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1 Uvod

V této diplomové praci jsem vytvoftil zakladni piehled potravinovych dopliki
uréenych pro Siroky okruh sportujici vefejnosti. Vychazel jsem nejen z mnoha knizek a
odborné literatury, ale také z vlastnich zkuSenosti a vyzkumu. Informace, které jsou
V této praci obsazeny, poslouzi kazdému, kdo by mél z4jem se ve strucnosti informovat
o vlastnostech jednotlivych produkta.

V dne$ni moderni a uspéchané dobé¢ lidé sportuji nejen pro zabavu, ale hlavné
protoze chtéji, nebo Castéji museji néco ude€lat pro svlij vzhled ¢i pro své zdravi. Bez
spravné zivotospravy a bez produktl sportovni vyzivy, které dopliuji stravu o bézné
slozky ve vyssich koncentracich se na vysledky ¢eka velice pomalu, a ne kazdy ¢lovek
u sportu vydrzi, aniz by v brzké dobé€ na sobé nepoznal vynalozené usili. Proto jsem
teoretickou ¢ast prace vénoval doplitkkiim stravy a je jen na kazdém z nas, zda-li této
moznosti vyuzije ¢i nikoliv.

Zajimal jsem se téz o legislativu, kterd vymezuje pojmy sportovni doplilky a
uptesiiuje rozdily mezi 1€¢ivy a témito suplementy.

Pfi studiu literatury jsem nardzel na problém starSich vyzkumi, kde se vysledky
stejnych suplementli vyrazné liSily od nejnovéejSich vyzkumd, které jsem ziskaval
v odbornych nejnovéjsich casopisech.

Velice okrajove jsem se v praci zminil i ozehavého tématu tykajiciho se anabolickych
steroidi, jelikoz vim, Ze 1 mezi sportujici vetejnosti, tedy laiky se tyto latky vyskytuji a
téma se dotkne téméft kazdého stalejsiho navstévnika posilovny nebo Fitness centra.

V praktické casti jsem se zaméfil na sportujici vetejnost vSech veékovych
kategorii a zkoumal jsem a porovnaval vysledky tohoto vyzkumu. Vysledky mé velice

prekvapily.



2 Prehled poznatki

Na uplny zacatek bychom radi vymezili pojem vyzivovy doplnék, ktery je
uveden v nazvu mé diplomové prace. Tento pojem se da vyjadfit nékolika rozdilnymi
vyrazy, ale vyznamove¢ se jedna stale o totéz.

V zdkonech je popsan naptiklad pouze vyraz dopln€k stravy. V kniznich
zdrojich, ¢i na internetu jsem se setkal s pojmy potravinovy ¢i potravni doplnék,
nutricni dopln€k, suplement, ¢i dopln€k vyzivy. V ramci této diplomové prace se tedy

muzeme setkat se vSemi t€émito pojmy.

2.1 Legislativa

2.1.1 Definice zdakladnich pojmit dle Zakona ¢ 110/1997 Sb. o

potravinovych a tabakovych vyrobcich

Zakon ¢ 110/1997 Sb. definuje pojem potraviny takto:

,» latky uréené ke spotieb€ clovékem v nezménéném nebo upraveném stavu jako jidlo
nebo napoj, nejde-li o 1éCiva a omamné nebo psychotropni latky; za potravinu podle
tohoto zakona se povazuji i pridatné latky, latky pomocné a latky uréené k aromatizaci,

které jsou ur¢eny k prodeji spotiebiteli za icelem konzumace.*

Pojmem doplnék stravy se dle Zékona ¢.110/1997 Sb. rozumi:

,potravina, jejimz uUcelem je dopliiovat béZznou stravu a ktera je koncentrovanym
zdrojem vitamini a minerdlnich latek nebo dalSich latek s nutricnim nebo
fyziologickym uc¢inkem, obsaZenym v potraviné samostatné¢ nebo v kombinaci, ur€ena

K ptimé spotiebé v malych odméfenych mnozstvich.

Definici pojmu Potraviny nového typu najdeme v Zakoné o potravinach a tabakovych

vyrobcich a zni nasledovné:



,Potravinami nebo sloZkami potravin nového typu (dale jen ,,potraviny nového typu‘)
se rozumi potraviny nebo slozky vyrobené a uvedené do ob&hu v souladu s piimo

pouzitelnym piedpisem Evropskych spolecenstvi.*

2.1.2 Podzdakonné piedpisy, které téz souviseji a upravuji pojem doplnék
stravy

Mimo Zakoni, které definuji a stanovuji pojem dopln€k stravy, existuji dalsi
pravni predpisy upravujici tento pojem. V sou¢innosti se Zakony, piisobi v Ceské

Republice Vyhlasky a Nafizeni vlady, které dopliiuji a uptesiiuji raimcové znéni

jednotlivych Zakonu (Knapp, 1995).

Zakony, kde se setkavame s pojmem doplnék stravy:

Zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabadkovych vyrobcich
- tento zakon upravuje zdkladni pojmy jako potravina, doplnék stravy,
potravina nového typu
- jsou zde stanoveny povinnosti provozovateli potravinarského podniku

baleni, oznacovani potravin, uvadéni potravin do ob&hu

Zékon ¢. 378/2007 Sb. o lé¢ivech
- v tomto zdkon¢ je definovan pojem léCivo, ktery se velmi Casto zaménuje
S pojmem doplnék stravy

- jsou zde stanoveny poZadavky na dopliky stravy a potravni dopliky

Jednotlivé Natizeni vlady a Vyhlasky souvisejici s pojmem doplnék stravy:

Naftizeni vlady ¢. 72/1997 Sb.
- toto nafizeni popisuje pojem anabolikum, a dalsi produkty s anabolickym

ucinkem



Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb.
- tato vyhlaska stanovuje pozadavky na obohacovani potravin a dopliiky
stravy
Vyhlaska ¢. 446/2004 Sb.

- stanovuje pozadavky na dopliky stravy

Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb.

- vyhlaska popisujici oznaCovani potravin

Vyhlaska €. 54/2001 Sb.

- potraviny urcené pro zvlastni vyzivu a zptisob pouZiti

Vyhlaska ¢. 157/2008 Sb.
- méni vySe uvedenou vyhlasku ¢. 54/2001 Sb.

2.1.3 Schvalovdni a uvddéni dopliiki stravy na trh v CR

Od 1.8.2004 je v Ceské Republice u¢inna vyhlaska &. 446/2004, ktera stanovuje

pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravinovymi dopliikky. V ramci této

vyhlasky jsou schvalovany dopliiky stravy podle toho, zda jsou uvedeny ve vyhléasce ¢.

44612004 Sh., &i ne (Opletal, 2010).

2.1.3.1 Schvalovani dopliikit stravy uvedenych ve vyhlasce ¢. 446/2004 Sb.

Vyrobce ma v tomto p¥ipadé povinnost oznamit Ministerstvu zdravotnictvi CR

uvadéni doplnkl stravy na Cesky trh a zaroven zaslat text Ceské etikety na adresu

Ministerstva.

Tento text dopln€k stravy ponese a zaroven dostane piidéleno ¢islo, pod kterym je

doplné€k stravy uvadén na Cesky trh jako potravina.



2.1.3.2 Schvalovani dopliikit stravy, které nejsou uvedeny ve vyhldsce ¢. 446/2004 Sb.

Tento postup je uréen pro dopliky stravy, které pred uvedenim na trh musi byt
schvaleny Ministerstvem zdravotnictvi CR. Na zakladé stanoviska Statniho
zdravotniho tGstavu (SZU-CZZP) poté Ministerstvo vydava souhlas s uvedenim
dopliiku na ¢esky trh. Schvalené ptipravky poté dostanou pridéleno OVZ (HEM) Cislo.

Na zékladé podkladi od vyrobee vypracuje SZU- CZZP odborné stanovisko, ve
kterém je uvedeno mikrobiologické a chemické vySetieni, upln€ slozeni a text Ceské
etikety. Pokud by se na zakladé sloZeni a deklaraci mohlo jednat o 1é¢ivo, musi si
zadatel zatidit od SUKL oddéleni farmakovigilance stanovisko, dle kterého je mozné
zatadit vyrobek mezi 1éCiva.

Pokud se o 1é¢ivo nejedna, muze byt vyrobek zafazen mezi dopliiky stravy.
V ptipad€ podezieni, ze jde o potravinu nového typu ma Zzadatel povinnost podat
oznadmené dle postupu uvadéni a schvalovani téchto potravin na trh. (Védecky vybor
pro potraviny, 2006)

Na adrese http://snzr.ksrzis.cz nalezneme databazi schvalenych dopliiki stravy.

Tato databdze se pribézné aktualizuje a omezeny pfistup ma i vefejnost. Pfipravky
jsou zde déleny dle &isla rozhodnuti MZ CR, nézvu, u¢inné slozky, &i vyrobce

(Www.szu.cz).

2.1.4 Rozliseni dopliiki stravy od lécivych piipravki

V soucasné dobé jsou na ceském trhu spotiebitelé schopni jen velmi tézko
rozeznat druh vyrobku a posoudit jeho informace, uvedené vyrobcem. Na trhu se
objevuje stale vice doplikil stravy, které se velmi podobaji 1é¢ivym piipravkim, a to

jak jejich vzhledem, sloZzenim, ¢i charakterem informaci na obalu.

Doplnék stravy

Potraviny obsahujici vysoké mnozstvi vitamini a minerdlnich latek. Jsou
dopliikem bézné stravy a ptiznivé ovliviuji zdravotni stav spotfebitele. Ministerstvo

zdravotnictvi CR méa za ukol pfed uvedenim na trh posoudit jejich zdravotni
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nezéavadnost, coz znamend, ze pii dlouhodobém uzivani nesmi dojit k poskozeni
zdravi. Ucinnost doplikii stravy neni posuzovéna, tudiz ani ucinky propagované

vyrobcem nejsou jakkoliv kontrolovany.

Lécivé pripravky

Veskeré 1éCivé pripravky podléhaji registraénimu fizeni, kde je kontrolovana
bezpecnost, jakost a u¢innost jednotlivych piipravki. V ramci CR schvaluje a posuzuje
viechny 1é¢ivé piipravky Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). Existuji pravni
ptredpisy stanovujici pfisna kritéria na provadéni klinickych studii, diky nimz dochazi
k hodnoceni G¢innosti 1é¢ivych ptipravkl. Jiz od uvedeni pfipravku do ob&hu jsou
1écivé ptipravky pravidelné hlidany a to jak ze strany Statniho ustavu pro kontrolu

1éCiv, tak ze strany drzitele registrace.

Zakladni rozdily mezi doplnky stravy a l1écivymi piipravky:

1. Doplnék stravy musi mit vzdy na obale oznaceno, Ze jde prave o ,,dopln¢k stravy*

2. Kazdy 1é¢ivy pripravek, ktery ma udélenu registraci, musi mit na obalu i v ptibalové
informaci uvedeno tzv. registracni ¢islo

3. Neékteré¢ dopliky stravy obsahuji ¢islo HEM, coz je souhlas od Ministerstva

zdravotnictvi CR, ze mohl byt vyrobek uveden do ob&hu jako potravina.

2.1.5 Oznacovani dopliiku stravy

Na oznacovani doplitkl stravy se vztahuje §6 zakona o potravinach a provadéci

vyhlaska ¢. 113/2005 Sb.

Kromé udaju, které natizuje zakon o potravinach je potteba u doplilkil stravy mit na
obale uvedeny jesté nasledujici tdaje:

e soucasti nazvu vyrobku musi byt oznaceni ,,dopInék stravy*

e nazvy vitamind, mineralnich latek, popfipad¢ dalSich latek obsazenych ve

vyrobku



e udaje o mnozstvi minerdlnich latek, vitamint, dalSich latek dle doporucené

denni davky a zaroven procentualni vyjadieni denni davky

e doporucené denni davkovani konkrétniho vyrobku a piipadné dalsi podminky

pouziti

e uUpozornéni na ulozeni doplitku stravy, mimo dosah déti

e varovani v piipad¢ piekroceni denni davky

e upozornéni, Ze vyrobek nenahrazuje pestrou stravu

e pokud dopln€k stravy obsahuje v denni dévce vice nez 800 nanogramu

vitaminu A, pot¢€ je ,,nevhodny pro t€hotné zeny*

e pokud je vdopliku stravy obsazena rostlina Cimicifuga racemosa, ¢i jeji

extrakty a
uzivatel pociti
podezieni na
onemocnéni
jater, tak musi
prerusit
konzumaci
tohoto
vyrobku a
vyhledat
1ékatskou

pomoc
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Supplement Facts

Serving Size: 4 Capiats
Servings Per Container 100

Amourt per & caplets - v
Vitamin C 10mg 17%
Riboflavin 1.7mg 100%
Vitamin B6 1.5mg 75%
L-Leucine 1100 mg e
L-iscleucine 550 mg -
L-Vadine 550 mg o

* Percant Dy fabae [0N) 3o bused o2 3 2000 calore det
= Dy Nooe not sstablehed

Other Mngredients: Dicalclum  phosphate,
microcrystalline celluloss,  Wydroxypeopy!
Methyiceihdose, Polydestrose, FDEC Bluer,
FD&C Blues?, THanlum Dioxide. Masodextrin,
Tolc, Medium Chain Triglycerides, Sodium
Carboxymeshyiosllulose, Deatrose, Lecithin
(Soya). Contains Soy

Obr. 1 Ukazka spravného oznacovani dopliku stravy

Zdroj:http://www.suplementosbrasil.org/suplementos/bcaa/

U dopliiku stravy nesmi byt nikdy oznaceno, Ze se jednd o doplné€k, ktery 1éc¢i, ¢i

vyléc¢i lidské onemocnéni, ¢i ze se na tyto vlastnosti odkazuje. Zarovenn nesmi byt

nikde na dopliiku stravy uvedeno, Ze pestrd strava neobsahuje dostatek vitaminl a

mineralnich latek.



2.1.6 PoZadavky na baleni a sloZeni dopliiki stravy

Pokud vyrobce uvadi sviij produkt na cesky trh, tak je povinen dodrzovat
pouziti oballl a obalovych materialti nadsledovné:
- obal nesmi senzoricky ani jinym zptisobem ovlivnit produkt
- bez otevieni, ¢i zmény obalu nesmi dojit u potraviny ke zméné ¢i
zameén¢ obsahu a tim by mél tedy obal chranit potravinu pied
znehodnocenim
- materidly a predméty, které pfichazeji do piimého styku
s potravinou, musi byt v souladu s odpovidajicimi pozadavky na
tyto materialy a predméty
Tyto poZadavky jsou stanoveny vyhlaskou €. 225/2008 Sb., kterd stanovuje poZadavky

na dopliiky stravy a na obohacovani potravin.

Slozeni
Ve vyhlaSce 225/2008 Sb. Je stanoveno:
a) Jaké vitaminy a mineralni latky muzeme pouzit pro vyrobu dopliku stravy.
Tento seznam nam poskytuje tabulka uvedena v ptiloze ¢.1.
b) Jaké formy vitamind a mineralnich latek jsou povoleny. Seznam forem
nalezneme v piiloze ¢.2.
c) Jaké podminky je tfeba dodrzet, pokud chceme vyuzit dalSich latek v doplicich

stravy. Tyto podminky nam zobrazuje ptiloha ¢.3.

2.1.7 Propagace a reklama

Podle Strnadové (2009) je v reklamnich tvrzenich potieba uvadét pravdivé
informace. Na kazdém vyrobku musi byt zietelné oznaceno nejlépe velkymi pismeny,
ze se jedna o ,,doplnék stravy*.

Na obalu nesmi byt uvedeno, Ze potravina obsahuje komplexni mnoZzstvi Zivin
potiebnych pro lidsky organismus a zaroven nesmi odkazovat na klinické studie, které

nejsou ni¢im potvrzeny.



V ramci reklamy nesmi byt taktéz nikde
uvedeno, ze dany dopln€k stravy je prevenci pro
vyléCeni, ¢i pifimo vylé¢i nékteré z onemocnéni

(Strnadova, 2009).

Obr. 2 Ukazka propagace dopliiku stravy
Zdroj:http://www.inglobal.cz/cs/portfolio/kampane/352-

gelactiv-pro-zdrave-klouby

2.2 Rozdéleni podpiirnych prostredki

e Produkty pro podporu ristu celkové hmoty

e Produkty pro narust svalové hmoty- proteiny

e Produkty pro nartst svalové hmoty- aminokyseliny

e Produkty pro zvySeni sily, svalovy rast a zvySeni regenerace- Kreatin
e Produkty pro snizeni hmotnosti- suplementy na bazi karnitinu

e Energizéry

e Vitaminy a mineraly

e Anabolické steroidy

2.2.1 Produkty pro podporu ristu celkové hmoty

2.2.1.1 K éemu jsou tyto prostiedky pouZivany

Tyto produkty podporuji rist celkové hmoty. Prispivaji k doplnéni
energetickych zasob. Je tedy vhodné pouzivat tyto dopliky v objemové fazi, kdy
¢lovék musi pfijmout dostate¢né mnozstvi zivin a udrzet si energeticky nadbytek.
Produkty pro podporu ristu celkové hmoty pouzivame hlavné u téchto druhd sport —

rychlostnich, vytrvalostnich, silovych. Vzhledem k tomu, Ze n€které z téchto ptipravkil



obsahuji optimalni skladbu Zzivin, je vhodné je pouzivat i u kondi¢né cvicicich

sportovct. Patii mezi nejchutnéjsi dopliiky a je dobie rozpustny (Foit, 2002).

2.2.1.2 Formy produkti

Sacharidové napoje

Casto oznaGovany jako Gainery, jsou sypké vysokoenergetické smési
jednoduchych i slozitych sacharidi, bilkovin (nejcastéji v poméru 5:1) a jinych latek
(vitamind, mineral, aminokyselin, kreatinu aj) s minimalnim p¥idavkem tuka.

Tyto sypké koncentraty se pfipravuji smichanim
nejcastéji s vodou, nebo mlékem. Patii mezi nejchutnéjsi
dopliiky. Piipravky dodéavaji velké mnozstvi energie a
zvySuji tim rychlost regenerace energetickych zésob i
regeneraci svalové hmoty.

PRO COMPLEX
Pii jejich uzivani je tfeba dbat na spravné

GAINER

davkovani — dodana nevyuzitd energie se v téle ulozi ve

formé tuku.

o

Obr. 3 Ukazka Sacharidového napoje
Zdroj:  http://www.fitkul.cz/clanky/169-Vsechno-uplne-vsechno-o-proteinech-4cast-Vyber-spravneho-
proteinoveho-doplnku

2.2.1.3 Davkovani produktit

Jedinec by m¢l pfijmout 0,4 — 0,8g sacharidu na kilogram své hmotnosti. Nutné
pfepocitat z nutricni tabulky vyti§téné na obalu, ddvkovani urc¢ené vyrobcem totiz Casto

byva zdmerné piehnané.
»Zjistite-li, Zze Vam urcity gainer z jakychkoliv diivodd nevyhovuje, musite

zkusit jiny, jiné feSeni neexistuje. Pii vybéru se fid’te nikoliv cenou, ale slozenim*

(Fott, 2002, s. 167)
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2.2.2 Produkty pro ndriist svalové hmoty — proteiny

2.2.2.1 K ¢emu jsou tyto prostiedky pouZivany

Dle Kleinera (1998) proteiny podporuji stavbu svalové hmoty. Neni mozné je
nahradit. V dlouhodobém méfitku je minimalni pfijem bilkovin pro ¢lovéka 0,5g / kg
jeho véhy.

Razné druhy koncentrat pouzivame prevazné pii silovych, rychlostnich i
vytrvalostnich sportech.

Proteinové produkty patii mezi nejrozsitenéjsi dopliiky stravy mezi sportovni
vetejnosti a pouzivaji se jako nahrada bilkovin tehdy, pokud jich dostatek neni, ¢i pfi
silovych sportech ani nemize byt obsazen ve stravé. Nadbytek pfijatého proteinu se

vylouci z téla, popt. ulozi ve formée tuku.

2.2.2.2 Formy produktii

Proteinové pripravky — jedna se o sypké koncentrované smési s obsahem
bilkovin, kdy jejich obsah ptesahuje 30g bilkovin na 100 g produktu. Ptipravky se lisi
hlavné¢ skladbou pouzitych proteind, absolutni koncentraci bilkovin ¢i aminokyselin ve
vyrobku, ¢i obsahem specialnich anabolizujicich latek, které jsou v produktu obsazeny.

Tyto smési je doporuceno piipravovat smichdnim s vodou, ¢i nizkotu¢nym

mlékem.

2.2.2.3 Déleni proteinii:

1) Jednoslozkové proteiny: obsahuji pouze urcity druh bilkoviny — napt. syrovatkovy

protein

2) Viceslozkové proteiny: obsahuje vice druhti bilkovin

Druhy viceslozkovych proteinti:

a) Stredné koncentrované - obsah bilkovin se pohybuje v rozmezi 30-60%

11



b) Vysoce koncentrované - obsah bilkovin se pohybuje v rozmezi 60-85%
- jsou to tzv. WPC koncentraty, vyznacuji se dobrou vyuzitelnosti ke stavbé svalové
hmoty. Jsou vhodné pro vyuziti v kondi¢nim cviceni bézné sportujici vefejnosti.

Cena piipravku se odrazi na koncentraci proteinu v ném obsazenych — ¢im
mensi koncentrace, tim levnéjsi. Je ovSem potieba vyssi davkovani kvuli potiebné

davce proteinu.

¢) Bilkovinové izolaty — obsah bilkovin se pohybuje v rozmezi 85 — 96%.
- jsou to tzv. WPI izolaty.
Vysoka koncentrace proteind v pfipravku, minimalni mnozstvi tuku a

sacharidl. Jsou tedy vhodné pro redukéni ¢i rysovaci obdobi. VySsi cena a horsi chut’.

2.2.2.4 Druhy proteinovych vyrobkii:

A) Syrovatkové dopliky

Tyto proteiny jsou nejrozsifenéjSimi mezi béznymi uzivateli. K tomuto ptispiva
1 kvalita nizké cena té€chto proteinli. Syrovatkova bilkovina obsahuje vysoké mnozstvi
esencialnich aminokyselin, pottebnych pro stavbu svalové hmoty.

Syrovatkova bilkovina téZ podporuje imunitni systém, je protizanétlivd a ma
antioxidacni G€inky.

Chutnaji dobfe, zpravidla ¢im vysSi obsah sacharidi, tim je chutngj$i. Na trhu
je na vybér mnoho druhli syrovitkovych proteinli, v témét libovolné koncentraci

bilkovin ve vyrobku.

B) Kaseinové dopliky

Kasein, bilkovina obsazend napt. v tvarohu. Jeji vyhoda ¢ini v postupném
uvoliovani aminokyselin, které brani katabolismu ve spanku.

Na trhu byva k dostani pod oznaCenim ,,Night protein“, davkovani je tedy

doporuceno vecer pred spanim.
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Protein neni mezi béznymi kondi¢nimi sportovci mnoho rozsiten, je to kvili
neznalosti o pozitivnich no¢nich Gcincich a pfedevsim vyssi cené, kterd je piiblizné

jedno nasobkem Syrovatkovych vyrobkti. M4 vybornou chut’ a dobfe se rozmichava.

C) Sojové doplnky

- Tyto dopliiky jsou vhodné zejména
pro jedince, kteii z jakychkoliv divodu, at
zdravotnich, vegetarianskych ¢i

v veganskych nemtizou mlécéné vyrobky.

WEIDER Jsou velmi bohaté na obsah proteini a

~ ) W P
: 'sr'g'w MJ:{:« esencialnich aminokyselin.
“PROTEIN
S —

Obr. 4 Ukazka s6jového dopliiku

Zdroj: http://www.fitness007.cz/e-shop/sportovni-
vyziva/proteiny/proteiny-81-a-vice-bilkovin/sojovy-
protein-soy-80-800g-weider

Soéjové proteiny nemaji takovou schopnost pro tvorbu svalové hmoty jako
kaseinové, ¢i sacharidové dopliiky. Jejich nevyhodou je chut, vyhodou naopak nizka

cena a nizky obsah tuku.

D) Ryzové, pSenicné, vajickoveé dopliky

Tyto dopliky jsou jen velmi mdlo vyhleddvané, vyrabéné i dostupné, prevazné
diky jejich mensi vyuzitelnosti oproti predchozim vyrobkm.

Zajemci o tyto vyrobky jsou pfevazné z tad alergikli na predchozi uvedené

doplnky.

2.2.2.5 Davkovani proteinovych produkti

Dévkovani se odviji od druhu sportovniho zamétfeni a Cetnosti tréninku. Pro
nesportujiciho ¢loveka je to 0,8g / 1 kg / den. Vytrvalostni sportovci 1,3g / kg /den.
Silovi sportovci 1,8 — 2,59 / 1kg/ den.
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,Doporucené denni mnozstvi (RDA) pro primérného ¢lovéka je 0,8 az 0,9
gramu na 1 kg té€lesné hmotnosti. Nutno ovSem dodat, Ze RDA bylo stanovovdno na
zéklad¢ sledovani lidi se sedavym zplsobem zivota. Ackoliv nékteti z téchto lidi
cvicili, byla to fyzicka aktivita minimalni a rozhodn¢ se nedala srovnavat s narocnym

tréninkem® (Thorne a Embleton, 1998, s. 132)

Pfi nadmérném pouzivani téchto piipravki dochéazi k dehydrataci, pietizeni

ledvin a ke zvySeni tvorby tuku.

2.2.3 Produkty pro ndriist svalové hmoty — aminokyseliny

2.2.3.1 K éemu jsou tyto prostiedky vyuZivany

Aminokyseliny se podileji ke zlepSeni regenerace, ochrané a nartistu svalové
hmoty. Mezi sportujici vefejnosti jsou velmi oblibené.

»~Aminokyseliny eliminuji zvySeny napor, ktery je kladen na ledviny a jatra pii
traveni nadmérného mnozstvi proteini. Aminokyseliny mhou bét ptfimo absorbovany

do krevniho ob&hu* (Thorne a Embleton, 1998, s. 169).

2.2.3.2 - 2 zakladni druhy aminokyselin a jejich sloZeni

Dle Kleiner (2010) se jedna o aminokyseliny:

1) Esencialni — nepostradatelné aminokyseliny. Nase télo si je neumi vyrobit a
je zéavislé na jejich dodavani. Nejzndméjsi 3 esencialni aminokyseliny se prodavaji pod
nazvem BCAA - Branched Chain Amino Acids. Po glutaminu jsou nejrozsirenéjsi
aminokyselinami v téle.

Jedna se o tyto esencidlni aminokyseliny:
a) Leucin
b) Isoleucin
¢) Valin
14



Leucin je organismem vyuzivan dvakrat vice, nez Isoleucin a Valin. Pii nakupu
BCAA produktt je tieba dbat na tento spravny pomér. 2:1:1. Leucin mé také nejvétsi

ucinek na ochranu svalové hmoty.

»Jejich podavani by mélo byt rutinni
zalezitosti v profesiondlnim sportu a ve sportu
mléadeze. V prib¢hu dlouhodobé hospitalizace
chrani hmotu pied devastaci, podobné ucinkuji
v pribé¢hu tvrdych redukénich diet. (Foit,
2002, s. 261)

Pokud se pii cvifeni vyCerpa zasoba cukru,

dalsim zdrojem téla pro energii jsou

aminokyseliny BCAA. Pokud tedy budou “"T-T.;'

suplementovany ptfed vykonem, nedojde

k devastaci svalové hmoty.

Obr. 5 Ukazka esencialni aminokyseliny

Zdroj: http://osobnitrener-brno.cz/portfolio/bcaa-jiny-rozmer/

2) Neesencialni — postradatelné — t€lo si tyto aminokyseliny dokaze samo
vyrobit. Jejich suplementace pii zatézi je ovSem vhodna. Zakladnimi druhy
neesencialnich aminokyselin jsou:

Arginin — podporuje rust tvorby ristového hormonu, stimuluje tvorbu svalové
hmoty, urychluje regeneraci, podpora tvorby kolagenu, pomaha odbouravat tuky,
snizuje hladinu cholesterolu (LDL).

Glutamin — nejvice rozsifena aminokyselina v téle, podpora tvorby rastového
hormonu, zlepSuje imunitu, podpora regenerace hmoty, ma antikatabolické ucinky,
ochrana srde¢niho svalu, sniZzuje chut’ na alkohol a cukr

Tyrosin — podpora zvyseného spalovani tukt pti vykonu, stimulant mozku,

zaklad pro tvorbu melaninu
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2.2.3.3 Formy produktii:

1) Forma prasku
2) Forma tablet

3) Forma tekuta

2.2.3.4 Produkty ddle délime:

1) Individualni aminokyseliny — vyrobek obsahuje samostatnou aminokyselinu (napf.
glutamin)
2) Produkty s obsahem vice druht aminokyselin — (BCAA)

3) Produkt obsahujici vSechny aminokyseliny

2.2.3.5 Davkovani produktii obsahujici aminokyseliny:

Esencialni aminokyseliny:
Suplementace je vhodna pted fyzickou zatézi — ochrana svalové hmoty pted
devastaci a po zatézi — pro urychleni regenerace svali. Doporucena denni davka by

nem¢la byt vyssi, nez 20 g denné.

Neesencidlni aminokyseliny:

Arginin: dodat denn¢ piiblizné 5 gramu. Lidé, trpici na opary by se méli
suplementace argininu vyhnout.
Glutamin: 5 — 15 gramii / den. Glutamin by nemél byt kombinovan s tyrosinem.

Tyrosin: Sgramil / den. UZiva se 30 — 60 minut pfed vykonem a nala¢no.

2.2.4 Produkty pro zvysSeni sily, svalovy riist a zvySeni regenerace -

Kreatin

2.2.4.1 K ¢emu jsou tyto prostiedky vyuZivany

V lidském téle je produkovén v jatrech, ledvinach a slinivce bfi$ni. Pomoci

krevniho ob€hu se nadale dostava do skeletarnich svald, kde uklada.
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Kreatin je nejosvédcengj$im a nejprodavangjsim doplinkem vyzivy ve vSech
sportovnich disciplinach a sportovnich odvétvich.

Denni spotieba kreatinu je cca 2 gramy. Kreatin pozitivné ovliviiuje riist
svalové tkan¢, urychluje regeneraci po zatézi, zvysuje vybusnost a silu, omezuje vznik

kyseliny mlé¢né, podpora aktualniho vykonu, pfeména tuku na energii.

,Na rozdil od mnoha jinych suplementl byl kreatin intenzivné zkouman. Do
dnesniho dne bylo provedeno vice, nez pét set studii. Tti sta Z nich bylo zaméfeno na
ucinek kreatinu na vykon a okolo 70% z nich potvrdilo pozitivni G€inek. A ma jeSté
jedno velké plus: mnoho studii prokézalo nartist svalové hmoty v priméru 0,5 az 1 kg
stejné, jako snizeni hmotnosti tuku. Diive se tento efekt povazoval pouze za dusledek
retence vody, dnes jiz vidime, Ze jde pfevazné o Cistou svalovou hmotu a jen mala ¢ast

je tvotfena zadrZzovanou vodou* (Kleiner, 2010, s. 171).

2.2.4.2 Typy produktii, které jsou béZné k dostani:

1) Kreatin monohydrat: ¢istota kreatinu nad 95%, prodava se ve form¢ sypké smési ¢i

tablet. Cisty kreatin neméa zadnou chut’ ani aroma.

2) Kreatin plus glutamin: velmi vhodna kombinace produkti, jejichZ suplementace je

zadouci

3) Sacharidy plus Kreatin

2.2.4.3. Davkovani produktit obsahujici kreatin:

Dle Kleiner (2008) se vstup kreatinu do svall je spojen s inzulinem — pfi
suplementaci je tedy dobré zapijet tekutinou, kterd ma vyssi hodnotu gylkemického

indexu — napt. ovocnym dzusem.
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Mnozi lidé si mysli, Ze na kreatinu se mohou stit zavislymi — posledni
vyzkumy ukdzaly, Ze tomu tak neni. Je jej mozné
uzivat nepietrzité po cely rok. Po dvou mésicich
nepretrzit¢tho uzivani ovSem dochazi pouze jen
k malému zvySovani vykonnosti. Jako
nejosvédcengjsi se ukdzalo mésiéni uzivani

suplementu po péti gramech denn¢ a mesicni pauza.

TES’Gd by HPLC

save and AN

Obr. 5 Ukazka Kreatinu monohydrat
Zdroj:
http://www.sportuj.com/view.php?cisloclanku=2008060024

Jedinym prokazanym vedlej$im uc¢inkem
uzivaném v mnozstvi do 10 grami denné, je retence tekutin.

»Suplementace kreatinem slouzi k potlaceni vy€erpani a ke zvySeni vykonnosti
béhem tréninku — budete schopni provést vyssi pocet opakovani. Protoze kreatinu ve
svalech trva alespon pét minut, nez doda ADP vysokoenergeticky fosfat, musi se tim

fidit odpocinkové periody mezi sériemi* (Thorne a Embleton, 1998, s. 172).

2.2.5 Produkty pro sniZeni hmotnosti — suplementy na bazi karnitinu

2.2.5.1 K ¢emu jsou tyto prostiedky vyuZivany

Karnitin je latka, kterd je pfitomna v lidském organismu i télech zivocichu. Je
obsazen v mlé¢énych vyrobcich, cerveném a jehné¢im mase.

Podle nejnoveéjsich vyzkumti mé karnitin praveé tyto vlastnosti: zvysuje tvorbu
energie z tukd, podpora prokrveni a regeneraci svald, ochrana svalové hmoty pied

katabolismem, zvySuje chut’ na sport i po vyCerpavajicim dnu, potlacuje tnavu.
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»Jednoduse 1ze ¢innost karnitinu popsat jako lopatu, kterou organismus ptiklada
palivo (pfeménény tuk) do bunécného kotle, tvofeného mytochondriemi, v nichz dojde

k oxidaci mastnych kyselin za soubézné tvorby energie® (Foit, 2002, S. 265)

2.2.5.2 Typy produktii

L-karnitin
L-karnitin tartrat
Acyl-karnitin

L-karnitin baze

=
=

2.2.5.3 Formy produktii

Lékova forma

) =

— injekce, infuze
Volny prodej
— tablety, roztoky.

Larnitin-
< ignfp.lu.'lne 50 Qoo

Car

Obr. 6 Ukézka Carnitinu
Zdroj: http://kolo.cz/clanek/doplnky-stravy-I-karnitin/kategorie

2.2.5.4. Davkovadni produktii obsahujici karnitin

Dle Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 446/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky
na doplnky stravy a obohacovani potravin o potravni dopliiky a § 3 Podminky pouziti
doplnkt stravy, kde je uvedeno:

»Nejvyssi pfipustnd mnozstvi vitamind, minerdlnich latek a nékterych dalSich
potravnich doplnkt jsou uvedena v ptiloze ¢. 3 této vyhlasky*. (Vyhlaska ¢. 446/2004
Sh.).

V priloze této vyhlasky je uvedeno nejvyssi piipustné mnozstvi v denni davce 1 000

mg.
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2.2.6 Energizéry

2.2.6.1 K ¢emu jsou tyto prostiedky vyuZivany

Energizéry jsou latky, které stimuluji pfedev§im centralni nervovou soustavu.
Ziskavaji se ptirodni, nebo syntetickou cestou.

Mezi zakladni piirodni patii kofein, guarana, ginko biloba, ginseng, mezi
syntetické mizeme zafadit jiz zminéné latky, jako je kreatin, inosin, arginin, koenzym

Q 10.

2.2.6.2 Typy piirodnich produktii:

Kofein

Radime ho mezi nejjemnégjsi drogy. Vyskytuje se pfirozené v potravinach,
nejcasteji v kave, €aji, kole a v ¢im dal vice oblibenych energetickych napojich. Na
svete je nejvice uzivanou stimulaéni latkou.

Kofein lze pouzivat pii rGznych sportovnich odvétvich a je i hojné vyuzivany.
Zlepsuje vykonnost, zvySuje rychlost a pozornost, snizuje pocity vycerpani. Néktefi,

hlavné silovi sportovcei vyuzivaji jeho diuretické vlastnosti.

Davkovani produkti obsahujici kofein:

Doporucené mnozstvi kofeinu je 150 — 300mg 30 minut pied vykonem. Toto
mnozstvi miZe jedinci pomoci pfi podavani lepSich vykond.

Existuji zde ur€ité rizika s uZivanim této nejrozsifengjsi drogy.

Kdyz pomineme moZzny vznik zavislosti, miZeme se kofeinem ptredavkovat. 6 —

9 mg / kg vahy jedince zpusobuje podrazdénost, nervozitu, srdeéni arytmii, nespavost.
Guarana

Obsah kofeinu je az 3x vétsi, nez u kavy, oproti kdvé ma vyraznéjsi a dlouhodobé;si

efekt, poméha zlepSovat mozkovou ¢innost, detoxikuje jatra, plisobi jako afrodiziakum.
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Ginseng — Zen $en
Jedna se o stimulujici bylinu. Ma velmi Siroké pouziti, pomaha rekonvalescenci
po jakémkoliv onemocnéni, funguje proti stresu, podporuje
fyzicky vykon, zpomaluje starnuti, ptisobi jako afrodiziakum.
Davkovani ginsengu: suplementace by neméla byt delsi,

nez 60 dni, po které by méla nasledovat stejné¢ dlouhd pauza.

== Pii pfedavkovani se objevuji tyto pfiznaky: euforie, nervozita
'/-'7‘,‘ O_@Uﬁm p J .] yt p y b 9

Nfaﬁéian * ranni nevolnosti, nespavost. (Thorne a Embleton, 1998)

Ginseng

] : 250 mg

Obr. 7 Ukézka Zensenu
Zdroj: http://www.klubzdravi.cz/produkty/manchurian-ginseng-250-mg-

zensen_119.aspx

2.2.7 Vitaminy a mineraly

2.2.7.1 K ¢emu jsou tyto vyZivové prostiedky vyuZivany?

Jak uvadi Madzukova (2005)vitaminy jsou dulezité pro spravnou funkci organismu,
podileji se na metabolismu bilkovin, tukti a cukrti. Zpomaluji degenerativni procesy,
které jsou zplisobené starnutim, posiluji imunitu a obnovuji intelektudlni a
biochemické reakce. Vitaminy plsobi preventivné a vyuzivame je pro 1é€eni chorob.

Jejich mnoZstvi v organismu neni vysoké, zato maji vyznamné biologické
faktory. V téle mame jen dva vitaminy, K a D, které si organismus, v omezeném
mnozstvi, dokdZze vytvofit sim. Vitamin K vytvaii mikroorganismy ve stfevé, vitamin
D vznika diky ptisobeni slune¢niho zateni na pokoZzku.

Nedostatek jediného vitaminu ohroZzuje fungovani naSeho organizmu. Udrzuje
télesné systémy v takové intenzité, jak je potieba. Spotieba vitamin stoupa pti
sportovni aktivité, namahavé préci, ¢i nemoci.

KdyZ porovname ostatni vyzivové zdroje, napf. bilkoviny, cukry, ¢i tuky,
piijem vitamint z hlediska mnozstvi je jen nepatrné (Mindell & Mundis, 2006).
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Mineralni latky jsou pro organismus stejné dilezité, jako vitaminy. Jsou
anorganického ptiivodu, musi byt tedy télu dodavany.

Mineraly jsou ulozeny ptevazné v kostech, vazi ptiblizné 4% celkové
hmotnosti t€la. Latky jsou tedy nezbytné nejen pro spravnou stavbu a slozeni kosti, ale

i nervi a svalt (Hopfenzitz, 1999).

Déleni mineralnich latek:

1) hromadné prvky — celkovy podil v téle dospélého cloveéka dosahuje 25 — 1000

gramu. Obsah téchto latek v potravinach se vyskytuje v gramech, ¢i miligramech.
Do této skupiny prvki patii: sira, chlor, fosfor, hoi¢ik, vapnik a draslik.

2) stopové prvky — celkovy podil v téle dospélého ¢loveka dosahuje 1 — 5 grami. V

potravindch se vyskytuji jen v nepatrném mnozstvi a patii sem naptiklad méd’, Zelezo,

kobalt, zinek, jod, fluor.

2.2.7.2 Zakladni déleni vitaminii

1) Vitaminy rozpustné ve vodé — vitamin C a vitaminy skupiny B. Z téla se rychle
vylucuji.

2) Vitaminy rozpustné v tucich — jedna se o vitaminy A, D, E a K. Jelikoz jsou
rozpustné v tucich, ukladaji se do tukovych zasob jedince. Z téla hiife odchazeji a pii

jejich nadmérnému nahromadéni dochazi ke zdravotnim potizim.

vvvvvv

Dle Madzukové (2005) uvadime:

1) Vitamin A: Vitamin rozpustny v tucich, hlavni ulozi§t¢ vitaminu je
Vv jatrech. V pfirod¢ jej najdeme predevSim r rybim tuku, mrkvi, jatrech, mlé¢nych
vyrobcich a vejcich. Pozitivné piisobi proti slepoté, obranyschopnosti organismu,

zlepsuje stav kiize, vlasti a nehti.

2) vitamin D: Vitamin rozpustny v tucich. Organismus si tento vitamin dokéaze

diky slune¢nimu zafeni sdm vyrobit. Denné staci kiizi vystavit 30 minutdm slune¢niho
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zafeni. Najdeme jej ptredevSim v rybach jako losos, tundk, sardinkdch ¢i Zloutku.
Pozitivné plsobi na obranyschopnost organismu, pro tvorbu hormond, plsobi proti

osteopordze — uklada vapnik v kostech a zubech.

3) vitamin E: Vitamin rozpustny v tucich, ktery podporuje ¢innost pohlavnich
organti. Nachdzi se v jatrech, tuku, nadledvinach a dé€loze. Najdeme jej v listové
zelenin€, ofechéach, ostruzinich a cerném rybizu. Vitamin E posiluje cinnost
pohlavnich organti, plisobi proti vzniku Sedého zakalu, pfispivd k mladistvému
vzhledu.

4) vitamin K: Vitamin rozpustny v tucich. Z potravy organismus ziskava
ptiblizné 20% vitaminu K, zbytek si vyrabi stfevni aktivitou. Najdeme jej v rybim
tuku, mlécnych vyrobcich, listové zelening, jahodach. Vitamin K podporuje srazlivost

krve, poméha pii menstruaci, brani vnitfnimu krvaceni.

5) vitamin C: Vitamin rozpustny ve vod¢, plsobi jako antioxidant. Lidsky
organismus si jej nedokaze sam produkovat, musi ho ziskavat z vnéjSich zdroja.
Nejznaméjsi a nejrozsitengjsi vitamin, ktery predstavuje 80% veskeré potieby vitamini
(Zittlau, 2006).

V pfirodé¢ se nejvice vitaminu C tvoifi v plodech Sipku, k dal§im dilezitym
zdrojim patii citrusové plody a zelenina. Vitamin C zvySuje obranyschopnost
imunitniho systému, pomaha pfi nachlazeni, zvySuje ochranu proti rakovinotvornému

bujeni.

6) Vitamin B: Vitamin, ktery je rozpustny ve vod¢. V organismu se neuklada,
vylucuje se moci a rezervu mame ne 4 — 10 dni. Nachézi se v mlénych vyrobcich,
zelening, araSidech, rybach, masu, zloutku. Vitamin reguluje srde¢ni ¢innost a svaloveé

kontrakce, podporuje rist, zlepSuje nervovou ¢innost, pomaha pti traveni sacharidd.
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Nedostatek vitamint v organismu nazyvame hypovitaminoza. Mze vzniknout
nejen nedostatecnym dopliiovanim vitamini, ale i proto, Ze je organismus neni schopen
vstfebat. Projevuje se poruchami funkci organismu, které konci vaznymi nemocemi.
Nadbytek vitaminu, nazyvame hypervitaminéza. Ta muze také vyvolat zdvazné

zdravotni potize (Madzukova, 2005).

2.2.8 Anabolické steroidy

,Devet z deseti Clanka uvadéji priSerné vedlejsi ucinky, které sportovei
zaznamenavaji pti podavani steroidd. Jsou anabolické steroidy nebezpecné, pokud jsou
uzivany pro zlepseni vykonnosti sportovce? Pravdépodobné ne — pokud je uzivaji

dospéli lidé starsi 25 let a pod 1ékatskym dohledem* (Thorne, Embleton, 1998, 536).

2.2.8.1 K éemu jsou tyto prostiedky uZivany

Anabolické steroidy jsou latky, které byly, jsou a nejspisSe budou vyvijeny jen
pro 1ékatské ucely, jsou nejCastéji zneuzivanymi latkami mezi sportovci a sportujici
vetejnosti. Zatimco v profesionalnim sportu jsou tyto latky vyuzivany ve vSech
sportovnich odvétvich (rychlostni, silové i
vytrvalostni sporty), mezi sportujici
vefejnosti se tyto latky objevuji vyhradné u
silovych sportl, kde se pouZzivaji
K rychlému nabrani svalové hmoty.

Obr. 8 Anabolické steroidy

Zdroj: http://www.novinky.cz/krimi/282813-policiste-zadrzeli-dealery-steroidu-zasobovali-jimi-celou-

evropu.html

,,Kdyby byly steroidy dostupné legalng&, utrpél by suplementovy pramysl
znaéné financéni ztraty. Proto jsou mnohé suplementy inzerovany jako néhrada steroida.
Rozsifovanim tohoto mytu se zabranuje, aby byly steroidy spole¢nosti akceptovany a

staly se ve Spojenych statech legalni* (Thorne a Embleton, 1998, s. 536).
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Tyto latky, pouzivané v 1ékaftstvi, se ordinuji u takovych stavili, kde dochazi
K rychlému ubytku svalové hmoty. Mize jit o komplikované zlomeniny, nadorova
onemocnéni, infekce. U sportovct se tedy da ocekavat anabolicky ucinek, ktery se

projevi narastem svalové hmoty.

2.2.8.2 Davkovani produktit

Injek¢éni davkovani: ucinné latky se dostanou do téla, aniz je piredtim
deaktivovana v jatrech.
Oralni davkovani: Skodlivé pro jatra, kde se velké mnozstvi ucinné latky

deaktivuje jesté dtive, nez projde do krevniho obé&hu.
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3 Cile a hypotézy

Cilem této diplomové prace je zjisténi konzumace vyzivovych doplnkd u

sportujici vefejnosti.

Ukoly: 1. Prostudovat dostupnou literaturu a ostatni zdroje
2. Vytvoftit dotaznik pro dotaznikové Setfeni a zajistit jeho
realizaci

3. Zhodnotit a vytvoftit vysledky dotaznikového Setfeni

Hypotézy

H1.

H2.

H3.

H4.

Predpokladame, ze Zeny vyuzivaji nejcastéji dopliky sportovni vyzivy, slouzici
ke snizeni telesné hmotnosti. Muzi si kupuji tyto dopliikky pro nabrdni svalové

hmoty.

Predpokladame, Ze Cetnost tréninkll u sportujici vetfejnosti je zavisla na véku.

cwwr

Cim starsi, tim nizsi Cetnost.

Piedpokladame, ze sportovci se pii koupi dopliikll sportovni vyZivy zamétuji na
vzhled, reklamu a cenu. Naopak slozeni a doporuceni nahraji pii vybéru velkou

roli.

Predpokladame, Ze starS$i sportujici vefejnost si kupuje vyrobky sportovni
vyzivy spiSe v kamennych obchodech, ¢i ve fitness centrech a mladi vyuzivaji

nakupu ptes internet a od znamych.
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4 Metodologie

Metodologie posuzuje, navrhuje a systematizuje strategie a metody vyzkumu.
Jejim predmétem jsou nastroje védy. Kazdy jedinec ma rozdilny pohled na feSeni
ulohy, jiny ndzor a povahu, znalosti jednotlivych lidi ohledné¢ dané problematiky se
taktéz 1i8i, zdkladni cile vyzkumu jsou pokazdé rozdilné a na kazdy proces pusobi
externi vlivy- tyto vSechny faktory ovliviiuji feSeni metodologickych otazek (Hendl,

2008).

4.1 Pouzité metody

1. Metoda obsahové analyzy
2. Metoda syntézy

3. Dotazovani

4.1.2 Metoda obsahové analyzy a metoda syntézy

»Analyza spociva v rozdé€leni celku na jeho komponenty a zkoumani, jak tyto
komponenty funguji jako relativné samostatné prvky a jaké jsou mezi nimi vztahy.
V syntéze jde naopak o slozeni ¢asti do celku a o popis hlavnich organizacnich

principt, jimiz se tento celek fidi v zavislosti na jeho ¢astech* (Hendl, 2008, 33)

4.1.3 Dotazovdani

Dotaznik v pedagogickém vyzkumu

,Velmi frekventovanou metodou ziskani dat v pedagogickém vyzkumu je dotaznik.
P.Gavora (2000) vymezuje dotaznik jako ,, zplUsob pisemného kladeni otdazek a
ziskavani pisemnych odpovédi“. Kladené otdzky se mohou vztahovat bud’ k jevim
vngjs§im, nebo k jeviim vnitinim. Samotny dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a
peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana

osoba (respondent) odpovida pisemné.* (Chraska, 2007, s.168)
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Druhy polozek (otdzek v dotazniku)

Tyto polozky mizeme délit dle:

a) Cile, pro ktery je uréena

Zde méme bud’ polozky
e obsahové (vysledkové)
- obsahové polozky se zaméfuji na daje, diky nimz je mozné splnit
vyzkumny zamér
e funkcionalni

- jedna se 0 optimalizaci prubéhu dotazovani

b) Formy pozadované odpovédi

Dle zpisobu odpovédi rozdélujeme
e Oteviené polozky
- vramci téchto odpovédi neni respondent jakkoliv usmérniovan a ma
tedy volnost odpovédi. Jelikoz kazdy dotdzany ma moznost vyjadfit
k dané polozce sviij vlastni nazor, tak je velmi slozité poté tyto
odpovédi souhrnné vyhodnotit.
e Uzaviené polozky
- respondent md moznost vybirat jen z omezeného poctu variant
moznych odpovédi. U této formy je vyhodnoceni snadnéjsi a
navratnost dotaznikd vétsi, avSak respondenti mohou vybirat pouze
z ptedem nadefinovanych odpovédi, i kdyZ by jejich odpovéd’ znéla
jinak. Uzaviené polozky jesté dale mizeme rozdélit na dichotomické
(otazky, kde je mozné odpoveédet pouze na 2 vzajemné se vylucujici

dotazy) a polytomické (moznost vice odpovédi).

c) Obsahu, ktery polozka dotazniku zjist'uje
Dle této formy otazky déle rozdélujeme

e Polozky zjistujici fakta

28



- jedna se vétSino o otdzky zjiStujici demografické tidaje a odpovédi
nevyzaduji pfili§ premysleni. Napfiklad se jedna o dotazy na
pohlavi, vek, ...

e Polozky zjist'ujici znalosti nebo védomosti

- u téchto otdzek chceme od respondenta zjistit jeho znalosti a
védomosti, tudiz je potfeba neformulovat otazky piimo, ale snazit se
0 formulace opisujici danou otazku. Naptiklad ,,Nevzpominate
si,...c.

e Polozky zjistujici minéni, motivy, postoje

- Vvramci téchto otazek je velmi dilezité dat respondentiim impuls, Ze
kazdy ¢lovék je jiny, mé vlastni ndzor a jakykoliv nazor je spravny.
U téchto polozek se vyuziva ,,nepiimych® otdzek, kde se neptame
pfimo respondenta, ale celé skupiny, ¢i osob obecné (Chréska,
2007).

vvvvvv

NS N N N N NN

Otazky v dotazniku nadefinovat jasn¢ a srozumitelné

Formulace musi byt jednoznacné

Zjistovat jen nezbytné udaje

Nepouzivat otazky o pfi¢inach existujicich jeva

Formulaci otazek nenapovidat respondentovi

Nadefinovat jasné pokyny k vypliiovani

Udaje by mély byt snadno zpracovatelné, ale zaroveli to nesmi narusit
vyplilovéani dotazniku pro respondenta

Razeni otdzek by mélo byt dle psychologického hlediska, zagit jednoduchymi

vvvvvv
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Provedeni dotaznikového Setieni

Existuji 3 zptisoby ptedani dotazniku
a) Osobni piedani- tato forma je zhlediska navratnosti nejucinnéjsi, ale
proveditelnou jiz neni nejvyhodné&;jsi
b) Rozeslani postou- zde je navratnost pomérn¢ mala (30 — 60%) a vzorek
respondentll nemusi byt reprezentativni.

c) Ptredani prostiednictvim dalSich osob (Chraska, 2007)

4.1.4 Vlastni dotaznikové Setieni

V ramci vyzkumu jsem vyuzil dotazovani a dotaznikového Setfeni. V obdobi od
08.04.2014 do 21.04.2014 probihalo on-line dotazovani. Zamétil jsem se pfevazné na
sportovce.

Celé dotazovani probéhlo elektronickou formou, respondenti vypliovali

dotazniky prostfednictvim stranky docs.google.com. V piiloze ¢. 4 je prilozen vySe

zminény dotaznik. Tuto formu jsem si vybral diky rychlému a nejekonomictéjsimu
zpracovani. Takto pifipraveny dotaznik jsem vlozil na socialni sit’ Facebook. Po témé&f
2 tydnech jsem ziskal 105 vyplnénych dotaznikd. Pro vyhodnoceni bylo pouzito vsech
105 ziskanych dotaznikd.

Dle formy otazek byl cely dotaznik postaven na uzavienych otazkach a to
prevazné z diivodu lepSi moZnosti vyhodnoceni. Vyuzil jsem jak dichotomicky, tak
polytomickych otdzek. Dotazovani tedy méli moznost vybirat jak z odpovédi ano/ne,

tak méli na vybér ze Skaly odpoveédi.

Cile
e Ziskat informace o pouZivani doplitkové vyZivy mezi sportovci
e Zjistit za jakym ucelem tyto vyrobky kupuji a pouZzivaji
e Provérit, na co se respondenti pii koupi vyzivovych doplnkd zamétuji
e Prozkoumat, jaké napoje sportujici vefejnost béhem sportovni aktivity nejcastéji
pije
30


http://www.google.com/

Plan provedeni vyzkumu

HE B B B O

Vytvoteni on-line dotazniku
Sbér dat
Analyza dat

Zhodnoceni a sumarizace vSech vyplnénych dotaznikt

asovy harmonogram
Leden az Gnor 2014 - zpracovani literarni reSerse
Biezen 2014 — vytvoteni dotazniku
Duben 2014 — provedeni elektronického dotaznikového Setieni- sbér dat

Duben 2014 — zpracovani dotaznikti a zhodnoceni
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5 Vysledky

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Pomoci dotaznikového Setfeni a zanalyzovani takto ziskanych dat se nam
podafilo vytvofit tyto grafy. Sportujici vefejnost odpovidala na tyto otazky v prabéhu 2
tydnt. Na nékteré z otdzek mohli odpovidat pouze jednou odpovédi a na nckteré
viceCetnymi odpovéd’mi. Vyhodnoceni bylo nadefinovano, ze 100% vysledného celku

znamena 105 osob- respondentl.

Otazka 1:
Kolikrat tydné sportujete?

m Kaizdyden m®m4-5xtydné m2-3xtydné ® 1lxtydné

Graf 1 Pocet tréninkd za tyden
Zdroj: Vlastni vyzkum

Témet polovina dotdzanych respondentd sportuje 2-3x tydné. 33 % sportovctu

trénuje 4-5x tydné. Shodné kazdy den a 1x tydné sportuje 11% dotdzanych.
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Rozdil mezi Cetnosti sportovani muzi a zen dokladaji nésledujici 2 grafy, u

obou je uveden piesny pocet respondentu.

Muzi Zeny
H 1x tydné m 1x tydné
N 2-3x tydné H 2-3xtydné
M 4-5x tydné M 4-5x tydné
B Kaidy den B KaZdy den

Graf 2,3 Podet cviCeni za tyden dle pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z vyse uvedenych grafii vyplyva, ze skoro polovina muzi sportuje 4—5x tydné.
22 7zen, tedy pfesna polovina, sportuje 2-3x tydné. Z dotazovanych osob tedy sportuji

vice muzi, nez Zeny.

Cetnost sportovnich aktivit dle vékové skupiny
30
25
20
%
2 15
-9
10
5 =
o | mll N N e
do 18 let 19- 25 let 26-35let 36-45let 46-55 let 56 let a vice
W 1x tydné 0 3 6 0 3 0
W 2-3x tydné 1 8 27 7 2 2
W 4-5x tydné 3 14 15 2 1 0
W KaZzdy den 0 3 5 2 0 1

Graf 4 Pocet cviceni za tyden dle vékové skupiny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf Cetnosti sportovnich aktivit dle veékovych skupin nam ukazuje, ze

nejcastéji sportuji lidé ve véku 26 — 35 let, az poté ve véku 19 — 25 let.
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Otazka 2:

Jakymi sporty se zabyvate?

54
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Pocet | respondeti méli moznost vicedetné
odpovédi)
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Graf 5 Sporty, kterymi se sportujici vefejnost nejvice vénuje
Zdroj: Vlastni vyzkum
Na tuto otdzku méli dotdzani moznost mnohocetné odpovédi, tedy mohli si

vybrat vice sportll. V rdmci této otdzky jsme se dozvedéli, ze kazdy druhy dotazany
sportovec béha. Nejméné sportovcl v ramcei tohoto dotazniku provozuje gymnastiku,
bojové sporty a ledni hoke;.

Otazka 3:

Jaké napoje pri tréninku uZivate?

Ostatni 13
Mineralnivoda | 14
Obyéejna voda | 78
Dzusy | 11
lontové napoje | 28
8] 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0

Pocet{ respondeti méli moZnost vicecetné odpoveédi)

Graf 6 Napoje, které nejvice uzivaji sportovci pii tréninku
Zdroj: Vlastni vyzkum
Souhrnné sportovci piji pii sportovnich aktivitach nejvice obycejnou vodu a

poté Iontové napoje.
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Uzivéani napoji u muzl a Zen.

MUZI/ZENY - pocet

lontové napoje

o NMuZi
Obycejna voda uzt
W Zeny

Mineralni voda

Ostatni

o} 10 20 30 40 50

Graf 7 Napoje, které nejvice uzivaji sportovci pii tréninku rozdéleno dle pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyse uvedeny graf nam zobrazuje, Ze obyc¢ejnou vodu piji nejvice muzi i Zeny.
Iontové napoje ale piji pii tréninku pfevazné muzi, nez Zeny. Ostatni napoje jsou

V poméru dotdzanych muzi a Zen téméf vyrovnané.

Otazka 4:

Kupujete si dopliiky sportovni vyzZivy?

mAno M Ne

Graf 8 Graf koupé dopliiki sportovni vyzivy
Zdroj: Vlastni vyzkum

Nadpolovi¢ni vétSina dotazujicich vyuziva dopliiky sportovni vyzivy.
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Koupé doplitkii sportovni vyzivy u muzli a Zen

Muzi/Zeny - poéet

35 A

30 4

mMUZ
20 - W ZENA

15 A

ANO NE

Graf 9 Graf koupé dopliikl sportovni vyZzivy rozdélen mezi muze a zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
Pokud opét rozdélime koupi vyzivovych doplinkt mezi muze a zeny, tak pfi

odpovédi ,,ano* je mnohem vice muzd, nez Zen.

Otazka 5:

Pokud ano, z jakého divodu?

Nekupujisi tyto doplriky a7
QOstatni
Kloubniwyziva
Rychlejsiregenerace

Vyrysovani

Zvysenisportovniho vykonu
Nabranisvalove hmoty

Snizenitélesné hmotnosti

20 30

40

50
Pocet (respondenti méli moinost vicecetné odpovédi)

Graf 10 Divod koupé dopliiki sportovni vyzivy
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Skoro polovina dotazanych sportovct si vyzivové doplitky nekupuje. Ostatni
respondenti si kupuji vyzivové doplnky pro rychlejsi regeneraci a jako kloubni vyzivu.
Naopak nejméné sportovci si kupuje doplitkky pro vyrysovéani a zvySeni sportovniho

vykonu.

Duivod koupé vyzivovych doplitkd u muzi a zen

MUZI/ZENY- pocet

H ZENY
57 EMU7

Graf 11 Dtvod koupé dopliikt sportovni vyzivy dle pohlavi
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného grafu, miizeme vycist, ze muzi si kupuji v ramci vyzivovych
dopliikii nejvice produkty urychlujici regeneraci. Nejvétsi podil Zen si naopak nekupuje
zadné dopliky stravy, a pokud si kupuji, tak jde téZ o produkty urychlujici regeneraci a
poté produkty kloubni vyzivy. Muzi si po vyrobcich urychlujicich regeneraci dale
kupuji vyrobky pro nabrani svalové hmoty a téz kloubni vyzivu, jako zeny. Pominuli

jsme u muzi, ze si dopliky vyzivy nekupuji. Tato odpovéd’ je na druhém miste.
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Otazka 6:

Jaké typy sportovnich dopliki uzivate?

Zadné 38
Proteinoveé tycinky 11
lontoveé napoje 26
Kloubniwvyziva 22
Stimulanty 2
Anabolizéry 7

Vitaminy 31

Spalovace tukd 15
Kreatin 12

Aminokyseliny 17

Sacharidy 13

Proteiny 25

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Pocet{respondenti méli moinost vicecetné odpovédi)

Graf 12 Typy uzivanych sportovnich dopliiku.
Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak jiz vyplyva zpredchozich otdzek 38 respondentli nevyuziva zadné
sportovni dopliiky. U sportovet, ktery téchto doplnktl vyuzivaji poté nejvice kupuji
vitaminy, iontové napoje, proteiny a kloubni vyzivu. Naopak nejméné uzivaji dotdzani
sportovci stimulanty a anabolizéry. Dle dalSich statistik bylo zji$téno, Ze stimulanty a

anabolizéry uzivaji pouze muzi.
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Otazka 7:
Jak casto si tyto produkty kupujete?

M 1x rocné

W 1x za pual roku

m 1x za tfi mésice

W kazdy mésic

m vicekrat

m nekupuji

Graf 13 Jak ¢asto si sportovei kupuji tyto produkty.
Zdroj: Vlastni vyzkum

Pokud pomineme respondenty, ktefi dopliiky nekupuyji, tak nejvice se nakupuji

1x za tfi mésice a poté 1x za pll roku.

MUZI/ZENY- pocet

25 7

20 -

mMUZ

mZENA

0 T T T T T 1
1xrocné 1xza 3 1xza pul Kazdy Nenakupuji  Vicekrat
mésice roku mesic

Graf 14 Jak ¢asto si sportovei kupuji tyto produkty- rozdéleno mezi muze a zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z vyse uvedeného grafu je zfetelné, Ze pomineme-li respondenty, ktefi si

doplnky nekupuji, tak muzi si vyzivové dopliiky kupuji mnohem castéji, nez Zeny.
V sloupci kazdy mésic je rozdil opravdu velky.
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Otazka 8:
Na co se p¥i koupi zamé&fujete? - ZNACKA

B Zaméruji se, zajima mé to
m Céstecné mé to zajima

m Nezaméruji se, nezajima
mé to

Graf 15 Zaméfeni sportovei na znacku

Zdroj: Vlastni vyzkum

V ramci zaméfeni se na znacku jsou vSechny odpovédi témér procentuelné

shodné.

Otazka 9:

Na co se pri koupi zamérujete — CENA

W Zaméruji se, zajima mé to
32%

v

Graf 16 Zaméfeni sportovci na cenu

m Casteéné& mé to zajima

Nezaméruji se, nezajima
mé to

Zdroj: Vlastni vyzkum
V rdmci zamétfeni se na cenu jsou vSechny odpovédi téméf procentuelné

shodné.
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Otazka 10:
Na co se p¥i koupi zamétujete — SLOZENI

m Zaméruji se, zajima mé to
31%
m Casteéné mé to zajima

Nezaméruji se, nezajima
me to

Graf 17 Zaméfeni sportovci na slozeni

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ptes polovinu respondentll zajiméa a zamétuji se na slozeni kupovaného dopliku

stravy.

Otazka 11:
Na co se pri koupi zamérujete - REKLAMA

m Zaméruji se, zajima mé to

m Casteéné mé to zajima

B Nezaméruji se, nezajima
me to

Graf 18 Zaméfeni sportovet na reklamu

Zdroj: Vlastni vyzkum
Pouze 6% dotadzanych se zamétuje na reklamu pii koupi vyZzivovych doplik.

Naopak 73% respondenti se na reklamu viilbec nezamétuje.
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Otazka 12:
Na co se p¥i koupi zaméiujete —- DOPORUCENI OD ZNAMEHO

B Zaméruji se, zajima mé to
m Castedné mé to zajima

Nezaméruji se, nezajima
mé to

Graf 19 Zaméfeni sportovet na doporuéeni od znamého

Zdroj: Vlastni vyzkum
43% sportovcil da pii koupi na doporuceni od znamého.

Otazka 13:
Na co se pri koupi zamérujete - VZHLED PRODUKTU

W Zaméruji se, zajima mé to
m Casteéné mé to zajima

Nezameéruji se, nezajima

58% v
me to

Graf 20 Zaméfeni sportovet na vzhled produktu

Zdroj: Vlastni vyzkum
Pouze 10% respondentti se zaméfuje na vzhled produktu. Naproti tomu pies

polovinu respondentii viibec vzhled produktu nezajima.
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Otazka 14:
Na co se p¥i koupi zaméfujete —- DOPORUCENI OD VYZIVOVEHO PORADCE

m Zameéruji se, zajima mé to
Casteéné meé to zajima

40% vy S
Nezaméruji se, nezajima

mé to

30%

Graf 21 Zaméfeni sportovei na doporuéeni od vyzivového poradce

Zdroj: Vlastni vyzkum
Pokud si respondenti kupuji doplitky sportovni vyzivy, tak v pfevazné casti

nedaji na doporuceni vyzivového poradce.

Naésledujici 2 grafy vyjadiuji, na co se pii koupi zamétuji muzi a zeny zvIaste.
Jednotlivé grafy popisi dle jednotlivych faktort:
1. ZNACKA- na tento faktor se mnohem vice zamé&fuji muZi, nez Zeny.
2. CENA- tento ukazatel opét pievazuje vice u muzi nez zen, i kdyz rozdil neni
tak znacny, jako u ,,Znacky*.
3. SLOZENI- dopadlo v ramci prizkumu u muzi i Zen na prvnim misté. Pfi
vybéru doplikil se muzi i Zeny zaméfuji praveé na slozeni nejvice.
4. REKLAMA- tento ukazatel sportujici vefejnost viibec nezajima a nezamétuji se
na n¢j.
5. DOPORUENI OD ZNAMEHO- druhy faktor, pomoci kterého dotazovani
nejvice vybiraji doplnky stravy.
6. VZHLED PRODUKTU - vzhled nehraje pti vybéru doplitku ani u Zen ani u
muzl zadnou roli.
7. DOPORUCENI OD TRENERA- na doporuéeni od vyzivového poradce, &i
trenéra daji vice muzi, neZ Zeny.
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MUZI- Na co se pri koupi zaméfujete?

Poc

W Zaméruji se, zajima me to
| Castecné mé to zajimé

1 Nezaméruji se, nezajima mé to

Graf 22 Zaméfeni muzi sportovei na koupi doplitka

Zdroj: Vlastni vyzkum

ZENY- Na co se pfi koupi zaméfujete?

35

25

Poc

B Zaméruji se, zajima meé to
m Castecné mé to zajima

W Nezaméruji se, nezajima mé to

Graf 23 Zaméfeni Zen sportovkyi na koupi dopliikt

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 15:

Preferujete jednoho vyrobce?

m Ano

M Ne

Graf 24 Preference pouze jednoho vyrobce
Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice a to pfimo 87% dotdzanych nepreferuje pouze jednoho vyrobce, ale

nakupuje od vice vyrobct.

MUZI/ZENY- pocet

mZENY
NE ZE

= MUZI

ANO

o 10 20 30 40 50 60

Graf 25 Preference pouze jednoho vyrobce rozdéleny mezi muze a zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak vyslo i u souhrnnych vysledkl, muzi i Zeny nepreferuji vice vyrobct.
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Otazka 16:

Jaké vyrobce sportovni vyZivy nejvice preferujete?
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Graf 26 Graf vyrobcet, které sportovei nejvice preferuji
Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice sportovcl (pokud nepocitdme sportovce, ktefi si nekupuji dopliky
sportovni vyzivy) pti koupi vyuziva spole¢nost Nutrend, Aminostar a ostatnich.
Otazka 17:

Kolik penéz utratite za dopliiky sportovni vyZivy ro¢né?

40
35

35 32
30

25

20

Pocet

15

10

0O Ke 1-1000Keé od1001do od5001do od 10001 vice
5000 K¢ 10000 Ke do 20000
Ké

Graf 27 Graf utraty za dopliiky sportovni vyZzivy.
Zdroj: Vlastni vyzkum

35 respondentl neutrati za sportovni dopliiky vyzivy nic. Ostatni respondenti

rocné v nejveétsim mnozstvi utraceji mezi 1 001 — 5 000 K¢ za doplilky vyzivy.
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Kolik jsou ochotni utratit muzi a Zeny za dopliiky sportovni vyzivy.

Zeny

2%

.\

mO

m 1-1 000 K&
M od 1001 do 5000 K&

mvice
Graf 28 Graf utraty za dopliiky sportovni vyzivy- Zeny
Zdroj: Vlastni vyzkum
Wo-
Muzi
8% 2%
mJ
W 1-1000 K¢

mod1001do 5000 K¢
Hod 10001 do 20000 K¢
mod 5001 do 10 000 K¢

M vice

Graf 29 Graf utraty za doplitky sportovni vyzivy- muZi
Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak z vyse uvedenych grafi vyplyva, jsou muzi ochotni za dopliky sportovni
vyzivy utratit mnohem vice penéz neZ Zeny. Zeny se v ramci roéni Gtraty nedostanou
pres 5 000,- K&, a 50% zen si dokonce zadné dopliiky stravy nekupuje. Pomér do
1 000,- K¢ a do 5000,- K¢ je stejny. Nejvetsi procento muzi je ochotno zaplatit za
doplnky sportovni vyzivy od 1 000,- K¢ — 5 000,- K¢. Nic nezaplati za dopliiky stravy

pouze 5 dotazanych.
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Otazka 18:

7 we

Kde tuto sportovni vyZiva nakupujete?

nenakupuji 37
Od znamych 16
Fitness centra 8
Kamenny obchod 30
Internetovy obchod 40
g 10 20 30 40 50
Pocet (respondenti méli moZnost vicecetné odpovédi)

Graf 30 Graf, kde respondenti nakupuji sportovni vyZivu.

Zdroj: Vlastni vyzkum
Nejvice respondentii nakupuje sportovni vyzivu ptes internetové obchody.

Kde nakupujete produkty sportovni vyZivy ?
35
30 /
25
’E 20
815 7
10
5
0
Fitness Internetovy Kamenny Od znamych nenakupuji
centra obchod obchod
m ZENY 3 9 11 5 23
= MUZI 5 31 19 11 14

Graf 31 Graf, kde respondenti nakupuji sportovni vyZivu, rozdélen mezi muZze a Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
Muzi nejvice nakupuji na Internetu a poté v kamennych obchodech. Zeny,

pokud nakupuji doplitky sportovni vyzivy, tak nejvice v kamennych obchodech.
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Otazka 19:

Mate zkuSenosti se zakazanymi latkami?

m Ano

Ne

90%

Graf 32 Graf zkuSenosti sportovcii se zakazanymi latkami.

Zdroj: Vlastni vyzkum
Pouze 10% dotdzanych ma zkuSenosti ze zakdzanymi latkami.

MUZI/ZENY- poéet

51

60 -/
50 -

40 - = ANO

ENE

20 -

10 o

MUZI ZENY

Graf 33 Graf zkuSenosti sportujicich muzi a Zen se zakdzanymi latkami.

Zdroj: Vlastni vyzkum
10 muzi a 1 Zena maji zkuSenosti se zakazanymi latkami.
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Otazka 20:

Pokud mate zkuSenosti se zakazanymi latkami, jedna/lo se 0?
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Graf 34 Graf zkuSenosti se zakazanymi latkami

Zdroj: Vlastni vyzkum
6 sportovci ma zkuSenosti s anabolickymi latkami, 4 se stimulanty, 3

s narkotiky, a 2 s beta-blokatory.
Otazka 21:

Kolik jste utratili za 1 fazi?

0% 0%

m do 5 000 K¢
mdo 10 000 K¢&
m do 20 000 K¢&
m do 50 000 K¢
m nad 50 000 K&

Graf 35 Graf, kolik utratili sportovci za 1 fazi
Zdroj: Vlastni vyzkum

72% respondentt utratilo do 5 000 K¢ za 1 fazi a nad 20 000 K¢ neutratil za 1
fazi nikdo.
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Otazka 22:

Vase pohlavi?

m Zena MuZ

Graf 36 Graf rozdé¢lujici respondenty dle pohlavi
Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazany vzorek v ramci pohlavi je t¢éméf shodny. 58% dotdzanych jsou pani.
Otazka 23:
VeEk?

vice nez 55 let

46-55 let

36-45let

26-35let

19-25 let

do 18 let

pd p
0 10 20 30 40 50 60

vice nez 55
let
W Pocet 4 28 53 11 6 3

do 18let 19-25 let 26-35let 36-45let 46-55 let

Graf 37 Vék dotazovanych
Zdroj: Vlastni vyzkum

Pies polovinu respondenti je ve véku 26-35 let. Naopak pouze 3 respondenti

jsou ve véku nad 55 let a 4 dotazani jsou ve véku do 18ti let.
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5.2 Zhodnoceni hypotéz

1. Hypotéza
Zeny vyuzivaji nejcasteji doplnky sportovni vyzivy, slouzici ke snizeni télesné

hmotnosti. MuZi si kupuji tyto doplitky pro nabrani svalové hmoty.

Davod koupé dopliki sportovni vyZivy u muzu a Zen

30
25
20 A A
F]
N 15 / \ / \
o
) \—// \—,I
0 Z i SniZeni
, | Nabrani | Rychlejsi , . szen,l Nekupuji vn|zen’|
Kloubni , Vyrysova | télesné . , | télesné
- svalové | regenera , si Ostatni
vyiiva ni hmotnost . hmotnost
hmoty ce : doplnky :
——MUZI 13 16 24 6 6 20 6 6
—m—ZENY 8 1 8 1 0 26 2 6

Graf 38 Graf zobrazujici diivod koupé sportovni vyzivy u muzii a Zen

Zdroj: Vlastni v§zkum
a)Muzi
Z vyse uvedené¢ho grafu muzeme vycist, Ze muzi si kupuji dopliky sportovni
vyzivy nejvice pro rychlejsi regeneraci. Pokud pomineme respondenty, kteti si
vibec dopliikky sportovni vyzivy nekupuji, tak nasleduje nabrani svalové hmoty
a kloubni vyzivy.
b) Zeny
Pokud si dopliiky sportovni vyzivy kupuji, tak pro kloubni vyZivu a rychlejsi

regeneraci. Dopliiky sniZujici télesnou hmotnost si kupuje pouze 6 zen.

Tato hypotéza byla vyvracena.
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Hypotéza
Cetnost tréninkii u sportujici verejnosti je zavisla na veku. Cim starsi, tim nizsi

cetnost.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Cetnost sportovnich aktivit dle vékovych skupin

m Kazdy
T den
4 m4-5x
tydné
m2-3x
T tydné
- W 1x tydné

dol8let 19-25let 26-35let 36-45let 46-55let 5Sb6leta
vice

Graf 39 Graf zobrazujici Cetnost sportovnich aktivit dle vékovych skupin

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyse uvedeny graf ndm zobrazuje ¢etnost sportovnich aktivit rozdélenych dle

jednotlivych vékovych skupin.

Z grafu mizZeme vycist, Ze:

a) 4-5x tydné chodi sportovat nejvice dotazovani ve véku do 18ti let a poté se
to az do hranice 55 let postupn¢ snizuje.

b) 2-3x tydné chodi nejvice sportovat osoby ve véku 36 — 45 let a 56 a vice.

€) Ix tydné chodi nejvice sportovat osoby ve véku 46 — 55 let.

d) Kazdy den chodi sportovat nejvice osoby ve véku 56 a vice.

Vzorek respondentil ve véku 56 let a vice jsou pouze 3 osoby, tudiz bych

vramci zhodnoceni této hypotézy nebrala vysledek této skupiny jako

jednozna¢ny a prioritni a obecné lze tedy fici, ze Cetnost sportovnich aktivit je

na veku zavisla. Tato hypotéza byla potvrzena.
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3. Hypotéza:
Sportovci se pri koupi doplitkii sportovni vyzivy zaméruji na vzhled, reklamu a

cenu. Naopak slozeni a doporuceni nahraji pri vybéru velkou roli.

Na co se respondenti pfi koupi produktl zaméruji
77
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B Zaméfuji se, zajima mé to W Casteéné mé to zajima Nezaméfujise, nezajima mé to

Graf 40 Graf zobrazujici podnéty koupé vyzivovych doplitkt
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného grafu vyplyva ze:

a) Sportovci se pii nakupu zamétuji nejvice na slozeni vyzivovych dopliki

b) Velmi dilezitou roli hraje pti nakupu vyzivovych dopliki téz doporuceni od
znamého

c) Naopak respondenti se pii vybéru vibec nezamétuji na reklamu, ktera z tohoto
dotaznikového Setfeni dopadla naprosto nejhiife. Pouze 6% dotdzanych se na
reklamu pfi vybéru zamétuje a 73% respondentl uvedlo, Ze je nezajima.

d) Spatné dopadl v dotaznikovém Setieni i vzhled produktu, kdy 10% respondenti
odpovédélo, ze je vzhled zajima a 58% na vzhled produktu nehledi.

e) Cena a doporuceni od vyzivového poradce (trenéra) dopadly ve vSech ohledech
naprosto primérné- respondenty tyto faktory zajimaji ¢astecné.

Tato hypotéza byla vyvrdcena.
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4. Hypotéza
Starsi sportujici verejnost si kupuje vyrobky sportovni vyzivy spise v kamennych
obchodech, ci ve fitness centrech a mladi vyuzivaji nakupu pres internet a od

znamych.

Forma koupé vyzivovych doplikd dle vékovych
skupin

100%

80%

60%

40%

20%

0%

dol1l8let 19-25let 26-35let 36-45let 46-55let S6leta
vice

M Internetovy obchod M Fitness centra Kamenny obchod mOd znamych m nenakupuji

Graf 41 Graf zobrazujici formu koupé& sportovnich dopliiki, dle vékovych skupin
Zdroj: Vlastni vyzkum

Zvyse uvedeného grafu je patrné (pomineme-li hodnotu, ze si dopliky stravy
sportovci nekupuji):

a) Pres internet si kupuji dopliky stravy nejvice respondenti ve véku 19 — 25
let a poté ve véku 36 — 45 let. Naopak nejméné vyuzivaji koupi ptes internet
osoby ve véku 46 — 55 let.

b) Ve fitness centrech si nejvice kupuji dopliky sportovni vyzivy dotazani ve
véku do 18 let.

c) V kamenném obchodé nejvice nakupuji respondenti ve véku 56 let a vice, ale
taktéz pomérné stejné i vefejnost od 19 -55 let.

d) Od znamych si kupuje dopliiky sportovni vyzivy nejvice osoby ve véku 36-45
let a poté osoby do 18 let.

Tato hypotéza byla vyvrdacena.
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6 Diskuse

Zhodnoceni dotaznikového Setfeni obecné

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 105 respondentt a z toho 58% muzii a 42%
zen. Podafrilo se mi tedy zajistit rovnovahu pohlavi, tudiz sem mohl dale pracovat i
s odpovéd’'mi muzi a zen zvlast. Polovina dotazanych byla ve véku 26-35 let, 28 osob
ve véku 19-25 let a 11 osob ve véku 36 -45 let. Zbylé vékové kategorie byly
zastoupeny mén¢. Tento pomér je dle mého ndzoru dan zajisténim dotazovani formou
elektronického dotazniku.

Z dotaznikového Setfeni nam vyplynulo, Ze nejcastéjs$i sportovni aktivitou,
kterou se respondenti zabyvaji je béh a cyklistika, naopak nejméné dotazovanych
provozuje gymnastiku, bojové sporty a ledni hokej. Tato odpovéd mé celkem
neptekvapila, jelikoz béh, popiipadé¢ cyklistika patii v dnesni dobé nejen k velice
oblibenym sportiim, ale 1ze je vyuzit jako dopliikovou formu tréninku.

Velké procento dotdzanych a to bez ohledu, zda jde o Zenu, ¢i muze, pfi
sportovnich vykonech piji obycejnou vodu a poté iontové napoje.

Cetnost sportovnich aktivit mé velice piekvapila, jelikoz 45% dotazanych
sportuje 2-3x tydné a poté 33% respondentti 4-5x tydné. Z hlediska pohlavi sportuji
muZi Castéji nez zeny. MuZzi provozuji nejcastéji sport 4-5x tydné, Zeny 2-3x tydné.

Sportovni doplitkky vyzivy si kupuje 53% dotazanych a to ptevazné pro
urychleni regenerace a jako kloubni vyZivu. Vice si dopliiky sportovni vyZzivy kupuji
muzi, neZ Zeny. Pokud se podivame, jaké typy vyrobki si sportujici vefejnost nejcastéji
kupuje, tak se jedna o vitaminy, iontové napoje, proteiny a kloubni vyzivu. 38
respondentt si nekupuje Zadné tyto produkty. Musim pfiznat, Ze i tato odpovéd mé
velmi ptekvapila, jelikoZ jsem piedpokladal, Ze Zeny si v nejvétsi mire kupuji vyrobky
sportovni vyZivy pro sniZeni télesné hmotnosti, muZi poté dopliikky pro nabrani svalové
hmoty. Respondenti, kteti si produkty sportovni vyzivy kupuji, tak nejvice z nich si
nakupuje tyto dopliiky 1x za tfi mésice a poté 1x za pil roku.

Pokud se dostaneme Kk faktorim, které nejvice ovliviuji rozhodovani pti

nakupu, tak se jedna o nasledujici 2 faktory: sloZzeni a doporuceni od zndmého. Naopak
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dotazované vibec nezajima vzhled produktu, a jaky mé produkt marketingovou
podporu. Tato odpovéd mé taktéz velmi piekvapila, jelikoz propagace produktt hraje
V dnes$ni dob¢ velmi dileZitou roli.

Dotazovani nepreferuji pii koupi pouze 1 vyrobce, ale vybiraji dopliky jak jiz
bylo zminéno dle slozeni a doporu¢eni. Z preddefinovanych firem preferuji nejvice
spole¢nosti Aminostar a Nutrend.

Respondenti jsou ochotni utracet v nejvetsi mife za doplilky sportovni vyzivy
rocné 1 001 — 5 000,- K¢. Vice jak 20 000,- K¢ zaplati za tyto dopliky pouze 2 osoby
ze 105 dotazanych. Muzi utrati za dopliiky vice, nez Zzeny.

Pokud si jdou dotazani koupit dopln€k stravy, poté vyuziji nejvice koupi pies
internet, naopak nejméné nakupuji produkty ve Fitness centrech. Toto vyhodnoceni

dopadlo stejn€ u muzi i Zen.
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7 Zavér

Ve své diplomové praci jsem meél za ukol zjistit konzumaci vyzivovych
dopliiki u sportujici vefejnosti.

Doplinky stravy, ¢i vyzivové dopliky jsou ¢im dal vice komunikované téma a
na trhu se objevuji stale nové dopliky stravy. Velmi dilezité proto dle mého nazoru
bylo viibec vydefinovat pojem vyzivovy dopln€k a to hlavné z legislativniho ramce.
Existuji zdkony, vyhlasky a nafizeni, které upravuji a popisuji tento pojem a zaroven
vymezuji pozadavky a pojmy souvisejici s ,,doplitkem stravy“. Jedna se naptiklad o
uvadéni a schvalovani téchto doplilkti na Cesky trh, pozadavky na baleni, slozeni a
oznacovani dopliki, popiipade rozliSeni doplitkii stravy od 1é¢ivych piipravkd.

Déle jsem se zabyval rozdélenim podptrnych prostfedki. Jednotlivé produkty
jsem rozd¢lil dle jednotlivych kategorii do osmi skupin, které jsem dale popsal.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, ma prace se mé¢la zabyvat zjiS§ténim, proto jsem
vyuzil dotazovéni a pfipravil pro sportujici vefejnost dotaznik. Respondenti odpovidali
na 23 otazek a metodicky jsem se snazil dotaznik formulovat pouze na uzaviené
otazky, abych mohl vSe bez problémii vyhodnotit. Odpovédi na nékteré otazky mé
celkem ptekvapily. Napiiklad v otdzce, zjakého divodu si respondenti kupuji
vyzivové dopliiky, jsem cekal, Ze vétSina muzi si kupuje vyzivové doplitkky pro nabrani
svalové hmoty, u Zen poté pro sniZeni télesné hmotnosti. Obé pohlavi vSak nejvice
vyuzivaji doplnktl sportovni vyzivy pro urychleni regenerace a poté jako kloubni
vyzivu.

DalSich nec¢ekanych odpovédi se ndm dostalo z otazek tykajicich se zamé&feni
kupujicich pfi vybéru vyzivového doplitku. Respondenti se nejvice zamétuji na slozeni
vyrobku a doporuceni od zndmého, nez na reklamu a vzhled produktu. V dnes$ni dobé¢,
kdy vidime spousty reklamnich spott v televizi, z radia na nas ptsobi reklamami na
jednotlivé produkty, na ulicich vidime propagaéni bannery a u vétSiny vyrobkd si

muzeme vzit propagacni materidl, je to opravdu zarazejici a zamysleni hodnéa odpovéd'.
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Ptiloha ¢. 1 k vyhlaSce €. 225/2008 Sb.

Vitaminy a mineralni latky, které 1ze pouzit pro vyrobu dopliki stravy
1. Vitaminy

Vitamin A (ug RE)~
Vitamin D (ug)

Vitamin E (mg o-TE)—
Vitamin K (ug)

Vitamin Bi (thiamin)(mg)
Vitamin B; (riboflavin) (mg)
Niacin (mg NE)—
Pantothenova kyselina (mg)
Vitamin Bg (pyridoxin) (mg)
Kyselina listova (pg)
Vitamin B, (kyanokobalamin) (pg)
Biotin (ng)

Vitamin C (mg)

2. Mineralni latky

Vapnik (mg)

Hoi¢ik (mQ)

Zelezo (mg)

Meéd’ (ug)

Jod (ug)

Zinek (mg)

Mangan (mg)

Sodik (mg)

Draslik (mg)

Selen (pg)

Chrom (pg)

Molybden (png)

Fluér (mg)


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-225#f3866470
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-225#f3866471
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-225#f3866472

Chlor (mg)
Fosfor (mg)

Poznamka:
“ RE = trans-retinolekvivalent
“ a-TE = alfa-tokoferolekvivalent

™ NE = niacinekvivalent

Piiloha ¢. 2.

Formy vitamind a mineralnich latek, které Ize pouzit pro vyrobu dopliki stravy

1. Formy vitamini

vitamin forma

retinol

retinyl-acetat
Vitamin A

retinyl -palmitat

B-karoten

cholekalciferol
Vitamin D

ergokalciferol

D-a-tokoferol

DL-a-tokoferol

Vitamin E D-a-tokoferyl-acetat

DL-a-tokoferyl-acetat

D-a-tokoferyl-sukcinat

Vitamin K fylochinon (fytomenadion)

thiamin-hydrochlorid

Vitamin B,
thiamin-mononitrat




riboflavin
Vitamin B,

riboflavin-5- fosfat, sodna sul

kyselina nikotinova
Niacin

nikotinamid

D-pantothenan vapenaty

Kyselina pantothenova| D-pantothenan sodny

dexpanthenol

pyridoxin-hydrochlorid
Vitamin Bg

pyridoxin-5 -fosfat

kyselina pteroylmonoglutamova
Folaty

kalcium-L-methylfolat

kyanokobalamin
Vitamin By,

hydroxokobalamin
Biotin D-biotin

kyselina L-askorbova

L-askorban vépenaty
Vitamin C L-askorban draselny

L-askorban sodny

L-askorbyl-6-palmitat

2. Formy mineralnich latek

Mineralni latka| Forma mineralni latky

uhli¢itan vapenaty

vapenaté soli kyseliny citrénové

Vépnik
chlorid vapenaty

glukonan vapenaty




glycerofosforecnan vapenaty

mlécnan vapenaty

vapenaté soli kyseliny fosfore¢né

hydroxid vapenaty

oxid vapenaty

octan horecnaty

uhli¢itan hore¢naty

chlorid horec¢naty

hore¢naté soli kyseliny citronové

glukonan hore¢naty

Hoft¢ik glycero fosfore¢nan hore¢naty

horecnaté soli kyseliny fosfore¢né

mlécnan hore¢naty

hydroxid hore¢naty

oxid hore¢naty

siran hore¢naty

uhli¢itan zeleznaty

citronan Zeleznaty

citronan zelezito-amonny

glukonan zeleznaty

Zelezo fumaran Zeleznaty

difosfore¢nan sodno-zelezity

mlécnan Zeleznaty

siran zeleznaty

difosforecnan zelezity




elementarni zelezo

(ziskané redukci vodikem nebo elektrolyticky)

sacharat Zelezity

oxid Zelezity se sacharosou

bisglycinat zelezity

Méd

uhli¢itan méd’naty

citronan méd’naty

glukonan méd’naty

siran méd’naty

komplex médi a lysinu

Jod

jodi¢nan sodny

jodid sodny

jodi¢nan draselny

jodid draselny

Zinek

octan zine¢naty

chlorid zine¢naty

citronan zinecnaty

glukonan zine¢naty

mlécnan zine¢naty

oxid zinec¢naty

uhli¢itan zine¢naty

siran zine¢naty

Mangan

uhli¢itan manganaty

chlorid manganaty

citronan manganaty

glukonan manganaty




glycerofosforeCnan manganaty

siran manganaty

Sodik

hydrogenuhlicitan sodny

uhlicitan sodny

chlorid sodny

citronan sodny

glukonan sodny

mlécnan sodny

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny fosforecné

Draslik

hydrogenuhlicitan draselny

uhlicitan draselny

chlorid draselny

citronan draselny

glukonan draselny

glycerofosfore¢nan draselny

mlécnan draselny

hydroxid draselny

draselné soli kyseliny fosforecné

Selen

selenan sodny

hydrogenselenicitan sodny

seleni¢itan sodny

Chrom

chlorid chromity

siran chromity

Molybden

molybdenan amonny




molybdenan sodny

Fluor

fluorid draselny

fluorid sodny

Ptiloha ¢. 3

Podminky pouziti n€kterych dalSich latek v dopliicich stravy

1. Podminky pouziti nékterych rostlin

Nézev rostliny

Cést rostliny

vvvvv

mnozstvi v denni davce

Cimicifuga
racemosa
(plosti¢nik

hroznovity)

suSeny kofen a oddenek

20 mg

Citrus aurantium

extrakt (pfepocteno na mnozstvi

10 mg synefrinu

(hotky pomeran¢) |synefrinu)
Crataegus spp. .
suseny list, kvét, plod 200 mg
(hloh)
Dioscorea sp.
suSena hliza 100 mg
(rod Jam)
Echinacea spp.
suseny koten, nat’ 500 mg
(tfapatka)
Garcinia cambogia
o slupka (pfepocteno na mnozstvi
(garcinie ' ' 2000 mg
kyseliny hydroxy citronoveé)
kambodzska)
Ginkgo biloba
N standardizovany extrakt 24/6 z listl 40 mg
(jinan dvoulalo¢ny)
Ginkgo biloba
suseny list 2500 mg

(jinan dvoulalo¢ny)




Hypericum
perforatum
(ttezalka

teCkovand)

suSena nat’

300 mg

Panax ginseng

(vSehoj zenSenovy)

suseny kofen

1000 mg

Ptychopetalum
olacoides

(muira puama)

susené dievo

500 mg

Rhodiola rosea
(rozchodnice

riizova)

standardizovany extrakt z kotene (4 %

rosavinu)

100 mg

Schisandra
chinensis
(klanopraska

¢inska)

susené plody

600 mg

Tabebuia
impetiginosa

(lapaco Cervené)

suSena kura

3000 mg

Tribulus terrestris

(kotvi¢nik zemni)

susena nat’, plody

2000 mg

Turnera diffusa

(pantala rozkladita)

suSené listy

1000 mg

Uncaria tomentosa
(vilcacora, kocici

drap)

suseny kofen

1000 mg

Valeriana

officinalis




Ptiloha ¢. 4 Dotaznik pouzity v dotaznikovém Setfeni

Dotaznik k diplomové praci na téma- Zjisténi konzumace vyZivovych dopliiki u
sportujici verejnosti
Dobry den, jmenuji se Tomas Pernik, jsem studentem Pedagogické fakulty na
Jiho&eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich a zpracovavam svou diplomovou praci
na téma: "Zjisténi konzumace vyzivovych doplikl u sportujici vefejnosti". V ramci
této prace provadim u aktivnich a profesionalnich sportovcti vyzkum, ktery mi pomuze
ziskat ptehled pouzivanych povolenych i zakdzanych latek ve sportu. VSechny Vami
uvedené informace slouzi pouze pro statistické ucely, budou zpracovany anonymne¢ a
nebudou jednotlivé uvetejnény. Celkové bude vyplnéni trvat cca 10 minut.
* Required

Kolikrat tydné sportujete? *

o Kazdy den
o © 45x tydng
o C 23x tydnd
0 C 1x tydng

Jakymi sporty se zabyvate? *

o I kulturistika

aerobik/zumba
cyklistika
gymnastika
plavani

béh

micove sporty
koleckové brusle
béZecké lyZovani
sjezdové lyZovani

bojové sporty

a1 1 1 1 1 1 1T

o ledni hoke;j



-

fotbal

ostatni

Jaké napoje pri tréninku uzivate? *

-

-
-
-
-

Iontové napoje

dzusy

obycejnou vodu
¢istou mineralni vodu

ostatni

Kupujete si dopliiky sportovni vyzivy? *

I
I

Ano
Ne

Pokud ano, z jakého diivodu? *

-

a1 1 1 T

Snizeni télesné hmotnosti
Nabrani svalové hmoty
Zvyseni télesné hmotnosti
Vyrysovani

Rychlejsi regenerace
Kloubni vyziva

Ostatni

Nekupuji si tyto dopliky

Jaké typy sportovnich dopliki uzivate? *

-

B R R I

Proteiny
Sacharidy
Aminokyseliny
Kreatin
Spalovace Tukt

Vitaminy



I I R S I

Anabolizéry
Stimulanty
Kloubni vyzivu
Iontové napoje
Proteinové ty¢inky

Zadné

Jak casto si tyto produkty kupujete? *

i

T YD

1x ro¢né

1x za pil roku
1x za 3 mésice
Kazdy mésic
Vicekrat
Nenakupuji

Na co se pri koupi zamérujete? *

(3- nejvice se zamé&fuji, 1- nejméné se zameiuji)

Zaméfuji se, Césteéné mé to
zajima mé to zajima
Znacka . C
Cena C -
Slozeni . C
Reklama . C
Doporuceni od
i i
znamého
Vzhled produktu . .
Doporuceni od
vyZzivového . C

poradce, trenéra

Nezamértuji se,
nezajima me to

i

i
i
i

~



Preferujete jednoho vyrobce? *

( Ano

Ne

P
Jaké vyrobce vyZivy nejvice preferujete? *

I Aminostar

Nutrend

Amix

BSN

Muscletech
Vitalmax
Xtreme Nutrition

ostatni

0 A AN D RN RN N

nepreferuji
Kolik penéz utratite za dopliiky sportovni vyZivy ro¢né? *

0 K¢

1-1 000 K¢

od 1 001 do 5 000 K¢&
od 5001 do 10 000 K¢
od 10 001 do 20 000 K¢

vice
Kde tuto sportovni vyZivu nakupujete? *

Internetovy obchod

Kamenny obchod

.

Fitness centra

.

Od znamych

.

nenakupuji



Mate zkuSenosti se zakazanyma latkama? *

(v ptipadé zaporné odpovédi nasledujici 2 otazky nevypliujte)

-

I

Ano
Ne

Pokud mate zkuSenosti se zakazanyma latkama, jedna/lo se o:

-

I I R N

r

Stimulanty
Narkotika
Anabolické latky
Diuretika
Maskovaci latky
Hormony
Beta-blokatory

Kolik jste utratili za 1 cyklus?

do 5 000 K¢
do 10 000 K¢
do 20 000 K¢
do 50 000 K¢
nad 50 000 K¢

Vase pohlavi? *

Vék *

I
I

Muz

Zena

do 18 let

19 - 25 let
26 - 35 let
36 - 45 let
46 - 55 let

56 let a vice






