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Abstrakt

Bakal&ska prace Analyza vyukovych prograr@EGV Cassiopeia z hlediska primarni
prevence se za¥uje na tématiku primarni prevence ve vztahu k vytko progranim
realizovanym CEGV Cassiopeia. Centrum ekologickglabalni vychovy Cassiopeia
vzniklo v roce 1995 a v sdasné dob je jeho hlavni napini vychova, vddvani se
zaneienim na environmentalni, multikulturni a osobndstacialni témata. Cassiopeia
spolupracuje s matekymi, zakladnimi, gednimi, specialnimi a vysokymi Skolami.
Cilem této bakalgké prace je zhodnotit jednotlivé vyukové programgy zaklad
standard ,Certifikace odborné zisobilosti poskytovatél progrant Skolské priméarni
prevence rizikového chovani“. Teoretickdst je ¥novana zakladnim pojim primarni
prevence ve vztahu k v&@dvani spolu s uvedenim historického vyvoje a délenuje
tématu environmentalni vZhvani. V praktickécasti je uvedena analyza vyukovych
programii na zaklad standard certifikace, ktera finasi gehled vyukovych prograin
které by byly vhodné pro proces certifikace. Dalgngsi vysledky rozhovdr

s pracovniky CEGV Cassiopeia &itali ve vztahu k vhodnosti environmentéalnich

vyukovych prograna z pohledu primérni prevence.



Abstract

Analysis of teaching programs of CEGV Cassiopeiamfrthe view of primary
prevention. The paper deals with the topic of prim@evention in relation to teaching
programs carried out by CEGV Cassiopeia. The CeoteEcologic and Global
Education Cassiopeia (CEGV Cassiopeia) was edtaiolisn 1995. At present its
primary occupation is education, particularly ediora specialized in environmental,
multicultural and personal-social topics. The cewrteoperates with nursery, primary,
high schools, specialized schools and universitiess the object of this paper to
evaluate individual teaching programs on the badisstandards of “Competence
certification of providers of programs of primaryepgention of high-risk behavior at
schools”. The theoretical part deals with basimgem primary prevention in relation to
education and compiles the historical developmenweall as environmental education.
The practical part provides an analysis of teacpiograms on the basis of certification
standards. The analysis gives an overview of tegcprograms appropriate for the
certification process. There are also results @frinews with CEGV Cassiopeia lectors
and teachers relating to helpfulness of environaletdgaching programs from the
perspective of primary prevention.
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Uvod

V sowasném Skolstvi a jeho pojeti raméovzclavacich prograiin (RVP) je
prostor nejen pro vyuku zakladnickegneti, ale i pro vyuku témat jako je osobnostni
a socialni vychova, vychova demokratickéhganta,vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova
a medialni vychova. Tato {Hezova témata jsou navzajem propojitelna, takze
i environmentalni vychova fize pisobit na poli prevence.

Cilem této bakakgké prace je zhodnotit vyukové programy Centraakioké
a globalni vychovy Cassiopeia z hlediska primarnévence. Centrum ekologické
a globalni vychovy Cassiopeia (dale jen CEGV Camsa) vzniklo v Ceskych
Budkjovicich v roce 1995ip zakladnimélanku Hnuti Brontosaurus Forest. Dlouho&ob
se zabyva vz#lavanim a osstou cti matéskych Skol, Zak zakladnich a #dnich
Skol a jejich pedagagyv oblasti environmentalni, multikulturni, osobr@stsocialni
vychovy a medialni vychovy. Tato témata jsou napéna prosednictvim vyukovych
progranti, dlouhodobych Skolnich projekta semin&i pro pedagogy. V ramci
prifezovych témat jsou Zaci vedeni k poznavani mekiics vztali, Zivotniho
prostedi, k odpo¥dnosti a uat k Zivotu a k rozvoji svych hodnot. V roce 2014
spolupracovalo CEGV Cassiopeia s vice nez sto tivdeeiti Skolami v Jihdeském
kraji a zrealizovalo sedm set padesat osm vyukoyyagrani naphujicich vySe

uvedena prezova témata.

V teoretické c¢asti si vys¥tlime pojmy souvisejici s primarni prevenci,
rizikovym chovanim a systémem Skolni prevence. Dertke se chovani a jeho aspekt
béhem vyvoje jedince. iblizime si prevenci vSeobecnou i primarni, jejstairii
a postupny vyvoj az do séasnosti. PodivAme se na fungovani primarni prevence
v ¢eskych Skolach, na jeji systém a maptdnotlivych stupt. V posledni kapitole
teoretické ¢asti se zastavime nad otazkou environmentalni wjchozdilavanim
a oswty v Ceské republice. Jaky je systém, jak funguje a jaky vztah k primarni
prevenci?

S #mito tématy souvisi i dalSi teoretickast této prace,ipkteré se dotkneme
procesu Certifikace odborné immbilosti poskytovatél prograni Skolské primarni

prevence rizikového chovanilednd se o proces, na ktery se CEGV Cassiopeia
piipravuje na zéakla#linformaci z MSMT, které certifikacifjpravilo atidi. Obsahem
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certifikace je kvalita progratnprimarni prevence a poskytujicich organizaci, &iea
Skole realizuji programy primarni prevence. V ddnie dok by snely na Skolach
realizovat tyto programy pouze organizace s ckatfi. V rdmci tohoto procesu se
budeme kroré chovani ¥novat i dilezitému aspektu a tim je socialni presi, které se

vyznamnou rdrou podili na realizaci vyukovych programech na&ko.

Praktickacast bakalgské prace je zakhena na cilové skupiny progranCEGV
Cassiopeia a jejich rozlkni na programy vSeobecné a specifické primarevece.
Rozctlime programy podle cilovych skupin a kazdy prograodle standard
vyhodnotime. Na zaklg&dtohoto vyzkumu dojdeme k piu vyukovych prograrin, které
lze povazovat za programy primarni prevence. Vidé&sti zpracujeme rozhovory
s pedagogickymi pracovniky na téma: vyukoveé progr&@BGV Cassiopeia a primarni
prevence. V posledniasti zpracujeme rozhovory s lektory CEGV Cassigpkiaré
budou zamsiené na jejich vnimani primarni prevence vramcigmoi CEGV

Cassiopeia.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Problémové a rizikové chovani

Béhem naSeho Zivota se setkdvame s velkym mnozstidim Kteri néjak
vystupuji a maji izné vrgjSi vyrazoveé prosedky, které se daji shrnout do pojmu
chovani. Chovani, se kterym se setkavagteein nasSeho Zivota, ovlivje i nas Zivot.
Jedna se o souhrn vSech¢jdich projevi ¢lovéka, tedy reflexnich reakci pohyb
¢innosti, jednani. Zahrnuje slozky vrozené i deme, slozky zasiné i bezdcné,
adaptivni i maladaptivni, Gtoé i obranné, verbalni i nonverbalni, socialni i
antisocialni. Weloveka je vysledkem vnitich staw, socialnich podminek, z&mého i
nezangrného misobeni, situace. Chovani je SirSi pojem neZ jedridaise pozorovat,
zaznamenavatgkdy téz ngfit a hodnotit (Piicha, Walterova, Mares, 1995).

Pojem problémové chovani st&jjako rizikové chovani zahrnuje Siroké
spektrum forem chovani, které se jedn@mianevymezuji. Jejich hodnoceni je takové,
které zmisobuje zdravotni socialni nebo psychické ohrozejgnom jedince, ale i jeho
socialniho okoli. Ohrozeniime byt realné neba'gdpokladané(ap, 2007).

1.1.1 Problémové chovani

Na toto téma se da shlizettznych hledisek, ale nejvysti&nje Ize shrnout tak,
Ze problémové chovani Zaka je chovanttdit které pekraiuje atekavané projevy
chovani vzhledem k&ku a k situaci, které v seélvzhledem ke kontextu nese negativni
konotace. Pojem je tedy vysledkem socialniho koktir Oznéujeme tak ty situace,
kdy se di¢ ve svych projevech opakowanodliSuje od ¢ekavatelné vyvojové

a sociokulturni normy chovani danguwvé skupiny (Navréatil, Mattioli, 2011).

V oblasti problémového chovani se setkavameé jeSpojmem ,syndrom
problémového chovani“. Timto pojmem myslime neboadzjeme takové chovani
¢loveka, ktery se chova whterych gipadech rizikow, a je tam veliky pedpoklad, Ze
se bude chovat rizikévi v dalSich oblastech. Jedna se o jakousi propsien
jednotlivych projew rizikového chovani, ktera ma formu Zzivotniho styM praxi
koncepce syndromu problémového chovani apupey zangiovat preventivni strategie
na rizikové chovani jako na celek, nikoli pouze cfpeky na konkrétni projevy

rizikového chovaniCap, 2007).
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1.1.2 Rizikové chovani

Zatne-li se jedinec ve svych projevech chovani odi$oed ostatnich nebo
poruSovat nastavené normy, stdva se pro své okglijatelnym. Takovéto jednani
spada pod pojem rizikové nebo problémové chovaizik®ym chovanim rozumime
takové chovani, v jehozudledku dochazi k prokazatelnému ushu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedineebo spolénost. Tento pojem
nahrazuje fve pouzivany termin soci@n patologické jevy. Termin socidn
patologické jevy je jednak stigmatizujici, normatiadny a klade filiS velky diraz
na skupinovou nebo spdéknskou normu. Vzorce rizikového chovani povazujaae
soubor fenoméh jejichZ existenci atbledky je mozné podrobitdeckému zkoumani

a které Ize ovlisiovat preventivnimi a Eebnymi intervencemi (Miovsky et al., 2010).

Termin 'rizikovost® se vysitluje jako nachylnost¢i vétSi ohrozeni
psychosocialniho vyvoje oprotéiné populaci. Rizikova mladez se tedy definuje jako
mladeZ dospivajici, u které je nasledkem spdopeni vicera faktér zvySenéd
pravdpodobnost selhani v sociélni a psychické oblagtikBvost a ohrozeni fiom
mohou byt pitomny ve dvou rovinach. Bil je jedinec pedstavuje pro spaleost
(delikvence, agresivita), nebo sam pro sebe (tebegosSkozujici jednani - poruchy
piijmu potravy, konzumace alkoholu, Keai, zneuzivani drog, sexudlni promiskuita,
sebevraZzedné jednani apod.). Tato rizikovost sdcnewize projevovat ziznych
hledisek - osobnostniho, somatického, zdravotnslecjalniho, z hlediska schopnosti,
chovani atd. (Foltova, 2012).

V ramci této bakal&ké prace nas bude zajimat oblast Skolni prevencéz
v soasné dob rozliSujeme dest oblasti rizikového chovéani, kterymi jsou:
z&Skolactvi, Sikana a extrémni projevy agresekoi® sporty a rizikové chovani
v dopra¥, rasismus, xenofobie, negativnigobeni sekt, sexualni rizikové chovani,
spektrum poruchifjmu potravin, okruh poruch a problénspojenych se syndromem
CAN (Miovsky et al., 2010).

Rizikové chovani je tedy takové chovani, kteréZzen fimo nebo nefimo
ohrozit prospch, zdravi, ale i cely dalSi Zivot mladych lidi. thieba mit na pati, ze
riskantni jednani rizikovému adolescentovi &mRE muZze [@inasSet ukité
sebepotvrzeni, satisfakci vjeho aktudini situapfijdti mezi vrstevniky, vyssi

sebe¥domi). Je tedy svym #Zgobem také delové a funkni (proto téz zveti te¢Zzko
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ovlivnitelné), coz ovSem nijak nesnizuje riziko obeni zdravi, normalniho vyvoje
a Zivotni perspektivy jedince. Uvadi se, Ze aZ yiol adolesceiit resp. dokonce az
Sedesat procent jediicse hem dospivani zapoji alespdo jedné z forem rizikového
chovani (Foltova, 2012).

1.1.3 Rizikové chovani z vyvojové a osobnostni perspekiiv

Osobnost déte je ovliviena mnoha fisobicimi faktory. Doba, kdy Zmaji
rizika vznikat, je uz v podstabd prenatélniho obdobifiRasi je i samotna matka, ktera
muze byt zavisla na navykovych latkach nebo alkohwiize byt psychicky nemocna,

¢i prozivat thotenstvi ve stresu a Uzkosti (Matousek, Kroft@e4,1).

Priciny rizikového chovani se mohou zroditii porodu, jako nafp mala vaha
novorozence, postizeni mozkuiegasny porod nebo Uraz v jehoupéhu. DalSimi
moznymi riziky @i vzniku poruchového chovanitbe byt uz danadaicna dispozice
k nespravnému vyvoji, kdy pozorujeme zvySenou dréi&t emoci, malou schopnost
vciténi, typ temperamentu, igmrséné reakce, nizké 1Q. Také nespravna funkce
centralni nervové soustavy nebo jeji zeslabeniystedku znamenajiastokrat citovou

nestabilitu a impulsivni jednéni (Koukolik, Drtiléy2006).

Podle vyvojové psychologieélime vyvoj jedince na &kolik stupita. Obdobi,
které nas bude zajimat, je od prenatalniho obdéés povorozenecké obdobi (0 -
1 mesic), kojenecké obdobi (1 - 12gia1), batoleci ¥k (1-3 roky), gedskolni obdobi
(3 az 6-7 let) a Skolniek (nastup do Skoly az 15 let). V ramci Skolnihdkw dochazi
u &ti k veliké zmeén¢, a to okolo 10 roku Zivota, kdy nastaviéeghodné obdobi mezi
détstvim a dosglosti, které se nazyva dospivani — adolescencemiotobdobi dochazi
ke komplexni prorné osobnosti ve vSech oblastech - somaticke, psyéhidocialni
(Vagnerova, 2005).

Praw v tomto £Zkém obdobi velkéast dospivajicich preth néjakou konkrétni
zkuSenost s rizikovym chovanim. V obdobi rané amtmece (11-15 let) s&etnost
se zkuSenosti s rizikovym chovanim zvySuje, aletyprs s grechodem do pozdni
adolescence (15 — 20 let) projevy rizikového chdovémei odeznivaji (Miovsky et al.,
2010).

V obdobi adolescence sgjidvelmi vyznamné zrny, ato ve vSech vrstvach

osobnosti,d&mi nejvyznamgjSimi vztahujicimi se k vybranému obdobi jsou:
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- Na fyzické urovni dochazi k dramatickym pubertalngrocegm, adolescenti se tak

mj. museji vyrovnat se zénami svéhoda.

- Kognitivni vyvoj je rovriez velmi intenzivni, ato jednak diky neurdlnimu rdra
jednak vlivem sociélniho cekavani atlaku. V mysleni dochazi #ephodu od
konkrétniho k abstraktnimu, rieta schopnost logického a kritického uvazovani,
hovai se o fazi ¢ernobilého” mysSleni. Az ve isdni adolescenci jsou jedinci
schopni planovat svoji budoucnost. Mentalni kapasé vSak vyviji mnohem déle

nez urove fyzickych znen.

- Stejrg tak em@ni vyvoj prochazi zinami - adolescentéasto maji intenzivni,
nekdy i protichidné, rychle se #mici pocity, gicemz rekteré navic mohou byt

zcela nové (¥etre sexualnich). Je to doba hledani mj. genderovéditgien

-V osobnostnim vyvoji se v adolescerteiSi otazky hledani sebe sama, dochazi
k rozvoji vlastni identity, vyvaZzuje se peba nezavislosti a peta byt dlezity
pro ostatni. Vyviji se rowi schopnost empatie. M@ta poteba trvalych,
dlouhodobych fatelstvi (obsah kamaradstvi se piioje), prongnuji se a roz$uji

spol&enskeé role (Foltova, 2012).

Adolescenti odedavna disponuji velkym mnoZstvimrgieea svou otaenosti
pro vSe nové. Vyvojové aspekty v obdobi dospivamidstavuji rizikovy potencidl,
ktery se niZze za nefiznivych okolnosti vyrazh podilet na vzniku trznych forem

poruch adaptace a naméreného chovani (Foltova, 2012).

1.1.4 Soutasneé pojeti rizikového chovani

Nejnowji pojem rizikové chovani definuje ,Narodni strae&rimarni prevence
rizikového chovéni &i a mladeZze na obdobi 2013 — 2018, kt#&i#a, Ze primarni
prevence zahrnuje rozmanité formy chovani, kter@ megativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince anehwmZuji jeho socialni okoli.
Rizikové chovani fedstavuje izné typy chovani, které se pohybuji na Skale od
extrémnich proje¥ chovani ,&zného", nap. provozovani adrenalinovych spioraz po
projevy chovani na hranici patologie, hapadngrné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu
&i nelegélnich drog, nasili (MSMT, 2013).

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakéekblpy vychovnych,

vzklavacich, zdravotnich, socialnich jinych intervenci srujicich k gedchézeni
13



vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dpligresi, zmitujicich jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahaliciesit jeho dsledky. Obec#

v tomto duchu rozliSujemes¢hto minimal@d dewt oblasti rizikového chovani, které
v soutasné 3kolni prevencitgdstavuji hlavni tematické oblastilenéni tschto oblasti
vSak neni jednoduché, nabkoncept rizikového chovani se vyviji gkteré z oblasti
nelze jednoznm¢ fadit gimo do tohoto konceptu, existuji i samostatné kaieg
riznych tym chovani zfisobujicich vychovné, socialni, tregpmavni ¢i zdravotni
nasledky. Historickym vyvojem doSlo k tomu, Ze \tai skupina utitych vzord
chovani, které prokazatélnmohou zgsobovat a zfsobuji nasledky ve vSech
uvazovanych oblastech, ale gasr¢ tyto vzorce chovani mohou mitzné giciny,

mohou mit éizné di€i projevy a sotasré souviset s mnohem sloggimi fenomény.

V nejuzsim pojetfadime do zakladnich typizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

C) extrému rizikoveé sporty a rizikové chovani v dopav
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni psobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (Miovsky et al., 2010).

V SirSim pojeti pak kémto sedmi oblastem ¥azujeme nésledujici dva okruhy,
které se z hlediska vyskytu v populactiraji stavat velkymi ohnisky pro preventivni

praci, ale které nelze jednozing zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a probléirspojenych se syndromem tyraného
a zanedbavaného dig,

i) spektrum poruchiymu potravy (Miovsky et al., 2010).
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Sc¢im se setkdvame v ramci rizikového chovani je pojerarec rizikového
chovani, coz fedstavuje soubor fenomg&njejichz existenci a iksledky je mozné
podrobit v¥deckému zkoumani a které lze ovwibvat preventivnimi a Eebnymi
intervencemi. S tim souvisi dalSi pojem ,Konceptkového chovani, ktery zahrnuje
Sikanu a nasili ve Skolachc¢etre dalSich forem extréngn agresivniho jednani,
zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkovévigdasti (gambling, problémy
spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), uziardbolik a steroi obecr
kriminalni jednéni, sexualni rizikové chovani, valismus, xenofobii, rasismus,
intoleranci a antisemitismus, kondef zneuzivani &i, tyrani a zneuzivaniéd atd.
(Nevoralova, 2011).

Za Skolskou specifickou primarni prevenci rizikogéltchovani (dale také
~specifickou prevenci“) povazujeme takové interverg programy, které jsou lUzce
zamtieny na definované oblasti rizikového chovani arsgpojené fenomény. Skolska
primarni prevence rizikového chovaniegstavuje velmi Siroké spektrum progitam
Zdaleka ne vSechny tyto programy je mozné prévdudioSre a se vSemi cilovymi
skupinami. Je protoudezité formulovat zakladniipdstavu o tom, co a komu ma byt
v ramci preventivniho {sobeni poskytnuto, aby totaigpbeni bylo skuta¢ Gcinné

a soudasré ekonomicky unosné (Nevoralova, 2011).

Jednim z nejvyznamdjsich kroki v oblasti hodnoceni kvality a efektivity
primarni prevence rizikového chovani bylo jasné&éhi a rozliSeni primagh
preventivnich prografm Pra¢ to bylo v minulosti zdrojem mnoha velmi hlubokych
nedorozumni jak mezi odborniky, tak mezi tgnosti a médii. Saasna klasifikace
primérre preventivnich progratniesi klcové otazky jak z hlediska odborného, tak také
ekonomického, nelo uréuje zcela jasnéd kritéria pro dotda fizeni pro @zné

poskytovatele primagnpreventivnich prograt(Miovsky et al., 2012).

1.1.5 Primarni prevence rizikového chovani

Prevence je velmi Siroky pojem, proto musime prevelefinovat z iznych
pohledi. Z pedagogického hlediskatzeme pojem prevence definovat jako soubor
opateni zamdfenych na fedchazeni neZzadoucim jem, zejm. onemocmim,
poSkozenim, sociatnpatologickym jeum. Tato definice obsahuje termin socéln
patologicky jev, ktery od roku 2007 nahradil ternrtimikové chovani. Rizikovym

chovanim se podrobji zabyvéa gedchézejici kapitola této prace (Miovsky et al1@0
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Hartl, Hartlova (2000) uvadi, Zze prevence jedchazeni nezadoucim jaw,
nehodam, uramn, nemocem. RozliSuje prevenci primarni, sekundaencialni a také
prevenci sociélni. Prevence socialni ffvopateni, jimiz se pedchazi socialnimu
selhani. Sstova zdravotnickd organizace definuje prevenci jakmbor intervenci
s cilem zamezit¢i snizit vyskyt a §eni Skodlivosti dinka uzivani alkoholu

a nealkoholovych drog.

Z medicinského pohledu prevenci definujeme jakedphazeni nemockKrome
déleni prevence na priméarni, sekundarni a terci@ké&sky slovnik uvadi i prevenci
primordialni. Prevence primordialni se snaidejit tomu, aby byly osoby exponovany
faktoraim prostedi, jeZ by vedly k zvySeni rizika onemenn ¢i aby si osvojily chovani
a Zivotni styl vedouci ke zvySenému riziku nemderimarni prevenci rozduje
medicina n&innosti sanogenni, které jsou z#&smy na ochranu, podporu a rozvoj
zdravi, a natinnosti protektivni, jejichz cilem jefedchazet vzniku nemoci (Hugo,
Vokurka a kol., 2009).

Termin prevence se také vztahuje r&drhéazeni Spatnych stravovacich
a pohybovych navyk dale k pedchazeni Urdizpri sportu, v dopra® v domacnosti
ave Skole. V poslednfack se hovei také o prevenci kriminality, ktera zahrnuje
nerepresivni op&eni smétujici k predchazeni pachani kriminalniéima. VSeobecha Ize
fici, Ze cilem prevence je ochrana spntsti a jejim obsahem je natwjedince, jak se
vyrovnat s problémy nebo jsit a také, jak napbvat své pdeby (Miovsky et al.,
2010).

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aigtivealizované s cilem
piedejit problémim a nasledkm spojenym s rizikovymi projevy chovanifipadré
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich raesii (MSMT, 2009a).

Déle je zapdtbi si u¢domit, Ze primarni prevence rizikového chovani ma
mezioborovou povahu (setkavaji se zde perspekiixgych obot, jako je pedagogika,
psychologie, sociologie, ¥&jné zdravi atd.) a soasré je pro ni charakteristicka
mezisektorovost (tedy, Ze jednotlivéigiupy a programy jsou séasré koncegné
rozvijeny v fiznych rezortnich liniich, obvykle Skolské, zdravoke, socialni a linii
ministerstva vnitra, ipadre téZ dopravy a spravedinosti). Tato situace je vicaéns

podobna ve &Sine zemi Evropské unie a liSi se pouze tim, na jakoujé v dané dob
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kladen tSi diraz, coz se projevuje nap«tsi finareni podporou ufitého typu
programii a ukitych pristupi. Nekdy je pak tento @az vyjaden nap. také fiznymi
celostatnimi kampami, pripadré se téZ promitd aZz na ura@verograni politickych
stran, eventuathnasleds raiznych typi viadnich dokumerit HorSi Urové komunikace
mezi rezorty a mala celkova mezirezortni koordimm&t primarni prevence neni v

tomto smyslu vyjimkou, ale spiSe pravidlem (Miovskyal., 2010).

PrestoZe tento fakt neni pozitivni, je nutné jej @idjpko disledek nesmikn
naraného procesu diskuze o prevenci jako takové, jepgjeti, smysluplnosti
| efektivité. Slozitost vztah a Stka zaléru jsou girozenymi zdroji zmiané obrovské
nazorové a aplikani rozmanitosti. Proto je zako#itsowasny proces integrace tak
naranym a dlouhodobym Ukolem, a proto ma jeho realiz&0éte spiSe v komunikaci
nez obsahu. V odborné ro¥intotiz neni az tak veliky problém najit spoteu
platformu, ale pro jeji aplikaci je nutné nacham&tna kompromisnieSeni a neni
mozné na vSe vytvd pravidla a vSude jednozé@ odcklit rezortni a institucionalni
linie (Miovsky et al., 2010).

1.1.6 Zasady efektivni prevence rizikového chovani uéi a mladeze

Téma efektivity primarni prevence je velice naré. Pod pojem efekt nebo také
dopad na cilovou skupinu se totiz vyznam@aazuje mnozstvi fenoménjako jsou
nagiklad znalosti, dovednosti, nazory a postoje nélané behavioralni projevy (&ité
typy chovanii vzorce chovani). Efekt prevence je sabemé mozné owiovat a ndfit.

Za efektivni program nelze v Zzadnémipadt povazovat takovy, u kterého neni efekt
védecky owtren. Nazor nebo dojem, Zeg&go funguje”, neni dostateym argumentem
a v minulosti se tento rozpor stal opakoyvgédrem konfliktu zastaricriznych, casto

znainé populistickych a nakladnych progrartMiovsky et al., 2010).

Existuje rekolik obecnych kritérii, kterd ipdstavuji plinik riznych
vyzkumnych zji&ni a praktickych zkuSenosti a kteraiseme souboh ozn&it za
zasady efektivni primarni prevence. Standardy wwalpreventivnich progratn
vydanych MSMT (2005) je taxati¥nuvadji pro oblast prevence uZivani navykovych
latek, nicmén se jedna o kritéria natolik obecna, Ze jéZzeme penést také na jiné
tuzemské prace. Na kazdy konkrétni progréimntervenci bychom pak & tato

kritéria vztahovat a vyZadovat, aby byla beze zbytaplrgna.
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Kritéria, kterd povazujeme za s@st minimalnich pozadaikna preventivni

programy ve Skolach, jsou nasleduijici:

a) Komplexnost a kombinace mnd@etnych strategii §sobicich na witou cilovou
skupinu (8kola, rodina, vrstevnici, komunita, madimg Preventivni programy je tedy
nutné koncipovat komplexrjako souhrn vice faktéra jako koordinovanou spolupraci

raznych instituci.

b) Kontinuita misobeni a systematiost planovani. Programy na sebe musi navazovat
a vzajemn se dophovat. Jejich vzajemna provazanost musi byt traespar a musi
byt zohledgna ve zgsobu realizace. Preventivniigpbeni musi byt systematickée

a dlouhodobé.

c) Cilenost a adekvatnost informaci i foremsgbeni vzhledem k cilové populaci
a jejim wkovym, demografickym a sociokulturnim charaktekisin.

d) Véasny zaatek preventivnich aktivit, ideainiz v predSkolnim ¥ku. Jednoznmé se

.....

ukazuje, Z&im diive prevence z#@na, tim je ve vysledku efektigjsi.

e) Pozitivni orientace primarni prevence a demanstkonkrétnich alternativ. Podpora
zdraveého Zivotniho stylu, vyuzZivani pozitivnich retida nabidka pozitivnich alternativ
atraktivnich v pislusné cilové skupinby nely byt sowasti kazdého preventivniho

programu.

f) Vyuziti ,KAB* modelu (Znalosti - postoje - chowh = Knowledge - Attitude -
Behavior) — orientace nikoliv pouze na urtvimformaci, ale fedevsSim na kvalitu
postoji a znénu chovani. Kvalita postbja znména chovaniasto nemusi s rozsahlosti

a hloubkou poznatkptilis souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani.

g) Vyuziti ,peer” prvku, draz na interakci a aktivni zapojeni. P#i & dospivajici jsou
vrstevnici¢asto autoritou s&Sim vlivem nez rodie a itelé. Vrstevnici maji vyrazny
vliv na utv&eni jejich nazar a postaj, a mohou tak &inn¢ prispét k snizeni rizikového

chovani.

h) Denormalizace — primarni prevence niésgivat k vytvdgeni takového socialniho
klimatu, které neni ifznivé k podpeée a rozvoji rizikového chovani. Pojem
.denormalizace" znamen4, Ze se normy a hodnatiyéno spoléenstvi znéni tak, aby

lidem negipadalo rizikové chovani jako Zadouci, ale ani jakatralni socialni norma.
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i) Podpora protektivnich faktbrve spolénosti, vytvdeni podiirného a péujiciho
prostedi. Sodasti preventivnich prograimma byt podpora a vytvéni podminek pro
spole&ensky pijatelné aktivity a vytvéeni podf@rného prosedi, které gtem a mladym

lidem umo#uje navazani uspokojivych vztiah

j) Nepouzivani nefinnych prostedki — jako nedinné se prokazalo pouhé poskytovani
zdravotnichti jinych typt informaci o daném typu rizikového chovani. Jakiowenalo
acinné nebo dokonce zcela rainé se vyzkumé prokazaly programy postavené na
odstraSovani, zastraSovani, zakazovatéhdeni nasledik uzivani, moralizovani a v
neposledniad i afektivni vychova, postavena pouze na emocipoatech (MSMT,
2005).

1.1.7 Zakladni drovné primarni prevence a jeji ¢lenéni

Primarni prevenci¢lenime na tzv. nespecifickou a specifickou primarni
prevenci. Specifickou primarni prevenci daienime na vSeobecnou, selektivni

a indikovanou primarni prevenci (Nevoralové, 2014).

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovambvazujeme takoveé
aktivity a programy, které jsou Uzce z&eny na ®kterou z konkrétnich forem
rizikového chovani. Vychazime z toho, Ze existufiualou vzdy existovatéti a mladi
lidé, pro které nabizené programy volnéiasu nebudou z&fakého divodu atraktivni
¢i dostupné. Tmto ditem nestdi vytvaret pouze nabidku voldasovych aktivit.
Mnohé z nich vyZaduiji specifické padpé programy, které jim umozni vyrovnavat se

se svym hendikepem a zabrani jejicklepni z iZné spolénosti Cerny, 2010).

Programy a aktivity specifické primarni prevenceujtedy zar‘eny na jasé
definovanou cilovou skupinu, u které se vyskytugékové chovani. Je u nichiggméa
¢asova a prostorova ohrgenost realizace. Snahou primarni prevence tjsolpit
selektivre, specificky. Programy specifické primarni prevenseu vSechny takové
programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoyabblém rizikovych projel
chovani (MSMT, 2009a).

Rozctleni specifické primarni prevence:

a) VSeobecna primarni prevence se Zane na kznou populaci &i a mladeze
bez rozdlovani na meéa ¢i vice rizikové skupiny, zohledije wkové slozeni

a pripadna specifika (sociélni nebo jiné faktory) apragramy ¥tSinou pro
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vetSi patet osob (obvykleftda ¢i menSi socialni skupina). Jedna se o Uiiove
prevence, pro kterou v praxi vetsiné pripadi pIné dost&uje uplné vzdliani
Skolniho metodika prevence s odpovidajici pracegépe zaji&tnou intervizi

a supervizi (Nevoralova, 2014).

b) Selektivni primarni prevencge zandtuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené nie pitomny rizikové faktory pro vznik a vyvojuenych forem
rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZzené nez pRépiny populace. Rizikové
skupiny Ize identifikovat na zakladiologickych, psychologickych, sociélnich
nebo environmentalnich rizikovych fakéiosouvisejicich s rizikovym chovanim,
a dale podle &ku, pohlavi, rodinné historie, mista bydiiShebo Urovi
socialniho znevyhodimi. Jedna se n&po dti alkoholiki, dale studenty, kiée
nedokowili Skolu nebo kt& maji zhorSeny progph. V&tSinou se zde pracuje
s menSimi skupinamii jednotlivci. Pati sem fizné intenzivni sociatd
psychologické skupinové programy posilujici fiapsocialni dovednosti,
komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci s cilovskupinou se zvysSenym
rizikem se zde kladest&i diraz na vzdlani preventistyCerny, 2010).

c) Indikovana primarni prevence je zé&mna na jedince, u kterych se jiz vyskytly
projevy rizikového chovani. Jedna se o praci s [ambus vyraza zvySenym
rizikem vyskytu ¢ pocinajicich projeu rizikového chovani. Jedna se
o individuéini praci s klientem (MSMT 2013). Snathjewzde podchytit problém
CO nejdive, sprava posoudit a vyhodnotit ptgbnost specifickych intervenci
a neprodle# tyto intervence zahajit. V tomto smyslu je prakyicjiz nutna
schopnost preventisty poradenského pracovnika posoudit individualnigtay
specifika danéhoifpadu a nasled@navrhnout postupeSeni, ¥etrg posouzeni
dalSich pipadnych intervencéi v piipad nutnosti jiz zahajeni cilené prace
prostednictvim zapojeni Skolniho psychologéa vnéjSiho poradenského
subjektu. Tato Urowve prevence jiz bezpodmit® vyZzaduje nap specialni
pedagogické, psychologické nebo jiné podobné&land s ptipravou pro praci

preventisty (Nevoralova, 2011).

Do nespecifické primarni prevendadime aktivity, které nemaiji fipnou
souvislost rizikovym chovanim, a dale aktivity, i&eapomaéhaji snizovat riziko vzniku
a rozvoje rizikového chovani prostinictvim lepSiho vyuzivani volnéliasu. Pat sem

nag. zajmove, sportovni a voltasove aktivity, které vedou k dodrZzovantitych
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spole&enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, kosdnosti za sebe a své

jednani. Lzeftici, Zze programy nespecifické prevence by existoxalbyly Zadouci

rovréz v piipadt, Ze by neexistovaly rizikové projevy chovani. (MBM2009a).

1.1.8 Historie a cile programa primarni prevence rizikového chovani

V Ceské republice se po roce 1989 primarni preve#movalarada organizaci,

odbornili i instituci, ktéi se podileli na velmi rychlych a vyraznychemach (viz
Tabulkac. 1).
Tabulkag.1: Historie vyvoje programii primarni prevence rizikového chovani vVCR

po roce 1989

Rok Udalost Risobnost Dokument
do roku | Neexistoval jednotny systém ani Ministerstvo Neexistoval
1989 koncepce. zdravotnictviCR —

Ustav zdravotni

vychovy

1993 Prvni Strategie protidrogové politiky | Ministerstvo vnitra Strategie
CR. CR

polovina | Vstup NNO do oblasti prevence Metodicka

90. Let rizikového chovéni. Prahla doporweni
metodicka doporteni NNO
(i zahranéni).

1995/97 | VazrgjSi diskuse o problémech Ministerstvo Prokzhla
primérni prevence uzivani navykovycBkolstvi mladezZe g diskuse
latek. Nastoleni profesionalizace télovychovy
piistupu k primarni prevenci.

1996 Zanik programu ,Alkohol a drogy* | Narodni centrum | Program
v ramci projektu Majak. podpory zdravi

1998 Koncepce prevence zneuzivani Ministerstvo Koncepce
navykovych latek a dalSich sociéln | Skolstvi mladeze a
patologickych jeu u c&ti a mladeze natélovychovy
obdobi 1998-2000.

2000 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, | Ministerstvo Metodicky
mladeZe adovychovy k prevenci Skolstvi mladezZe g pokyn
socialré patologickych jeu u céti a t¢lovychovy
mladeze.

2005 VyhlaSka¢. 73/2005 Sb., o vzthvani | Ministerstvo Vyhlaska
déti, Zaki a student se specialnimi | Skolstvi mladeze a
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a | télovychovy
student mimoradre nadanych.

2008 Standardy odborné #pobilosti Ministerstvo Standardy
poskytovatel prograni primarni Skolstvi mladeze g
prevence uzivani navykovych latek | télovychovy

2009 Strategie prevence socidln Ministerstvo Strategie
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patologickych jew u déti a mladeze | Skolstvi mlddeze g
v pasobnosti resortu Skolstvi, mladeze¢lovychovy
a €lovychovy na obdobi 2009 — 2012.

Rok Udalost Risobnost Dokument
2009 Strategie prevence rizikovych projev| Ministerstvo Strategie
chovéni u dti a mladeze visobnosti | Skolstvi mladeze g
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
télovychovy na obdobi 2009 — 2012.
2010 Metodické doporteni k primarni Ministerstvo Metodické
prevenci rizikového chovani i, Skolstvi mladeze a doporweni
Zalh a student ve Skolach a Skolskychtélovychovy
zaizenich.
2011 VyhlaSka¢. 147/2011 Sb., kterou se | Ministerstvo Vyhlaska
meéni vyhlaskas. 73/2005 Sb., o Skolstvi mladeze g
vzklavani dti, Zaki a student se télovychovy

specialnimi vzdlavacimi potebami a
déti, 2aka a student mimoradre

nadanych.

2011 Metodické doporéeni k primarni Ministerstvo Metodicky
prevenci rizikového chovani i, Skolstvi mladeze g pokyn
Zakh a student ve Skolach a Skolskychtélovychovy
zaizenich.

2013 Narodni strategie Primarni prevence Ministerstvo Strategie
rizikového chovani &i a mladeze Skolstvi mladeze &
na obdobi 2013 — 2018. télovychovy

2013 Standardy odborné #pobilosti Ministerstvo Metodiky
poskytovatel prograni Skolské Skolstvi mladeze a certifikace

primarni prevence rizikového chovanitélovychovy

Zdroj: Miovsky et al., 2010

O urité stabilizaci a systematizaci uteme hovtit v letech 2002-2008.
V tomto obdobi dochazi ke zZme pojmi, kdy dosud pouzivany termin soci@ln
patologické jevy, ktery se stava pro oblast Skphevence koncemé piekonany, nebd
je jednak stigmatizujici, normativn ladkény a klade {liS velky diraz na
skupinovou/spokgenskou normu, nahrazuje pojem rizikové chovani (gky et al.,
2010).

Zmapovani vyvoje prograimprimarni prevence rizikového chovani v nasi zemi
neni snadné. Je to igobeno jednak bohuzel jiZipnainou tematickou a koncepi
nehomogenitou prevence a jednak tim, Ze na tentojvyly vyznamny vliv fizné
zahranini trendy a domaci politické a spédmské udalosti. #&jmé vibec nejvice
zkreslujicim faktorem pak je disprogaost vyvoje jednotlivych oblasti prevence. Tyto

oblasti se vyvijeji tiznym tempem. AZ na vyjimky se nejrychleji vyvijedavyviji
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prevence uzivani navykovych latek. Zjednoddégermozné&ici, Ze pra¥ tato oblast se
stala nakonec jakymsitvwcem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako cdlaye
dano pedevSim porrné silnym autorskym zazemim, jasnou profilaci a tlakea
kvalitu danym nesmigrychlym soubZznym vyvojem v oblasti by a minimalizaci
rizik spojenych s uzivanim navykovych latek. BoHws& v jinych oblastech prevence
takto vyrazna koncentrace autoa poskytovatél preventivnich sluzeb a intervenci
neobjevila. Uvedenyighled (viz tabulka Historie vyvoje progréanprimarni prevence
rizikového chovani) je tedy do zfr& miry pgehledem vyvoje prevence uZzivani
navykovych latek s ig@sahy, které tento vyvoj ¢dhna jiné oblasti, jez se vyvijely
pomaleji, a az v sa@asnosti jsme de facto &ky disledné snahy synchronizovat vyvoj
téchto oblasti navzajem a vyttibjednotny koncept odpovidajici modernim trémdu
nas i v zahrai (Miovsky et al., 2010).

Cilem a smyslem preventivnich prograni by mélo byt:

- Hlavnim cilem je oddalit experimentovani s navykovyatkami u @ti a mladeze
do pozdjSiho wku, pogipack aby ztratily o experimentovani zajenibec.

- Podpora zdravého Zivotniho stylu.

- ZvySovani obrannych pruku diti: protidrogového &domi, moralky, sebe&domi a
zodpowdnosti za své chovani a své zdravi.

- Prevence ostatnich socidlmezadoucich jay které s uzivanim omamnych latek
Souvisi.

- Rozvoj osobnosti: ceeni a weni socialnim dovednostem, vyfeai pozitivnich
vztahi.

- Nauwit tcastniky prograrn kvalitné vyuZivat volnycas.

-V pripad potteby pomociesit jiz vznikly problém, fipadré zprostedkovat pomoc
v jiném zd&izeni (MSMT, 2013).

1.1.9 Narodni strategie primarni prevence rizikového choani na

obdobi 2013-2018

V Ceské republice se primarni prevenc#i cha dw Grovre a to vertikalni
a horizontalni. V praktickém pohledu, a to zejménaespecifické primarni prevence,
jde o vytv&eni dostaténé podrétného prosedi pro @ti i mladistvé v komuni, tak aby
byl co nejlépe rozvijen harmonicky vyvoj kazdéhdifee, & jiz jde o rozvoj nadani,
z4jmi apod. Do této kategoriettbeme praveniadit veSkeré volntasové aktivity, které

jsou na uUzemi obce realizovany. Zde jsou zejmérmojeny voln@asoveé aktivity
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Skolskych z#&izeni a organizaci nestatnichénujicich se dtem a mladezi. Oblast
socialni prace, ktera jiz reaguje n&itgu patologickou formu chovani @&tila mladeze
|ze charakterizovat jako specifickou primarni presietj. systém aktivit a sluzeb, které
se zamiiuji na praci s populaci, u niz Ize vigmd jejich absenceipdpokladat dalsi
negativni vyvoj, a které se snazftegchazet nebo omezovat wstr jeho vyskytu.
Preventivni aktivity zariené na konkrétni oblast socid&lpatologickych jeu jiz

regulané pisobi na ufity rizikovy jev (Miovsky et al., 2010).

Strategie vychazi ze zé&w pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi
koordinatory prevence a metodiky prevence, z dldobgch cili stanovenych
strategiemi meziresortnich orgaa ze zkuSenosti s néaplvanim pedchozich koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSictkaigich projevt chovani u eti
a mladeZe na obdobi 1998 — 2000, 2001 — 2004, 2@088 a 2009 — 2012 (MSMT,
2013).

Strategie je v souladu s dalSimi kon&simi dokumenty, jako jsou Strategie
prevence kriminality na obdobi 2012-2015 a Naradrdtegie protidrogové politiky na
obdobi 2010-2018. Strategie je gasré plné v souladu s navrhem Standaroddborné
zpasobilosti poskytovatél prograntt Skolské primarni prevence rizikového chovani

(Pavlas, Martanova et al., 2012).

Na horizontalni Grovni MSMT aktivré spolupracuje sdcré piislusnymi
resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvaitra, Ministerstvo prace a sociélnich
véci, Ministerstvo obrany) a nadresortnimi organy d&avlady pro koordinaci
protidrogové politiky pi Ufadu vliady a Republikovy vybor prevence kriminalfty
Ministerstvu vnitra — v&chto organech jsou zastoupeny vSechrgn¥ prislusné
resorty) viz schémé 1. (MSMT, 20009).

Vramci této uarova byly ustanoveny ifp Ministerstvu Skolstvi mladeze
a Blovychovy CR Pracovni skupina specifické primarni protidrogopéevence a
Pracovni skupina prevence kriminality a ostatniotid@n® patologickych jeu slozena
ze zastupt vécre prislusnych resoit kraji, akademické obce, nestatnich neziskovych
organizaci, Skolskych poradenskycltizani, vysokych Skol,fmo fizenych organizaci
ministerstva a vybranych odboriikia danou problematiku. Cilemaichto pracovnich
skupin je spoluprace, sjednocerfispupi a koordinaceinnosti v dané oblasti n#p
resorty (MSMT, 2013).
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Schémat. 1: Horizontalni Groveii koordinace primarni prevence vCR*

Statni sprava a samosprava
Ostatni poskytovatelé

RV KPP
C_ msmr
vzdélavacich, metodickych

a koordinaénich sluzeb v
[ mo | [ wr | S

OPRO MSMT

Poradenska

Pfijemci sluZeb v primarni prevenci zafizeni kraje

Skoly a 3kolska zafizeni

Zdroj: MSMT, 2013
Na vertikdlni Grovni ministerstvo metodicky vede a koordinujet si
koordinatofi, tvarenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence oranici odboit
Skolstvi, mladeze aglovychovy krajskych tadi), metodiky prevence (pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolnimiagi&ly prevence viz organizai
schémat. 2. (vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskyetzeaich) (MSMT 2013).

Lvysvétlivky k pouzitym zkratkam:
RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politky =~ RVPPK Republikovy vybor pro prevenci kriminality

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe ddvychovy PRO Primoiizené organizace MSMT
OPRO Ostatni fimofizené organizace MSMT MO Ministerstvo obrany

PS SPI Pracovni skupina specifické primarni prevence MZ Ministerstvo zdravotnictvi

MV Ministerstvo vnitra MF Ministerstvo financi

MPSV Ministerstvo prace a socialnickor NNO Nestatni neziskové organizace
MS Ministerstvo spravedInosti VS Vysoka 3kola
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Schémat. 2: Vertikalni droveii koordinace primarni prevenceCR

MSMT

Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT

Krajsky skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského ufadu OSMS

Metodik prevence

Pracovnik Skolského poradenského zatizeni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik skoly ¢i Skolského zafizeni

L v

ZAMISMT, 2013
Krajsky Skolsky koordinator prevence

Za &elem koordinacg€innosti realizovanych v ramci krajské strategievpnee
rizikového chovani spolupracuje krajsky Skolsky ikbioator prevence fpdevsim
s krajskym protidrogovym koordindtorem, manazereravence kriminality v kraji
a koordinatorem pro romské zalezitostifippdre s dalSimi koordinatory, viz
organiz&ni schéma. 2. Na urovni obci metodicky podporudjeditele Skol a Skolskych
zarizeni, Skolni metodiky prevence ve vSech typechl S&ometodiky prevence
v pedagogicko-psychologické poradfPPP). Dale spolupracuje s preventivnim tymem
MSMT. Vymezenicinnosti krajskych Skolskych koordinatoprevence je obsazeno
v Metodickém doporteni k primarni prevenci rizikového chovani dtid zaka a
student ve Skolach a SkolskychiZaenich (Miovsky et al., 2010).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradn

Standardniinnosti Skolniho metodika prevence, viz orgatidaschémeat. 2,
jsou vymezeny ve vyhlaSc& 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskyctizanich, ve zéni pozdjsich gedpisi (MSMT,
2013).
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Metodik prevence v pedagogicko-psychologické potddale jen PPP) zejména:

- Zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového choaangéalizaci preventivnich

opateni v oblasti Uzemnigsobnosti vymezené krajskyniagem.

- Koordinuje a metodicky podporuje Skolni metodikyeyence, organizuje proén
pravidelné pracovni porady (semiep a poskytuje jim individualni odborné

konzultace.

- Na Zadost Skoly a Skolskéhorizaeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a dalSimi pedagogickymi pracovnikgit aktualni problémy souvisejici

s vyskytem rizikového chovani.

- Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemganrizacemi a subjekty, které se

v kraji v prevenci angazuiji.

- Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem pnee, viz organizmi schéma
¢. 2, zejmeénaip vypracovavani podkladpro vyraini zpravyci jind hodnoceni aip
stanovovani priorit v koncepci preventivni prace Skelstvi na udrovni kraje
(MSMT, 2013).

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik Skoly nebdsiého zsizeni. Standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezenyvyblaSce¢. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach askkch poradenskych #aenich, ve
zréni pozajsich gredpisi (MSMT, 2009a).

Hlavni Ukoly Skolniho metodika:

- Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preveniiva programu Skoly.

- Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skolanmeienych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, semi@ zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, zikovych projevi

sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani.

- Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v diblggevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych prajeghovani, preventivni prace 8dnimi

kolektivy apod.).
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- Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracoviiikskoly v oblasti prevence

rizikového chovani.

- Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni sprapamospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevenci rizikového chovAtsMT, 2009a).

Vychovny poradce

Provadi prevenci Skolni nelGsmosti, kariérové poradenstvi, integrujici
vzklavaci, informé&ni a poradenskou podporu vhodné ¥olbzdklavaci cesty a
pozcEjSimu profesnimu upla#éni. Dale provadi odbornou podpordi pntegraci a
vzklavani Zak se specialnimi vatavacimi potebami, ¥etné zaki z jiného kulturniho
prostedi a Zak se socidlnim znevyhodnim. Phabé¢zré a dlouhodob pe&iuje o 2aky
s neprosgchem a vytvBl predpoklady pro jeho sniZzovani. Poskytuje metodickou
podporu ditelam pi aplikaci psychologickych a speciélpedagogickych poznaika
dovednosti do vadiavacicinnosti Skoly. Spolupracuje se Skolnim metodikemvpnce
pii feSeni vyskytu socidénnezadouciho chovani &ipvorbé a realizaci Minimalniho
preventivnino programu (MSMT, 2005).

Tridni uditel

Ve vztahu k primarni prevenci spolupracuje se Skolmetodikem prevence na
zachycovani varovnych sigrial podili se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu a na pedagogické diagnostice vztahtidé. Motivuje k vytvaeni vnitnich
pravidel tidy, ktera jsou v souladu se Skolnifddem, a db& na jejichusledné
dodrzovani (vytvéeni otevené bezpmé atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve
tiidé podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakainezi Zaky tidy).
Zprostedkovava komunikaci s ostatnintieny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupciiwdkdy. Ziskava a udrzuje sifghled
0 osobnostnich zvlastnostech @dikdy a o jejich rodinném zazemicitel by mel svym
zalkam pomahat P plnéni jejich ukoli a zadavat Ukoly tak, aby kazdy zak mohl zazit
pocit z vlastniho Usfghu, tzn. nezadat nesplnitelnécdai je totiz naréné i citow a
selhani v 8im je ¢asto dost bolestivé. Pro Zaky je velicdedité, jak se &itel stavi
k jejich chybam a do jaké miry se zajima o jejicknoky. Sebelcta zdkma zasadni
vliv na klima tidy. NejwtSi vliv na jejich sebelctu mé igob jednani &itela s nimi.
Jestlize dgitel ma gevazr kladné, podporujici, pochvalné a uwiaié poznamky,
naponiiZze to znan¢ budovani sebeucty zakNezval, 2007).
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1.1.10 Vzdélavani realizatorda primarni prevence na vertikalni arovni

PrestoZze aktuak jiz existuje fada technik a metod, jak efektiévrprimarni
prevenci realizovat,ipsto je praxe takova, Zze neexistuje dostatek stibjeknichz Ize
fici, Ze realizuji efektivni primarni prevenci, KepinasSi pozadované acekavané
vysledky. Toto je bezpochyby nasledkem nekoordinétha, nejednotného,
raiznorodého (co do rozsahu i kvality) walvani v oblasti primarni prevence. Svou roli
zde hraje i mylny trend, Ze v&dni potebuji pouze osoby, které se intenzivn
problematice primarni prevenceinuji. Vyzkumy, Saeni i praxe ukazuji, Ze pro
efektivni realizaci primarni prevence je nezbytni¢é dostaténé znalosti, ¥ddomosti a
zkuSenosti, a to se tyka vSech, iktprichazeji nebo mohoutighazet s rizikovym
chovanim do styku. Najpbvani kvalifika&tnich gredpoklad pro realizaci preventivnich
aktivit musi byt rovisz pravidel prib&zné kontrolovano (naip Ceskou 3kolni inspekci
&i certifikaci poskytovatal primarni prevence) (MSMT, 2013).

Faktem #stava, Ze primarni prevence vyZzadujézne urove znalosti,
dovednosti a kompetenci podle toho, do jaké miigngmni prevenci realizujeme.
Z tohoto predikatu vychéazeli i autonavrhu Ctyt Groviového modelu kvalifikénich
stupia pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chav ve Skolstvi. Tento
navrhu modelu bude nyni MSMT &wvan a implementovan do praxe v ramci oblasti
primarni prevence. Navrh modelu reflektuje poZzallaabdy konkrétni pracovni role a
pozice spojené s primarni prevenci na vSech Urbvrdastavaly pouzeradre

kvalifikované osoby (Charvét, Jurystova, Miovsk9,12).

1.1.11 Certifikace odborné zpisobilosti poskytovateli programi
Skolské priméarni prevence rizikového chovani

Jednd se o posouzeni a formalni uznéni, Ze poskgloa jim realizovany
program odpovida stanovenym kritériim kvality a kdexnosti. Jde tedy o proces
posouzeni poskytovatele a programu podle kritéaii@/enych schvalenymi Standardy
a uctleni ¢i neudtleni certifikatu o jejich napkni (viz Filoha¢. 1). Proces certifikace
odborné zfisobilosti poskytovatél progranii Skolské primarni prevence rizikového
chovani (dale jen PP RCH) probih& v souladeskymi verzemi platnych evropskych

norem pro posuzovani, certifikace a audit (www.nny2014).
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V procesu certifikace mohou Zadat vSechny orgaeiz@tatni i nestatni) o
uctleni certifikace svych prograin Specialg vyskoleni certifikaté provedou na
z&kladt jejich Zadosti mistni S&tni u poskytovatele sluzby. Eldna certifikace bude
respektovana jako garance kvality programu a bude/imvat snéfovani statnich

finan¢nich dotaci (Pavlas, Martanova et al., 2012).

Certifika¢ni proces si klade za citgdevsim:

- hospodarné financovani sluzeb zejrych prostedki,

- zajiseéni a zvySovani kvality prograim Skolské primarni prevence rizikového
chovani,

- zefektivréni si€ poskytovatal progranmi Skolské primérni prevence rizikového
chovani,

- z&lereni progrant Skolské PP RCH do SirSiho systému preventivnitsolpeni,

- aby se certifikace stala nastrojem na z&iStstandardni kvality poskytovanych

programii prevence ve Skolach.(www.nuv.cz, 2014).

Lze certifikovat:
1. Programy Skolské vSeobecné primarni prevence.
2. Programy Skolské selektivni primarni prevence.

3. Programy Skolské indikované primarni prevensgwg.nuv.cz, 2014).

Platna certifikace je dokladem o napih Standard (poskytovani kvalitnich
sluzeb). Ziskani certifikatu odbornétmpbilosti je jednou z podminek pro poskytnuti
financnich prostedki ze statniho rozgtu (dotace), avSak nezaklada narok na jejich

piidéleni (Pavlas Martanova et al., 2012).

30



1.2 Ramcové vzdlavaci programy a prevence

Vzdélavani ¢i uceni se vzdlavacim zamirem je cestou i nastrojem rozvoje
lidské osobnosti a jeho hodnotu nelze jednostraivozovat pouze z ekonomickyeh
jinych &eli nebo chpat Uzce pragmaticky. V souladu s VSeaheateklaraci
a mezinarodnimi pakty o lidskych pravech, Evropskbartou lidskych prav, Umluvou
o pravech déte, UstavouCeské republiky a Listinou zakladnich prav a svolsed
Ceska republika ztotdiije s pojetim, které povazuje #déini za jedno ze zékladnich
lidskych prav poskytovanych vSem lidskym bytosteaz wozdilu a vyhlaSuje je za
nezcizitelnou a univerzalni lidskou hodnotu. Cileddavani musi byt proto
odvozovany jak z individualnich, tak i spéémskych pdeb. Vzdlavani se nevztahuje
jen k wdéni a poznavani, tedy k rozvijeni rozumovych schefipale i k osvojovani si
socialnich a dalSich dovednosti, duchovnich, marlna estetickych hodnot
a Zzadoucich vztahk ostatnim lidem i ke spairosti jako celku, k emocionalnimu
a volnimu rozvoji, v neposledriacé pak ke schopnosti uplatnit se vémicich se

podminkach zagstnanosti a tim i trhu prace (Skalkova, 2007).

V souladu s novymi principy kurikularni politikyfamulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzgavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zé&kon
¢. 561/2004 Sh. o ipdSkolnim, zakladnim, f&dnim, vySSim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon), se do \&aévaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumerit pro vzdlavani zak od #i do devatenécti let. Kurikularni
dokumenty jsou vyti@ny na dvou Urovnich — statni a Skolni. Statni érovsystému
kurikularnich dokumerit predstavuji Narodni program widvani a ramcové
vzklavaci programy (dale jen RVP). Narodni programéléndani vymezuje ptateini
vzaklavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramceéh@aa@ni pro jeho jednotlivé
etapy — pedskolni, zakladni a istni vzaélavani. Skolni Grove predstavuji Skolni
vzdklavaci programy (dale jen SVP), podle nichZz se teskuje vzdlavani na
jednotlivych Skolach. Néarodni program ¥ilvani, ramcoveé vzdvaci programy
i Skolni vzdlavaci programy jsou wejné dokumenty ifistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou wejnost (MSMT, 2005).

1.2.1 Ramcovy vzdlavaci program predskolniho vzdlavani

Predskolni vzdlavani se organizuje proctl ve weku zpravidla odif do Sesti

(sedmi) let. Fednosti jsou gFjimany dti v poslednim roce iled zahajenim povinné
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Skolni dochazky. #dskolni vzdlavani je institucionakh zaji¥ovano mateskymi

Skolami (Wetre mateéskych Skol s upravenym v&dvacim programem), popje

realizovdno v fipravnych tidach zakladnich Skol. Maska Skola je legislativn

zakotvena v ramci vzthvaci soustavy jako druh Skolyrd@Skolni vzdlavani je

zaloZeno na tychz zasadach jako ostatni obory enéirezdlavani aifidi se s nimi
spole&nymi cili: orientuje se k tomu, aby si gibd utlého ¥ku osvojovalo zaklady
klicovych kompetenci, a ziskavalo take@poklady pro své celoZivotni wddvani,

umoziujici mu se snaze a spolekjivuplatnit ve spolénosti znalosti. redSkolni

vzdklavani je sodasti institucionalniho vztéhvani, jehoz dkolem je dapvat rodinnou
vychovu a v 0zké vazb na ni pomahat zajistit @i prostedi s dostatkem
mnohostrannych afimnérenych podatia k jeho aktivnimu rozvoji a deni. Redskolni

vzklavani ma smyslupth obohacovat denni program &@& v pfibéhu jeho

piedSkolnich let a poskytovat &it odbornou p&. Mélo by usilovat o to, aby prvni
vzklavaci kicky ditéte byly sta¢ny na promysleném, odbarpodegeném a lidsky i
spole&ensky hodnotném zaklada abycas prozity v matiské Skole byl pro ditradosti,

piijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlig@kiadi do Zivota i vzdlavani

(MSMT, 2004).

V poslednich §ti letech se z&ala objevovat Zdzeni pod ndzvem lesni medka
Skola, ktera nelize byt v sotiasné dob zaazena do rejiiku Skol a pohybuje se tedy
v legislativnim vakuu neziskovéinnosti, gipadré Zivnosti. Proto zatim Ceské
republice nenalezneme lesni ntak®u Skolu ale ,&sky klub” ¢i ,rodinné centrum”.
Lesni matiské Skoly jsou specifické aktivitami a pobytem wenkas straveny venku
s détmi je cca 95% (VoSahlikova, 2010).

Ramcovy vzdlavaci program pro ipdskolni vzdlavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institundlni vzélavani dti predskolniho
véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogickinosti probihajici ve vadiavacich
institucich zgazenych do sitSkol a Skolskych Z&eni. Jsou zavazna praepSkolni
vzklavani v mateskych Skolach, v matskych Skolach s programem upravenym podle
specialnich pdeb dti a v gipravnych tidach zakladnich Skol. RVP PV stanovuje
elementéarni vztlanostni zaklad, na kteryibe navazovat zakladni vddvani, a jako
takovy pedstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnictélaxacich prograrin
i jejich uskuténovani. Utuje spolény ramec, ktery jeféba zachovavat. Je oteny

pro Skolu, ditele i pro dti a vytvai tak podminky k tomu, aby kazda Skola, resp.
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pedagogicky sbor, jakakoli odborna pracovni skupipefesni sdruzenéi kazdy
jednotlivy pedagog mohli, zaigdpokladu zachovani spotgich pravidel, vytvéet a
realizovat svj vlastni Skolni vzdlavaci program. S platnosti nového Skolského zédkona
se RVP PV stavd dokumentem &odatnym nejen pro nositelefgaSkolniho
vzklavani (pro pedagogy), ale také préizavatele vzdlavacich instituci i jejich

odborné a socialni partnery (K&eya, Kargerova, 2012).

1.2.2 Ramcovy vzdilavaci program zakladniho vzd&lavani

Zakladni vzdlavani navazuje naredSkolni vzdlavani a na vychovu v rodin
Je jedinou etapou vZkvani, kterou povinh absolvuje celd populace Zake dvou
obsahow, organiz&né a didakticky navazujicich stupnich. Géské republice je
stanovena povinna Skolni dochazka na 9 let. V souke Skolskym zékonem je pro
realizaci zakladniho vzthvani vydan Ramcovy vthvaci program pro zakladni
vzaklavani. Zakladni vz#lavani je spojeno s povinnosti Skolni dochazky.é&in
povinnosti Skolni dochazky s&li § 36 az § 43 Skolského zakona. ZakladniNadni
na 1. stupnusnacuje svym pojetim fechod zak z predsSkolniho vzéavani a rodinné
p&e do povinného, pravidelného a systematickéhoélazdni. Je zaloZzeno na
poznavani, respektovani a rozvijeni individualnpctreb, moznosti a zajinkazdého
Zzaka (¢etre zaki se specialnimi vzdhvacimi potebami). Vzdlavani svym
¢innostnim a praktickym charakterem a uptaim odpovidajicich metod motivuje
Z&ky k dalSimu &eni, vede je k &ebni aktivit a k poznani, Ze je moZné hledat,
objevovat, tvéit a nalézat vhodnou cesti@Seni probléiin Zakladni vzdlavani na
2. stupnipomaha zakm ziskat ¥domosti, dovednosti a navyky, které jim umozni
samostatné deni a utvéeni takovych hodnot a postiojkteré vedou k uvazlivému
a kultivovanému chovani, k zodpminému rozhodovani a respektovani prav
a povinnosti otana nasSeho statu i Evropské unie. Pojeti zakladu#wlavani na
2. stupni je budovano na Sirokém rozvoji zajpaki, na vysSich ¢ebnich moznostech
Zaka a na provazanosti vldvani a Zivota Skoly se Zivotem mimo Skolu. To dmge
vyuzit narénéjSi metody prace i nové zdroje a ugpby poznavani, zadavat
komplexrgjsi a dlouhodo§si Ukoly¢i projekty a genaset na zakyetsi odpo¥dnost ve

vzdlavani i v organizaci zivota $koly (MSMT, 2004).

RVP ZV je oteweny dokument, ktery bude v diych casovych etapach

inovovan podle rnicich se pdeb spolénosti, zkuSenosti ditela se SVP i podle
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meénicich se pdeb a zajmi zaki. Principy Ramcového vzthvaciho programu pro
zakladni vzdlavani RVP ZV:

a) navazuje svym pojetim na RVP PV a je vychodiskem kwncepci ramcovych
vzklavacich prograiinpro stedni vzélavani;

b) vymezuje vSe, co je spaéiee a nezbytné v povinném zakladnim &tadani zak,
véetrg vzaklavani v odpovidajicich smicich viceletych gednich Skol;

c) specifikuje urove klicovych kompetenci, jiz by & Zaci dosadhnout na konci
zékladniho vz&lavani;

d) vymezuje vzdlavaci obsah —@kavané vystupy &ivo;

e) zaazuje jako zavaznou stast zakladniho vadhvani piirezova témata s vyragn
formativnimi funkcemi;

f) podporuje komplexniijstup k realizaci vziiavaciho obsahu,éetrg moznosti jeho
vhodného propojovani, aigupoklada volbu tznych vzalavacich postup
odliSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech pthych opateni ve shod s
individualnimi potebami Zak;

g) umoziuje modifikaci vzdlavaciho obsahu pro v&dvani Zzak se specialnimi
vzklavacimi potebami;

h) je zavazny pro vSechnyistini Skoly pi stanovovani pozadaikpiijimacihotizeni
pro vstup do $edniho vzdlavani (MSMT, 2007).

1.2.3 Ramcovy vzdilavaci program stredniho vzdilavani

Stredni vzdlavani je velice specifické diky svému Sirokému &@mi. Diky
tomu je rozdil, zda se vehvani dotykd gymnazii a specifickychiestnich Skol.
Vzdélavani nattyiletych gymnaziich a na vysSim stupni viceletych gdmii, kterym se
dosahuje stupnstredniho vzdlani s maturitni zkousSkou, se uskiiteje v oborech
gymnazium a gymnazium se sportoviiippavou. V souladu se Skolskym z&konem je
pro realizaci vzédavani na gymnaziich vydan pro kazdy obor ramcozghvaci
program, tzn. Ramcovy vEhvaci program pro gymnazia (RVP G) a Ramcovy
vzaklavaci program pro gymnézia se sportoviipm@mvou (RVP GSP). Vzhledem
k tomu, Ze se na niZSim stupni viceletych gymné&ziizuje zakladni vadavani, a Zaci
zde vzdalavani tak plni povinnou Skolni dochazkigi se vzdlavani na nizSim stupni
viceletych gymnazii Ramcovym wuddvacim programem pro zakladni ¥a/ani.

Ramcovy vzdlavaci program pro gymnazia se vztahuje pouze rdElasani ve
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Ctyfletych gymnéaziich a na v&dvani na vysSim stupni viceletych gymnazii. Na
Ctyfletych gymnaziich a na vySSim stupni viceletych gdmii se usiluje v ramci
vzaklavani o naplani nekolika cili, jako je vybavit Zaky kdovymi kompetencemi na
arovni, kterou pedpokladd RVP G, vybavit Zaky Sirokym eahostnim zékladem na
arovni, kterou popisuje RVP G fipravit Zzaky k celozivotnimu deni, profesnimu,
obtanskému i osobnimu uplatm (MSMT, 2012).

RVP G je oteteny dokument, ktery bude vdiiych ¢asovych etapach inovovan
podle nénicich se pdeb spolénosti, zkuSenostiditeli se SVP i podle #micich se
potreb a zajm zaki.

Principy Ramcového vzthvaciho programu pro specifick&exdni Skoly jsou
uréeny pro tvorbu SVP podle z&beni skol. Diky tomu existujeskolik desitek RVP,
které jsou zawrteny podle druhwinnosti Skoly. Principy Ramcového wdévaciho
programu pro gymnazia jsoudeny pro tvorbu SVP nétyiletych gymnéziich a vy3sim

stupni viceletych gymnazii. RVP G tedy:

a) stanovuje zakladni vthvaci arové pro vSechny absolventy gymnazii, kterou musi
Skola respektovat ve svém Skolnim &Adacim programu;

b) specifikuje urove klicovych kompetenci, jiz by & Zaci na konci vzélavani na
gymnaziu dosahnout;

C) vymezuje zavazny vathvaci obsah —@kavané vystupy &ivo;

d) zarazuje jako zavaznou séast vzélavani pfirezova témata s vyrazformativnimi
funkcemi;

e) podporuje komplexnifiistup k realizaci vz&lavaciho obsahu,éetnd moznosti jeho
vhodného propojovani, agrpoklada volbutiznych vz@lavacich postufy riznych
metod a forem vyuky ve sh®ad individualnimi patebami Zak;

f) umoZiuje modifikaci vzdlavaciho obsahu pro v&dvani zak se specialnimi

vzdklavacimi potebami a zak mimoradre nadanych (MSMT, 2005).
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1.2.4 Priurezova témata

Zé&k nezije pouze v mikroklimatu sviédy, ale swj Zivot travi v konkrétni $kole.
Své socialni zazitky a zkuSenosti ze stykuciteli, vedenim Skoly, se starSimi,
mladSimi a steg starymi spoluzaky si fixuje, odnasi si je do své@asSiho Zivota.
Skola, kde panujeifznivé sociélni klima, fispsje k rozvoji Zakovy osobnosti, naopak
Skola, kter4 se vyzimje ohrozujicim socialnim klimatem, tire Z4kovu osobnost
navzdy vaza poznamenat. Je tedy velmildzité wnovat se poznavani vlastnosti
fungovani tohoto systému, poznat klima celé Skalyychom mohli chod celé Skoly
cilens zlepSovat a tim poméahat Zdk a W&itelam zlepSovat jejich praciC@p, Mares,
2007).

Prifezova témata jsou nedilnou gasti zakladniho vatavani a kazda Skola ma
v pribéhu vzdlavani povinnost Zdenit do vyuky vSechny okruhy fifezovych témat.
Tim se stavaji @irezova témata i povinnou ststi Skolnich vz&lavacich prograrin
V Ramcovém vz&ldvacim programu pro zakladni skoly reflektuji aiti problémy
souwasného sita a zejména pomahaji rozvijet jednotlivealié kompetence. Propojuji
vzklavaci obsahy obér ¢imz pispivaji ke komplexnimu vzthvani zak v dané
problematice. Ritezova témata se z&imji zejména na rozvoj postop hodnot Zaka.
Vyznam pfirezovych témat sgivd v komplexnosti vz&lavani a sotasre rozvijeji u
Z&ki postoje a hodnotyudeZité pro jejich Zivot. Problematika, kterodepstavuiji, se
jednak dotyka dlezitych aspekt sowasného sita (existence multikulturnich
spole&nosti, fungovani princip demokracie, globalizace, environmentalnich otazek,
trendi v medialni oblasti i v oblasti osobnostniho a &lmého rozvoje), jednak je
soudsti naSeho kazdodenniho Zivota a naSich betpdoéth zkuSenosti. Diky své
spole&enské aktualnosti se stavajfednmétem vyneny nazoti a diskuzi jak zak a
ucitelt, tak Siroké pedagogickeé #egnosti a mohou celk@vobohacovat Zivot Skoly.
Pojeti pfifezovych témat v ramcovych vwddvacich programech je vyhovujici. Obsah
tematickych okrubh neni pro 3koly svazujici ani omezujici. Skoly mohdast na
jednotliva témata rozdilnyutlaz, vyuzivat izné formy a metody vyuky. Biezova
témata umoliuji konkrétni Skole a ditelam zohlednit v odpovidajici ré zajmy a
zkuSenosti Zaki moznosti, které poskytuje pro vyukwité lokalitaci region. Zarove
jsou pro zaky velmi dobrouiiezitosti ke vzajemné komunikaci a spolupraci a

prispivaji k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenciwww.prurezovatemata.cz, 2011).
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Osobnostni a socialni vychova

Je prifezové téma, jehoz hlavnim vystupem, je zvladaningdorych
kompetenci a osobnost Zaka rozvinutd v plnéemizavislosti na jeho dispozicich.
Téma je vyjiméné i tim, Ze je zde vyraZzmupozadna naukova slozka a cilfgqvazri na
vychovu. Klade tedy velkyidaz na osobu ditele, jako péivodce po cestosobniho
rozvoje Zzaka. Osobnostni a socialni vychovaclenéna do ti zakladnich ¢asti
(Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Morélni royoposkytuje prosednictvim
tematickych okruf nabidku rovnocennych témat, ze kterych &iel vybira primarg
ta témata, ktera jsouiposna pro konkrétni zaky a pro konkrétni skupirdamémiase.
Zadny tematicky okruh ani téma neni preferovano jakcholné® ¢i klicové. VSechna
témata (a to nejen socialni, ale i osobnbginmoralné orientovand) skiuji k témuz
praktickému dsledku, a to k tomu, aby se Zak choval tak, abys$legzoval nejen sebe,
ale ani druhé lidi, spotmost ¢i swt, ve kterém Zije. Zakladnitimos a konény cil
Osobnostni a socialni vychovy je behavioralni,win® akceptovatelného chovani, resp.
jednani jako ¥domého, pipadré cileného chovani. Jedna se zejména o schopnost
efektivne jednat, a tedy o rozvoj Kibvych kompetenci, a toiedevSim kkové
kompetence socialni a personalni, komunikativnifeEeni probléin a k weni.
Specifénost Osobnostni a socialni vychovy a odliSnostsidtoich piitfezovych témat i
vzklavacich oblasti a obbrspaiva v tom, Ze se givem” stdva sam Zak konkrétni
skupina a ve &Si ¢i mensi mie také BZné situace kazdodenniho Zivota

(www.prurezovatemata.cz, 2011).
Vychova demokratického ol&ana

Je pfifezové téma cilené zejména na zakladntanbkou gramotnost Zaka
v oblasti fungovani demokratické sp@testi a vybavit ho dovednostmi f&Seni
konfliktnich situaci demokratickou cestou, aktivaimostoji a dodrZzovani dbnskych,
lidskych prav a svobod. Zasadni vyznam &ezovém tématu ma i rozvoj kritického
mysleni, ¥domi svych prav a povinnosti. Vychova v demokradiuk oldana mé silné
vazby na multikulturni vychovu a to v oblastechetahce a respektu k druhym.
Samotné pifezové téma ma silnou vazbu na &lagaci oblastClovek a spolénost
(Vychova k olganstvi, [Zjepis), ale samdejnm¢ i na dalSi oblasti sétujici k osoks
Zaka a jeho vztahu k okoli, sp&imsti. Hlavni vyznam a specifiost pfirezového
tématu Vychova demokratickéhod@ma spoiva predevsim v drazu na rozvoj Zakovy

schopnosti participace a socialni soudrznosti jaledilnych sotasti oldganského
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védomi — a to jiz od 1. stupn K tomuto @elu jsou také konkrétnformulovany
doporiené @ekavané vystupy jednotlivych tematickych okiulProto takeé jiz na 1.
stupni jednotlivé dopokiené @ekavané vystupy s#tuji k tomu, aby Zaci v ramci
svych moznosti projevovali alespalrobné aktivity ve prosgh druhych a SirSiho
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celku; jejich prostdnictvim se ,ui* na sebe pebirat alespd ¢ast odpo¥dnosti.
Dulezita je zde motivace Zakposilovani ¥domi zainteresovanosti na jejich vysledcich
a rozvoj jejich schopnosti vnimat ,&dnské aktivity” jako sotést vlastniho

osobnostniho rozvojevivw.prurezovatemata.cz, 2011).
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisstech

Jedna se o prezové téma, které v zacich podporuje globalni mysSke
mezinarodni porozu#mi a jako princip prostupuje celym zékladnim &laganim, aby
budouci evropsti aané byli zodpo¥dnymi a tvdivymi osobnostmi, které nejen cti
svij narod, ale citi se byt sdésti jak Evropy, tak i celého &a. Aby v tomto duchu
uplatiovali tradini evropské hodnoty, k nimz pahumanismus, svobodna lidskale,
mordalka, uplatovani prava a osobni zodgowost spolu s racionalnim uvazovanim,
kritickym mySlenim a tviivosti. Seznamuje Zaky s moznostmi, které jim Earapsét
poskytuji, a ukazuje jim cestu, jakchto moznosti vyuZzit ve prodgh swij i celé
spole&nosti. Neustale musi reagovat na stale rychleji@dci s\ét, a proto je zapoebi
tyto zmeény Wwitelam priblizit. Je girozené, ze diky dynamickému vyvoji celéswych
udélosti gktera z témat, ktera jsou uvdidh v RVP ZV, jiZ nejsou sdem pozornosti.
Proto je vhodné na urovni metodické podpory, ktetde reagovat na z&ny pruZrji,

stavajici témata rozdi a aktualizovat\Www.prurezovatemata.cz, 2011).
Multikulturni vychova

V z&kladnim vzdlavani odrazi svym pojetim aktualni &my ve spolénosti.
Tim, Ze klade draz na aktivni hledani odpédi na otazky o ficinach a hranicich
odliSnosti kazdého z nas, se pojeti multikultunyéhovy hlasi k tzv. transkulturnimu
piistupu. Giraz na transkulturniffstup umo#uje, aby Multikulturni vychova misto
stereotypni kategorizace (vnimani sebe sama a chulopby pislusniki jasre
definovanych sociokulturnich skupin) st do centra pozornosti zkuSenosti
jednotlivce, jeho kulturu, jez se teprve v inteiakadruhymi lidmi projevuje jako
kulturni rozdil. OdliSnost tak neni vnimana jakomgeny rys skupiny, ale jako
odliSnost v identit jedince, jeZz se fdte v zavislosti na mista case ndnit. Z tohoto
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davodu uvadime pro pt#by metodické podpory za nazuvgdh tematickych okruh
(Kulturni diference, Multikulturalita, Principy s@ni soudrznosti) takové nazvy, které
transkulturni pistup v obsahu tematickych okfula jeho doportenych @ekavanych
vystupech lépe vystihuji (www.prurezovatemata.€4,13.

Medialni vychova

Muze pisobit na lidi v tom srru, aby byli schopni prosazovat demokratické
principy. Pokud fecec¢lovek premysli o medialnich stenich do hloubky a srovnava je
s tim, co uz vi, nefize se mu stat, Zze s nimkdo manipuluje. Neli¥e se mu stat, ze
ve volbach da gy hlas stras, kterdA ma nejlepSi public relations a regfe si a
neporozumi podrok#i jejimu programu. Medialni vychova vychazi z patku, Ze
masova a sovd meédia (periodicky tisk, rozhlas, televize, inttovd média a
internetové socialni it predstavuji v sotasné dob vyznamny faktor primarni i
sekundarni socializace. V zakladnim &adani nabizi Medialni vychova zakladni
poznatky a dovednosti tykajici se medialni komucgka prace s medii. Média a
komunikace pedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, pro¥ékpoznati pro stale
vétSi okruh pijemai. Doporwené @ekavané vystupy tuto petbu zachazeni
s masovymi a sovymi medii reflektuji a satasré respektuji rozdilnou arovie
poznavacich schopnosti Zélka mtiznou miru jejich potencialnti pravdpodobné
zkuSenosti s médii. Waz je kladen na schopnost aktivrvyuzivat média k
prosocialnimu jednani a winvlastni vztah k médiim a k jejich vyuzivani pdoito
kritické reflexi a racionalnimu odstupu. Dopdené @éekavané vystupy rozs$iji obsah
Medialni vychovy o problematiku bezpeosti uzivani médii. Ta zvldSvyznamr
vystupuje do pofedi s rozvojem internetovych médii a socialnichasje jako dlezity
faktor rozvoje medidlni gramotnosti akcentovana @& nrevropské Urovni

(www.prurezovatemata.cz, 2011).
Environmentalni vychova

Vybavuje Zaky specifickymi kompetencemi, které éami k odpowdnému
environmentalnimu chovani, tj. takovému chovany, lide berou pi svém rozhodovani
v potaz dopady moznydfeSeni na Zivotni pragidi a zapojuji se do aktivitdenych ke
zvySeni kvality Zivotniho prostdi a kvality vlastniho Zivota. Odp&iné chovani nelze
ovlivnit pouhym greddvanim znalosti o Zivotnim priedi. Je ovliiovano komplexem

vzajemré provazanych specifickych znalosti, dovednosti stqyp které se u Zakv
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raizném obdobi rozvijeji a navazuji na sebe. Cilelfegoveho tématu Environmentalni
vychova je veést zaky ke komplexnimu pochopeni vztatezi ¢clovékem a Zivotnim
prostedim a tim u Zakvytvaret integrovany pohled na danou problematikuir&zové
téma rozvijitadu vz@lavacich oblasti, zejmén@ovek a firoda (Zendpis, Rirodopis,
Chemie, Fyzika),Clovék a spolénost (Vychova k otanstvi), Clovék a zdravi
(Vychova ke zdravi), ale i Ueni a kultura (Vytvarna vychova), kde environmenitaln
vychova poskytuje prostor k zamysleni nad vztalowéka a progedi. Diky vyuZiti
ICT je rozvijena i oblast Inforngai a komunikani technologie. V oblastlovék a swt
prace lze Environmentalni vychovu realizovat kotrkir@i cinnostmi ve prosfch
Zivotniho progtedi. Nosnym tématem je trvale udrzitelny rozvogké spolénosti a
odpowdnost sotiasné generace za zivot v budoucnosti (www.prurdeavata.cz,
2011).

1.3 Environmentalni vychova, vz&lavani a os¥ta

Pojem environmentalni vychova se objevil na konfereMezinarodni unie
ochrand@ piirody (IUCN) v roce 1947 {in¢era, 2007). Environmentalni vychova se
zatala rozvijet od 70. let 20. Stoleti v severni Aroera v zapadni Evréps souvislosti
s diskusi o problémech Zivotniho ptesti a nutnosti dohodnout se na strategii k jejich
ieSeni. V roce 1977 pak byla na konferenci v Thbilgjata zakladni definice
environmentalni vychovy, ze které se vychazi dodGesova, 2012).

Od 80. let se proto zejména v Severni Americéalzgprosazovat model
environmentalni vychovy, ktery se opiral o vysledgpumani faktar ovliviiujicich
vztah k girodé (environmentalni senzitivitu) a porozam zakladnim ekologickym
principim (nag. toky energie, cykly). U starSich je pak hlavifak kladen na analyzu
environmentalnich probléima konflikti (environmentalnimi konflikty se mysli to, jak
je existujici problém reflektovantiznymi zajmovymi skupinami ve spdaigosti).
DuleZitou soudasti je také rozvijeni vyzkumné dovednosti &i,dtedy jak maji
formulovat vyzkumnou otazku, jakym &gobem se sbiraji data, nasleédghodnocuji a
prezentuji. Zaci pak samostatanalyzuji vybrany environmentalni konflikt, vyhauth
ahly pohledu jednotlivych zainteresovanych stramzndieSeni a vyjad k nému své
stanovisko. Na analyzu probléna konflikth pak navazuje rozvoj &kich dovednosti a
znalosti, tj. Zaci se na konkrétnickikladech vlastni zkuSenosttiujak mohou keSeni

konfliktu sami gispét (GoSova, 2012).
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Oblast Environmentalniho vzlhvani, vychovy a osity prosla ponirné
dlouhym vyvojem a v saasné dob existuje mnoho simi, jeS€ vice prostedki a
ne<isiné konkrétnich aktivit. Environmentélni vddvani, vychova a osta (dale
EVVO) by mela vést k mySleni a jednani, které je v souladuriacjpem trvale
udrzitelného rozvoje, kddomi odpo¥dnosti za udrzeni kvality Zivotniho préesdi a k
acte k zivotu ve vSech jeho forméach (Sbirka zakat092).

VétSina legislativnich op&eni zandirenych na zlepSeni stavu Zivotniho predt
je postavena na zasadsobni odpotdnosti, ke které musi byt lidéipraveni. Lidé by
meli zmeénit swij vztah k girodnimu prosedi na kladny, zajimat se o stav a vyvoj
Zivotniho prostedi, znénit své postoje a hodnoty, naiuse Fedpokladat dsledky
svého jednani a vyvarovat se jickegem. Proto je velmitdezitd EVVO, ktera by se
méla pripojit ke vSeobecnému vEvani vSech¢lend spolé€nosti. Pro ochranu
Zivotniho prostedi jsou sice legislativni a ekonomické nastrojgéuale kladny vztah
spole&nosti k mu, ktery je podminkou spravného chovani a jednamituacich, které

nelze prava oSetit, zabezpeit nemohou (Méchal, 2002).

1.3.1 Nastroje environmentalniho vzdlavani, vychovy a osity

Pro asgSnou implementaci EVVO je nezbytné respektovanictvd pilita
ochrany Zivotniho prostdi. Jsou to ekonomika, socialni oblast a ekoldgreni dva

byvaji v EVVO na Skolackiasto opomijeny.

DalSimi klicovymi nastroji pro efektivni realizaci EVVO na S&ojsou pedevsim
nastroje:

- legislativni (vSechny legislativni a dalSi dokumeniizmych Grovni, které vymezuji

aktivity v oblasti realizace EVVO na Skolach).

- ekonomické (zabyvaji se fedevSim finatnim zabezp&Enim aktivit v oblasti
EVVO na Skolach).

- institucionalni (vzdlavaci instituce a dalSi organizacéetné nevladnich jako
realizatdi EVVO) (Leskovcova et al., 2012).
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Legislativni nastroje (Narodni dokumenty)

Zahrnuji gredevsSim stZejni dokumenty naiznych drovnich, narodni i krajské a
vymezuji ramcové i konkrétni aktivity ve vztahu ychodiskim a praktické realizaci
vychovy k EVVO. Klgovymi nastroji vychovy k EVVO ¥R jsou ffledevsim nastroje
legislativni — Statni program environmentalniho &adani, vychovy a oy, jehoz
souasti je také Akni plan EVVO, aktualni na obdobi 20010 — 2012).eDgdk je to
Zakon¢. 123/1998 Sb. O pravu na informace o Zivotnim fpeol$, krajské koncepce ve
vdech 14 krajichCR. Sowasti Statniho programu environmentalniho &édni,
vychovy a osity v Ceské republice je Ali plan EVVO 2010 — 2012 s vyhledem do
roku 2015, ktery byl schvalen viadaleské republiky 19. 10. 2009. Navazuje na
predchozi akéni plany aieSi realizaci EVVO z hlediska jednotlivych cilovyshupin,
tedy i vzdlavani dti, mladeze, pedagogickych a odbornych pracavnil dalSi
obdobi. PravidekvyhlaSuje programy na podporu EVVO, podporuje idetsklavani
pedagogickych pracovnik upravuje kurikularni dokumenty a dgicge aktivity Skol ve
vztahu kEVVO. SnaZzi se zajistit finari podporu a dostupnost sluzeb
environmentalnich poraden EVVO v souladu s krajskigomcepcemi a ve smyslu SP
EVVO. Oblasti EVVO se $imo tyka § 13, ktery uklada resortu 3kolstvi, ZeNiTSve
spolupraci seizzovateli Skol, tedy kraji a obcemi, ma podporokafVO. Tatocinnost
je zaji¥ovana statnimi i nestatnimi wdvacimi organizacemi, a to: iz@ovanim
EVVO do z&kladnich ¢ebnich dokumeiit v sowasné dob tedy do SVP a podporou
DVPP v oblasti ochrany ZP (MZP, 2000).

Jednotlivé krajeCR v prtibéhu rikolika let zpracovaly své Krajské koncepce
EVVO. Ty jsou postuph aktualizovany a dopbvany. Krajské koncepce podporuji
rozvoj krome jiného také vznik a rozvoj environmentalniho pamstvi na Skolni i
mimoskolni drovni, nastavuji a vyiyji povinnosti kraim, jako je spoluprace
S ostatnimi organy wejné spravy, statnimi a nestatnimi organizacemdppoovat
EVVO v kraji, iniciovat a udrZzovat fungovani kragdto systému EVVO a akti¥rsiit
informace o ZP. BleZitou strategickou oblasti je oblast Skolstvibareplodré pasobi
v uréitém ¢asovém obdobi na celou populaci a oMy Zivotni styl jedince i dalSich
generaci. Systematicka EVVO na Skolach vyZadujenasieni koordinatdr EVVO. Z
vysledki vyzkumné sondy provedené na Skolach v letech 2009 vyplyva, ze

nosnymi gednety ze strany EVVQsou piirodopis, chemie, ze¥pis, fyzika, oltanské
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vychova ¢i zaklady spok¢enskych ¥d. Motivatni Ulohu pak sehravajif@devsim

vychovy (vytvarna vychova hudebni vychova) (MZP, 2009).

V kazdém kraji existuji diferencované podminky, pealizaci EVVO. Hraji zde
roli napg. vytvorena s chrargnych Gzemi (CHKO, NP, ifrodni pamatky, firodni
rezervace, narodnifipodni pamatky a narodnifippdni rezervace), né&oé stezky
vybudované viiznych typech chramych Gzemi, firodni parky (cennaifrodni tzemi,
vyznamu rekregniho a turistického), ZOO parky, botanické zahraalarboreta,
informani centra, sediska EVVO, zékladni organizaG&SOP. Tyto subjekty v ramci
EVVO se snazi a akti¥npodileji na realizaci zejména pobypiirodé, projektového
vyucovani, realizuji plan EVVO ve Skole, zajgi informani a metodické materialy
tisténé i elektronické (multimedialni aplikace), aplikgnvironmentélni problematiku
do wtSiny predmeta (nikoli pouze nosnych) a snazi se vramci moznasjistit

ekologizaci provozu kol ze strangzovateti (MZP, 2009).

DalSimi vyznamnymi dokumenty v kontextu EVVO jsoMetodicky pokyn
k environmentalnimu vzthivani, vycho¥ a os¥té ve Skolach a Skolskych idaenich*,
ktery informujeteditele zakladnich aistdnich Skol o EVVO a dopatuje postupy fi
jeji realizaci. Oficial@ vymezuje ukoly Skolniho koordinatora EVVO a dopwije
zpracovani skolniho planu EVVO. S tim souvisi ineamy ,Metodicky pokyn MSMT
k zajiS€ni environmentalni vychovy, o&y a vzdlavani“, ktery byl schvalen 27. 10.
2008. Pokyn obsahujeuldzitou ¢ast tykajici se nezbytnych knbkpii zpracovani
Skolniho planu ekologické vychovy a jeho kazaoiosryhodnoceni. Dale je dopa@eno
ustanoveni Skolniho koordinatora EVVO a nutnostSpvgni jeho odborné uro¥n
v ramci DVPP. Daldim vyznamnym dokumentem schvatemjadouCR je ,Narodni
strategie vz8avani pro Udrzitelny rozvoj* (schvalena dne 9.2008) (Leskovcova et
al., 2012).

Ekonomické nastroje

Zahrnuji finagni podporu nejen ze strany statu, ale také zeystigwovatehi —
kraji. V poslednich &kolika letech je to také fin&ni podpora ze strany EU.
V zahranéi velmi propagovana je forma spoluprace mezi Skokgoukromou
organizaci ,pro bono“ tzn. bezuplatné poskytnutharika pro pdaeby Skoly. Jde nap
0 projektového manazera, ekononfakalkulacich¢i tvorbe projekii. Fri vyhledavani
finantnich zdroji z&leZi pedevSsim na volb strategie managementu Skol, kterou
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Z uvedenych moznosti vyuZije a v praci Skoly zur&owasti krajské koncepce jsou
akeni plany, kterg@eSi mimo jiné také otazky financovani EVVO a zisk@inargnich
prostedki, a to gimou finargni podporou (krajska istdiska EV, krajské sotite,
pedagogické konference, &itkol, ekoporadenstvi atd.) nebo grantovou politiko
(MZP, 2000).

Institucionalni nastroje

Zde sehravaji vyznamnou rolitgglevsim realizami centra EVVO. Lze je
rozc&lit do dvou hlavnich kategorii. Prvni kategoriiysstatni a viejné instituce. Sem
pati predevSim Skoly vSech typa stupi. Dale pak Ize uvést informiai stediska,
zooparky, botanické zahrady, biologické stanicemylodkiti a mladeze (DDM),
ekoporadenska centra a dalSi. Druhou kategoriitilcginalnich nastrdj tvori nag.
specializovana knihkupectvi a knihovny, turistickainforma&ni zaizeni, stediska
ekologické vychovy. Do této skupiny piataké informé&ni a dobrovolné néastroje nap
verejné a sdovaci prostedky, webové stranky, vy&oi zpravy. V sotasné dob
vznika i celafada poradenskych center ekologického &em pro oblast mmyslu,
zenedélstvi idalSich odw#tvi, avSak v oblasti vzadavani je jich stale malo

(Kvasnitkova et al., 1998).

1.3.2 Vyznam EVVO z hlediska primarni prevence

Cilem environmentalni vychovy je nauzaky chapat slozitost vztaktlovéka a
Zivotniho prostedi. Vede k aktivni &asti na ochraha utv&eni prostedi. Zakladnimi
pojmy, se kterymi jsou Zaci postuprseznamovani, jsou nap environmentalni
politika, odpadové hospotivi, recyklace, udrzitelny rozvoj, skladkovaniyatni
prostedi, globalni problémy atd. S touto oblasti je Ugm@ta primarni prevence, jejimz
hlavnim cilem je fedejit problémim a nasledkm spojenym s rizikovymi projevy
chovani, pipadré minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rdesi. Propojenim
téchto dvou oblasti, se nam néasledorojevi v lidském chovaniti prostedi, ve
kterem Zijeme. Jedna sdepevSim o vychovu afipravu jedince na Zivot v dané
spol&nosti, 0 jeho socializaci a osobnostni vyvoj a gjzvOsobnostéloveka se
nasledg projevuje v pozitivnim nebo negativninigobeni lidsk&innosti na prosedi,
a’ uz se jedna o kratkodobou nebo dlouhodobginnost (MSMT, 2013).
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1.4 Centrum ekologické a globalni vychovy Cassioei

Od roku 1992 se zala schazet skupina dobrovolfik piirodowdného oddilu
Cassiopeia, ki se zaali zajimat o ekologickou vychovu®echéach a sledovali rozvoj
v této oblasti. Na podzim roku 1994 pod htkau piirodowdného krouzku Cassiopeia
zatala tato skupina realizovat wddvaci aktivity ve forms semindi pro studenty
strednich a vysokych Skol a pedagogy. V roce 1995 Zdaloskupina vedoucich
v Ceskych Budjovicich Zakladnilanek hnuti Brontosaurus Forest kterém vzniklo
Centrum ekologické a globalni vychovy Cassiope#dgden CEGV Cassiopeia), jehoz
zékladem bylacinnost girodowdného krouzku Cassiopeia. Vtomto obdobi se
organizace zsmla postupé utvéet a profesionalizovat do stasné podoby. Jednalo se
0 stdZe a spoluprace s organizacemi v této oltleerjSimi. Ziskané dovednosti a
znalosti se promitaly do rozsabtimnosti. Ze zaatku se jednalo o semifgaa os¥tové
akce pro viejnost a pedagogy. Odigbomu roku 1995 - 1996 se realizovaly prvni
vyukové programy pro Skoly, které se postuprstaly hlavni naplnginnosti CEGV

Cassiopeia.

V sowasné dob je hlavni napini vychova, vZvani se zagienim na
environmentalni, multikulturni a osobnostsocialni témata. CEGV Cassiopeia
spolupracuje s matekymi, zakladnimi, sednimi, specialnimi a vysokymi Skolami. V
roce 2014 vyuzilo jeho sluzeb téfl50 Skol v Jihteském kraji. V sotasné dob ma
dvé pracovidé a to vCeskych Budjovicich a ve Strakonicich. CEGV Cassiopeia je
Skolicim stediskem Pedagogické fakulty Jideské univerzity a klinickym pracovén
Zdravotrg socialni fakulty Jihgeské univerzity v oblasti environmentélni vychovy.
Poslanim organizace je vychova k udrzitelnémusepu Zivota, k odpadnému
jednani wci spolenosti a Zivotnimu prostdi. Zamnkiuje se na realizaci vyukovych
programii pro Zaky a studenty. Jsou to vyukové programyitbolobé projekty, akce u
prilezitosti vyznamnych dinv roce, piméstské tabory a specialni programy a praxe pro

studenty JU. NegtSi podil tvdi vyukové programy s tématikou environmentalni,

2 Vyukovy program je interaktivni vychové vzdélavaci lekce, jejimz cilem je upesm,
prohloubeni a roz&ni wiva vSech stujpi Skol v souladu se Skolnimi wddvacimi programy; vyukovy
program probih4 zpravidla mimo budovu Skoly (véedisku zijmového vzthvani, ve dedisku

ekologické vychovy, v firodé apod.). (Machal, 2002).
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multikulturni a osobnostn— socialni. Vyukové programy jsou interiérové wegiorech
CEGV Casiopeia nebo ve Skole a exterierove. V posldold secim dal vice prosazuji
krom¢ jednodennich terénnich vyukovych progtaimvicedenni pobytové programy.
DalSim smdrem jsou aktivity pro pedagogy, jako je dlouhodgipjekt ,Uchopit a
pochopit®, ktery je zarten na metodickou pomocgitelum v oblasti environmetalniho
vzklavani a osobnostniho rozvoje. DalSim projektenMj&.K.E.V. pro zakladni a
stredni skoly a MRKVCKA pro matéské $koly (rozesilky inforngaich a metodickych
materiat)), seminée, workshopy, besedy a konference, @¢@vani vyukovych
pomicek. Neméd vyznamné jsou aktivity pro vejnost, @i kterych tvdime a
udrZzujeme ukazkovou fpodni zahradu, akce pro fegnost (semin@ k girodnim
zahradam, MikuldS, Masopust, Z paneldku do zahr&bklad Rennerovych sad
Environmentélni senzitivita v rAmci akce Zdravésto Strakonice a dalsi).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cile prace a vyzkumneé otazky

Zjistit, zda Ize vyukové programy CEGV Cassiopejaidivat jako programy
vhodné pro primarni prevenci.
Vyzkumné otazky:
1. Sphuji vyukové programy zasady efektivni primarni mnese?

2. Lze vyuzit environmentalni vychovu k primarnéyenci?

2.2 Metodika

2.2.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Pro zpracovani praktickéasti bakaléské prace byl vyuzit kvalitativni typ
vyzkumu. Pro kvalitativni vyzkum je charakteriséickze nejprve w@ime vyzkumné
téma a na zakladngj uréime vyzkumné otazky. Ukolem realizatora vyzkumupge
tomto kroku vyhledavéni a analyza informaci, ktgifi€pivaji k os¥étleni vyzkumnym
otazek. Vyzkumnik se seznamuje s vyzkumnym vzorkepmacuje fimo v prostedi,
ve kterém se vyzkumny vzorek nachazi (Hendl, 2008).

Jako prvni byla pouzita analyza dokumigntoz je metoda $bu dat, ktera
piedstavuje vyhledavani vhodnych dokunéerz nichZz chceme ziskat informace o
daném jevu. Analyzu dokumeéntmiZzeme kombinovat s jakoukoli jinou metodou
ziskavani dat, naps rozhovorem, pozorovanim nebo ohniskovou skupiNghledané
dokumenty jsou dale podrobeny obsahové analyzezgbiuje jak kvantitativni, tak
kvalitativni analyzu dat (Miovsky, 2006).

V druhécasti vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovktery pgedstavuje
teréenni sbr informaci, pi kterém jsou od zkoumanych osob ziskavany udaje
prostednictvim zansrné cilenych otdzek kladenych respondentoviitwatva (Hendl,
2008).

2.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro analyzu dokumeintbyly pouzity nabidky vyukovych programCEGV
Cassiopeia pro Skolni rok 2014/2015. Pro realipatostrukturovaného rozhovoru byly

vybrany dva vyzkumné soubory. Prvni soubor bykéwopracovniky CEGV Cassiopeia,
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druhy soubor byl tvien pedagogickymi pracovniky Skol vyuZivajicich shiZCEGV

Cassiopeia.

2.3 Vysledky

Tabulkag. 2 Zhodnoceni dle standard certifikace vyukovych programi pro MS -

popis program a jejich plné nazvy jsou uvedeny iilBze¢. 2

Téma| VP |S1|S2|S3|S4|S5|S6

wn
~

S8| S9| S10| S11 S12 S13  S)

N

S5 S

MS1
MS2
MS3 | X [ X | X [ X | XX
MS4
MS5
MS6
MS7
MS8
MS9
MS10
MS11
MS12
MS13 X
MS14
MS15
MS16
MS17
MS18
MS19
MS20
MS21
MS22

v

Clovék a priroda

MS23
MS24
MS25
MS26 X
MS27
MS28 X
MS29 X
MS30

vz

vz

O prirodé v piirodé

MS31 | X [ X [ X[ X | X|X
MS32
MS33 | X [ X [ X[ X ]| X|X

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

XXX x| x| x| x| X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| x| x
XIEXEX| o] x| x| x| X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| x| x
XXX o] X| X| x| X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| x| x

Clovek a
spoleinost

MS34 X

X
>
x
x
X
b




MS35 X X[ X X X X X
MS36 X X
MS37 X X X

X

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014, 2015

Tabulkag. 3Zhodnoceni dle standarai certifikace vyukovych programi pro ZS |.

stupei - popis program a jejich plné nazvy jsou uvedeny iilBze¢. 3

Téma | VP S1{S2|S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9|S10|S11| S12| S13| S14| S15| S16

ZSAL
ZSA2 | X | X X
ZSA3
ZSA4
ZSA5
ZSA6 | X | X X
ZSA7
ZSA8
ZSA9
ZSA10
ZSA11
ZSA12
ZSA13
ZSAl14
ZSA15
ZSA16
ZSA17
ZSA18
ZSA19
ZSA20
ZSA21
ZSA22
ZSA23
ZSA24
ZSA25
ZSA26 X
ZSA27
ZSA28 X
ZSA29 X
ZSA30
ZSA31
ZSA32
ZSA33
ZSA34 X

Clovék a priroda

v

x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| x| x| x| X
X[ x| x| x| x| X[ X| x| X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| x| x| x| X|x
X[ x| x| x| x| X| X| x| X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| x| x| x| X|x
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X
X
X
X
X
X

X
X
X
X
X
X

ZSA35
ZSA36
ZSA37
ZSA38
ZSA39
ZSA40
ZSA41
ZSA42

ZSA43
ZSA44
ZSA45
ZSA46
ZSAAT
ZSA48

ZSABO | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X | X | X

ZSAS9 | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X | X | X

ZSASB [ X [ X [ X [ X | X | X | X | X | X | X

ZSAST [ X [ X [ X [ X | X [ X | X | X | X | X

ZSAS6 | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X | X | X

ZSASS [ X [ X [ X [ X | X | X | X | X | X | X

ZSA49
ZSA50
ZSA51
ZSA52
ZSA53
ZSA54

ZSABG | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X | X | X

ZSAGS [ X [ X [ X [ X | X | X | X | X | X | X

ZSAG4 | X [ X [ X [ X | X | X | X | X | X | X

ZSAB3 | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X | X | X

ZSAG2 [ X [ X [ X [ X | X [ X | X | X | X | X

ZSABL [ X [ X [ X [ X | X | X | X | X | X | X

2poutad A gpolpad O

1sou®|ods & %A0|)

X
Zdroj: vlastni vyzkum, 2014, 2015

ZSAB7 | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X | X | X
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ZSA68
ZSA69
ZSA70

ZSAT1




Tabulka¢. 4 Zhodnoceni dle standara certifikace vyukovych programii pro ZS II.

deny iilBzec. 4

7

€ nazvy jsou uve

7z

stupei - popis prograr a jejich pln

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

S1|S2|S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9| S10| S11| S12| S13| S14| S15| S16

@
E
N
-

epould e 001D

2poJiad A gpoutid O

XX X[ X[ X[ X X[ X[ X]| X
XX X[ X[ X[ X X[ X[ X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X]| X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X[ X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X]| X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X[ X] X
XX X[ X[ X[ X X[ X]|X]| X
XX X[ X[ X[ X X[ X[ X] X

1sou®|ods e %RA0|)

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014, 2015
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Tabulka¢. 5 Zhodnoceni dle standard certifikace vyukovych programi pro

Stiredni Skoly a gymnézia popis prograrh a jejich plné nazvy jsou uvedeny iilBze

Téma S1|S2|S3|S4|S5|S6(S7|S8|S9| S10| S11| S12| S13|S14| S15/S16
X X X X x| X
o X XXX [ X|IX[X[X|X| X [ X | X | X |X][X]X
3 X I XX [X[X|IX[X[X|X| X [ X | X | X |X][X]X
;CEL X| X X X| X X X X| X
© X| X X X| x X x| x| X
$ X| X X x| X X X| x
S XXX [X[X|IX[X[X|X| X | X]| X | X |X][X]X
XXX [X[XIX[X[X]|X| X[ X[ X | X |X][X]X
X X X X x| X
X x| x X x| X
S o X X X x| X
29 X X| x X x| X
58 X x| x X X| X
o > X x| X X X| X
X XXX XIX[X[X|X| X [ X | X | X |X][X]X

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014, 2015

Komentar k tabulkam ¢&. 2 az¢. 5

Prvni ¢ast vyzkumu byla za#éiiena na analyzu vSech programabizenych
CEGV Cassiopeia, kterd byla provedena di#oRy ¢. 1, tj. bylo posouzeno, které
programy napiuji jednotlivé druhy programskolské primarni prevence — taiselnik
programit PP. Z prograrin, které byly analyzovany jsou pro realizaci prinigsrevence
vhodné: pro MS 4 vyukové programy, pro ZS |. stupd vyukovych prograd pro ZS
Il. stuper 13 vyukovych prograi a pro stedni Skoly a gymnazia je vhodnych 5
vyukovych program. Programy jsou v tabulkach vystinované&ednaeny tueng.

Otazky pro vyzkumny souboré. 1

Otazkac.1. Realizujete na vaSi Skole primarni prevenekay formu vyuzivate?
Otazka¢.2 Pokud byste se potkali v ramci vyuky gegtupkem v ramci Spatného
chovani, vite jak by jste postupovali?

Otazkac.3 Uvitali byste vzdlavani pro krizové situace?
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Otazkac. 4 Myslite si, Ze jsou environmentalni vyukoveégraomy vhodné pro primarni

prevenci a pr&?
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Tabulka¢. 6 Vysledky rozhovoni s pedagogy

Jméno

Lditele Nazev Skoly |Pozice na Skole Otazka ¢.1. Otazka ¢.2 Otazka ¢.3 Otazka ¢.4
Zakladni ANO Ano, \&tsinou Qb_sahuu prvky pro rozvo
- , , - . tolerance mezi lidmi, nazorové tolerang
Mgr. Skola a vychovny Vyuzivame vlastni ANO, < .
. ; L L NP ochoty spolupracovaitesit problémy-
Helena Materska poradce, sily, spolupréci s Myslim, ze ANO. Vzdelavani pro o ’ . .
i |« . S L .r . R umo#iuji podivat se za hranice vlastnih
BalaSova |Skola Horni |koordinator Policii CR, vyuzivame krizové situace rahu
Stropnice EVVO programy NNO P
. Materska ANQ, . . ANPJ . . ANO
Marie o P Vyuzivame vlastni 1.feSeni s rodi ditéte, " L . . .
.~ ., | 8kola Nové |Reditelka ; wr 4 T ANO - déti poznavaji souvislosti ptbné k
Musilova sily, vyuzivame 2.krizovym centrem apod., PR ; .
Homole . pochopeni witych situaci.
programy NNO 3.dle situace
ANO,
Mar. VA Vlastnimi silami - Ne zajiujeme i ] .
Eva S.N.Wintona | Reditelka koordinatorka ANO si vlastnimi ANO - vztah k'pI’OS"edl [fece souvist |
. . D Lo se vztahem k lidem.
Krafkova |KunzZak primarni prevence a silami
specialni pedagog
ANO Snad ano, v souladu se
M?f' ZS Povazska| koordinator Ylastqlml S|Iarr_1| § skolmm{ad?m, ve spovlupra’m nemam tu ANO
Razena . Skolni preventista, s vedenim Skoly a se Skolni y i .
. | Strakonice |EVVO < 2 . . .| potiebu - smyslupli vyuZity volnyc¢as
Koubova vyuZivame programy | psycholozkou, ve spolupraci
NNO piedevsim s rodi.
Mgr. MS, ZS a PrS ANO,nedostatek ) .. i
Antonie ' o .| Pedagog ) Snad ANO ANO ANO,- témata se navzajem prolinaji.
A Trhoveé Sviny progranti od NNO.
Vesela
Mgr. %é L. Kuby |Pedagog, sﬁgr(r?i, \\//Iraélsr:]r:;lin\l/l'uk Jak které. Mohoudkteré Zaky motivova
Hana Ceskeé Protidrogovy roqram exterzichy’ Ve wtSing pripadh ANO Ano, uvital k lepSimu vyuZiti svého volnébasu.
Skolkova |Budgjovice |koordinator programy Nawit se spolupréaci v kolektivu.

organizacich.

[
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Jméno

Lgitele Nazev Skoly | Pozice na Skolg Otazka ¢.1. Otazka¢.2 Otazka¢.3 Otazka¢.4
Mar VOS, SS ANO,
Marie A C.OP Pedagog C‘."‘Sté.ne vlastnimi ANQ' vlast,nl skolni pSyChOIOgANO ANO, jiny pohled, ktery studenti nezna
. | Sezimovo silami, programy NNQa vychovny poradce.
Blafkova |- .- L .
Usti v zavislosti na cen
ANO, vede k pochopeni sloZitosti a
komplexnosti vztah ¢lovéka a Zivotniho
ANO prostedi, k poznani vyznamu
vlastr’ﬂmi silami odpovdnosti za jednani spaleosti i
Materska e ANO, zakladni vyeSeni dané kazdého jedince, sleduje asggomuje si
PaedDr. - pedagogickych . P : PR :
Skola < 7 . situace bychom zvladli, dynamicky se vyvijejici vztahy mezi
Lenka . |Reditelka pracovniki, vlastni A o ANO N . -y
. Sokolovska, 9 - dovzdlavani se ufité ¢loveékem a prosedim, napomaha k
Spalenkova vzor vSech pracovnik Lo IO .
Tabor < .o nebranime pochopeni sloZitosti vztéla jejich
Skoly vieSeni voi. vede Kk aktivni &asti ve hledani
krizovych situaci Vyvoj, vede x a tlvm, sti ve niedani
vlastnich cest geSeni probléfn utvi
hodnotovy systém aigobi na city a #i
jedince.
ANO Vlastnimi silami
78T G externimi VétSinou ANO, nebo se
Mgr. " .. organizacemi v ramci| poradime s vychovnym ANO - rozsteni | ANO,- davaji prostor pro tymovou prag
Masaryka a | Koordinator NP . ” L 2 . i’ ;
Marta " vyucovani rekterych | poradcenti psycholozkou, |nabidek je a upeviuji vztahy, mohou i odhalovat
. | Materska EVVO S i ro . . . . . .
Bakalova |. ) piedneta a mame DVPP v tomto tématu| mozné mnohé problémoveé jevy,
Skola Pisek, ., N e A
preventivnich pro vdechnyi vétsSinu Witela.
prograni.
g ANO setkali, undli a
Magr. ZSaMS Pedaqoq | AoNs(t)u' Slf’?lkgdle zavazijsi problém s Jednorazové
Zdena Tabor- Stu ng gl PMPP‘F‘) Jrg ram vychovre - vzcEl. centra v seminde spisSe | ANO
Olivova M¢Sice P » prograrmy nasem rastt PORCETA, ano

NNO, vlastnimi silami

pop. naCSslI
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Jméno

D

Lgitele Nazev Skoly | Pozice na Skole Otazka ¢.1 Otazka¢.2 Otazka¢.3 Otazka¢.4
=\, ANO, kazdy rok je akolik ANO, do planu | ANO, vede Zaky ke spoluzodp@lnosti
ZS Vajgar PR R . . . . .
, ANO,vlastnimi silami | prestupki, sowinnost s rodii, | MPP bychom | za stav spolaosti a mista, ve kterém
Mgr. Lucie | 592, . : v p o gers p e o L vz .
L preventista SPJ - plan MPP, programy vedenim Skoly, vychov. zaradili nové ziji, snazi se fimét zaky k pochopeni
Zavoralova| Jindichav o , s s T . L .
Hradec raznych NNO. poradcem (resp. preventistou)zdélavani principd spoluprace, uti@ni si viastniho
odborem socialni @, Policii.| podle nabidky. | ndzoru na spolmost a postaveni jedinc
Mar ZS Jindichav ANO, vlastnimi ANO. naphuii poznanim. nabizeii
gr. Hradec I, Pedagog silami, kolega ANO, ale je to individualni. , » Napatjl poz ' i
Jiti Ny . : - . Asi ANO. volnocasové aktivity, které se daji dale
v Janderova | zenepis preventista, Dle jednotlivych pipadi.. t
Vod&ek rozvijet.
160 programy NNO
In VysSi ANO, PP provadime | ANO, ANO, zalezi na
g odborna Skolay . vlastnimi silami, postupujeme podle Skolniho | tom, o jaké ANO, napomaha ukazat jak se chovat
Zdenka . Reditelka . P L e . . T . . ; :
y .| a Stedni programy externich |tadu, provadime pisemny | krizové situace | zivotnimu progiedi a k lidem.
Docekalovd . . L BNV .
Skola, s. r. o. organizaci zapis na fslusny formul& by se jednalo.
o ANO, v prvnim okamziku ANO, ANO, prohlubuje se pa&domi o naSem
ANO, realizujeme y L . NN . ; . y
i .| predevsim intuitive, poté a to| vzdélavani pro | zivotnim prostedi, respekt Kloveku a
nespecifickou PP, dal L . L . . . . <
x o ezodklada bych vse krizoveé situace |tedy i sol¥ samému a svému Zzivotu,
Mar. ZS L.Kuby < .| realizujeme PSR- - : L . .
b - . pedagog Skolni " ._ . |nahlasilatidnimu giteli, bych uvitala poznava a ukotvuje vlastni hodnotu a
Tana Ceskeé < specifickou PP,izné | . . . T . ! : .
; . o druziny Skolnimu psychologovi a kvuli lepsSi nepochybuje o spravnosti pevnych
Brichova |Budgjovice formy prograni a . . I . : o o RO
rednasek od NNO a nasleds i vedeni Skoly, dle |informovanosti | moralnich postdi, je odolrjSi vici
'Fi)rrfch oruanizaci pokyni Skolniho psychologa | o vhodném sociélre-patologickym jeum a prokazuje
Jiny 9 ' bych se poslézidila. postupu ob¢anskou odvahu.
ANO, I. stup& kurz | ANO, fidime se vnitnimi ANO, jde o nadsta}ndardrprlpravene
S o . R programy, prosedi, ponficky a
< npss etické vychovy , materialy Skoly, mame Zrejme ANO, 7 ! 7
Mar. ZS Maj I. pedagog, o , . ; materialy jsou gkné, upoutavaji
. - . L7 zarazujeme do vyuky | zavedenou schrankuigtry, |zatim . / .
Markéta |Ceské koordinator o - . . < 2 .| pozornost &ti. Znalosti a dovednosti
. N hry a aktivity na Skole fisobi preventista |vyuzivame akci| ., . L y y .
Kovalikova | Bukjovice |EVVO . i . s PR . timto ziskané jsou prcitl potiebné a
zanttené na zjisini | sociélre patologickych jext a |dle nabidek.

klimatu ve tidg.

vychovny poradce.

¢asto pesahuji z oblasti EVVO do oblasti

PP.
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Komentar k otazceé.1 tykajici se realizace primarni prevence na dotawanych

Skolach.

Na kazdé Skole ysobi preventista primarni prevence, ktery ma ¥&ine
piipadi vystudované specializai studium. Sotasré na WtSiné Skol pisobi specialni
pedagog, Naplni preventisty je snaha na Skole pbwé&dilavani koleg a zaji§ovat
metodickou pomoc v oblasti primarni prevence. Pnrharevenci se snazi kazda Skola
zajistit co nejvice vlastnimi silami, jako jsou td@tické bloky (Filip a Klarka aj.), kde
maji zpracovany Minimalni preventivni program. Rijas odbornou literaturou, ktera je
smerovana jak pro pedagogy, tak i pro r@Eli Dale pomahaji s dovddvanim

pedagogickych pracovniks rdmci seminé& DVPP na tato a souvisejici témata.

Skoly realizuji jednorazové i dlouhodobé aktivitgalizované jak vykujicimi
tak rekolika externimi spolupracujicimi organizacemi, lpif@jici jak na pd¢ Skoly, tak
mimo Skolni budovu. MPP se kazdom® tyka vSech zak a vywujicich. Je to

kombinace v3eho - semifeg vyukové programyi piednasky odbornik

Na 38kolach se realizuje nespecificka priméarni pmeee - mimoskolni
volnocasove aktivity, do kterych se mohou Zaci zapojiziakat tak trvaly pocit
sebeuspokojeni a naphi, nag. v oblasti sportu (volejbal, karate, sportovni
gymnastika, pohybové hry), v oblasti ¥kavani (krouzek zabavné logikygda néas
bavi, baltik - programovani, angfina), v oblasti vytvarné a rukeékhé (keramika,

vytvarny krouzek, dovedné ruce), apod.

Dale realizuji specifickou primarni prevenci aznou formou seznamuji s
problematikou uzivani navykovych latek (drogy, d&l@h tabak) a s nasledky takového
chovani. K podprahovému vnimani fatalnich nadlediznych social&-patologickych
jeva slouzi rovez ilustra&ni - velmi naturalistické fotografie, napnarkoman, které
jsou vywSeny na nashkach ve Skolni hale. Velice Zadané jsou progranmaktavity
zametené na zjisini klimatu ve fidé. VyuZivaji frednasky, semirtd, vyuzivaji nabidek
spoluprace s dalSimi organizacemi. Vyznamnouc&stil zgisobu zaji&ni primarni
prevence na déenych Skolach jsou vyukové programy NNO, iikpd "Jsme
kamaradi”, "Jeden za vSechny, vSichni za jednol@EQV Cassiopeia), "Ja nebudu
kourit a vim pr@" (Liga proti rakovirt), podpora aktivit ke Dni boje proti rakowin
(letos na rakovinu plic), Dny otésnych dvé - zdravé stravovani (prevence anorexie,
bulimie, grejidani, podpora vyvazené stravy), aktivityazené do programu Skola pro
udrzitelny Zivot a dalSi ze Zivota Skoly, programofmalni je nekotit” (Veverka
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Veérka). Velice by na Skolach uvitali, kdyby CEGV Gagegia do svych sluzeb izlila

vice program pro primarni prevenci i pro krizové situace.
Komentar k otdzce¢.2 tykajici se postupu ve vztahu ke Spatnému chowé

VSichni dotazovani pedagogové se shodli, Ze siporadit s pestupky chovani
béhem vyuky. V prvnim okamziku byasto postupovalifedevsim intuitiva. Ridi se
vnitinimi materialy Skoly, &kde maji zavedenou schrankivdry. Bezodklady by vse
nahlasili tidnimu witeli, Skolnimu psychologovi, metodikovi Skolni pence a
naslede i vedeni Skoly. Také uvéti, Ze by nejprve situacieSili s rodéi ditéte, v
souladu se Skolniadem, poté ve spolupraci s vychovnym poradcem pe&ipraci s
vedenim Skoly a se Skolnim psychologem, pokud bp kndispozici. Dale uvedli, Zze
se s takovym chovanim setkévaji dgmeSeni samdejmeé zavisi na délce pedagogické
praxe @itele. Pokud by si na Skole neslimporadit obrétili by se odborné organizace v

jejich nejblizSim okoli, nebo se kterym maji dobk&iSenosti.
Komentar k otdzce¢.3 tykajici se vzdlavani pro krizoveé situace

PrednaSka nic rieSi, praxe a supervize je ve Skolnich podminkaohital
VSichni pedagogové se pravidélgkoli. V ukité oblasti je nabidka Siroka, ale najdou se
oblasti, kde je to slabsi. Dale je rozhodujici k#afinanci. Pesto by ®kteti uvitali

vzklavani pro krizové situace a moznost absolvovat karvrstevnicky program.

Komentar k otdzce ¢.4 tykajici se vhodnosti prograni EVVO pro primarni

prevenci

Environmentalni programyétsinou obsahuji prvky pro rozvoj tolerance mezi
lidmi, nazorové toleranci, ochoty spolupracovathaty reSit problémy, které tzv.
aktudlre nepali. \&tSinou umo#uji podivat se za hranice vlastniho prahustiD
programy bavi, jejich volngas je smyslupky vyuzity, piiroda je nekonga studnice
napad pro vyuziti volnéhatasu, Environmentalni vyukové programy jsou vhodre p
primérni prevenci, mysli si, Ze se tato témata agva prolinaji, je to zase trochu jiny
pohled, ktery studenti neznaji. Vede k pochopepfitisti a komplexnosti vztéh
¢loveéka a Zivotniho progedi a k poznani vyznamu odpowosti za jednani spaleosti
i kazdého jedince. Umdgje sledovat a wdomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy
mezi ¢lovékem a prosedim. Uskuténuje se nejen ip pifimém poznavani aktuélnich
hledisek ekologickych, ekonomickychédeckotechnickych, politickych a &anskych,
ale i hlediselkcasovych a prostorovych. Owviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské

civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci jede. Napomaha k pochopeni slozZitosti
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vztahi, ukazuje dynamiku vztdha jejich vyvoj & k dobrémuci Spatnému, vede k
aktivni (asti ve hledani vlastnich cestreSeni problérin utv&i hodnotovy systém a
pusobi na city a#i jedince. Davaji prostor pro tymovou praci a tedghodr upewiu;ji
vztahy, mohou i odhalovat mnohé problémové jevyde&/&aky krom jiného ke
spoluzodpowdnosti za stav spalaosti a mista, ve kterém ziji. Zejménaeahto divoda

je EV nedilnou sotasti programh MP. Poznava a ukotvuje vlastni hodnotu a
nepochybuje o spravnosti pevnych moralnich péstdg odolgjSi vici sociélre-

patologickym jewm a prokazuje alanskou odvahu, napsetka-li se se Sikanou.

Otéazky pro vyzkumny souboré. 2
Otazka ¢.1 Vite co je primarni prevence?

Otazka ¢.2 Zamysleli jste se nad tim, zda jsou vaSe vyukonggnamy vhodné pro

primarni prevenci? Pokud Ano, popiSte 8iv cem.

Otazka ¢.3 Pokud byste se setkalkéiem vyuky s problémovym chovanim Zakgaky
by byl postup? (Stiiny popis)

Otazka ¢.4 Uvitali byste vzdlavani pro krizové situace? Pokud Ano, v jaké dblas

Otazka ¢. 5 Myslite si, Ze jsou environmentalni vyukové pragyavhodné pro primarni
prevenci? ProAno a Pré NE?
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Tabulka¢. 7 Vysledky rozhovoni s pracovniky CEGV CASSIOPEIA

g ot E%ﬂfliez‘a’lci Otazkat.l |Otazkae.2 Otézka &.3 Otézka &.4 Otazka . 5

Ano, ale zalezi na jakoy Upozornila bych Zaka na

primarni prevenci. PP | névhodne chovani a snazila S\NO rozhodr

neSetrného docilit, aby ve svem — jakresit nevhodné |\ L

spotebitelského chovanjinevhodném chovanigstal., v | chovani, sikanu; - no. a},ejeg,g rajoé/,t i

Lektorka . a Ihostejnéh«iii pripact druheho napom,enun rizika internetu; iyvkg?/?(l::?mljlticlfuﬁﬁrr?i;;

Magr. woukowvch ANO, asi nezodpowdného bych ho vyzvala, aby sam | . zdravowdy a roarand. Mvslim. e
Tereza yuKovy tusim, co se timpifstupu k pirods, vyswtlil divody svého zachrany tonouciho by oJran. Vysim,

progrant pro MS

chovani, snazila bych se s nil

vice by Slo s primarni

D

Velehradska 273 mysli. informace souvisejici se izlia DyCrl "bylo velmi uZiténé revenci oracovat na
zdravym Zivotnim dohodnouteSeni. V fipact | (yolnozasové aktivity) | P VOV ph H
stylem, pravidla a slugnezavazjsiho charakteru, bychl . chovani ve pobytovych programec
chovani jsou vyzadovarp tom kratce s pedagogem, | yyhlaseném nouzovémkOIe | na to prostor.

a cerny viude, nejen vektery idu doprovazi. stavu
Skole. Vztah k firoc.
Nekteré ano, jedna se | reflexi Wwiteli Ano, afektivni reakce,| Ano, primarni prevence

Magr. Lektorka ANO programy, ve kterych je zvladani konfliki ve | se dotyk& vSech oblasti,

Petra Timova vyukovych zdaraziovana spoluprace skupirg, zvladani takZe i environmentalni.

progrant pro MS
azs

déti arazeny aktivity,
které k tématu odkazuji

chovani.

odporu Wi¢i pokynam
wcitele, problémoveé

Jde pedevsim o vztahy
spolupraci.

60



Jmeno a Pozice v Otazka&l |Otazkad.2 Otazka &3 Otazka ¢.4 Otazkat. 5
p¥ijmeni organizaci
ZAalezi, o jaké problémové
chovani by Slo. V prvniac
budu gedpokladat, Ze zak z
néjakého divodu potebuje Asi ne, uvazoval bych| Castené a nepimo,
Lektor ziskat pozornost ostatnich. | o tom jen v pipad, Ze | - Nejvétsi viv
Magr vyukovych . lano Zatim jsem to Dokud to bude mozZné, budu | bych se vrétil do predpokladam tam, kde
Tomas Smrz progrant pro ZS nerozebiral. davat najevo, Ze ho respektujiucitelské praxe, a lektor dokéze probudit u
asSs - pri tom se budu snazit museliesit krizové Zalka zajem o konkrétni
usnernit jeho energii do situace se Zaky ¢innost
vyuky. nekdy stai problémové
chovani ignorovat
Problémovy Zak viipads
nespoluprace v rdmci vyuky.
1. dotaz na Zéka, z jakého Ano- umozni dtem jiny
divodu nespolupracuje pohled na kazdodenni
Cs . (vylouceni nevolnosti) situace, rozsuji vnimani
Ano, zdravi Zivotni styl,- . . . y "> )
Lektorka zodpowdné chovani za 2. qugd dale vne_spolup_raCUJe;Ano, v oblasti swta a \étsi toleranci k
Ing vyukovych své rozhodovani Vysvet“,rp M, z€ J€ povinen S ,kcv)'munlkace ;ak C o mer p°p“'ﬁ.‘m'f“
ANO vyuky tcastnit,(nesmi odejit) | ucitel, komunikace zaktématim v zivot, vedou

Monika Pychova

progrant pro MS
azsS

v rozmanitych situaci
tykajici se ¥tSinou
ekologie.

3. pokud se aft nechce
zapojit, vys¥tlim mu, Ze
nesmi rusit vyuku

4. pokud vyruSuje dal, navrhnu

systém: poittim napomenuti
si sam navrhnes trest.

- zak,komunikace
lektor - witel.

je k zodpo¥drgjSimu
rozhodovani pomoci
vécnych argumertita
nikoliv pouze emotivnick
reakci.
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‘;T”‘i:gn? E%Zzﬁz;ci Otazka&l |Otazkat.2 Otézka &.3 Otézka &.4 Otazkat. 5
Problém se pokusim nisgal
ANo.Primarni fesit vlastnimi silami, oslovim
re\;enci deti, kterych se to tyka a
\animém Zako Zjistim, co si mysli o tom co
cilong piéobem, délaji druhému spoluzékovi,
K Uchramni cti pop‘ipact m¢. Pokud jde o
ted celkovy ,bugr” ve tid¢ a
Eﬁabez —— zvongek nebo ,lesni ticho" | Ur¢ité bych uvitala Ano, - spis na tdast
7 °sok?emy Popravd fe¢eno, takhle | nezabira, upozornim je, Ze |vzdklavani- pro ~-hespecifikované
2ir\l/lota Je to konkrétre jsem se nad | mam jen jeden hlas a Ze bychkrizové situace. - primarni prevenci“-
veden'l' ati k tim nezamyslela, Ze bychbyla rada, kdyby midstal. V | Skoleni v komunikaci senvironmentalni
Lektorka tomu. abv si sifekla ,aha dlam této chvili ¥tSinou zareaguje | détmi v souvislosti s | vz&klavani Gzce souvisi
Mariana wukowvch vail ’ sege programy vhodné pro | witel a céti napomene. Pokud| kazni, pravidly, se socialt zdravim
Fendrvchova Dis )r/o rar¥1ﬁ 0 M3 samg svého primarni prevenci“, ale | ne, pouZiju svou posledni nasledky jejich zpasobem Zivota, ale
y gzg P 2ivota' (i Zivota samozejme vnimam, Ze | moznost; ,je mi to lito &ti, poruseni. - jak nezandiuje se konkréth
druhych) a moje cilené psobeni na| prichystala jsem si tady¢gny |reagovat na to, kdyZ sina problematiky sociaén
y déti v ramci fiznych rogram a doufala jsem, ze vasa programu vSimnu | patologickych vlivi, jako
nepodlehly tak Y prog J brog b gicky J
S gleéenslg programii, miZe byt tak |bude bavit, ale asi nebavi, takSikany a i teba zjistim, jsou grednasky o
gtolo ick’ym vnimane. ja teda uz pjdu prye”. VétSina | Ze witel s tim nic alkoholismu, drogach,
'pevﬁm gicky déti se zé&ne snaZit a zbylé | nedla. kriminalit¢ a tak dale.
J(alkoholismu spoluzaky usrrnuji. Pokud se|,
drogam. ale i’ ale jedna o problém Sikany
nés?li ' mezi ctmi, nebo i Sikanyi

vandalismu a
dalsi)

rasoveé pedsudky mezi titeli a
détmi, nemam {ilis ¢asu sil a
prostoru do takovych to

zalezitosti zasahovat.
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Komentar k otazceé. 2 o vhodnosti vyukovych progrant pro primarni prevenci

V¢étSina lektofi se domniva, Ze vyukové programyianost CEGV Cassiopeia
spadaji do oblasti primarni prevencéizRé pohledy na dané téma jsou a tedevsim
schopni se zabyvat problémem a rozliSit zda segedispecifickou vSeobecnou nebo
specifickou selektivni primarni prevenci. Jinakstedr vSichni vyjadili, Ze se nad
timto tématem nezamysleli ve spojeni s vyukovynogpamy, které & v CEGV
Cassiopeia. Témata vyukovych progianCEGV Cassiopeia pro lektory jasn
zaraditelné do primarni prevence jsou, neSetrnéispivelské chovani, Ihostejn§i
nezodpowdny pristupu k pirodk, zdravi Zivotni styl, stmelovanfidnich kolektiw,
témata Sikany nebo bezohledné chovaniizkksolE navzajem, pravidla slusného
chovani, rozhodovani v rozmanitych situaci tykagei ¥tSinou ekologie. Lekiid
vnimaji, Ze cile& pasobi na dti v ramci iznych program. Pracuji pedevSim s &mi 3
az 18 let.

Komentar k otazce €. 3 ve vztahu k problémovému chovani zaké/ p¥i jejich

lektorské ¢innosti v ramci vyukového programu

Lektori se shoduji, Ze by se néjd pokusili problém Bhem jejich vyukyiesit
vlastnimi prostedky (domluvou, odkazem na pravidla), vlastni dtdar Pokud by
selhalo vlastnfeSeni, pozadali by o pomotitpmného pedagoga. Pokud by se jednalo o
opakované problémové chovanihem vice navst, zvolili by konzultaci s kolegy a
pak naslednéeSeni s pedagogy @ené Skoly. Upozornili by Zaka, Ze jeho chovani neni
vhodné a neodpovida situaci, vyzvala bych ho, a&tak na programuigstal chovat.
Pokud by po druhém napomenuti nenastalénamvyzvali by Zaka, aby sam vy,
pro¢ mi asi jeho chovani vadi a jakou by zvolil kompaeizoho, co zfisobil. Nasleduje
dohoda s nim na odpovidajici kompenzaci. Pokualegedna o problém Sikany mezi
détmi, nebo i Sikanyi rasovych pedsudk mezi &iteli a dtmi, nemaji pilis casu sil a
prostoru do takovych to zaleZitosti zasahovat. V@ntyto problémy trapi, ale nevi, jak
pii jejich praci,casto odkazané na odjezdy autabtsvice programi za sebou, s tim

pocit.
Komentar k otdzce¢. 4 tykajici se grfipadného vzdlavani pro krizové situace

VSichni lektdi jsou rozhodw pro dalSi vzdlavani v této oblasti. Rozhodrby

uvitali jak reSit nevhodné chovani, Sikanu, rizika internetuakopani zdravosdy a
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zachrany tonouciho, vvani pro krizoveé situace, komunikaci &rdi v souvislosti s

kazni, pravidly, nasledky jejich poruseni.

Komentar k otazce ¢. 5 vztahujici se k vhodnosti environmentalni vyukeé

programy pro primarni prevenci

Stavajici programy CEGV Cassiopeia do oblasti klkasiprimarni prevence
podle lektofi zasahuji jen okrajév V nabidce se to asi tykad vice multikulturnich
progranii. MoZné kdyby byly vyvinuty nové programy, které lyly cilerg vytvoiené s
durazem na oba aspekty, ekologii i primarni prevevi@statnich fipadech, je primarni
prevence spiSe okrajovym efektem. Vice by Slo snqmni prevenci pracovat na
pobytovych programech, kde je na to prostor. BiSjvvliv se gedpoklada tam, kde
lektor dokaze probudit u Zakzdjem o konkrétnéinnost, které se mohowenovat i po
skorteni programu, budou za ni okolim chvaleni, coz dasili jejich motivaci a
problémové chovani se postédpstane zbyttnym. UmoZzni dtem jiny pohled na
kaZzdodenni situace, romdji vnimani swta a tSi toleranci k méh popularnim
témafim v zZivog, vedou je k zodpasdngjSimu rozhodovani pomocéenych argumerit

a nikoliv pouze emotivnich reakci.
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2.4 Diskuse

K rozhodnuti analyzovat vyukové programy CEGV GCaggsia z pohledu
primarni prevence mne fipedla snaha ziskat Certifikaci odborné ugpbilosti
poskytovatel prograni Skolské primarni prevence rizikového chovani @stiifak do
budoucna zkvaliténi vyukovych prograrin Environmentélni vychova v sélskryva
obrovsky potencial ke kvalitni primarni prevenaioge nasim dalSim cilem bude ra#sSi
témata EVVO v souvislosti s touto prevenci a dikynt vice pomoci pedagom

S problémy, které je tizi.

Vzhledem k plaiim a snaham Ministerstva Skolstvi, mladeze¢lav§chovy
umoznit vstup do Skol pouze organizacim s platnedifikaci, je dilezité se na tuto
situaci fipravit predem, protoZe se nejedna o kratkodoby proces. 2 kdyzatim tato
snaha objevuje jen v ramci odbornych diskusi aguaich materialech ministerstva, je
dulezité na tyto trendy reagovat snazit se bipraven. Sodasti fFiprav organizace,
kteroutidim je i otazka zda jsou environmentalni progranogtatni vyukové programy,
které CEGV Cassiopeia nabizi,faditelné do primarni prevence? Odpdvna tuto
otazku jsem se snazil najit analyzou vyukovych oy, rozhovory s pedagogy a
v neposlednitacdk i dialogem s mymi kolegy, kterou jsem spojil sadéém odborné

literatury, ktera se zabyva primarni prevenci akeyuna Skolach.

Souhlasim s Machalem (2004), Ze vyukovy progragjedeou z forem realizace
primarni prevence. V pojeti CEGV Cassiopeia je wwk program postaven na
interakci, ktera je zaloZena na prozitku a snapejtavSechny Gastniky do programu.
Na za&atku analyzy jsem si sestavil soubor vyukovych paog, které jsem se rozhodl
do analyzy z&adit a také jsem vybral vSechnalefita kritéria pro fipravu na proces
certifikace (viz Riloha¢. 1). Na zaklad téchto standarni se ukzalo, Ze&tSina naSich
vyukovych program sphuje jenom gkteré standardy. Jedna segevSim o programy
s environmentalni tématikou, které podle analyzytas#ji spadaji do nespecifické
primarni prevence a které jsou ze 100% zaloZenyintexakci. Environmentalnim
programim ve WtSingé pripadi chybi zamdieni na intrapersonalni rozvoj a rozvoj
Zivotnich dovednosti. Tyto nedostatky Izee8it znénou metodiky a uchopeni tématu,
tak aby se vice &oval €mto dovednostem, ale zaraveéesil dané téma, jak uvadi

GosSova (2012). Ostatni programy s tématiklmyek a spolénost mizeme zahrnout do
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specifické primarni prevence vSeobecné nebo sefgkita to pedevSim diky
interpersonalnim dovednostem, které jsou nedilnowésti &chto programi viz

www.prurezovatemata.cz (2011).

Krom¢ analyzy nabidek vyukovych progrénjsem oslovil i pedagogy, kie
s CEGV Cassiopeia dlouhodolspolupracuji a jeho programy debznaji. V ramci
rozhovoru jsem hledal odpédi na ¢tyii otdzky. Odpowdi na otazkue. 1 ukazuji, Zze
nespecifickou a specifickou vSeobecnou primarnvegmei jak uvadi Nevoralova (2014)
si Skoly snazi realizovat v n€pgi mie samy, za ipspeni Skolniho metodika primarni
prevence a vychovného poradce. Na sifiittémata a selektivni primarni prevenci dle
Cerného (2010) si do 3kol zvou odbornikyad instituci nebo nestatnich neziskovych
organizaci (NNO). V odpadich na otazk«. 2 se ukazalo, Ze vSechny Skoly pracuji
s Minimalnim preventivnim programem a pedagogowé@ js nim seznameni a vi jak
s nim pracovat. Otazk& 3 se dotykala pttbnosti vzdlavani v oblasti pro krizové
situace. Dle odpadi je ve ¥tSing piipadi porad prostor pro dalSi v2thvani pedagag
ale dilezitym faktorem je téma. A bohuZel stale fitahnar@nost, kdy si ho Skoly
nemohou dovolit platit v plné vysi. Dikyekterym NNO se Skolam vzthvani dostava
za snizené ceny nebo dokonce zadarmo. Poslednkaptéz kterou jsem hledal
odpovd, se tykala vhodnosti programEVVO pro primarni prevenci. Zde se
pedagogové shodli a tim potvrdili mou dainku, Ze programy EVVO jsou vhodné pro
primarni prevenci a torpdevsim diky obsahu pritkjako tolerance mezi lidmi, rozvoj
nazorové tolerance podporuje spolupréaiipsSeni problému, dava moznost pochopit

vztah¢loveéka k @irock.

Druhou skupinou, se kterou jsem vedl rozhovory,i bBgktofi vyukovych
programi CEGV Cassiopeia. Lektbm jsem polozil pt otazek, které byly té#h
totozné sdmi pro pedagogy. Zajimalo mne, zda se bude pohdesiztah vyukovych
progranii EVVO k primarni prevenci liSit. Otazk& 1 byla jen orientani a kladna
odpowvd potvrdila, Ze lektti i pifesto Ze nejsou wBném Skolnim progedi, tak
s primarni prevenci do stykdighazi. Odpowdi na druhou otazku potvrdily, Ze i kdyz
lektori maji predstavu, co je primarni prevence, tak sami nadotisgojenim moc
negemysleli. ZkuSeni lektd si umgji poradit i se z&azenim prografh do vSeobecné
nebo selektivni primarni prevence. Odpdivna otazkué. 3 jsou jakymsi internim
postupem H feSeni problémového chovanéhem vyuky, kté& si lektai vzajemre

piedavaji v ramci CEGV Cassiopeia. Prvnim krokem ¢&us ieSit problém vlastni
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autoritou a poté az nasleduje pomoc éidopnného pedagoga z dané Skoly. ippc
rozpoznani zavazjsiho problému, se snaZi lektor po konzultaci sapedem a
vedenim Skoly dopotit odborny zasah, nappreventisi z Pedagogicko-psychologické
poradny. V odpoddich na otdzkué. 4 se lekté shoduji v potebnosti dalSiho
vzklavani v oblasti zagtené na komunikacieSeni krizovych situaci a Sikany. Tento
problém vnimam, jako veliceutezity, ktery je bohuzel zavisly na veliké finan
nara:nosti, €chto kurzi. Posledni otazk& 5 ma podobnost s otazkou2, ale zde jsem
se ptal, zda je mozné programy EVVO zahrnout dmgmi prevence. Tady si lekio
moc nevdéli rady a podle odpaidi je Zetelne, Ze si toto spojeni umiepstavit jen
okrajow. Z toho vyplyva, Ze pedagogové na Skolach si sgojeni undji predstavit
mnohem vice a majiétsi predstavu o vyznamu EVVO v ramci primarni prevencae. P
potreby certifikace se budou muset lakthloubgji seznamit s primarni prevenci a

piedevsim s jejimi aspekty, které se jejich vyukovgobgrantt EVVO dotykaji.

Souhlasim s Miovskym et al. (2010), Ze téma primpravence je velice Siroké
a nar@éné z pohledu spatenské dlezitosti. Osob# vnimam priméarni prevenci jako
velikou bolest dnesni spdaleosti, kdy se velice obSi&mo ni mluvi, ale podpory se ji
nedostava v takové e, kterd by odpovidala spoenskeé dlezitosti. Téma primarni
prevence je &Sinou spolénosti chapana, jakoge statniho #izeni a jeho instituci. Ve
velké mite by ji nebylo pdeba, kdyby sprawn fungovalo prostdi rodiny. Dle
Navratila a Mattioli (2011) se v tomto prosti se rodi &Sina rysi problémového nebo
jak uvadi Miovsky et al. (2010) rizikového chovamodie jsou vzory, a jakymisi
prvnimi preventisty, se kterymi sétdsetkavaji a na zaklgdejich chovani a jednani si

utv&eji vlastni ndzory a postoje.

Navréatil, Mattioli (2011) dale uvagi, Zze se poslednich letech na Skolach velice
diskutuje téma problémového chovastica mladeze. Jedna séedevsim o problém,
kdy Z&ci provokativa rusi praci pedagaga tim dokazi narusit fibéh celé vydovaci

hodiny.

Dle dokumeni MSMT (2009a) funguje ve vSech $kolach $kolni migtod
prevence, vychovny poradce a kazda Skola ma sestaw@nimalni preventivni
program. Ve wtSiné pripadi maji pedagogové snahu ie@Seni vzniklého problému
spol&né s rodEi. VétSina dotazovanychciteli by wdéla, jak postupovat ip feSeni
problémového chovani. OvSenskady nestdi bézné pedagogické a vychovné postupy,

protoZe wktefi Zaci nerespektuji pravidla a normy Skoly. Z pduolacitele je veliky
67



problém se ¥novat sodasré vyuce aieSeni probléiin s chovanim jedinc Takovéto
nevhodné chovani velice ouiuje kvalitu vyuky a ma dopad na ostatni Zaky aestiyl
Proto se stava, Ze tito Zaci byvajitali a nasledd ostatnimi spoluzaky odmitani.
Nasled® je jiz kousek od toho, Zaky ozfia jako problémové. Takzvané Skatulkovani
velice negativa ovlivni jejich sebewdomi, coZz zpsobuje prohlubovani jejich
problémi. V krajnich gipadech pak zaSkatulkovani zaci s problémy a pamch
chovani byvaji separovani ve specialnich Skolskgafzenich. Tento postup i@Seni

v dnesni dob jiz neodpovida modernim treith specialniho Skolstvi, které se snazi o i
inkluzi zaka se specialnimi vztvacimi potebami do Skol vzdavaciho systému. |
piesto, Ze Zaci s problémy a poruchami chovari gatsystému specialniho wdévani,

je poteba zandiit se na podporu iéthto zaki v ramci Eznych Skol. Podle Miovského
et al. (2010) je dlezité je poskytnout co nejefektigjSi podporu pro zaky s problémy a
poruchami chovani v ramcgbnych Skol, aby nemuseli byt neustatermpig’ovani nebo
od ostatnich zaksegregovani. Domnivam se, Ze z pohledu naSehstgk poteba se
timto problémem zabyvat a jaildZité se zamyslet nad internagimi pristupy reSeni
problémového chovani na Skolach. Nasim cilem Borbyt dosazeni inkluzes¢hto
Zaki do Skolniho vz&lavaciho systému, kde Skoly musi nabizetiddls problémy a

poruchami chovani dost&teou podporu.
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Zaver

Cinnost Centra ekologické a globalni vychovy Cassiafe finosna a za dobu
SVé existence ma své pevné misto vela@ni diti, student a pedagody v Jihateském
kraji. Skoly vnimaji vyukové programy jako pomodgejich praci a snaze Z&k a
studentm nabidnout vice pohlédna izné problémy. Poslednichétplet se CEGV
Cassiopeia intenziwji vénuje programim, které jsou svou naplni iz@ovany do
primarni prevence. Jedna segegevSim o vyukové programy tykajici multikulturni a
osobnosta socialni tématiky. Dikyémto tématm jsem se zal vice zajimat o primarni
prevenci, jako celek. Po prostudovani odbornéditely a dostupnych materialkde
jsem se seznamil s problémovym a rizikovym chovaniimem vyvoje ditte, vlivem
prostedi a sotasnym pojetim rizikového chovani. Déle jsem se &ewlrs definicemi a
roz&lenim primarni prevence, zasadami efektivni pregetmikového chovanidi a
mladeze, s cili prograimprimarni prevence a jeho historického vyvoj€R. Dilezité
informace jsem naSel v materialech tykajici se ¢#mrd primarni prevence na
horizontalni a vertikalni Urowe V ramci studia materiéljsem se postugndostaval k
informacim z Ministerstva Skolstvi mladeze &ovychovy, které jsem zal vnimat,
jako dilezité pro dalSi vyvoj CEGV Cassiopeii. Na zakiadchto dokumern, jsem
doSel k patek: naSe programy ¥adit do procesu ,Certifikace odbornéugpbilosti
poskytovatel prograni Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Vyzkumnou ¢ast bakalgské prace jsem zatiil na zjiS€ni, zda vyukové
programy EVVO se daji #adit v rdmci certifikace a zda v tomto procesu \ouek
programy CEGV Cassiopeia obstoji. V ramci této erisem se snazil provést analyzu
vyukovych programh CEGV Cassiopeia a zjistit zda jsou vhodné pro @rithprevenci
a tim zajimavé pro Skoly. VyuZil jsem k tomu nalyidkyukovych programm CEGV
Cassiopeia 2014/2015 a dale moznost rozhowpedagogy, kté vyuZzivaji naSich
vyukovych prograna a lektory, kit tyto programy vytuji.

Na zaklad analyzy nabidek vyukovych progréama s pomoci sestavenych
standard v ramci certifikace, jsem dod&pk poznani, Ze jsou vyukové programy, které
v souwtasné podobspadaji do specifické vSeobecné nebo selektivnigoni prevence.
Jedna se iedevSim o programy s multikulturni a osobn&stn socialni tématikou.
Vyukové programy EVVO se zatim, krénpobytového programu, ktery je velice
vhodny pro specifickou primarni preventadi do nespecifické primarni prevence. V

ramci rozhovol s pedagogy vyplynulo, Ze vnimaji vyukové progra@BWNVO v ramci
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primarni prevence mnohem vice nez lektkteri je realizuji. Pedpokladam, Ze je to
nezabyvaji, naproti tomu pedagogové s primarnigmelvijdou do stykucasgji a to i
diky pribéZnému vzdlavani, které podstupuji na Skolach.

Na zaklad mé prace vyplyva, Ze vSechny vyukové prograrstre EVVO jsou
vhodné pro primarni prevenci. Vyzkum ukézal, kigrégramy v soéasné dob spadaji
specifické primérni prevence a které jsou zatim\jerespecifické primarni prevenci.
Podle informaci a iedpoklad Ministerstva Skolstvi mladeze &ldvychovy je, ze
nespecifickou primarni prevenci si Skoly bud@esit sami a specifickou primarni
prevenci je mozné certifikovat. Certifikované orgace by ndli mit snadrjSi vstup do
Skol a také fistup kfinagnim zdrofim, které jsou ueny na podporu primarni
prevence. Vysledkem je zj&ti, Ze je paeba metodicky fepracovat vyukové
programy, tak aby mohli byt z@zeny do specifické primarni prevence. &m jsou
piedevSim na propojeni odborného tématu s rozvojeotrich dovednosti a zaitené

na intrapersonalni rozvoj.
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Ptilohac.1 Druhy program Skolské primarni prevence

Druhy programi Skolské primarni prevence - tzv| Ozna&eni
¢iselnik programia PP standardu
Oblast prevence| Primarni S1
. 5 VSeobecna S2
Uroveii Selektivni s3
provadéni - -
Indikovana S4
Oblast zamgreni
Nespecificka Postoje, Motivace, KomunikacReSeni Probléi
_ o ; . S5
prevence: Psychosocialni klima, Strategie zvladani.
Zaskolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese, Kgikana,
Rizikové sporty, Rizikové chovani v dopegRasismus a
xenofobie, negativnigsobeni sekt, Sexualni rizikové
Specificka chovani, Prevence v adiktologii — Keui, alkohol, Iéky a
i L AR , L S6
prevence: nelegalni drogy, histvi, jiné navykove chovani, Spektrum
poruch @ijmu potravy, Okruh poruch a problémspojenych
se syndromem CAN, Z&kladni vzorce bezpgho chovani
nagic typy rizikového chovani.
Cilovéa skupina
ZAci pred3kolni, Z4ci 1. az ity ZS, Zaci 4. a 5ridy ZS,
Primarni ZA4ci 2. stupn ZS, Zaci stednich Skol, Studenti vysokych S7
Skol.
Vrstevnici - peers, Pedagogové, Studefifirpvujici se na
Sekundarmi vykon profese; % so_u'V|s,I03t| S r|2|,k9vym_ (?hovanlr,nZ ss
Psychologové, socialni pracovnici; policie, zdravoit
ostatni, Rodinnifislusnici (nap rodice).
Forma Frontalni (napiklad: prednaska, beseda, projekce, s9
puasobeni predstaveni, vystava).
Interaktivni (terénni prace, peer program, pracgks@inou,
N S10
reflexe aktivit).
Vycvik / trénink. S11
Supervize, metodické vedeni. S12
Typ programu
Programy Program zareny na rozhodovaci schopnosti, Program
zaneiené na zaneieny na zvladani Gzkost a stresu, Programézany na s13
rozvoj zivotnich | nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti, Program &amy na
dovednosti nacvik dovednosti odolavat tlaku.
Program zarteny na ugdomovani si hodnot, Program
Programy zamgreny na stanovovani @jlProgram zagieny na
zamerené na budovéani pozitivhiho sebehodnoceni, Programézany na s14
intrapersonalni | stanovovani norem, Program spojeny se sloZeiiisalpy,
rozvoj Program informativni, Program vrstevnicky, Prognam
rodice.
Délka Kratkodoba, jednordzova S15
programu
Dlouhodob4, kontinualni S16

Zdroj: www.nuv.cz, 201
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Priloha ¢.2 Anotace vyukovych programi Materské Skoly a jejich ozn#&eni pro

potireby vyzkumu

Délka

Téma| Program Struéné charakteristika vyukového AL S
programu
programu
Co se musi stat, nez se vylihne motyl?
Povidani a tvieeni je zamitené na
poznavani prb¢hu motyliho Zivota a jeho
Motyli kouzla Zivotni projevy. [&ti se dozvi zakladni 1 hodina MS1

rozdily mezi dennim a gaim motylem a
nawi se ndzvy motyl podle barev.
PouZzité vytvarné aktivity rozvijeji
poznavani a vnimani barev.

Kralovna AlZkEta vezme &t na nav&tvu
do svého domiku — &eliho Glu. Pomoci
her se dti seznami s Zivotnim cyklem
véely (vajicko — larva — kukla —&ela), s 1 hodina MS2
délbou préce v Ulu a s¢elimi produkty
(v¢eli vosk a med). V programu je klade
diraz na vyznamael v prirodg.

Veeli
kralovstvi

=)

D¢ti se na jednu hodinu prami v
mraveneéky, spoléng si ,postavi*
mravenis, vydaji se shait potravu,
budou unikat nastraham. Dozvi se mnoho 1 hodina MS3
zajimavého ze Zivota lesnich mravénc
Program podécuje dti ke spolupraci a
komunikaci.

Zivot
Vv mravenisti

Zabka Rozarka provedeétisvétem
obojzivelniki. VSe o jejich vyvoji se #i
Zabka nawi hravou a veselou formou, porozumi
Rozarka |jejich Zivotu afeci. Poznaji Zabi jideldéek
a seznami se s némxjSimi zastupci
nasich zab.

W

Clovék a priroda

1 hodina MS4

Déti se spoléné s liskou vydaji do
hlubokého lesa, kde se pomaoci
Poznavame | audionahravek a jednoduchych hadane
lesni zvfatka | seznami sé&kterymi lesnimi zuiatky,
jejich potravou a pelidky. Cely program je
obohacen o pohybové a smyslové aktivity.

1 hodina MS5

D¢ti se v mySlenkachipnesou na venkov,
kde se p prohlidce statku seznami s
domacimi zviaty, procvti si pojmenovany
zvitecich rodinek (kohout — slepice -,
State€ek |jejich hlasy a uzitek préloveéka. V 1 hodina MS6
programu klademetdaz nejen na
smyslové a pohybové prozitky, ale i na
védomostni znalosti o hospadéych
zvitatech.
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

W

Kouzelna
jablon

D¢ti se sezndmi s ovocnymi stromy a
jejich prorménami v pfib¢hu roku. Ke
kazdému obdobi budentiadit jeho typické
projevy v girock, zahrajeme si hry nap
na jarni tani s¢thu, krmeni kog v zimeé a
dalSi. Sogasti programu je degustace
cerstvého jablka aikzal.

1 hodina

Jak se Zije ng
skladce

Vite, koho niizete potkat na naSi skladce?

No piece pani Plastovou, pana Ské,
sleénu Papirovou a jejich kamarady. Jak
jim tam Zije, se jich ale r&f neptejte.
Zatimco se ve svém smradlavém dogno
pomalu rozkladaji, sni o Zivov novém
kabat. Jestli jim chcete pomaoci, vydite
je i3t do spravnych kontejnérZe
neumite ttidit odpad? Nevadi. My vas to
tomto programu radi ngime.

<

se

1 hodina

Namydleny
program

Za devatero horami a devatgakami se
rozprostira Spinavé kralovstvi. Asi si
dokézete fedstavit, jak to tam vypada. A
ta hygiena! Je&tze nam mydla prozradi
tajny recept na vyrobu mydla a my si s
jejich pomoci jedno takové vytyime.
Potom hradni Spindirové uznaji, &stota
je pal zdravi. | kdyZ nic se nemé&gharst.

1 hodina

Papirohratky

Kolik prace se skryva za tak aisjnou

véci, jako je list papiru? Kdyby jej nebylo

nemohli bysteist ani tytoradky. Pog'te si
S nami vyrobit rdni papir a fi tom si
poslechgte papirovy pibéh, ktery je o
jeho vyrok&, papirovych produktechio
recyklaci. Aby si kazdy mohl vykouzlit
swj vlastni papirovy original,
nezapomitte si ha programinést staré
noviny.

1-1,5 hodiny

MS10

Filcovani o¢i
viny

D¢ti se dozvi, pro se chovaji ovce a jak 4
zpracovava vina. V druh#ésti programu
si vytvari filcovanou kulgku. Filcovani je
jednoducha technika zpracovantoviny.
Tato aktivita je vhodna pro rozvoj jemné
motoriky. Dopori@ujeme pro i
pied3kolniho ¥ku.

5E

1 hodina

MS11

Kompostovan
s Zizalou
Julinkou

Program o nejmensich #atkach na
zahradce. Koho fizeme potkat v jode?
Vime, co se odehrava na kompostu a c(
n¢j pati? Zc¢eho Ziji rostliny? [Bti se
promeni v pracovité skitky a fi hie se
dozvi uziténé informace o bioodpadu.

y d

O1 hodina

MS12
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaéeni
programu

Clovék a priroda

J& € snim
(potravni
retzce)

Déti pochopi pojem ,potravrietizec”,
postupné fedavani energie a skdtmst,
Ze i ten nejmensi Zivich ¢i rostlina je
dilezita pro Zivot &ch ostatnich. Zvata
rozcklime na byloZravce, masoZravce a
vSeZravce. Bli si nacvEi soustedni pri
lovu.

1 hodina

MS13

Stromeek,
stromek,
strom

V tomto programu sedti podivaji na
strom od kéene az ke korun Nawi se
rozliSovat rgkteré stromy i jejich plody,
zjisti, kdo bydli pod &rou, a do¢di se, jaK
se chovat v lese. Cely program je
obohacen o pohyboveé, smysloveé aritvé®
aktivity.

1 hodina

MS14

Cestovani
vodni kapky

Praivodcem programu je vodni kapka J&
ktera dttem vypravi o svych proénach a
dobrodruzném putovani &em. Formou
piibéhu obohaceného o pohybové a
dramatické prvky &i poznaji kolokh
vody a jeho dleZitost pro vSechny Zivé
organismy. Nezapomeneme ani ha
zpasoby vyuZziti vody a moznosti jejiho
Seteni.

ra,

1 hodina

MS15

V kvétinové
FiSi

D¢ti se pomoci jednoduché hry ocitnou
kvétinoverisi. Zjisti, jak rostliny ,putuji”,
rostou a co k zivotu pibuji.Cim jsou
nam prospsné a s jakymi zvldstnostmi s
mezi kwtinami miZzeme setkat. Jestlipak
n¢jaké i poznaji?

(4]

1 hodina

MS16

Sykorka
modiinka

D¢éti se hravou formou seznami s
nejznandjSimi ptaky nasi prody. Zjisti,
jak se rodi novy ptéek, kdo se o0& stard,
co mu chutné a ptamize létat. Cely
program je obohacen o pohybové,
smyslové a tréi aktivity. Soutasti
programu je ukazka piech hnizd, pirek a
ptadi potravy.

1 hodina

MS17

Kamen v mé
dlani

Jak chladi oblazky, jaky jefipeh kameii
a krasa polodrahokaimjak vyral&t viastni

krystal — to zaZijeme v programu Kamen v

mé dlani. Program pracuje s versi M.
Cernika, gtid4 smyslové aktivity a realné
pokusy a pozorovani, tieni.

1 hodina

MS18
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

W

Cesty jidla

Pomoci pibéhu si projdeme cestu jidla
télem. Zjistime, ktera jidla namekji
dobre, ktera chutnaji, ale mame jist jen
malo. Pozname pistku o mrkvicce a
zacviime si, gipomeneme siueZzité
z&sady stolovani a nakonec vytivoe
krasny jedly zdravy talj na ktery uz se
sbihaji chut. Dopor&ujeme pro ¢ti
pied3kolniho ¥ku.

1 hodina

MS19

Houbova
pohadka

SlySite, jak to praskéa v podhoubécn se
nam klube na sitlo, bude to jedl€i ne?
Jaké je to v houbovém &¢? Chcete
poznat zajimavé houby a d@zkt se, jaky
je jejich zivot? Paj'te s nami do Houbové
pohadky.

1 hodina

MS20

U browka

Malinci a \&tsi, pedti i nenapadni, jedlici
rychlici, starostlivi rodie, ti, co Ziji skoro
na celém sit¢ uz po dlouhou dobu —
browci se vam chji predstavit. UkaZzou
nam jak Ziji a odhali tajemstvi z jejich
Sswta, povi ndm, proje dobré i na &
davat pozor v firock a ochr#éovat je.
Zkusime vyrobit na zahré&dgejich
pozorovatelnu a dozvime se, jak postav.
broukovist. Program probiha webrg a
zahrad.

D

1 hodina

—

MS21

Chaloupka
babky
koren&ky

Na louce roste spousta kviti, ale poznat
které bylinky jsou I&ivé a na které si
musime davat pozor? Vite, jakstj nam
pomize od nachlazeni? A jak tabec
bylo s Ig€itelstvim dive? Béba kiendka
vam ukaZze tajemstvi nejstarsi zelené
Iékarny kolem nas. Podivame se na nag
nejznangjsi l&civky, prozradime si¢im
jsou ndm uZitené. Zkusime si ze suSeny
bylinek udlat i ¢aj a vonny pytiek.

1 hodina

MS22

O prirodé
Vv prirodé

Jedeme na
statek

Exkurze na statek v Raicich (13 km od
Ceskych Budjovic). Déti uvidi husy,
kachny, perliky, ovce, kravy a dalSi
zvitata na malém statku. Zaiim mohou
prinést tvrdy chléb, mrkev nebo jablka. J
moZzné vyuzit ohnist— pouze pro skupiny
do 25 dti.

1-1,5 hodiny
e

MS23
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznadeni
programu

O prirodé v piirodé

U nas na
zahradce

Poznévani zvlastnosti Ukazkovérpdni
zahrady v okoli budovy organizace
Cassiopeia ¥eskych Budjovicich -
smisSené zahony, iabudky, sucha zidka
rybnicek, raselinidt, stromy a kee,
kompost. Nebude chybani prochazka pg
smyslovém chodiku a ochutnavka
bylinkovéhocaje a sezénnich pléd

2 hodiny

MS24

Bylinkovy
program

Na zahrad rostou rozmanité bylinky —
vonave, barevné a také&léé a
podporujici naSe zdravi. $tchi
prozkoumame, jaké bylinky rostou na
bylinkovém zahonu, jak se jmenuji a kte
muzZeme bezp@¢ ochutnat nebo z nich
uvait ¢aj. Program provazikanky o
bylinkach.

6 2 hodiny

MS25

Rybnik jako
dam

Jarni nebo podzimni exkurze didrpdni
rezervace Vrbenské rybniky, ktera lezi
okraji Ceskych Budjovic. Budeme
pozorovat vodni ptéky a jejich chovani v
ptirozeném prosedi. Po gewném
chodnéku projdeme bazinnou olSinou —
jednim z poslednich zbyikoavodni
ptirody Ceskobudjovicka. V piibéhu
jarni vychazky ulovime a prozkouméame
drobné bezobratlé Zi¢chy ve vod,
zahrajeme si hry na motivy Zivota ve ¥o
Na podzim si budeme vSimat, jak se
ptiroda kolem rybnik pripravuje na zimu,
a hrou si Bkteré jevy fiblizime. Cesta po
hrazich nam poskytne mnoho dalSich
podreta k objevovani a poznavani.

a

2 hodiny

MS26

U vody

v s W

Na obytejné prochézce blizko vasi skolk
se toho ve votimnoho skrytéhodje.
Potkame také zZabku, leaktka a dozvime
se o tom, jak Ziji. Zw¥htka ndm prozradi i
odkud a kam t&e feka. Nakonec se
podivame na jeji drobné Zivé obyvatele
vlastnima ¢ima. Reku, jak ji no¥ zname,
namalujeme.

2 hodiny

MS27

Priroda na
vlastni Kizi
(les¢i voda

vSemi smysly

Pojd’'me spolu ven doifrody — do parku,
lesikuci k vodé.Program je zatiten na
podporu environmentalni senzitivity,
odehrava seifimo v terénu a napomaha
tak k utv&eni kladného vztahustl k
piirod. Je zaloZen naié, prozitku a
pozorného vnimani okoli. Vyuziva Kdib
cyklus zkuSenostnihatani.

2 hodiny

MS29
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

O prirodé v piirodé

Hrajeme s
ptirodou v
piirodé

Vydejme se do sita vnimani girodnich
struktur, tvdeni a hmatani. V
Rennerovych sadech pozname mistni
dédictvi, nagime se hrag, kdo v parku
Zije a nap. pra: vlastovky odlétaji. Cely
program je zagieny zejmeéna na rozvoj
environmentalni senzitivity skrze vlastni
prozitek a vytvarné tieni — land artove
prvky — pisek, hlina, objekty do ijpodni
galerie" (ponechame venku).

1 hodina

MS30

Clovék a spolénost

W

Jsme
kamaradi .

V tomto programu sedti dozvi zakladni
pravidla g pozdravu, rozhovoru.
Vyzkousi si, jak je tlleZité mluvit pravdu,
umeét se omluvit a spravnpoctkovat. V
programu je méhteorie, ale vice her a
nacviki chovani, pibéh ze Zivota dti a na
zawr malovani.

1 hodina

MS31

Jsme
kamaradi Il.

Navazujici program, ve kterém sitd
oZivi ziskané dovednosti v komunikaci.
Rozsfime si pravidla ,jak se chovat ke
kamaradovi“. [¥ti se v programu zapoji d

spole&ného ukolu tak, aby zaZily radost z

uspgchu, kterého dosahnou spolupraci.
kazdé aktivi¥ nasleduje reflexe. Program
posiluje zdravé vztahy ve skugin

0 1 hodina

PO

MS32

Jsme
kamaradi Ill.

Treti program s prvky etické vychovy
klade diraz na dodrZeni zavedenych
pravidel z pedeslych setkani (Jsme
kamaradi I., 11). Aktivity posiluji nacvik
efektivni komunikace, aktivniho
naslouchani, upe¥ni tridni sounalezitost
a vzajemné pomocitpplnéni ukok. V
programu je klademtdlaz na reflexi.

1 hodina

MS33

Letem s¥tem

Na zengkouli Ziji lidé a zvtata, jejichz
rozmanitost nezna hranic. Podivame se
nimi a seznamime se s Maory, Indiany,
Asiaty i Africany, s klokany i bizony.
VyzkouSime si sklizet ryZi jako asijsti
zentdglci. Déti poznaji odliSnosti
jednotlivych kontinent a zarové se
pokusime hledat, co maji sp&teho.

Za

1 hodina

MS34

Vzhuru do
Afriky

Sezndmime se £imym dnem jedné
africké hoticky jménem Cecilie. Na jede)

N

den se spolu s ni staneme obyvateli Afriky.

Navstivime africkou Skolku a vyzkouSim
si béZnou africkou domaci praci - noSen
vody. Zahrajeme si i africké hry a na #a

e 1 hodina

si vyrobime s &mi keiisky mg.

MS35
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Délka

Téma| Program Struéna charakteristika vyukového
programu

Oznaceni
programu

Ptijemné povidani o adventnim a
vana:nim obdobi, zvyklostech i tradicich,
se kterymi je spojeno.dii si pripravi
Od adventu dpstar@esky vanoéni pokrm a uvé si purt. : =

vanoc Prestroji se za Barborky, Lucie nebo 2 hodiny IS
AmbroZze a vyzkousi si adventriSiby.
Svaténi atmosféra programuétil naladi
na blizici se Vanoce.

Program je propleten povidanim o
star@eskych tradinich Velikonocich,
obdobi masopustu, Mor&i Litu. S dtmi
si piipomeneme kouzlo jara a probouzeni
piirody. Vyzkousi si otloukani pidlicek a
tan&kem probudi Slutko. Spoléng
upeeme tradini velikon@ni peivo tzv.
jidase.

Clovék a spolenost

Ve

Velikonoce 2 hodiny MS37

Zdroj: CEGV Cassiopeia, vlastni vyzkum, 2014
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Priloha ¢.3 Anotace vyukovych programi pro zakladni Skoly I. stupai a jejich

ozna‘eni pro potieby vyzkumu

Téma

Program

Struéné charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaéeni
programu

Clovék a priroda

A

Motyli kouzla

Co se musi stat, nez se vylihne motyl;
Povidani a tvieni je zanmsfené na
poznavani pib¢hu motyliho Zivota a
jeho Zivotni projevy. Bti se dozvi
zakladni rozdily mezi dennim adrom
motylem a na&i se ndzvy motyl podle
barev. Pouzité vytvarné aktivity rozvije
poznavani a vnimani barev.

2 hodiny

i

ZSA1

Zivot v
mravenisti

Déti se na jednu hodinu prami v
mraveneéky, spoléné si ,postavi*
mravenis, vydaji se shatt potravu,
budou unikat nastraham riégel a
svedou nelitostny boj s cizimi mravend
Dozvi se mnoho zajimavého ze Zivota
lesnich mraventc

2 hodiny

ZSA2

Zabka Rozarka

Zabka Rozarka provedétisvétem
obojzivelniki. VSe o jejich vyvoji se i
nawi hravou a veselou formou,
porozumi jejich Zivotu &eci. Poznaji
Zabi jidelnéek a seznami se s
nejb3znejSimi zastupci nasich Zab.

2 hodiny

ZSA3

Sykorka
modinka

D¢ti se hravou formou sezndmi s
nejznangjSimi ptaky nasi prody. Zjisti,
jak se rodi novy ptéek, kdo se 0
stara, co mu chutna a gronaZe létat.
Cely program je obohacen o pohybové
smysloveé a tir¢i aktivity. Sokasti
programu je ukazka ptech hnizd, pirek
a pta&i potravy.

2 hodiny

ZSA4

Poznavame
lesni zviatka

Déti se spoléné s liskou vydaji do
hlubokého lesa, kde se pomoci

audionahravek a jednoduchych hadanek

seznami s¢kterymi lesnimi zuiatky,

jejich potravou a peliSky. Cely program

je obohacen o pohybové a smyslové
aktivity.

®X2 hodiny

ZSA5

Ja € snim
(potravni
retzec)

Déti pochopi pojem ,potravrietzec”,
postupné fedavani energie a skdtest,
Ze i ten nejmensi Zivich ¢i rostlina je
dalezita pro Zivot&ch ostatnich. Zvata
rozcklime na byloZravce, masoZravce
vSeZravce. Bli si nacvti soustedini i
lovu.

2 hodiny
31

ZSA6
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

Y4

Stateéek

Déti se v mySlenkachipnesou na
venkov, kde seipprohlidce statku
seznami s n&astjSimi domacimi
zviraty, procvéi si pojmenovani
zvitecich rodinek (kohout — slepice -
kure), jejich hlasy a uzitek prdoveka.
V programu klademetdaz nejen na
smyslové a pohybové prozitky, ale i ng
védomostni znalosti o hospad&ych
zviratech.

2 hodiny

|

ZSA7

V kvétinovérisi

Déti se pomoci jednoduché hry ocitnot
kvétinovérisi. Zjisti, jak rostliny
»PUtuji“, rostou a co k Zivotu pttbuji.
Cim jsou nam pros@né a s jakymi
zvlaStnostmi se mezi ktinami mizeme
setkat. Jestlipak&pkeé i poznaji?

2 hodiny

ZSA8

Kouzelnd jabld

Déti se seznami s ovocnymi stromy a
jejich pronénami v pfibéhu roku. Ke
kaZzdému obdobi budenhadit jeho
typické projevy v pirode, zahrajeme si
hry nag. na jarni tani sthu, krmeni
kosi v zing a dalSi. Sotasti programu
je degustaceerstvého jablka aikal.

2 hodiny

ZSA9

Stromeek,

stromek, strom

V tomto programu seéti podivaji na
strom od kdene az ke korun Nawi se
rozliSovat rkteré stromy i jejich plody,
zjisti, kdo bydli pod #&rou, a dodi se,
jak se chovat v lese. Cely program je
obohacen o pohybové, smyslove a
tvorivé aktivity.

2 hodiny

ZSA10

Kompostovani s
Zizalou Julinkou

Program o nejmenSich #atkach na
zahradce. Koho fizeme potkat v {pde?
Vime, co se odehrava na kompostu a
do rgj pati? Dsti pochopi princip
'rozkladnych procdsa dozvi se, které
odpady se rychle rozloZi a které tady
budou leZet dalSi desitky letéfdse
promeéni v pracovité skitky a hravou
formou se naki néco o biodpadu.

CO

2 hodiny

ZSA11

Namydleny
program

Za devatero horami a devatéskami se
rozprostird Spinavé krélovstvi. Asi si
dokaZete pedstavit, jak to tam vypada.
ta hygiena! Je8tze nam mydla
prozradi tajny recept na vyrobu mydla
my si s jejich pomoci jedno takové
vytvoiime. Potom hradni Spindirové
uznaji, zetistota je @l zdravi. | kdyZ nic
se nemaiehart. Vyroba mydel pomoc

A

a 2 hodiny

vykrajovatek

ZSA12
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

Jak se Zije na
skladce

Vite, koho niizete potkat na nasi
skladce? No fece pani Plastovou, pans
Sklicka, sl&énu Papirovou a jejich
kamarady. Jak se jim tam Zije, se jich
ractji neptejte. Zatimco se ve svém
smradlavém domavpomalu rozkladaji,
sni o Zivo¥ v novém kabdt Jestli jim
chcete pomoci, vyhite je st do
spravnych kontejnér Ze neumitertdit
odpad? Nevadi. My vas to v tomto
programu radi nailime. Ve druhé&asti
programu si Zaci prakticky vyzkouSeji
spravnéitidéni odpadu.

&

=

e

2 hodiny

ZSA13

Filcovani owi
viny

Déti se dozvi, pré se chovaji ovce a jak
se zpracovava vina. V drukiésti
programu si vytvii filcovanou kulEku.
Filcovani je jednoducha technika
zpracovani o¥i viny. Tato aktivita je
vhodna pro rozvoj jemné motoriky.

2 hodiny

ZSA14

Veeli kralovstvi

Kralovna AlzlEta vezme &ti na

navstvu do svého dond&u — \Celiho
Glu. Pomoci her sest seznami s
Zivotnim cyklem ¥ely (vajicko — larva —
kukla — ela), s dlbou prace viluas
véelimi produkty (¢eli vosk a med). V
programu je kladentdaz na vyznam
véel v prirodg.

2 hodiny

ZSA15

Krmitko pro
nejmensi

V uéebrg Z&kam nejdive gredstavime
nase drobné ptay — pivce. Podivame
se, ktdi tu na zimu #istavaji a kté
odlétaji do teplych krajin. UkdZeme si,
¢im se Zivi v piibéhu roku, a tak
pochopime, kterou potravu tiigs zimu
prosg najit nemohou. VyzkouSime si le
vlaStovek do Afriky a nakoukneme, kd
se nam dnest{el nazobat za okno. Na
zawr si vyrobime par napaditych
krmitek, které si &i budou moci po¥sit
u Skoly a sledovat kohdaithkaji.

t 2 hodiny

D

ZSA16

Chaloupka
babky
Koren&ky

Na louce roste spousta kviti, ale pozng
které bylinky jsou l&ivé a na které si
musime davat pozor? Vite, jakgtj nam
pomiZe od nachlazeni? A jak tdlvec
bylo s I&itelstvim diive? Baba kien&ka
vam ukaZze tajemstvi nejstarsi zelené

te,

2 hodiny

lékarny kolem n&s. Podivame se na naSe

Y P

jsou ndm uzitené. Zkusime si ze
suSenych bylinek udat i ¢aj a vonny
pytlicek.

ZSA17
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

Kamen v mé
dlani

Jak chladi oblazky, jaky je‘iieh

kamerni a krasa polodrahokamjak
vyraket vlastni krystal — to zazZijeme v
programu Kamen v mé dlani. Program|
pracuje s versi MCernika, stida
smyslové aktivity a realné pokusy a
pozorovani, tvieni.

2 hodiny

ZSA18

Cesty jidla

Pomoci pibehu si projdeme cestu jidla
télem. Zjistime, ktera jidla namekji
dohre, ktera chutnaji, ale mame jist jen
malo. Poznadme pistku o mrkvicce a
zacviime si, fipomeneme siezité
zasady stolovani a nakonec vytivoe
krasny jedly zdravy talj na ktery uz se
sbihaji chut.

2 hodiny

ZSA19

Houbova
pohadka

SlySite, jak to praska v podhoubéco se
nam klube na sitlo, bude to jedIéi ne?
Jaké je to v houbovém &¢? Chcete
poznat zajimavé houby a d@zkt se,
jaky je jejich Zivot? Pafte s nami do
Houbové pohadky.

2 hodiny

ZSA20

U browka

Malinci a \&tSi, pesti i nenapadni, jedlic
a rychilici, starostlivi rode, ti, co Ziji
skoro na celém € uz po dlouhou dob
- browci - se vam chyi predstavit.
UkaZou nam, jak Ziji a odhali tajemstv
jejich s\wta, povi nam, prdje dobré i na
né davat pozor v iirodé a ochréovat je.
Zkusime vyrobit na zahradejich
pozorovatelnu a dozvime se, jak posta
broukovist. Program se realizuje jak v
ucebre, tak v zahrad Skoly.

z
2 hodiny

vit

ZSA21

Papirohratky

Kolik prace se skryvéa za tak aisjnou
véci, jako je list papiru? Kdyby jej
nebylo, nemohli byst&ist ani tytoradky.
Pojd'te si s nami vyrobit kni papir a fi
tom si poslechéte papirovy pibéh, ktery
je o jeho historii, vyrob, papirovych
produktech i o recyklaci. Aby si kazdy
mohl vykouzlit swj vlastni papirovy
originél, nezapomte si na program
prinést staré noviny.

2 hodiny

ZSA22

Pokusy

kouzeln& voda

Umi se sama pro#nit z tekutého stavu
na kostku ledu. Umi se jako para vzna
ve vzduchu. PruZna blanka na jejim
povrchu dokaze nadnaset lehkégnety
a udrzi ji ve sklenici, i kdyZ je hladina
nad okrajem. ¥dci tvrdi, Ze ma dokonc
svou vlastni pait. Nechte se za pomo
pokudi okouzlit vlastnostmi vody.

2 hodiny

ZSA23
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

A

Vodni kolokEhy

To byste ne#ili, kolik toho voda v
piirod nak&ha a jak seifptom dokéaze
promeénovat. Vydejte se s vodnimi
kapkami na dobrodruznou cestu a
poznejte vSechny jejich podoby.Hravo
formou se v programu dozvite o
kolob&hu vody v @irodé a o jejim
vyznamu pro vSe Zivé. Se starSinsirdi

navic zjistime, jak lidé s vodou nakladaiji,

odkud putuje az k nAm do umyvadla a
zamyslime se, jak Ize vodou BetTaké
pozname, Ze ne vSude n&ts\je
dostatek pitné vody. Nakonec budeme
radi, Ze voda &4 v potrubi za ndmi a
my nemusime choditékolik kilometra
zani.

—

.. 2 hodiny

ZSA24

Jdeme nato od
lesa

Aniz by opustily gebnu, podniknou i
dobrodruznou vypravu do hlubokého
lesa, kde se seznami s moudrou sovo
lesnimi strazci — pysnym jelenem,
divocakem, misnym a silnym me&dem
a chytrou liSkou. Spote¢ se zvfatky se
nawi, co si vzit na vylet, co tam mohot
nesmi dlat. Podivaji se do $ta taji a
zahad zvieciho Zivota. Kroré ekologie
a biologie obyvatel lesa si budeme
povidat o pobytovych znamenich
velkych i malych savca ptaki. Sowasti
programu je pracovni list, Zaci maji tak
mozZnost natit se odlévat stopy a
podivat se na shirky expofét

I a
2 hodiny

ZSA25

Ekologicky
Setrna
domécnost |

Macha&kovi vas zvou do své doméacno
s ekologicky Setrnym provozem.
Projdeme se jednotlivymi pokoji a
ukadZeme si, jak S@tenergiemi, jak se
shazi co nejménzne&istovat vodu, v
kuchyni si vyzkouSimetidéni odpadu,
ekologické nakupovani a myti nadobi
riznymi prostedky.

5ti

2 hodiny

ZSA26

Zeme jako na
dlani

Vydejte se s ndmi na cestu kolendtav
S mapou a cestovatelskym denikem
navstivime vSechny podnebné pésy, d
Arktidy aZ po rovnikCekéa nas tajemny
vzkaz v Amazonském pralese,
pozorovani velkych savcsavany nebo
loveni ryb v Gronsku. Spala¢ pozname
rozmanité ekosystémy, jejich faunu i
floru. Nenechte si ujit tohle velké
dobrodruzstvi.

2 hodiny

ZSA27
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

A

Supermarket
jinyma atima

Kazdy z nas byl ¢&kdy nakupovat v
supermarketu. Tentokrat se na
supermarket podivame jinymaima.
Prozkoumame reklamni letaky a jejich
slogany. Dozvime se, jak vznikaji slev)
pro¢ jsou nakupni kosiky tak obrovské
nebo z jakéhotodu jsou sladkosti
vystaveny u pokladen a geo az v zadn

2 hodiny

¢asti obchodu. Podivame se, jak vznikaji

reklamy, a na zay si reékolik reklam
sami vytvd@ime.

ZSA28

Kohoutkova
nebo balena?

Samozejnk je te¢ 0 vodt. Ktera chutna
Iépe? Ktera je zdr&jsi? Dozvime se
dulezité informace o jejim sloZeni, z
jakého zdroje pochéazi a jak se vyznat
informacich na etiketach. Navic buden
ochutnavat. Co myslite, pozname pod
chuti rozdil mezi mineralni, kojeneckol
nebo kohoutkovou, jak néftkaji v
reklamach? Cilem programu je
informovat spatbitele, aby své
rozhodovani kupovat nekupovat
balenou vodu, pdapkterou balenou vod
vybrat,¢inili védong, na zaklad
dostaténé informovanosti, nikoli pouze
na zaklad reklamnich doporteni.

<

I

ne

2 hodiny

ZSA29

Cesty jidla

Pro va3e Zakyifpravime rozmanité
Ukoly a hry, které je provedou cestou
vyroby potravin od seminka vig¢ az po
nakup hotovych vyrobk Seznami se s
jedlymi rostlinami, jejich pstovanim na
poli a pouzitim pro lidskou vyZivu, se
Zivotem hospod&kych zviat a
ekosystémem venkovského statku.
Prijdou na to, co znamena ztka bio a
¢im se liSi ekologické ze¥délstvi od
béZnych postup. Na za¥r si slozi
fantastické obrazky krajin, vytvenych z
jidla.

2 hodiny

ZSA30

Jaké bude
pocasi

O ¢em to bude: £eho se ,v&" pocasi,
jak vznikaji mraky, jaké druhy mréak
jsou na obloze a caipéseji, jak vznikaj
cervanky, jaké peasi fichazi z fiznych
swtovych stran, jak zni dé$ri bouice a
jak vznika duha¢im zelené rostliny
ovliviiuji pacasi, jak se #ni pacasi
béhem roku a s nim Zivaipoda... Podle
okolnosti nizeme ve druhé hodin
zatadit tétma podnebi a jeho 2m Jak na
to pijdeme: pantomimou, pexesem,
pokusy, pohybovou dramatizaginnosti

s obrazky, hadankami, hrou apod.

2 hodiny

ZSA31
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

Y4

Tajemstvicasu

O ¢em to bude: O tom, ze vSechno v
piirodé ma swij ptimérenycas, a ten se
li8i, od reékolika minut Zivota bakterie p
nekoneény ¢as vesmiru. Budeme
cestovat odasu motyla Kasu labut,
¢lovéka, stromujeky, kamene, planet a
vesmiru. V kazdém n&gka tematicka
aktivita. Prozkoumametptom
kazdor@né se opakujici e v priroce,
délku Zivota tiznych Ziv@icha a strond,
zmeény mist za sto let, obtiznost
zwétravani hornin, vyznamné udalosti \
vyvoji Zeme i vznik hwzd. Jak na to
pajdeme: vypraenim pibehu,
skladanim puzzle, porovnavanim
obrazki, napodobovanimifrodnich
déju, hrami, soutzemi, odhadem.

O

e

2 hodiny

ZSA32

Jak se Zije
v lese

Co vSechno tvid les, véem se podoba
domu, na jakych ,adresach” najdeme
jeho izné obyvatele, jak spolu navzaje
souviseji jejich Zivoty, co by v lese
nentlo chyket pohledem Zivéichd, kdo
udrzuje kolokh Zivota, jaké uZzitky
poskytuje les lidem i krajif) jaké jsou
zasady ekologicky Setrného hospietd,
jak pozname vyrobky ze ,Setrného
direva“, co ovliviuje odolnost lesa proti
piirodnim katastrofam.Jak na to
pajdeme: séritinnosti, sousedinych
kolem velkého obrazku lesa na pktn
sestavovanim ,pawiny* vztaha,
skladanim puzzle, hranim scének a
drobnych her, fibchem, gemyslenim
nad problémovymi otazkami.

em

2 - 3 hodiny

ZSA33

Putovém’v
ptirodouCR

Co v3echno jeifroda vCeské republice
jak se m¢ni s nadmiskou vyskou, jak
horniny ovliviiuji vzhled krajiny, které
organismy obyvajittzné stanovigt jak
lidské ¢innosti ovliviiuji biologickou
rozmanitost, které ekosystémy vyZzadu
lidskou péi, jak se vyviji opu&né pole
nebo rybnik, prdse vyhlasuji chréma
Gzemi. Jak na todjpdeme: Na Sesti
stanovistich Zaci v malych skupina@si
Ukoly s pomoci obrazk ptirodnin a
pracovniho listu. Nasleduje sdileni
odpowdi a vyvozeni poznatk Poté
hrajeme didaktickou hru jeziti v
krajing". Ve treti hodir¢ stidame
promitani ukazek z narodnich péuk

doprovodnymiinnostmi.

—_

2 - 3 hodiny

ZSA34
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Clovék a priroda

4

Putovani
piirodouCR

O ¢em to bude: o rozmanitych krajinac
které tvdi jizni castCech, od panvi a
pahorkatin aZ po horské oblasti. O Zivy
organismech a ekosystémech, které k
témto krajinam nélezeji. O tom, jak lidé
utvaeji, chrani i ohrozuji zdejSiipodu.
Jak na to fiideme: Na gkolika
stanovistich zaci v malych skupina@si
Ukoly s pomoci obrazk texti a
pracovniho listu. Nasleduje sdileni
odpowdi a vyvozeni poznatk Ve
zbyvajicim¢ase hrajeme kvarteto ,Mist
pro piirodu”, zamétené na poznavani
stanovi§, vyznamnych pro ochranu
biodiverzity.

>

ch

2 hodiny

a

ZSA35

O prirodé v prirodé

Jedeme na
statek

Exkurze na statek v Réigich (13 km od
Ceskych Budjovic). Déti uvidi husy,
kachny, perliky, ovce, kravy a dalsi
zvirata na malém statku. Zaiim
mohou ginést tvrdy chléb, mrkev nebo
jablka. Je mozné vyuZit ohnist pouze
pro skupinu do 254i.

1-15
hodiny

ZSA36

U nés na
zahradce

Poznavani zvlastnosti Ukazkovidrpdni
zahrady v okoli budovy organizace
Cassiopeia eskych Budjovicich -
smiSené zahony, giiabudky, sucha
zidka, rybnéek, raselinigt, stromy a
kere, kompost. Nebude chtoani
prochéazka po smyslovém chotkii a
ochutnavka bylinkovéhdaje a
sezonnich ploil

2 hodiny

ZSA37

Bylinkovy
program

Na zahrad rostou rozmanité bylinky —
vonave, barevné a také&léé a
podporujici naSe zdravi. Stchi
prozkoumame, jaké bylinky rostou na
bylinkovém zahonu, jak se jmenuji a
které mizeme bezp@mé ochutnat nebo z
nich uvdit ¢aj. Program provazikanky
o bylinkach.

2 hodiny

ZSA38

Hrajeme s
piirodou
Vv priroc

Vydejme se do sfa vnimani firodnich
struktur, tvdeni a hmatani. V
Rennerovych sadech pozname mistni
dedictvi, nagime se hra¥, kdo v parku
Zije a nap. pra vlastovky odlétaji. Cely
program je zarfeny zejména na rozvo
environmentalni senzitivity skrze vlasti
prozitek a vytvarné tueni — land artové
prvky — pisek, hlina, objekty do ijpodni

1 hodina

=

n

galerie“(ponechdme venku).

ZSA39
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

O prirodé v prirodé

Rybnik jako
dam

Rybnik, to je vic neZ voda a ryby. V
rybnice a kolem & Zije spousta Zivych
organisnii. St&i jen pozorovat,
naslouchat, sahnout miskou pod hladi
zblizka zkoumat listy rékosu a kmeny
starych dub na hrazi. Budeme
pozorovat vodni ptaky na hladinovit
vodni hmyz a pozorovat jej v malém
»=akvariu“ s lupou. Zjistime, proje Zivot

v jednom rybnice bohatSi nez v druhém,

CO se smi a nesmi ¥ippdni rezervaci.
Zahrajeme si hry ze Zivota u rybnika a
suchou nohou projdeme tajuplnou
bazinou. Na podzim si budeme vSimat
jak se piroda kolem rybnik pripravuje
na zimu a dkteré jevy si piblizime
hrou.

nu,

2 - 3 hodiny

ZSA40

Lesni stezka

Ke komu jdeme do lesa na n&«ét, co
vSechno slouZzi jako Ukryt a potrava
Zivocgichim, podle¢eho pozname, kdo t
Zije, jaké tu rostou stromy, co nam o l¢g
prozradi byliny, kolik jeiznych mech,
kdo udrZuje kolobh Zivota v lese, co je
tu ,od girody“,co znenil ¢lovek, co je
duleZité pro zdravy les, co vSechndie
v lese stat za povSimnuti a vzbudit zaj
déti. Co budeme dat: pozorovat,
zkoumat, objevovat, hratfgmyslet a
moZna kco tvdit. Program je variabilni
podle lokality a réniho obdobi.

se

2 - 3 hodiny

em

ZSA41

Rekacaruje

Kam se vydame: dii¢ni krajiny na
dolnim toku Mal3e na okrafi.B. Ocem
to bude: &im si ,hraje“teka a co fitom
tvori, jakou silu ma tekouci voda, kde
podemild behy a kde tvii ndplavy, jak
vzniké z&krut, ostrov, slepé rameno,
kterym Ziva&icham a rostlinam vytvd
feka misto pro Zivot, jak vyva voda z
podzemi &im to, Ze je rezava. Co
budeme dlat: pozorovat, objevovat,
zkoumat, experimentovat, hrdizné hry.

2 - 3 hodiny

ZSA42

Kral stromovky

Kam se vydame: déeskobudjovické

Stromovky. Co nageka: Nedaleko mista
srazu je ukryt obraz ,Krale Stromovky".

Predstavi nam vSechny druhy striom
které mame navstivit, agda nam ukoly
které u nich mame splnit. Z kazdého
Ukolu vyplyne jedna indicie k nalezeni
malého stromového ,pokladu”. Na
pocest Krale stror sehrajeme v z&w
smyslové a pohybové hry se stromovg

2 hodiny

tematikou.

ZSA43
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Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

O prirodé v piirodé

Co se dje
v tanich

Kdo se skryva v klidné vad kdo po ni
béha a kdo ty drobné tvatky
konzumuje? S trochou&ti mizeme
piimo u vody pozorovat Zabi véia ¢i
pulce a Zabi dosfre. Nadime se
rozpoznat hlasy a podoby jednotlivych
druhi Zab. ProZijeme, jak je nelehké Z3
putovani za laskou a dozvime se,jpro
jsou Zaby chramé a wem jsou
uzitecné.

2 hodiny
abi

ZSA44

Staréreka

Vychézka k blizkému slepému rameni
feky Otavy u Strakonic ndm pdie
spatit zblizka bohaty vodni Zivot,
zarovei pochopime, jak se divokéka
rozléva aiizré se klikati, povime sidto
o davnych tvéich bazinatych Strakonic
oblastiCastavina. Wistirny odpadnich
vod pozname, Ze opravdeka t€e pres
nas aim...

3 - 4 hodiny
v

ZSA45

Divoka kalvarie

Skalnaty pravy fehteky Otavy na
strakonickém Podskali skryva poutavé
pribéhy minulosti, zajimaveé rostliny,
kioviny a deviny pivodnich listnatych
lesi. Hlasy ptak nam prozradi, kdopak
Zije v korunéch, shlizi na ktiny, hojné
mechy a blyskajici se vodni hladinu. N
podzim prozkoumamaeaiznd semena
rostlin, na j&e jejich kwty a barvy.
Nechame se inspirovat k vlastni tvérb
divokym koutem strakonickérjpody
Zellerinovy stréam, kde dli busta
znamého basnika a vlastence. A jakéh
Ze vlasti? Nakonec si ujasnime, co je

Ln

a
3 - 4 hodiny

(0]

ZSA46

Divei kdmen -

cestovantasem

Vydame se na Uzemi davného keltské
mésta, na #iceninu stedovkého hradu &
do unikatni pirody v CHKO Blansky
les. Projdeme po zbytcich opéwmh
keltského nista. Pokusime se uhodnol
kteti z nich nam s#luji o Keltech
pravdivé informace, a kitesi vymysleji.
Jméno pradavnéhodgsta vylustime v
tajence po dkladném pizkumu
pamatné Tisovskeé lipy. Na hradDivei
kamen vySleme skupinkyt na

prazkum s mapkou a ukoly v pracovnim

listu. Za splgné ukoly ziskaji dily hradr
powesti. Jeji druhou polovinu odtajnime
az poteé, co ji &i zkusi domyslet podle
vlastni fantazie. Cestou &mmizeme
navstivit nalezigt zajimavych kamenv

4 hodiny

=N

néplavech Vltavy pod hradem.

ZSA47
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Struéna charakteristika
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vyukového
programu

Oznaceni
programu

O prirodé v prirodé

Cesta do zein
bludicek

Kam se vydame: na raseliri¥tervené
Blato v CHKO Trebaisko. O¢em to
bude: za jakych podminek &eho se
tvori raselina, jak raSelin&tvzniklo a
jak se vyviji, jak raSelinn&ipa
ovliviiuje druhové sloZeni rostlinného a
ZivociSného spolgenstva, pro které
rostliny a Ziva&ichy je raSelinigt
nenahraditelnym Zivotnim prdgetlim,
¢im se liSi pirodni les v rezervaci od
hospodé#skych les v okoli, jaké uzitky
poskytuje pirodni raselinist lidské
ruéni tZba ovlivnila dnesni stav
raSeliniS¢. Na okruzni cestrezervaci
zpasobime male ze#reseni, objevime

ptirodni repelent, vzacny druh borovice,
rostlinu s kéty jako vata i tajemna mista

z pohadek o bludkach. Co budeme
délat: objevovat, pozorovat, zkoumat,
testovat, bystt smysly, porovnavat,
premyslet,soutzit, hrat.

3 hodiny

ZSA48

Stezka
hrakenky
Terezie

am se vydame: do krajitekého parku
Tereziino udoli u Novych HradJaky
bude program: ,Duch® hrainky Terezie
nas provede udolimjpodns
nazyvanym Krasné. Na okruzni stezce,
dlouhé asi 4 km, jsoufigchystané ukoly,
spojené s mistnimi legendami a
powstmi. Dozvime seijitom, kdy Zila
hrakénka Terezie, z jakého rodu

pochazela, prozkoumame pozoruhodné
stromy, byliny, tajemné mista a trochuisi

procvicimecesky jazyk. Za teplého
pocasi si dti uziji chazi naboso v
Kneippovych laznich aipchod uzké
ficky k desetimetrovému vodopadu.

3 - 4 hodny

ZSA49
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programu

Oznaceni
programu

O prirodé v prirodé

Lesni stezka -
Kravi hora

Kam se vydame: k vrcholu zndmé
dominanty severniasti Novohradskych
hor. Vychazkovy okruh g&ti cca 4 km,
z&iné a kowi v Hojné Vod. Jaky bude
program: Do lesa vstoupime jako ,dob
navstva“. Podle fiznych Uka# dojdeme
k ptekvapivému zjidini, Ze husty

smrkovy les paista byvala pole a louky.

Objevime byvalou hranici lesa a za ni
starou bdinu s divotvornymi stromy a
Lornamenty“ na jejich &re. Cestou k
vrcholu prozkoumame skalni ttvary -
sochy pirody ze Zulového kamene,
zjistime, kdo a jak je tvaroval. Odvodir
priciny pAdu mohutnych straira
vyznam mrtvého gbva pro Zivot v lese.
Prijdeme na to, jak vznikl zeleny
.Koberec" malych buk, jak vypada
kli¢ni rostlinka i kolik seminek se vejde
do bukvice. Za teplého pasi projdeme
bosi ,smyslovym chodkem"”. Na
vrcholu navstivime rozhlednu s krasny
vyhledem. Cestou dblzhodnotime
navstiveny les z pohledizanych
Zivocich.

3 hodiny
ne

m

ZSA50

Jak si voda
hraje s kameny
adoli Cerné

Kam se vydame: do uddiicky Cerné u
Sokenova v podhii novohradskych hor
Lokalita je pro dti velmi atraktivni! Co
nasceka: Bylo, nebylo, v dobéch, které
nikdo nepamatuje, tahli krajinou
kamenni oli. N&kteti z nich pra¥ tady
spi. Miliony let s nimi voda tvié velké
dilo. Pof’me do rj vstoupit, pozorovat,
zkoumat, naslouchat a hrét si. Zjistime
pritom, z¢éeho jsou obi ,uhnéteni®, jak
je voda tvaruije, rozebira na balvany,
oblazky a pisek a pohybuje s nimi v
celém udoli. Podle legendy najdeme v
ficnim naplavu modré kaminky a
vloZime je do ,obiho hrnce". Splnime
Ukoly strazé obrovy paniti, navstivime
jeskyiiku a zapiSeme se do nansti
knizky. Prozkoumame mikro&ty u
obrovych noho a najdeme v nich krasn
pohlednice. Suchou nohou projdeme
balvanitymieciStém, objevime vzacné
rostliny, Zivaiichy a misto, kde staval
hrad Sokati. Celkova délka ¢5i trasy je
pouze 3 km, avSaKenitym terénem.

3 - 4 hodiny

é

ZSA51
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Oznaceni
programu

O prirodé v prirodé

Po stopach
Cerného rytie

Kam se vyddme: z osady Purkarec (m
Hlubokou a Tynem nad Vlitavou) na les
zticeninu Karlova Hradku. Co néeka:
Cerny rytt je legendarni postava,
zahalena tajemstvim. Jisté je, Ze obsa
prazdny a nap zboreny Kartiv hradek.
Vydejme se spotaé po jeho stopach.
Budeme pitom bystit vSechny smysly &
na hradku sehrajemegakumnou hru.
Ta nas dovede az k portréerného
rytite. Nakonec vyjde najevo, Ze vSech
informace oCerném rytfi byly pravdivé,
ale kdo by mohéekal, Ze to tak bude.

ezi
sN{

dil

3 hodiny

ny

ZSA52

Souboj o
Lib&jovické
panstvi

Vyznamné Slechtické rodieskeé historie
se utkaji v nathsovém souboji o
Libé&jovicky zamek a filehlé panstvi. Na
pofadu dne budegb disciplin, které si
Zadaji mySlenku i pohyb, bystré
pozorovani i zapamatovani. Ukoly ved
k poznavani a prozitkuifpody a
seznédmeni s historii osidleni¢kolik

dnia predem obdrzite pro své Zaky
motivatni zpravu, obsahujici historicky
ptibéh o zaloZeni poutniho mista
Lomec.Hra z&in4 u pamatné lipy na
Lomci a korti u Starého zamku v
Libgjovicich. Cast programu probiha v
prirodni rezervaci Ligovicky park.
Délka Si trasy cca 3 km.

ou

3 - 4 hodiny

ZSA53

Tajemstvi
ukryta v pisku

Kam se vydame: na Veselské piskovn
pise&ny presyp u Vikova v CHKO
Tiebaisko O¢em to bude: co je to
vlastre pisek, z jakych zrnek se sklada
jak vznika, jak se nahromadil pisek ve
zdejSi krajir, jak se vyviji piroda na
mistech po&hbe pisku, které organismy
osidluji holé pi&iny, pigité stny,
pisiité cesty attné na dnechézebnich
jam, &im jsou pro B piskovny dlezité a
jak je lidé mohou chranit, i kdyZ o tom
nevi. Co budemestht: pozorovat,
objevovat, zkoumat, experimentovat,
napodobovatirodni dtje, hrat hry a
zamyslet se nad ,,do® mienymi“
otazkami.

a

3 hodiny

ZSA54
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Oznaceni
programu

O prirodé v prirodé

Novohradské
hory —
tridenni
pobytovy
program

Nabizime vamitdenni pobyty, zagtené
na poznavani a proZitekipdy. Na
jejich zajiseni spolupracujeme s
poskytovateli ubytovani a stravy v oko
Novych Hrad. Bechem pobytu
navstivime znamé a pozoruhodné
lokality Novohradska - Tereziino udoli,
Kravi horu aj. Prvni den odpoledne
stravime v pirodé cca 4 hodiny, druhy
den se vydame na celodenni vypravu,
tieti den dopoledne prdbne za¥recny
program v okoli mista ubytovani.
Konkrétni misto ubytovani vybereme
dohod podle pétu Zaki, aktualnich
moZznosti poskytovatéla vaSich
poZadavk. V pripadc zajmu lze
uskute&nit i tydenni program.

—

3-5dni

ZSA55

Clovék a spolenost

Y4

Jsme kamaradi
l.

Prvnicast programu praidni kolektiv je
zangtena na tyto dovednosti: zakladni
pravidla v komunikaci a jejich nacvik,
vedeni k toleranci mezi spoluzéky a
,vSimam si druhych®, posileniitini
sounalezitosti, zakladni pravidla chov§
nejen vettidé. V programu je méh
teorie a vice ,tréninku” sami, po kazdé
aktivité¢ nasleduje reflexe. Program je
vhodny z#adit jako primarni prevenci v
tiide.

ni 2 hodiny

ZSA56

Jsme kamaradi
1.

Navazujici program, ve kterém sitd

ozivi ziskané dovednosti v komunikaci.

Rozsfime si pravidla ,jak se chovat ke
kamaradovi“. 3ti se v programu zapoji
do spolé€ného ukolu tak, aby zaZzily
radost z usgchu, kterého dosahnou
spolupraci. Po kazdé akti¥ibasleduje
reflexe. Program posiluje zdravé vztah
ve tid¢ a #idni sounalezitost &si
primarni prevenci veridé.

2 hodiny

ZSA57

Jsme kamaradi
M.

Treti program s prvky etické vychovy
klade diraz na dodrZzovani zavedenych
pravidel z pedeslych setkani (Jsme
kamaradi I., 11). Aktivity posiluji ndcvik
efektivni komunikace, aktivniho
naslouchani, upe¥ni tiidni
sounaleZitosti a vzdjemné pomoéi p
plnéni ukoli. V programu je kladem
diraz na reflexi. Program je vhodny
zaradit jako primarni prevenci védnim
kolektivu.

2 hodiny

ZSA58
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vyukového
programu

Oznaéeni
programu

Clovék a spolgnost

Barevny s¥t

V tomto programu si Zaci édomi, Ze
nic kolem nas nerderné nebo bilé.
Praw naopak, Ze st i Zivot je
rozmanity, nize byt pro nas iffnosné.
Podivdme se na situace, které jsouizd
blizké, pokusime se je spotgymi silami
rozebrat tak, aby si Zaci édomili, Ze na
kazdou ¥c se da divat Ziznych uhii
pohledu. U¢domime si nezbytnost
takového vnimani pro bezkonfliktni a
vzajemr prinosné souZiti s ostatnimi
lidmi.

=

2 hodiny

ZSA59

Domov

Kazdy z nas si pod pojmem domov
predstavi Bco jiného. Pro &koho je to
spokojend rodina, kd#ovek vzdy najde
to, co potebuje. Pro jiného znamena
zazemi a pocit bezpi pro dalSiho zase
misto, kam se fite kdykoliv vrétit. V
ramci programu maji Zaci moznost sdij
se svymi spoluzaky nazory na to, jak
vnimaji swij domov,¢eho si na &m ceni
nebo kdy jsou doma nejrgd Povidani
se stida s dalSimi aktivitami, jako je
nagiklad spoléna stavba domu.

et2 hodiny

ZSA60

Zarazen do
Skatulky

Na piikladu chlapce Yacouba si Zaci
uvédomi, co vnimaji na lidechtigprvnim
setkani a maji moznost poznat, nakoli
odliSny miZe byt jejich prvni dojem od
skutenosti. Zamysli se nad tim, jaké
dusledky niize mit chovani na zaklad
prvniho dojmu. V programu je kladen
diaraz na komunikaci a vzdjemnou
spolupraci.

2 hodiny

ZSA61

Prava a
povinnosti

Kazdyc¢lovek ma utita zakladni prava
bez ohledu na to, jaky je nebo kde se
narodil. Na druhou stranu s kazdym
pravem, které mame, souvisigjaka
povinnost. V ramcitznych aktivit se s
konkrétnimi pravy a povinnostmi
sezndmime. Ziskané znalosti si Zaci
zawrem prowi tim, Zze musi v
konkrétnich situacich rozhodnout, jest
se jedn& o poruSovani pravastit

2 hodiny

ZSA62

Cesta kolem
swta

Zivot na Zemi je rozmanity. Spaies
podivame se natkolik zajimavych mist
ve s¥té. VyzkouSime si tradhi tanec s
bojovnymi Maory, seznamime se s
Zivotem Indiat, v Asii si vyzkouSime
jist halkami a v Africe nanosime vodu 2
studny. (¥t budou vedeny k tomu, aby
prijimaly rozmanitost jakoifirozeny a

nezbytny jev.

2 hodiny
e

ZSA63
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Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Oznaceni
programu

Jaké je to byt
cizincem?

V Gvodu programu maji Zaci moznost
sdilet vlastni z&zZitky a zkuSenosti s lid
Z jinych zemi. Rozeberemazné
duvody, které lidi vedou kigsthovani
se do jiné ze# Plnenim ukol ve
skupinach bez moznosti uZigského
jazyka si Zaci lépe wdomi, jaky
vyznam ma znalost jazykdigpobytu v
zahranti. V zawre¢né ¢asti programu
piijdeme na to, jak Ize zjednodusit
z&leneni nového Zaka (nejen z ciziny)
do fidy.

mi

2 hodiny

ZSA64

Pojd'te s nami
do Vietnamu

V tomto programu se vydame na cest
do jihovychodni Asie, konkré&do
Vietnamu. Postupnse dozvime zakladi
informace tykajici se Viethamu.
Uké&Zeme si, jak sedptuje ryze a
spole&n¢ se nadime jist hillkami.
Vyrobime si klobouk, ktery ve Vietham
neplni jen funkci médniho dafiu, ale
ma i velky uZitkovy vyznam. V fiibéhu
cesty se budeme snaZitjjh na to, co
mame spoléného a wem jsme naopak
rozdilni.

Il

=\

u 2 hodiny

ZSA65

Clovék a spolenost

Ve

Zivot v Africe

V tomto programu se seznamime s
rozmanitosti afrického kontinentu.
Budeme mit moznost nahlédnout, jak
Zije détem na venko¥ a také v chudsich
¢astech msst. Podivame se do africké
Skoly, zapojime se do domacich praci
vyzkouSime si tradni zpisob noSeni
vody a prohlédneme skgdmty z
Afriky.

UJ
(¢

2 hodiny

ZSA66

Na navstve v
Mongolsku

Sezndmime se s trédim zpisobem

obZivy lidi na venko¥ pastevectvim a z

ného vyplyvajicim Zivotnim stylem
kocovniki. Navstivime jurtu — klasické

mongolské obydli — a pokusime se v ni

sestavit nabytek podle mongolskych
zvyka. Vyzkousime si tradhi
mongolskou hréku ze zviecich Kistek.
Zawrem budeme mit moZnost srovnat
sWij zpisob Zivota s tim, co jsme se
dozwdéli béhem programu.

2 hodiny

ZSA67

Od adventu do
vanoc

Prij d'te si k nam uzit pravou vadmi
atmosféru. Spota¢ si gipravime
vanani purt a p&end jablka a
vyzkouSime sitzné zvyklosti. Mezi
nimi nebudou chyd#t vanani westby,
odlévani vosku, neba'gviékani za

Barborky, Lucie a AmbroZe.

2,5 hodiny

ZSA68
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Délka
Téma Program Struéna charakteristika vyukového
programu

Oznaéeni
programu

V programu si kratcefiblizime tradice \
dobs adventu a Vanoc. Vyt¥ame si
klidnou van@ni naladu bez sjghu a
potreby ,nakupovat” a budeme se
soustedit na vyrobu darka ozdob
Vvana:ni tvareni | vlastnima rukama.iPvyrobé vyuzijeme | 2,5 hodiny |  ZSA69
nabidku pirodnich a recyklovanych
materiat a hlavré svou fantazii. Bti si
vyzkousi vanoni tradice, procwii
jemnou motoriku, trglivost a ungni
spoluprace.

Velikonoce, to neni jen posit, kdy
kluci chodi s pomlazkou a holky je
polévaji vodou. K velikoninim zvykim
pafi také Masopust, Popéle steda,
Kychava a Smrtné nél nebo Zeleny
¢tvrtek. Tyhle zvyklosti si spotmé
vyzkouSime a také si ugeme
velikonaini Jidase.

Velikonoce 2,5 hodiny | ZSA70

W

Clovék a spolénost

Priblizime si tradice masopustu, doby
pustu a Velikonoc. V fijemné
velikonaéni a jarni atmost@& budeme
vlastnima rukama vyr&bdarky a
ozdoby. K tvdeni vyuZzijeme firodni a | 2,5 hodiny | ZSA71
recyklovany material a hla¥rsvou
fantazii. Program poméha rozvijet
jemnou motoriku, trgdivost a ungni
spolupréace.

Velikonodni
tvoreni

Zdroj: CEGV Cassiopeia, vlastni vyzkit14
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Priloha ¢.4 Anotace vyukovych programi pro zakladni Skoly Il. stupeai a jejich

oznaeni pro potreby vyzkumu

Délka
Téma Program Struéna charakteristika vyukového
programu

Umi se sama pro#nit z tekutého stavu
na kostku ledu. Umi se jako péra vznaset
 ve vzduchu. Pruzna blanka na jejim
Pokusy - kouzelnapovrchu dokaze nadnaset lehkéqmety | 2 hodiny
voda a udrZi ji ve sklenici, i kdyZ je hladina
nad okrajem. O vagdse tvrdi, Ze ma
dokonce svou vlastni paith Nechte se
za pomoci pokusokouzlit viastnostmi
vody.

Mach&kovi vas zvou do své domacnosti
s ekologicky Setrnym provozem.
Projdeme se jednotlivymi pokoji a
ukazeme si, jak Sétenergiemi, jak se
shazi co nejménznegistovat vodu, v
kuchyni si vyzkouSimeidéni odpadu, 2 hodiny
ekologické nakupovani a myti nadobi
raznymi prostedky. Prakticky si
ukdZeme, jak souvisi sgeba elekiny,
tepla nebo vody s devastaci krajiny nepo
zménami klimatu.

Ekologicky Setrna
domécnost

Clovék a priroda

Ve

Tot' otazka! Jestli je8tvahate, tak
nevahejte fijit na nas program.
Seznamime vas gkolika rodinami,
které se k tomuto problému postavily po
svém. Porovname, jakyigtup je
SetrrjSi k Zivotnimu prosedi. Budeme
stopovat, kam vedou cesty naSich
Tridit, ¢i nefidit | odpadi: od popelnice ke skladce, od 2 hodiny
kontejneti k recyklaci. Oswtlime si
fungovani skladky, spalovny i &tmych
dvoni a také si ukazeme, jakireme
vzniku odpadu fedchéazet. Po zasseni
do odpadové problematiky si budete
moci sami odpo¥dét, zda je lepSittdit,
¢i netridit.
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Clovék a priroda

v

Zene jako na
dlani

V Uvodnic¢ésti programu se dopustime
n¢kolika malych fikci. Dosavadni histor
Zems pievadime do jediného roku a
zkoumame chod udalosti; rozm Zems
pievadime do uchopitelnéhctitka na
cest od jejiho stedu k povrchu;
originalné napodobime vzajemnou
souhru pirodnich procaspii udrzovani
Zeme v (dynamické) rovnovaze. Ve
druhécasti se ¥nujeme biosfée. Formou
spol&enské hry si Zaci ki biomy
Zeme a ziskaji o nich nazornou
piedstavu. Identifikuji biomy na map
swta a zéazuji k nim zastupce
Zivogichu. V zawrecnécasti ,dosadime”
do obrazu Zemlidskou civilizaci.
Predstavujeme si Zemi jako fiktivni
,globalni vesnici“ a pracujeme gzanymi
Gdaji o stovce jejich obyvatel. Poznatky
lidské civilizaci propojime s poznatky o
Zemi a utidime si hlavni ekologické
problémy.

2 hodiny

y 0

Kohoutkova nebo
balena? Voda

Samozejn¥ jefe¢ o vod. Ktera chutna
lépe? Ktera je zdr&j&i? Dozvime se
duleZité informaceo jejim slozeni, z
jakého zdroje pochazi a jak se vyznat
informacich na etiketach. Navic buden
ochutnavat. Co myslite, pozname podl|
chuti rozdil mezi mineralni, kojeneckoy
nebo kohoutkovou, jak naktkaji v
reklamach? Cilem programu je
informovat spatbitele aby své
rozhodovani kupovat nekupovat
balenou vodu, pdpkterou balenou vody
vybrat, ¢inili védom, na zaklad
dostaténé informovanosti, nikoliv pouz
na zaklad reklamnich doporteni.

e

[4%

2 hodiny

I

112

Mraverti silou

Funguji mravenci jako jeden organism
Jaké jsou souvislosti mezi zédglstvim,
spol&enskym tizenim, komunikaci,
agresi, spolupraci mravena lidi? Na
pozadi fascinujiciho mraveéimo
spol&enstvi budeme pozorovat také ja|
funguje naSerida (role veitidg), jak
spolu komunikujeme a jaké mame
,ZEkizeni“. MoZna se nam poidaozkryt
zajimavou zkuSenost a fungovani

ISs?

k 2 hodiny

nastartovat jinak.
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Clovék a priroda

v

Poklad karavany

Jist jste slySeli, Ze obchod siemnim
probihal uz ped tisici lety. PFes mde a
oceany, naifbetech velbloudl nebo
rychlych koni, pevazelo se mezi
kontinenty a stalo u zrodu vymného
obchodu. Safran a vanilka maji jegines
cenu zlata. Pdjme se tedy podivat, kde|
ma jaké keeni svou domovinu, jak se
pfipravuje a vypada. VyzkouSime si i
malou ochutnavku,ipkteré poSkadlite

své chiiové buiky. NezZistaneme ale jen
v exotické cizig, podivame se i na nase

domaci kaeeni a bylinky, které se
pouzivaly jako dochucovadla.

2 hodiny

Hladova
elektrarna

Promitne se nahla nedostupnost
elektrického proudu do nasich
kaZzdodennich zivé® Jaky zdroj energie
je ,nejlepsi“? Studenti si na zakkad
prace s textem wdomi klady a zapory
jednotlivych zdroji energie, sami se
pokusi navrhnout nejoptimé&}si zdroj a
postavi se vlastnim nazorem k tématu
Seteni energiemi. To vSe metodami
heuristického rozhovoru, tyenim
fetézce (icin a nasledk, praci s textem,
zabavnymi aktivitami a hrami.

2 hodiny

Supermarket
jinyma atima

Kazdy z nas byl ¢&kdy nakupovat v
supermarketu. Tentokrat se na
supermarket podivame jinymaima.
Prozkoumame reklamni letaky a jejich
slogany. Dozvime se, jak vznikaji slevy
pro¢ jsou nakupni kosiky tak obrovské
nebo z jakéhoidzodu jsou sladkosti
vystaveny u pokladen a geo az v zadn
¢asti obchodu. #zkoumani psychologie
prodeje budeme pouzivat ukazky z
dokumentarniho film@esky sen.
Podivame se, jak vznikaji reklamy, a n
zawr si nékolik reklam sami vytvéime.

2 hodiny

A

105




Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka

vyukového
programu

Clovék a priroda

v

Cesty jidla

Co by stalo za toddét o potravinach,
které jim? Jak vyroba potravin ouiivje
stav zivé pirody, kvalitu vody, pady,
ovzdusi a Zivoty lidi. Jak potraviny
cestuji po s#té, prad to tak je, a jaké to
ma dopady. Jaka rizik&ipaseji
chemické posiky, jak Ziji hospodéska
zvirata v BZnych chovech, jaké jsou
pracovni podminky ¢stiteli banaii nebo
kakaa.Cim se li3i ekologické ze¥dglstvi
od biZné praxe, prdjsou biopotraviny
drazsi, kkemu slouzi zngka Fair Trade.
Jak to bude probihat: metodami aktivn
uc¢eni od navozeni otazek k odhaleni
probléni a nalezeni moznydeSeni. Ve
druhécasti vyuzivame kratké filmové
ukézky.

ho

2 hodiny

Zmeny klimatu
— Co to znamena

O ¢em to bude: Uproitd veejné debaty
dochazicasto ke zkreslovani pojima
jejich uzivani bez nalezité znalosti.
Ptikladem mohou byt pojmy klima,
zmeny klimatu a globalni oteplovani.
Osvojeni jejich spravného vyznamu nd
umozni pochopitadu &deckych
informaci a kriticky zhodnotitizna
tvrzeni. Redstavime si hlavni tematické
,otazky a nazorové skupiny ve
spole&nosti. Budeme si klast zakladni
otazku o tom, zda dochazi ke globalnir
oteplovani. Redstavime stasto
pouzivané argumenty, @poby zji§ovani
dat i nepimé dikazy. Jak to bude
probihat: pevazre metodami aktivniho
uceni - budeme pracovat s vyroky,
obrazky, medialnimi sdenimi a
vyzkouSime sfizenou diskusi.

m

nu

2 hodiny

Zmeny klimatu
— Nejisté
odpowdi

Jaké piciny mohou vyvolavat zeny
klimatu na Zemi? Jak konkré&tipasobi?
Které z nich hraji roli v saiasnych
zménach? Jak se mohou navzajem
ovliviiovat? Jaké nasledky mohotingst
klimatické zngny? Jak projit informéni
dZungli, a vytvait si Gsudek o lidském
vlivu na klima? Jaké jsou argumenty pi
a proti snizovani emisi sklenikovych
plyna? Co niize uclat kazdy z nas? Jak
to bude probihat: Zaci pracuiji ve
skupinach i jednotlig. PIni ukoly s
vyuZitim obrazk a texti, formuluji
otazky, diskutuji, vyjailiji postoje a hraj
kratké scénky.

I,

0 2 hodiny
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Clovék a priroda

v

Ptirodni
klimatizace

Co tvai prirozenou ,klimatizaci
krajiny“? Jak se klimatizai inky
projevuji? Jaky to ma pro nas vyznam?
Jaké biologické a fyzikalnige se pi

tom uplatiuji? Jak je tato klimatizace
G¢inna? Zaci samiijdou na to, ze
klimatizaci krajiny jsou stromy a ostatn
zelai. Predstavime si stromy jako velké
vodni pumpy na slugei pohon, které
pomahaji udrzovat kol@h vody,
snizovat teplotni vykyvy a mirnit projev
pocasi. Strdné si pipomeneme dalSi
uzitky, které stromy poskytuji. Jak to
bude probihat: progtdnictvim hadanky,
¢innosti s obrazky ve skupinach,
pantomimy, hravé napodobyipdnich
procesi, zamysleni nad problémovymi
otdzkami i vyuZiti jednoduché
matematiky.

D

2 hodiny
y

Putovani pirodou
Ceskeé republiky

Co v3echno jeifroda vCeské republice
jak se m¢ni s nadmiskou vyskou, jak
horniny ovliviwji vzhled krajiny, které
organismy obyvajitrzna stanovist jak
lidské ¢innosti ovliviiuji biologickou
rozmanitost, které ekosystémy vyzaduj
lidskou péi, jak se vyviji opusné pole
nebo rybnik, pro se vyhlaSuji chrama
Gzemi. Jak na todjpdeme: Na Sesti
stanovistich zaci v malych skupina@si
Ukoly s pomoci obrazk piirodnin a
pracovniho listu. Nasleduje sdileni
odpowdi a vyvozeni poznatk Poté
hrajeme didaktickou hrui€Ziti v krajirg.

—

2 hodiny

Putovani pirodou
JiznichCech

O ¢em to bude: o rozmanitych krajinac
které tvdi jizni castCech, od panvi a
pahorkatin az po horské oblasti. O Zivy
organismech a ekosystémech, které k
témto krajindm naleZeji. O tom, jak lidé
utv&eji, chrani i ohrozuji zdejSijpodu.
Jak na to fiideme: Na gkolika
stanovistich Zaci v malych skupina@si
Ukoly s pomoci obrazk texti a
pracovniho listu. Nasleduje sdileni
odpowdi a vyvozeni poznaik Ve
zbyvajicim¢ase hrajeme kvarteto ,Mist
pro girodu“, zangtené na poznavani
stanovi$, vyznamnych pro ochranu
biodiverzity.

=]

2 hodiny
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Jak se Zije v lese

Co vse tvdi les, véem se podoba domu
na jakych ,adresach” najdeme jeliamé
obyvatele, jak spolu navzajem souvise
jejich Zivoty, co by v lese netto chyhst
pohledem Zivéichi, kdo udrzZuje
kolobeh Zivota, jaké uzitky poskytuje le
lidem i krajirg, jaké jsou zasady
ekologicky Setrného hospaeei, jak
pozname vyrobky ze ,Setrnéhéeda“, co
ovliviiuje odolnost lesa protiffsodnim
katastrofam. Jak na taijdeme: sérii
¢innosti, sousedinych kolem velkého
obrazku lesa na platnsestavovanim
~pavwiny” vztahi, skladanim puzzle,
hranim scének, herfipéhem,
piemysSlenim nad problémovymi
otazkami.

—

1v2}

2 hodiny

Namani rybolov

Skupiny hr&t podnikaji v naminim
rybolovu. Cile a pravidla hry je motivuj
k co nejvy$Simu ulovku. Brzy v3ak zjist
Sokujici &c — stavy ryb klesaji a zmaji
procklavat. V reakci na problém hifia
postup® nachazeji udrzitelnou strategii
rybolovu. Poté reflektujeme foch hry.
Uvedeme si skuteé gipady krachu
rybich lovi¥, definujeme dlouhodab
udrzitelny rybolov, pojmenujeme
piekazky, které brani jeho prosazeni.
Zobecnime si problém na obnovitelné
ptirodni zdroje a najdemetilady blizsi
nasi reali. Zobecnime si problém na
¢erpani vSechifrodnich zdraj Zems
nasi civilizaci. Bjdeme na to, co
miaZzeme dlat pro jeho udrZitelnost.

=

2 hodiny

Neviditelna ruka
trhu

Skupiny hr&u zastupuji iizné staty séta
a snazi se vyt penize prodejem
vyrobki, po kterych je na globalnim trh
poptavka. Brzy vSak zjisti, Ze nemaiji
stejné vychozi pozice (material,
pomicky, vstupni ,kapitél“). Dojde k
vyjednavani, vzajemnym obchird a

vytvareni ekonomickych strategii. Do hry

vstupuji vigjSi udalosti - zrany
vykupnich cen, rozvojovapomoc nebo
piedavani cennych informaci. Poté
reflektujeme pitbéh hry a propojujeme |
s realitou. Uvedeme si konkrétrildady
pusobeni ,neviditelné ruky trhu“ na
Zivotni prostedi a socialni podminky v
chudych statech aigleme na to, Ze ji
miZeme usrériovat spaotebitelskymi
volbami.

ot

2 hodiny
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

O prirodé v prirodé

KdyZz nam tée do
bot

Jaké mohou bytifeiny vzniku povodni?
Které sodasti krajiny vodu zadrzuji, a
které urychluji jeji odtok deéek? Jak
uspdéadat krajinu, aby ndm povogn
zpasobily co nejmé&a Skod? Co budeme|
délat: V malych skupinach sehrajeme
strategickou hru. Herni plarfqustavuje
krajinu, kterou protékéeka. Hré&i do rgj
vkladaji kartéky s rozmanitou bodovou
hodnotou (nap les, pole, lidska sidla,
ptirozeny nebo regulovany usek toku).
Cilem je ziskat co nejvice bibdv
kazdém kole hry vSakiigchazi porece
velka voda. Jen to, co neni zaplaveno,
nebo¢emu voda nevadi, se §ita...Fed
dalSim kolem hry mohou hté
uspdadani krajiny obrnit. Po ukogeni
hry prokthne za¥recné shrnuti a diskus

2 hodiny

Rybnik jako dm

Rybnik, to je vic nez voda a ryby. Na
hladirg, ve vodnim sloupci, na dn v
rakosinach podéliehi Ziji rozmaniti
Zivocichové a rostliny. Rybniky spolu s
hrazemi, vihkymi loukami a bazinami
tvoii velky propojeny Zivotni prostor. C
budeme dlat: Postups prozkoumame
rizna prostedi a jejich organismy —
budeme pozorovat vodni ptaky na
hlading, lovit vodni bezobratlé Ziichy,
zkoumat Zivot v rakosi a ve starych
dubech, posbirame indicie do tajenky ¢
bazinné olSit. Fitom se budeme
zamysSlet nad problémovymi otdzkami,
nachazet souvislosti, vzajemna propoj¢
a poznavat rybnik ,jakotsn“. Na zawr
budeme schopni gdodnit nizna
omezeni pro lidskotinnost v girodni
rezervaci.

2 hodiny

D

D
>
—_—

Lesni stezka

Co vSechno tv lesni ekosystém? Jak
meéni podle stanovist vyvojoveé faze a
zpasobu hospodeni? Co prozradi bylin
o lesnim prosedi? Kolik je fiznych
mechi? Jakeé tlkazy o gitomnosti
Zivocgichi maZzeme v lese objevit? Kdo
udrzuje kolokh Zivota (nejen) v lese?
¢em je les ,pirodni* a véem zngnény
lidskouc¢innosti? Co je @leZité pro
udrzovani biologické rozmanitosti lesa
kvality pady a pro odolnostd&i raiznym
kalamitam? Co budemeildt: pozorovat,
zkoumat, objevovat,ipmyslet a mozna
hrat.

<

2-3
hodiny
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Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

O prirodé v prirodé

Co se dje v tince

Budeme poznavat jednotlivé vyvojovyg
obojzivelniki (prevazrié zab). Oiraz je
kladen na charakteristiku drishuréovaci
znaky a samdejme také na jejich
ekologii a biologii. V ramci dobrodruzng
vypravy se podivame, jak jednotlivé
druhy obojZivelnik Ziji, ¢im se Zivi a jak
se rozmnozuji. Jednotlivé ,skoky"“ Zabi
Zivota zafixujeme pomoci nendrych
pohybovych her a aktivit, vyklad
doplinime o ukézku stabilnich expoiat
pobytovych stop. Program probiha ve
vhodnych lokalitach Strakonicka a
Pisecka.

h

D

2-3
o hodiny

Divoka kalvérie a
Staré Podskali

Skalnaty pravy tehteky Otavy na
strakonickém Podskali skryva poutavé
pribéhy minulosti, zajimavé rostliny,
kroviny a deviny pivodnich listnatych
lesi. Hlasy ptak nam prozradi, kdopak
Zije v korunéch, shlizi na ktiny, hojné
mechy a blyskajici se vodni hladinu. N
podzim prozkoumameizna semena
rostlin, na j&e jejich kwty a barvy.
Nechame se inspirovat k vlastni tvérb
divokym koutem strakonické&fpody
Zellerinovy stran, kde dli busta znamér
basnika a vlastence. A jakého Ze vl&3t|
Nakonec si ujasnime, co je slef#ni
rameno, ostrov a poloostrov.

j2Y)

2-3
hodiny

L&}

Starafeka

Vychazka k slepému rameieky Otavy
u Strakonic nam potize spaitt zblizka
bohaty vodni zivot, zaroviepochopime,
jak se divok&eka rozléva aizre se
klikati, povime si gico o davnych tuach
bazinatych Strakonic v oblagfastavina.
U cistirny odpadnich vod pozname,

Ze opravdueka t€e pres nds am...

2-3
hodiny

Ztraceni v tinich

Chraréné uzemi Tiné u Hajské skryva
vodni oazu pro mnohé chraré
obojzivelniky, vodni bezobratlé, vzacng
vodni rostliny. Na tomto migtpistitych
piesym je dodnes mozné se nechat
okouzlit zvlastni krajinou se spoustou
tinék a starych strofn Zaci prozkoumaj
obyvatele tin¢k (rostliny, Ziva@&ichové),
poznaji, kdo Zije v korunach strégna
uveédomi si, pré jsou réktera tzemi
zvlaSe chraréna a jakou p& to obnasi.

3-4
hodiny
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Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

O prirodé v prirodé

Cesta do zem
bludicek

Kam se vydame: na ra3eliri¥tervené
Blato v CHKO Trebaisko Dozvime se z
jakych podminek a &eho se tvii
raSelina, jak raseliniwvzniklo a jak se
vyviji, jak raSelinna fida ovliviiuje
druhové slozZeni rostlinného a
ZivociSného spolkenstva, pro které
rostliny a Ziva&ichy je raSelinigt
nenahraditelnym Zivotnim prdstlim,
¢im se |isi pirodni les v rezervaci od
hospodé#skych les v okoli, jaké uzitky
poskytuje pirodni raselinidt lidské
spol&nosti i okolni krajir, jak divejSi
ruéni tZba ovlivnila dnesni stav
raSeliniS¢.Na okruzni cestrezervaci
zpasobime male ze#reseni, objevime
piirodni repelent, vzacny druh borovice
rostlinu s kety jako vata i tajemna mist
z pohadek o bludkach.

3 hodiny

j%

Jak si voda hraje
kameny -Certova
sttna

Pajdeme do hlubokého udoli Vitavy po
Certovou stnou, kde je firoda opravdu
Zivelna. Nepedstavitel dlouho tvdi
voda s kamenem velkolepd dila. Tvaru
Shluboké adoli, trh&a skaly na kusy,
pohybuje obrovskymi balvany, hloubi v

nich ol¥i hrnce a roztodivné tvary.

Vymila pisek, uklada jej a vytyiastale
nova prostedi pro zivé organismy.
Ptirodnich @ji se zmocnime poeticky—
sestavime baseoramujeme obrazy,
pojmenujeme ,sochyifrody”.

Pouzivad kameny jako hudebni nastroje.

1=

je

4 hodiny

Divei kdmen -
cestovantasem

Zveme Vas na cestovardsem do
minulosti vzdalené stovky i tisice let.
Projdeme po zbytcich opesmi keltskéhq
mésta, kde potkame uz jen ,lesni duch
Pokusime se uhodnout, kite nich nam
scEluji o Keltech pravdivé informace, a
kteti si vymysleji. Jméno pradavného
mésta vyluStime v tajence pdikiadném
praizkumu pamatnéiTsovske lipy. Na
hradt Div¢i kamen vySleme skupinky
déti na pfizkum s mapkou a Ukoly v
pracovnim listu. Za spémé ukoly ziskaji
dily hradni po¥sti. Jeji druhou polovinu
odtajnime az poté, co jétl zkusi
domyslet podle vlastni fantazie. Cestol
zpst miaZzeme navstivit nalezist
zajimavych kameinv naplavech Vitavy

4 hodiny

pod hradem.
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Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

O prirodé v piirodé

Divéi kamen -
tajnosti girody

Na krehu potoka prozkoumame
geologickou sbirku, kterou shromazdilg
povodei. Najdeme fitom skryté
drahokamy, zahadné valounky podobn
meteorifim. S pomoci kvetoucich bylin
ziskame indicie k rozlu&i tajemstvi
zdanliw oby¢ejného borového lesa v
piirodni rezervaci Holubovské hadce.
Vydame se na jfigkum ziceniny hradu
Divéi kamen. Rozmanité objevy nas
dovedou k poznani, Zé¢izeniny hrad
maji vyznam i pro ochranuipody.
Cestou zpt se zastavime u keltského
hradist u Tiisova.

4 hodiny

Pisé&nou plazi do
ledovych dob

Kam se vydame: na Veselské piskovny
pis&ny presyp u Vlkova v CHKO
Tiebaisko O¢em to bude: co je to
vlastre pisek, z jakych zrnek se sklada
jak vznika, jak se nahromadil pisek ve
zdejSi krajir, jak se vyviji piroda na
mistech po&zhke pisku, které organismy
osidluji holé pi&iny, pigité stny, pigité
cesty aiiné na dnech&ebnich jam¢im
jsou pro & piskovny dilezité a jak je lidé
mohou chrénit, i kdyZ o tom nevi. Co
budeme dlat: pozorovat, objevovat,
zkoumat, experimentovat, hapodobova
ptirodni dtje, hrat drobné hry a zamysle
se nad ,dote mienymi* otazkami.

a

3 hodiny

—

A’

—

Lesni stezka -
Kravi hora

Na zaatku stezky odkryjeme pomoci
map pronmdny Kravi hory v minulém
stoleti. V hustém smrkovém lese
vypatrame hmatateln&iklazy o bezlesi.
Objevime byvalou hranici lesa a za ni
starou bdinu s divotvornymi stromy a
»ornamenty“ na jejich &e. Cestou k
vrcholu prozkoumame skalni Gtvary -
sochy girody ze Zulového kamene,
zjistime, kdo a jak je tvaroval. Odvodin,
pii¢iny padu mohutnych stroima
vyznam mrtvého fitva pro zivot v lese.
Odhalime, co je v lese fjpodni“ a co je
vysledkem lidského vlivu.iijdeme na
to, jak vznikl zeleny ,koberec* malych
buki, jak vypadéa kkni rostlinka i kolik
seminek se vejde do bukvice. Za teplé
pocasi projdeme bosi ,smyslovym
chodnékem®. Na vrcholu navstivime
rozhlednu s krasnym vyhledem. Cesto
doli zhodnotime navstiveny les z
pohledu tiznych Ziv@&ich.

ne
3 hodiny
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Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Clo
vék
spol
ecn
ost

Tridenni pobytové

programy v
Novohradskych
horach a na Liph

Ttidenni pobyt, zasfteny na aktivni
_poznavani a proZitekipody. Program
prvniho atetiho dne probiha wodé v
okoli mista ubytovéani, druhy den se
vydame na celodenni exkurzi do
vyznamnych frodnich lokalit Sir§i
oblasti.

3 dny

Jeden za vSechny
vSichni za jednoh
l.

V ramci tohoto programu pracujeme s
celym #idnim kolektivem.
Prostednictvim fiznych aktivit si Zaci

’zpisobem komunikovat. Pomoci
spol&nych zazitk poznavaji Iépe své
spoluzaky a také si gdomuiji, jakou roli
hraji ve tid¢ oni sami. Program
napomaha ke zlepSeni vztahtiidnim
kolektivu.

\=

vyzkous§i, jak umi spolupracovat a jakym

2 hodiny

Jeden za vSechny
vSichni za jednoh
Il.

Vyukovy program je zagten na zlepSer
komunikanich dovednosti mezi Zaky.
Zéci si vyzkousi, jak vznika fama a jake
Jbariéry mohou branit v efektivni
bkomunikaci. Z&bavnou formou pochop
jaky je rozdil mezi spravnou komunika
a jednostrannym ,rozhovorem*. Pocho
a vyzkousi si schopnost naslouchani
druhé osob.

1%

.
Cl
C

pi

=N

, 2 hodiny

Jeden za vSechny
vSichni za jednoh
I,

Ve vyukovém programu si Zaci upevni
znalosti a dovednosti spravné
komunikace. Déle se v programu
vénujeme tématu Sikany. Pracujeme s
filmovym piibéhem tidy, ve které
probih& Sikana. Pozornost z&ime na
Pto, co v takovémifipact mazeme dlat
jako s¥dci a jaké mame moznosti jako
obét. Program siuje k tomu, Ze pokud
je trida silna a soudrzna, dokaze si
poradit i s nevhodnym chovanim jeding

2 hodiny

Rizné ahly
pohledu

Kazdy z nas je ditym zpisobem
jedingny, zastdvameizné néazory a
jinak se chovame v gitych situacich.
Cilem tohoto programu j&ipést zaky k
zamysleni nad tim, Ze nic nef@rné nebo
bilé. Nauit je divat se naiizné situace z
raznych Ghii pohledu, ¢ima &ch
»2druhych” a nachazet tak spoleurec i
ve zdanli¥ nereSitelnych situacich.

2 hodiny
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Clovék a spolanost

Ve

Stereotypy a
predsudky

Béhem programu budeméeulvidat

charakteristiky vybrané postavy a poté|j

porovname se skuteosti.
Prostednictvim vlastniho proZzitku
budeme mit moZnost pochopit, Ze ne
vzdy je naS odhad spravny. Ukazeme s
jak vznikaji famy a jaky mohou mit
dopad na naSe Zivoty. Rozebereme na
vlastni stereotypy a na zaktatbho si
ukazeme, jak snadno se mohou p¥pin
v predsudky negativhovliviiujici nase
chovani.

"2 hodiny
Se

Lidska prava

Kazdyc¢lovek ma utita zakladni prava
bez ohledu na to jaky je nebo kde se
narodil. Seznamime se s vybranymi
pravy ze VSeobecné deklarace lidskyc
prav. Rozboremijbéhu ¢inské divky
Jasminy si ukazemdisledky
nedodrzovanéi porusSovani lidskych prg
na jeji Zivot. V programu pracujeme s
filmovymi ukazkami a hudebnim
videoklipem, které Zzaky vtahnou do
tématu.

\

2 hodiny

Co nam sduji
média a co
najdeme pod
pokli¢kou ..

NasS souasny s¥t je zaplaveniznymi
informacemi a nazory, které nas
obklopuji ze vSech stran. Jak se v nich
Iépe orientovat? Jak se nenechat
manipulovat zavagicimi zpravami nebg
reklamami? Tento program ma za cil
uvést zaky do problematiky kritického
vnimani medialnich steni. V ramci
programu se mimo jiné podivame na
televizni zpravy, vytviime spolén¢
reklamu a dozvime se, jak a prionguje.
Na zawr se zastavime ur@dnosti a
nebezpéi nejnowjSich medii —
sociélnich siti. Zaciifjdou na to, Ze
média realitu nejen ukazuji, ale sama j
dokézZou vytvéet.

2 hodiny
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Clovék a spolanost

Ve

Novy Zivot v nové
zemi

Lidé se sthovali z mista na misto

odjakziva. V ramci programu poodhalime

pri¢iny migrace lidi. Zkusime odhadnout,

odkud a pro prichazeji lidé da’eské
republiky a kam naopak lidéGR
neiastji odchazeji. Nktefi lidé opousti
svou zemi dobrovol jini se snazi
zachranit si Zivot. Co vSechno ve
skute&nosti vime o vyzvach a
problémech, kterym muselit nekdo,
kdo je nucen opustit svou zemi, rodinu
domov, praci a Zit v zemi, kde &jn
nikdo nestoji? Pro&dnictvim deskové
hry pozname fekazky, kterym uprchlici
na své cestza novym Zivotendeli.

2 hodiny

Rozmanita Afrika

V pribéhu programu se pokusime ukaz
Zakim pestrost afrického kontinentu.
Zantime se pedevsim na Zivot lidi zde
Zijicich a problémy, kteryrseli.
Spol&ng prozijeme realnyifpbeh rodiny
z Tanzanie, kde sifpdstavime rozdilné
rodinné priority a usddomime si, Ze
mistni obyvateléeSi nelehkou finami
situaci kazdy den.

at

2 hodiny

Vietnam
— zeng ryZe a hor

Za doprovodu fotografii se seznamime|
zakladnimi informacemi o Vietnamu. V|
souvislosti s odliSnym Zgobem
stravovani si vyzkousime jistilkami.
Podivdme se naidody, které vedou
Vietnamce k fisthovani doCR.
Popovidame si o tom, jak se zije
Vietnama&m ve Vietnamu a jak ¢R. V
pribéhu programu se zattime také na
to, co mame spot@eého a wem jsme
naopak rozdilni.

se

2 hodiny

Okénko do
Mongolska

Prostednictvim fotografii se sezndmim
se zakladnimi informacemi o Mongolsk
- historii Mongolska, firodnimi
podminkami i s ekonomickou situaci lig
zde Zijicich. Odpovime si na otazky: K
jsou katovnici? Jaky je jejich Zivotni

styl? Co je to jurta? Jaké jsou mongolsg
tradice? S vyuzitim komiksu nahlédner
pod pokliku Mongol prijizdéjicich do
jaka maji dekavani a jaké jsou Sance 1
jejich vyplreni.

a
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Délka
Téma Program Struéna charakteristika vyukového
programu

Lidé vnimaji cizince spiSe jako

nebezpeai. Nékoho, kdo nize ohrozit
jejich klidny Zivot. Je to pravda? Nebo |e
skute&nost trochu jina? Tento program

si vybiraji pra¥ CR. Jak je vnimame a
jak se jim vCR pravapodobr Zije?
Jsou pro nasifiezi nebo mame progph
z jejich pobytu a prace i my? Na tyto
otazky se pokusime spot@ najit
odpowd.

Ve

§ vénujeme otazkam tykajicich se spoluziti

8 Cechi a Ukrajindi v CR. Spoléng

S |Blize prozkoumame wvody, pra lidé z 2 hodin
g k Ukrajincim Ukrajiny odjizdi za praci do ciziny a @o y
%

>

o

@)

Zdroj: CEGV Cassiopeia, vlastni vyzkum, 2014
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Priloha ¢.5 Anotace vyukovych programi pro Stredni Skoly a gymnazia a jejich

oznaeni pro potreby vyzkumu

Téma

Program

Struéna charakteristika

Délka
vyukového
programu

Clovék a priroda

%%

Hladova
elektrarna

Promitne se nahla nedostupnost
elektrického proudu do nasich
kazdodennich Ziva® Jaky zdroj energi
je ,nejlepsi“? Studenti si na zakkad
prace s textem wdomi klady a zapory
jednotlivych zdroj energie, sami se
pokusi navrhnout nejoptimafisi zdroj a
postavi se vlastnim nazorem k tématu
Seteni energiemi. To v8e metodami
heuristického rozhovoru, t¥enim
fetézce fFicin a nasledi, praci s textem
zabavnymi aktivitami a hrami.

1%

2 hodiny

Supermarket
jinyma atima

Kazdy z nas byl &kdy nakupovat v
supermarketu. Tentokrat se na

supermarket podivame jinymaima.
Prozkoumame reklamni letaky a jejich

slogany. Dozvime se, jak vznikaji slevy

pro¢ jsou ndkupni kosiky tak obrovské
nebo z jakéhoidrodu jsou sladkosti
vystaveny u pokladen a ¢ieo az v
zadnicasti obchodu. # zkoumani
psychologie prodeje budeme pouZivat
ukazky z dokumentarniho filmiiesky

sen. Podivame se, jak vznikaji reklamy,

a na zawr si nskolik reklam sami
vytvoiime.

2 hodiny

Cesty jidla

Co by stélo za toddét o potravinach,
které jim? Jak vyroba potravin owuiivje
stav zivé pirody, kvalitu vody, pady,
ovzdusi a Zivoty lidi. Jak potraviny
cestuji po s#té, prat to tak je, a jaké to
ma dopady. Jaka rizik&ipaseji
chemické posiky, jak Ziji hospod#ska
zvitata v EZnych chovech, jaké jsou
pracovni podminky ¢stiteli banar
nebo kakaaCim se lisi ekologické
zemedélstvi od EZné praxe, prdjsou
biopotraviny drazsi, kemu slouzi

znaka Fair Trade. Jak to bude probihat:

metodami aktivniho ¢eni od navozeni
otazek k odhaleni probl&na nalezeni
moznychieSeni. Ve druhé&asti
vyuzivame kratké filmové ukazky.

2 hodiny
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Uprosted veéejné debaty dochazasto
ke zkreslovani pojina jejich uzivani
bez nalezité znalostifiRladem mohou
byt pojmy klima, zminy klimatu a
globélni oteplovani. Osvojeni jejich
spravného vyznamu nam umozni
pochopittadu wdeckych informaci a
kriticky zhodnotit fizna tvrzeni.
Zmény Klimatu— | Piedstavime si hlavni tematické otazky a _
Co to znamen&?| Nazorove skupiny ve spaieosti. 2 hodiny
Budeme si klast zakladni otazku o tom,
zda dochazi ke globalnimu oteplovani
Predstavime sitasto pouzivané
argumenty, zfisoby zji§ovani dat i
ne@imé dikazy. Jak to bude probihat:
pievazié metodami aktivnihodeni -
budeme pracovat s vyroky, obrazky,
medialnimi sdlenimi a vyzkouSime si
fizenou diskusi.

Jaké piciny mohou vyvolavat zgny
klimatu na Zemi? Jak konkrétipisobi?
Které z nich hraji roli v saiasnych
zménach? Jak se mohou navzajem

-cug ovliviiovat? Jaké nasledky mohou

= 5 _ prinést klimatické zrany? Jak projit

S | Zmeny I<J|matu informasni dZzungli, a vytviit si Usudek _
S |- Nejisté o lidském vlivu na klima? Jaké jsou 2 hodiny
’% odpowdi argumenty pro a proti snizovani emisi

@)

sklenikovych plyi? Co miiZze udlat
kazdy z nas? Jak to bude probihat: Z4ci
pracuji ve skupinach i jednottivPIni
Ukoly s vyuzitim obrazk a texf,
formuluji otazky, diskutuji, vyjaidiji
postoje a hraji kratké scénky.

Co tvai prirozenou ,klimatizaci
krajiny*? Jak se klimatizai (&inky
projevu;ji? Jaky to ma pro nas vyznamp
Jaké biologické a fyzikalnise se pi
tom uplatiuji? Jak je tato klimatizace
G¢inna? Zaci samiifjdou na to, ze
klimatizaci krajiny jsou stromy a ostatr
g i zelai. Predstavime si stromy jako velkeé
Prirodni vodni pumpy na slursei pohon, které | 2 hodiny
klimatizace pomahaji udrzovat kolah vody,
sniZovat teplotni vykyvy a mirnit
projevy p@&asi. Ripomeneme si dalSi
uzitky, které stromy poskytuji. Jak to
bude probihat: progdnictvim hadanky
¢innosti s obrazky ve skupinéch,
pantomimy, hravé napodobyimpdnich
procesi, zamysleni nad problémovymi
otdzkami i vyuziti matematiky.

%%

—_
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Skupiny hr&a podnikaji v namimim
rybolovu. Cile a pravidla hry je motivuji
k co nejvysSimu Ulovku. Brzy vSak zjist
Sokujici wc — stavy ryb klesaji a Zmaji
procklavat. V reakci na problém hifi&
postupr nachazeji udrzitelnou strategii
rybolovu. Ve druhé hodifreflektujeme
i ] prabéh hry. Uvedeme si skuteé _
Namani rybolov | p¢ipady krachu rybich lows definujeme| 2 hodiny
dlouhodol udrzitelny rybolov,
pojmenujeme fekazky, které brani jeho
prosazeni. Zobecnime si problém na
obnovitelné pirodni zdroje a najdeme
piiklady bliZzSi naSi realit- problém na
¢erpani vSechijrodnich zdraj Zene
nasi civilizaci. Bjdeme na to, co
muzeme dlat pro jeho udrZitelnost.
Skupiny hr&a zastupujiizné staty
SWta a snazi se vytht penize prodejem
vyrobki, po kterych je na globalnim trhu
poptavka. Brzy vSak zjisti, Ze nemaji
stejné vychozi pozice (materidl,
pomicky). Dojde k vyjednavani,
vzajemnym obchaiim a vytvdeni eko-
Neviditelna ruka | Strategii. Do hry vstupuji &8i udalosti _
trhu - zmeény vykupnich cen, rozvojova 2 hodiny
pomoc nebo fedavani cennych
informaci. Ve druhé hodéreflektujeme
prabéh hry a propojujeme ji s realitou.
Uvedeme si konkrétniifklady pisobeni
»neviditelné ruky trhu“ na Zivotni
prostedi a soc. podminky v chudych
statech aifjdeme na to, Ze ji fizeme
usnEriovat spatebitelskymi volbami.
Jaké mohou bytiftiny vzniku povodni?
Které sodasti krajiny vodu zadrzuji, a
které urychluji jeji odtok déek? Jak
uspdadat krajinu, aby ndm povogn
zpasobily co nejmé& Skod? Co budeme
délat: V malych skupinach sehrajeme
strategickou hru. Herni plarfqdstavuje
krajinu, kterou protéké&eka. Hréi do

—_

Clovék a priroda

%%

Kdyz nam tée | ngj vkladaji kartiky s rozmanitou 2 hodiny
do bot bodovou hodnotou (naples, pole,

lidska sidla, firozeny nebo regulovany
Usek toku). Cilem je ziskat co nejvice
bodi. V kazdém kole hry vSakiighazi
poiece velka voda. Jen to, co neni
zaplaveno, neb®emu voda nevadi, se
pocita. Red dalSim kolem hry mohou
hr&i uspaadani krajiny obrnit.
Zawrecneé shrnuti a diskuse.
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Téma Program Struéna charakteristika vyukového
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Rybnik, to je vic nez voda a ryby. Na
hladirg, ve vodnim sloupci, na dnv
rakosinach podéliehi Ziji rozmaniti
Zivocichové a rostliny. Rybniky spolu s
hrazemi, vihkymi loukami a bazinami
tvori velky propojeny Zivotni prostor. Go
budeme diat: Postup# prozkoumame
rizna prostedi a jejich organismy —
o budeme pozorovat vodni ptaky na _
Rybnik jako d@m | hjadin, lovit vodni bezobratlé 2-3 hodiny
Zivocichy, zkoumat Zivot v rédkosi a ve
starych dubech, posbirame indicie do
tajenky o bazinné ol3# Fritom se
budeme zamyslet nad problémovymi
otazkami, nachazet souvislosti, vzajemna
propojeni a poznavat rybnik ,jakdimh”.
Na zav¥r budeme schopni #dodnit
rizna omezeni pro lidskatinnost v
piirodni rezervaci.

Kam se vydame: na raselini&ervené
Blato v CHKO Trebaisko O¢em to
bude: za jakych podminek &eho se
tvori raselina, jak raSelin&tzniklo a
jak se vyviji, jak raSelinnaipa
ovliviiuje druhové sloZeni rostlinného a
ZivociSného spokenstva, pro které
rostliny a Ziv@ichy je raselinidt
nenahraditelnym Zivotnim prdsdim,
¢im se lisi pirodni les v rezervaci od
hospodéskych led v okoli, jaké uzitky
Cesta do zetn | Poskytuje pirodni raSelinist lidske _
bludicek spolénosti i okolni krajirt, jak divejsi | 3 hodiny
ruéni ©zba ovlivnila dnesni stav
raSeliniS€. Na okruzni cestrezervaci
zpisobime male zed#t¥eseni, objevime
ptirodni repelent, vzacny druh borovic
rostlinu s kéty jako vata i tajemna mista
z pohadek o bludkach. Co budeme
délat: objevovat, pozorovat, zkoumat,
testovat, bysit smysly, porovnavat,
piremyslet, souit, hrat.
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Délka
Téma Program Struéna charakteristika vyukového
programu

Vydame se do hlubokého udoli Vitavy
pod Certovou stnou, kde je firoda
opravdu Zivelna. Voda tvaruje hlubok3
udoli, trha skaly na kusy, pohybuje
Jak si voda hrajg OProvskymi balvany, hloubi v nich &b
s kameny - hrnce a roztodivneé tvary. PouZziva 4 hodiny
Certova stna | kameny jako hudebni nastroje. Ve
uvidime na cestpodélCertovych
proudi v udoli Vitavy u Logovic.
Prirodnich @ji se zmocnime poeticky—
sestavime baseoramujeme obrazy,
pojmenujeme ,sochyifrody".

Na krehu potoka prozkoumame
geologickou sbirku, kterou shromazdila
povodai. Najdeme fitom skryté
drahokamy, zahadné valounky podobné
meteorifim. S pomoci kvetoucich bylin
o ziskame indicie k rozlu&ni tajemstvi
Divéi kamen — | zganliv obysejného borového lesa v 4 hodiny
tajnosti firody | prirodni rezervaci Holubovské hadce.
Vydame se na fickum ziceniny hradu
Divéi kamen. Rozmanité objevy nas
dovedou k poznani, zé¢izeniny hrad
maji vyznam i pro ochrantipody.
Cestou zpt se zastavime u keltského
hradist u Trisova.

Na zaatku stezky odkryjeme pomoci
map prongny Kravi hory v minulém
stoleti. V hustém smrkovém lese
vypatrame hmatateln&kiazy o bezlesi.
Objevime byvalou hranici lesa a za ni
starou bdinu s divotvornymi stromy a
Lornamenty“ na jejich &re. Odvodime

) priciny padu mohutnych straima

Lesni stezka — | yyznam mrtvého ikva pro Zivot v lese.| 3 hodiny
Kravi hora Pomoci pracovniho listu odhalime, colje
v lese ,firodni“ a co je vysledkem
lidského vlivu. Rijdeme na to, jak vznik|
zeleny ,koberec* malych buik jak
vypada kléni rostlinka i kolik seminek
se vejde do bukvice. Za tepléhaipsi
projdeme bosi ,,smyslovym
chodnékem*. Na vrcholu navstivime
rozhlednu s krasnym vyhledem.
Ttidenni pobyt, zagteny na aktivni

O prirodé v prirodé

Ttidenni (e et

obytové poznavani a/prozﬂeki‘pod}/. Prqgram

pro famy v prvniho atetiho dne probiha wigodk v

brogramy v = | okoli mista ubytovéani, druhy den se 3 dny
Novohradskych . p .

. vydame na celodenni exkurzi do
horach a na ) och b ich lokalit irsi
Lipne vyznamnych girodnich lokalit SirSi

oblasti.

Zdroj: CEGV Cassiopeia, vlastiizkum, 2014
121



