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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva tématem spole¢ného ¢asu rodicli a déti predskolniho véku.
Cilem prace je zmapovat mnoiZstvi i zpUsob trdveni spole¢ného casu rodict a déti a
zdroven zjistit, jakym zplisobem jejich spolecny cas ovlivnila koronavirova pandemie.
V prvni ¢asti jsou zpracovana teoretickd vychodiska tykajici se problematiky rodiny,
vyvojovych specifik pfedskolniho ditéte a také charakteristiky spole¢ného ¢asu rodicu a
déti. Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum ve formé dotaznik( a kvalitativni
vyzkum ve formé polostrukturovanych rozhovord srodici predskolnich déti.
Koronavirovd pandemie nékteré rodiny ovlivnila jak v mnoZstvi spole¢ného ¢asu, tak
v preferencich urcitych spolecnych aktivit. Celkové pandemie ptinesla fadu pozitivnich i

negativnich zmén.
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ABSTRACT

The bachelor’s thesis pertains to the topic of shared time between parents and
preschool age children. The aim of the thesis is to map the method and the amount of
spent time together between parents and children, while at the same time finding out
finding out how the coronavirus pandemic affected their time together. Initial sections
are composed of theoretical foundation for family issues, the developmental specifics of
the preschool child, as well as the characteristics of quality time between parents and
children. The practical part includes quantitative research in the form of questionnaires
and qualitative research in the form of semi-structured interviews with parents of
preschool children. The coronavirus pandemic has affected some families not only in the
amount of time spent together but also in the preferences of certain joint

activities. Overall, the pandemic has brought a number of positive and negative changes.
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1 UvoD

PfestozZe se v historickém vyvoji pohled na rodinu a jeji funkce vyrazné zménil, potreba
pevného vzajemného vztahu rodica a déti tady vzdy byla, je a bude stejna. A pevny, citové
vyvazeny vzajemny vztah rodic¢d a déti, Ize vybudovat pouze tehdy, kdyz travi cas
spolecné. A nejde pouze o mnoizstvi spolecné straveného casu, ale také o jeho kvalitu. O
to, jestli jsou rodic¢e na své déti dostate¢né navazani, jestli je vnimaji a interaguji s nimi,
zkratka jestli jsou opravdu spolu a nejen vedle sebe.

Téma bakalarské prace “Volny ¢as predskolnich déti s rodi¢i“ jsem si vybrala z nékolika
dlvoda. Prvni divod je osobni, nebot sama jsem mdamou predskolniho ditéte a této
problematice se pfirozené vénuji. Kvalitné travit spolecny ¢as s détmi mi pfijde velmi
dllezité a snazim se nachdzet moznosti, které rodiny dnes maji. Jak ¢asto a jakym
zplUsobem travi spolecny cas, jestli vnimaji spolecny ¢as jako kvalitni, ale také zda se
zménil pfistup ke spolecné stravenému ¢asu v dobé koronavirové pandemie. To byly
otazky, které mé velmi zajimaly. DalSim divodem je m(j aktivni zajem o organizaci
spolecného casu rodica a predskolnich déti. Zajimaji mé nazory a postoje rodicl k celé
této problematice. V dostupné literature je pomérné dostatek informaci, tykajicich se
volného ¢asu déti a mladeZze v rozmezi od 6 do 18 let, ale predskolnim détem se tolik
pozornosti nevénuje. Samoziejmé existuji rlizné vyzkumy a prace tykajici se spolecného
Casu rodi¢u a predskolnich déti, ale tato bakalafskd prace by mohla pfinést i nové
poznatky z doby koronavirové pandemie, ktera jiz druhy rok suzuje cely svét a ma zasadni
dopad také na fungovani rodin.

Prvni c¢ast bakalarské prace je teoretickd a zaméfuje se na charakteristiku rodiny,
vychovné styly v rodiné a problémy, které dnesni rodiny zakouseji. Dale se zaméfuje na
charakteristiku vyvoje ditéte predskolniho véku a také na spolec¢né cinnosti rodicli a déti.
Druhd ¢&ast je empiricka a analyzuje vysledky dotaznikového Setfeni, zaméreného na
traveni spole¢ného casu rodi¢l a predskolnich déti. Ten je dale doplnén metodou
individualniho polostrukturovaného rozhovoru s rodici predskolnich déti, kterd hloubéji

analyzuje zkoumané téma.

2 RODINA

,Bez rodiny se ¢lovék chvéje zimou v nekone¢ném Vesmiru® (André Maurois)



Rodina historicky vidy byla povazovana za zakladni jednotku nasi spolecnosti. Svymi
charakteristikami a funkcemi zasahuje do riznych oblasti (biologicka, psychicka, pravni,
pedagogicka, socialni, ekonomicka atd.), a tudiZ v odborné literature najdeme mnoho

raznych definic. Na zakladé zaméreni této prace zminim nékteré z nich.

Napt. Kramer (1980) vymezuje rodinu jako skupinu lidi se spole¢nou historii, sou¢asnou
realitou a budoucim oéekavanim vzdjemné propojenych transakénich vztahd. Clenové
jsou Casto (ale ne nutné) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo
spole¢nym usporadanim Zivota v uréitém useku jejich Zivotni cesty (Sobotkova, 2001). V
novém vydani Psychologického slovniku (Hartl & Hartlova, 2015, s. 504) je rodina
definovana jako spolecenskd skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a
odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Velky sociologicky slovnik (1996, s. 940) definuje
zakladnim c¢lankem socidlni struktury a zakladni ekonomickou jednotkou, a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani biologického druhu a vychova, resp. socializace
potomstva, ale i pfenos kulturnich vzorl a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. Dale,
Opravilova (2002) popisuje rodinu jako nejvhodné;si prostredi pro naplfiovani zakladnich
lidskych potteb. Je to misto jistoty a bezpedi, kde se od détstvi vytvari osobnost ¢lovéka.
Mélo by byt prostfedim vzajemné semknutosti a intimity, do néhoz se dité rodi sice bez

moznosti vybéru a volby, ale k némuz je poutano silnymi citovymi vazbami.

Az do prvni poloviny dvacatého stoleti se zdalo, Zze rodina bude stdle pUsobit jako
nenapadny, ale vysoce stabilizacni a neménny prvek nasi spolecnosti, ktery odola vsem
pfipadnym zméndm. Tento typ rodin se nazyva tradi¢ni a je charakteristicky velkym
poctem déti, ale i velkym poctem dalSich zavislych ¢lenl (tety, strycové, bratranci,
sestfenice, atd.). Hlavou rodiny byl vidy otec, stabilita spole¢nosti byla podporovéna
vybérem partnerl ze stejnych socialnich vrstev, fungoval hluboce zakorfenény prenos
tradic a zvykd, jakakoliv zména cehokoliv nebyla mozna (Mozny, 2006). Chapani pojmu
rodina se zménilo ve druhé poloviné dvacatého stoleti, kdy vznikla tzv. moderni rodina.
Rozumime ji predevsim manzelskou rodinu, kterou tvoti pouze manzelé a jejich déti. Do
popredi se dostava citovost a dité, zaZité tradice se spiSe bofi a Zeny maji mnohem vétsi

moznosti v uplatnéni se na trhu prace a vyvoji jejich kariéry. Odpovédnost za rodinu je



rovhomérné rozlozena mezi oba rodi¢e a funkce rodiny se z univerzalni rozsifuje na
pecovatelskou, statusotvornou a citovou (Mozny, 2006). V soucasné dobé jiz mluvime o
rodiné postmoderni. Nelze ji uZ zcela jasné definovat, nebot nabyva rtiznorodych forem.
Rapidné roste pocet nesezdanych souziti, fada déti Zije v neuplnych rodindch pouze s
jednim rodi¢em a stabilita rodin se vyznamné snizuje. Soucasné vznikd nova socidlni
skupina, tzv. “singles” - Ziji svobodny Zivot bez zdvazk(l ¢asto orientovany na budovani

kariéry. O problémech téchto rodin ddle pojednava kapitola 2.2.

Rodina je v podstaté nepostradatelnou instituci pro dospélého ¢lovéka, natoz pro dité.
Model rodiny tvofené rodici, jejich détmi, ptipadné prarodici, vykazuje neobycejnou
stabilitu ve vSech epochdch vyvoje lidstva a ve vSech znamych soucasnych spolecnostech.
Prakticky neexistuje Zadny typ spole¢nosti, ktery by se neopiral o rodinu jako o sv(j
zakladni ¢lanek (Matousek, 2003). Kazda rodina je vSak jind — ma svou jedinecnost a

specifika.

2.1 Struktura rodiny a jeji podoby

Nejcastéji jsou rozliSovany 2 zakladni typy rodiny. Nukledrni rodina sestava z muze, Zeny
a alespon jednoho ditéte. Je povaZovana za univerzalni a silné funkéni lidské seskupent,
které je mozné nalézt v kazdé spolecnosti v minulosti i sou¢asnosti. Druhym typem je
rodina rozsifena. Je sloZzena ze vsech lidi, které spojuje spolecné pribuzenstvi, tj. jsou

vzajemné spojeni narozenim ¢i manzelstvim (prarodice, stryc, teta, bratranec, sestfenice,

manzel, manzelka).

Z hlediska vyvoje ditéte se za nejidedlnéjsi povazuje UGplna rodina. Takovd rodina ma
predpoklady naplnit potfeby déti, zejména potfebu bezpecného citového vztahu véetné
identifika¢niho procesu. Clovék patii mezi biologické druhy s vysokou otcovskou investici
do vychovy potomstva. Biologicky je U&ast otce na vychové vyhodna predevsim proto, Ze
lidské mladé se ve srovnani s mladaty jinych druh( rodi velice nezralé a ma velmi dlouhé
obdobi dospivani. Déti, o které pecuji oba rodice, jsou tedy ve vyhodé oproti détem,
které by byly odkdzany jen na materskou péci. Nicméné, ani v Uplnych rodinach
samoziejmé neni vylouCena patologie rodinnych vztahl, kterd znesnadnuje
socioemocni vyvoj déti. V posledni dobé se také uplatnil fenomén tzv. rodiny partnerské,

ktera do urcité miry spliiuje podminky uplné rodiny, ale partneti—rodice déti nepotrebuji
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formalni stvrzeni ke svému souziti. Jinou formou jsou rodiny, kdy jeden z partner( Zije
mimo bydlisté déti (prace mimo lokalitu, manzZelsky svazek nebo rodina jesté nékde
jinde), které jsou tak vystaveny obrovské nejistoté a navic prebiraji model méné
zodpovédného pfistupu k osobnim vztahlim (Masdkova, 2011). Opakem Uplné rodiny je
potom rodina neuplna, kde je otec ¢i matka nepritomna (obvykle otec). Neuplna rodina
je vétSinou oznacovana za negativni jev, ale je mytem, Ze dité z neuplné rodiny vidy
strada a je tim poznamenano. Je pravdou, Ze dité je ochuzeno o moznost zazit zdravy
partnersky vztah jako vzor, ale toto muzZe byt kompenzovdno vnimanim zdravych vztaht
u jinych ptibuznych ¢i pratel rodich. Z vysledkl ¢eského statistického uradu vyplyva, Ze

7

témér kazda ¢tvrtd rodina je neuplna. Tak jako pfibyva nedplnych rodin, objevuji se ve
vétsi mite také rodiny doplnéné — tedy ty, kdy misto plvodniho rodice ptichazi do rodiny
partner novy a zaujima rodicovskou pozici. To s sebou nese rfadu pasti a komplikaci a jen

malokdy se podafi bez problému nastavit takovy fad rodiny, ktery je ku prospéchu viem

zucastnénym (Masakova, 2011).

2.2 Charakteristiky soucasné rodiny

Rodina, instituce, ktera byla povaZovana za snad nejstabilnéjsi vytvor nasi civilizace, se
nejméné od konce prvni svétové valky podstatné zménila a naddle méni. Alvin Toffler ve
své knize Sok z budoucnosti (1992) napsal nasledujici:

MulzZeme ocekavat, Ze lidé budoucnosti dovedou proces oklestovani rodiny jesté o krok dal — zlstanou
bezdétni a omezi rodinu na jeji dva nejzakladnéjsi prvky — na muZe a Zenu. UkéZze se, Ze jednotka dvou lidi,
mozna se shodnymi kariérami, je ptihodnéjsi pfi proplouvdni mezi Uskalimi vzdélani a spolecenskych
nastrah, mezi zménami zaméstnani a stéhovdnim nez obycejna rodina plnad déti. Pravdépodobné;jSim
kompromisem nez bezdétnost vsak asi bude odklad doby, kdy se budou déti rodit. DneSni muzi i Zeny se
Casto ocitaji v konfliktu mezi zdvazkem ke kariéfe a zdvazkem k détem. V budoucnosti se mnoho paru
tohoto problému zbavi tim, Ze celou zaleZitost vychovy déti odloZi aZz do dlichodu.

Dnes muZeme vidét, Ze se ve svych tvrzenich az tak nespletl. A mlizZeme jen doufat, Ze
jeho vize rodiny budoucnosti sloZzené jen z muZe a Zeny nenastane. V soucasnosti Zijeme
ve spolec¢nosti, v niZz se uplatiuje tzv. rodina postmoderni a jejiz etapa zacala v
Sedesatych letech dvacatého stoleti. Vté dobé zacala kritika Zeny v domacnosti,
predevSim Zenskym socidlnim hnutim — feminismem. Obecné se sniZuje stabilita

manZzelstvi, zakonem je nové umoznén rozvod vzdjemnou dohodou. Také se rozviji souziti
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mimo manzelstvi (de Singly, 1999). Postmoderni rodiny jiZz nejsou zakladany proto, aby
reprodukovaly populaci, nebo jinak prospivaly velkym spolecenstvim lidi. Rodiny
postmoderni doby jsou zakladany kvuli uspokojovani citovych potieb partnert, nikoli
déti. Stabilita téchto rodin proto stoji a pada s citovou bilanci partnerského vztahu.
Protoze city predstavuji velmi kfehké pouto, stala se rodina také velmi kiehkou instituci

(Matousek, 2008).

Lidé si v soucasnosti mohou volit z rliznych socidlnich pfislusnosti, pficemz prominentni
povahu mezi nimi ma pozice na trhu prace. Prace se pro nékteré jedince dokonce stava
bezpecnym utocistém ve stejném smyslu, v jakém jim pred primyslovou revoluci byla
univerzalné rodina (Matousek, 2010). Typickym znakem postmoderni doby je tedy tzv.
vykonova spolecnost. Ta ma za ukol udrzet vysoce vykonnou ekonomiku, ale obvykle na
ukor casu straveného s rodinou. A to predevsim ve dvoukariérovych rodinach (Pelikan,
2007). Soucasna rodina je totiz rodina zaméstnané Zeny, nebot velmi malo rodin by v
dnedni dobé vystacilo s jednim platem. Zena se potom stava velmi vytizenou jak po
pracovni strance, tak v péci o domacnost a rodinu a je obecné méné spokojend nez muz
(Matousek, 2003). Nejen z tohoto dlivodu, ale také napt. z dlivodu rozdilnych zajma,
nazorl a povah partneri mame v soucasnosti pomérné vysokou miru rozvodovosti.
Témér kazdé treti manzelstvi se do péti let rozvadi, coz je velmi kratka doba na vychovu
ditéte. Vysokou miru rozvodovosti také doprovazi ¢astéjSi opakované uzaviené snatky,
coz snizuje stabilitu rodiny a taktéz komplikuje vychovnou situaci. Na druhou stranu,
snatecnost se celkoveé snizuje a trendem soucasné doby se stalo také souziti nesezdanych
parl a neuplné rodiny osamélych matek, které se rozhodly vychovdvat dité samy bez
partnera (Opravilova, 2002). Souziti nesezdanych parQ je spolecensky respektované a
rozhodné se neda fict, Ze by bylo méné zodpovédné, nebo poskytovalo détem méné

kvalitni rodinné zazemi.

Dité je v soucasnosti predevsim citovou investici. Z Cisté ekonomického hlediska je
investici velmi naro¢nou a nevratnou. Proto je také ¢asto dlouho zvazovdano, jestli si dité
vibec rodiny mohou dovolit. V rozvinutych zapadnich zemich se z tohoto divodu rodi
stale méné déti a v Ceské republice je trend obdobny. Nizsi porodnost je tedy zplsobena
jak vysokou financni zatézi rodiny, tak vysokym pracovnim nasazenim rodicQ, ktefi

vyznavaji hodnotové priority zdUraziujici individualismus a seberealizaci. Neméné se na
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nizsi porodnosti podili také stale castéjsi odsouvani zaloZeni rodiny do pozdéjsiho véku
(muZi 30,7 let a Zeny 28,1 let) (Sulova, 2011). Casto se pak stane, 7e je omezena jejich

reprodukéni funkce.

Dalsim rysem postmodernich rodin je demokratizace rodinného Zivota. Souvisi s
nim zména muzské role v rodiné, kdy autorita muzu jako otcl klesd a mnohem rovnéjsi
jsou si muzZ a Zena také v partnerském Zivoté. Demokratizace také prostupuje do oblasti
vychovy, kdy rodice pfistupuji ke svym détem s mnohem vétsi tolerantnosti a svobodou

(Kraus, 2014).

Velmi vyraznym prvkem, ktery zasahuje do postmodernich rodin je informacni
exploze a vliv médii. Spociva v obrovském narlstu informaci v jednotlivych oborech.
Soucasné je vytvoren rozsahly prostor pro komunikaci téchto informaci. Patfi sem
predevsim internet, sdélovaci média (televize, radia...), mobilni telefony. VétSina
badatel(l zabyvajici se touto problematikou se shoduje na tom, Ze pfedevsim televize ma
vyznamnou potenci ovliviiovat své recipienty. V pfipadé malych déti velmi vyznamné
vstupuje do procesu uceni a funguje v pravém slova smyslu jako socializacni Cinitel,
neboli technologicky ucitel a vychovatel. Ackoliv napfiklad sledovani edukativnich
poradl muze zlepsit budouci skolni vysledky, obecné ma sledovani televize vyrazné
negativni vliv na détskou populaci. ZvySuje agresivni chovani déti a vyrazné snizuje
détskou predstavivost (Sed'ova, 2007). Rodice a dalsi vychovatelé jsou na jedné strané
médii vytlacovani do Ustrani, ale na strané druhé jim dobrovolné ustupuji a vyuZivaji

jejich vitané role “babysittera”.
2.2.1 Vliv pandemie COVID-19

Dne 1.bfezna 2020 byl v Ceské republice zaznamenan prvni pfipad nemoci COVID-19,
kterou zpusobuje koronavirus s nazvem SARS-CoV-2. Béhem nékolika tydn( se rozsitila z
Ciny do celého svéta. Aby se 3ifeni virové nakazy zpomalilo, jednotlivé staty pfijaly
postupné celou radu opatreni, kterd se projevila nevidanou mirou omezeni a restrikci.
Nastalé zmény se rdznou formou a intenzitou dotkly také kazdodenniho Zivota ¢eskych
rodin. Doslo k rapidnimu omezeni ekonomiky a spousta lidi pfiSla o zaméstnani a tim o
zdroj financi. Zavrely se Skoly i Skolky, vSechny volnocasové aktivity, prerusily se socialni
sluzby a omezila se také zdravotni péce. Déti skolou povinné zistaly doma odkazané na

on-line vyuku a rodice, u kterych to bylo alespon trochu mozné, zlstali doma na home
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office. Spousta rodin se najednou ocitla v nedobrovolné izolaci, kdy jeji ¢lenové museli
chtic nechtic spolec¢né travit velké mnoZstvi ¢asu. Statni materské skoly spadajici pod
MSMT sice zlstaly oteviené (respektive rozhodnuti o uzavfeni nechala vldda na
ztizovateli), ale déti do nich chodilo vyrazné méné. Pfi vyskytu nemoci COVID-19 musi
ale ¢asto cela materska skola do karantény a vSechny déti tak zistanou doma. A zatimco
vSechny ostatni Skoly (zakladni, stfedni, univerzity) presly na distanc¢ni vzdélavani, béhem
néhoz jsou studenti povinni plnit zaddvané ukoly, u predskolniho vzdélavani se o potrebé
plnohodnotné nahradit povinné predskolni vzdélavani nehovofilo vibec (Kozeluhova,

2020).

Az do 1.3 2021, kdy se diky velmi vazné situaci koronavirové pandemie plosné zavrely
vSechny materské Skoly, bylo zcela na vedeni jednotlivych materskych $kol, jak budou
pfistupovat ke svym détem v domdacim prostredi, pokud je matefskd skola z divodu
pfitomnosti kovidu uzaviena. V Case karantény materské Skoly nejcastéji vyuZivaly
socialni sité, weby Skol a e-maily a interagovali s détmi a jejich rodici prostfednictvim
zpfistupnovani rtznych informacnich zdrojh, predevsim pracovnich listll, zaddvanim
Ukoll, ndvrhd pro rdzné Cinnosti Ci aktivity. Nékteré materské skoly naopak s détmi a
jejich rodici nespolupracovaly Zzadnym zplisobem, nebot vyhodnotily online vyuku pro
tuto skupinu déti jako bezpredmétnou (Majercikovd 2020). V obou ptipadech je na
rodi¢e predskolnich déti prenesena zodpovédnost za zplsob traveni ¢asu v domacim
prostiedi. Ti tak vyuZivaji prostredk(l a doporuceni, které jim zasilaji ucitelky materskych
Skol, vynalozi vlastni iniciativu k vytvoreni programu s predskolnimi détmi, nebo se
naopak svym détem nevénuji vibec. To, jak se rodi¢e zachovali v této situaci ¢astecné

zmapuje predloZzena bakalarska prace.

2.3 Funkce rodiny

Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho c¢innosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné,
pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni ndvyky svych ¢len(, vytvari specifické socializa¢ni a
vychovné prostredi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vStépuje jim moralni postoje,
ovliviiuje je, usmérnuje, chrani a podporuje. Rodina plini urcité role i ve vztahu ke
spole¢nosti — je to predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka,

tak i kulturni (Kraus, 2001).
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Rodina se podle toho, jestli v dostateéné mife plni stanovené funkce déli na funkéni —
rodina plni vSechny funkce, afunkéni - dochazi k ob¢asnym problém0m v pInéni jakékoliv
funkce, ale zasadné tento nedostatek neovliviiuje chod rodiny a dysfunkéni — dochazi
zde k vdzinym poruchdm funkci, které maji dopad na chod rodiny a socializacni proces

ditéte.

Funkce biologickd a reprodukéni - Tato funkce rodiny je vyznamna jak pro spole¢nost,

tak i pro jedince, ktefi rodinu tvofi. V této souvislosti bych mohla zminit to, ze Ceska
republika se fadi mezi staty s nejnizsi porodnosti na svété. Pravdépodobné za tim stoji
zména Zebficku hodnot, kdy stale vice mladych posouva reprodukci do vyssiho véku z
kariérnich divodu. Jakmile se rozhodnou dité mit, velmi ¢asto nastavaji problémy s

pocetim.

Funkce socidlné — ekonomickd — Obsahuje fadu aspektl. Rodina je chdpana jako

vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spoleénosti. Clenové rodiny se jednak
zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povolani, ale rodina jako
celek se stava predevsim vyznamnym spotrebitelem, na némzi je soucasny trh zavisly

(Kraus & Polackova, 2001).

Funkce vychovna a socializani — Rodina je prvnim, nenahraditelnym a dosti zavaznym

modelem spoleénosti, se kterym se dité setkava — tzv. primarni socializa¢ni Cinitel. Jedna
se 0 nejvyznamnéjsi soucast plisobnosti rodiny na dité zejména v obdobi raného détstvi,
predskolniho a mladsiho skolniho véku, ktera predurcuje jeho osobni vyvoj a vztahy k
jinym skupinam lidi. Dité se uci osvojovat si rizné Cinnosti, prejima socialni role, rodina
mu zprostfedkovava normy a hodnoty spolecnosti, které pak prijima za své. Rodina také
predava ditéti hodnoty duchovni formou pohadek, ritualll a tradic, formuje jeho etické
citéni, umoZfiuje mu vlastni uméleckou produkci (Sulova, 2011). MoZny (2008) ve své
praci také zminuje, Ze postaveni rodiCl pfi socializaci ditéte je zatlaCovano do pozadi
mocnym vlivem vrstevnické skupiny, jejiz hodnoty jsou stale vice uréovany vlivem
hromadnych sdélovacich prostfedk(i; autonomie rodi¢li je omezovdna vSude
pronikajicimi verejnymi institucemi a pro teorii socializace se stdva nesamoziejmou i

socializace k muzské a Zenské socialni roli.

Funkce emocni - Zde ma rodina také svou nezastupitelnou roli, kterou nemuze v

uspokojivé mite zajistit Zddna jina dalsi instituce (Kraus &Polackova, 2001). Prvni dojmy
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o svém okoli dité ziskava city. Citovy Zivot ditéte pfedurcuje jeho vidéni svéta — jak vnima
rodice, domov, samo sebe (Campbell, 1996). Patfi sem napfiklad potfeba zazemi,
bezvyhradného pfijeti, podpory a pomoci, potfeba klidu a uvolnéni, potreba sdileni
zazitk(, spolecné historie, spolecnych ritudll, potfeba zndmosti, dlvérnosti, potreba
spoleénych perspektiv a pland atd. (Sulovd, 2011). Diky zménam Zivotniho stylu a
orientace spolecnosti na pracovni vykon se ¢im dal tim Castéji stava, Ze nékteré rodiny

pIni tuto funkci s velkymi obtizemi, nebo ji neplni vibec.

Funkce ochrannd — jde o funkci zaopatrovaci, pe¢ovatelskou. Zaroven zajistuje zakladni

Zivotni potreby (biologické, hygienické, zdravotni) a to nejen u déti, ale u vSech ¢lent
rodiny (Kraus, 2008). Dfive tuto funkci na sebe prejimal stat, ale dnes je na podil plnéni
ochranné funkce rodinou kladen vétsi dliraz. Rodina ma povinnost postarat se o

nemocného, postizeného ¢i starnouciho ¢lena (Kraus, 2014).

2.4. Vychova v rodiné

Osobnost ¢lovéka se vyviji pod vlivem jak spontanniho utvareni, tak pod vlivem utvareni
cileného a zamérného, tedy vychovy. Velky sociologicky slovnik (1996) definuje vychovu
jako proces, v némz spolecnost (jednotlivci, rodiny a instituce) v souladu se svymi
reprodukénimi potfebami, zajmy a cili pdsobi na jednotlivce a utvafi tak individualni
predpoklady k zastavani spolecenskych pozic a roli u dalsi generace i jeji predpoklady k
vyuziti a rozvinuti hodnot dané kultury. Podobnou definici mGzeme nalézt napf. také v
Psychologickém slovniku, ktery vychovu vymezuje ,jako zamérné, vice ¢&i méné
systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho postoju,

zpusobU chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod. (Hartl & Hartlova, 2015).

O vychové se tedy ¢asto uvazuje jako o procesu postupného, zamérného a cilevédomého
ovliviiovani osobnosti jedince s cilem pfibliZit jej modelu osobnosti vymezenému cili
spolecnosti, Skoly, pedagoga. Nicméné Pelikan (1995) se svym tymem vyzkumnika zjistil,
Ze existuje i jiny a dosti u¢inny model — tzv. situacné-orientacni trend vychovy. Jednoduse
feceno jde o to, Ze v Zivoté jedince je vyvolan fetézec situaci, kdy v kazdé nasledujici
situaci vyuZiva svoji zkusenost ze situace predchozi. Dochazi k vytvareni nové koncepce
sebepojeti, které opét potrebuje potvrzeni v nové sérii situaci. A tento retézec muize byt

z hlediska vyvoje jedince jak pozitivni, tak i negativni. Proto by u vSech vychovavajicich
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mélo byt dllezité nepodcenovat kazdodenni komunikaci s détmi, nepausalizovat vSedni
situace a zamyslet se na mozné dopady svého jednani i rozhodovani, které by mohly

vyvolat neplanovany negativni fetézec situaci (Pelikan, 1995).

Aby byla vychova ucinng, je potfeba zabezpecit otevienost vychovdvaného. V opacném
pripadé by nebyla moznost Zzadného ovlivnéni (Pelikan, 1995). Stejné tak napr. Matéjcek
(1994) definoval tzv. interakéni model, kde dochazi k predavani podnétl mezi dvéma
nebo vice lidmi, vyméné akci a reakci, vzajemného pusobeni jeden na druhého. Dalsim
atributem ucinné vychovy je ziskavani vlastnich zkusenosti pred slovnim ptsobenim (tzv.
pfimym pedagogickym plsobenim), kterému bohuZel velmi ¢asto rodic¢e davaji prednost.
Slovni plisobeni je vétsinou ucinné pravé u mladsich déti, které jesté nedozraly do stavu,
kdy by dokdazaly oponovat osobnosti rodicl a rodice tak mohou velmi pfesné korigovat a
smérovat dité presné tam, kam chtéji. Nicméné, i u mladsich déti plati, Ze neptimé
plsobeni rodicu, ktefi vytvari vnéjsi podminky pro ovlivnéni situace, a ne pfimo ditéte,
je mnohem efektivnéjsi. A k takovému nepfimému vychovnému plsobeni rodi¢t dochazi
predevsim béhem spolecné strdveného ¢asu s détmi jak kazdy den v domdcim prostredi,
tak na spoleénych dovolenych apod. A v neposledni fadé je to také moznost svobodné
volby. Podle Pelikdana (1995) je tento zplsob vychovy jediny mozny, pokud chceme
formovat samostatnou, autentickou a svobodnou osobnost, ktera se postupné uci
svobodnému rozhodovani, oviem s nesenim plné zodpovédnosti za nasledky rozhodnuti.
Svoboda bez zodpovédnosti vede k formovani nezodpovédné, egocentrické, casto

asocialni osobnosti.

Ve snaze o dosazeni vychovnych cilG dospéli vyuZivaji rozmanitych vychovnych
prostredk(l a metod, jako je kladeni poZadavk( a kontrola jejich plnéni, vysvétlovani a
presvédcovani, pochvaly a napominani, odmény a tresty, pusobeni osobnim prikladem,
¢innosti, vyuzitim vlivu malé skupiny atd. (Cap, 1996).

Je jisté, Ze déti jsou predevsim v raném obdobi mnohem vnimavéjsi a citlivéjsi, nez se
predpokladalo. V soucasné dobé se postoj k vychovnému plsobeni rodi¢li na déti v
mnohém radikalné méni. VSude kolem nas jsou neprehledné stohy knih o vychové,
rodi¢e Casto celi manipulativnim medidlné podporovanym dobovym trendlim. Neni

vyjimkou, Ze se rodicovstvi méni v tvrdou soutézivou vykonnostni disciplinu a v souboj
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perfekcionistll, jak na svych strankach zminuje PhDr. Eva Labusova, ktera se intenzivné

vénuje rodinnym tématim.
2.4.1. Styly rodicovské vychovy

Zkoumat slozité vzajemné plsobeni dospélych a déti v rodiné lze rlznymi pfistupy.
Jednou z moZnosti je koncept zptsobu vychovy. ZpUsob &i styl vychovy v rodiné oznacuje
celkové vychovné plsobeni na dité, vyjadiuje klicové momenty vzdjemné interakce a
komunikace dospélych s détmi — tj. matky, otce a déti (Gillernova, 2011).
Styly vychovy a vzdélavani ditéte prosly béhem dlouhé doby rliznymi podobami. Ve
stredovéku byla uplatfiovana autoritarska vSsemoc nad ditétem, kde se kdzen vyzadovala
pomoci krutych télesnych trestld. Dité bylo spiSe jakymsi produktem vychovy a jednalo
se pouze o vychovu smérem od rodi¢l k détem, nikoliv naopak. Tento kruty styl vychovy
nastésti postupem doby vymizel a ubiral se humanistickym smérem, zamérenym na dité.
V dnesni dobé narazime na rGzné styly vychovy, kde se mlzeme setkat jak s tvrdou
autoritarskou vychovou pUsobici pouze ve sméru rodi¢-dité, az po mnohem
demokratictéjsi pristupy, kde dochazi k tzv. vzajemné interakci mezi rodicem a ditétem.
Matéjcek (1994) popisuje interakéni model jako ,vzdjemné predavani podnétll mezi
dvéma nebo vice lidmi, vyménu akci a reakci, vzdjemné plsobeni jednoho na

druhého” (Matéjcek, 1994, s. 40).

Pred charakteristikou samotnych vychovnych styl( je nutné stanovit, jakd rodinna
vychova je zadouci, respektive, ktera vede k pozitivhimu rozvoji osobnosti ditéte. A také
vychovy nezadouci, protoze rodina muze vyvoj ditéte vést jak pozitivnim, tak i negativnim

smérem.

Zadouci vychova by méla probihat v milujicim a chapajicim rodinném prostfedi. Rodice

pfi vychoveé respektuji individualitu ditéte a povazuji ho za svého partnera. Maji k nému
totozné a neménné pozadavky a uprednostiuji akéni vychovu pfed slovni. Rodice détem
vytvari zazemi plné jistoty, opory a bezpedi, kde se nauci zodpovédnosti, samostatnosti,

komunikaci atd.

Nezadouci vychova ma spoustu podob a nejprehlednéjsi rozdéleni vychazi od ruskych

détskych psychoterapeutt (V. Garbuzova, A. Zacharova a D. Isajeva)
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. Vychova nepfijeti — rodice pfistupuji k ditéti s nezajmem a nebo naopak tvrdé bez

respektovani jeho individuality. Z déti pod touto vychovou vyristaji bytosti, které se citi

ménécenné, boji se, jsou pro né typické projevy lability a hypochondrie (Pelikan, 1995).

. Vychova hypersocializujici — rodi¢e o déti az prehnané pecuji, boji se o né, ale

zaroven chtéji, aby vynikaly. Resi za né jejich problémy. Toto vede ke vzniku zavislosti na
druhych lidech, nesamostatnosti a bezmocnosti pfi feSeni rliznych Zivotnich situaci. Pfi
této vychové si rodice také mnohdy snazi na ditéti kompenzovat svoje vlastni Zivotni

nedostatky, nesplnéna prani a sny.

. Vychova egocentrickd — dité je v rodiné stfedem pozornosti. Rodice se stavaji

otroky ditéte, které je nauc¢ené nikomu se nepfizplsobovat. Casto ostatni zneuZivaji s
naprostou bezohlednosti. Problém nastdva ve skupiné, kde prestavd byt stfedem

pozornosti (Pelikdn, 1995).

Projevy Zadouci a nezadouci vychovy jsou spojovany s konkrétnimi vychovnymi styly,
které jsou v rodinach uplatfiovany. Vychovné styly se od sebe odlisuji pfistupy rodica k
détem, které obsahuji rdzné podily Zadouciho a nezddouciho zplsobu vychovy.
Vychovou v rodiné se zabyva mnoho autor( a ti vytvari a zdokonaluji rdzné modely

vychovnych styl(.
Model tfi styli vychovy:
Autorem tohoto modelu je Kurt Lewin, prikopnik zkoumani vychovnych stylG. Jeho

rozdéleni bylo velmi inspirativni a pouziva se dodnes.

X Autokraticky - dité je plné podrizeno poZadavkim rodicl. Rodi¢ nepochybuje o
tom, Ze by on nemél pravdu. Vyznacuje se stanovovanim prikazll, zakaz( a povinnosti ze
strany rodica vaci ditéti. Nerespektuje potreby ditéte a spise trestaji.

X Liberdlni — typicky slabym vedenim, volnosti, slabou kontrolou déti. Déti vétSinou

ees

Ziji uplné bez pravidel a povinnosti.

X Integracni (demokraticky)- rodice kladou na déti pozadavky s laskavosti, jdou
détem prikladem a diskutuji s nimi o rGznych ndvrzich. Potfeby jsou tady vzajemné

respektovany.
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Z vyzkumU vyplyvd, Ze déti maji nejradsi styl integracni, nasledné liberadlni a nejméné
oblibeny je styl autokraticky (Cdp & Mares, 2007). LewinGv model t¥ stylG neni pfilis
konkrétni a nékteré styly vychovy se nedaly zaradit. Postupné vznikaly dalsi vylepsené
modely, jako je model dvou nezavislych dimenzi (Schaefer, 1950), ktery obsahoval dimenzi
slabého Ci silného vychovného fizeni a zohlednil kladny nebo zaporny emocni postoj k ditéti,
nebo model ¢tyf komponentl vychovy (zohlednuje i mozZnost, Ze dojde k zapornému
vychovnému fizeni — v urcitych situacich rodi¢ vyuziva fizeni silné a v jinych zase slabé).
Jednotlivé komponenty modelu jsou zde nezavislé. Opoziénimi komponenty pro
charakteristiku emocniho vztahu rodice k ditéti jsou komponent kladny a zaporny. Pro

zjisténi vychovného Fizeni slouZi komponent pozadavk( a volnosti (Cap, 1996).
Model ctyr stylt vychovy:

Jednim z prednich pfistupl k urcovani vychovného stylu v rodiné je tzv. model ¢ty styll
vychovy autor(l Baumrindové, Moccobyho a Martina. Model pro ureni typu vychovného
stylu pouzivd kombinaci projevu emocniho vztahu (akceptujici, odmitajici) se zplsobem

vychovného Fizeni, ktery je charakterizovan mirou pozadavkd, narok a kontroly (Cap, 2007).

Autoritdrsky vychovny styl — je charakteristicky naro€nym, odmitajicim a kontrolujicim

rodi¢ovskym postojem. Kladou na dité prehnané cile a nepomohou mu s tim. Casto

pouzivaji fyzické vychovné prostredky.

Autoritativné vzdjemny styl — rodi¢e maji na dité vysoké naroky, ale také berou v Uvahu

jeho prani a potfeby. Rodina ma stanovena pravidla, ktera se musi dodrzovat, ale zaroven

je zde prostor pro diskuzi.

Zanedbdvajici_styl — rodi¢e zaujimaji odmitavy postoj k ditéti, jsou nendrocni a

nekontrolujici. Nemaji zajem o osobnost ditéte ani jeho aktivity, rodina funguje bez

pravidel. Rodice se k ditéti velmi ¢asto chovaji chladné, v horsim pripadé odmitaji.

Shovivavy styl — rodice jsou vici détem nenarocni a nekontrolujici, ale dité akceptuji,
emocéné ho podporuji a snazi se mu naslouchat a porozumét. V rodiné nebyvaji

nastavena zadna pravidla a hranice (Gillernova, 2011).
Model deviti poli:

DalS$im vyznamnym pfistupem ve zkoumani vychovnych styl(i je tento analyticko-

synteticky model, ktery se sklada ze ¢ty komponent vychovy rozdélenych do dvou
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dimenzi, emocniho vztahu rodice k ditéti a vychovného fizeni. Do dimenze emoc¢niho
vztahu spadd komponenta kladna a zapornd a do dimenze vychovného fizeni

komponenta poZadavku a volnosti (Gillernova, 2011).

Tabulka 1: Model deviti poli zpGsobu vychovy (z Gillernovd, 2011).

Emocni stav Rizeni silné stredni slabé rozporné

Zaporny 1 2 3

Zaporné-kladny |9

Kladny 6

Extrémné kladny

1 Autokraticka vychova - uzivani prikazd, zakazQ, pfisné tresty, dité je negativné

hodnoceno

2 LiberdIni vychova - Ihostejnost a nezajem o dité, absence kladnych emoci a empatie.
Ditéti vénuji minimalni pozornost, zajem sméruji k budovani kariéry, zdbavé i jinym
zalibam.

3 Pesimidlni forma vychovy — rodice kladou pozadavky, ale nekontroluji jejich splnéni.
MuUzZe dochazet k nevyvazeni styli (jeden rodi¢ uplatiuje silné fizeni, druhy slabé..).
Jeden z rodicl se také muzZe chovat rozporné, napt. Uspéchi si nevsima, ale netdspéchy

trestd a chova se autokraticky, rychle se vSak vrati k projevu nezdjmu.

4 Vychova pfisnd a pritom laskavad — dité vnima rodice jako autoritu, ale zaroven blizkého

Clovéka. Jsou kladeny pomérné vysoké naroky na dité a jsou taktné kontrolovana.

5 Optimdlni zptisob vychovy - vztahy v rodiné jsou pratelské, demokratické, radi spolu
travi ¢as. Vladne vzajemné porozuméni, bez pfisnych trestll. Nesouhlas se davd najevo

taktné.

6 Laskava a liberdini vychova bez poZadavk( a hranic — rodi¢e nekladou 7Zadné

pozadavky a déti nekontroluji. Rodice déti netrestaji, jenom jim domluvi a snazi se smést
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stopy. Déti chrani a odstrafiuji jim prekazky z cesty. Casto se uplatiiuje v rodinach s

nemocnymi détmi, nebo bohémskych rodinach.

7 Rozpornd vychova - Rozporné Fizeni v rodiné vznika, pokud se v rodiné stfetne slabé
a silné vychovné fizeni. Vysledky plisobeni vychovného stylu jsou ovlivnény podminkami,

ve kterych vychova probiha a tim, ktery rodic¢ na dité vice pusobi.

8 Kamarddsky vztah s dobrovolnym dodrZovdnim norem - Vychova se vyznacuje slabym
vychovnym fizenim a extrémné kladnym emocnim vztahem alespon u jednoho z rodicu,
se kterym se dité vysoce identifikuje, s jeho pozadavky a hodnotami. Dité bere plnéni
poZadavkl jako samozirejmost, taktni a pratelskou kontrolu od rodi¢li vnima jako néco

pfirozeného. Déti chtéji svym rodicim délat radost.

9 Vychova emocné rozpornd - dité vidi jednoho rodice jako zaporného a druhého jako
extrémné kladného. V rodiné vznika zaporné-kladny emocni vztah. Vychova souvisi s

existenci rodinnych koalic.

3 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Ve vétsiné psychologickych publikacich je predskolni obdobi chdpano jako vék mezi

tfetim a Sestym rokem ditéte. Patfi mezi nejzajimavé;jsi vyvojové obdobi ¢lovéka.

»Je to ¢as neutuchajici aktivity télesné i duSevni, velkého zajmu o okolni jevy, doba, kterd
je nazyvana obdobim hry, protoZe pravé pfi hie se aktivita ditéte projevuje pfedevsim®.

(Sulova, 2010, s. 13).

Celé predskolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami v oblasti biologického
a psychosocialniho vyvoje. Nicméné doba, kdy k témto zméndm dojde je velmi
individualni a dllezZité je spiSe to, Ze k nim dochazi postupné. Piaget a kolegové (1997)
ve své prdci zdlraznuji pravé celostni pfistup, kdy Zadnou stranku vyvoje (vnimani,
mysleni, city, pojeti svéta) nelze vytrhnout, nebot se vse vyviji ve vzajemnosti. Definuji
vyvoj ditéte jako sled tfi velkych konstrukci, kde kazdd je prodlouzenim té predchozi v

tom smyslu, Ze ji rekonstruuje na nové Urovni a dale stéle vice prekracuje.
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3.1. Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Celkové jsou
hbitéjsi, pohyby jsou presnéjsi, Ucelnéjsi a plynulejsi. Takové dité uz velmi dobfe a rychle
utika, hbité sebéhne schody, vyleze po zebfiku, seskoci z vétsi vysky, dokaze hazet micem
po vzoru dospélych. V ramci spole¢nych Cinnosti s rodici nebo jinym dospélym jsou déti
schopné velmi dobfe napodobovat sportovni aktivity. Je to tedy vék vhodny pro zahdjeni
nejriznéjsich sportll (Sulovd, 2010). Pohybova koordinace se také projevuje v oblasti
sebeobsluhy, kdy se dité samostatné obléka a svléka, sklada véci, pecuje o svou hygienu
atd. Ddle dochazi k rozvoji jemné motoriky, ktera je ale spojena s osifikaci (pfeména
chrupavky v kost) ruky. Dité si velmi rado hraje s rGznymi materialy a tvary, rGzné je radi
a porovnava. Také se postupné vyhrani lateralita ditéte (pravak, levak). S rozvojem jemné
motoriky se poji také rozvoj kresby. Od horizontalnich, vertikalnich a kruhovych car
za¢ina kreslit krizky, poté napodobuje ctverec a nakonec i trojuhelnik. Patrné
nejzajimavéjsi kresbou pro déti je postava Clovéka, kterd zacind nejdfive jako
,hlavonozec”. S vyvojem motorické koordinace je kresba propracovanéjsi a detailnéjsi
(hlava a vSechny jeji ¢asti, krk, trup, ruce s prsty, nohy...). Rodice i ucitelé v materské Skole
by méli podporovat moznost spontdnniho umeéleckého projevu ditéte vytvarenim
vhodnych podminek, jako je pracovni prostor, vhodné materidly a také dostatek podnét(

(Langmeier, 2006; Sulovd, 2010).

Celé predskolni obdobi je obdobim zkoumani svéta z rlizné perspektivy, kde pohybova
zkuSenost ditéte s prostorem, vécmi i jinymi osobami je zasadni pro ziskavani a rozvijeni
jeho poznani. Pohyb je také zdrojem komunikace a vrazovani ditéte do spolecnosti.
Rychlejsi a obratngjsi dité ma lepsi pozici v kolektivu (Ri¢an, 2004, s. 121). Proto se o
pohybu predskolniho ditéte mizeme bavit jako o biologické potrebé, kterd je obecné
kazdodenné vysokd. Jsou ale i déti, které maji mensi pohybovou potfebu a preferuji
klidnéjsi Cinnosti. Je potfeba kazdému ditéti individualné poskytnout takové prostredi,
kde muzZe svou potfebu naplnit. V soucasnosti jsou déti nuceny travit ¢as mnohem
pasivnéji, nez by jim pfisluselo, coz se odrazi jak ve Spatném drzeni téla, tak v neustalém
vyzadovani pozornosti (Dvorakovd, 2009). DuleZité pro déti predskolniho véku je stfidani

¢innosti a napriklad i prochazka s ndami za ruku je pro néj inavna a nezabavna. Vancurova
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(1960) poukazuje na to, Ze pro rozvoj pohybovych schopnosti je nejlepsim pomocnikem

hra. O té se podrobnéji zminuji v kapitole 3.4.1.

3.2. Kognitivni vyvoj

Poznavani je v tomto véku zaméreno na nejbliZsi svét a na pochopeni pravidel, kterd v
ném plati. Méni se zpUsob, jakym dité pozndva, zmifuje M. Vagnerova (2012, s. 177).
Piaget (1966) oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi ndzorného, intuitivniho
mysleni, které je typické pro tzv. predoperacni stadium. Jde o obdobi, kdy dité je plné
myslenkové vazano na to, co pravé nazird. Je to cesta od individualnich predmétu a jejich

vnimani k postupnému zobecriovani (Sulova, 2010).

M. Véagnerova (2012, s. 178) ve své publikaci vystihuje, jakym zplsobem dité nazira na
svét a jak a jaké informace si vybird. Charakteristickym znakem je centrace, neboli
tendence k ulpivani na jednom, obvykle percepéné ndpadném znaku, ktery je povazovan
za podstatny, a prehlizeni jinych, méné vyraznych, i kdyZz mnohdy objektivné
vyznamnéjsich. DalSim znakem je tzv. egocentrismus, ktery se projevuje ulpivanim na
vlastnim nazoru, ktery je pro né jedinym moznym. P. Ri¢an (2004, s. 123) dale také
popisuje, Ze co se u egocentrického ditéte neshoduje s jeho ndzorem, to prosté casto
neslysi. Fenomenismus je potom typicky znak, kdy déti kladou diraz na urcitou podobu
svéta a jeho podstatu ztotoziuji s viditelnymi znaky. S fenomenismem souvisi i
prezentismus, tj. pfetrvdvajici vdzanost na pritomnost, aktudini podobu svéta, vnimani
obrazu svéta ditétem spociva v tom, Ze predstavuje subjektivni jistotu: je to doopravdy

tak, protoze to tak dité vidi.

M. Vagnerova (2012, s. 178-179) také popisuje zplsoby, jakymi predskolni dité
zpracovava prijaté informace. Jedna se o magicnost, tedy tendenci vyuziti fantazie pfi
interpretaci realného déni ve svété. Predskoldk jesté nerozliSuje skutecnost a fantazii.
Dale je zminén antropomorfismus, tj. pricitani vlastnosti Zivych, resp. lidskych bytosti i
nezivym objektim. Arteficialismus je potom zplsob vykladu vzniku okolniho svéta,
respektive jeho typickych znakd. ,,Nékdo“ to tady vSsechno udélal. Poslednim zplsobem
je absolutismus, tedy presvédceni, ze kazdé poznani ma definitivni a jednoznacnou

platnost. Jde o urcitou potrebu jistoty.
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Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je také obdobim zkvalitfiovani fe¢ovych dovednosti.
Vyrazné se rozsifuje slovni zdsoba a dochazi k osvojovani gramatickych pravidel. Déti
vyuzivaji souvéti souradnd i podfadnd a obvykle roste zdjem o rec. Dité je uz schopno
delsi dobu poslouchat ¢teny text a maji to ve velké oblibé. Dle Vagnerové (2012, s. 215)
si déti feCové dovednosti rozvijeji predevsim v komunikaci s dospélymi, ale mohou je
ovlivnit i média a komunikace s vrstevniky. Mezi détmi jsou patrné velké rozdily v
osvojovani si feci, pokud se jim rodice &i blizké osoby nevénuji a nemluvi spolu (Sulova,
2010). Ve trech letech uz déti zpravidla umi rtdzné tikanky ¢i pisnicky a jejich pocet se
dale rozrista (Langmeier, 2006). Potfeba déti zjistovat v tomhle obdobi pric¢inné
souvislosti je vede k velmi ¢astym otazkdm ,pro¢“ a ,jak“ Ri¢an (2004, s. 119) ve své
publikaci oznacuje predskolni vék pfimo jako obdobi tisicinasobného ,Proc?”. Vyvoj feci
predskolnim détem dovoluje rlst poznatkll o sobé i o svété kolem néj. Dualezitym

pokrokem v predskolnim obdobi je také ucinné uzivani reci k regulaci svého chovani.

Vyvoj schopnosti vypravét, tj. verbdlné formulovat pribéh urcitého déni, rekonstruovat
role, pocity, cile, chovani, konflikty, je podle Vagnerové (2012, s. 217) dost narocna
Cinnost a jeji zvladnuti zavisi nejen na Urovni rozvoje jazyka, ale i na socidlni zkusenosti a

moznosti ndpodoby a také mozZnosti s touto dovednosti experimentovat.

Pamét ma na zacatku predskolniho obdobi prevainé charakter bezdécného
zapamatovani a uchovani. Zdmérna pamét se zacina uplatfiovat aZz okolo patého roku,
pricemz prevazuje pamét mechanicka. Déti jsou schopné si pamatovat az neuvéritelné
rozsahlé celky. Zpocatku prevaZzuje predevsim pamét kratkodobad a az mezi patym a
Sestym rokem nastupuje pamét dlouhodoba. Nicméné neni neobvyklé, Ze si dité
pamatuje i z predchozich let — a to nékdy i na cely Zivot — predevsim situace citové

zabarvené (Sulova, 2010, s. 16-17).

3.3 Emocni vyvoj

V predskolnim obdobi je emocni prozivani stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez v obdobi
batolecim. Vétsina prozitkl je stale vazana na aktualni situaci. Predskoldci uz jsou Castéji
pozitivné naladéni a ubyva negativnich emocnich reakci jako je naptiklad vztek a zlost,
nebot Iépe chdpou pficiny vzniku nepfijemnych situaci. Postupné se rozviji jejich emocni

pamét, kdy si déti dokaZou vzpomenout na své drivéjsi pocity. Maji také smysl pro humor,
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ktery odpovida jejich typickému zplsobu uvazovani a souvisi i s rozvojem jazykovych
kompetenci. Schopnost bavit se navzdjem rlznymi vtipy je projev dulvérnosti

kamaradského vztahu.

Détska predstavivost je natolik rozvinuta, Ze se u predskolnich déti casto objevuji projevy
strachu diky schopnosti vytvaret imagindrni bytosti. Déti maji tendence se vzajemné
strasit a navozovat si tak pocity spojené s mnohdy pfijemnym vzrusenim. Mira tolerance
k témto situacim je u jednotlivych déti riznd a nékdy muize byt tendence k prozivani
strachu natolik silnd, Ze dochazi k odmitani samostatnosti a naopak zvyseni zavislosti na
dospélé osobé. Z tohoto dlivodu je vychova déti pomoci straseni znacné nevhodna a

kontraproduktivni.

V predskolnim véku se rozviji emocni inteligence, kdy déti Iépe chdpou vyznam emoci, a
to jak téch svych, tak emoci jinych lidi. Tyto své znalosti dokazou také uplatnit pfi odhadu
budoucich citovych proZitkd. Nicméné porozuméni komplexnéjSim emocim je pro
predskolni déti stale obtizné. Z vyssich citl se zacinaji vyvijet city socialni (k dospélym a
vrstevniklim), intelektudlni (kladné emoce pfi ziskdni novych zkusSenosti), estetické
(vnimani krasna-hudba, pohadka, vytvarnd cinnost, hra...) a etické (moralka-pfi
¢innostech se uéi chapat, jaké chovani je dobré a $patné) (Simickova-Cizkova, 2010, s. 78-

79).

S uvédoménim si sebe sama se rozviji sebehodnotici emoce. Predskolni déti dovedou
prozivat hrdost na své kompetence nebo chovani. Nové se objevuje také pocit viny, ktery
je vazan na dosazeni urcitého stupné moralniho uvaZzovani, na pfijeti obecnych pravidel
chovani a ztotoznéni se s nimi. V souvislosti s ostatnimi se rozviji jejich schopnost
empatie, cozZ je soucast emocni inteligence. ZkusSenosti s vlastnim emocnim prozivanim
komplex poznatkd aZ na konci predskolniho véku. Schopnost vciténi se do emocniho
ladéni jiného clovéka, zvlasté pokud je ditéti néjak blizky, vede k indukci stejného
prozitku ¢i hodnoceni. Proto déti tak snadno pfebiraji mysSlenky a chovani dospélych lidi,

aniz by si vSe dokazaly néjak vysvétlit.

Déti, které se snadno dokazi orientovat v pocitech ostatnich déti jsou v kolektivu
oblibenéjsi. Takové déti mély moznost ziskat potfebnou zkusenost diky svym rodi¢iim

nebo jiné dospélé osobé, ktera reaguje na détské nalady jejich popisem a vysvétlenim.
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Pozitivni pro vzajemné vztahy je také schopnost regulace vlastnich pocitl. Jde predevsim
o regulaci negativnich emoci souvisejicich s nepfijemnymi podnéty a situacemi.

Schopnost regulovat vlastni emoce je také otazkou typu temperamentu.

Citova rovnovaha predskolniho ditéte ve zna¢né mire zavisi na chovani jinych, zejména

blizkych lidi jak k ditéti, tak k sobé navzajem (Vagnerova, 2012, s. 218-223).

3.4 Socializace ditéte predskolniho véku

Socializace predstavuje komplexni proces, pfi kterém se ¢lovék, jako biologicky tvor,
stavd prostfednictvim socialni interakce a komunikace s druhymi socidlni bytosti
schopnou se chovat jako ¢len urcité skupiny ¢i spolecnosti. V rdmci socializace si
osvojujeme hodnoty, normy a zpusoby jednani srozumitelné a platné v dané spolecnosti.

(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1013).

Socializace ditéte probiha prvotné v rodiné, ale v predskolnim obdobi jiz zacind
presahovat jeji rdmec. Dochdzi k rozvoji osobnosti, tzv. individuaci, interakci s rdznymi
lidmi. Déti jsou pak obvykle schopné zaradit se do jinych socidlnich skupin, kde se uci

novym socidlnim dovednostem.

Prekroceni hranice rodiny ma potrebny efekt jen tehdy, pokud v ni dité ziskd pocit
bezpedi a jistoty. Pokud dité ma takovéto podminky splnény, pak velmi nar(ista vyznam
vrstevnikll. Ve skupiné déti mlzZe vyzkouset to, co odpozoroval v rodiné, zkousi si
nejriznéjsi nové role, kde se naudi spolupracovat, sdilet, podpofit ostatni nebo se
naopak mezi ostatnimi prosadit. Podle Vagnerové (2012, s. 225) predskolni dité ziskava
tzv. horizontalni roli vrstevnika (k cizim détem v materské Skole, na hfisti atd.),
specifikovanou roli kamarada (blizsi vztah k jinému ditéti) a institucionalné vymezenou
roli Zaka materské Skoly. Détska skupina je velmi daleZita také pro formovani vlastniho J3,

tedy sebepojeti a sebehodnoceni (Vagnerova, 2012; Sulova, 2010).
3.4.1 Hra

Hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace je hra, a to predevsim s vrstevniky. Je
pro dité nejéastéjsi a nejprirozenéjsi aktivitou a ziskava v ni mnoho zkusenosti. Diky ni se

uci, citi se uspokojeno, prehrava si v ni situace, kterym nerozumi, pomaha mu
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zapomenout na problémy nebo se s nimi naopak vyrovnat. Hra déti okouzluje, upoutava

a fascinuje (Svobodova, 2010, s. 98).

Napt. Kollarikova (2001, s. 135) povazuje hru za ,nejlepsi zpusob, jak mize dité postupné
zvladat predpoklady k rozvoji vieho, co bude v Zivoté pozdéji potifebovat. Experimentace,
situacni u€eni a samostatna tvoriva hra davaji prilezitost k osobnimu prozitku, uplatnéni

zdjmu a zkusSenosti, vyjadreni vlastni predstavy o svété a osobitém vztahu k nému*.

Hry jsou v predskolnim véku rozmanité a nejoblibenéjsi jsou hry tématické, konstrukéni

a pohybové (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 80).

. Tématické - jinak také namétové, tedy hry ,na néco” - na maminku a tatinka, na
doktora, prodavace atd. Déti napodobuji ¢innosti dospélych a déje ze svého okoli.
Nemusi jit o pfesny odraz skutec¢nosti, dité si vSe upravuje podle svych predstav. Pfebira
sijen co znd a jak to znd a zptistupniuje si tak svét dospélych, ktery ho zajima. Také se zde

rozviji fantazie ditéte.

Zdenék Matéjcek (2005, s. 155) v pouceni rodi¢lim a vychovatellm fika ,Déti si v
predskolnim véku hraji na cokoliv — jejich repertoar muaze byt uz velmi bohaty a
proménlivy. Zdrojem poznatk( a inspirace jsou pro né ovsem dospéli lidé z jejich

nejblizSiho okruhu. Déti jsou upfimné a nastavuji nam obvykle docela Cisté zrcadlo”.

. Konstrukéni - rozvijeji tvofivost, mysleni ale i pohybové schopnosti. Pfi téchto
hrach obvykle vznikd néco nového z rlznych materidld (papir, plastelina, hlina,
stavebnice atd.). Dité se uci vytycit si cil a zvolit zplsob, jakym ho dosdhne. Také trénuje

volni vlastnosti jako je vytrvalost a pfekonavani prekazek.

. Pohybové - velmi oblibené, umoziuji uspokojit zakladni fyziologickou potrebu
pohybu, zvysuji fyzickou zdatnost a schopnost orientace v prostoru. Zlepsuje vyvoj vSech
kognitivnich schopnosti. Pohyby ditéte se rozviji v konkrétnich ¢innostech i ve vSech

hrovych aktivitach.

Preference urcitych typ( her napovida o zaméreni ¢i predpokladech ditéte. Dité by tedy
mélo mit moznost hrat si spontanné, aby dobry pozorovatel zjistil, co mu jde, co ho bavi
a pro co ma predpoklady. Potom by mél rodi¢ tyhle vypozorované dispozice rozvijet,
stejné jako podnécovat oblasti, které by dité nejspise spontanné nerozvijelo (Sulova,

2010).
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Na konci predskolniho obdobi dité zacind odliSovat praci od hry. Dité zacind chapat smysl
pracovni ¢innosti a uz se nespokoji jen s tim, Ze m(zZe délat véci jenom ,jako”. DoZaduje
se Cinnosti vykonavat v realné situaci. Formuji se tak prvni pracovni navyky a postoje.

(Simickova-Cizkova, 2010, s. 80).

Hrani déti by mélo byt nejen organizované, ale predevsim spontanni, zalozené na
momentalni potifebé ditéte. Hlavné v takovych hrach se udi ziskdvat dovednosti,
zkusenosti, také schopnost komunikovat s ostatnimi, prosazovat se ale taky mit ohled na
ostatni a jednat socidlné. Pozorovanim bylo zjisténo, Ze ve skupinach déti, kde mély pIné
organizovany Cas bez moznosti spole¢ného hrani, se sniZzovala pratelskd komunikace a

zvySovala se vzdjemna rivalita a agresivita (Dvoradkova, 2009).

3.5 Potreby ditéte predskolniho véku

vvvvvv

poskytované kymkoliv a kdekoliv. Potfeby ditéte se v rlznych fazich vyvoje méni, ale
nékteré z nich jsou zdkladni a trvalé a vyzaduji plné uspokojeni, nema-li byt vyvoj ditéte
narusen. Mezi zakladni potfeby ditéte radi Dunovsky (1999, s. 49 — 53) biologické,
psychické, socidlni a vyvojové potreby. Nejvice se proslavil svou koncepci hierarchie
potfeb A. Maslow. Tu ve své publikaci vysvétluje napt. Z. Helus (2011, s. 129) jako
fyziologickym stavem organizmu, az po ty vyssi a nejvyssi, spjaté s mezilidskymi vztahy
jedince, jeho socidlnim zaélenénim a tzv. transcendovanim — usilim dosahovat hodnot

presahujicich ramec osobnich zajma“,

Na zakladé dlouholetych vyzkuma u déti z détskych domovi vytvotili J. Langmeier a Z.
Matéjicek svou predstavu o psychickych potifebach ditéte. Pojimali ji jako obdobu potieb
biologickych, které musi byt ndlezité a v pravy ¢as uspokojovany, ma-li se dité spravné

vyvijet.
Potfeba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnét(.

Potfeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech. Rikdime tomu ,,smysluplny svét”. Jde

o zakladni potfebu umoznujici uceni.
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Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztahl k osobam prvotnich

vychovateld.
Pottfeby identity, tj. potfeba spole¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

Potfeba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. (Matéjcek, 1994, s. 37).

4 SPOLECNY CAS RODICU A DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Rodina jako primarni socidlni skupina je pro predskolni déti prvotnim prostiedim

volnocasového Zivota a vychovy, které se zasadné podili na formovani jejich osobnosti.

Zaklad rodiny obvykle tvofi rodi¢ovska dyada otec a matka. Ve funkénich rodinach byva
zfejma komplementarita v chovani otce a matky, tedy ve svém pusobeni se vzajemné
doplnuji. V opaéném pripadé se objevuje nefunkéni chovani k détem. Rodi¢ovské chovani
otce a matky byva rozdilné z hlediska kvantity i kvality. Jednotlivé role rodi¢(i ve vztahu k

détem popisuje Vagnerova (2005, s. 207 — 208) nasledovné.

* Matka: S détmi obvykle travi vice casu, je garantem plnéni béZnych povinnosti.
Provozuje s détmi obvykle klidnéjsi hry, vice s nimi mluvi a jejich projev je ¢asto emocniho
charakteru. Smérem k détem jsou obvykle vice oteviené, komunikativni a vesmés

pozitivni. Vztah matky a predskolniho ditéte slouzi jako zdroj jistoty a bezpeci.

* Otec: Vztah s otcem byva variabilnéjsi, nebot role otce neni tak jasné vymezena.
Zpusob chovéni k ditéti a jeho angazovanost zavisi vic na socidlnich, osobnich a
aktualnich faktorech, jako spoleéenské zvyklosti, pozitivni rodinné klima nebo zajem otce
o potomka. Casto byvaji spise doplfikovym rodi¢em, détem jsou vzacnéjsi. Casto s nimi
sdileji aktivity volného casu, vylety a hry mimo domov. Obecné s détmi méné mluvi a
jsou direktivnéjsi. Byvaji inicidtory rGznych her, vétSinou pohybovych, uci déti zvladat

symbolizované bojové aktivity a regulovat emocni reakce.

Pro predskoldka je podstatnym vztahem také vazba na prarodice, ktefi podle L. Sulové
(2004, s. 76) ,,poskytuji alternativni rodi¢ovskou dyadu s urcitymi specifiky”. Jejich zivotni

tempo je odliSné. Maji vice ¢asu a vétSinou jsou pozitivné nastaveni na interakci s ditétem

Dle Krause (2014, s. 87) je dllezitd kulturné-vychovna oblast rodiny, kde se projevuje

hodnotova orientace a vzdélani rodic, Zivotni styl, pfedevsim v souvislosti s vyuZivanim
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volného ¢asu (zajmova cinnost, mira a zpUsob vyuZivani masmédii, cestovani, traveni
dovolenych, stravovaci navyky apod. A také mira pedagogizace, rodinného prostredi,
patrna napr. z pedagogickych prostredkl, a nékteré dalsi podminky, které maji vliv na

vytvareni postoju déti k lidem, ke vzdélani, praci, kultufe, politice a vlibec k Zivotu.

Jakym zpUsobem je ¢lovék od narozeni vychovavan, se odrazi i na jeho vyuzivani volného
Casu. Podle Jifiny Prekopové (2003, s. 21) ,Vychova znamena investovat bez ohledu na
cil a pfinos. Je to laska bez podminek. Znamena to, Ze jsme plné k dispozici, aniz bychom
se vzdali sebe. Vychova znamena respektovat odlisSnou cestu ditéte, ale zahrnuje také to,

Ze start na tuto cestu pojistime vlastnim ptikladem.”

Déti se tedy uci svij Cas kvalitné naplfiovat zejména prostiednictvim rodicd, ale i jinych
dospélych osob odmalicka. Pfirozené si tak k volnoc¢asovym aktivitam vytvari vztah, ktery
si s sebou nesou celym svym zivotem. Hofbauer (2004, s. 61) ve své publikaci popisuje,

jakym zplsobem se déti od rodi¢li mohou ucit:

Napodobou a reprodukci — jde predevsim o to, Ze dité musi byt pfitomno volno¢asovym
aktivitam rodicl a aktivné se jich Ucastnit. At uzZ se jedna o prileZitostné spolecenské hry,
domaci zdbavy a oslavy, setkani s ptfibuznymi a prateli, spoleéné navstévy zabavnich a
kulturnich zatizeni, divadel a koncertu, stejné jako prochazky, vylety, nejriznéjsi formy
pobytu v prirodé, cestovani. Ndpodoba Zivotniho stylu rodicd funguje i tehdy, kdy
reprodukuje nicnedélani a nudu, konzumni zplsob Zivota nebo vyslovené

protispolecenské aktivity. V tom pfipadé je samozfejmé nezadouci.

Uskutecniovanim individudlnich i spolecnych pravidelnych zdjmovych cinnosti déti v
rodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych pfirodovédnych, zdbavnych,
atd.). Dité je obvykle prirozenym pokracovatelem zajmovych cinnosti rodicl, ktefi
pfispivaji k vytvareni zddouci kontinuity svého vychovného plisobeni.

Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potreby, zajmy a nadani déti. Tedy
pokud dité projevi zajem o jakykoliv druh volnocasové aktivity, rodice by jej méli podpofit
jak svym osobnim zdjmem, tak zprostfedkovat nasledné pokracovani a prohlubovani

zajmu v odpovidajici zajmové organizaci.

Spole¢nym vychodiskem by mél byt dostatek Casu vénovany rodi¢i détem, jejich

pouceny a aktivni pfistup k tomu, aby své déti ucili vyuzivat volny ¢as k rozvoji sebe i ve
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prospéch druhych, rGznorodé, smysluplné a na zdkladé dobrovolnosti. V dnesni dobé
bohuZel tento pfistup neni zcela vlastni vSem rodinam, naopak roste pocet rodin, kde se
o zpUsob trdveni volného Casu nikdo nezajima. V téchto pripadech, bez smyslupliného
vytiZzeni ditéte hrozi, Ze bude demoralizovdno nudou nebo se bude zaméstndvat
aktivitami, které maji v disledku své snadnosti maly rozvijejici a aktivizujici G¢inek (Helus,
2007, s. 164). Na druhé strané existuji i rodiny, ve kterych se o volném case déti
direktivné rozhoduje a zcela nepfimérené je zaméstnavaji (Hofbauer, 2004). Helus (2007,
s. 164) ve své praci upozornuje, Zze v tomto pfipadé hrozi nebezpeci, ze dité bude

demoralizovdno neuspéchy a trvale unaveno nedmeérnou ndmahou.

Nicméné, pravé nedostatek Casu a pozornosti vénovanych détem patfi k nejvétsSim
bolestem soucasného rodinného Zivota. A to i presto, Ze statisticky maji soucasni lidé
nejvice volna v novodobé historii a i diky modernim technologiim by mohli rodice svym
détem vénovat vice ¢asu nez kdy dfive. Soucasnd spolecnost je ale pfiliS orientovana na
vykon a penize, a navic vétSina rodin je tzv. dvoukariérovych, kdy se na finanénim zajisténi
rodiny podili také Zena. A to vSe samoziejmé ukrajuje podstatnou cast z kolace casu
strdveného s vlastnimi détmi, ktery pokud je kvalitni, je k nezaplaceni. Rheinwaldova
(2005) upozornuje, Ze zaméstnanost matek v dnesni dobé muzZe dité poskozovat
nedostatkem ldsky a sprdvného vedeni. Je dllezZité, aby starost o domacnost a déti byla

rovhomeérneé rozlozena mezi oba rodice.

Existuje néjaky zpUsob, jak poznat, Ze dité trpi nedostatkem pozornosti svych rodici? Na
podobnou otazku odpovidala poradkyné pro oblast rodicovstvi, vychovy a vztah( PhDr.
Eva Labusova nasledovné: , Pokud dité nadmérné stona, je plactivé, smutné, svému véku
neumérné nesamostatné, strhava na sebe nepfimérenou pozornost, pak to casto jen
znamena, Ze vold o pomoc a vlastné prosi, aby si ho rodie Vvice

vsimali“ (http://www.evalabusova.cz/clanky/kolik_casu.php).

4.1 Komunikace mezi rodicem a ditétem

Jestlize chce rodic ditéti Iépe rozumét, budovat a udrzovat s nim dobré vztahy, vyvarovat
se nepfijemnym situacim a chce byt ve vzajemném souziti s ditétem v pohodé, je
nezbytné nutné rozvijet u ditéte navyky mezilidské komunikace. Spravnou komunikaci v

rodiné se rodi¢ i dité nauci vnimat sebe sama i ostatni rodinné prislusniky.
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Neverbalni komunikace je mnohem starsi a pro dité ¢asto Citelnéjsi a Iépe ji rozumi. Jde
o vyrazy typu zvednuté oboci, vztyCeny prst, ruce v bok, zplsob pohledu, Usméy,
pohlazeni. Vzdy je dobré neverbalni komunikaci doplnit komunikaci verbalni a ty by spolu

mély souznit.

Verbalni komunikace, aby byla u¢innd, musi spliovat nékolik zdkladnich pravidel.
Pfedevsim bychom méli ditéti vénovat dostatek vzajemného ¢asu. Neméli bychom se mu
pfilis vnucovat, jen nabizet vzajemny kontakt. Pokud dité je oteviené komunikaci, méli
bychom mluvit o pocitech, o zazitcich a prozitcich. Komunikace ma byt jasnd, strucnj,
oteviend a pravdiva, dité musi mit pocit bezpecného zazemi, kde se nemusi bat zeptat
se na cokoliv. DUlezitd je také jednota v komunikaci otce a matky ditéte

(http://www.azrodina.cz/1885-vzajemna-komunikace-rodic-dite).

Moznosti komunikace v rodiné je mnoho. U kazdé ¢innosti, at uz pracovni, sportovni, pfi
Cteni a prohlizeni, divani se na televizi, ndvstévy u babi¢ky nebo mazleni ¢i hlazeni si

muUzZeme spontanné i cilené povidat.

4.2 Spolecné cCinnosti rodicti a déti

Obdobi predskolniho véku nabizi mnoho moZnosti aktivniho vyuZiti volného ¢asu déti
spolecné s rodici. Naptiklad Gillernova (2009, s. 336) popisuje spolec¢nou ¢innost z
hlediska jejiho vyznamu pro edukacni procesy a vztahy jako , aktivitu realizovanou
dvéma nebo vice jedinci ve vzdjemném kontaktu, ve vzajemné interakci a respektujeme
pritom, Ze vykazuje jina specifika pfi realizaci ve vrstevnickych vztazich, jina pro spoleé¢né
¢innosti dospélych a déti, odlisna pro jedine¢nou interakci rodi¢d a déti.”

Kazdé dité je jiné, nékteré vyZaduje méné pohybu a preferuje spiSe klidné ¢innosti s
kostkami a hrackami, knihou ¢i sledovani televize a jiné naopak nevydrzi bez intenzivni
pohybové aktivity. V kazdém pripadé je tfeba své déti dobfe znat, védét co vyzaduji a

podle toho jim poskytnout podminky k naplnéni jejich potreb.
4.2.1 Pohybové cinnosti

Na prvnim misté je tfeba zminit se o pohybu, nebot ten prostupuje napfi¢ viemi
¢innostmi, které predskolni dité mlZe vykondvat. Z hlediska vyvojové psychologie je u

predskolnich déti pohyb zdroj poznani, komunikace a viazovani ditéte do spoleénosti. Jak
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se predskolni dité pohybové vyviji a proc je pro néj pohyb tolik dalezity je podrobnéji

popsano v kapitole 3.1.

Velmi pestré, podnétné a vsestranné vyuzZitelné prostfedi nam poskytuje predevsim
pfiroda. Najdeme zde nepifeberné moznosti pro béhani, skdkani a preskakovani, lezeni,
viseni, zkratka zdravy pohyb, a navic na ¢erstvém vzduchu. Hajek a kol. (2008, s. 16) se
domnivaji, Ze vlivem konzumniho zpUsobu Zivota, urbanizaci Zivotniho stylu, ale i
nedostatkem pfilezitosti pro pobyt venku a klesajicim rozsahem ¢asu, ktery rodi¢e vénuiji
svym détem, dochazi k odcizovani se od pfirody, vzdalovani se, jeji neznalosti i
Ihostejnosti vi¢i ni. Ve méstech spousta rodi¢li c¢asto vyuzivd moZnosti hfisté,
nejriznéjsich venkovnich ¢i krytych sportovist, ale i v byté je mozné vytvofit pro déti
maly pohybovy kout. MoZnosti kde travit volny ¢as je spousta, dllezZité je predevsim to,
Ze jej travi rodice spolec¢né se svymi détmi, aktivné se jim vénuji a buduji tak pevny

vzajemny vztah.
4.2.2 Rodinné ritualy

Ritual se da chapat jako pravidelné opakujici se chovani jedince nebo socialni skupiny
podle predem danych (domluvenych) pravidel. Spolec¢né cinnosti rodiny se ¢astym
opakovanim ritualizuji. P¥i ritualizovanych ¢innostech je v popredi vzajemna interakce,
obvykle se pfi nich nedéld nic jiného, nez ona jedina ¢innost sjednocujici rodinu.
Prostrednictvim nich se ma dité i dospély na co tésit a zaroven na co vzpominat. Také

poskytuji pocit zazemi, bezpedi, soundleZitosti a jistoty.

Patrné nejvyznamnéjsim ritudlem viedniho dne je spoleéné jidlo rodiny. Castym ritudlem
se stava také vecerni ukladani déti ke spanku. Slaveni svatk( a narozenin patfi mezi
obrady slavnostni. Kromé obdarovani ¢lena rodiny pfi nich dochazi k rdznym projeviim
rodinné soupatricnosti a upevnuji se tak mezigenerac¢ni pouta. Kazda rodina si mlze
utvaret a udrzovat nejrozmanitéjsi ritudly a pokud jsou dobrovolné, intenzivné posiluji

vzajemné vztahy.
4.2.3 Povidani s détmi

Jedno z nejmilejsich témat je rodinného vypravéni a navic je skoro nevycerpatelné. Déti
skoro bez vyjimky miluji vypravéni o détstvi svych rodi¢li a poslouchaji to jako pohadku

0 znamych osobach. Dité ma zkusenosti s détskym svétem a pokud rodice vypravéji o
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svém détstvi, stavéji se s nim aspon na chvili na jednu rovinu. Dochazi k tomu, co je
podstatou predstavové hry, k onomu kouzelnému zdvojeni skutecnosti a fikce. Toto
sblizeni dospélé a détské roviny se odrazi i vnitfné — umoznuje identifikaci ditéte s
rodi¢em: oni byli jako ja nyni — a ja budu jednou jako oni ted! Je to velmi UCinny
prostiedek vzajemného sblizeni. Podminkou samoziejmé je upfimné povidani bez

karatelského podtextu. (Matéjcek, 1989, s. 131-132).
4.2.4 Zajmové krouzky

V dnesni dobé zajmové cinnosti ve formé krouzkl pronikaji uz do predskolniho véku. V
tomto véku prevazuje zajem o samotnou ¢innost, oproti zajmu o celkovou oblast. Détské
zajmy nejsou jesté ani v mladsim skolnim véku presné vymezeny (Pavkova, 2008).
Cinnosti v kazdém zajmovém krouzku pro predskolni déti by tedy mély byt velmi pestré
a Castéji se stridat.

Zcela specialni cilovou skupinou jsou rodice s malymi détmi, pro které existuje a stale se
zvySuje nabidka rdznych typu cviceni, spole¢ného tvoreni ¢i hrani. Cviceni rodici s détmi
je osvédcenou variantou spolecnych cinnosti rodi¢li s détmi, kde se rozviji osobnost
ditéte nenasilnou formou s citovou oporou rodice a kdy dochazi k pfirozenému propojeni

¢innosti dvojice rodice a ditéte s Cinnosti ve skupiné déti (Berdychova, 1984).
4.2.5 Média

V dnesni pretechnizované a uspéchané dobé si plnou oblibu ziskaly televize, mobilni
telefony a pocitace Ci tablety. Témér v kazdé rodiné se tyto technické vydobytky moderni
doby objevuji a taky hojné pouzivaji. Primarné predevsim rodice, ktefi jdou pfikladem i
svym détem. Medidlné ziskané zkusSenosti a virtualné prozité udalosti dnes casto
nahrazuji plivodné pfirozené moznosti realné zkoumat podoby svéta (Sedova, 2007).

Tedy aktivni regulace uzivani vSech vyse zminénych médii je zcela na misté.
4.2.6 Literarni ¢innosti

Literarni aktivity jsou dilezité predevsim v predskolnim obdobi, kdy si dité ke Cteni
vytvari vztah. Zde maji nezastupitelnou funkci predevsim rodice, ktefi by méli jit

pfikladem a byt ditéti prdvodcem a zprostfedkovatelem.
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»Kniha je pro dité zdroj citovych zazitkl, a proto k ni maji kladny a ¢asto dokonce vrely
vztah. Znamend pro né obohaceni zkuSenosti, rozsifeni zorného pole, nové moznosti a
dimenze. Jeji obraznost, fantazie a nevSednost myslenek i napaditost odpovidaji

pfirozenym potfebam zvidavosti ditéte i jeho silné citovosti.” (Opravilova, E., 1984, s. 4).

Spole¢né ¢teni ¢i prohlizeni knizek je v mnoha rodindch krasnym a castym ritudlem,
zvlasté pak pred spanim. Nicméné, v posledni dobé je ¢im dal castéji Cteni knizek

vytlaéovdno méné naroénymi ¢innostmi jako je praveé sledovani televize ¢i hra na pocitaci.
4.2.7 Pracovni ¢innosti

Pro malé dité je prace dobrodruznou hrou, stejné jako hra ,vdznou” praci. Pokud se tedy
rodi¢lim podati vytvofit inspirativni, prijemné, milé a laskyplné prostredi, bude pozitivné
motivovand i détska prace (HansSpachovd, 2010). Pro déti jsou pracovni Cinnosti v
jakémkoliv prostfedi ndpodobou dospélych. Déti si v predskolnim véku utvareji vzor
matky a vzor otce a pracovni ¢innosti velmi dobfe pfiblizi pfedskolnimu ditéti roli matky,
otce a jejich napln v rodiné. Matéjcek (1989) rika, Zze détska hra na pomahani mamince

v kuchyni nebo dédeckovi pfi praci v dilné anebo jakdkoliv ,,spoluprace” s dospélymi je

vevys

4.2.8 Kreativni ¢innosti

Mezi kreativni ¢innosti rodict s détmi mizeme radit nejrizné;jsi hudebni, vytvarné a
tvorivé aktivity. Kreativni rozvoj u déti by mél podpofit kazdy rodi¢, protoze pomaha

rozvijet fantazii a také zvysuje znalosti a dovednosti ditéte.

Naptiklad Kodejska (2002, s. 35) ve své publikaci uvadi, ze ,Spolecny zpév rodic¢u a déti
je jednou z nejcennéjsich hudebné vychovnych Cinnosti. Déti zpivaji doma velice rady a
Casto pisné, které se naucily v materské Skole (vice nez 60 %). Pro zdravy rozvoj
péveckych schopnosti ditéte predskolniho véku je dilezité, aby alespon jeden z rodicu
mél ke zpévu kladny vztah a rovnéz intonacéné Cisté zpival. Jeho zpév je pro dité dcinnym

motivacnim prostredkem.”

Vytvarné ¢innosti v prfedskolnim véku by mély byt pfirozenou ¢innosti, jejiz zakladem je
hra. Rodice by méli podporovat moznosti spontanniho vytvarného tvoreni zajisténim

vhodnych podminek jako je pracovni prostor, dostatek materidlu i podnétd ke tvoreni
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(Sulova, 2004). Détsky vytvarny projev ma svou hodnotu pouze tehdy, nejedna-li se o

napodobeniny, nebo neni-li pozménén zasahem dospélého.

Tvofit s rodic¢i ale mohou déti v podstaté z ¢ehokoliv co najdou doma nebo venku.
Oblibené jsou nejriznéjsi pfirodniny jako kaminky, klaciky, pisek, voda atd. V podstaté
jde o jakoukoliv tvofivou a zazZitkovou cinnost, ktera sméfuje k poznani sebe sama,
pozndni nejblizsich lidi a nauci predskolni dité vnimat svét.

4.2.9 Kulturni ¢innosti

Navstévou kulturnich zafizeni péstujeme v predskolnich détech zajem o uméni. Pokud
rodice s détmi maji moznost, velmi radi navstévuji nejriizné;si divadla, kina, ¢i nejriznéjsi
venkovni predstaveni, kde déti mohou shlédnout hranou, loutkovou ¢i animovanou

pohadku nebo se Ucastnit hudebnich vystoupeni oblibenych zpévak.

Osobni priklad rodicl ¢i jinych blizkych osob je ten nejlepsi zpUsob, jak déti ve volném
Case nasmérovat k uméni. Rodice jsou inicidtorem i realizatorem kulturnich aktivit, které

maiji velky potencidl ovlivnit a obohatit zptlsob mysleni predskolnich déti.

Teoreticka ¢ast mé podpofila ve tvorbé dotazniku pro rodice predskolnich déti, ktery ma
za cil zjistit, jak casto rodice vénuji svlij ¢as détem a také jakymi ¢innostmi se spole¢né

zabyvaji.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast objasniuje cile a vyzkumné otdzky tykajici se zadané problematiky. Dale
popisuje pouZité metody a prezentuje analyzu a interpretaci dat vcetné tabulek a
grafickych vystup(.

5 CiL PRACE

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni je zmapovat, jak ¢asto a jakym zplsobem travi

rodice a jejich déti v predSkolnim véku spolecny cas.

V dobé zadavani bakalarské prace jsem neméla nejmensi tuseni, jak velky dopad na nase
Zivoty bude mit pandemie koronaviru. TudiZz jsem se rozhodla nad ramec zadaného
tématu prozkoumat také vliv pandemie koronaviru na zpUsob traveni spole¢ného ¢asu
rodicd s predskolnimi détmi.

Z tohoto obecnéji formulovaného cile jsem si definovala také dilci cile, a to:

Zmapovat, kolik spolecného ¢asu travi rodic¢e s predskolnimi détmi ve vSedni den a o

vikendu.

Zmapovat, jakymi ¢innostmi se zabyvaji rodice s predskolnimi détmi ve volném case.
Zjistit, jak se zménilo traveni volného ¢asu rodicl a predskolnich déti v dobé koronavirové
pandemie.

5.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse definovanych cilli byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

o Kolik spolec¢ného ¢asu travi rodice s predskolnimi détmi ve vSedni den a o vikendu?

e Jakymi ¢innostmi se nejcastéji zabyvaiji rodice s predskolnimi détmi?

e Jak vnimaiji rodice spolecné straveny ¢as s détmi z hlediska jeho kvality?

e Zménilo se néjakym zplisobem traveni volného c¢asu rodi¢l s predskolnimi détmi v

dobé koronavirové pandemie?

e Maiji predskolni déti v dobé koronavirové pandemie dostatek pohybu?
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5.3. Vyzkumné predpoklady

e Predpokladame, Ze rodice s predskolnimi détmi travi okolo 3 hodin denné

v pracovnim tydnu a o vikendu vice nez 5 hodin.
e Predpokladame, Ze rodice maji rozdilné predstavy o kvalitnim spole¢ném casu.

e Prfedpokladdame, Ze rodice v dobé pandemie koronaviru budou s détmi travit vice
spole¢ného c¢asu, a to predevsim v pfirodé. Rodi¢e se zaméli na dostatek

pohybovych aktivit, aby déti nestradaly nedostatkem pohybu.

6 METODIKA

V praktické ¢asti mé bakaldrské prace jsem pouzila jak kvantitativni, tak kvalitativni

vyzkum. Jedna se tedy o vyzkum smiseny.

6.1 Kvantitativni vyzkum

V prvni ¢asti jsem pro kvantitativni vyzkum zvolila metodu dotazniku, ktery obsahuje 21
otazek a byl uréen pro rodi¢e predskolnich déti. Dotaznik je uréen predevsSim pro
hromadné ziskavani udaji s velkym poctem odpovidajicich a je nejfrekventovanéjsi
metodou zjistovani udaji (Gavora, 2010). ,,Zakladni déleni otazek v dotazniku je podle
stupné otevrenosti. RozliSuji se otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené”, (Gavora
2010, s. 124). Dotaznik v praktické ¢asti bakalarské prace obsahoval vSsechny typy vyse

zminénych otazek.

6.2 Kvalitativni vyzkum

Pro SirSi a komplexnéjsi vysledky byl dale zvolen kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovaného rozhovoru. ,Kvalitativni Udaje se mohou pouzit pro ilustraci nebo
vyjasnéni kvantitativné odvozenych zavér(“ (Strauss & Corbin 1999, s. 11).
»Polostrukturovany rozhovor je ¢asteéné pripraveny. Vyzkumnik ma k dispozici ramcové
otazky, ale nedrii se jich pevné. Prizplisobuje je podle vyvijejictho se obsahu

interview” (Gavora, 2010, s. 202).
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6.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor pro kvantitativni vyzkum formou dotazniku tvofilo 175 rodich
predskolnich déti (3-7 let) z rGiznych &asti Ceské republiky. Reprezentativni soubor pro
kvalitativni vyzkum formou rozhovoru tvofilo 6 rodicl predskolnich déti (3-7 let), ktefi

byli zdmérné vybrani tak, aby reprezentovali rliznorodé socidlni skupiny.

6.4 Sbér dat

Sbér dat v rdmci dotaznikového vyzkumného Settfeni probihal v mésici Unoru 2021, tedy
v dobé koronavirové pandemie. Vzhledem k epidemiologické situaci jsem zvolila
elektronicky dotaznik, ktery jsem rozeslala po internetové siti. Zpét se mi vratilo 175
dotaznik(l vyplnénych rodici predskolnich déti. Rozhovory s rodici predskolnich déti
probihaly béhem mésice €ervna 2021, v prostfedi jim blizkém. VSichni byli pfedem
sezndmeni s nahrdvanim rozhovoru a s anonymnim pouzitim dat pro vyzkum. Rozhovory
s rodici trvaly od 40 do 70 minut a odpovidali na stejné otdzky ve stejném poradi. VSichni
respondenti jsou potom uvadéni pod zménénym jménem. Nejsou prepsany Uplné celé

rozhovory, pouze ty pasaze, které se primo tykaji zkoumaného tématu.

7 VYSLEDKY

7.1 Kvantitativni vyzkum - dotaznikové Setreni

Prvni ¢ast dotazniku zjistuje zakladni Udaje o rodiné, tedy pohlavi respondent(, pracovni

zarazeni, pocet déti a jejich vék a dosazené vzdélani rodica.
7.1.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikového Setreni se zucastnilo 164 Zen (94 %) a 11 muzd (6 %). Na rodicovské
dovolené je 86 (49 %) respondent(, 82 (47 %) respondentl je zaméstnanych a 7 (4 %)
respondentl je nezaméstnanych. Nejvétsi ¢ast rodin (116; 65 %) ma dvé déti, nasleduji
rodiny s jednim ditétem (32; 18 %) a se tfemi détmi (26; 15 %). Rodiny se ¢tyfmi détmi
byly pouze 2 (1 %) a s péti détmi také 2 (1 %). StfedoSkolského vzdélani dosahlo 50 (29 %)

respondentl a vysokoskolského vzdélani dosahlo 125 respondentll (71 %). Zastoupeni
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Pocet déti

jednotlivych vékovych skupin predskolnich déti je nasledujici: 3-4 let — 66 déti (33 %), 4-
5 let — 60 déti (30 %), 5-6 let — 50 d&ti (25 %), 6-7 let 22 déti (12 %).

Otazka €. 6: Navstévuje v soucasnosti vase dité materskou skolu?

Tabulka 1: Navstevnost materskych skol

Cely den Dopoledne Nenavstévuje
Pocet déti 103 70 25
Procento déti [%] 52 35 13
A B
40 M cely den 60 H cely den
35
M dopoledne 50 m dopoledne
30 nenavstévuje
nenavstévuje
. 40
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Graf 1: A) Navstévnost materskych Skol jednotlivych vékovych kategorii predskolnich
deti. B) Navstévnost materskych skol predskolnich déti zaméstnanych rodicu, na

rodicovské dovolené (RD) nebo nezaméstnanych rodicii.

Z Tabulky 1 vyplyva, Ze matefskou skolu v unoru 2021 (tedy v dobé koronavirové
pandemie) navstévuje 103 déti (52 %) na cely den, 70 déti (35 %) pouze na dopoledne a
25 déti (13 %) materskou Skolu nenavstévuje vibec. Pfi podrobnéjsim prozkoumani
vidime, Ze déti, které chodi do Skolky na cely den, tvofi v kazdé vékové kategorii
nejpocetnéjsi skupinu. Mirné prekvapujici je, Ze nejvyraznéji se tento jev projevuje u
nejmladsi vékové kategorie 3-4 roky (viz Graf 1A). Pravdépodobné, rodice téchto déti
jsou zaméstnani a nemohou si dovolit brat déti ze Skolky drive. Rodice na rodicovské

dovolené maji pfirozené vice ¢asu a jejich déti navstévuji materskou skolu vétsinou jen
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na dopoledne. Pfesto se najdou i taci, ktefi déti nechavaji v materské Skole na cely den,

prestoZe zUstavaji doma (viz Graf 1B).

Otazka €. 7: Kolik spoleéného casu s Vasim predskolnim ditétem/détmi jste obvykle
travili denné béhem pracovniho tydne v dobé pred koronavirovou pandemii? (jakékoliv

cinnosti, kdy jste aktivné byli se svymi détmi, nejen vedle nich)
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Graf 2 Mnozstvi casu, ktery travili rodice s predskolnimi détmi v pracovnim tydnu v dobé

pred koronavirovou pandemii.

Z Grafu 2 vyplyvd, Ze 28 % rodicl (48) v dobé pred koronavirovou pandemii travilo se
svymi détmi nejcastéji 2-3 hodiny tydné. Z podrobné;jsi analyzy vyplyva, Ze se jednalo o
22 rodic¢l na rodi¢ovské dovolené (RD) a 25 zaméstnanych rodi¢a (1 byl nezaméstnany),
tedy témér 1:1. Je jasné, ze zaméstnani rodice pracuji a na dité maji ¢as az tak od Ctyr
nebo péti hodin odpoledne. Ale i néktefi rodic¢e na rodi¢ovské dovolené Casto posilaji své
déti do Skolky i na cely den (viz Graf 1B), prestoZze maji moznost travit s ditétem vice ¢asu.
Podobné mnoistvi, tedy 23 % rodicl (41) travilo se svymi détmi v pracovnim tydnu 5
hodin a vice. Z toho 30 rodi¢ bylo na rodi¢ovské dovolené, 10 rodi¢t bylo zaméstnanych
a 1 rodi¢ nezaméstnany. Rodice na rodicovské dovolené tedy maiji prirozené mnohem
vice ¢asu na své déti, ale i néktefi pracujici rodice si umi najit dostatek ¢asu mezi svymi
pracovnimi povinnostmi. Pfedpokladala jsem ale, Ze z celkového poctu rodi¢t na RD (86
rodicl) se jich détem bude vice nez 5 hodin denné vénovat mnohem vic, nez jen 30 (tedy
pouze 35 %). Témér totoZzné mnoistvi rodicl travi se svymi détmi denné 1-2 hodiny, (26
rodicl, 15 %), 3-4 hodiny (29 rodicl, 16 %) a 4-5 hodin (26 rodicl, 15 %). Pomér rodicu

na RD a zaméstnanych rodic u varianty 3-4 hodiny a 4-5 hodin je 1:1. Naopak, z 26
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rodica, ktefi travili se svymi détmi 1-2 hodiny denné, je 16 zaméstnanycha 7naRD a 3
rodiCe jsou nezaméstnani. Pouze 3 % (5) rodicl uvedlo, Ze se svymi détmi v pracovnim

tydnu travili 0-1 hodinu denné. Z toho byli 4 zaméstnani rodice a jeden na RD.

Otazka ¢. 8: Jaké jsou bariéry, které vam brdni travit s vasim ditétem vice ¢asu?
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Graf 3: Nejcastejsi bariery, které rodicium brani travit vice casu se svymi deétmi.

Z Grafu 3 je patrné, a ne zcela prekvapujici, Ze nejcastéjsi bariérou, ktera rodi¢im brani
travit se svymi détmi vice ¢asu, je pracovni vytizeni. Tuhle moZnost shodné uvadéli témér
vSichni zaméstnani rodice, ktefi diky mnozstvi Casu straveného v praci jiz nemaji dostatek
¢asu na své déti. Rodice, predevsim tedy matky na RD nejcastéji uvadéji, ze také potrebuiji
¢as samy na sebe, nebot veskerd starost o déti i domacnost je pouze na nich. Dalsi
bariérou pro rodice na RD jsou tedy domdci prace a také starost o mladsiho sourozence.
Velka ¢ast rodicu je spokojena s tim, jak travi ¢as se svymi détmi, nebot uvedli, Ze Zadné
bariéry neshledavaji. Z rodic(, ktefi volili tuhle moznost, byla polovina zaméstnanych a

polovina na RD. Malé procento rodi¢t uvadélo vlastni konicky a kupodivu také finance.
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Otazka €. 9: Kolik spolecného casu s Vasim predskolnim ditétem/détmi jste obvykle

travili denné béhem vikendu pred koronavirovou pandemii?
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Graf 4: Mnozstvi casu, ktery travili rodice s predskolnimi détmi o vikendu v dobé pred

koronavirovou pandemii.

Jak se dalo ocekavat, o vikendu vénuji rodice détem mnohem vice ¢asu nez béhem
pracovniho tydne (Graf 4). Zatimco béhem pracovniho tydne se nejvétsi mnozstvi rodicu
vénuje svym détem 2-3 hodiny denné (48 rodicli, 28 %, viz Graf 2) a témér stejné
mnozstvi rodi¢a 5 a vice hodin (41 rodicl, 23 %, viz Graf 2), o vikendu dominuje skupina
rodicl, ktefi se détem vénuji 5 hodin a vice (105 rodicl, 60 %, Graf 4). A zatimco pomér
rodi¢l na RD a zaméstnanych rodic(, ktefi se détem vénuji v pracovnim tydnu 5 hodin a
vice je 3:1, o vikendu se tento pomér méni na 1:1. Rodice se snazi dohnat spole¢né
straveny Cas s détmi, protoZe vétSinou nemusi odejit do zaméstnani a zaroven déti
nenavstévuji matefskou Skolu. Také vétsina zabavnich aktivit pro rodice s détmi, at uz

naplanovanych individudlné nebo nabizenych externé, se porada prevazné o vikendu.
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Otazka €. 10: Jakymi cinnostmi jste obvykle travili vas spolecny cas s predskolnim

ditétem v dobé pred koronavirovou pandemii?
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Graf 5: Cinnosti rodicu a déti, kterymi nejcasteji travili spolecny cas v dobé koronavirové

pandemie.

Rodice méli moznost vybrat si maximalné 5 ¢innosti, které se svymi détmi nejcastéji
praktikovali v dobé pred koronavirovou pandemii. Z Grafu 5 je jasné patrné, Ze
nejcastéjsi spolecnou aktivitou rodi¢l a jejich déti byl pobyt venku. Tuto moZnost
zmifiovalo 98,3 % rodicl. Slo predeviim o pobyt na zahradé, hfisti nebo parcich. Tohle je
obecné pozitivni informace, nebot predskolni déti pro sv(j zdravy a spravny vyvoj
potrebuji dostatek volného pohybu. Také se zde ¢asto potkavaji s dalSimi rodici a détmi,
tedy je zde vhodny prostor k socializaci déti. DalSimi aktivitami, které zminovalo od 74 %
az po 78 % rodicy, byly spolecné hry, ¢teni knizek a kreativni ¢innosti. Vyskyt spoleénych
her hned na druhém misté je také pozitivni, protoze predskolni vék je zndm jako vék hry.
Skrze hru se déti nejlépe socializuji a rodi¢e se pfirozené dostanou blize do jejich
détského svéta, kde mohou vytvaret a posilovat vzajemny vztah. 60 % rodica uvadi také
pracovni ¢innosti, pfedevsim spoleéné vareni. Je to nejen péknd zdbava, ale také zde
vznikaji prvni pracovni navyky, coz je pro vyvoj déti dlilezité. Okolo 55 % rodi¢d povazuje
za dulezité si s détmi povidat. Dle mého nazoru spravnad komunikace s détmi je jedna
z nejdalezitéjsich cCinnosti, kterou by rodice méli praktikovat, pokud chtéji mit pevné

vztahy zaloZené na jistoté a bezpedi. Turistiku a prochazky zminuje 51 % rodic a 44 %
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zminuje také sportovani. Sledovani televize bylo ¢astou aktivitou pro 30 % rodicu a jejich
déti. Mezi dalSimi ne tak ¢asto zmifiovanymi ¢innostmi se objevuje navstéva divadel a kin
(18,3 %), hra na hudebni nastroj (9,7 %) a nakupy v obchodnich centrech (6,3 %).
V moznostech jiné mohli rodi¢e vypsat dalsi aktivity mimo hlavni nabidku a casto se

objevovalo také spolecné plavani, ¢i détské placené kurzy.

Otazka €. 11: V dobé koronavirové pandemie travite se svym ditétem
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Graf 6: Zména mnoZstvi casu spolecného casu rodicii a deti behem koronavirové

pandemie.

Na zakladé Grafu 6 lIze Fici, Ze vétSina rodic¢l vénovala svym détem béhem koronavirové
pandemie stejné casu, jako pred ni (66,3 %, 116 rodicl). Byla zde i mensi ¢ast rodicu
(25,7 %, 45 rodica), kterd travila vice spole¢ného casu s détmi. Jednalo se jak o
zaméstnané rodi¢e, tak i o rodice na RD vpoméru 1:1. Zaméstnani rodice
pravdépodobné zlstali doma na tzv. home office, nebo v horsim pfipadé zaméstnani
ztratili a méli moznost travit s détmi vice ¢asu. U rodi¢d na RD jde nejspi$ predevsim o
situace, kdy déti prestaly chodit do skolky, které byly z dGvodu koronavirové pandemie

uzavieny. Mezi rodici byla i skupina, ktera s détmi travila méné ¢asu (8 %, 14 rodicu).
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Otazka €. 12: Jakymi ¢innostmi nejcastéji travite spolecny cas s vasim ditétem v dobé

koronavirové pandemie?
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Graf 7: Cinnosti rodicii a déti, kterymi nejcastéji travili spolecny c¢as v dobé pandemie

Co se tyce spolec¢nych ¢innosti rodic¢l s détmi v dobé koronavirové pandemie, tak se druh
ani intenzita ¢innosti na prvnich mistech nelisi, ve srovnani s c¢innostmi pred
koronavirovou pandemii (Graf 7). Rodic¢e s détmi stdle nejvic preferuji pobyt venku na
zahradach, hfistich a v parcich, spolecné si hraji, ¢tou knizky a kreativné spolecné tvofi.
Také pracovni ¢innosti, predevsSim spole¢né vareni stejné jako povidani si probihaji
podobné jako pred pandemii. Rozdil nastdva u spolecnych cinnosti, ve kterych hraje
hlavni roli aktivni pohyb. V dobé koronavirové pandemie méné rodicl (38 %) preferuje
turistiku ve srovnani s dobou pred pandemii (51 %) a také spolecné sportovani ubralo na
intenzité (30 % ve srovnani se 44 % v dobé pred pandemii). Naopak, sledovani televize
v dobé koronavirové pandemie se zvysilo na témér 50 % z pavodnich 30 % pred pandemii.
Z pochopitelnych didvodd byly nejméné zmirfiované navstévy divadel, kin a obchodnich

center, které byly na ptikaz vlady uzavieny.
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Otazka €. 13: Ucastnite se aktivné ndmétovych her vaseho ditéte? (Na obchod, na

zlodéje a policajty, na doktora...)
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Graf 8: Aktivni ucast rodicii v namétovych hrach deti.

Z Grafu 8 vidime, Ze nejvétsi skupina rodi¢d se ndmétovych her svych déti vétsSinou
Ucastni. Podrobnéjsi analyzou bylo zjisténo, Ze z této skupiny rodict byli 3 nezaméstnani,
54 zaméstnanych a 74 na RD. Zfejmé rodic¢e na RD trdvi s ditétem vice ¢asu doma, tudiz
se jich také vic vénuje namétovym hram. V dalSich dvou mensich skupindch rodica, ktefi
se ndmétovych her neucastni vlbec (13,7 %; 12:5), nebo vidy (11,4 %; 12:8), je vice
zaméstnanych rodi¢li ve srovnani s rodici na RD. Statisticky jsou podle mé ale rozdily
v téchto skupinach nevyznamné. Namétové hry jsou dllezitou a velmi ¢astou soucasti
Zivota predskolniho ditéte a aktivni ucast rodicd pomdha budovat vzajemny vztah.
S ditétem se pomoci namétové hry daji resit nejrizné;jsi problémy, zjistit co dité proziva,
jak se citi.

Otazka €. 14: Mdte se svymi détmi vytvorené néjaké spolecné ritudly?
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Graf 9: Spolecné ritudly rodicii a jejich deti.
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Spolec¢né ritudly jsou dllezitou soucasti rodinného Zivota a svij vyznam maji jak pro déti,
tak i ostatni ¢leny rodiny. Z odpovédi rodi¢l vyplyvd, Ze nejéastéjSim ritudlem, ktery
dodrzuje vétsina rodin, je oslava narozenin a svatk( (90 %). Pro déti se zde utvati prostor,
kde se uci darky jak pfijimat, tak davat. Jsou to také skvélé prileZitosti potkat se s prateli
nebo rodinou. Druhym nejc¢astéjSim ritudlem je ¢teni nebo vypravéni pohdadek (83,4 %).
ProtoZe tento ritudl vétSinou probiha pred spanim, je to v mnoha pfipadech ¢as na to byt
opravdu spolu, vnimat se navzajem a navic pfijemnym zptsobem uzavfit den. Cteni
pohddek je pro mnoho dospélych jednou z nejhezéich vzpominek na détstvi. 77,7 %
rodi¢l uvedlo, Ze udrzuji spolecné stolovani. Je pozitivni zjisténi, Ze spolecné stolovani
uvedlo tolik rodi¢li, protoZe ve vétSiné pripadl je pravé spolecné jidlo zplsob, jak se
sejde celd rodina pohromadé v pracovné vytizeném tydnu. Dava pfileZitost k zastaveni
se a ke sdileni zazitk( a planG. 72 % rodicu uvedlo, ze mezi spolecné ritualy patfi také
tvorba a nasledna instalace vyzdoby béhem rlznych tradi¢nich svatk( (Vanoce,
Velikonoce...), stejné tak jako pravidelné setkdvani s SirSi rodinou. Vitani a louceni s détmi
potom uvadélo 48 % rodicu. Je to dlleZity ritual, kterym davame najevo zpUsob, kterym
chceme pfijmout a vpustit druhého smérem k sobé, nebo naopak smérem od sebe. 24,6 %
rodic¢l se svymi détmi chodi na stédrovecerni vylet. Je to velmi pfijemny spolecny cas,
ktery vSechny vytrhne od vanocniho shonu a navic pomaha détem ukratit ¢as pfi ¢ekani

na vecer. 13 % rodic¢d uvadi také spolecné muzicirovani a 9 % rodic¢u spolecné masaze.

Rodice méli také moznost v odpovédi ,Jiné” dopsat dalsi oblibené ritualy a nékteré z nich
zminim. Je to napfiklad psani pohledd, prochazka se psem, skrdbani na zadech, modlitba,
vlastnoruéni vyroba dark(, zpivani pred spanim, ranni mazleni, polStafova bitva po
CiSténi zubl, objimani se a sdélovani, Ze se mame radi. Moc hezky mi pfrisel ritudl
promény maminky v zaji¢ka usacka, ktery se objevi vidy ve vypjaté situaci, nebo pokud

chce déti rozveselit lumparnami.
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Otazka €. 15: Jaké pohybové aktivity v soucasnosti provozujete se svym ditétem?
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Graf 10: Pohybové aktivity, které vykonavali rodice s détmi v dobé koronavirové

pandemie.

V souvislosti s koronavirovou pandemii se hodné mluvi o nedostatku pohybu déti
Skolniho véku. Zajimalo mé tedy, jak je to s pohybem u predskolnich déti (Graf 10). Mezi
dotazovanymi rodi¢i se neobjevil Zadny, ktery by se s détmi nevénoval Zadné pohybové
aktivité. Témér 95 % rodi¢l se s détmi chodi prochdzet do pfirody. Tato moZnost se
v predchozich odpovédich na casté spolecné cinnosti rodi¢l s détmi neobjevovala
(otazka ¢. 10a 12, Graf 5 a 7), ale pravdépodobné to m(iZe byt tim, Ze si ji rodice spojovali
s odpovédi , pobyt venku”. 89 % rodicl uvedlo, Ze s détmi provozuji venkovni sporty
(cyklistika, sankovani, lyzovdni...). Tenhle udaj bude podle mého nazoru rodici
nadhodnoceny a neshoduje se to ani s odpovédmi na otdzky ¢.10 a 12, kde pouze 44 %,
respektive 30 % rodicli uvedlo, Ze travi spole¢né s détmi sportovanim. Pohyb, ktery déti
s odpovédmi na otazky ¢.10 a 12, kde aZ 98 % respektive 94 % rodicl uvedlo, Ze v dobé
koronavirové pandemie travi spole¢ny ¢as s détmi pravé pobytem venku (na hfistich,
zahradach, v parcich, viz Graf 5 a 7). Nicméné, ddvodem by opét mohlo byt to, Ze rodice

pocitali i prochazky v pfirodé do kategorie ,,pobyt venku*.

Nakonec, 33 % rodicl praktikuje s détmi spolecné cviceni doma. Jedna se o cviceni typu

joga, tanecky, opici drahy, rehabilitacni cviceni ¢i gymnastika na Zinénkach atd.
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Otazka €. 16. Jak casto se v soucasnosti vénujete se svymi détmi pohybovym aktivitam?

m kazdy den
4% alespori 3x
v tydnu
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Graf 11: Cetnost spolecnych pohybovych aktivit rodicii s détmi v dobé koronavirové

pandemie.

Z Grafu 11 vidime, Ze nejvétsi ¢ast rodicll (45 %) se se svymi détmi vénuji pohybovym
aktivitdm kazdy den a témér stejné velka skupina rodic¢t (42 %) alespon 3x v tydnu.
Pouhych 9 % rodic(i se pohybovym aktivitam se svymi détmi vénuji alespon 1x v tydnu.
Ve zbyvajicich 4 % rodic¢e uvadéli, Ze vykonavaji pohybové aktivity se svymi détmi obden,
o vikendech, nebo kaidy den, pficemz ale rodi¢e détem u toho neasistuji. Pokud se
rodice svym détem z hlediska pohybovych aktivit vénuji opravdu takto ¢asto, pak je to
vice neZ dobra zprava. V dnesni dobé, zvlasté pak v té koronavirové, je velky problém
s pohybem déti. Velmi ¢asto mivaji nadvahu a také jsou neobratni a celkové maji Spatné
drZeni téla. Pohybové aktivity jsou velmi dullezité pro zdravy vyvoj déti a rozhodné se
nejedna o jednodruhové sporty na zdvodni Urovni. Jde o vSestranny vyvazeny pohyb,

ktery détem zlepsuje motoriku a také buduje potfebné svalstvo pro spravné drzeni téla.

V souvislosti s pohybovymi aktivitami bych na tomto misté rdda zminila jednu netradiéni.
Jedna se o cviceni a hlavné hrani si rodi¢t s détmi, kde se vyuziva také zakladud cirkusové
pedagogiky. Tato velmi zabavna forma cvi¢eni utuzuje vztah mezi dospélym a ditétem a
zaroven posiluje fyzickou i psychickou stranku c¢lovéka. Podrobnéji se o této aktivité

zminuji v pfiloze 3 na konci bakalarské prace.
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Otazka ¢. 17: Kolik hodin denné v soucasnosti travi Vase dité u televize, pocitace,

telefonu ci tabletu?

@ 0-0,5 hodiny
® 0,5-1 hodina
1-2 hodiny
@® 2-3 hodiny
@ 3-4 hodiny
® vice neZ 4 hodiny

Graf 12: Mnozstvi ¢asu, ktery travi predskolni deti u TV/tabletu/PC/mobilnim telefonem

v dobé koronavirové pandemie.

Dle uvedenych odpovédi rodicl vyplyva, Ze nejvétsi mnozstvi déti (41,7 %; 73 déti) travi
s médii 1-2 hodiny denné. 23,4 % (41 déti) pak vénuji médiim 0,5-1 hodinu denné a 17,7 %
(31 déti) 2-3 hodiny denné. Tohle uZ je dle mého nazoru hrani¢ni kategorie a déti mohou
byt do budoucna negativné ovlivnéni. 3,4 % rodi¢d uvddi, Ze jejich déti travi ve
spole¢nosti médii 3-4 hodiny denné a vice nez 4 hodiny s médii travi 0,6 % predskolnich
déti. Tyto vysledky koresponduji s vysledky nejcastéjSich spoleénych cinnosti v dobé
koronavirové pandemie, kde se vyskytl narlst sledovani TV/tabletu/PC/mobilniho
telefonu na 50 % z plivodnich 30 % pred koronavirovou pandemii (Graf 12). Rodice
v otevienych odpovédich dotazniku ¢asto odpovidali, Ze v dobé koronavirové pandemie
své déti usazuji pred obrazovky TV/tabletu/PC/ mobilniho telefonu mnohem castéji nez
byli zvykli. Néktefi nemaji moc na vybér, protoZze potfebuji na home office klid a ¢as,
ktery musi vénovat praci. Vtéto ndrocné dobé koronavirové pandemie potiebuje
takzvané vydechnout kazdy rodi¢, at uz je zaméstnany, nebo na RD. Medialni prostredky
jim diky své vysoké, ale bohuzel také navykové upoutavaci schopnosti vyhovuiji.

Z avizovanych 41,7 % (73) déti, které travi s médii 1-2 hodiny denné, maji rodice
v zaméstnani a na RD v poméru témér 1:1 (33:37). Stejny pomér rodica 1:1 (10:11) je
patrny i ve skupiné déti, ktefi travi s médii 0-0,5 hodiny denné. Ve druhé nejpocetnéjsi

skupiné déti (23,4 %; 41 déti), ktera travi s médii 0,5-1 hodinu dennég, je prevaha rodicu
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na MD (15:25). Stejna situace je ve skupiné déti, ktefi travi s médii 2-3 hodiny denné.
Mnozstvi rodi¢i na MD je zde dvojnasobny oproti zaméstnanym rodiciim (20:10).
Vypada to tedy, Ze rodi¢e na RD nechavaji své déti s vyse zminénymi médii vice, nez

rodice zaméstnani.

Otazka ¢.18: Jaké inspiracni materidly ¢i podnéty ke trdaveni spolecného ¢asu s détmi

doma vam poskytuje mateiska skola v dobé koronavirové pandemie?

dité M5 neposyktuje  basnicky, navrh pracovni listy video
nenavstévuje nic pisnicky tvoiivych nahravky
cinnosti
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Graf 13: Inspirace, kterou poskytuji MS v dobé koronavirové pandemie a jejich uzavieni.

V dobé koronavirové pandemie bylo ¢isté v benevolenci MS, jestli zGstanou oteviené,
nebo zaviené. Znaénd &ast MS zlstala oteviend a jela vreZimu nejrGznéjsich
hygienickych opatteni. N&ktefi rodi¢e se rozhodli za téchto podminek své déti do MS
neposilat a déti zdstaly radéji doma, pokud to bylo mozné. Jakmile se u kohokoliv v MS
objevila infekce covid-19, celd skolka Sla do karantény a déti taktéz zlstaly doma.
Zajimalo mé, jestli v takovych ptipadech MS ze své vlastni iniciativy posilaly rodi¢tm
jakékoliv ndméty ¢i podnéty pro jakoukoliv ¢innost. 12 % rodi¢t uvadélo, Ze dité MS
vibec nenavitévuje. 44 % rodi¢(i uvedlo, 7z MS neposkytuje viibec nic. Nejrizngjsi
basnicky a pisnicky zminilo 28 % rodict a navrhy na tvofivé ¢innosti 21 % rodi¢d. Pracovni

listy mélo k dispozici 19 % rodicu a necelych 5 % uvadélo video nahravky (Graf 13).

53



Otazka €. 19: Kde Vy sam/sama hleddte inspiraci k tomu, jak travit spolecny cas s détmi?
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Graf 14: Inspirace rodicu ke spolecnym cinnostem s détmi.

Z Grafu 14 vidime, Ze 57 % rodi¢l se inspiruje u ostatnich lidi, ktefi mohou doporucit co
uz sami zkusili. Témér stejné pocetnou skupinu tvofti ti, co maji své vlastni ndpady a
inspiraci nepotfebuji. 50 % rodicG hledd inspiraci na socidlnich sitich, kdy nejvice
zminovali Facebook, Instagram, Pinterest nebo YouTube kanal. Na rdznych webovych
strankdch se inspiruje 40 % rodic(, ktefi sleduji naptiklad strdnky mést, muzei, zahrad,
kulturnich center, ale zminovany byly také webové stranky ,Napady pro Anicku®, , Ateliér

b

v lese” nebo ,Mama do desté”. V détskych ¢asopisech hleda inspiraci také 40 % rodicu a
nejvice zmifovali ¢asopisy Puntik, Hvézdicka, Sluni¢ko, Méda Pusik, Sikulka, Dracek,
Tlapkova patrola a také nejrliznéjsi tvorbu nakladatelstvi Svojtka. Z televiznich poradu,

kde si bere inspiraci asi 11 % rodic(i, byl zminén napfiklad Pan Hracicka.
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Otazka €. 20: Jakym zpiisobem (pozitivnim i negativnim) Vam koronavirovd pandemie
zménila ndvyky, ritudly v rodiné? V jaké jiné oblasti Zivota rodiny s predskolnim

ditétem vnimdte nejzasadnéjsi zmény?
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Graf 15: Nejzasadnejsi zmeny ve zpusobu traveni spolecného casu, které rodice vnimaji

v dobé koronavirové pandemie.

Z analyzy otevienych odpovédi rodi¢ll jsem vytvofila vyfet nejzasadnéjSich a
nejcastéjsich zmén, které rodi¢e vnimaji v souvislosti s travenim spole¢ného ¢asu s détmi
v dobé koronavirové pandemie. 40 % rodic vnimalo jako nejvétsi problém ztratu
kontaktu s ostatnimi détmi, pokud jejich déti nenavstévovaly matefskou Skolu. 23 %
rodi¢l se shodovalo na tom, Ze jim velmi chybi krouzky, které déti navstévovaly pred
koronavirovou pandemii. 13 % rodi¢l pfitom zmifovalo, Ze nejvice jim chybi plavani déti.
Zasadni zménu vidélo 20 % rodicl v tom, Ze se nevidali s rodinou, predevsim s prarodici
déti. Mezi rodici bylo ale také zhruba 16 % téch, ktefi v dobé koronavirové pandemie
nepocitovali zmény zadné. 13 % rodi¢l si pochvalovalo pozitivni zménu v ¢astéjsim
traveni spolec¢ného ¢asu s détmi. Naopak negativni zménu spatiovalo 10 % rodicl v tom,
Ze mnohem castéji povolovali rlizna média, predevsim televizi, tablet, pocita¢ ¢i mobilni
telefon. 10 % rodicl také zmifovalo, Ze uz trpi velkou Unavou a prepétim, které se potom
odraZi na vztahu k détem. 10 % rodic¢d dale zminovalo, Ze zacali travit s détmi mnohem

vice ¢asu venku a v pfirodé a shodovali se také vtom, Zze mnohem |épe prozkoumali
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blizké okoli svého bydlisté a nasli spoustu novych krasnych mist pro pfijemné straveny

spolecny ¢as s détmi.

Mezi dalsimi, ne tolik zmifnovanymi zménami je napfiklad hleddni novych cest jak travit
spolecny cas, velmi dobry vztah s mladSim sourozencem, spole¢né vareni a lepsi strava,
vice Casu otce s rodinou, lepsi samostatnost déti, ¢astéjsi spole¢né rozhovory, ale také
negativni zmény jako je méné pohybu déti, znudéné déti, méné cestovani a vyletd,

uzavieni zabavnich center a celkové kulturnich zafizeni.

7.2 Kvalitativni vyzkum - rozhovory

7.2.1 Vyzkumné otazky
e Co podle rodi¢t znamena kvalitné straveny ¢as?

e Jak vnimaji rodic¢e pandemii koronaviru v souvislosti s travenim spolec¢ného ¢asu

s détmi?
7.2.2 Vyzkumny vzorek
Rodice byli vybirani tak, aby zastupovali co moZzna nejpestrejsi typ socialnich skupin.

Jana — M4 36 let a Zije sama bez partnera. Pfed dvéma a pll lety se stala péstounkou
dnes témé¥ 3,5letého chlapecka Adama. Zije na malém mésté v byté a zatim je stale na
rodi¢ovské dovolené. Vystudovala stfedni pedagogickou Skolu a nékolik let plsobila

v knihovné.

Andrea — M4 34 let a spole¢né se svym manzelem (36 let, zaméstnany) a tfemi détmi (5
let, 3 roky, 6 mésicl) Ziji vdomé ve velkém mésté. Vystudovala vysokou $kolu v oboru
chemie, ale zacala se vénovat pohybovym aktivitdm déti i dospélych a zalozila organizaci

BudeCirkus. Nyni je na rodi¢ovské dovolené, ale stdle se vénuje své organizaci.

Petra — M3 31 let a Zije spole¢né se svym manzelem (32 let, zaméstnany) a dvéma détmi
(5 let, 3 roky) vdomé v malé vesnici. Vystudovala stfedni potravinarskou $kolu a nyni si
privydélava brigddami.

Eva — Ma 35 let a Zije spolu se svym manzelem (36 let, podnikatel) a dvéma dcerami (5
let, 2,5 let) vdomé v malém mésté. Vystudovala pravnickou fakultu a Zivila se jako

pravnik velké firmy. Nyni je na rodicovské dovolené.
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Pavel — Ma 37 let a Zije spolu se svou manzZelkou (36 let, zaméstnand) a synem (4 roky)
v byté v malém mésté. Do tfi let jejich syna byl Pavel na rodicovské dovolené. Nyni

pracuje v pocitacové firmé.

7.2.3 Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1. Jak moc dllezité vam pfijde travit spolecny ¢as s vasimi détmi?

2. Co si predstavujete pod pojmem "kvalitné straveny spolecny ¢as“?

3. Jaké Cinnosti vykondvate béhem kvalitné straveného spolec¢ného ¢asu?

4. Pokud mate vic déti, dokazete si najit spole¢ny ¢as na kazdého z nich zvlast?

5. Spolurozhoduji vase déti o ndplni spolec¢ného ¢asu?

6. Jaky vliv méla pandemie koronaviru na zplsob traveni spolecného c¢asu s vasimi détmi?

7. Jak casto jste se v dobé pandemie koronaviru se svymi détmi vénovali pohybovym

aktivitam?

8. Myslite si, Ze je vhodné zapisovat do zdjmovych krouzkd uz predskolni déti? Navstévuji

(navstévovali pred koronavirovou pandemii) vase déti néjaké?

Na zakladé odpovédi polostrukturovaného rozhovoru bylo vytvoreno nékolik kategorii a

podkategorii:
a) Kvalita spolecného casu:
e Smysl a dulezitost spolecného casu
e Predstavy rodicl o kvalitné strdveném spole¢ném case
e Jeden najednoho - mozZnosti rodica travit spolecny ¢as pouze s jednim ditétem
b) Zajmova a pohybova ¢innost
e Vhodnost zajmovych ¢innosti pro predskolni déti
e Mnozstvi a druh pohybové aktivity
c) Jak ndm pandemie ovlivnila spolecny ¢as
ANALYZA

a) Kvalita spolecného casu
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Na tom, Ze trdvit spolecné cas se svymi détmi je opravdu velmi dllezité se shodli vSichni
tazani rodi¢e. Andrea odpovédéla: ,,Myslim, Ze to je uplné nejduleZitéjsi ze vseho...a kor
v tom predskolnim véku, uZit si to, protoZe pak uz budou muset byt v ty skole kazdy den
protoZe se dd ovlivnit strasné moc véci, ddt jim tam néjaky standarty, ktery oni pak
budou dodrZovat ddl.” Petra zminuje fakt, Ze se vzajemné uci: ,Je to hodné duleZity jak
pro ty déti, tak pro mé, ale hlavné pro né. Oni se musi ucit néjaké véci, ale oni mé taky
uci.” Eva spolecny Cas s détmi povaZuje za nejdllezitéjsi na svété a svou roli matky vnima
jako poslani a dodava: ,Jd si hlavné preji, abych se nikdy nemusela ohliZet za détstvim
svych déti s pocitem, Ze jsme si tohle obdobi dostatecné neuZili nebo dokonce néco
touZim détem ddt vse co mdm.” Pro Pavla to ma také obrovsky smysl: ,Je to pro mé
hodné dileZité, proto jsem taky po pil roce zustal na rodicovské jd...je to pro mé aZ
takovy relax, jiny zplsob mysleni s tim ditétem.” A stejné tak pro Janu, kterd se stala
péstounkou malého Adama, kdyz mu byl jeden rok: , Urcité to povaZuju za dileZité a
vlastné kvili tomu zistavdm na rodicovské co nejdéle to jde...ja délam konecné néco
smysluplného a viastné si tim i pInim svoje sny. Pro mé a doufdm Ze teda i pro syna to

ma velky prinos.”

Dalsi otazkou bylo, co si rodic¢e predstavuji pod pojmem kvalitné straveny ¢as. Andrea
ho vidi jako ¢&as: ,,KdyZ tam jsou pritomni ten rodic¢ a dité spolu, primo...takZe spolu kresli,
hrajou hru, houpu ho na houpacce a pritom nekoukam do mobilu. Prosté tam musi byt
napojeni obou, musi byt aktivné spolu. A potom uZ je to i upiné jedno, co je to za aktivitu,
kdy? to to dité bavi.”“ Cas bez mobilu zmiriuje i Petra , Hlavné jsme spolu a nekoukdm u
toho do mobilu. Je to asi kazdy cas, kdy se ty déti od nds néco nauci a je to tfeba i jenom
prochdzka do pfirody.” Jana vidi kvalitni spole¢ny ¢as predevsim ve smysluplnosti: ,Pro
mé je to zase ta smysluplnost...Ze teda aktivné spolu néco délame a pfindsi to néco pro
oba dva. A mdam rdda, kdyZ se tim, co déldme, Adam néco nauci. On skoro nemluvi, tak
ho ¢asto nechdavam vyjadrit se hudebné, ma docela talent.” Jako Cas tady a ted'jej vnima
Eva: ,Je to Cas, kdy jsem pfitomnd tady a ted’ a nevymlouvdm se a neodbihdm...a zdroveri
nemadm potrebu, aby to uz skoncilo. A bylo by idedlini, kdyby to tak bylo kaZdy den.” Pavel

se zminuje také o radosti ditéte: , Jde o to, Ze si to dité uvédomuje Ze se mu vénuju a md
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z toho radost. Ani pak tolik nezlobi, protoZe je nasyceny. A taky je fajn, kdyzZ si v budoucnu

vzpomene, Ze my jsme s tatinkem délali tohle a tohle.”

Pro kvalitu spolecného casu je také velmi dulezité, jestli si rodice dokazi najit chvilku na
spolecny ¢as s kazdym ditétem zvlast. Ditéti je tak vénovdana zvlastni pozornost a mliZou
si spolecné s rodicem sdélit véci, které ve skupiné nikdy nezazni. Andrea souhlasné a
dlrazné pokyvuje hlavou a fika: ,,To mdm v hlavé, to je myslenka, a to bych moc chtéla,
ale nemyslim si aktudlné, Ze mi to ted’moc jde. Ted kdyZ se narodila nejmladsi dcera, tak
nejstarsi dcera to i ted'vic vnimd, a dokonce mi to jednou vecer i fekla, Ze si spolu hrozné
mdlo hrajeme” a doddva: ,KdyZ se pak podari, Ze prostfedni syn ma néjakou aktivitu jen
s tatou a ta nejmladsi spi, tak hrozné vnimdm, jak mé ta nejstarsi potfebuje a je za ten
¢as vdécnd.” Petra odpovida podobné: , Jako, asi by to chtélo byt s kaZdym zvldst, Ze jo,
a moznd hlavné s tim prvorozenym synem, aby nemél pocit, Ze je na druhé koleji no..ale
casto to nejde. Vic se mi teda podari, Ze dcera se mnou chce jet nakupovat nebo tfeba
na veterinu. A to si ten ¢as uZivame.” Eva vzpomina: ,S manzelem jsme si hlavné v dobé,
kdy se mladsi dcera narodila, snazili, abych zejména jd travila spolecny cas jen se starsi
dcerou. Byly to chvile pro ni dilezité, ale bohuzel jich nebylo mnoho. Vétsinou travim cas
s détmi jen ja a nedokdZi se vénovat kazdé z dcer zvldst. Vnimdm to jako urcity deficit

pro starsi dceru.” Pavel a Jana maji pouze jedno dité, tudizZ se jich tato otazka netyka.
b) Zajmova a pohybova ¢innost

Andrea sama vede organizaci BudeCirkus, ktera nabizi zajmovou pohybovou ¢innost pro
déti predskolniho véku a na otazku, zda je vhodné do krouzk( zapisovat déti uz
v predskolnim véku odpovida: ,No urcité to neni Spatny, ale taky zdleZi na povaze toho
ditéte. Nekteré déti to zvladaji uplné v pohodé a nékomu to prosté muZe délat problém.
Je tfeba to dobrfe odhadnout.” A také dodava: ,No a taky si myslim, Ze pokud je dité na
cely den ve skolce, tak uZ bych ho neddvala na krouzek. Tim se pak pravé strasné moc
zkrdti ten spolecnej ¢as, a navic jsou uz ty déti i dost unavené.” Premysli také nad situaci
své dcery (5 let): , Urcité bych ji nechtéla ddvat na krouZek, aniZ bych védéla, kdo a jak
to uci, vtom bych asi byla opatrnd. Ona md tu jednu pohybovou aktivitu BudeCirkus a
to ji staci” Ddale komentuje situaci koronavirové pandemie: ,Nase organizace

samoziejmé byla bohuZel zaviend, a to témér rok. Nase déti ale mély stdle dostatek

pohybu, protoZe jsme prosté tak nastaveni.” Andrea se snazi vSechny spole¢né aktivity,
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tedy i pohybové realizovat venku. ,,Byvdme hodné na zahradé, ale ¢asto jsme také pryc¢
s obytnym autem. Jedeme kamkoliv zrovna chceme a v ramci toho tfeba hodné rdadi
jezdime na kole, jedeme vodu, nebo tam prosté jen tak jsme a hrajeme si s détmi, prosté
od vSeho néco. Ktomu jsou spojené vylety v pfirodé.” Pavel si naopak mysli, Ze:
,Predskolni déti nejsou intelektudiné ani fyzicky pripraveni na néjaky sport nebo cokoliv
jiného, aby z toho néco méli, museli by umét i Cist a psdt“ a povazuje zajmové krouzky
spi$ jako ulevu pro rodice. Taky si mysli, Ze Skolka je dobry zaklad a: , Neni potreba je
zatéZovat jesté odpoledne.” Pohybové aktivity jsou ale predevsim béhem koronavirové
pandemie trochu upozadény: ,My si hodné casto hrajeme se stavebnicemi a taky se
dokdZeme dlouhou dobu ponorit do hry s figurkami zvifat, které si vSude nosi s sebou a
stavi ruzné ohrady, pribytky a porfdd se u toho snaZi zjistit co nejvic informaci o
zvifatech” a k tomu dodava: ,Je pravda, Ze béhem pandemie syn dost pfibral, ale je to
porad v pohodé, protoZe dohnal své vrstevniky, on se totiZ narodil hodné brzo.” Eva ma
na zdjmové cinnosti déti predskolniho véku vesmés pozitivni ndzor: ,Ve zdravé mire
myslim, Ze krouzky a kolektivni zdjmové aktivity jsou nenahraditelnd zkusenost pro déti.
Jednak se tim utuzuji socidlni kontakty déti a jednak se prohlubuje jejich osobni
sebevédomi a sebed(ivéra a ostatni potreby. Vnimali jsme u déti v dobé epidemie, jak
moc strdadaji a touzi po tom se zaclenit.” Pfredevsim starsi dcera predskolniho véku Evy
byla vidy pohybové velmi aktivni, ale: ,V dobé epidemie koronaviru nebylo mozné
dostatecné vybiti dcerky kvili intenzivnimu upoutdni k domu, kde jsme se starali o nasi
starou babicku. BohuZel to bylo zndt i na jeji vdze.” Eva, pokud to bylo trochu mozné, se
snazila kompenzovat pohybové nedostatky prochazkami do pfirody. Jana povaZuje
zajmové cCinnosti v predskolnim véku za zbytecné: ,Adam nikam nechodi, jesté mu
nebyly ¢tyfi, ale urcité ho nikam ddvat nebudu. PFijde milepsi, kdyZ ten ¢as s nim stravim
ja nez nékdo cizi. Upfimné nechdpu a u nékterych to vidim, pro¢ maji i tfi krouzky
tydné.” Jana povazuje pravé Skolku za misto, kde si dité muize vyzkouset rGzné aktivity.
Pohybové aktivity béhem pandemie koronaviru také povazovala za snizené: ,,Na zacdtku
pandemie jsme jen v byté kopali do balonu, protoZe venku Adam s rouskou nevydrzel...a
bylo to teda o nervy.” Potom se Jana rozhodla alespon vyjit se synem do nejbliZsi pfirody:
,Napldanovali jsme vylety do okoli, kde uz nemusela byt rouska a nasli jsme krdsné mista
v okolnich lesich, kam bych jinak asi nikdy nesla.” Jana tyto mista se synem obcas

navstévuje i nadale. Petra povaZuje zajmové krouzky za dobré, ale nebyl dostatek financi,
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aby je détem s manzelem zaplatili: ,,Jd jsem teda chtéla nékam chodit, abychom se tady
nenudili, ale bohuZel.” Ale také zminuje Skolku jako dostatecné vybiti pro déti: ,KdyZ ale
chodi do skolky, a jesté k tomu do lesni, tak si vlastné rikam, Ze jim to staci, protoZe jsou
vZdycky uplné hotovi. Ani by na krouZky neméli silu.” Petra ale dodava, Ze kdyZ v dobé
pandemie byly Skolky zaviené, pohybovych aktivit ubylo: ,,My se snaZili chodit aspori vic
do té pfirody na prochdzky a mame to tady uZ prozkoumané vrchem spodem, ale to déti

pordd prosté nebavi. Potfebovali by asporn dalsi déti na zabaveni na vyletech.”
c) Jak ndam pandemie zménila spolecny cas

Andrea zminuje, Ze samoziejmé spolu travili mnohem vic spole¢ného ¢asu: ,,My jsme
hodné zvykli byt spolu, takze kdyz to ted' bylo jesté intenzivnéjsi, byla jsem spis rada a
vlastné to bylo lepsi neZ predtim, i proto, Ze se mi narodila nejmladsi dcera.” Taky
zminuje pomoc rodic¢l: ,,Na dlouhou dobu se k ndm nastéhovali rodice, takZe jsem méla
pomoc i z této strany.” Nejvic Andreu a jeji rodinu pandemie ovlivnila v pozitivnim slova
smyslu: ,,Pro nds to ale vlastné mélo prinos v tom, Ze jsme najednou nikam nejezdili,
zustali jsme doma, udélali jsme tu spoustu prdce a i déti se zddly byt takové
klidnéjsi.” Petra také uvadi v souvislosti spoleéného ¢asu pozitivni zmény: , Pritel byl
castéji doma a bylo fajn, Ze byl s détmi vic spolu... docela jim i zacal ¢ist pohddky, a to s
riznym zvukovym doprovodem, to jsem docela koukala, co v ném je.” Jinak se ale toho
moc nezménilo, protoZe ani predtim nikam moc nechodili. Eva komentuje predevsim
negativni vliv pandemie vtom, Ze doSlo k zamezeni vesSkerych socidlnich kontakt(:
,Velky vliv méla starost o nasi 91letou babicku a ze strachu z nakaZeni koronavirem jsme
se nékolik mésict témér s nikym nepotkdvali.” To samoziejmé pfinaselo chvile strest a
vyCerpani: ,,Chvile odpocinku tpiné chybély a zpisobily tak velky ndtlak a to rozhodné
mélo i vliv na kvalitné straveny cas s détmi, prosté na to nebyl ¢as ani energie.” Po
postupném rozdéleni péce o babicku ke konci nejvétSich omezeni doslo naopak
k pozitivni zméné, kterou Eva komentuje nasledovné: ,Pozitivni zjisténi spatruji v tom,
Ze jsme s manZelem zjistili, Ze jsme schopni resit i takovéto situace, které Zivot prindsi.
ManzZel naopak zjistil, jaké to je byt temér nepretrZité s détmi a jd mohla vnimat, jak by
nékteré situace resil s détmi on, tfeba i jinak nebo naopak stejné. Rekla bych, Ze manZel
se s détmi vice spojil a i holky se na néj vice napojily.” Pavel patfi mezi zastupce rodicu,

ktefi béhem koronavirové pandemie museli pracovat zdomu a manzelka chodila do
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prace. Situaci Pavel popisuje jako ndro¢nou: ,Dost za mnou chodil a ja@ mu vymyslel
néjaké aktivity, aby se nenudil, ale kdyZ mdm pracovat, tak to moc nejde. No a diky tomu
jsme mu taky mnohem vic povolili. Pordd tu béZel Mickeyho klubik, zacal prosté mnohem
vic koukat na televizi.” Celkové byl ale Pavel se synem rdad, Ze jsou spolu ¢astéji. Pavel
taky pridava informace od svych kolegli z prace, kdyz se mohli vratit do kancelare: ,To
moji kolegové z prdce, co maji déti ve Skolce, radéji zistavali v prdci co nejdyl, aby

nemuseli byt s détmi doma...tomu jd tolik nerozumim.”

Jana komentuje vliv pandemie koronaviru na spolecny ¢as negativné: ,Pfi prvni viné
jsem vibec nechodila ven, protoZe i malé déti musely mit rousku a u nds porad krouZili
policajti. A Adam absolutné s rouskou nemohl fungovat. TakZe byl problém s vybitim
jeho energie.” Velky problém také vidéla v uzavieni knihoven, na kterych byla da se fici
zavisld a také v omezeném kontaktu s détmi. Velky vliv také méla na setkavani se
s biologickou rodinou Adama: ,,Adam se upiné pfestal vidat se svou biologickou rodinou.
Jd ho mam v péstounské péci zZe jo. Nepokracovali v tom ani kdyZ uz se to mohlo, prosté
uz neméli zdajem.” Jané také pfrisSlo hodné lito, Ze uz dvoje narozeniny slavil sdm bez
kamaradui a SirSi rodiny s tim, Ze darky dostaval postou: ,VSichni mu posilali darky postou
a on, kdyz pak vidél néjaky balik, tak automaticky predpokldadal, Ze je to néjakd novd
hracka. A vibec si nedokdzal predstavit, od koho to je. Pro mé to Uplné postrddad
smysluplnost tohoto ritudlu oslav” a doufd, zZe si pristé bude moct uzit naplno, tak jak to

ma byt a co to ma pfinaset.

8 DISKUZE

| vdnesni pretechnizované a hektické dobé, kdy se rodi¢e ¢asto vénuji pracovnim
kariéram a finanénimu zajisténi rodin, by své stalé misto mélo mit pravidelné traveni
spolecného ¢asu rodic s détmi. Toho ¢asu obvykle neni mnoho, ale jistou zménu mohla
prinést koronavirova pandemie, ktera jiz od brezna roku 2019 omezuje cely svét. Cilem
prace bylo zmapovat zplsob traveni spolec¢ného casu rodich a déti a také porovnat

pripadné zmény ve traveni spole¢ného ¢asu pred a v dobé koronavirové pandemie.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétsina rodica v pracovnim tydnu pred koronavirovou pandemii
travila 2-3 hodiny denné a o vikendu vice nez 5 hodin denné. Podobny vyzkum byl
proveden napt. v roce 2011 Narodnim Institutem Déti a MladeZe CR, kde se uvadi, ze

35 % matek vénuje ve vsedni dny vice nez 3 hodiny a 25 % otcl méné nez pull hodiny. O
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vikendu se pomér Casu mezi matkami a otci razantné srovnal. V této bakalarské praci
jsem rozliSovala rodi¢e na pracujici, na rodi¢ovské dovolené, nebo nezaméstnané, ale je
zde analogie. Ve vSedni dny se détem vice nez 5 hodin vénovaly predevsim matky na RD,
zatimco o vikendu se pomér vyrovnal. Pomérné prekvapujici byl fakt, Ze velka ¢ast déti
navstévovala materskou skolu i v nebezpecné dobé koronavirové pandemie na cely den,
a to i v pripadé rodic na rodi¢ovské dovolené. V dobé koronavirové pandemie rodice
uvadéli, Ze vétsina z nich (66,3 %) travila s détmi stejny cas jako pred pandemii. 25,7 %
rodicl travilo s détmi vice Casu jak z dlivodu zavienych Skolek, tak prace z domova. Mezi
nejcastéjsi spolecné aktivity pred koronavirovou pandemii zaradili rodi¢e pobyt venku,
coz se potvrdilo také v realizovanych rozhovorech. Podobné vysledky prezentovala napf.
bakalafska prace Ireny JeSinové, kde uvadéla 53 % rodicQ, jejichZ nejoblibenéjsi Cinnosti
idedlniho dne je pohybova ¢innost na Cerstvém vzduchu. Nasledovaly spolecné hry, ¢teni
knizek, kreativni ¢innosti atd. Napt. bakalaFska prace Marie Snoblové (2014) uvadi mezi
nejoblibenéjsimi ¢innostmi umélecké Cinnosti, pohybové ¢innosti, hra, ¢teni knizek a
povidani si s rodici. To se shoduje s vysledky mého vyzkumu. Hra je v predSkolnim véku
velmi dulezitd a je pfijemné zjisténi, Zze témér 75 % rodicl se ucastni namétovych her
s détmi. V dobé koronavirové pandemie rodice stale intenzivné preferovali pobyt venku,
ale méné preferovali turistiku i sport. Naopak se zvysSil pocet rodicl, ktefi své déti
mnohem castéji posazovali k TV ¢i mobilnimu telefonu. Tato skuteCnost také byla
potvrzena v rozhovorech s rodici, ktefi uvadéli, Ze pohybu opravdu ¢asto bylo méné a
Castéji nechdvali své déti sledovat televizi z divodu nedostatku casu na déti.
Z pohybovych cinnosti v dobé koronavirové pandemie rodi¢e nejvice zminovali
prochazky v prirodé, dale venkovni sporty a pobyt na hfisti ¢i zahradé. Rodice déle
uvadéli, Ze travi pohybovymi ¢innostmi se svymi détmi kazdy den (45 %), nebo alespon
3x tydné (43 %). Z téchto odpovédi vyplyva, Zze déti mély v dobé koronavirové pandemie

dostatek pohybu, i kdyz kvalitativné a také délkou aktivit se v rodinach jisté bude lisit.

V dobé koronavirové pandemie ve vétSiné pripadu rodice travili se svymi détmi stejné
mnozstvi spolecného Casu, zanedbatelné mnozstvi rodici méné casu, ale 25 % rodicu
uvedlo, Ze travili s détmi ¢asu vice. Z rozhovor( vyplyva, Ze diky vétSimu mnozstvi
spole¢ného Casu se rodice, prevainé otcové, vice napojili na své déti a zkvalitnili tak

spolecné vztahy. Na druhé strané ale byli rodice, které nahld zména situace zcela
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vyCerpavala, zvlasté pokud méli doma dalsi, Skolou povinné déti. V dobé pandemie se
mnohem castéji stdvalo, Ze rodice usazovali své déti pred televize, kdyZ potfebovali ¢as
na plnéni jinych potfebnych véci, nebo jim dochazela inspirace, jak déti zabavit jinak. Ze
ziskanych odpovédi vyplyvd, Ze vétsSina Skolek (44 %) neposilala Zadnou inspiraci a
zbyvajici Skolky obcas poslali basnicky, pisnicky, nebo pracovni listy. To se ovSsem
neshoduje s vysledky vyzkumu Ceské $kolni inspekce (2020), kde se uvadi, 7e 83 %
uzavienych materskych skol zajistovalo predskolni vzdélavani v podobé pravidelné
nabidky vzdélavacich aktivit, kterou Skoly zverejiiovaly, ¢i pfimo zasilali rodi¢im déti
(Kozeluhova & KoZeluh 2020). Néktefi rodice se zacali vice zajimat o aktivity s détmi a
nejcastéji se inspirovali sami u zndmych, na socialnich sitich, z détskych ¢asopist nebo
pfimo na webovych strankdch. Majercikovd a kolegové (2020) ve své praci uvadi, ze
béhem pandemie mezi Skolkou a rodici déti ¢asto vznikaly fungujici partnerstvi, zatimco
v pfipadech, kdy zajem nikdy nebyl, se jeSté vice tato propast prohloubila. Rodic¢e také
uvadéli, Zze diky uzavieni vSech verejnych mist zacali s détmi mnohem castéji chodit do
pfirody, predevsim ve svém okoli. Témér vsSichni se shodli na tom, Ze je to pro né
prijemna zkusenost, ve které budou naddle pokracovat. Jako nejzdsadnéjsi problém
rodice vnimali preruseni socidlnich kontaktd s kamarady, které jsou pro predskolni dité
zasadni. Déti jsou frustrované, nékteré Spatné mluvi, ztraci pojem o ritudlech, jako
napfiklad slaveni narozenin, zmifiuje maminka Jana v rozhovoru. Ddle také rodinam
velmi chybély zajmové krouzky, mezi nimi pfedevsim spoleéné plavani s détmi. Déti jsou
velmi ¢asto pretézovany zajmovymi ¢innostmi uz v predskolnim véku a v tomto pfipadé
mohlo dojit k pozitivnimu vlivu pandemie na miru pretéZovani déti. V nékterych
rodinach méla pandemie pozitivni vyznam v tom, Ze se konecné zastavili, dokazali se na
sebe napojit, pfedevsim na déti. A také velmi ¢asto rodi¢e zminovali, Ze i sourozenci
(predevsim predskolni déti a jejich mladsi sourozenci) maji krasny vztah diky moznosti

byt vice spolu.

MuzZeme zméfit ¢as s détmi, ale jeho kvalita se posuzuje obtiznéji. Z rozhovor( s rodici
vyplynulo, Ze vSichni maximalné vyzdvihuji daleZitost kvalitné straveného spolec¢ného
casu. Dale také vyplynulo, Ze zakladni podstata kvalitniho spole¢ného ¢asu je pro
vSechny stejna a to: byt spolu a nejen vedle sebe, aktivni napojeni jeden na druhého,

sV

hlavné bez mobilu, vnimat se. Ddle rodi¢e zminovali: ,,Pfindsi to néco pro oba dva; u¢ime
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déti a oni zase nas; pfinadsi to détem radost a v budoucnu si vzpomenou, co jsme spolu
délali; déti by si mély aktivity vybirat podle sebe.” Rodice, ktefi maiji vice déti odpovidali,
Ze by velmi radi travili ¢as s kazdym ditétem zvlast, ale ¢asto je to velmi obtizné. Tento
Cas je velmi duleZity, protoZe upeviuje vzdjemny vztah, buduje sebelctu a obcas mize
byt i jedinym casem, jak své dité poznat doopravdy. Vzdjemné vztahy upeviuji a
spole€ny cas zkvalitiuji napfiklad spole¢né ritudly. Mezi nejcastéjSimi ritualy rodice
zminovali oslavy narozenin a svatkd, ¢teni pohadek pred spanim, spole¢né stolovani
nebo napf. tvorba a tradi¢ni vyzdoba a pravidelné setkdvani s SirSi rodinou. Oslavy
narozenin a svatk( jako nejcastéjsi rodinny ritual byly zmifiovany také napf. v bakalarské

praci Jarmily Jifickové (2009).

Vyzkum v Zadném pripadé nemuze byt zobecnén na celou populaci rodicu a jejich déti
z dlivodu nizkého poctu respondentu. Jedna se o charakterizaci situace skupiny lidi, ktefi

jsou soucasti vétsiho celku.

9 ZAVER

Bakalarska prace je zamérena na spolecny cas rodic¢u s predskolnimi détmi. Cilem bylo
zjistit jak mnozstvi, tak kvalitu spole¢ného ¢asu rodic¢li s détmi. Kvlli nepfedvidanému

prichodu koronavirové pandemie v dobé vyzkumu bakalaiské prace, byla zpracovana

také ¢ast zahrnuijici srovnani situace pred a béhem pandemie.

Predskolni dité obvykle travi svdj volny ¢as predevsim v rodiné, tudiz se teoreticka cast
bakaldrské prace vénuje pravé typim a strukture rodiny, jejim funkcim, zplisoblm
vychovy a také charakteristikdm soucasné rodiny. Dalsi kapitola se vénuje
charakteristikam predskolniho ditéte se vSsemi jeho vyvojovymi specifiky. Treti a posledni
kapitola popisuje charakteristiku spole¢ného casu rodi¢l a déti, jejich spole¢nou
komunikaci a také jsou zminény moznosti, kterymi mohou vyplnit spolecny cas.
Praktickd ¢ast byla zamérena na smiSeny vyzkum. Kvantitativni metoda dotaznikového
Setfeni byla zvolena k ziskani vétsiho mnoZstvi dat o mnoistvi i zplsobu traveni
spole¢ného c¢asu rodich a déti. Kvalitativni metoda vyzkumného Setfeni formou

polostrukturovanych rozhovoru byla zvolena k ziskani dat dokreslujicich celou situaci.

Stanovené cile bakalarské prace byly naplnény a také se potvrdily predpoklady

vymezené na zacatku bakalarské prace.
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Rodice se svymi détmi travili béhem pracovniho tydne méné casu (2-3 hodiny denné)
nez o vikendu (vice nez 5 hodin). Pfitom rodice na rodicovské dovolené travili s détmi
vice ¢asu ve srovnani s rodic¢i zaméstnanymi. Béhem koronavirové pandemie vénovala
vétSina rodi¢ll détem stejné mnoistvi ¢asu (67 %), mensi skupina vice ¢asu (26 %) a
zanedbatelné mnozstvi rodicd méné casu (7 %). Typy spolecnych Cinnosti rodic a déti
pfed koronavirovou pandemii a b&éhem ni byly témér totozné a dominoval pobyt venku,
spolecné hry, ¢teni knizek a kreativni Cinnosti. Patrny byl nardst sledovani televize (i
dalSich médii (ze 30 % na 50 %) a zaroven kleslo procento aktivit jako je sport a turistika
(shodné o 14 %). Nicméné, frekvence spole¢nych pohybovych aktivit b&éhem tydne
v dobé pandemie nikterak neklesla (az 87 % rodicu uvedlo, Ze se aktivné hybou kazdy
den, nebo alespon 3x tydné). Zda se tedy, Zze pohybova aktivita se pouze posunula ve
prospéch prochazek a vyletli do prirody. Otazkou ale je, nakolik je tato pohybova aktivita
dlouha a intenzivni. Pferuseni socidlnich kontaktl déti povaZzovali rodie za nejvétsi
zménu a také problém v dobé pandemie. Mélo to velky negativni dopad na jejich
psychicky i fyzicky vyvoj, ktery je v predskolnim véku intenzivni. Nahle vznikly prostor
bez kamaradd museli vyplnit rodice, idealné co nejkvalitnéji. Pfedstavy rodicl o kvalité
spole¢ného Casu s détmi jsou rizné, ale jadro véci je stejné, a to byt spolu a nejen vedle

sebe, vzajemné se vnimat a naplfiovat potreby déti a rodic(.

Dotaznikové Setreni v praktické ¢asti bakalarské prace probihalo v Unoru 2021, tedy
v obdobi pandemie, kdy bylo rozhodnuti o uzavreni ¢i ponechani bézného provozu s
nutnymi epidemiologickymi opatfenimi zcela v kompetenci MS. Predpokladam, Ze
pokud by vyzkum probéhl napft. na konci biezna, kdy byly véechny MS z dGvodu vladnich
zafizeni na dlouhou dobu uzavieny, ziskala bych zcela jiny obraz situace. Ale i presto si
myslim, Ze bakalarska prace prinasi nové informace o zplsobu traveni spole¢ného ¢asu
rodicl s détmi, které v pripadé dalsSich epidemiologickych vin &i jinych krizovych situaci
mohou poslouzit k sestaveni podpurného programu pro rodic¢e déti predskolniho véku.
Mohlo by se jednat napf. o medialni podporu aktivit pro predskolni déti, nebot narlstu
mnozstvi ¢asu déti pred televizi vtomto naro¢ném obdobi se zfejmé nelze vyhnout.
Pfihodna by byla také lepsi informovanost rodi¢td o nezbytnosti vhodnych pohybovych
aktivit pro déti predskolniho véku, idedlné ve spolupraci s MS, soukromymi i

neziskovymi organizacemi, zamérenymi na aktivity predskolnich déti.
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PRILOHA 1: Dotaznik pro rodice predskolnich déti

1. Jaké je Vase pohlavi? a) zena b) muz

2. Vsoucasné dobé:
a) Pracuji b) Nepracuji c) Jsem na rodicovské dovolené

3. Kolik déti celkové Zije ve vasi rodiné?
1,2,3,4,5,6

4. Kolik let je vasemu predskolnimu ditéti/détem?
a) 3-4rokyb) 4-5let c) 5-6 let d) 6-7 let

5. Jaké je vase nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni b) sttedoskolské c) vysokoskolské

6. Navstévuje vase dité v soucasnosti materskou skolu?
a) ne b)ano, ale pouze dopoledne c) ano, na cely den

7. Kolik spolecného casu s Vasim predskolnim ditétem/détmi jste obvykle travili denné
béhem pracovniho tydne v dobé pred koronavirovou pandemii? (jakékoliv ¢innosti,
kdy jste aktivné byli se svymi détmi, nejen vedle nich)
a) 0-1 hodina b) 1-2 hodiny c) 2-3 hodiny d) 3-4 hodiny e) 4-5 hodin
f) 5 avice

8. Kolik spolecného cCasu s Vasim predskolnim ditétem/détmi jste obvykle travili denné
béhem vikendu pred koronavirovou pandemii? (jakékoliv ¢innosti, kdy jste aktivné
byli se svymi détmi, nejen vedle nich)
0-1 hodina b) 1-2 hodiny c) 2-3 hodiny d) 3-4 hodiny e) 4-5 hodin
f) 5 avice
9. Jakymi ¢innostmi jste nejcastéji travili Vas spolecny cas s predskolnim ditétem/détmi

v dobé pred koronavirovou pandemii? (zaskrtnéte maximdlné 7 nejcastéjsich cin-
nosti)
a) pobyt venku (zahrada, hfisté) b) nakupy v obchodnich centrech c) sledo vani
televize d) spolecné rozhovory e) ¢teni knizek f) kreativni ¢innosti (malovani, vyra-
béni, kutilstvi..) g) spolecné hry (stolni, ndmétové, hrani s hrackami) h) navstéva
kina, divadla i) sportovani j) spole¢né vareni k) hra na hudebni ndstroj |) turistika

m) jiné
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

V dobé koronavirové pandemie travite s Vasim predskolnim ditétem/détmi

a) Méné Casu nez pred ni b)stejné ¢asu nez pfed ni c)vice ¢asu nez predni
Jaké jsou bariéry, které Vdm bradni travit s Vasim predskolnim ditétem/détmi vice
casu? (zaskrtnéte maximdlné 3 nejvyznamnéjsi)

a) pracovni vytiZzeni b) finance c) neochota déti d) vlastni konicky e) potre-
buji ¢as sam/sama na sebe f) Zadné bariéry g) jiné

Jakymi cinnostmi nejCastéji trdvite spolecny cas s Vasim predskolnim dité-
tem/détmi v dobé koronavirové pandemie? (Zaskrtnéte maximdlné 7 nejcastéjsich
cinnosti)

a) pobyt venku (zahrada, htisté) b) nadkupy v obchodnich centrech c) sledo
vani televize d) spolec¢né rozhovory e) ¢teni knizek f) kreativni ¢innosti (malovani,
vyrabéni, kutilstvi..) g) spolecné hry (stolni, namétové, hrani s hrackami) h) na-
vstéva kina, divadla i) sportovani j) spolec¢né vareni k) hra na hudebni nastroj 1)
turistika m) jiné

Madte vytvorené a udrZujete s Vasim predskolnim ditetem/détmi néjaké spolecné
ritudly? (kazdodenni, kaZdorocni, tradicni nebo origindlIni; vice moZnosti)

a) ¢teni nebo vypravéni pohadek pred spanim b) spolecné stolovani c¢)
Stédrovecerni vylet d) spolecné chvile s hudebnim néastrojem e) spole¢nd vyroba
a instalace vyzdoby (Vanoce, Velikonoce, jaro, léto, podzim, zima atd...) f) pravi-
delnd setkani s Sirsi rodinou g) vitani ¢i louc¢eni s détmi  h) masaze i) Oslava
narozenin/svatku j) jiné

Ucastnite se ve volném case aktivné ndmétovych her Vaseho predskolniho di-
téte/déti? (na obchod, na zlodéje a policajty, na Cervenou Karkulku atd...)

a) nikdy b)vétSinou ano c)vzdy

Jaké inspiracni materidly a podnéty ke trdaveni spolecného casu s Vasim dité-
tem/détmi doma Vdm poskytuje materskd skola v dobé koronavirové pandemie?
(vice moZnosti)

a) dité/déti materskou Skolu nenavstévuje b) neposkytuje nic c) pracovni
listy d) ndvrh tvofivych ¢innosti e) videonahravky f) basnicky, pisnicky

g) jiné

72



16. Kde Vy sdm/sama hleddte dalsi inspiraci k tomu, jak travit spole¢ny ¢as? (vice moz-
nosti) Pokud v ndsledujicich odpovédich vyberete webové strdnky, socidlni sité, ¢a-
sopisy Ci televizni porady, mohl/a byste prosim vypsat pod moZnost "Jiné" jaké?

a) inspiraci nikde nehleddm b) na webovych strankach c) na socidlnich
sitich d) z détskych ¢asopist e) z televize f) z doporuceni ostatnich g) mam své
vlastni ndpady h) jiné
17. Zpusob trdveni spolecného casu s Vasim predskolnim ditétem/détmi se v soucas-
nosti zménil ve prospéch (zaskrtnéte 2 nejcastejsi aktivity)
a) pohybovych aktivit b) vzdélavacich aktivit c) tvofivych aktivit d) televiznich
aktivit e) nezménil se f) jiné
18. Jaké pohybové aktivity s Vasim predskolnim ditétem/détmi v soucasnosti provozu-
jete? (vice mozZnosti)
a) Zadné b) prochazky v piirodé c) venkovni sporty (kolo, sariky, lyze..) d) doméci
cviceni (joga, tanecky, opici drahy atd...) e) pobyt na hfisti, zahradé f)jiné
19. Jak casto se s Vasim predskolnim ditétem/détmi v soucasnosti vénujete pohybovym
aktivitam?
a) nikdy b) alespon 1x v tydnu c) alespon 3x v tydnu d) kazdy den
20. Kolik hodin denné v soucasnosti travi Vase predskolni dité/déti u televize, pocitace,
telefonu ci tabletu?
a) 0-0,5 hodiny b) 0,5-1 hodina c) 1-2 hodiny d) 2-3 hodiny e) 3-4 hodiny
f) 4 a vice hodin
21. Jakym zpusobem (pozitivnim i negativnim) Vdm koronavirovd pandemie zménila
ndvyky, ritudly v rodiné? V jaké jiné oblasti Zivota rodiny s predskolnim ditétem vni-

mdte nejzdsadnéjsi zmény?
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PRILOHA 2: Polostrukturovany rozhovor s Janou

»PovaZujete za dulezité travit cas se svymi détmi? Ma to pro vas néjaky pfinos?“

,Urcité to povazuju za dulezité a vlastné kvuli tomu zGstavam na materské co nejdéle to
jde. Je to pro mé i hodné naplfujici oproti praci, co jsem délala predtim. Pro mé a
doufam Ze teda i pro syna to ma velky pfinos. Ja délam konecné néco smysluplného a
vlastné si tim i pInim svoje sny. To, co jsem vZdycky chtéla délat s tim ditétem, tak
kone¢né mulzu uskutecnit a to, co jsem ja jako mala délavala, tak si to mGzu znovu

prozivat se synem”.
,,Co si predstavujete pod pojmem , kvalitné straveny spolecny ¢as“?

»10 je pro mé znovu ta smysluplnost, Ze kdyz teda spolu néco délame, tak to néco
pfinasi pro oba dva, Ze to neni tfeba jen néco, na co se jen divame, ale Ze do toho
trochu zapojuju i pedagogiku — to je néco, ¢im jsem trochu potrefend, protoze jsem
vystudovala i pajdak. VSimla jsem si, Ze kazda hra, kterou vymyslime ma néjaky podtext,
prosté, ze je tam néjaka didaktika. Mam takovy dobry pocit, kdyz ta hra ma jesté trochu
vyssi level a nejradéji mam takové hry, kdy si syn vymysli néco sam od sebe, Ze zjisti jak
néco funguje a pouZziva to dal. TakZe tfeba hra na klavir. Sam od sebe si ho otevre,
mame natrénované jak zpiva ptacek, jak medvéd, do toho si jesté i vezme bubinek a
vytukava rytmus, zpivdme pisnic¢ky. Nebo on teda nemluvi, takZe ja zpivdm a on se do
toho pridava s néjakym nastrojem nebo vytukava rytmus a to mu docela jde. Prosté

jsme spolu aktivné.”

»Jakymi ¢innostmi nejradéji travite spolecny cas s détmi? Myslite si, Ze posiluji vas

spolecny vztah a pro¢?“

,Uplné nejradé&ji mame ¢teni knizek. To je i takové intimni, leZime spolu v posteli, je to
takova chvilka, kdy Adam neni hyperaktivni, ale opravdu lezi a povidame si. On ma nej-
radéji takové ty velké knizky s obrazkem pres celou plochu a hledame v tom vSechno
mozné. Vymyslime si i vlastni pribéhy, tohle ma radéji, nez kdyz mu ¢tu néjaky text. On
do toho totiz vidycky tou svou pantomimou néco vyklada a ukazuje a ja to prevypra-

vim vlastnimi slovy. Aspon trénujeme jeho prfedstavivost, protoZze on opravdu fekne
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jen par slov. To jsou takové nase hezké chvilky. | to mam teda spojené s tim, Ze tohle
byly nejhezéi chvilky mého détstvi, kdy se mi nasi v tomto vénovali a i jsme zpivali pis-
nic¢ky. A ja ty samé pisnicky teda ted zpivdam s Adamem. Pred spanim taky jesté opét
pantomimou probereme co se vSechno ten den stalo. A vSechno se teda toci kolem
vlackd, mame doma milion vlacka a koleji a porad jen stavime. Chodime se divat na
vlaky na nadrazi. Jinak v tydnu je pro mé vSechno takové intenzivnéjsi a o vikendu mam
vétsi klidek, protoze se o néj hodné stara babicka. Ale my teda jesté hodné Casto jez-
dime na chatu, kde ma velkou zahradu, takze vSechno je to pro mé mnohem jedno-

dussi. Poradné se vybéha a nemusim ho zabavovat v byté”.

»Spolurozhoduje dité o tom, co se bude délat?“

»,VZdycky se ho ptam co chce délat a to taky vétSinou délame. Ale musi to byt tak, Ze si
vynda jen jednu hracku a zbytek je uklizeny. ProtoZe pak je akorat ve velkém chaosu a

neumi si hrat.”

,Ma Adam sourozence?“

»Ne, nema3, ale chystam se pozadat o druhé dité do péstounstvi.”

,KdyZ jste spolu, vénujeS se mu hodné? Ve smyslu, jestli jste na sebe néjak napojeni”

»,No jako snazim se, ja toho teda za ten den nakecam fakt hodné, protoze se vlastnimi
slovy porad snazim opakovat to, co se mi pravdépodobné snazi fict tou pantomimou.

Rozvijim ho hodné si myslim. Snazim se, aby se on snazil pouzivat slova.”

»Zménila pandemie pristup ke traveni spolecného volného ¢asu?“

»No tak ja si tfeba vzpominam, Ze pfi prvni viné jsem viibec nechodila ven, protoze i
malé déti museli mit rousku a u nés porad krouZili policajti. A Adam absolutné s rous-
kou nemohl fungovat. TakZe jsme Cas travili v byté a na balkéné a to bylo fakt Silené,
protoze jsme se porad néjak museli snazit vybit tu jeho energii. Co nds teda taky ovliv-
nilo bylo to, Ze zavreli knihovny a taky se ndm zrusil bazén, ktery Adamovi hodné chy-

bél. A taky jsme se vibec ze zac¢atku nevidali s kamarady, protozZe kdyZ jsme se ko-
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necné rozhodli ven prosté jit, tak tam nikdo nebyl. A taky jsme se hrozné dlouho nevi-
déli s rodinou, protoZe jsou véude mozné po republice. Rikala jsem si, Ze z n&j musi byt
totdlni asocidl. A kdyzZ uz se to teda potom néjak uvolnilo a lidi tam byli, tak néktefi ro-
di¢e porad resili, aby ty déti na sebe viibec nesahaly a nepfibliZovaly se k sobé.....no jak
jim tohle chces vysvétlit. A dalsi véc, kterd se u nas hodné zménila je to, Ze se Adam
Uplné prestal vidat se svou biologickou rodinou. Jd ho mam v péstounské péci Ze jo.
Nepokracovali v tom ani kdyz uz se to mohlo, prosté uz neméli zajem. A co mi bylo fakt
lito je to, Ze druhé a tteti narozeniny slavil bez rodiny a kamaradd, teda kromé mé a
moji mamy. VSichni mu posilali darky postou a on, kdyZ pak vidél néjaky balik, tak auto-
maticky predpokladal, Ze je to néjaka nova hracka k narozeninam. A vlibec si nedokazal

predstavit, od koho to je. Doufam, Ze si to vynahradime az mu budou c¢tyfi.”

»Myslite si, Ze je vhodné zapisovat do zajmovych krouzkl uz predskolni déti? Navsté-

vuji (navstévovali pred pandemii) vase déti néjaké?“

»2Adam ted urcité nic nenavstévuje, jeSté mu ani nebyly ¢tyfi. A myslim si, Ze to ani
nemd moc smysl ho nékam cpat. Tfeba dneska mi mamka vykladala, Zze pokud maji déti
talent, tak i tak to staci az tak od prvni tfidy, Ze to nema smysl predtim. Mné tak pfijde,
Ze je lepsi, kdyz jsem s tim ditétem sama. Je to urcité lepsi, nez ho davat nékomu ji-
nému. A na vyzkouseni vseho mozného mu staci Skolka si myslim. Nechapu, kdyz

takhle malé déti maji tfeba tfi krouzky a nékteré je fakt maji.”

»Z dotazniku vyplynulo, Ze hodné lidi zacalo mnohem vic chodit na prochazky do pfi-

rody, jak to bylo s vami?“

»No, jak byl omezeny prostor, nikam jsme nemohli jet ddl, tak se nam smrskly vylety
jen nékde do okoli a abychom nemuseli mit rousku, sli jsme do okolnich lesu. A to bylo

super, nasli jsme dost péknych mist, kam bych jinak asi nikdy nesla. Byli jsme nadseni a

|’ ¢«

chodivame tam vlastné i ted.
,Dobfe, dékuji moc za Tvé odpovédi“

,Neni za¢, rada.”
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PRILOHA 3: Pohybova ¢innost rodich a déti - cviéeni SpoluCirkus, neboli rodinny cir-

kus (family circus)

Soucdsti bakalarské prace mély byt zminény nékteré netradicni ¢innosti, kterymi mohou
rodice travit ¢as se svymi détmi. Jelikoz béhem koronavirové pandemie spousta rodicu
hledala moZnosti, jak vyplnit spolecny ¢as se svymi détmi a také spousta déti méla méné
pohybu, rozhodla jsem se prezentovat tuhle velmi oblibenou pohybovou ¢innost. Jde o
spolecné cviceni (spiSe hrani) rodica a déti s prvky cirkusové pedagogiky, tzv. SpoluCirkus.
Rodice a déti si tuhle spolec¢nou zabavu mohou dopfat napfiklad v organizaci BudeCirkus
v Ceskych Budé&jovicich, v Brné nebo v Praze v organizaci Cirqueon.
Celé cviceni je postavené na technice Cirkomotorik Riky Taeymans, zakladatelky a redi-
telky belgického Cirkusu in Beweging a obecné uznavané evropské guru rodinného cir-
kusu. Cvici a hraje si vidy ,Velky” a ,Maly”, takZze obvykle rodi¢ a jeho nejméné Ctyrleté
dité. Ale i takovi hravi a zdatni prarodice, teta, strejda, starsi bracha nebo sestra, budou
skvéli partaci. Tento pomér jeden na jednoho je obzvlastni a kazdy z dvojice se mizZe o
druhém hodné naucit. Pfredevsim, to velmi posili vzajemny vztah. Na kurzech se sejde
obvykle alespon 10 takovych dvojic, a to je teprve cirkus.
Pohybovy program je zalozen na metodé Veroniky Sherborn, ktera si za desitky let své
praxe s détmi (i se specialnimi potfebami) vS§imla dvou zakladnich potieb, které je béhem
cviceni tfeba naplnit. Jedna se o potrebu:

e Poznat své vlastni télo a byt s nim ztotoznén

e Ziskat schopnost navazovat kontakty s jinymi osobami ve svém prostredi

Pri pohybovych aktivitach se vychazi z péti zakladnich aspektl a to: pocit bezpedi, pocit
svobody, pozitivni zpétna vazba, dobrovolna Gcast a srozumitelnost aktivity (pro¢ déldme
praveé toto). Jde tedy o souhrn psychomotorickych pohybovych aktivit, které vedou k po-
znani vlastniho téla a jeho pohybu a soucéasné uci déti a dalsi zicastnéné osoby navazo-

vat pozitivni vztahy.

Velkou vyhodou je, Ze ke cviceni nepotrebujete zadny specialni material ani hudbu,
pouze prostor na pfijemné podlaze nebo venku na mékkeé travé, obc¢as Zzinénky, pohodiny

cviCebni odév a pfedevsim dobrou naladu a chut si hrat. DaleZité je také zminit, Ze béhem
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cviceni jsou rodice bez telefon(i a povinnosti michat vafechou, plnit pracku ¢i se vénovat

sourozencUim. Jsou tu pro sebe jenom oni dva, aktivné, tady a ted, spolu.

Na zacatku pohybového programu se snazime dvojice zahtat nejriznéjSimi hrami, vétsi-
nou takovymi, kde se béha, honi, chytd, utika atd. Zhruba po deseti minutdch se rodice
posadi do kruhu, nohama smérem dovnitf a vytvofi jakysi ,domecek” pro dité (viz foto-
grafie 1). Domecek je pro dité bezpecné misto a muze si zde chvili odpocinout. Pfitom
rodice sedi v kruhu, tudiZ na sebe vSichni dobre vidi. Je to dobra formace i z toho divodu,
Ze vSechny déti jsou pfitomné, v tichosti a koncentrované a ocekavaji, co se bude dit
uprostied krouzku. Zacina partnerské cviceni, které je velmi pfirozené, jednoduché a ne-
technické. VSichni se mohou citit uvolnéné, protoze nikdo nemusi fesit, jestli cvi¢eni
zvlddne nebo ne. Kazdy to zvladne. Navic si dvojice uzivaji vzajemné blizkosti. BEhem

spole¢ného cirkuseni se také uci dlvérovat si, prekondvat strach, spolupracovat.

Partnerské cviceni slouzi k uvédomovani si téla.

a) Uvédomovadni si stfedu téla: napf.

e Rodic¢ spole¢né s ditétem v naruci déla kolibku.

e Dité udéla kulicku (snéhovou kouli, jezka) a bud’ se snazi kutalet samo,
nebo jej kutali rodic.

e Spagety — dité leZi na zddech, co nejvic se zpevni a rodi¢ jej zvedne za paty
nahoru, jako tvrdou, syrovou Spagetu. Potom se Spagety uvafi a dité musi
uvolnit vSechny svaly v téle. Chytdme je a poustime postupné za ruce, za
nohy

e Dité leze na ,,strom” z rodi¢u (viz fotografie 2)

b) Uvédomovani si pevnosti téla: napf.

e Dité se schouli a udéla kamen, rodi¢ ho prenese.

e Musi utvofit pevny most, po kterém prejizdi a prechazi vSechno mozné
(hracky).

e Zahraje si na tvrdohlavého oslika, ktery se nechce hnout z mista. Rodic se
ho snazi odtlacit a dité drzi.

c) Uvédomovani si pruznosti téla: napt.

e Dité s rodicem leze jako had riznym terénem.
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e Dité lezi na zadech koné (rodice) riznymi zpUsoby

e Promeéna na krokodyla, tygra, kocku...

Vztah mezi détmi a rodici se upevni napf. pomoci cvi¢eni s podtextem opecovavani dru-
hého (malovani prstem na zdda, houpdni na svém téle v rlznych pozicich, masaze).
Vhodné je také zatazovat ,bojové” pohybové aktivity, kdy dochdzi napr. k pretlacovani
zady k sobé (viz fotografie 3). Spolecné cviceni, kde rodi¢ a dité néco sdili, je také velmi
posilujici (spolecné balancovani, dité stoji na nohou dospélého a pohybuji se spolu, sta-

véni pyramid z tél — dospéli dole, déti nahore)

Velmi dllezité je béhem spolec¢ného cviceni dité (ale i dospélého) neustale povzbuzovat
a chvalit (Uplné stacdi popisem co pravé dité déla — ,,wow, Ty mas tak silné ruce, kdyz tak
krasné leti$ atd.). Hodné se dba také na to, Ze pokud dité chce néjakym zplsobem cviceni
obménit, nechdme ho (trénujeme tim jeho kreativitu). Veskeré cvi¢eni a hrani si byva
Casto zaloZeno na néjakém pribéhu, coz déti velmi bavi. VSichni jsou soucasti pfibéhu a

aktivné ho prozivaji.

Existuje nespocet pohybovych aktivit, pozic a spolecnych formaci rodicl a déti k posileni
téla i ducha a mlGzeme postupovat od téch nejjednodussich az po naro¢néjsi. Vsechny
ziskané schopnosti béhem tohoto zakladniho cviceni se potom daji uplatnit v samotné
akrobacii rodi¢ a dité. Jakmile si déti véfi a citi se bezpeéné, dokazou toho opravdu hodné.
Jednd se napf. o salta na nohou rodice, stani na ramenou rodice, letadlo, velmi oblibené
jsou nejrtznéjsi hry s koném a akrobacie na ném. Déti maji hodné rady také bézici pas
(viz fotografie nize). U nékterych aktivit je samoziejmda pomoc druhych. Pti vSech aktivi-
tach se samoziejmé dba na bezpecnost vSech zucastnénych, ale to predevsim u naroc-
néjsi akrobacie. Zakladni hrani zvladne kazdy bez jakékoliv pomoci a mlze si podobnym

zpUsobem hrat i doma. NiZze uvadim ukazky nékterych cvikd na fotografiich.

79



Fotografie:

Domecek Kolibka

Kotoul vzad Kamen

Vysavac Odpocinek na koni
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Lezeni na strom

Letadlo

Stoj na ramenou
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