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Abstrakt

Bakaldrska prace se zabyva adaptaci déti na vstup do materské skoly z pohledu

jejich matek.

Teoretickd ¢ast se zaméruje na charakteristiku tfiletého ditéte, vztah matka a dité,
citovou vazbu mezi matkou a ditétem a na pfipravenost ditéte na vstup do
materské Skoly. Ddle zastoupenim aspektli adaptace v rdmcovém programu pro

predskolni vzdélavani a charakteristikou materskych center.

V praktické ¢asti je na zdkladé dotaznikového Setfeni vyhodnocovano, jak toto
obdobi prozivaji déti a jejich matky, jak se citi, jaké adaptacni mechanismy jim
pomahaji tyto situace zvladnout, zda néjakym zplisobem byla adaptace ovlivnéna
navstévou materského centra nebo jiného zafizeni pred ndstupem do materské

gkoly.
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Abstract

This bachelor thesis is focused on the adaptation process of children in

kindergarten and is especially focused on their mothers' view.

Theoretical part of the thesis is focused on the general characteristics
connected to the age of three years old children, the relationship between
mother and child in this period of life is described as well as the emotional
connection between mother and child and its impact on the adaptation of child
in kindergarten. Additionally the aspects of adaptation from the Kindergarten

education framework are described.

In the practical part of the bachelor thesis, the results from the survey are
evaluated and general conclusions based on the data are delivered as well as
recommendations for kindergarten teachers and potentially mothers.
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1 UvoD

Predskolni vzdélavani je pro mnohé déti prvni pfilezitosti o plnohodnotné zaclenéni
do kolektivu vrstevnik(. Jednd se o prvni z mnoha vzdélavacich zafizeni, kterymi ¢lovék
projde na své cesté Zivotem. Z tohoto dlivodu je nezbytné nutné prvni kroky ditéte
do vzdélavaciho systému nezanedbat a velmi ddkladné jej pfipravit. Usnadnujicim
mezikrokem pred vstupem do materské Skoly mize byt pravé materské centrum, které
pomahd v adaptaci ditéte na kolektiv vrstevnikll détem, zdroven vsak pomdha i
matkam, které zazivaji béhem matefské dovolené s ditétem silné citové pouto. S touto

myslenkou byly zaroven materska centra zaloZena v roce 1992 Mgr. Rut Kolinskou.

Téma predlozené prace jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze v naSem mésté, presnéji
feceno pfimo v aredlu materské Skoly, funguje materské centrum a na prvni pohled,
bez dalsiho podrobnéjsiho zkoumani, mam dojem, ktery je zdroven i sdilen ucitelkami
matefské gkoly, 7e déti, které pred nastupem do MS navitévuji matefské centrum,

zvladaji adaptaci na matefskou skolu lépe, stejné tak i jejich matky.

Bakalafskd prace se déli na tFi ¢asti. Cast prvni, teoretickd, se vénuje vymezeni pojmdl
spojenych s vyvojem ditéte. Konkrétné rozebira fyzicky a rozumovy vyvoj, nasledné
vyvoj zdkladnich schopnosti a dovednosti. Poté se presouva k popisu adaptacnich
aspektll, rozebrani vztahu matky a ditéte a definuje specifika a dllezitost materskych

center.

V druhé, metodické ¢asti, jsou definovany vyzkumné otazky, rozepsan podrobné cil

prace a stanoveny metody vyzkumu.

V treti, praktické casti, jsou analyzovany vysledky dotaznikového Setfeni, peclivé
popsany tendence a specifika vyzkumného vzorku a ndsledné zodpovézeny vyzkumné

otdzky a pfidany doporuceni autorky prace.



1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Né&kteFi odbornici, jako naptiklad Smelova (2015, s. 21), pfed$kolnim obdobim oznaduiji
celou velkou etapu od narozeni po ndstup ditéte do zdkladni Skoly, ale vétSinou se
uvadi kratSi ¢asovy uUsek, ktery zacind kolem tretiho roku Zivota ditéte. Predskolni
obdobi tedy v sobé zahrnuje dobu od 3 do 6 - 7 let. "Za pocdtecni meznik tohoto
obdobi je moZno povaZovat poldtky utvdareni osobnosti ditéte proto, Ze v jeho psychice

doslo k rozvoji sebeuvédomeéni." (Klindovd & Rybarova, 1981, s. 54).

Je také nazyvano ,vékem hry” podle Vagnerové nebo ,vékem materské skoly” podle
Langmeiera a Krej¢ifové. Jak zmifiuje Lenka Sulova "Je to prdvé hrovd &innost, v niZ se

aktivita ditéte projevuje predevsim." (Mertin & Gillernova, eds. 2003, s. 11)

Kotatkova déli predskolni obdobi na mladsi predskolni vék od narozeni do 3 - 4 let a

starsi predskolni vék 5 - 6 let.

V poslednich letech, v souvislosti s potfebou umistit i mladsi déti do predskolnich
zafizeni, se hodné pozornosti, zejména pak Kropackovd, vénuje tzv, ranému véku,
obdobi 2 - 3 roky. Dité vtomto obdobi Ize charakterizovat jako dité plné energie,
eldnu, zvédavosti, chce objevovat svét, dité, které se projevuje naplno, kreativné,

hravé a radostné. Typickd otazka v tomto véku je "Proc?"

Jelikoz je viceméné pravidlem a zvykem, Ze v naSi zemi vétSina déti nastupuje
do instituciondlni vychovy ve tfech letech, proto v této praci budu predskolni obdobi
chdpat v uiSim slova smyslu kolem tfi let véku ditéte, z dalSi charakteristiky dané
vékové skupiny se zamérim predevSsim na ty aspekty, které ovliviuji vstup ditéte

do matefrské Skoly, zejména na citovy a socialni vyvoj.

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj
V tomto obdobi dochdzi ke zdokonalovani motorického vyvoje, zlepsSuje se pohybova
koordinace, také jeji automatizace, dité projevuje vétsi a jistéjSi hbitost a zruénost.

Ke konci tohoto obdobi se také vyrazné zlepsuje ovladani jemné motoriky.



1.1.1 Fyzické zrani

Pfechod od utlého do predskolniho véku je vidét jiz na télesné schrance ditéte,
zroztomilého baculatého batolete se najednou stava vytahlejsi. ,Fyzicky nastdvad

po prvni fézi plnosti 2 - 4 let prvni obdobi vytahovdni 5 - 6 let (Cacka, 2000, s. 68).

Na prvni pohled se muize zdat dité hubenéjsi, nez do té doby. "Avsak srovndni ristu
vysky a hmotnosti déti v dobé od tretiho do sSestého roku ukazuje, Ze dité naopak velmi

pfibyvad na vdze" (Klindova & Rybarova, 1981, s. 55).

Osifikace kosti dale pokracuje, ale kosti jsou jesté stdle spiSe pruzné, nez pevné a tvrdé.

Pomérné rychle zacinaji rist dlouhé kosti a pribyva svalovd hmota.

1.1.2 Hruba motorika a pohybové dovednosti

Kolem tretiho roku ditéte se pohyb téla celkové zkvalitfiuje a zpfesnuje, pohyby jsou
koordinovanéjsi, plynulejsi a cilenéjsi. Dité dokaze dobfe pohyb napodobit a
zopakovat, to vytvari vhodné podminky k zapojeni ditéte do sportovnich aktivit jako je
plavani, lyZzovani, jizda na kole. "Predskolni vék je téZ duleZitym obdobim rozvoje
pohybu. " (Klindova & Rybdrova, 1981, s. 55). Podle Bednafové a Smardové (2015, s. 5)
je pohyb jednou ze zékladnich potfeb v celém batolecim obdobi, Sulova (2003, s. 11)

uvadi, Ze roste kvalita pohybové koordinace.

Béhem batoleciho a utlého véku se rozvijely hlavné vrozené a pfirozené pohyby, jako
je lezeni, plazeni, chlze, poskoky, béh. Po tfetim roce Zivota se uz i v pohybu dostava
ke slovu uvédomovani si a ucelné fizeni pohyb, napriklad jizda na tfikolce, popfipadé
na kole. V ostatnich dovednostech, jako je hra s micem a s tim spojené chytani a hazeni
mice, dochazi také k velkému pokroku a zdokonalovani. V tomto obdobi déti velmi
miluji tanec, napodobuji taneéni nebo legraéni pohyby, spontanné se vyjadfuji

pohybem pfi znamé pisnicce nebo reklamni znélce.
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1.1.3 Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky a manipulacnich ¢innosti je Sikovnéjsi. "Rozviji se pohyby
vyZadujici velmi jemnou svalovou koordinaci, zejména souhrn drobného svalstva prstu"
(Klindova & Rybarova, 1981, s. 56). "V oblasti jemné motoriky stdle obratnéji uchopuje

pfedméty, manipuluje s nimi." (Bednafova & Smardova, 2015, s. 5).

Zdokonalovani pohybl se odrdzi i ve hrach a nejen v pohybovych, ale napfiklad

i v konstruktivnich, pfi hfe s kostkami, se stavebnici, s pfirodninami

1.2 Rozumovy vyvoj

V predskolnim obdobi jsou "okna pozndvdni a rozvijeni" oteviena dokordn. (Mertin &

Gillernova, 2003, s. 5)

7 z

1.2.1 Vnimani

Vnimani bychom mohli v tomto obdobi oznadit jako nejdllezitéjsi. Prostfednictvim
vnimani dité poznava skutecnost. Toto poznavani je vsak silné ovlivnéno

egocentri¢nosti — na vnimani ma vliv osobni prozitek, co dité subjektivné upouta.
TFi stadia vnimdni u déti (Caéka, 2000, s. 70). :

1. stadium predméti — spociva v jejich prostém vyctu
2. stadium cCinnosti — vyznacuje se popisem jen dil¢ich vztahd, izolované od
celku

3. stadium vztah( — pochopeni celého vyjevu, jeho pointy

Vraném predskolnim obdobi se uplatiuje predevsim prvni stadium, druhé o néco

pozdéji a treti stadium se rozviji u velmi zralych déti a na pocatku Skolni dochazky.
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Vagnerova (2005, s. 174, 175) nahlizi na vnimani a uvaZovani predskolniho ditéte

dvéma zpUlsoby:
1. Zpdsob, jakym dité nazird na svét, jak a jaké informace si vybird

Sem Vagnerova zahrnuje jiz zmifovany egocentrismus, dité vSe posuzuje svym
subjektivnim pfistupem a vlastnim postojem. Dale centraci, dité hodnoti podle
jednoho znaku, nebere v potaz komplexnéjsi vnimani situace, fenomenismus,
podstatné jsou pro dité viditelné znaky a dle toho také vnima a prezentismus,

de o aktualni vnimani praveé tady a ted.
2. Zpusob, jakym toto informace zpracovdvad

Zde Vagnerova uvadi magi¢nost, vnimani muize byt ovlivnéno fantazii,
animismus, polidstovani nezivych predmétd, arteficialismus, vse kolem, cely
svét, ale i lidi a zvifata nékdo udélal, vyrobil a v neposledni radé absolutismus,

vnimani je silné ovlivnéno jedinou pfedchozi skutecnosti.

Zrakové vnimani

V tomto véku je zrakové vnimani znacné nepresné, nerozliSuje jesté neostré a
nedominantni zrakové vjemy, také vnimani barev je zplostélé, dité rozlisi zakladni

barvy, ale uz ne doplrikové nebo jejich odstiny.

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani triletého ditéte ma tzv. implicitni charakter, dité jesté neumi

v

rozeznat jednotlivé hlasky, ale zac¢ina presnéji rozliSovat zvuky, tény, melodii.

V tomto obdobi je velice dllezitd droven sluchového vnimani, protoze ovliviiuje vyvoj

reci a to znacné.
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Hmatové vhimani

Hmatové vnimani je velice dileZité pfi rozvoji nejen hrubé a jemné motoriky.
" L , . ., . e
Hmatové viemy od raného véku hraji nepostradatelnou tlohu v pozndvdni svéta, jsou

nezastupitelné v rozvoji emoci a komunikace." (Bednafova & Smardova, 2015, s. 6)

Vhnimani prostoru

Vnimani prostoru a orientace v ném je dlouhodoby proces, ktery zacina jiz
v kojeneckém véku, v obdobi senzomotorického vnimani. "Senzomotorické vnimani je
zdkladem pro utvdreni prostorovych predstav a pojmenovdni prostorovych vztahi"
(Bednafova & Smardovad, 2015, str. 21). Vnimani prostoru jako celku je v tomto obdobi
vSak velmi nepresné a zkreslené. Vagnerova toto charakterizuje jako "egocentrickou
perspektivu." (2005, str. 188), vyznacuje se tim, Ze predskolaci vétSinou precenu;ji
velikost prostoru. S tim ma osobni zkusenost mnoho lidi, kdyzZ pfijdou po letech nékam,

kde byli jako mali a ten dany prostor, tfidu, hernu, télocvi¢nu, si pamatuji daleko vétsi.

Dité nejdfive zane poznavat a pouzivat pojmy nahore a dole, pozdéji vpredu, vzadu.

Pravoleva orientace se rozviji az kolem patého roku.

Vhnimani ¢asu

Orientaci v Case staci zminit pouze kratce, protoZe se jednd hlavné o abstraktni
mysleni a pojmy a to se u ditéte rozviji mnohem pozdéji. Dité se za¢ina orientovat
v Case velice pomalu, nejdfive prostfednictvim zkuSenosti s rytmem dne kolem tfetiho

roku (Vagnerova, 2005)

Stejné jako vnimani prostoru, tak i vnimani ¢asu je u ditéte ovlivnéno jeho
egocentri¢nosti. "V zdvislosti na egocentrismu a ndzorovém konkretismu pozndvacich
procest méri dité cas prostrednictvim urcitych uddlosti a opakujicich se jevi, zejména

pokud jsou néjak subjektivné vyznamné." (Vagnerova, 2012, s. 192)
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1.2.2 Mysleni

V oblasti mysleni je dité na ,,symbolické trovni” (Langmeier & Krej¢ifovd, 1998, s. 88).

"Wyvoj mysleni predstavuje etapovity, dlouhodoby proces postupného zvnitfriovdni
vnéjsich materidlnich podnéti az do podoby abstraktniho pojmu, myslenky." (Klindova

& Rybarova, 1981, s. 98).

Jak je zminéno vySe, nejen vnimani, ale také mysleni ditéte je stdle vdzdno na jeho
¢innosti — , kognitivni egocentrizmus,“ vdechno polidstuje — ,,antropomorfizmus,” chce

ménit fakta —,,magicnost, “ vSechno se ,,déla“ — , artificializmus.”

vvvvv

1.2.3 Pamét

V predskolnim véku prevaZzuje spiSe neimysiné a bezdééné zapamatovani, je také
¢asto ovliviovdno emotivnim zazitkem. , Bezdécné a mechanicky si déti v tomto stadiu

osvojuji hlavné konkrétni a ndzorné jevy (Cacka, 2000, s. 72).

Kapacita paméti se zvysSuje s vékem. Napf. tfileté déti si zapamatuji 2 Cisla, ¢tyrleté déti

3 Cisla, pétileté déti 4 Cisla a Sestileté déti uz delsi fadu Cisel.

1.2.4 Reé

Uroveri feéi je Uzce spjata s rozvojem vnimani, zejména sluchového a mysleni, vétsinou
v tomto obdobi fe¢ predbiha droven mysleni. Mezi druhym a tfetim rokem se otazka

"Co je to?" méni v otazku "Pro¢?"

14



Objevuje se tzv. egocentricka fec, re¢ pro sebe, kterda mize mit ,rizny vyznam”

(Vagnerova, 2005, s. 196).:

e expresivni — dité bez ohledu na okoli slovné vyjadfuje své pocity

e regulacni — déti si davaji rGzné pokyny, fidi své vlastni jednani

e kognitivni — funguje jako prostfedek uvazovani, komentovani svého jednani
mu pomaha pochopit danou situaci, usnadriuje zapamatovani

Kapacita:

Ve tfech letech aktivni slovni zdsoba ditéte ¢ita asi 1000 slov a v 6 letech je to 25000-

3000 slov, pficemz déti rozumi dalsi 1000 slov.
Stavba vét:

3 -4 roky — jednoduché véty

5 let — uZivani minulého a budouciho ¢asu

6 let — sloZitéjsi véty a souvéti Citajici 5 — 6 slov

1.3 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

1.3.1 Grafomotorika

Vyvoj grafomotoriky postupuje ruku v ruce s hrubou a jemnou motorikou, také
vizuomotorikou az do obdobi predskoldka. Zacina stfihat nlzkami, uci se spravné drzet
tuzku, pastelku. Kolem tfetiho roku by se mélo zacit navozovat Spetkovité drzeni
kreslicitho nacini. Lateralita ve tfech letech jesté nemusi byt vyhranéna a casto také

neni, k tomu dochazi az kolem ctvrtého roku, i pozdéji.
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1.3.2 Kresba

Ve trech letech se v kresbé zacinaji objevovat rtzné ¢ary, vinovky, kruhy, ovaly, které
vlastné navazuji na nahodilé motanice a ¢aranice. Po tfetim roce nastava prechod
od této nahodilosti k cilengjsi kresbé v podobé dité zobrazuje tzv. hlavonozce, dité
zkousi nakreslit kolecko, kostku, sluni¢ko apod. Velky vyznam klade obli¢eji a rukam,

tedy tém castem celku, které jsou pro ného nejdllezitéjsi.

Kresba Ctyf az pétiletého ditéte jiz odpovidd predstavé, kterou si predem dité urcilo,
kresba obsahuje vice detail, které povazuje za dulezité. Typické pro toto obdobi jsou

tzv. ,prihledné kresby“, napf. co je uvnitf téla, postupné oblékani.

V Sesti letech se kresby stdle vice podobaiji realité, dité kresli, nejen co vidi, ale také co
zna, k éemu ma citovy vztah. A to, co se ditéti libi, co ma rado, ,kresli hodné velké a
barevné, tzv. kognitivni egocentrizmus” (Cacka, 2000, s. 83). V tomto véku by méla byt
kresba bohatd na detaily, propracovand, vyspéla, zobrazeny detaily nejen obliéeje, ale i

dalSich ¢asti téla, obleceni.

1.3.3 Hra

V predskolnim obdobi vyznamnou ¢ast dne ditéte predstavuje hra, dité si hraje velice
rado, touzi si hrat, hru vyhledava, hra ho uspokojuje, je to pro néj nejpfirozenéjsi
¢innost celého dne. A vlastné se da fict, Ze hra je v Zivoté ditéte jednim ze zasadnich a
dllezitych ciniteld pro dalsi vyvoj. Hra ma mimoradny vyznam pro spravny rozvoj
pohyb( a motoriky, rozumovy vyvoj a v neposledni fadé také pro citovy a eticky vyvoj.

»Hra je Zivnou pldou pro rozvijeni ditéte.” (Kotatkova, 2014, s. 193)

Jak uvadéji autori, jako napfiklad Kotatkova, Opravilova, Vagnerova, Klusak, Kucera a
dalsi, charakteristické pro toto obdobi jsou "hry na néco" — namétové hry, pfi kterych
se déti casto "prevtéluji" do jakychkoli postav. S tim také souvisi symbolika her, kdy

néjaky predmét pro dité znamena zcela néco jiného, napf. krabice je auto.
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Na konci predskolniho obdobi se potom rozviji hry konstruktivni, zvlasté u chlapcu.
Zpocatku dominuji hry paralelni, ale jak dité dospiva, zacinaji se na konci predskolniho

véku objevovat hry kooperativni, hry s pravidly, soutézivé hry.

ProtoZe je hlavni Cinnosti predskolaka hra, vétSina socializacnich procest probiha
pravé béhem této hry, tim je urCena jeji dulezita uloha v procesu socializace

predskolniho ditéte.

Formou hry déti vétSinou ziskavaji védomosti, dovednosti a navyky, ale hlavné je
dlilezitym prostiredkem pro interakci s dospélym i ostatnimi détmi a velkym

pomocnikem v socializaci ditéte a adaptaci na instituciondlni vychovu.

1.3.4 Sebeobsluha

Rozvoj sebeobsluinych ¢innosti tésné souvisi s vyvojem pohybovym a i v tomto se dité
zdokonaluje, s dopomoci se umi svléci, u¢i se a hodné véci si umi obléci, obout

backulrky, zkousi botky. Dojde si samo na toaletu, umyje se, naji se a napije samo.

1.4 Vyvoj emocni a socializa¢ni

Emocionalni vyvoj a rozvoj ditéte je vyznamnou soucdsti vychovy jedince a je jednou
z podminek optimdlni socializace ditéte. Citovy vyvoj Uzce souvisi pravé svyvojem
socialnim a kognitivnim. Pravé proto déti pro svilij optimalni vyvoj potfebuji pfimérené
interakce s dospélymi, ktefi mohou poskytovat pfilezitosti ke stimulaci citového vyvoje
ditéte.

Predskolaci jsou jeSté znacné emotivni, jejich chovani mize jesté nékdy prechazet az
do afektll, které se vice nez ve vzteku projevuji spiSe v podnétech ke strachu, coz je

ovlivnéno rozvojem fantazie vtomto obdobi. Také radi a ¢asto projevuji radostnou

naladu, zacinaji chapat komické situace a jednoduché vtipy.
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Uci se také rozeznavat jednotlivé pocity, ,postupuji od generalizace k diferenciaci”
(Cagka, 2000, s. 77) a citové stavy, které se vyznacuji stale vétsi stabilitou. Objevuji se
naznaky empatie, altruismu a smyslu pro povinnost. Naucena reakce mda tendenci
objevovat se v podobné situaci. tak zvana generalizace, stejné tak jako diferencovat se

v zavislosti na raznosti situaci.

V pribéhu prvniho roku Zivota dité vyuzivd emoce pfi komunikaci s ostatnimi, vyjadfuje
jimi svoje uspokojeni, ¢i nespokojenost. Ve styku s lidmi se dité uz v tomto vyvojovém
obdobi chova aktivnéji nez v kontaktu s predméty. Dité zpravidla radostné pfijima
razné ,socidlni hry“, které dospéli nabizeji a pfizniva citova odezva je pro dité

odménou a podporuje proces uceni.

Koncem prvniho roku zacéina proces postupného uvédomovani si hranic vlastni bytosti

a identity.

V batolecim véku se dale a vyraznéji diferencuji jak vnitfni prozitky, tak vyrazové vzorce
jednotlivych emoci. Dllezitym zdrojem vyvojové dynamiky v tomto véku je rovnovdha
mezi jeho osamostatfovanim a sebeprosazovanim, tzv. obdobi vzdoru a potiebou

jistoty a bezpedi. Je to vlastné cesta k samostatnosti, uvédoméni si sebe sama.

Predskolni vék je vékem iniciativy ditéte, aktivity v sebeprosazovani. V tomto obdobi si
dité osvojuje urcité normy, jejichz dodrzovani souvisi s emocionalnim vyvojem a
pomaha ditéti snazsi orientaci v socialnich vztazich a rozviji se svédomi.

S emocionalnim vyvojem se upeviuje identifikace ditéte s pohlavni roli. Pfedskolak
dokaze o svych prozitcich a emocich mluvit a také je schopno je kontrolovat a ovladat.

Do prostoru citového vyvoje vstupuje volni Usili.

Co se tyka socidlni oblasti, dité pfichazi do socialni interakce nejen s ¢leny své rodiny,
rodice, sourozenci, ale hlavné v materské Skole s jinymi dospélymi a hlavné se svymi
vrstevniky. V predskolnim véku zacinaji vznikat prvni velka pratelstvi, i kdyz maji

mnohdy kratkodoby charakter.
»Vyvojové aspekty socializace” (Langmeier & Krejcitova, 1998, s. 90):

1. vyvoj socidlni reaktivity — vyvoj emocnich vztah( k lidem v bliz§im i
vzddalenéjSim spolec¢enském okoli
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2. vyvoj socialnich kontrol — vyvoj norem, které si jedinec postupné vytvari
na zakladé prikaz( a zakaz( a pfijima je za své
3. osvojeni socialnich roli — tj. takovych vzorcd chovani a postoja, které

jsou od jedince ocekavan

1.5 Shrnuti kapitoly

V této kapitole byla nastinéna souvislost mezi vyvojem poznavacich proces,
zakladnich schopnosti a dovednosti, socializaci ditéte a adaptaci na materskou Skolu.
Jsou to vSechno aspekty, které tuto adaptaci ovliviiuji, at ve vétsi ¢i mensi mire.
V tomto obdobi jsou u déti vétsi ¢i mensi rozdily, co se tyCe zrani organismu a vyvoje
vSech oblasti osobnosti ditéte. To znamena, Ze i adaptace u rlznych déti, z rlznych

rodin a do té doby s rlznymi socializacnimi zkuSenostmi, bude probihat rozdilné.

V predskolnim obdobi ma jesté dité problém rozliSit mezi skutecnosti a pfanim, jeho

hru, ¢innosti i praci ovliviiuje egocentrismus, prezentismus, topismus.

2 ADAPTACNI ASPEKTY V RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV), vydany v roce
2004, predstavuje zavazné platny dokument pro materské skoly. RVP PV stavi na
potiebé osobnostniho rozvoje a vzdélavani predskolniho ditéte. Podle ného si
materské Skoly vytvareji a realizuji vlastni Skolni vzdélavaci programy. RVP PV tak
umoznuje vznik rlznych vzdéldvacich programd vytvorenych ,na miru“ konkrétnim
podminkam, potfebam a moznostem. Stanovuje zakladni pravidla a pozadavky, které
je nutno respektovat pfi tvorbé vzdélavaciho obsahu, pfi zajistovani podminek
vzdélavani, pti volbé forem a metod prace, pfi vytvareni vzdélavaciho prostredi i v
procesu vzdélavani, pfi jakékoliv komunikaci a vzdélavaci praci s ditétem. RVP PV je

zavazné platny od 1. 9. 2007.
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Dulezitym ukolem predskolniho vzdélavani je doplfiovat a podporovat rodinnou
vychovu a v Uzké vazbé na ni pomdhat =zajistit ditéti prostfedi s dostatkem
mnohostrannych a pfimérenych podnétl k jeho aktivnhimu rozvoji a uceni. Je velice
dllezity individudlni pristup ke kazdému jednotlivému ditéti, jeho osobnostnim
zvlastnostem a stavét na tom, co zna a umi z rodiny. ,Zdmérem predskolniho
vzdéldvani je rozvijet kazdé dité po strdnce fyzické, psychické i socidlni a vést je tak, aby
na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou (kompetentni, zplsobilou) zviddat, pokud mozZno aktivné a s
osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v
prostredi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a Skoly), a zdroven i ty, které ho v
budoucnu nevyhnutelné ocekdvaji.“ (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani, 2006, s. 11)

Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte v
materské skole. V RVP PV je vymezen tak, aby slouZil k naplfiovani vzdélavacich zaméru
a dosahovani vzdélavacich cild. Stejné jako na dalSich vzdéldvacich urovnich je
vzdéldvaci obsah v RVP PV formulovan v podobé ,uciva“ a ,o¢ekdvanych vystupi”, a to

pouze obecné, rdmcové.

2.1 Oblasti RVP PV

Vzdéldvaci obsah se stanovuje pro celou vékovou skupinu spole¢né, tj. pro déti ve véku
od 3 do 6 (7) let a je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou
nazvany:

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dité a spole¢nost

5. Dité a svét
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V tomto dokumentu nejsou poZadavky na rozvoj nebo podporu adaptace na MS

vymezeny v samostatném oddile, jsou ale prostoupeny témér vSemi oblastmi, nejvice

v kapitolach 5.2 Dité a jeho psychika, podoblast 5.2.3 Sebepojeti, city, vile., dale

potom v kapitolach 5.2 Dité a ten druhy, 5.4 Dité a spole¢nost

Zadna z danych oblasti se nerozviji v rdmci jedné aktivity ani v fetézci aktivit izolované.

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje) v téchto kapitoldch a

podoblastech jsou:

pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si

vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti)
ziskani relativni citové samostatnosti
seznamovadni s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dileZitych

pro navazovdni a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné,

v materské skole, v détské skupiné apod.)
pozndvdni pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvdareni

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindlezet k tomuto

spolecenstvi (k rodiné, ke tridé, k ostatnim détem)

(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2006, s. 21, 23, 25)

Nejvice jsou podnéty a ukoly dalezZité pro UspésSnou adaptaci ditéte na materskou Skolu

zastoupeny v kapitole 7. Podminky predskolniho vzdélavani, konkrétné v podkapitole

7.3 Psychosocialni podminky (vycet téch nejpodstatnéjsich):

(@)

déti i dospéli se citi v prostiedi materské skoly dobrfe, spokojené, jisté a
bezpecné
nové prichozi dité md moznost postupné se adaptovat na nové prostredi a

situaci
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o ucitelé respektuji potreby déti, reaguji na né a pomdhaji v jejich uspokojovani
o vsechny déti maji rovnocenné postaveni

o (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2006, s. 32)

2.2 Shrnuti kapitoly

V ramcovém vzdéldvacim planu pro predskolni vzdélavani jsou diléi cile v oblasti
adaptace na materskou Skolu stanoveny ve vSech oblastech. Konkrétné by pedagog
mél pamatovat na to, Ze veSkeré dalsi rozvijeni dovednosti a ziskdvani kompetenci je
pfimo zavislé na vytvoreni dobrého klimatu ve Skole a ve tfidé a vytvoreni takovych

podminek, aby se dité citilo bezpecné.

3 VZTAH MATKA DITE

Na dulezitost vzajemného vztahu mezi matkou a ditétem upozorriuje velkd rada
odbornikd (Bowlby, Matéjcek, Erickson a mnozi dal$i) a to nejen pro novorozence a
batole, ale jiz v prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim obdobi. "Rand komunikace je
nastartovdna jiZ v prenatdlnim obdobi" (Mertin & Gillernova eds., 2003, s. 196).
Bowlby toto nazyva vazbou a reakci ditéte na odlouceni od matky v rlznych situacich a
stadiich vyvoje, vazebnym chovanim. “Rozsifeni percepcniho rozpéti ditéte a zlepseni
schopnosti porozumét jeviim v okolnim svété vedou ke zméndm v okolnostech, které
vazebné chovani vyvoldvaji. “ (Bowlby, 2023, s. 205).

Kvalita tohoto vztahu se odrazi ndsledné také v dalsi socializaci ditéte a jeho zralosti
odpoutat se nejen od matky, ale i blizké rodiny, coZ je zdsadnim predpokladem pro
bezproblémovy ndastup do predskolnich zafizeni. Sulova zmifiuje, e se J. Bowlby
zaméroval na kvalitu interakce matka - dité a jeji prospéch pro rozvoj ditéte.
Dokazoval, Ze vztah matka - dité je zakladem pro vSechny dalsi socialni vztahy (Mertin
& Gillernova, eds., 2003, s. 199). Je to vlastné vétsSinou matka, kterd dité seznamuje se

svétem, se zivotem, s dalSimi lidmi a dité udi, jak se do tohoto svéta zaclenit, jak s nim
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a lidmi v ném komunikovat. , Interakéni synchronie je pro uspésnou socializaci ditéte

dulezitéjsi nez pozdéjsi vychovné postupy.” (Mertin & Gillernova, 2003, s. 199)

Attachment

Cesky tento pojem mizeme vyjadFit jako pevna citova vazba, pfilnuti neboli emoéni
pfipoutdni. ,Jde o dilezZitou komponentu emociondlniho vyvoje ditéte a zachycuje
intenzivni vztah k jeho nejvyznamnéjsim dospélym osobdm.” (Mertin, 2016, s. 19). J.
Bowlby tuto vazbu mezi ditétem a matkou rozdélil do tfi zakladnich kategorii a svymi
vyzkumy zjistil, Ze podle toho, o jakou vazbu se jednd, tak to ma nemaly vliv na dalsi
socializaci ditéte, potazmo odpoutani od matky. Na toto zjisténi navazala predevsim M.
S. Ainsworthova dalsim vyzkumem. Podle ni vyrazné souvisi typ vazby matka — dité
vraném détstvi svychovnym stylem matky. ,Matky s jistou vazbou respektovaly
autonomii ditéte a poskytovaly mu pomoc, aZ kdyZ o ni poZddalo. Matky s vazbou
nejistou mu proces autonomie ztéZovaly, paradoxné mu nechtély doprdt samostatnost.
Matky s vazbou nejistou a uzkostnou se détem dokonce posmivaly, kdyZ Zdadaly o
pomoc. (Mertin & Gillernova, 2003, s. 201).

A tady to se odrazi také v odpoutani se od matky pfi ndstupu ditéte do predskolniho
zatizeni. “U vétsiny déti se vazebné chovdni objevuje silné a pravidelné témér az do
konce tretiho roku. Potom nastdvd zména.” (Bowlby, 2023, s. 205). Pokud dité proslo
jistou vazbou, tak se kolem tfetich narozenin citi relativné v bezpeci a je schopno se od
matky na néjakou dobu odpoutat. “ U mnoha déti se zdd, Ze tato zména nastdvad témeér
skokové, coZ nasvédcuje tomu, Ze v tomto véku mijeji néjaky vyvojovy meznik.”

(Bowlby, 2023, s. 205)

3.1 Shrnuti kapitoly

Z poznatk( o vztahu ditéte a matky, popripadé pecujici osoby vyplyvd, Ze pro zdarny
vstup ditéte do pfedskolniho zafizeni je potfeba zvlddnout separaci od matky a ziskat
dlvéru v jinou dospélou osobu, v tomto pripadé ucitelku, kterd je bude podporovat,
pomadhat a reagovat na pfipadnou nejistotu. Toto odpoutdni zavisi pfedevsim na tom,

jak probihal rany attachment.
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4 ADAPTACE A PRIPRAVENOST DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Pojem sociadlni adaptace je v pedagogickém slovniku charakterizovana jako
“prizpusobeni se clovéka novym socidlnim podminkam” (Prlicha, Walterova, Mares,
2003, s. 11). Smelova (2015, s. 63) zmifiuje v souvislosti s ndstupem do mate¥ské $koly
tfeti etapu socializace ditéte, kdy dité ziskava novou socialni roli, ktera ma presah i

mimo rodinu.

Vstup ditéte do predskolniho zafizeni predstavuje vyznamnou vyvojovou etapu
z hlediska emoéniho vyvoje a socializace nejen pro néj, ale i pro jeho rodinu. Podle
Spafihelové by dit¢ mélo byt na vstup do matefské gkoly né&jakym zplsobem
pfipravené. ,UZ v obdobi batolete by dité mélo umét prijimat do svého svéta jiné lidi,
umét si s nimi hrdt, respektovat to, co reknou. Dité by také mélo pozndvat svét jinych
déti.“ (Spanhelova, 2004, s. 12). Tato pfipravenost v sob& nepfedstavuje néjaké
znalosti a védomosti, spiSe jde o schopnost odpoutani se od matky, o urcité
dovednosti, které ditéti ulehci adaptaci na nové prostiedi, jako je uréitd samostatnost
v sebeobsluze, schopnost pozadat o pomoc, domluvit se apod. Toto osamostatfiovani a
odpoutdvani se z rlznych vazeb charakteristickych pro toto obdobi, ma pro dalsi vyvoj
ditéte velky vyznam. “Dité se postupné vymariuje ze symbiotické vazby hlavni pecujici
osoby. Dité se postupné osamostatriuje v sebeobsluze, ale odpoutdvd se i z tésné

vdzanosti na matku.” (Syslova et al., 2019, s. 58).

Stejné tak jako na materstvi, tak i na vstup ditéte do matefské skoly by méla byt
pfipravena i matka, jeliko? to, jak proZiva nastup ditéte do MS emociondalné, to se

odrdzi v chovani ditéte a v jeho vztahu k materské skole.

Jak je zminéno wyse, vstup ditéte do MS je vlastné daldim socializaénim milnikem,
kterému predchazela socializace v rodiné, v Sirsi rodiné, v okruhu pratel a neni ani
stupném poslednim.

»Socializace je celoZivotni proces, ve kterém se ¢lovék zacleriuje do spolecnosti, bez
které nemiZe existovat. V prubéhu socializace si osvojujeme spolecenské formy

chovdni, u¢ime se materskému jazyku, ziskdvame poznatky, budujeme si kulturni
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ndvyky. V tomto dlouhodobém procesu se postupné clovék zacleriuje do jednotlivych
socidlnich skupin.“ (Kucharska & Svancarova, 2017, s. 5).

V tomto obdobi jde hlavné o socializaci v uz§im slova smyslu. ,Jde o to, jak se dité
dokazZe odloucit od nejblizsich, jak vychdzi s vrstevniky, s dospélymi autoritami a jak

efektivné se zapoji do skupiny.” (Mertin, 2016, s. 183).

Kotatkova chéape vstup ditéte do materské, potazmo i do zakladni Skoly jako ritual.
»Iniciaénim krokem chdpeme pro toto obdobi détstvi pfijeti do nového spolecenstvi a

prekondni prekdZek s tim spojenych.” (Kotatkova, 2014, s. 72)

4.1 Shrnuti kapitoly

To jak se dité bude adaptovat na materskou Skolu, je tésné spjato s jeho socializaci a
ziskanim socidlni role v Zivoté nejen jeho rodiny, ale i postupnou socializaci do Sirsiho
svéta lidi, schopnosti ovladat svoje emoce a potfeby. Aby tato adaptace probihala
co nejlépe, je zadouci to ditéti ulehéit a to souvisi s jakousi pfipravenosti na vstup

do materské Skoly.

5 MATERSKA CENTRA

"Materské centrum je subjekt, ktery sdruZuje zpravidla osoby na rodicovské dovolené,
zejména matky a jejich déti, pripadné dalsi rodinné pfislusniky za ucelem spolec¢ného
traveni volného casu.

Matefské centrum plini hlavné socidlni a vychovné vzdéldvaci funkci. Programy
materského centra se zaméruji nejen na volnoCasové aktivity pro déti, ale i
na svépomocné vzdéldvaci aktivity rodinnych prislusnika.

Matefské centrum vznikd obvykle na dobrovolnické bdzi, jako neformdini iniciativa,
kterd se v pfipadé dostatku lidského potenciondlu formalizuje v prdvni subjekt,

nejcastéji spolek a profesionalizuje svou ¢innost.” (online, wikipedie)
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Zakladatelkou matefskych center v Ceské republice je Rut Kolinska. MateFska centra
vznikaji v rdmci Zivnostenského zdkona, podobné jako napf. hlidaci koutky, détské
koutky, hlidaci centra, rodinna centra, détské kluby apod. Provozuje je vétSinou néjaka
neziskovd organizace. Co se tyka legislativnich povinnosti, tak musi pouze splnit
nékteré hygienické pozadavky zakotvené ve vyhlasce, pfipadné revize a technické

zabezpeceni mistnosti, budovy.

“Nejsou specifikovdny konkrétni podminky pro poskytovdni péce o déti, napriklad
poZadavky na pocet déti, vedeni evidence déti, povinnost organizovat vychovné-

vzdélavaci program apod.” (Syslova & Borkovcova & Pricha, 2014, s. 24).

Materské centrum provozuji vétSinou maminky, které jsou s détmi na materské ci
rodicovské dovolené a chtéji se uplatnit i jinde, nez v rodiné. Sestavuji a organizuji
program, aktivity jak pro déti, tak pro dospélé, popripadé shani sponzory a vyhleddavaji

rdzné granty.

“Terminus technicus MATERSKE CENTRUM jsme pfevzali z Némecka, kde se pouZivd
termin ,Miitterzentrum”. Matefskd centra zaklddaji pfedevsim matky na materské
dovolené, proto ten diraz na matku, kterd vedle své materské role vstupuje aktivné

na pole ob¢anské spolecnosti.

Ndzev zddrazriuje aktivni matku, ale neznamend to, Ze centra jsou urcend jen jim.

Naopak materskd centra jsou oteviend vsem c¢lendm rodiny a vSem generacim.

Matefskad centra jsou zakldddna predevsim s cilem vytvorit otevieny prostor pro sdileni
a svépomoc jako prevence rizikovych jevi v rodiné i ve spolecnosti.” (online

http://sitprorodinu.cz/rodina-v-centru/)

5.1 Shrnuti kapitoly

Nastup ditéte do materské skoly nemusi probihat nahle pfimo z rodiny, ale rodice,

potazmo matka mUze vyuZivat dalsi rlizna zafizeni, jako jsou materska centra, détské

26



kluby apod., které mohou napomahat ditéti v socializaci a v dalSim zapojeni

do spole¢nosti jinych déti a dospélych.

6 METODICKA CAST

V metodické ¢&asti bude nejprve stanoven cil prace a poté predstaveny jednotlivé
vyzkumné otdzky. Nasledné bude popsana cilova skupina, tedy populace, jez je
pfedmétem zkoumani prace, a z ni vychazejici vzorek, ktery byl osloven v ramci
dotaznikového Setfeni. Nasledné budou hloubéji popsdany metody vyzkumu a limity

prace.

6.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit a nasledné popsat, jaky je pohled matek na vstup ditéte
do materské Skoly. Zkoumany budou nejen pocity matky samotné, ale i jeji vnimani
chovani ditéte a zkuSenosti s adaptaci ditéte na prostfedi materské sSkoly pfi predchozi

navstévé materského centra nebo podobného zaclenéni do kolektivu vrstevnik(.

6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly specifikovany v samotném zadani prace a blize rozvijeji

v pfedchozi ¢asti stanoveny cil prace. Vyzkumné otazky jsou ndsleduijici:

VO1: Jak matky triletych déti hodnoti vnimani a prozivani svych déti pfi adaptaci

v materské skole?

VO2: Jaky ma vliv navstéva materského centra ¢i détské skupiny na adaptaci a

dochdzku do materské sSkoly?
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VO3: Jak vnimaji matky vstup ditéte do matefské skoly z osobniho subjektivniho

hlediska a jaké pocituji obavy?

VO4: Maji matky moznosti, které by jim usnadnily vstup jejich ditéte do materské

Skoly? do matefské skoly?

Ve vsech pfipadech VO se jedna o otazky explorativni, tedy otdzky, v nichz neni ucelné
formulovat predem néjaky ocekavany zamér. Z tohoto dlivodu také nebudou
formulovany Zzadné hypotézy, pfipadné mohou byt formulovany hypotézy v zavéru
prace, které mohou byt predmétem dalSiho vyzkumu, ktery vSak neni soudasti této

bakalarské prace.

6.3 Zakladni soubor (cilova skupina)

Zakladnim souborem zvolenym pro bakalafskou praci jsou maminky, jez se
momentdalné potykaji s adaptaci ditéte na prostfedi materské Skoly a jez se v minulosti
potykali s adaptaci ditéte na prostfedi materské Skoly. Zkoumanou populaci jsou
nejenom maminky, které maji zkuSenost s vyuZivanim materského centra, ale
i maminky, které této moZnosti socializace ditéte nevyuZily. Diky tomu se da
potencialné pozorovat rozdilné chovani déti s ridznymi zkusenostmi pfi zacleriovani

v kolektivu.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se snazi postihnout zminénou populaci avsak jeho Sife je ovlivnéna
metodou Sifeni prace (viz ¢ast: metody vyzkumu) a také omezenymi zdroji pfi psani
bakalarské prace. Ve vyzkumném vzorku se tedy objevuji predevSim maminky
z blizkého okoli matefské skoly, kde je i matefské centrum, v podstatné mire vsak

zahrnuje i dalsi Skoly, které mohou poskytovat variabilitu vysledkd.
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6.5 Metody vyzkumu

Samotna prdce zacina literarni reSersi, kterd shrnuje a vysvétluje soucasné pojmy
tykajici se péti hlavnich okruh, které byly predem stanoveny v zadani prace. Literarni
reSerSe v této praci slouzi k upfesnéni problematiky a shrnuti soucasnych védomosti
spojenych s klicovymi skuteénostmi, které charakterizuji predskolni obdobi ditéte,
adaptaci ditéte v kolektivu a vztahu ditéte a matky v tomto obdobi.

Prakticka ¢ast prace se vénuje zodpovézeni vyzkumnych otazek na zakladé dat
vychazejicich z dotaznikového Setfeni. Dotaznik samotny byl Sifen metodou ,snowball
sampling”, kterd spociva v retézovém nabalovani respondentli s pomoci respondentt
predchdzejicich (Goodman, 1961). Zpocatku je tedy rozesldan dotaznik vhodnym
respondentim odpovidajicim cilové skupiné prace, priCemzZ jsou tito respondenti

pozadani o dalsi Siteni dotazniku vhodnym respondentiim.

Jednd se tedy o nepravdépodobnostni vybér vzorku, ktery je vSak vhodny

pfi kvalitativnim vyzkumu, ktery se snazi zjistit zajmy konkrétni zajmové skupiny.

6.6 Dotaznikové setreni

Dotaznik obsahoval 33 otdzek, z nichz 27 jsou zaméreny predevsim na dité a 6 otazek
umisténych na konci dotazniku se tykaji pocitli a prozivani maminky ditéte. Z téchto 6
otdzek jsou 2 otazky oteviené, diky ¢emuz ma maminka prostor se vyjadrit detailnéji
ke zkoumané skutecnosti. Celkovy pocet respondentll dotazniku je 91 a dotaznikové

Setreni probihalo po dobu dvou tydn(.

6.7 Limity prace

Hlavnim limitem pridce je samotnd metoda Sifeni dotaznik(. Jelikoz se jedna
o nepravdépodobnostni vybér vzorku, nelze zjisténé skutecnosti generalizovat na celou
populaci a v datech rozebranych v praktické ¢asti mohou hrat vyznamnou roli pocity

matek uzsiho regiondlniho zaméreni a ne celorepublikového standardu. DalSim limitem
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prace je také subjektivni vnimani matek, které muze casto nadhodnocovat nebo

naopak podhodnocovat urcité skutecnosti.

7 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace se bude zabyvat predevsSim obsahlejsi analyzou vyzkumného
vzorku a rozebranim vyslednych dat vychdzejicich z dotaznikového Setfeni, které se
nachdzi v pfiloze. Nasledné budou zodpovézeny vyzkumné otazky spoleé¢né
s odlvodnénim a podlozenim daty. Na zakladé ziskanych vysledk(i také budou
poskytnuty navrhy a doporuceni, které budou v souladu se zjisténimi ziskanymi
pfi praci a zaroven budou vychdzet z literarni reSerse v teoretické ¢asti a zkuSenosti

autorky prace jako ucitelky v materské Skole.

7.1 Analyza vyzkumného vzorku

Dotaznik vyplnilo celkem 91 osob, z nichZz 76 % osob Zije v nuklearni rodiné. Valna
vétSina respondent( zdroven uvedla, Ze vék jejich ditéte pfi nastupu do materské skoly
se pohyboval ve véku 3 - 4 roky ditéte.

Vyzkumny vzorek je také pomérné diverzifikovany v otazce odlouceni od matky, kde
jsou zastoupeny jak déti zvyklé na odlouceni od matky, tak i déti, které pred nastupem
do MS tuto zku$enost nemé&ly. Nadpoloviéni vétsinu viak tvofi respondentky, jejich?
déti byly na odlouceni zvyklé. To se projevuje zaroven v otdzce zamérené na hlidani
ditéte cleny Sirsi rodiny, kde pouze necelych 10 % respondentl odpovédélo rezolutni
NE. 56 % respondentd vyuZivalo Cleny Sirsi rodiny pouze k nepravidelnému hlidani
zatimco zbyli respondenti vyuZivaji Sirsi rodinu pravidelné a 2 5% respondentl vyuziva
rodiny k hlidani alespon jednou tydné. Nejcetnéji zastoupeni jsou v této roli prarodice,
ktefi vystupuji jako nejcastéjsi vypomoc v 88 % pripada.

V 37 % byly déti zvyklé na kolektiv vrstevnik(i, se kterymi se nejvice setkdvaly na
détském hfisti, a to az v 62 %, setkavani v matefském centru bylo zastoupeno 31 %, ale

podil déti, se kterymi poté nastoupily spolecné do materské Skoly, Cinil 26 %.
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Setkavani nebyla kazidodenni, ale ve 40 % to bylo vicekrat do tydne, nicméné
nepravidelnost se ukdzala v navstévach materského centra a to ve 40 %, pravidelné 1x
tydné je navstévovalo 27 % respondentu a déti, které se zapojovaly do aktivit v centru,
Ci kurzu €ini 25 %.

V otazce, zda dité bylo pfedem seznameno s matefskou Skolou, vétSina odpovédéla, ze
ano, pouze 10% déti s MS sezndmeno dopfedu nebylo. Povédomi o %kolce déti
ve vét$iné pFipadl ziskavaly povidanim si o MS a pfi dnech otevfenych dvefi, 25% také
pfi vyzvedavani starSich sourozencu. Zbytek respondentl vyuzilo i jiné dalSi mozZnosti
v zastoupeni po 1 %.

Matky uvadély, Ze svoje déti na vstup do matefské Skoly pfipravovaly a to v drtivé
vétsSiné. Zpusob, jakym se tak délo nejvice uvadély nacvik sebeobsluhy, ndacvik
odlouceni od rodi¢u a také vétsi podil hrani si s kamarady.

Matky uvadi, Ze i materska skola nabizi adaptacni programy, vétsi polovina pak uvadi
moznost pobyt uréity ¢as s ditétem v MS nebo na akcich pofadanych pro rodi¢e a déti.
18% uvedlo, Ze nic takového Skola nenabizi.

Zajimavé je, 7e v otdzce, zda dité prvni den pobytu v MS tam travilo samo, tak témér
polovina matek uvadi, Ze ano, Ze nebyla jind moZnost. Da se tak predpokladat, Ze
pokud MS nabizi moinost pobytu matky s ditétem ve tiidé&, tak jsou na to vymezené
dny, zfejmé jesté pred ndstupem ditéte do MS.

Nadpoloviéni vétsina déti prvni den odeslo z MS po ob&dé&, 18 % déti v MS travilo az
do odpoledne. Zbytek vyuZilo moZnosti zkrdceného pobytu. V dalSich dnech jiz
zkracenou dochazku ditéte nevyuZzilo celych 76 %.

PFi prvnim nastupu do MS téméF polovina déti projevovala radost a té3eni, 34 % se
vyjadfovalo plaéem, dale potom projevovalo stydlivost, zdrZzenlivost, strach, srdnatost.
To se nijak zasadné nezménilo ani v dalSich dnech dochazky, pfibylo 3 % déti, které se
projevovaly vztekem.

Témé¥ celych 40 % déti se na dochazku do MS adaptovalo béhem prvniho tydne, kolem
20 % shodné uvadi za vice nez tyden a za jeden mésic.

V dobé nastupu ditéte do MS soucasné nastupovalo do zaméstnani 44 % matek a
o0 néco méneé bylo na rodiCovské dovolené s mladsim ditétem, do 15 % potom uvadély

nezaméstnanost nebo naopak praci i pfi ¢erpani RD.
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Valnd vétSina matek uvadi, Ze pfi nastupu ditéte do matefské Skoly zazZivala negativni
pocity, jako jsou obavy, nejistota, Uzkost, stres, vycitky svédomi. Na druhou stranu asi
Ctvrtina respondentek uvadi o¢ekavani, divéru, klid a volnost.

Matky si mysli, Ze jejich détem s adaptaci nejvice pomohlo setkdvani s vrstevniky a to
a? 45 %, déale potom seznameni s ucitelkami MS, postupna dochazka, vlastni hracka,
starsi sourozenec. Pouze 2,2 % uvadi materské centrum.

Pro samotné matky mély nejvétsi vyznam rozhovory s ucitelkami, predeslé zkusenosti

s matefskou skolou a rozhovory s dalSimi matkami.

7.2 Analyza otevienych otazek

Ve volnych odpovédich matky hodnotily velice kladné moZnost navstévovat s ditétem
materské centrum z pohledu adaptace ditéte na vstup do materské Skoly. Uvadély
pozitiva jako zapojeni se do kolektivu vrstevnik(, ziskani kamaradu, uceni se podélit se
o hracku, spolec¢né hrani a cviéeni s détmi, zvykdni na jiné prostfedi, dany rezim,
nékteré matky kvitovaly moznost rozhovoru v centru s rfeditelkou nebo s ucitelkami na
spole¢nych akcich.

Nékteré matky, které centrum nenavstévovaly, pfipousti, Ze dle rozhovoru s ostatnimi,
této moznosti mély vyuzit. Dalsi zminuji i jind setkdvani, jako je kurz plavani, hernicky,
pobyt na détském hfisti nebo s kamaradkami ¢&i rodinou a kladné hodnoti
osamostatfiovani ditéte.

Jedna matka uvadi, Ze centrum navstévovali, ale nejvétsi zména pro dité byla, Ze
v centru je s matkou a v materské Skole nikoli, tak si nemysli, Ze to adaptaci usnadnilo.
Jedna maminka v ndvstévach center nevidi smysl a jedna ddvad pfednost jinym
aktivitam pro déti. Maminky také uvadi, Ze prlibéh adaptace déti na materskou Skolu
souvisi s povahou ditéte, s vékem, ve kterém nastoupi do Skolky, s jejich individualitou.
S adaptaci détem podle maminek pomaha to, Ze si mohou vzit do Skolky vlastni hracku

nebo tfeba i fotku rodiny.
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7.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO1: Jak matky tfiletych déti hodnoti vnimani a proZivani svych déti pfi adaptaci

v materské skole.

Nastup svych déti do materské Skoly matky vnimaji jako jeden ze zasadnich okamziku
v Zivoté ditéte, také se tim ve vétsiné pripadl zabyvaji v predstihu. Déti na tento krok
pripravuji rznymi zpUsoby a vyuZzivaji rGznych podplrnych moznosti.

Kladné hodnoti, Ze se jiz pred vstupem ditéte do MS dité setkavalo s vrstevniky a to
37 %, at uz na détském hfisti, v rodinég, ¢i v néjakém zafrizeni, kurzu.

Velmi kvituji seznameni ditéte s materskou Skolou, at uz formou povidani si nebo
navstévou pfi dnech otevienych dvefi.

Uvadéji také, Ze urcita ¢ast adaptace je odvisla od povahy ditéte, od véku, ve kterém
nastupuje do materské skoly, od jeho individualnich zvlastnosti apod.

Vétsina matek déti na vstup rlznymi zpUsoby pfipravovala a to jim davalo urcitou
jistotu, Ze by adaptaci dité mohlo zvladnout bez vétsich obtizi.

Samotny vstup déti prozivaly spiSe radostné a tésily se a to az ve 48 %, placem se
projevilo 34 % déti, dale maminky uvadéji stydlivost, zdrZzenlivost a po par dnech také

vztek.

VO2: Jaky ma vliv navstéva materfského centra Ci détské skupiny na adaptaci a

dochdzku do materské sSkoly?

V 30 z 91 pozorovani tvrdily maminky, Ze dité nebylo zvyklé se pohybovat v kolektivu
svych vrstevnik(. V téchto pozorovéanich zaroven bylo znatelné ¢etnéji vidét delsi trvani
adaptace ditéte. Kdy 2 z 30 déti se dle nazoru maminek dosud jesté neadaptovaly.
Zaroven nelze zcela tvrdit, Ze pohyb ditéte v kolektivu je absolutnim FeSenim
pro Uspésnou adaptaci ditéte v kolektivu, jelikoz i ve skupiné maminek, které
odpovédély na otdzku kladné, tedy Ze jejich dité bylo zvyklé nebo spise zvyklé se

pohybovat v kolektivu vrstevnik(, se objevily dvé déti, které si taktéz na Skolku dosud

evvs

33



poctu pozorovani se da tedy pozorovat o polovinu nizsi tendence, Ze se dité na Skolku

neadaptuje.

V 39 z 91 pozorovani také matky uvedly, Ze navstévovali s ditétem materské centrum
nebo détskou skupinu pravidelné. V téchto 39 pozorovani se neobjevilo ani jedno dité,
kterému se nepodafilo dosud adaptovat na kolektiv a prostfedi matefské gkoly. Ctyfi
déti, kterym se nepodafilo dosud adaptovat na MS se viak objevily ve vzorku maminek
s détmi, které navstévovaly materské centrum pouze nepravidelné z celkového poctu
46 pozorovani. Zaroven i zde se vSak objevovaly déti, celkem v poctu 18 pozorovani,
které se na MS adaptovaly jiz béhem jednoho tydne. Vzhledem k pocetnéjsi skupiné

déti je vSak tento pomér nizsi nez pti pravidelném navstévovani matefského centra.

Na zakladé ziskanych dat Ize tedy zcela suverénné tvrdit, Ze pohyb v kolektivu a
predevsim pravidelnd navstéva materského centra ma velmi pozitivni vliv na budouci
adaptaci ditéte v materské Skole. Nelze vSak zaroven jednoznacné zabezpeclit, Ze
navstéva materského centra automaticky vede k Uspésnému a rychlému zaclenéni
ditéte v MS. Lze ale viak tvrdit, 7e pfi navitévé matefského centra maji déti

jednoznaéné vyssi tendenci za€lenit se do kolektivu rychleji.

VO3: Jak vnimaji matky vstup ditéte do MS z osobniho subjektivniho hlediska a jaké

pocituji obavy?

Pro matky je vstup jejich déti do materské Skoly urcitym stresovym faktorem, vétsina
jich zaZiva obavy, nejistotu, uzkost, také vycitky svédomi.

Nékteré by uvitaly vétsi komunikaci ze strany tfidnich ucitelek o tom, jak dité svdj den
v MS proZiva, co déla. Pomohl by také vét$i €asovy prostor pfi predavani ditéte
ucitelce.

Neuvadi vSak pouze negativni pocity, prozivaji také klid, volnost, maji k materské Skole
dlvéru a jistda ocCekavani. Uklidiuji se tim, Ze dité se Skolkou néjakym zplsobem

seznamily a k dochazce pfipravily.
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Dobrou zkuSenost maji s tim, Ze je dité jiz z rodiny zvyklé na uréité odlouceni od matky,
Ze prespi u prarodicl, to se také v nékterém pripadé osvédcilo i pfi odvadéni ditéte

do MS prarodi¢em, co? bylo pro dité méné stresové nez s rodici.

VO4: Maji matky moznosti, které by jim usnadnily vstup jejich ditéte do materské

gkoly?

V drtivé vétsSiné matky uvadéji moznosti materskych skol jako jsou dny otevienych
dvefi, moinost pobyt s ditétem ve $kolce, postupny nastup do MS, beseda s feditelkou
a seznameni s ucitelkami skoly, také spole¢né akce materského centra a materské
Skoly, akce pro rodiny s détmi a Sirsi vefejnost.

Déti maji moznost si do skolky vzit svoji hracku, fotografii rodiny.

Nékteré by uvitaly nejenom prohlidku materské Skoly, ale také aby si tam mohly déti
pohrat a néjaky ¢as pobyt.

Nékteré matky si chvalily moZnost pobyt s ditétem ve tfidé, ovsem to nevyhovuje
Uplné vsem, jak bylo zminéno v dotazniku, détem které tam nemaji svoji maminku to

mUze adaptaci naopak ztizit.

7.4 Dalsi podstatné tendence

| kdyz vétSina déti byla zvykld na kolektiv a odpoutani se od rodiny, tak pfece jenom
vstupuji do matefské skoly jako do nepfili§ znamého prostfedi, i tak ve velké mire
projevuji radost a téSeni a to az ve 48 % , plac, stydlivost a zdrzenlivost uvadéji
respondentky az na dalSich mistech. To muze vést k predpokladu, ze pokud je dité
na matefrskou Skolu dobfe pripraveno, tak se bude do ni vétSinou tésit. To ale nelze
takto zobecnit, protozZe jsou to pocity ditéte, které zprostiredkovala matka a muze

to byt ovlivnéno &astou otazkou z okoli: “Tak jak se tésis do skolky?”
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7.5 Navrhy a doporuceni - pro rodice i ucitelky

Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, stéZejni pro adaptaci ditéte na matefskou Skolu je
to, Ze dité bylo zvyklé na urcité odlouceni od matky, bylo zvyklé na pobyt v kolektivu
vrstevnik(, uréitym zplsobem bylo sezndmeno a pfipraveno na materskou Skolu.
Znac¢nou pomoc nachdzi matky v matefském centru nebo v samotné materské Skole.
Ztoho divodu je vhodné upeviovat spolupraci mezi materskou Skolou a dalSimi
zafizenimi. Z vyzkumu se zjistilo, Ze mnoho matek prozivd negativni emoce, tudiz je
Zadouci, aby komunikace mezi rodinou a skolou probihala intenzivnéji a oboustranné.
Z vyzkumného vzorku vyplyvd, Ze rodice chtéji co nejvice informaci o materské Skole,
kam svéruji svoje déti, o ucitelkdch a hlavné o tom, jak dité cely den ve Skolce proziva.
To poukazuje na fakt, Ze aktivity, které poradaji matefské skoly pro déti, dny
otevienych dvefi, predndsky pro rodice, jsou vhodnym mechanismem, jak nastartovat
spolupraci mezi rodi¢i a materskou Skolou a ziskat jejich dlvéru. Proto je Zadouci
prezentovat Skolu a nabizet vhodné aktivity i pro budouci klienty, nejenom pfi zapisu k
dochazce do matefské skoly. Rodi¢e by méli vyuzit nabidek materskych skol, zvlast té,

do které bude pozdéji jejich dité dochazet.

8 ZAVER

Hlavni cil prace byl zaméfren na zjisténi a popsani pohledu matek na vstup jejich ditéte
do materské skolky, kdy byly zkoumany nejen pocity matky, ale i jeji vnimani pocitQ
ditéte prfi adaptaci na prostfedi a kolektiv matefské skoly. Jednim z predbéznych
myslenek, které byly inspiraci pro zpracovani prace bylo zjisténi vlivu ndavstévy

matefského centra ¢i jiné détské skupiny ditétem na naslednou adaptaci v MS.
V prvni, teoretické ¢asti, byly definovany veskeré pojmy spojené s problematikou

vyvoje ditéte, jeho adaptace, vztahu s matkou a zdkladni charakteristiky materskych

center.
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V metodické casti byly stanoveny metody vyzkumu, kdy hlavni metodou

pro zpracovani prace bylo dotaznikové Setfeni zamérené na maminky déti.

V treti, praktické &asti, byly analyzovany vysledky dotaznikového Setfeni a Uspésné
zodpovézeny 4 vyzkumné otdzky, které byly zdlOvodnény daty vychazejicimi
z dotaznikového Setreni, jak z uzavrenych, tak i otevienych otazek. Nasledné byly

pridany doporucéeni a ndvrhy od autorky prace.

Na zakladé zminénych bod( a zpracovaného textu lze tedy konstatovat, Ze byl cil prace
naplnén a byla nalezena viditelna souvislost mezi navstévou materského centra a
naslednou adaptaci ditéte na prosttfedi a kolektiv materské skoly. Zaroven vsak ale bylo
uvedeno, Ze se neda jednoznacné predpokladat, Ze diky pravidelné navstévé
materského centra se dité bude automaticky Iépe adaptovat na kolektiv sSkolky. Je zde
vSak znatelnd tendence, kterd nasvédéuje, Ze materské centrum alespori vede
k pravdépodobnéji jednodussi adaptaci v priméru vSech pozorovanych déti
respondentek.

Zjisténé zavéry je také nutné chapat v mezich limitQ, které byly stanoveny v metodické
Casti prace a autorka prace tedy upozoriuje, Ze vysledky dotaznikového Setreni
vychazejiciho z ndzoru matek v omezeném mnozstvi respondentd mohou byt do urcité
miry zkreslené. Pro Ucely bakalarské prace vsak byl vyzkum dostatecny a proto autorka

prace povazuje cil prace za Uspésné spinény.
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10 PRILOHY

10.1PRILOHA 1 - Finalni podoba dotazniku
Adaptace déti v materské skole z pohledu

jejich matek

Vazena maminko,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku na téma moji bakalarské prace ,, Adaptace
déti na mateiskou Skolu ocima jejich matek”. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou

vyuzity pouze ke zpracovani bakalarské prace. Predem mnohokrat dékuji za vyplnéni.

* Oznacuje povinnou otazku

1. Jaky byl vék Vaseho ditéte pri nastupu do materské skoly?*
méné neiZ 3 roky
3 - 4 roky (do 4. narozenin)
4 -5 let (od 4. do 5. narozenin)

5-6let (od 5. do 6. narozenin)

2.V jaké rodiné zijete?*
nuklearni rodina (rodice a déti)
vicegeneracni rodina
rozvedena v dalsim vztahu
rozvedend

samozivitelka

3.Bylo Vase dité zvyklé na odlouceni od Vas?*
ano

spisSe ano

spise ne

ne

4.Bylo Vase dité zvyklé byt v kontaktu s dalSimi ¢cleny Sirsi rodiny?*

ano
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spiSe ano
spisSe ne

ne

5.Hlidali ¢lenové Sirsi rodiny Vase dité?*
ano -» Preskocte na otdzku 6

spiSe ano —> Preskocte na otdzku 6

spiSe ne —> Pfeskocte na otdzku 6

ne -> Preskocte na otdzku 8

6.Jak casto hlidali ¢lenové rodiny Vase diteé?*
pravidelné - vicekrat do tydne

pravidelné - jednou do tydne

pravidelné - jinak

nepravidelné (obcas)

7.Kdo nejvice hlidal?*
prarodice
teta, stryc

Jiné:

8.Bylo Vase dité pred nastupem do materské skoly zvyklé pohybovat se v
kolektivu vrstevnik(? *

ano -»Preskocte na otdzku 9

spiSe ano ->Preskocte na otdzku 9

spiSe ne > Preskocte na otdzku 9

ne - Preskocte na otdzku 14

9.Setkavalo se Vase dité jiz v kolektivu vrstevniki s nékterymi détmi, se
kterymi poté nastoupilo do materské skoly?*
ano

spiSe ano



spise ne

ne

10. Kde se dité s vrstevniky setkavalo?*
V SirSi rodiné

v sousedstvi

na détském hfisti

v matefském centru

v kurzu (plavani, cviéeni rodi¢a a déti ...)

Jiné:

11.Probihala tato setkani pravidelné?*
ano - kazdy den

ano - vicekrat do tydne

ano - jednou tydné

spise ne

ne

12.Pokud jste s ditétem navstévovala materské centrum nebo néjaky
pravidelny kurz, jak ¢asto?*

pravidelné - vicekrat do tydne

pravidelné - jednou tydné

pravidelné - jednou za mésic

spiSe nepravidelné

nepravidelné

13.Zapojovalo se dité do aktivit, které probihaly v matefskych centrech,
kurzech?*

ano

spiSe ano

spise ne

nenenavstévovali jsme mateiské centrum nebo kurzy
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14.Bylo Vase dité seznameno predem s materskou skolou?*
ano ->Preskocte na otdzku 15

spiSe ano ->Preskocte na otdzku 15

spiSe ne - Preskocte na otdzku 15

ne ->Preskocte na otdzku 16

15.Jakym zpisobem se dité s materskou skolou seznamilo?*
povidanim o ni

pfi vyzvednuti starSiho sourozence

pfi prileZitosti dne otevienych dvefi

Jiné:

16.Pripravovala jste Vase dité na vstup do materské skoly?*
ano -»Preskocte na otdzku 17

spiSe ano > Preskocte na otdzku 17

spiSe ne - Preskocte na otdzku 17

ne ->Preskocte na otdzku 18

17. Jakym zplsobem jste pripravovala dité na vstup do materské
Skoly?*

nacvik sebeobsluhy

nacvik odlouceni (napf. u babicky, kamaradky ...)

nacvik hrani si s kamarady bez maminky, ktera pouze sledovala

Jiné:

18. Porada materska skola, kam dité nastoupilo néjaky adaptacni program?
Pokud ano, jaky? *

ano - moznost pobyt uréity ¢as s ditétem v MS

ano - pravidelné hraci dny (hodinky)

ano - akce pro rodice a déti



ne
nevim

Jiné:

19. Jaka byla reakce ditéte pfi prvnim vstupu do materské skoly?*

plac¢
strach
stydlivost
zdrienlivost
srdnatost
radost a téseni

Jiné:

20. Jaky ¢as travilo dité prvni den v MS?*
1- 2 hodiny

do pfresnidavky

do vychazky

dom Slo pred obédem

dom Slo po obédé

cely den (i s odpolednim odpocinkem)

21. Travilo prvni den dité v MS samo?*

ano, nebyla jind moznost

ano, nevyuzila jsem moznosti byt s nim

ne, s ditétem jsem chvili ve $kolce pobyla a poté odesla

ne, s ditétem jsem pobyla ve skolce a spolecné jsme odesli

22. Pokud mélo dité v MS zkracenou dochazku (1-2h, do vychazky ...), jak
dlouhou dobu?*

dité nemélo zkracenou dochazku

dité mélo zkracenou dochazku - pouze prvni den

dité mélo zkracenou dochdazku - 2 - 3 dny

dité mélo zkracenou dochdzku - cely tyden

dité mélo zkracenou dochazku - vice nez tyden
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23. Jaké byly reakce ditéte v dalSich dnech dochazky do skolky?*

7 v

plac
strach
zdrienlivost
stydlivost
vztekani
srdnatost
radost a téseni

Jiné:
24. Za jak dlouho se dité adaptovalo na materskou skolu?*

béhem prvniho tydne
vice jak tyden

mésic

vice jak mésic

neadaptovalo se

25. Jaké bylo Vase postaveni na trhu prace v dobé nastupu ditéte do
materské skoly?*

na rodi¢ovské dovolené s mladsim ditétem

nastup do prace

nezaméstnana

zaméstnana a pracujici i béhem rodicovské dovolené

26. Jakeé jste prozivala pocity v prvni den nastupu ditéte do materské
Skoly?*

obavy

uzkost

nedtivéra

stres

vycCitky svédomi

nejistota
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ocekavani
klid
volnost

Jiné:

27.Co podle Vas pomohlo ditéti s adaptaci na MS?*

setkani s vrstevniky

seznameni v MS s uéitelkami

vlastni hracka

starsi sourozenec v MS

postupna dochazka

Jiné:

28. Co Vam nejvice pomohlo pfi adaptaci ditéte na MS?
rozhovor s ucitelkami

rozhovory s dalSimi rodici

predeslé zkusenosti s MS

Jiné:

29. Dobrovolné: Pokud jste s ditétem navstévovala materské centrum ¢i jiné

zajmové aktivity, myslite si, Ze to usnadnilo adaptaci ditéte na materskou

skolu? Jak a v éem? Pomohlo to i vam? Prosim vice rozepiste.

30. Dobrovolné: Chcete jesté néco sdélit k adaptaci ditéte na MS? Cokoli, co

se tyka ditéte, vas, vasich pocitt, zkuSenosti. Cokoli vas napadne.
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10.2 PRILOHA 2 - Vysledky dotaznikového Setieni - uzaviené
otazky

Jaky byl vék Vaseho ditéte pfi ndastupu do materské skoly?
91 odpovédi

@ méné nez 3 roky
@ 3 -4 roky (do 4. narozenin)
@ 4-51et (od 4. do 5. narozenin)

o/ @ 5-6let(od 5. do 6. narozenin)

V jakeé rodiné zijete?
91 odpovédi

@ nukleami rodina (rodice a déti)
@ vicegeneraéni rodina

@ rozvedena v dalim vztahu

@ rozvedena

@ samozivitelka

Bylo Vase dité zvyklé na odlouceni od Vas?
91 odpovédi

® ano
28,6% @ spise ano
@ spise ne
®ne

-
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Bylo Vase dité zvyklé byt v kontaktu s dalSimi ¢leny Sirsi rodiny?
91 odpovédi

® ano
18,7% @ spise ano
© spise ne
®ne

Hlidali ¢lenové Sirsi rodiny Vase dité?
91 odpovédi

® ano

@ spise ano
© spise ne
®ne

Jak casto hlidali ¢lenové rodiny Vase dité?
82 odpovédi

@ pravidelné - vicekrat do tydne
@ pravidelné - jednou do tydne
@ pravidelné - jinak

@ nepravidelné (ob&as)

18,3%

Kdo nejvice hlidal?
82 odpovédi

@ prarodice

@ teta, stryc

@ Bratr a prarodice

@ Starsi sestry

@ Tety, babicky

@® Dcera

@ Byvaly manzel s pritelkyni
@® Chuva
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Bylo Vase dité pred nastupem do materské skoly zvyklé pohybovat se v kolektivu vrstevnik(?
91 odpovédi

® ano
26,4% @ spise ano
® spise ne

‘ ® ne

Setkéavalo se Vase dité jiz v kolektivu vrstevnikd s nékterymi détmi, se kterymi poté nastoupilo do
materské skoly?

85 odpovédi
® ano
@ spise ano
© spise ne
® ne
Kde se dité s vrstevniky setkavalo?
85 odpovédi
V 8irsi rodiné 18 (21,2 %)
v sousedstvi 29 (34,1 %)
na détském hfisti 53 (62,4 %)

v matefském centru 26 (30,6 %)

v kurzu (plavani, cviceni rodicu. .. 22 (25,9 %)
Spise jen Sourozenci

pfi individuélnich navstévach
Adaptaéni program v nasi M3
Nesetkavalo

Déti kamaradek

1(1,2 %)
1(1,2 %)
1(1,2 %)
1(1,2%)
1(1,2%)
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Probihala tato setkani pravidelné?
85 odpovédi

@ ano - kazdy den

@ ano - vicekréat do tydne
@ ano - jednou tydné

@ spise ne

® ne

Pokud jste s ditétem navs§tévovala materské centrum nebo néjaky pravidelny kurz, jak ¢asto?
85 odpovédi

@ pravidelné - vicekrat do tydne
@ pravidelné - jednou tydné

@ pravidelné - jednou za mésic
@ spise nepravidelng

@ nepravidelng

/

Zapojovalo se dité do aktivit, které probihaly v materskych centrech, kurzech?
85 odpovédi

® ano

@ spise ano

© spise ne

® ne

@ nenavstévovali jsme matefské centrum
nebo kurzy

Bylo Vase dité seznameno predem s materskou $kolou?

91 odpovédi
® ano
@ spise ano
0
1k © spise ne
9,9% ® re
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Jakym zplsobem se dité s matefskou Skolou seznédmilo?

82 odpovédi

povidanim o ni 56 (68,3 %)
pfi vyzvednuti star§iho sour... 20 (24,4 %)

pfi prilezitosti dne otevreny...
Tchyné byla reditelkou M3=...
Navstévovala ji se mnou, pr...
Prazdninovy adaptaéni pro...
navstévami pfi zvykacim ty...
Adaptacni program
Spole¢né akce matefského...
Prostfednictvim knih
P¥i akcich v centru dohrom...
U zapisu
Adaptaéni hodiny

32 (39 %)

40 60

Pripravovala jste Vase dité na vstup do materské skoly?
91 odpovédi

® ano

@ spise ano
@ spise ne
®ne

60,4%

Jakym zplUsobem jste pfipravovala dité na vstup do matefské skoly?
90 odpovédi

néacvik sebeobsluhy 71 (78,9 %)

nacvik odlouceni (napf. u b... 42 (46,7 %)
néacvik hrani si s kamarady... 30 (33,3 %)
Dokazat se zeptat nebo fict... i1 (1,1 %)
1(1,1%)
Povidani o skolce, seznam...[i—1 (1,1 %)
nacvik samostatnosti a reali... i1 (1,1 %)
povidanim o $kolce a jejim... 1 (1,1 %)
Ugeni brzy vstavat, oblikat...fi—1 (1,1 %)
Trenink zakladnich znalosti... 1 (1,1 %)
Jenom povidani o Skolce [i—1 (1,1 %)
V&echno co nam poradila f... i1 (1,1 %)
Povidanim o MS i1 (1,1 %)
Cteni o 8kolce i1 (1,1 %)
Vypravénim o tom, jak to ve... i1 (1,1 %)
Aby se sam oblikal, jedl, ch...i—1 (1,1 %)
0 20 40 60 80
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Porada materska Skola, kam dité nastoupilo néjaky adaptacni program? Pokud ano, jaky?
91 odpovédi

@ ano - moznost pobyt urgity as s ditét...
@ ano - pravidelné hraci dny (hodinky)

@ ano - akce pro rodice a déti

®ne

@ nevim

@ Ano, o prazdninach hrani si s d&tmin...
@ Pobyt s ditdtem na zahradé MS v letni...
@ Zkracena doma, kdy je ve skolce dite...

12V

Jaka byla reakce ditéte pfi prvnim vstupu do materské skoly?
91 odpovédi

plac 31 (34,1 %)

strach 12 (13,2 %)

stydlivost 26 (28,6 %)

zdrZenlivost 20 (22 %)

srdnatost 6 (6,6 %)

radost a téSeni 44 (48,4 %)

Byl ve $kolce jako doma :-) 1(1,1%)

Zvédavost. 1(1,1 %)

Jaky ¢as travilo dité prvni den v MS?
91 odpovédi

@ 1-2hodiny

@ do presnidavky

@ do vychazky

@ dom $lo pred ob&dem

@ domu $lo po ob&dé

@ cely den (i s odpolednim odpo&inkem)

<
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Travilo prvni den dité v MS samo?
91 odpovédi

@ ano, nebyla jind moznost

@ ano, nevyuzila jsem moznosti byt s nim

26,4% @ ne, s ditétem jsem chvili ve $kolce
pobyla a poté odesla

@ ne, s ditétem jsem pobyla ve Skolce a
spoleéné jsme odesli

Pokud mélo dité v MS zkracenou dochazku (1-2h, do vychézky ...), jak dlouhou dobu?
91 odpovédi

@ dit& nemélo zkracenou dochazku

@ dité mélo zkracenou dochazku - pouze
prvni den

@ dité mélo zkracenou dochazku - 2 - 3
dny

@ dité mélo zkracenou dochazku - cely
tyden

75.8% @ dité mélo zkracenou dochazku - vice
nez tyden

Jakeé byly reakce ditéte v dalSich dnech dochazky do Skolky?
91 odpovédi

32 (35,2 %)
5(5,5 %)
zdrzenlivost
stydlivost
vztekani
srdnatost

19 (20,9 %)
20 (22 %)
3(3,3%)

5(5,5 %)

radost a téSeni

Chodil do smisené tfidy, nasel...

Absolutné bez problému

Opatrnost, lehky strach

37 (40,7 %)
1(1,1 %)
1(1,1%)
1(1,1%)
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Za jak dlouho se dité adaptovalo na materskou Skolu?

91 odpovédi
@ bshem prvniho tydne
19,8% @ vice jak tyden
© mssic
@ vice jak mésic
20,9% A @ neadaptovalo se

Jaké bylo Vase postaveni na trhu prace v dobé nastupu ditéte do materské sSkoly?
91 odpovédi

@ na rodicovské dovolené s mlad$im
ditétem

@ nastup do prace
@ nezaméstnana
44% @ zaméstnana a pracujici i b&hem

rodi¢ovské dovolené

Jaké jste prozivala pocity v prvni den nastupu ditéte do materské Skoly?
91 odpovédi

42 (46,2 %)
21 (23,1 %)

stres 21 (23,1 %)

vycitky svédomi 10 (11 %)
nejistota 33 (36,3 %)
duvéra 18 (19,8 %)
ocekavani 23 (25,3 %)
klid 14 (15,4 %)
volnost 3(3,3%)
Bylo mi smutno 1(1,1%)
Strach, aby byl v pohodé. 1(1,1%)
Nervozita 1(1,1%)
2Zvédavost, tésili jsme se sp... 1(1,1%)
Dojeti, pycha 1(1,1%)
0 10 20 30 40 50
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Co podle Vés pomohlo ditéti s adaptaci na MS?

91 odpovédi

setkani s vrstevniky
seznameni v M3 s ugitelkami
vlastni hracka

stradi sourozenec v M$

postupna dochazka

Matefské centrum 2(2,2%)
Matka ucitelka ve stejne trid... 1(1,1 %)
PrFijemné prostfedi skolky, e... 1(1,1 %)
Duvera a podpora ze strany... 1(1,1 %)
Nepomobhlo nic, spolu jsme... 1(1,1 %)
Ze mu byly 4 roky i1 (1,1 %)
Pritomnost me osoby i1 (1,1 %)
Povidani o $kolce a spole¢... 1(1,1 %)
Matefsky centrum ji—1 (1,1 %)
Zabaveni ditéte aktivitou v... 1(1,1 %)
znamelé prostiedi 1(1,1 %)
Poznalo nékteré déti, které... 1(1,1 %)
Ze jsem tam s nim mohla byt[®—1 (1,1 %)
L—1(1,1%)
Plysak, fotka|®—1 (1,1 %)

17 (18,7 %)
13 (14,3 %)

o

20

Co Vam nejvice pomohlo pfi adaptaci ditéte na MS?

86 odpovédi

55

19 (20,9 %)

41 (45,1 %)
34 (37,4 %)

40 50

@ rozhovor s ugitelkami

@ rozhovory s dal$imi rodici
@ predeslé zkusenosti s MS
@ Rozhovor s ditétem ve chvili kdy uz ch...
@ Jeho vék

@ Velka duveéra v ugitelky, které znam

@ Matefské centrum, tam méla besedy F...
® Beseda s feditelkou
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10.3 PRILOHA 3 - vysledky dotaznikového $eti‘eni - otevirené
otazky

Dobrovolné: Pokud jste s ditétem navstévovala materské centrum ¢i jiné
zajmové aktivity, myslite si, Zze to usnadnilo adaptaci ditéte na materskou

skolu? Jak a v éem? Pomohlo to i vam? Prosim vice rozepiste.

Urgité, Iépe zvladalo nastup do MS
Urcité ano. Bylo zvyklé na kolektiv i rezim. VétSina déti se diky MC znala.
Usnadnilo.

V matefském centru jsem méla moznost probrat s Feditelkou MS specifika stravovani dcery
a moznosti ve Skolce

Nikam jsme nechodili, ale asi by byl min stydlivy.

Mozna by pomohlo, nenavstévovali jsme nic. MU{j navrat do zaméstnani byl rychly,
necekany, dcefi jesté nebyly dva roky.

Nechodili jsme, nevidim v tom smysl.

Urcité ano, poznal v ném kamarady, ktefi ho podporovali ve Skolce. Stala se z nich bezva
parta a ja byla vic v klidu, Ze neni mezi samymi cizimi détmi a ucitelkami.

Ano, navstévovali jsme centrum. Podobny rezim, jako ve Skolce, ale ve zkracené podobé
mél urcité pozitivni vliv na predstavuy, jak to asi chodi ve Skolce a co se tam déla. Ostatni
maminky sdilely svoje zkusenosti, davaly si navzajem rady (napf. jak popsat obleéeni, jaké
backory...).

Kvido si velmi oblibil jakékoliv hernicky, détska hristé a détské koutky. Sam si je
prozkoumaval a objevoval v nich nové hracky. Rad si i s détmi povidal a hral. Nam to
adaptaci na Skolku usnadnilo, protoze jsem ho vzdy motivovala na hry, zpivani, cviceni a
povidani si s kamarady ve Skolce a také v tom, ze mé v herni¢ce nepotreboval, vzdy se sam

zul a Sel na prizkum.

Nenavstévovala jsem, ale véfim, ze se dité socializuje v kolektivu déti a ziska urcitou

samostatnost. Maminkam to m(ize dat vétsi dlivéru v tieti osobu o péci o jejich potomka.
Nenavstévovali jsme.

Ano, pomohlo to velmi. Reditelka ndm fekla, jak mdzeme déti na Skolku nachystat, co by
mélo mit, pofadaji akce dohromady pro déti ze Skolky i pro déti z centra.

Pomohlo to, syn znal hodné déti z centra, i ucCitelky, které vidél chodit na vychazky, i
feditelku, ktera byla v centru

Do centra se chodi kolem Skolky, chodili jsme na akce Skolky a na jeji zahradu, dcera znala
ucitelky i nékteré déti. Moc pomohlo chodit do centra.
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V mat. centru se dité pfipravovalo na pozdéjsi adaptaci v MS, cizi prostfedi a pljcovani
hracek, néjaky rezim.

Dlouhodobé jsme navstévovali jen plavani do dvou let. Matefska centra osobné
nevyhleddvam. Radéji jsem vyhledavala spole¢nost sester: kamaradek s podobné starymi
détmi.

Nechodili jsme tam. Ostatni maminky to chvalili, tak jsme asi méli.

Ano. Je to skoro jako skolka.

Chodili jsme na plavani, na hristé, do hernicek, casto s kamaradkami a jejich détmi ven
nebo si déti hraly spolu. Syn si velmi rychle zvyknul na déti, na jejich chovani, na kolektiv,
atd. Mé to dodalo pocit, Ze mé nepotrebuje a zabavi se sam a nebude breCet po mamince.
Témeér nikdy “nesedél v kouté sam". Vzdy byl v kolektivu. Velmi rychle obkoukal dovednosti
starSich déti (napf. Neumél vylézt na skluzavku, a kdyz vidél ostatni, naucil se to za kratkou
dobu sam)...

Véfim, ze by to adaptaci mohlo usnadnit, ale skrz malého sourozence jsme nikam

pravidelné nedochazeli. Navic bohuzel byla doba covidu a kolektivy byly dlouho uzaviené.

Myslim, Ze mu to v adaptaci az tak nepomohlo, velkda zména pro syna bylo pravé to, ze ve

Skolce uz nejsem s nim.

Dobrovolné: Chcete jesté néco sdélit k adaptaci ditéte na MS? Cokoli, co se
tyka ditéte, vas, vasich pocitl, zkuSenosti. Cokoliv vas napadne.

Prvni syn Sel do kolky, ve které jsem ugila. Sli jsme spolu. Jisté mu to vstup ulehgilo, ale
mné nikoliv - bylo to naro¢né psychicky,... dalsi rok Sel do jiné tfidy, a bylo to ulevuijici..
Druhy syn a nastup do MS, opét spolu, nas ¢eka od z&fi. Nicméné po predeslé zkusenosti-
kazdy do své tfidy.. :-)

Dékuji za vse.

Myslim si, ze hodné zalezi na povaze ditete. Jsou déti, co Skolku zvladnou ve 2 letech bez
problemu a chodi tam rady a déti, ktefi jsou starsi a déla jim problém adaptace.

Dllezitd postupna adaptace.. u nas se o skolce vzdy mluvilo jako o super mistu, kde se

setka s kamarady :)

Zatim mi do sSkolky odeslo 5 déti. VSechny Sly od 4 let. Dfiv jsem je nedala. Déti byly
vyrovnané, bezstarostné, psychicky pripravené. Nikdy nebyl stres nebo plac. Jsem
presvédcend, Ze je to vékem. Ackoliv jsem je na to v Zadném centru ani u prarodicl
nezvykala. Mné bylo smutno, ale déti byly vzdy v pohodé.
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Jedna z nasich dobrych zkuSenosti: velice nam pomohlo, kdyz prvni dny zacal dceru vodit
do Skolky dédecek, protoze ji délalo zle odpoutat se rdno od maminky (i od tatinka). S
dédeckem to pro ni nebylo tolik psychicky naro¢né a cca po 3 tydnech uz zvladala chodit
do skolky s kymkoli, aniz by pfi odchodu doprovodu plakala (pla¢ pak totiz trval prakticky
celé dopoledne).

Za mé je dobre, kdyz dité jesté pred nastupem do Skolky zvladne prespat a byt na
prazdninach u svych blizkych pfibuznych. Dale dodrzet vSe, na co se s ditétem domluvite a
nelhat mu.

Nemyslim si, Ze je dobré v rdmci adaptace umoznit pfistup rodic do tfidy. Myslim, Ze to
déti o to vic stresuje, protoZe neustale premysli nad faktem, Ze rodi¢ jednou odejde. Druha
Vec je, ze to odnasi i ostatni déti, které tam rodiCe nemaiji a placou také - zbytecny stres pro
vSechny. Jsem pro rychly odchod rodic¢li a predani déti do rukou ucitelky. Z vlastni
zkuSenosti si déti okamzité uvédomi, ze to je vlastné super byt s ostatnimi détmi a
hrackami.

Adaptace je skutecné individualni a mélo by se k ni také tak pristupovat. Pokud ma dité
davéru v rodicich i ucitelkach, je jisté adaptace kratsi, méné stresujici. Urcité pro zacatky
pomUze oblibend hracka, knizka, ranni ritudly pfed odchodem do Skolky ¢i fotka rodiny ve
skfince @.

Nechci

Uvitala bych vétsi komunikativnost ze strany ucitell, predani mezi dvefmi a nashledanou ve
mé probouzelo obavy. Rada bych védéla, jak si dité vedlo a co délalo.... Co mu §lo a co ne...

Adaptace u prvniho ditéte probéhla velmi hladce. Divodem byl spolec¢ny nastup s
nejbliz§imi kamarady. | kdyz byl celkové nastup ve tfidé velmi bouflivy a uplakany,
pfitomnost pravé téch nejmilejsich partakd zajistila, Ze adaptace probéhla v klidu a bez
slziCek.

Dobré by bylo, kdyby si dité mohlo projit nejen skolku, ale i svou budouci tfidu a moznost si
tam jit pohrat pred nastupem do Skolky. Aby védélo, co ho ¢eka.

Nechtél si nikdy moc hrat ani na hfisti s détmi, spi$ odchazel nebo se schovaval, nema moc
rad vétsi pocet déti. V jednu dobu uz to vypadalo,ze do Skolky ptjdeme v klidu, ale pak se to
zase zlomilo. Probrecel celé noci, ze spani kficel, Ze nechce do Skolky, rano se nechtél
oblékat a znovu fval, Ze nechce do Skolky, utikal.. vadi mu kfik, vyhledava klidnéjsi mista
(nesndsi i oslavy..s vétsim poctem lidi..) nechce si o Skolce ani povidat, vzdy kdyz néco
zacnu fikat o Skolce, zaCne si zacpavat usi a fika mné, nefikej to, nechcu to slyset..

Podle mé ndm pomohlo, Ze byl v kolektivu davno pred nastupem do $kolky. Ze jsem ho
vedla k samostatnosti uz od utlého véku, ze jsem ho na skolku pfipravovala alespon slovné.
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