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1.ÚV0D 

Se slovem „osobnost" ve významu cloveka, který je necím význacný 

nebo duležitý pro spolecnost (umelec, ucitel, politik apod.), se setkáváme 

pomerne casto. Psychologové však tento pojem popisují z trochu jiné stránky. 

Osobnost vidí jako integrovaný celek a oznacují j i termínem „lidský jedinec". 

Hovorí napr. o osobnosti dítete, osobnosti dospelého, osobnosti ucitele. Reálný 

základ osobnosti je v systému cinností, které se realizují vedomostmi 

a dovednostmi. Veda zabývající se zákonitostmi, vývojem a projevy duševní 

cinnosti se nazývá psychologie. S postupným poznáváním cinnosti nervové 

soustavy a poznáváním zákonitostí vývoje a projevu duševní cinnosti 

se psychologie rozdelila do ruzných vedních oboru. 

Samotná diplomová práce se zabývá ontogenezí psychiky osobnosti 

dítete, která je soucástí oboru vývojová psychologie. První, teoretická cást 

zahrnuje poznatky o vývoji dítete predškolního veku v oblasti: 

• anatomicko - fyziologických zmen 

• rozvoje motoriky 

• detského zamestnání - her 

• rozvoje reci 

• intelektuálního vývoje a socializace. 

Druhá, praktická cást je zpracována na základe poznatku získaných 

z predchozí teoretické cásti. Objektem pozorování byli dva chlapci 

predškolního veku. Jednalo se o sourozence. Techto poznatku je pak využíváno 

pri sledování rozvoje motoriky, her, reci a sociálního chování. Sledování 
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je dokumentováno vlastními záznamy z jednotlivých pozorování, záznamy 

provedených formou kazuistiky tabelární i grafickou formou. Je využito 

i obrazových záznamu, kreseb, testu verbálního myšlení (Jirásek J.), testu 

neuropsychického vývoje (Koch) a výpovedí rodicu chlapcu. 
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TEORETICKÁ CÁST 



2. METODY A TECHNIKY POUŽITÉ PRO VÝZKUM POVAHOVÝCH 

RYSU A HODNOCENÍ MOTORICKÝCH DOVEDNOSTÍ DETÍ 

Chlapci A bylý na pocátku merení ctyri roky a na konci merení pet let. 

Chlapci B byli na pocátku merení dva roky a na konci merení tri roky. 

V prubehu výchovy jim byla a stále je venována dostatecná péce ze strany 

rodicu i okolí. Vyrustají v poklidném prostredí plném porozumení a lásky. 

Matka je momentálne na materské dovolené a otec pracuje v kancelári 

pro jednu zahranicní firmu. V rodine prevládají kladné vztahy jak mezi 

sourozenci, tak mezi rodici. Zároven vztah rodicu k chlapcum a chlapcu 

k obema rodicum je pozitivní. 

Metodou této diplomové práce bylo kvalitativní sledování zmen 

v ontogenezi psychického vývoje dítete v predškolním veku s ohledem 

na kvantitativní zmeny. Na základe prostudované literatury byl proveden 

výzkum povahových rysu a výzkum rozvoje motorických dovedností. Výzkum 

povahových rysu byl orientovaný nejen na temperament, ale i na sociální 

a adaptivní chování. Výzkum rozvoje motorických dovedností byl zameren 

predevším na rozvoj telesných schopností, rozvoj kresby, reci a na rozvoj 

detské hry. K. dispozici byl i test zamerený na znaky neuropsychického vývoje 

(podle Kocha). 

U chlapce A byl na konci pozorovacího období proveden test verbálního 

myšlení (Jirásek .1.), který bežne slouží ke stanovení zpusobilosti dítete 

k nástupu do první trídy základní školy. 
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3. VÝVOJ DÍTETE PREDŠKOLNÍHO VEKU 

V širším slova smyslu se jako „predškolní vek" oznacuje celé období 

od narození (nekdy vcetne vývoje prenatálního) až do vstupu do školy. 

V užším slova smyslu je vekem „materské školy", ale nebylo by správné 

chápat je pouze z tohoto hlediska; jednak všechny deti nechodí 

do školky, jednak rodinná výchova stále zustává základem, na kterém materská 

školka staví a napomáhá dalšímu rozvoji dítete. 

(Langmajer 1983, s. 75) 

V prubehu vývoje dítete dochází k urcitým zmenám. Jedná se o zmeny 

progresivní. Rozlišujeme fyzický vývoj a vývoj psychický. V prubehu 

fyzického vývoje dochází k biologickému procesu zrání organismu. Zrání 

organismu je popisováno jako zmeny odehrávající se v lidském organismu 

urcované vnitrními biologickými ciniteli. Tyto zmeny nejsou tolik ovlivnované 

vnejším prostredím. Psychický vývoj je charakterizován hromadením zpusobu 

chování a osobních kvalit. Hromadení osobních kvalit a zpusobu chování 

oznacujeme jako psychologický proces zvaný ucení. Clovek se v podstate ucí 

celý život a je neustále pod vlivem vnejšího prostredí. 

Podle E . H. Eriksona (Erikson 2002) se každé životní období 

vyznacuje urcitým vývojovým konfliktem, kterému je jedinec vystaven 

a který musí prekonat. Tyto Eriksonovy fáze jsou následující: 

. 1. rok života: DUVERA / NEDUVERA vuci okolnímu svetu 

. 2. a 3. rok života: AUTONOMIE / POCIT STUDU z vlastních 

schopností, sebeduvera 
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. 4. a 5. rok života: INICIATIVA / POCIT V I N Y podle reakce 

rodicu na aktivitu dítete 

Piaget (Piaget In. 1970) tvrdí, že duševní vývoj jedince po narození 

prochází ruznými stádii, kterými musí ve správném poradí projít všechny 

deti a v nichž je chování organizováno kolem urcitého dominantního 

tématu. 

Pro deti predškolního veku jsou typická tato stádia: 

1) senzomotorické stádium ( 0 - 2 roky) - Díte zacíná utváret pojem sebe 

sama, jako jedince oddeleného od vnejšího sveta. Zabývá se vztahy 

mezi aktivitami a následky techto aktivit. Postupne zjištuje trvalost 

predmetu. Ví, že objekt existuje i když není bezprostredne prístupný 

smyslovému vnímání. 

2) predoperacní stádium ( 2 - 7 let) - Myšlení je stále egocentrické, díte 

má obtíže s uvedomováním si názoru druhého. Trídí predmety podle jednoho 

rysu. Slova mohou reprezentovat veci nebo skupiny vecí a jeden objekt muže 

reprezentovat jiný. Díte nechápe nekterá pravidla a operace. Operacemi 

se myslí myšlenkový postup kc zpracování informací, který j c rcvcrsibilní. 

Muže nekterou skládacku rozložit a pak j i zase složit. Není ješte schopno 

zamerit pozornost na více než jeden aspekt situace. Dominují zrakové dojmy 

(napr. zmena vizuální znamená více než hmotnostní). Toto období se rozdeluje 

na dve podobdobí: 

a) predpojmové období ( 2 - 4 roky) — Deti se zacínají úcastnil symbolické hry, 

hrají si s ostatními detmi. Tato hra není sociálne organizována. Každé díte má 

sklon dodržovat vlastni pravidla, odpovídající jeho vlastním práním. Pri hre 

vnímá symboly, znaky a ucí se jazyk. 
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b) intuitivní ( 4 - 7 let) - Pocátkem 5. roku dochází k vytvorení smyslu 

pro povinnost. Díte již nemyslí egocentrický. Dodržuje pravidla, která jsou 

pojímána jako absolutní morální imperativy urcené autoritou (rodice. Buh). 

Pravidla jsou trvalá, nedotknutelná a není možné je menit. Je nutné se podle 

techto pravidel rídit a neexistuje duvod pro oprávnení jejich zmeny. Podle 

Piageta se deti v tomto stadiu ztotožnují s morálním realismem (tj. propojení 

morálních i fyzikálních zákonu). Morální pravidla jsou predem urcené a trvalé 

soucásti sveta; stejne jako fyzikální. Na otázku, co by se stalo, kdyby 

je porušili, deti odpovídají: byly by potrestány. Cin se zde posuzuje více podle 

následku, než zámeru. 

Americký psycholog Lawrence Kohlberg (Keneth West 2002) založil 

svá stádia mravního vývoje na teorii kognitivního vývoje Jeana Piageta. 

Domníval sc, že kognitivní vývoj predchází mravnímu vývoji. Samotné 

dosažení vyšších stádií kognitivního vývoje ale nezajistí, že bude dosaženo 

také vyšších stádií mravního vývoje. Urcil šest vývojových stádií morálního 

úsudku, s družených do trí úrovní. Díte predškolního veku zaradil do úrovne I , 

neboli úrovne predkonvencní morálky (2 - 71et). 

Tuto úroven rozdelil Kohlberg do dvou stádií: 

stádium I , zamerení na trest a poslušnost - díte poslouchá príkazy, 

aby se vyhnulo potrestání, strach z trestu je prvoradým duvodem pro volbu 

chování (egocentrické podrízení se moci). 

Stádium I I , naivní instrumentální hédonismus - ve druhém stádiu je díte naivne 

egocentrický orientováno. Za dobré chování ocekává odmenu. Jedná tak, 

aby se mu v plné míre vrátilo vše, co poskytlo. Za správný cin pokládá takový, 

který se mu vyplatí. 
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Všechny vývojové teorie mají spolecné to, že poradí sekvencí 

je pro všechny deti stejné a nemenné. Každé stádium je jedinecné a odlišné 

od ostatních stádií. Stádia predstavují logický pokrok ve vývoji, kde každý 

krok integruje to, ceho bylo dosaženo predtím. Liší se vtom, jak vysvetlují 

tyto procesy a mechanismy vývojových zmen: 

• zrání X ucení (u mluvení nestací jen biologická danost, ale je treba 

i zkušenost) 

• aktivita x pasivita (Piaget - vývoj je aktivní proces, v nemž jedinec reší 

problematické situace x behaviorismus - dílem všeho je prostredí) 

• vedomí X nevedomí - psychoanalýz^a - clovek si uvedomuje 

jen nepatrnou cást procesu. 

• šírka X hloubka - nekteré teorie popisují komplexne celý vývoj, jiné 

jen jednotlivé oblasti, zato do hloubky 

(Drápela 1998) 
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4. FYZICKÝ VÝVOJ 

V prvních šesti letech života probíhá fyzický vývoj dítete velmi rychle. 

To dosahuje tretinu své konecné váhy v dospelosti, približne dvou tretin telesné 

výšky a 95% velikosti dospelého mozku. (Pnhoda 1967, s. 205) Velké jsou 

zvlášte kvantitativní zmeny v duležitých vnitrních orgánech, kterými 

se v podstate pretvárí lidská osobnost, hlavne v rustu mozku, srdce, jater 

a žaludku. 

Po tretím roce jsou všechny telesné orgány rozvinuty vc své anatomii, 

a tedy i ve funkci, takže díte je schopné konat všechny základní pohyby. Také 

všechny analyzátory fungují pomerne dokonale, což je duležité 

pro prizpusobení a orientaci v prostredí. Pokrok je videt i vc vetší 

samostatnosti. 

4.1 Anatomicko - fyziologické zmeny od tri do šesti let 

V tomto období jsou zvlášte duležité: rozvoj nervové soustavy a optimální 

funkce nekterých endokrinních žláz, zejména štítné žlázy, hypofýzy a brziíku. 

Poruchy rovnováhy ve funkci techto žláz mohou znamenat težké poruchy 

detského organismu, napnklad vývojové opoždení nebo predcasnost, zakrnení 

nebo gigantismus, idiotství nebo genialitu. Hormonální sekrece pohlavních žláz 

je patrne zadržována šišinkou a cástecne i brzlíkem. 
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Tabulka I. 

Vývoj prumerné mozkové váhy v gramech podle Klosovského 

Vík Pohlaví Prumer v obou 

pohlavích 

Mužské Ženské 

Novorozene 371g 361g 366,0g 

2 roky lO l lg 896g 953,5g 

3 roky 1080g lOOOg 1040g 

4 - 6 roku 1305g n40g 1222,5g 

(Pnhoda 1967, s. 214) 

4.2 Rozvoj motoriky 

Pro pohybovost a pro všechny zmeny polohy jsou velmi duležité: 

a) zakrivení pátere - až do Šesti let není zakrivení trvalé. Ustaluje 

se v hrudní cásti kolem sedmého roku, v krcní a bederní ješte 

pozdeji, u nekterých detí až kolem jedenáctého roku. 

b) vývoj kostry - pri pohybu koncetin (napr. pri chuzi 

a manipulaci) tvorí kosti systém pák, jejichž cinnost 

je rízena kosterním svalstvem. 
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c) vývoj svalstva (pocet svalu od konce nitrodeložního života 

je stejný jako v dospelosti a pocet svalových vláken 

se zvyšuje po narození jen málo. 

d) vedoucí úlohu v pohybové cinnosti má mozková kura. Pusobí; 

1) inervací, bez níž by nedošlo ke smrštení svalu. 

2) koordinací celé svalové skupiny, a také 

smyslových orgánu pri úcelné motorice. 

U cloveka sc nejdríve vyvíjejí pohyby hlavy a trupu, u koncetin 

pak typické pohyby ruky. Teprve potom se uplatnují pohyby rízené 

vestibulámím ústrojím pro lokomoci, pro lezení a pro chuzi. Rozvoj motoriky 

je velmi významný pro ontogenezi psychického života a projevuje 

se v celkovém chování dítete. 

V motorice predškolního dítete j c videt velký pokrok. Tríleté díte 

se vyznacuje znacnou pohyblivostí. Ta je umožnena vyspíváním nervového 

systému, kostry, svalstva a jeho prokrvováním. V tomto veku díte chodí 

a pohybuje se plne po zpusobu dospelých. Chodí a behá dobre i po nerovném 

terénu, do schodu a ze schodu chodí bez držení. Padá zrídka. 

Zmeny v motorice predškolního dítete nejsou sice tak nápadné, 

ale presto velmi významné. Mají velký vliv na to, jaké místo zaujme 

ve spolecnosti stejne starých detí svou pohybovou obratností vc hrách, 

ale i pro další vývoj jeho sobestacnosti. 

Aby nedošlo k „výchovnému deficitu", který pusobí zaostalost nejen 

pohybovou, ale i intelektuální je treba, aby díte melo pohybovou volnost, 

dostatek podnetu k cinnosti, aby se mu nevnucovaly umelé cviky, které jsou 

mu psychologicky cizí. Pohybem se cévy pracujícího svalu rozširují velkým 

prítokem krve a svalstvo pak sílí a neatrofuje. Motorika predškolního dítete 

JIHOCESKÁ UNIVERZITA 
V CESKÝCH BUDEJOVICÍCH 

PEDAGOGICKÁ FAKULTA 
ÚSTREDNÍ KNIHOVNA -8-

Husova 458, 370 05 Ceské Budejovic. 
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se zdokonaluje i tím, že se více uplatnuje drobnejší svalstvo. Zlepšuje 

se pohybová koordinace, hbitost a elegance pohybu. Motorika je celkove 

puvabnejší, rytmictejší a souladnejší. Deti jsou také v tomto období mnohem 

zrucnejší. 

Podle Príhody (Pnhoda 1967, s. 230) ctyrleté a petileté díte dobre chodí 

a v chuzi se zacínají objevovat nekteré osobnostní rysy (chuze je jedním 

z charakteristických znaku osobnosti.) Mimoto díte dobre a rychle behá, skáce, 

sebehne hbite ze schodu, leze po žebríku, jedna koncetina muže konat pohyb 

bez druhé, takže díte umí stát déle na jedné noze a po pátém roce i na jedné 

noze skákat. Vetší zrucnost je videt v mnohých hrách napr. s pískem, 

s kostkami nebo s plastelínou, dále pak v narustající sobestacnosti. U stolu 

se samo obslouží, užívá príbor, samo se svléká a obléká, ale musí mít predem 

pripravený oblek, zkouší si zavazovat tkanicky a pod dohledem se samo koupe. 

V tomto období si sice ješte plne neuvedomuje, co je levá a pravá ruka, 

ale už je zretelne videt dominance jedné z nich. Uprednostnuje jednu 

dominantní ruku pri kreslení a úchopu ruzných predmetu pri ruzných 

cinnostech napr. pri kreslení nebo mávání. Je tedy možné odhadnout, 

zdaje levák nebo pravák. 
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5.PSYCHICKÝ VÝVOJ 

V období prvních Šesti let života dítete probíhá velmi rychle 

i jeho psychický vývoj. Vnímání, predstavování, pamet, pozornost, myšlení 

a volní kontrola nejsou prítomny jen v zárodecném stavu. Díte prožívá bohatý 

subjektivní obraz skutecnosti. Navazuje dobre kontakt s dospelými, 

ale i s detmi stejného veku. V chování se projevují zábranné tendence, díte 

je proto klidnejší i moudrejší. 

5.1 Detské zamestnání - hry 

Díte od trí do šesti let je zamestnáno predevším hrou a proto je tato doba 

podle Langmajera (Langmajer 1983, s. 85) oznacována jako „období her". 

Po tretím roce zacíná nová etapa detských her. Koncí období 

„experimentace," typické pro nemluvne a batole. Díte si zacíná hry plánovat. 

Je už schopno porovnávat veci a chápat, co mají spolecného. Má vetší 

predstavivost a rozvinutejší myšlení. Nejvýraznejší charakteristikou her mezi 

tretím a šestým rokem je životní vážnost, se kterou ke hre pristupují. Bohatší 

predstavivost a zaujetí pro hru delá dojem, že si nehraje, ale vlastne pracuje. 

Ale nejde o práci v pravém slova smyslu, protože hra je cinnost fyzická 

nebo psychická, která je vykonávána bez vnejšího uloženého cíle, a také proto, 

že prináší díteti uspokojení sama o sobe. Zatímco práce je cinnost, jejímž 

úcelem je dosáhnout urceného významného cíle. 

Pro toto období vývoje dítete jsou významné zvlášte senzomotorické, 

intelektuální a kolektivní hry, napr. házení a vrhání, lezení na stromy, premety, 

dále pak hry rytmicko-tanecní. Díte v tomto období chodí v taktu a vyvíjí 

se u neho smysl pro rytmus. Zvláštní oblibu má ve sluchových hrách. Hraje 
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na ústní harmoniku nebo na primitivní klarinet, ale i ve hrách zrakových napr. 

v prohlížení obrázku nebo ve hrách s barevnými predmety. Také intelektuální 

hry prožívá velmi intenzivne. Velmi duležité místo zaujímají hry konstruktivní, 

ve kterých je patrný rustový gradient. Nejlépe je to vidét pri hrách v písku. 

Tríleté díte mísí jen písek s vodou nebo delá bábovicky, zatímco petileté staví 

složitejší stavby napr. domy. tunely, ohrady. 

Nejvíce prostudovanou konstruktivní hrou je detské kreslení. Do Ctyr let 

jde jen o hravou cinnost, jen o radost z cárání. Do šesti let prochází pak 

stádiem cmáranic a schémat jen náznakových, málo diferencovaných. 

Tríleté díte ovládá pohyby rukou tak, že je schopno napodobit vertikální, 

horizontální i kruhové cáry, ctyrleté ovládne i kresbu krížku. Petileté 

je schopno napodobit ctverec a v šestém roce napodobí trojúhelník. 

Volná kresba patrí v predškolním veku k radostnému sebevyjádrení 

dítete. Kreslením získává nejen zkušenosti, ale uvolnuje i ruku, což má význam 

pro pozdejší psaní. 

Hry jsou nejprve instinktivní nebo senzomotorické, postupne 

se intelektualizují. Podle Príhody (Príhoda 1967, s. 237) si díte nejprve hraje 

samo. Hraje tedy egocentrická. S narustajícím vekem se mení ve hru ve dvou, 

ve trech a postupne prechází v kolektivní, organizovanou staršími vyspelejšími 

detmi. Každé zdravé díte si hraje. Hraje naprosto nezbytná pro jeho psychický 

vývoj. Nesmí být ale predem naprogramovaná podle ucební osnovy. 

Pak by prestala být hrou, protože by se ztrácela její spontánnost, tvorivost, 

objevnost a nicím nevázaná volnost. Nelze jí narídit, ani jí vnucovat svou 

organizací, ale je jí možné podporovat tak, že si s dítetem hrajeme 

jako jeho starší kamarádi. 

Úroven hry je i mírou duševní vyspelosti dítete. Díte, které si nehraje, 

není zdravé a ani psychicky vyspelé. Hrou se totiž rozvíjí tvorivost, logické 

uvažování a zároven se rozvíjí i pamet. 
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5. 2 Rec 

Lidská rec je symbolickým systémem, který užívá hlasových projevu 

a jejich kombinací k vyjádrení urcitého významu, faktu, názoru nebo pocitu. 

Vyvíjí se postupne s pribývajícím vekem. K. osvojování reci je každý clovek 

vybaven vrozenými dispozicemi, tzn. že pochod ucení se reci probíhá 

individuálne v nestejnou dobu, avšak projevují se vnem jisté zákonitosti 

jazykové ontogeneze. 

Rec se behem predškolního období nadále zdokonaluje, jak kvantitativne, 

tak kvalitativne. Pro tríleté díte se stává rec jeho hlavním prostredkem v rozvoji 

cinnosti a myšlení. Výslovnost je ale vetšinou nedokonalá, nekteré hlásky 

vyslovuje nepresne nebo je nahrazuje jinými. Jedná se o „detskou patiavost 

(dyslálii). Ta vzniká v dusledku nedokonalého sluchového rozlišování hlásek. 

Podle Príhody (Príhoda 1967, s. 198) vyjadruje díte na prelomu tretího 

a Ctvrtého roku své myšlenky obsahove i formálne s dostatecnou presností. 

Následuje proto osvojování nových slov, prohlubování a zpresnování 

pojmového významu. Slovní zásoba petiletého dítete je zhruba dva tisíce slov 

a šestiletého již tri tisíce slov. 

Poznání celkové struktury jazyka a jazykového citu koncí 

u normálního dítete ve ctyrech letech. Rozširování slovní zásoby 

je celoživotním pochodem. Behem ctvrtého nebo pátého roku „detská 

patiavost" vetšinou vymizí. U nekterých detí ale pretrvává i v šesti letech nebo 

ve zbytcích i behem prvního roku školní docházky. Pak bud vymizí zcela 

spontánne nebo se upravuje s malou logopedickou pomocí. Bežná patiavost 

rozhodne nástup dítete do školy nezdrží. 

Pokroky jsou videt i ve vetné skladbe. Zatímco vety dvouletých detí jsou 

vetšinou troj slovní. 

V predškolním období se pocet slov ve vetách zvyšuje na pet nebo šest 

(Príhoda 1967, s. 191). Podle Langmajera (Langmajer 1983, s. 77) se krome 

souvetí souradných koncem tretího roku objevují i souvetí podradná. Díte 
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zvyšuje zájem i o mluvenou rec. Sleduje delší vypravování, napr. povídku, 

bud samo nebo v menších skupinkách dctí. Hlavne pohádky mají velký 

význam v rozvoji reci, fantazie a intelektuálních schopností dítete. 

Detské projevy jsou presnejší a rozsáhlejší. Podle Langmajera (Langmajer 

1983, s. 77) každé díte do peti let je tak trochu povídálek, protože je duležité, 

aby si s recí hrálo a tím jí cvicilo. Umí už od tri let nekolik ríkanek a jejich 

pocet se postupne zvyšuje. V této dobe rádo a hodne povídá, i když je casto 

samo sobe jediným posluchacem. Od ctyr let se aktivne zajímá o zpev. 

Napodobuje melodické písne, i když mnohdy dosti nedokonale. Do zpevu dává 

své osobní pocity a stojí ho to velké úsilí, proto nekdy pridává i pohybové 

kreace. 

Rec má komunikacní charakter a zacíná se rozvíjet i její poznávací 

funkce. Proto je v tomto veku nutné mechanické verbální ucení. Vývoj reci 

umožnuje rust poznatku o sobe a okolním svete. Díte již zná celé své jméno 

nebo správne oznacuje barvy. Umí využívat reci k regulaci svého chování, 

je schopno rídit chování podle své instrukce. 

Pro adaptaci na školu je významná úroven verbální komunikace. Díte 

musí velmi dobre rozumet sdelení ucitele, jinak se hure v dané situaci orientuje 

a proto se i méne primerene chová. I aktivní recový projev má být dobrý. 

Nedostatky v nem vyvolávají nepríznivé reakce okolí, byt by šlo jen o poruchu 

formální složky reci. 

5. 3 Intelektuální vývoj 

Díte prichází na svet s individuálními predpoklady. Myslí, ucí se, trídí, 

zpracovává a organizuje informace. Dostatecná znalost materského jazyka, 

kterou díte získá již v období batolete, je základní podmínkou pro rozvoj 

myšlení. Základem zdroje výmeny myšlenek je tedy rec, která se stále více 

rozširuje, prohlubuje a také zpresnuje. Zarazuje díte do spolecnosti dospelých, 

ale i jiných detí, at už mladších, starších nebo vrstevníku. Detské myšlení 
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a poznávání sveta se tak dostává na kvalitativne novou, vyšší úroven, 

ale zároven je úzce vázáno s jeho vlastní cinností. 

Podle Langmajera (Langmajer 1983, s. 70) díte od dvou do ctyr let vstupuje 

do fáze „symbolického myšlení". V tomto období používá slov jen jako 

„predpojmu" spíš než skutecných pojmu. Kolem ctyr až peti let pak prechází 

na vyšší stupen myšlení, a to na úroven názorového (intuitivního) myšlení. 

Zatímco ve fázi symbolického myšlení užívá slov jako predpojmu napul 

vázaných na individuální predmety, napul již smerujících k obecnosti, uvažuje 

ve fázi intuitivního myšlení již v celostních pojmech. Ty se vytvárejí 

na základe vystižení podstatných podobností. Ve svých úsudcích je vázáno 

na názor, tzn. že se vždy zameruje na to, co vidí nebo videlo, i když 

už to rozclenuje. Neumí zatím myslet logicky po krocích volne opakovatelných 

v mysli a zároven porovnatelných. V predškolním veku je tedy myšlení dítete 

jak symbolické tak predoperacní, úzce vázáno na cinnost dítete a je v tomto 

smyslu egocentrické, antropomorfícké (všechno potidštuje), magické (dovoluje 

menit fakta podle vlastního prání) a artifícialistické (všechno se delá). 

5. 4 Socializace 

Socializace je pojem, oznacující uvedení jedince do spolecenství lidí. 

Primární socializací se rozumí uvedení dítete do spolecenství lidí. 

Podle Langmajera (Langmajer 1983. s. 81) socializacní proces zahrnuje 

tri vývojové aspekty: 

* vývoj sociální reaktivity 

* vývoj sociálních kontrol a hodnotových orientací 

* osvojování sociálních rolí 
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Vývoj sociální reaktivity, to je vývoj bohate diferencovaných emocních 

vztahu klidem v blízkém i vzdálenejším okolí. (Príkladem úplného selhání 

vývojového postupuje autistické díte, to napnklad nedává vubec najevo, že by 

rozlišovalo mezi jednotlivými lidmi, tzn. na nekteré se usmívalo, vítalo je, bálo 

se jich apod. Nevyhledává pohled z ocí do ocí ani dotek druhého. (Zdravé díte 

znatelne rozlišuje.) 

Vývojem sociálních kontrol a hodnotových orientací se myslí vývoj 

urcitých norem chování. Na základe príkazu a zákazu dospelými si díte vytvárí 

urcité normy, které pak prijímá za své a ty usmernují jeho chování do mezí 

urcených spolecností tak, aby spolecnost byla jako celek chránená. Chování 

je ale urcováno i cíli, na jejichž dosažení je orientováno úsilí jedince. Jsou 

to urcité hodnoty materiální a kulturní. (Selhání vývoje sociálních kontrol napr. 

mladiství delikventi, „aneticlí psychopati" ignorující etické hodnoty. 

Jako osvojování sociálních rolí se myslí vzorce chování a postoje, které 

odpovídají veku, pohlaví, spolecenskému postavení. Predškolní díte plní 

odlišnou roli doma, než jakou má v kolektivu detí ve školce. 

Podle Langmajera (Langmajer 1983, s. 81) socializace probíhá po celý 

život cloveka. Predškolní období je velmi nárocné. Hlavne pokud 

jde o osvojování sociálních kontrol a rolí. Prechod z období shovívavosti muže 

mít ruznou podobu. Muže být pozvolný nebo náhlý, socializace muže být 

mírná, podporovaná snahou o vyspelejší chování, nebo prísná, vynucovaná 

spíše tresty, což záleží na spolecnosti. Socializaci dítete behem tretího roku 

života a pak po celou dobu predškolního období podporují hlavne rodice 

a ostatní clenové rodiny, ale i velmi podstatne druhé deti. Vývoj vnitrních 

sociálních kontrol, neboli „svedomí" závisí hlavne na vztahu dítete k rodicum. 

Pevné svedomí se vytvárí, jestliže mezi rodici a dítetem je uspokojivý vztah 

(matka má vrelý vztah k díteti, otec díte pozitivne akceptuje). 

Krome vztahu rodicu mají vliv na vývoj svedomí socializacní 

(disciplinární) techniky. Mezi ne se radí napr. telesné tresty, které vývoj 

svedomí spíš brzdí (inhibují), ale i kázenské techniky, které spocívají v odnetí 
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projevu lásky, které po nesprávném chování spíš vývoj svedomí podporují. 

(Ale pokud žádné pouto lásky neexistovalo nebo bylo jen slabé napr. mezi 

matkou a dítetem, není co odejmout.) Vývoj sociálních rolí v predškolním veku 

je v tom, že nekteré deti si získávají zvláštní oblibu ve skupine, nekteré mají 

sklon urcovat vedení. Mezi tretím a ctvrtým rokem se projevuje, a to výrazne, 

souperivost a diferenciace na role „mužské" a „ženské". Díte výrazneji prijímá 

ve svých zájmech a postojích prevládající mužské nebo ženské chování napr. 

v oblecení nebo ve výberu hracek. (Langmajer 1983, s. 81) 

Významnou roli v socializaci dítete má hra, která je zvlášte v tomto 

období bohate rozruznená, intenzivní a podporuje též tvurcí fantazii 

i pozdejší umelecké schopnosti dítete, a zároven se projevuje chut dítete 

k práci. Zacíná pomáhat dospelým s jejich pracovními cinnostmi a cítí se být 

duležitým. 

Když je v predškolním veku díte i pres velké pokroky v sociálním 

chování velmi závislé na rodicích, nelze podcenovat vliv druhých detí. Sociální 

vývoj, schopnost navazovat vztahy s vrstevníky, komunikovat s okolím, najít 

si kamaráda jsou v tomto období pro deti velmi podstatné. 

Vztahy s druhými detmi jsou sice ješte málo trvalé, vetšinou nahodilé 

a prelétavé, zato ale nezbytné. Kamarádi ve školce nebo doma jsou velmi 

potrební. Bez nich se nikdy nenaucí druhé vést, jindy se jim podrídit, souperit, 

spolupracovat na stejné úrovni nebo rešit kompromisem vzniklé konflikty 

a nemuže se ani naucit pomáhat slabším. Podle Langmajera (Langmajer 1983, 

s. 14) se díte rodicum vzdaluje a jeho vývoj prechází do dalšího stupne 

ontogeneze (do fáze prepubescence 6 - 1 1 let). 
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6. ROZVOJ EMOCIONÁLNÍHO VNÍMÁNÍ 

Obecne se ví se, že centrum citu se nachází v limbickém systému, jehož 

soucástmi jsou amygdala a hypocampus. Emoce jsou koordinovány amygdalou 

a do hypocampu pricházejí informace z koncového mozku a vytvárí se zde 

krátkodobá pamet. Malé díte se do cca 3 let se rídí pouze amygdalou 

(príjemné/nepríjemné). Kolem 3 let se zacíná vyvíjet neokortex a deti se ucí 

tlumit a zvládat své emoce z amygdaly pomocí logických komentáru. Vývoj 

je dokoncen kolem 16 let. (zdroj z internetové adresy www. fotoroman. cz) 

Jungova a Eysenckova typologie osobnosti rozdeluje jedince podle 

temperamentu na extroverty nebo introverty (Jung) a dále na jedince stabilní 

nebo labilní (Eysenck). Na základe toho vznikají typy osobností, tj. cholerik 

(osobnost labilne extrovertní), melancholik (osobnost labilne introvertní), 

flegmatik (osobnost stabilne introvertní) a sangvinik (osobnost stabilne 

extrovertní). Stále je tu ovšem nezodpovezena otázka, na základe jakých 

faktoru se vyvíjí lidský temperament. Jsou tu jisté genetické predispozice, 

ale stále zustává nezodpovezena otázka proc napr. dva chlapci vyrustající 

ve stejném prostredí, kde se obema naskýtají tytéž možnosti jak materiální, 

tak co se týce pozitivního prístupu ze strany rodicu, i duchovní, vyznacují 

odlišným temperamentem. Již starí Rekové hovorili o ctyrech životodárných 

elementech, tj. ohen, voda, zeme a vzduch. Jejich názory na život vycházely 

z obecnejší filosofické koncepce o existenci substance, to je doslova toho, 

„co stojí pred necím", co zustává stálé, nemenné, ale muže se ruzne projevovat, 

co tvorí základ, „podstatu" všech jevu. Celé stredoveké a cástecne i novoveké 

myšlení bylo v podstate substancionální. (Blecha 1998) Rada astrologu na tyto 

teorie navazuje a na základe rozmístení planet v urcitém casovém období 

stanovuje typy osobností. Horoskop je vlastne schematický obrazec, v nemž 

jsou zakresleny pozice Slunce, Luny, planet, nekterých stálic a dalších prvku 
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horoskopických ve dvanácti znameních zverokruhu a dvanácti domech, 

v konkrétním case a míste. Slouží k objasnení povahy osobnosti, události 

ci jiné skutecnosti a jako podklad k predvídání budoucnosti. Jedná se ale zatím 

o vedecky nepodložená fakta, takže je treba brát tyto poznatky s rezervou. 

Jedním z možných zdroju, které by stály za zmínku je kniha „Jak vychovávat 

deti podle hvezd" (Svobodová, 1996). Popisuje zde znamení zverokruhu, která 

jsou jedním ze dvanácti tricetistupnových úseku, na než je rozdelena ekliptika 

pocínaje jarním bodem, v poradí: Beran, Býk, Blíženci, Rak. Lev, Panna, 

Váhy, Štír, Strelec, Kozoroh, Vodnár, Ryby. Každé znamení má specifickou 

astrologickou charakteristiku. Rozlišují se; a) znamení zverokruhu základní; 

ctyri znamení tzv. základní kríže, dve jsou rovnodennostní (Beran, Váhy) a dve 

slunovratová (Rak, Kozoroh); b) znamení zverokruhu pevná; ctyri znamení 

tzv. pevného kríže: Býk - Lev - Štír - Vodnár; c) znamení zverokruhu 

pohyblivá; ctyri znamení tzv. pohyblivého kríže: Blíženci - Panna - Strelec -

Ryby. Každému znamení zverokruhu prísluší jeden ze ctyr živlu 

(kvadruplicita), a to ohnivý (Beran, Lev, Strelec), zemský (Býk, Panna, 

Kozoroh), vzdušný (Blíženci, Váhy, Vodnár) a vodní (Rak, Štír, Ryby). 

Typologie znamení zverokruhu: 

Beran: 

O detech narozených ve znamení Berana se ríká, že jsou neunavitelní. 

Díte narozené „v Beranu" potrebuje hodne fyzické aktivity. Rádo odmlouvá. 
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Býk: 

Deti narozené „v Býku" jsou bývají klidné a dokážou se zabavit samy 

na dlouhou dobu. Problém nastane, když povyrostou. Primet je, aby doma 

s neeím pomohli nebo aby si treba jen uklidili pokoj je dosti obtížné. Na druhé 

strane bývají tyto deti umelecky nadané. 

Blíženci: 

Blíženci bývají odmalicka neposední. Snadno se zapojují do detského 

kolektivu a chtejí v nem trávit co nejvíce casu. Císt a psát se obvykle naucí 

již v predškolním veku. Tyto deti hodne povídají. 

Rak: 

Malí Raci by meli být vedeni k samostatnosti. Bývají citliví a pokud 

jsou déle mimo domov, stýská se jim. Potrebují hodne lásky a pozornosti 

a umejí j i stejným dílem vracet. Zvlášte chlapci mívají hluboký vztah 

k matce, který udržují do vyššího veku. Dívky zase rády pomáhají 

v domácnosti, zejména v kuchyni. 

Lev: 

Deti narozené „ve Lvu" bývají prítulne a podmanivé. Rádi na sebe 

upoutávají pozornost. Deti ve Lvu mívají dramatické nadání - chvíli 

se „vztekají" a vzápetí jsou z nich zase „andílci". Rády se také starají 
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o své mladší sourozence. Vyskytuje se u nich nižší respekt k autoritám, protože 

oni sami chtejí být autoritou. 

Panna: 

Deti „v Panne" bývají poslušné, cistotné a porádkumiíovné - hracky 

po sobe vždy uklidí, ba co víc, srovnají je podle velikosti. Dokáží si hrát celé 

odpoledne tiše a sporádane v koutku. Do detského kolektivu se tyto deti 

zapojují postupne, bývají stydlivé. 

Váhy: 

Deti narozené „ve Vahách" bývají hodne citlivé na rodinnou atmosféru. 

Potrebují klidné prostredí. Rodicovské hádky je dokáží velmi poznamenat. 

Pokud je rodina harmonická, jsou tyto deti mírné povahy a platí na ne rozumná 

domluva. Mohou být hudebne nadané. Protože mohou v živote bojovat 

s názorovou rozpol ceností, melo by se jim jasne zduraznovat, co je dobré 

a co špatné. 

Štír: 

Deti narozené „ve Štíru" mohou být problematictí. Nebývají zrovna 

sdílní, nechávají si pro sebe hodne tajemství. Vyznacují se zvídavostí 

a bystrostí. 
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Strelec: 

Deli „ve Strelci" potrebují hodne pohybu. Touží po volnosti 

a dobrodružství. Jinak deti narozené v tomto znamení bývají „rození pracanti" 

a jsou známí nebývalou pílí. Svuj výkon dokáží zdvojnásobit a vše dovedou 

ke zdárnému konci. Vyznacují se velkou uprímností. 

Kozoroh: 

Deti narozené „v Kozorohu" dávají prednost samote než spolecnosti 

jiných detí ci rodicu. Bývají disciplinované a poslušné, ale do kolektivu 

vrstevníku se zarazují obtížneji. Trvá jim déle. než naleznou kamarády, 

se kterými se cítí uvolnene. 

Vodnár: 

Pro díte narozené „ve Vodnári" neplatí klasické výchovné metody. 

Již od detství zaujímají kritický postoj k autoritám. Prí výchove je treba 

zaujmout prátelský postoj, než autoritativní nebo dokonce autoritárský. 

Ryby: 

Deti narozené „v Rybách" vyžadují hodne i>éce a citu. Jsou citlivé 

a nesnesou ani prísný pohled, natož zvýšený hlas. Mají velkou fantazii, kterou 

je treba od útlého veku rozvíjet. Nekdy ovšem nemluví pravdu a neradi uklízí. 
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PRAKTICKÁ CÁST 



7. ZPUSOBY A POSTUPY PRI SLEDOVÁNÍ POVAHOVÝCH RYSU A 

PRI SLEDOVÁNÍ MOTORICKÝCH DOVEDNOSTÍ 

Výzkum povahových rysu a rozvoje motorických dovedností chlapce A 

i B trval zhruba jeden rok; od 26. kvetna 2005 do 29. kvetna 2006. Na samém 

pocátku byli rodice chlapcu A i B požádáni o svolení kjeho provedení 

a o svolení k cástecné úcasti na tomto výzkumu. Byla jim sdelena žádost 

0 napsání osobnostní charakteristiky chlapcu a kazuistik jejich oblíbených 

1 neoblíbených cinností. 

Toto melo sloužit k výzkumu povahových rysu. Nekteré kazuistiky 

provádela sama autorka diplomové práce. 

Osobnostní charakteristika byla orientována na: 

• povahové vlastnosti dítete 

• vzájemný vztah sourozencu 

• oblíbená a neoblíbená cinnost dítete a stupen 

vytrvalostí a zaujetí pri této cinnosti 

• kontakt s okolím (vyhledává x nevyhledává) 

• doba kontaktu s okolím (krátká x dlouhá) 

O výsledcích pozorování pojednává kapitola c. 8. 

Sledování motorických dovedností (kapitola c. 9.) bylo zamereno 

na vývoj kresby (c. 9. 2), rozvoj hry (c. 9. 3) a rozvoj telesných schopností 

(c. 9.1). 
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Výzkum vývoje kresby se provádel zaznamenáváním detailu formou 

kazuistik pri kresbe chlapcu na základe prostudované literatury. 

Výzkum rozvoje hry byl proveden prímým pozorováním cinnosti chlapce 

A i chlapce B a zhotovováním kazuistik na základe tohoto pozorování. 

Rozvoj telesných schopností byl sledován v techto úkonech: 

1) hod míckem do dálky pravou a levou rukou 

Merení bylo provádeno pásovou mírou vždy trikrát. Nejlepší výkon byl 

zapocítán. Házelo se pravou i levou rukou. Hodnotil se i zpusob hodu 

(„spodem" nebo „vrchem"). 

2) hod míckem na cíl 

Sledování hodu míckem na cíl bylo sledováno v každém casovém období 

desetkrát. Hodnotil se pocet zAsahu cíle z celkem deseti pokusu. Vzdálenost 

cíle byla úmerná veku detí. Chlapec B házel ze vzdálenosti l,5m a chlapec A 

ze vzdálenosti 3m. 

3) skok do výšky 

K merení skoku do výšky bylo potreba provazu a merné late. Merení bylo 

provádeno vždy trikrát. Chlapcum byl povolený malý rozbeh. Nejlepší 

výsledek byl zapocítán. Úroven výšky provazu se postupne zvyšovala. 
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4) skok do dálky 

Merení skoku do dálky bylo provádeno pásovou mírou. Stanovila 

se odrazová startovací cára. K té se následne priložilo pásové meridlo. Délka 

skoku se stanovovala v cm. Skok se hodnotil dvojím zpusobem, s rozbehem 

a bez rozbehu. Merení se v každém casovém období provádelo trikrát. Nejlepší 

výsledek byl opet zapocítán. 

Výsledky pozorování rozvoje telesných schopností byly zpracovány tak, 

že každá disciplína se provádela ve dvoutýdenním až trítýdenním casovém 

intervalu, tedy dvakrát do mesíce. Ze zaznamenaných údaju (hodnota 

nej lepšího výkonu z celkem trech pokusu) se za každý mesíc vypocítala 

hodnota aritmetického prumeru, která byla konecným výsledkem pozorování. 

Tato hodnota byla zapsána do tabulky a na základe této tabulky byl vytvoren 

graf (príloha c. 2), který názorne popisuje zmeny v rozvoji pohybových 

dovedností. Pri techto cinnostech provádela autorka a nekdy i rodice kasuistiky 

chlapcu, na jejichž základe byla zpracována charakteristika povahových rysu 

a charakteristika vývoje motorických dovedností. 
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8. SLEDOVÁNÍ POVÁHOVÝCH RYSU 

8. 1 Základní údaje o chlapci A i o chlapci B 

8. 1. i Chlapec A 

Pohlaví: mužské 

Vek: na pocátku merení ctyri roky a šest mesícu, na konci merení pet let a šest 

mesícu 

8.1. 2 Chlapec B 

Pohlaví: mužské 

Vek: na pocátku merení dva roky a osm mesícu, na konci merení tri roky a osm 

mesícu 

8. 2 Osobnostní charakteristika chlapce A i chlapce B 

8. 2.1 Chlapec A 

Chlapec A je od dvou let svého veku velmi zvídavý, chce napodobovat 

veškeré cinnosti, které vidí ostatních dctí nebo u dospelých. Vyhledává 

pracovní cinnosti: 

• hrabání trávy 
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• uklízení snehu 

• rezání dreva. pritloukání hrebíku. 
Šroubování, natírání 

• varení — válení testa, krájení, míchání 

• mytí oken 

• sber jablek 

Na práci jej láká konecný výsledek, málokdy práci nedokoncí, 

i když se mu treba nedarí. Tak dlouho neco zkouší, dokud se mu to nepovede. 

Neúspech provází plác, který neumí potlacit i když se o to pred cizími lidmi 

snaží. Je velice citlivý na pochvalu a kritiku. Kvuli pochvale by udelal spoustu 

vecí - snaží se být hodný a delá to, co mu dospelý prikáže. Je cílevedomý, 

citlivý, snaživý, rád se ucí neco nového a prahne po pochvale a úspechu. 

8. 2. 2 Chlapec B 

V porovnání s chlapcem A je flegmatický. Pozornost a oblíbenost 

u dospelých si získává bezprostredním veselým chováním, grimasami 

a vtipnými poznámkami. Vetšinu dospelých si takto získá, 

a pak mu spoustu vecí tolerují. Poslouchá podstatne méne než chlapec A. 

V pracovních cinnostech sice napodobuje chlapce A, 

ale nemá u toho takovou výdrž. Málokdy neco dokoncí. Vlastní neúspech 

vnímá s naprostým klidem. Celkove je vyzrálejší než chlapec A 
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ve srovnatelném véku (rec, udržování cistoty). V mnoha cinnostech je šikovný, 

napr. pri sportu, ale nemá takovou zarputilost. Rád se mazlí. 

8. 2. 3 Interakce v rodine 

Oba chlapci mají mezi sebou velmi silný vztah. Chlapec A je vždy 

ochotný chlapci B pomoci. Chlapec B je za to vdecný, nic mu neborí, nekazí 

a snaží se jej napodobovat. Chlapci se o vše bez problému rozdelí. 

Jsou samostatní. Mají svuj vlastní pokoj. Nevyskytují se zde žádné 

tendence ke sdílení stejné místnosti s rodici. Jinak k obema rodicum zaujímají 

stejný postoj. Nedá se ríci, že by jednoho meli radeji než toho druhého. 

Nesnaží se ani zaujmout partnerské místo k jednomu z rodicu. 
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9. VÝSLEDKY SLEDOVÁNÍ MOTORICKÝCH DOVEDNOSTÍ 

Oba chlapci byli posuzováni individuálne. Pri cinnostech nejevili žádné 

známky odporu, ba naopak byl u nich videt zájem, i když chlapec B 

v pocátecních mesících merení pusobil spíše pasivne. 

9. 1 Sledování rozvoje telesných schopností 

9. 1. 1 Sledování hodu míckem do dálky 

Chíapec A dosahuje lepších výsledku než chlapec B jak v hodu pravou, 

tak i levou rukou. Císelné hodnoty se zvyšují, i když ne o mnoho, 

s pribývajícím vekem. Prumerná pocátecní hodnota hodu pravou rukou dosáhla 

6,3m (kveten 2005) a prumerná hodnota na konci pozorování dosáhla 8,9m 

(kveten 2006). Již v tomto veku se výrazne projevuje dominance pravé ruky. 

Levou rukou dohodí na kratší vzdálenost. Na pocátku merení bylo dosaženo 

prumerné hodnoty 4,5m a konecná prumerná hodnota dosáhla 4,9m. Hodnoty 

chlapce B jsou mnohem nižší. Jeho výkon je zatím velmi slabý, o hod do dálky 

se pouze pokouší. Jeho výsledky nemohou být výrazné, protože pri úkonu 

nenapíná príslušné svaly, málo prizpusobuje trup smeru hodu, málo a trhane 

švihne rukou a nohy má ješte príliš u sebe. Pri disciplínách jako hod míckem 

do dálky a hod míckem na cíl bylo treba krome dosažené vzdálenosti a poctu 

zásahu prihlížet i ke zpusobu hodu. Chlapec A již od pocátku házel vrchem 

(príloha 1, foto c. 2), ale chlapec B v pocátecních mesících házel spodem. 

Hodnoty na pocátku merení hodu míckem do dálky jsou vyšší než na konci. 

Pak najednou došlo k prudkému poklesu, protože chlapec B zmenil zpusob 

hodu (príloha 1, foto c. 1). V prubehu dalších casových období však jeho 

výkon opet kontinuálne roste. 
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Tabulka znázornující výsledky pozorování z disciplíny „hod míckem do dálky" 

Chlapec B C h í a p e c A 
Délka hodu (m) Délka hodu 

kveten 2005 -
kveten 2006 

7 f\ 1% c / \ rk 

z.pusuu 
hodu 

Pravá 
1 Ulva 

Levá 
ruka 

Casové období Zpusob 
hodu 

Pravá 
ruka 

Levá 
ruka 

Kveten Sjgodem 2 i k vcten vrchem 6,3 4,5 
Cerven Spodem 2,6 I cerven vrchem 5,2 4,3 

Cervenec Spodem 2,6 1 cervenec vrchem 7,0 4,3 
Srpen Spodem 2,5 I srpen vrchem 7,2 4,7 
ZáH Vrchem 1,2 0,3 zárí vrchem 7,4 4,8 

Ríjen Vrchem 1.3 0,3 ríjen vrchem 7,6 4,8 

Listopad Vrchem 1,3 0,4 listopad vrchem 7,9 4,8 

Prosinec Vrchem 1,4 0,4 prosinec vrchem 8.1 4,9 

Leden Vrchem 1,4 0,6 leden vrchem 8,! 4,9 

Únor Vrchem 1.4 0,7 únor vrchem 8,4 4,8 

Brezen Vrchem 1,5 0,7 brezen vrchem 8,8 4,9 

Duben Vrchem 1,6 0,8 duben vrchem 9,1 5,1 

Kveten Vrchem 1,8 0,8 kveten vrchem 8,9 4,9 

Do tabulky byly pro každý mesíc zaneseny pouze prumerné hodnoty vypoctené 
ze dvou konecných (nejvyšších) hodnot stanovených pri pozorování z celkem 
tri pokusu . Výkony chlapcu jsou graficky znázorneny v príloze 2 (grafe. l). 

9. 1. 2 Sledování hodu míckem na cíl: 

Vzhledem k rozdílnému veku házel každý z jiné vzdálenosti. Výkon 

chlapce B byl posuzován ze vzdálenosti l,5m (príloha 1; foto e. 2). Od kvetna 

do srpna cíl minul. Od zárí do února se pocet jeho zásahu zvýšil na tri až pet. 

Na konci pozorovacího období zasáhl cíl celkem šestkrát. Výkon chlapce A 

ze vzdálenosti 3m (príloha 1; foto c.2 a c.3) dosahoval zpocátku tri zásahu. 

Postupne se jeho výkon zvyšoval. Na konci pozorovacího období zasáhl cíl 
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sedmkrát. Hod na cíl je dosti obtížnou disciplínou. Musí se zapojovat více 

svalstva a výkon vyžaduje vetší soustredenost. 

Chlapec B Chlapec A 
Casové období Vzdálenost Pocet Pocet Casové období Vzdálenost Pocet Pocet 

cíle (m) hodu zásahu cíle (m) hodu zásahu 
Kveten 1,5 10 0 Kveten 3 10 3 
cerven 1,5 10 0 Cerven 3 10 3 

Cervenec 1,5 10 0 Cervenec 3 10 3 
srpen 1,5 10 0 Srpen 3 10 5 
zárf 1,5 10 3 Zári 3 10 5 

Ríjen 1,5 10 4 Ríjen 3 10 6 
listopad 1,5 10 4 Listopad 3 10 6 
Prosinec 1,5 10 5 Prosinec 3 10 6 

leden 1,5 10 5 Leden 3 10 6 
únor 1,5 10 4 Unor 3 10 6 

brezen 1,5 10 5 Brezen 3 10 7 
duben 1,5 10 5 Duben 3 10 6 

kveten 1-2 týden l,5m 10 6 Kveten 3 10 7 

Do tabulky byly pro každý mesíc zaneseny pouze prumerné hodnoty vypoctené 
ze dvou konecných (nejvyšších) hodnot stanovených pri pozorování z celkem 
trí pokusu. 

9. 2 Sledování skoku do výšky: 

Výsledky jsou úmerné veku chlapcu. Chlapec B dosáhl na pocátku merení 

skoku dvaceti cm. Ješte se nejednalo ani o skok. Jednalo se spíše o delší krok 

(príloha 1, foto c. 4). První náznak skoku u nej nastal v prvním týdnu v zárí. 

Ješte se ale nejednalo o dokonalý skok. Chlapec A dosáhl výšky 49cm. 

V prubehu jednotlivých casových období se výkon chlapcu postupne zvyšoval. 

V konecném merení dosáhl chlapec B 33cm a chlapec A 65cm. 

39 



Tabulka znázornující výsledky pozorování z disciplíny ., skok do výšky. " 

Casové období Chlapec A (cm) Chlapec B (cm) 
kveten 50 20 
Cerven 50 22 

Cervenec 53 24 
srpen 53 25 
Zárí 56 27 
Hjen 58 26 

listopad 59 29 
Prosinec 59 29 

leden 60 31 
únor 60 33 

brezen 62 32 
duben 63 34 
kveten 65 33 

Délka skoku Je uvedena v cm. Do tabulky byly pro každý mesíc zaneseny pouze 
prumerné hodnoty vypoctené ze dvou konecných (nejvyšších )hodnot 
stanovených pri pozorování z celkem trí pokusu. Výkony chlapcu Jsou graficky 
znázorneny v príloze 2 (graf c. 2). 

9.3 Sledování skoku do dálky 

Výkon chlapce B byl zpocátku nezmeritelný, protože se ješte nejednalo 

o dokonalý skok. První náznak skoku u nej nastal v prvním týdnu v zárí. Tehdy 

skocil 50cm. Bez rozbehu skocil 40cm. V jeho prípade se však ješte nejednalo 

o skok, ale spíše o delší krok (príloha 1, foto c. 4). Nebyl zde ani patrný rozdíl 

ve zpusobu skoku. S rozbehem i bez rozbehu dosáhl témer stejné vzdálenosti, 

protože pri skoku z místa se neodrazil a udelal dlouhý krok, 

a i když se rozbehl, na vyznaceném míste se zastavil a opet udelal dlouhý krok. 

Na konci merení se však technika skoku zlepšila a dosáhl délky 62cm 
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s rozbehem a 55cm bez rozbehu. Jeho výkon se zlepšil pouze o deset cm, 

ale pri skoku z místa se odrazil obema nohama. Prí skoku s rozbehem se však 

na vyznaceném míste stále zastavuje, proto jeho výkon není tak vysoký. 

Chlapec A dosáhl na pocátku merení pri skoku s rozbehem délky ]30cm 

a na konci merení 144cm. Na pocátku merení byly patrné pri jeho výkonu 

drobnejší nedostatky pri odrazu. Jako chlapec B mél tendence k zastavování 

se na vyznaceném míste. Na konci merení tyto nedostatky vymizely, 

nekdy se ale jednou nohou dostaJ za vyznacené místo. 

Tabulka znázornující výsledky pozorování z disciplíny „ skok do dálky. " 

Chlapec B Chlapec A 
Casové období Délka skoku 

(cmy 
s rozbehem 

Délka skoku 
(cm) - bez 

rozbehu 

Délka skoku (cm) -
s rozbehem 

Délka skoku (cm) - bez 
rozbehu 

kveten 0 0 130 70 
cerven 0 0 130 70 

Cervenec 0 0 133 72 
srpen 0 0 135 74 
záff 50 0 136 76 
Hjen 51 40 136 77 

listopad 53 46 138 79 
prosinec 54 48 140 80 

leden 55 51 140 81 
únor 57 50 140 84 

brezen 60 52 140 84 
brezen 61 53 142 85 
duben 60 54 143 85 
kvctcn 62 55 144 87 

Do tabulky byly pro každý mesíc zaneseny pouze prumerné hodnoty vypoctené 
ze dvou konecných (nejvyšších) hodnot stanovených pri pozorováni z celkem 
trí pokusu. Výkony chlapcu jsou graficky znázorneny v príloze 2 (grafe. 3). 
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9. 4 Sledování kresby - vývoj kresby 

9. 4. 1 Sledování kresby vývoj kresby chlapce A 

Chlapec A využívá na kresbu celou plochu papíru. Tato cinnost 

jej velmi baví. Rád maluje obrázky sprírodní tématikou (príloha 3, obr. c.l l 

až C.15 kveten - listopad 2005). To, co namaloval, dokáže pojmenoval. 

Zná všechny barvy a pri kresbe je využívá. Používá tužku, barvicky, fix 

a propisovacku. Od práce neodbíhá, dokud není zcela hotov a pri práci je plne 

soustredený. Využívá vlastní fantazie nebo toho, co videl v televizi 

nebo v obrázkových knihách. Jeho oblíbená tématika je kresba dinosaura 

a brontosaura (príloha 3, obr. e. 13 a c. 14). Vidí i rozdíly mezi nimi 

(brontosaurus má na hrbete hreben, dinosaurus ne). Pri zhotovování obrazu 

ztvárnuje i postavy, které predstavují jeho a chlapce B . Kresba postav chlapce 

A je dokonalejší (príloha 3. obr.c. 13), než kresba chlapce B (príloha 3, obr.c.8 

a C.9). Chlapec A již neztvárnuje postavy jako hlavonožce. Rozlišuje hlavu, 

trup a koncetiny. Na hlave zakreslil i detaily jako oci, nos, vlasy a ústa. 

Na koncetinách pak jsou videt prsty u rukou a chodidla u nohou. Kresba 

odpovídá predem stanovené predstave a svedcí o lepší motorické koordinaci, 

predstavivosti i vnímání, i když proporce jsou ješte víceméne nahodilé 

a koncetiny i prsty znázornené jen carami. Obr.c.12 (príloha 3) znázornuje 

chatku a pred ní a za ní pole s vlcími máky, kytkami a trávou. Obrázek je velmi 

pestrý, je kreslený fixy a je vidCt. že dobre volí barvy. Slunce znázornuje 

žlutou barvou, mraky modrou a Cernou, trávu zelenou a plné pole vlcích máku 

a jednotlivé rostliny cervene. Dosti zdarilý je obraz ryb, kde jsou videt 

i nekteré detaily na tele ryby. Zakreslil dokonce oddelenou hlavu od trupu, oci, 

ploutve a šupiny. Myslím, že vystihl detaily na rybe dobre proto, 

že otcovým koníckem je sportovní rybárství a on jej bere s sebou, takže detaily 

ryby zná velice dobre (príloha 3, obr.c.15 a c.I6). 
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Podle predlohy nakreslí ctverec, kruh i trojúhelník (príloha 3, obr.c. 17). 

Dokreslí nedokoncené obrázky, napr. vlnovku (príloha 3, obr.c. 17). 

Napodobuje tiskací písmena (príloha 3, obr.c. 18; c.l9 a c. 20) 

9, 4. 2 Sledování kresby vývoj kresby chlapce B 

Chlapec B využívá ke kresbe jen Cást kreslící plochy (príloha 3, obr.c.1 

a 2 - kveten 2005). Zvlášte rád maluje do pravé dolní poloviny papíru. 

V prubehu tvorby vybocuje i mimo papír. Jeho dílo zatím odpovídá 

„cmáranici", ale dovede pojmenovat to, co si myslí, že namaloval, nebo nekdy 

napred namaluje obrázek a teprve dodatecne pojmenuje (príloha 3, obr.c.3 

„Dum", a obr.c.4 - cerven 2005,, Princezna Fiona" - cervenec 2005). Cáry 

na výkrese mají ráz vícecetných tahu. Používá pravou ruku. Dovede 

pojmenovat barvy. Nejradeji maluje tužkou nebo cervenou barvickou. Pokud 

má k dispozici celou sadu pastelek, pak je pri kreslení strídá a rád. Mení-li 

barvu, zmení nekdy i ruku a namísto pravé ruky zacne pracovat levou. 

To ale vydrží jen chvíli. Nezdá se, že by mu tato zmena pusobila potešení. 

V kresbe prevládají horizontální tahy. Je možné u neho sledovat postupnou 

orientaci kresby i na vctší cást plochy (príloha 3. obr. c.7 „Létající draci" -

srpen 2005). 

Kresbou lze vyjádrit i pokrok, který dosáhl v jemné motorice. Koncem 

tretího roku dokáže podle predlohy dokreslit i napodobit kruh 

nebo predkreslený krížek (príloha 3, obr. c.5 a 6 - zárí 2005). 

Jak vnímá prostredí, ve kterém vyrustá, vystihl na obrázku c.8 (zárí 2005) 

v príloze 3. Postavu rodicu ztvárnuje formou „hlavonožce", to znamená, 

že v obrázku prevládá hlava. Z kresby je patrno, že zrejme nejvetší autoritou 

je pro nej otec, matka méne, nejméne autoritativní je jeho bratr, chlapec A. 

Soudím podle velikosti ztvárnených postav, i když je sporné, zda v tomto veku 

má již odhad pro velikost. Nezapomnel zakreslit i svého bratrance, který 
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v rodine tráví prázdniny. Zatímco velikost ocí na obrázku c.8 v príloze 2 

je ruzná, orientace ocí nepresná, u obrázku c.9 (príloha 3, ríjen 2005) 

je už vidét upresnení - velikost ocí je približne stejná. A zase postava 

znázornuje otce. Zrejme v jeho povedomí vnímání a predstavivosti 

je dominantní osobou otec. Vývoj kresby lze pozorovat i na obr.c. 10 (príloha 3, 

listopad 2005), kde již nakreslil slunce, paprsky a zvolil pritom 

i správnou barvu. Slunci namaloval i oci, které jsou stejne velké. 

To dokazuje, že malé deti zosobnují veci živé i neživé. 

9. 4. 3 Porovnání vytvárení kreseb chlapce A s vytvárením kreseb 

chlapce B 

Kresba dítete od trí do šesti let prochází stádiem „cmáranic" 

a „schémat" jen náznakových a málo diferencovaných. Pri pozorování výtvoru 

obou chlapcu v prubehu roku je videt u obou zretelný pokrok, což souvisí 

s rozvojem jemné motoriky, vnímání a predstavivosti. Pro chlapce B 

je vytrvalost chlapce A, snaha a radost z kreslení príkladem. On sám kreslí 

vetšinou v dobe, kdy to baví i chlapce A, ale je videt zretelný vekový rozdíl, 

protože u práce nevydrží tak dlouho a nebo neco rychle nakreslí, pojmenuje to, 

co nakreslil a jde delat nejakou jinou cinnost. Chlapci B nedelá v soucasné 

dobe problém napodobit smer Cáry vertikální, horizontální i kruhové. 

Chlapec A v posledních obrázcích napodobuje hlavne písmena, vybarvuje 

omalovánky. Dokresluje nedokoncené obrázky, obtahuje a napodobuje tiskací 

písmena a císlice. Kresli ctverec, trojúhelník a kruh. Dokáže respektovat 

hranice, cáry a nepretahuje. 
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9. 5 Sledování vývoje reci 

9. 5. I Sledování vývoje reci chlapce A 

Chlapec A vyjadruje své myšlenky obsahove i formálne velmi dobre. 

Jeho slovní zásoba byla podle údaju matky v kvetnu 2005 približne 2000 

výrazu. Pocet slov se neustále zvyšoval približne o 20 - 30 nových slov 

za mesíc. Prohlubuje a zpresnuje se i jejich pojmový obsah. Ptá se na slova, 

která jsou pro neho nová a kterým nerozumí. Je schopen popsat skutecnou 

situaci nebo vyprávet podle obrázku. PrcsnC prevypráví pohádku nebo prectený 

text. Zlepšuje se výslovnost. Zajímavé u neho bylo, že hodne brzy zacal mluvil, 

mluvil hodne rychle, ale do ctyrech let mu bylo dost špatné rozumet. Detská 

patiavost se u neho zacala vytrácet mezi ctvrtým až pátým rokem. 

Jeho výslovnost se témer upravila, ale problémy mu delala a ješte v soucasnosti 

delá výslovnost nekterých hlásek napr. r a r a nekdy i sykavek. 

Mluví i pri hre, hlavne pokud si hraje vedle svého mladšího bratra, 

a to zvlášte pri stavbe tunelu, domku nebo bunkru. Pokud se snaží zapojit 

do hry mladšího bratra, mluví pomalu a zcela zretelné vyslovuje. Vypadá to, 

jako by mu velmi záleželo na jeho pomoci. 

Pokroky v reci jsou patrné nejen v poctu slov ve vetách, ale i z vetné 

skladby. Ve vetách používá nejcasteji pet, šest nebo nekdy i sedm slov. 

Vyjadruje se v souvetích souradných, ale používá i souvetí podradná. 

Po gramatické stránce nemá mnoho problému. Nekdy používá nesprávne 

nepravidelný komparativ. Ríká casto výrazy „dobrejší" nebo „lepšejší", 

aleje otázkou, zda to nedelá schválne proto, že se mu to tak líbí. 

Souvislost jeho slovního projevu je patrná z rady ríkanek, které již umí. 

Jejich pocet se neustále zvyšuje. Z precteného textu (napr. z pohádky) 

je schopen zachytit hlavní myšlenku a dej prevyprávet ve správném sledu 

i použitím presných vet. Možná je to tím, že jemu i jeho bratrovi rodice 

predcítají, ale také tím, že zacal chodit do školky. Tam chodí moc rád a školka 
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je pro nej dobrým, ale i radostným prínosem. Hned po príchodu ze školky 

domu souvisle vypravuje, cím se tam zabývali, s cím a jak si hráli a jakou 

novou ríkanku a písen se naucili. K rozvoji reci u neho prispívá i to, 

že rád zpívá a v soucasnosti už zná hodne písní. Jeho zpev ješte není úplné 

dokonalý. Má sice hodne dobrý hudební sluch, ale zpívá moc hlasite a obcas 

mu hlas preskocí. Jeho pamet je dobrá. Dokáže si zapamatovat písne s více 

slokami. 

Rád poslouchá pohádky. Dovede vypravovat v krátkých vetách obsahy 

pohádek, které videl v televizi nebo které mu precetli rodice. Vypravuje 

souvisle, nekoktá a jeho hlasová intonace je velmi dobrá. 

9. 5. 2 Sledování vývoje reci chlapce B 

Slovní zásoba chlapce B je v porovnání se slovní zásobou chlapce A 

menší, což souvisí sjeho vekem. V kvetnu 2005 to bylo približne 

850 výrazu a zacátkem brezna 2006 približne 1000 výrazu. (Údaje približne 

zaznamenala matka obou chlapcu, která se cástecne podílela na výzkumu). 

Chlapec B ješte nesprávne vyslovuje sykavky. Ve srovnání 

se starším bratrem je u neho patiavost méne výrazná, než byla u chlapce A 

ve stejném veku. Tvorí vety ze trí až ctyr slov. To, co pokládá za duležité, dává 

na zacátek vety napr. „Hracku dá maminka." 

9. 6 Sledování rozvoje hry 

Chlapec A i chlapec B si každou svou hru plánují. Jakákoli hra 

je nedílnou soucástí jejich života. U každé vcci, kterou naleznou se nezajímají 

pouze o její puvod a název, ale rovnež hledají zpusob, jak by se dala využít. 

Jsou již schopni porovnávat veci a chápat, co mají spolecného. 

Mají predstavivost a jejich myšlení se rozvíjí. Ke hre pristupují s vážností 

a jejich zaujetí pri práve vykonávané cinnosti delá dojem, že si nehrají. 
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ale vlastne pracují. K jejich oblíbeným hrám a cinnostem patrí stavba domku 

pro hlemýžde (príloha 1, foto C.5; c.6; c.7; C.8; c.9 a príloha 4, epizoda c.4; c.5; 

C.6), stavba snehuláka (príloha 4, epizoda c.2), trhání jablek (príloha 1, foto 

c.lO a príloha 4, epizoda c.3), házení (príloha 1, foto c.l; c.2 a c.3)., lezení 

na stromy a jiné predmety (príloha 1, foto c.IO). 

První náznak kolektivních her se objevil již na zacátku pozorování. 

U chlapce A se projevili tendence prekonávat sám sebe. Videt to bylo 

predevším pri disciplinách, které sloužily k výzkumu rozvoje telesných 

schopností tj. pri hodu míckem do dálky, hodu míckem na cíl, skoku do dálky 

a skoku do výšky, kdy si byl vedom dobrých výsledku, které se ješte snažil 

zdokonalovat. V polovine pozorovacího období (prosinec 2005 a leden 2006) 

se pridaly i souteživé hry. V léto dobé již umel hrát karetní hru „Prší", 

„Clovece nezlob se" (príloha 1, foto c.l 1), fotbal (príloha 1, foto c.!2 a c. 13)., 

a stolní mini hokej (príloha 1, foto c.l4).,. Jeho i chlapce B baví hra 

na schovávanou. Rád souteží s dospelými lidmi nebo s nekým o kom ví, 

že je vyššího veku než on. Nerad souperí s chlapcem B. Ví, že chlapec B 

je mladší a svými výkony se mu nemuže rovnat. Zároven je pri hrách pasivní. 

Na rozdíl od chlapce A porád ješte spíše prozkoumává vCci. Je pravda, 

že se snaží zapojit do souteží. Jeho cinnost má však charakter napodobování 

cinnosti chlapce A. Pri hre jako je „Clovece nezlob se" sice jeví zájem o úcast 

a usadí se s ostatními ke stolu, ale princip hry ješte nechápe a tak po chvíli 

cinnost vzdává a zacne treba prozkoumávat kostku nebo figurky. Chlapec A 

již zná dokonale pravidla a darí se mu vítezit i nad dospelými. 

Chlapec A má oblibu ve sluchových a rytmických hrách. Jakmile slyší 

v televizi reklamu s nejakou melodickou hudbou, zacne si zpívat. Pomerne 

dobre vystihne melodii a pokud není v cizím jazyce i text písne. U chlapce B 

se nic takového v prubehu sledovaného období neobjevilo. Má spíše zálibu 

ve hrách zrakových napr. v prohlížení vecí nebo obrázku. 

V intelektuálních hrách zaujímaly duležité místo hry konstruktivní. 

Pri stavbe domku pro hlemýžde (zárí 2005) se projevoval rustový gradient, 
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poukazující na rozdílnost veku mezi chlapcem A s chlapcem B. Chlapec B 

mísil písek s vodou, kladívkem rozbíjel cihly, strešní tašky, kameny a jiný 

materiál na malé kousky. Jeho výtvor byl na první pohled jednodušší (príloha 

1, foto c.8), než výtvor chlapce A (príloha 1, foto c.7). Oba chlapci 

se pri cinnosti chovali egocentrický. Každý vytvárel své vlastní dílo. Navzájem 

si nepomáhali (príloha 1, foto c.5 a c. 9). 

Jak již bylo zmíneno, po urcitém casovém období (prosinec 2005 - leden 

2006) zapojuje chlapec A do svých aktivit i jiné osoby. Hra tedy v jeho prípade 

prestává být egocentrická. Jedná se ale o osoby stejného veku nebo, 

nebo o nekoho staršího, než je sám. Zejména pri souteživých hrách nebere 

svého bratra, chlapce B jako sobe rovného a na konci pozorovacího období 

(duben 2006 - kveten 2006) jej z nekterých her snažil úplne vyradit. 
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10. DISKUSE 

V prubehu pozorování se potvrdily témer všechny hypotézy 

a poznatky Piageta, Eriksona, Kohiberga, Príhody a Langmajera. 

Podle Piageta (Piaget in. 1970) prochází duševní vývoj jedince 

po narození ruznými stádii, kterými musí všechny deti ve správném poradí 

projít a v nichž je chování organizováno kolem urcitého dominantního tématu. 

Toto bylo patrné zejména pri pozorování rozvoje detské hry v prubehu jednoho 

roku. Hra mela zprvu egocentrický charakter. Chlapec A i B bylí ve veku, kdy 

ješte nebyli schopni zamerit pozornost na více než jeden aspekt situace. Tehdy 

byla jejich oblíbenou hrou stavba domku pro hlemýžde. Každý pracoval sám za 

sebe. Chlapec A se pozdeji zacal úcastnit kolektivních a souteživých her (hra 

„Na schovávanou", „Clovece nezlob se", „Prší") do kterých zacal zapojovat 

ostatní. Tato hra nebyla sociálne organizována a nekdy se u neho vyskytovaly 

tendence dodržovat vlastní pravidla, odpovídající jeho vlastním práním. 

Zároven se potvrdily i Kohlbergovi hypotézy (Keneth West 2002). 

Chlapec A i chlapec B zpocátku poslouchali príkazy, aby se vyhnuli potrestání. 

Strach z trestu byl tedy prvoradým duvodem pro volbu chování (egocentrické 

podrízení se moci). Pozdeji nebyl motivací strach z trestu, ale byla jí odmena, 

kterou ocekávali chlapec A i chlapec B za dobré chování. Jednali tak, 

aby se j im v plné míre vrátilo vše, co poskytli. Za správný cin pokládá takový, 

který se mu vyplatí. (Za pomoc pri mytí nádobí dostali chlapec A i chlapec B 

cokoládu.) Zacínají být citliví (predevším chlapec A) na pochvalu a kritiku. 

Podle názoru E . H. Eriksona (Erikson 2002) prochází každé životní 

období dítete urcitým vývojovým konfliktem, kterému je jedinec vystaven 

a který musí prekonat. U chlapce A i B se v prvním roce života pravdepodobne 

vytvorila duvera vuci okolnímu svetu. Pusobili velmi klidne, nebyl u nich 

pozorován žádný projev úzkosti. Úzkostný plác sice nastával, ale pouze 

pri pocitu hladu. Jiným druhem pláce nebo „skreku" vyjadrovali ostatní pocity. 
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To bylo ovšem v porádku, protože tyto projevy emocí jsou základem reci. 

Kdyby díte neplakalo a bylo extrémne liché, jednalo by se jiste o nejakou 

vývojovou poruchu. Nikdy se nestalo, že by chlapci negativne reagovali na cizí 

osobu. Pozitivní pocity k neznámým osobám pretrvávají dodnes. 

Rozdíl v temperamentu mezi chlapcem A a chlapcem B se projevil 

ve druhém a tretím roce jejich života. Chlapec A v tomto období velmi citlive 

reagoval na neúspech, který provázel plác, který neumel potlacit, 

i když se o to pred cizími lidmi sneižil. Ani po uplynutí urcité doby nedošlo 

k žádné zmene a tato precitlivelost stále trvá, i když ne s takovou intenzitou. 

Je velice citlivý na pochvalu a kritiku. Projevuje se u nej pocit studu z vlastních 

schopností, když se mu neco nepovede, a naopak, když se mu neco darí, 

projevuje velkou iniciativu. Velmi citlive reaguje i na pocit viny. U chlapce B 

se projevovala, a stále projevuje, spíše autonomie ke svým vlastním 

schopnostem než neduvera a pocit viny, nebo výtky rodicu nevnímá 

tak intenzivne. Pozornost a oblíbenost u dospelých si získává bezprostredním 

veselým chováním, grimasami a vtipnými poznámkami. Chlapec A je podle 

Svobodové (Svobodová 1996) narozen ve znamení Strelce. Svobodová 

prohlašuje, že Strelci jsou „rození pracanti" a jsou známí nebývalou pílí. Svuj 

výkon jsou schopni zdvojnásobit a vše dovedou ke zdárnému konci. 

Toto se u chlapce A projevovalo napr. pri detských hrách, a také z výpovedí 

rodicu vyplynul stejný záver. Chlapec B je zase podle Svobodové (Svobodová 

1996) narozen ve znamení Lva. Lidé narozeni v tomto znamení rádi upoutávají 

na sebe pozornost. Casto se vyznacují nižším respektem k autoritám, protože 

oni sami se snaží být autoritou. Jejich jedinou nevýhodou je pohodlnost. 

„Chlapec si pozornost a oblíbenost u dospelých si získává bezprostredním 

veselým chováním, grimasami a vtipnými poznámkami. Vetšinu dospelých 

si takto získá, a pak mu spoustu vecí tolerují. Poslouchá podstatne méne 

než chlapec A." Toto prohlásila matka chlapcu na pocátku pozorovacího 

období. 
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Je težké ríci, jaké faktory mají vliv na fyzický i psychický vývoj jedince. 

V historii se strídají ruzné spirilualistické a materialistické teorie na vznik 

a utvárení života na této planete. Pri ochote venovat této stránce pozornost 

je zrejmé, že chování pozorované u obou chlapcu a jejich povahové rysy 

potvrzují do znacné míry i platnost „astrologické typologie". 
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10. ZÁVER 

Je težké ríci, do jaké míry ovlivnuje temperament proces ucení. Je urcitá 

pravdepodobnost, že u extrovertních jedincu, zejména jedincu v predškolním 

veku, probíhá proces ucení rychleji a snáze, než u jedincu introvertní povahy. Díte 

predškolního veku by melo pred nástupem do školy umet a znát: 

• pojmenovat vetšinu toho, cím je obklopeno 

• vyjadrovat samostatne a smysluplne myšlenky, pocity, nápady 

• naslouchat druhým, vyckat, až druhý dokoncí myšlenku, sledovat recníka, 

ptát se 

• domluvit se slovy i gesty, improvizovat 

• porozumet slyšenému, zachytit hlavní myšlenku, sledovat dej 

a zachytit jej ve správných vetách 

• ucit se nová slova a aktivne je používat 

• ptát se na slova, kterým nerozumí 

• naucit se zpameti krátké texty 

• vyprávet príbeh (pohádku) 

• popsat situaci (skutecnou ci podle obrázku) 

• chápat slovní vtip a humor 

• sluchove rozlišovat zacátecní a koncové slabiky a hlásky 

ve slovech 

• utvorit jednoduchý rým 

• poznat a vymyslet jednoduchá synonyma a homonyma 
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• rozlišovat nekteré obrazné symboly (nebezpecí apod.) 

• sledovat ocima zleva doprava 

• poznat nekterá písmena a císlice, poprípade slova 

• poznat napsané své jméno 

• projevovat zájem o knížky, hudbu apod. 

• užívat telefon 

Z pruzkumu provádeného po dobu jednoho roku vyplývá, že fyzický vývoj 

vývoj psychický probíhá u obou sledovaných dctí bez vetších odchylek 

souladu s výše uvedenými teoretickými predpoklady. 
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Epizoda c. 1 - Hra s broukem (15. 07. 2005) 

Chlapci nekde našli velkého strevlíka. Byli neobvyklým nálezem velmi 

nadšeni a ihned se s tím museli jít pochlubit. Matka je za jejich velkolepý nález 

chválila a poradila jím, aby mu udelali prolézacku z krabicek od sirek. Chlapci 

tedy vzali dve krabicky od sirek, nejaká drívka a udelali strevlíkovi 

prekážkovou dráhu. Chlapec A mel v ruce drívka a snažil se strevlíka posunout 

správným smerem. Chlapec B jej po chvílí neobratne jednou rukou uchopil 

a druhou rukou jej prikryl, aby nemohl uletet. Matka potom chlapcum 

prikázala, aby strevlíka pustili a šla ho s nimi vrátit na puvodní místo. 

Oba chlapci mají vztah k prírode. Matka je nechává prohlížet si ruzné atlasy 

rostlin a živocichu. Oba chlapci si pomerne dost druhu pamatují. Zároven 

jsou vedeni k tomu, že nemají prírode ubližovat. Se strevlíkem zacházeli velmi 

ohleduplne, nebyly zde žádné náznaky toho, že by mu chteli nejak uškodit. 

(V tomto období zapojuje chlapec A do své cinnosti logické uvažování. 

Je schopný postavit „broukovi" prekážkovou dráhu. Chlapec B se zájmem 

pozoruje cinnost chlapce A. Spíše si vecí kolem sebe prohlíží.) 

Epizoda c. 2 - Stavba snehuláka (12. 01. 2005) 

Matka navrhla chlapcum, aby zkusili postavit snehuláka. Prí této cinností 

uplatnovali chlapci odlišný postoj. Oba byli do vykonávání své práce velmi 

zabraní. Chlapec A se maximálne snažil, aby se mu dílo podarilo. U chlapce B 

se ale ctižádostivost k úspešnému dokoncení díla neprojevila. Uválel pouze 
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malou kouli, která se drolila a po chvíli od cinnosti odešel hrát 

si s kockou, i když zpocátku jevil o cinnost velký zájem. 

Epizoda c. 3 - Trhání ovoce (11.10.2005) 

Rodice se rozhodli jít s chlapci trhat ovoce. Chlapci tomu ríkali, že jdou 

„na jablícka". Každý si nesl svuj vlastní košík. Ani rodice nezustávali pozadu. 

Prinesli asi šest velkých beden s cílem vše otrhat než prijde první mráz. Prinesl 

se velký žebrík a sklizen mohla zacít. Otec se strýcem trhali jablka z vyšších 

cástí stromu. I chlapci pomáhali co mohli. Do svých vlastních košíku trhali 

jablka a presypávali je do bedýnek. Když už v místech kam mohli dosáhnout 

nezbyla žádná jablka. Chlapec A vylezl na strom. Kmen byl pomerne nízký, 

takže to nebyl žádný problém. Chlapci B pomohla na strom matka. Chtel na nej 

vylézt, protože videl chlapce A, že to dokázal. Chlapec A obratne prelézal 

z vetve na vetev a pouštel se í do pomerne riskantních míst. Chlapec B zustal 

na vetvi, kam jej umístila matka a pridržoval se jednou rukou vetve a druhou 

se natahoval po jablku. Když byl již i prostredek stromu otrhán, chlapci videli 

u vedlejšího stromu otce se strýcem, jak stojí na žebríku. Chteli sí to také zkusit 

a dokázali to bez problému. Vylezli do nejvyšších míst a Chlapec A se dokázal 

natahovat í pro vzdálenejší ovoce, zatímco chlapec B tam jen vylezl 

a natahoval se jen po tom nejbližším ovocí. 

(Chlapec B v tomto období napodobuje cinnosti chlapce A.) 

Epizoda £. 4 - Stavba domku pro hlemýžde (20.09.2005) 

Matka chlapcum priváží kolecko plné stavebního materiálu. Chlapci 

sí potom, každý sám ve své ruce nesou kiadívko,lopatku a drívko na míchání 
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malty. Maltu, kterou rozmíchávají v plechovém vedru si vyrábejí z písku 

a vody. Nestaví kolektivne, každý si vyrábí sám svuj domecek „pro šneky". 

Dokonce se pri hre ani na sebe nedívají. Každý má své místo na kterém pracuje 

nikým nerušen sám za sebe. 

Epizoda c. 5 - Stavba chlapce A: 

Velké kameny slouží jako základy. Navrch lopatkou nanese maltu, 

aby lépe drželo první patro. Jako první patro slouží nerozbitá, 

ale jíž nepoužitelná strešní taška. Stejným zpusobem slaví i druhé patro 

a navrch chce dát težkou hlinenou rouru , která ovšem na domku držet nemuže 

už jenom proto, že je mírne naklonen. Po nekolika marných pokusech sí sedá 

stranou a dává se do pláce. 

Epizoda c. 6 - stavba chlapce B: 

Na rozdíl od chlapce A staví chlapec B domek menší. Kladívkem rozbíjí 

strešní tašku na malé kousky. Z cinnosti má zrejme radost, protože jí delá 

se zaujetím. Opet napodobuje cinnost chlapce A, u kterého vidí, jak zacházet 

s kladívkem. Pouze ale cinnost napodobuje, aniž by rozumel podstate cinnosti. 

Pouze rozbíjí tašku na miniaturní kousky a pritom nechápe, že z tašky tohoto 

tvaru již nic nepostaví. 

Staví jíž ale základy staví z velkých kamenu a potom hledá neco, 

co by mohlo sloužit jako strecha. Jelikož ale všechny tašky rozbil, pokouší 
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se dát navrch kus dreva (Toto mu ovšem poradila matka, se kterou spolecne 

domek dostaveli). 

(Oba chlapci meli každý sám za sebe své náradí. Pri hre si chlapec B 

klidne bral náradí chlapce A. Chlapec A to nijak neregistroval, protože 

byl tak zaujat svou hrou, že své okolí proste nevnímal. Chlapec byl také zabrán 

do své hry a to, že si bere cizí vec si v daný moment neuvedomoval.) 

Po skoncení hry si chlapci hráli s prázdným koleckem, naskakovali 

do nej a zase vyskakovali. Cinnost je velmi bavila. 
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