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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Veronika Snokhousovi

Studijni obor/program: Nutri¢ni terapie
Vedouci bakaldrské prdce: RNDr. Jana Krejsova
Ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Nazev bakaldrské prace:  Zdrava a chutni strava ve Skolnim stravovani se zaméFenim
na sul a ochucovadla

Volba tématu: 1. Mimoiddné aktuslni
2. Aktualni pro danou oblast
. Uzitecné a prosp&siné
. Standardni troveri
. Neobvyklé
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- Yhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl 4steéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préce a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdarila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

- Vynikajici, pouZity dosud nebé&iné prameny
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2. Velmi dobra, pouZity nejnova;jsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu
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Préce s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nizory

2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vvborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody:

Zduvodnéni shody: Studentka se zabyvala ve své praci zdravou a chutnou stravou ve $kolnim
stravovani se zaméfenim na sil a ochucovadla. Nejvyssi shoda je 3%, coz je velmi nizka
shoda. Prostudovala jsem dokument kontrola plagidtorstvi kvalifikaénich praci — mnou
hodnocené této bakalafské prace a konstatuji, Ze studentka praci vypracovala velmi
zodpovédné a spravné pouzila citace.

Zasadni pfipominky k bakaléaiské praci:
1. nemam

Slovni hodnoceni dle struktury préce (vyjadfete se prosim k jednotlivym ¢éstem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka fesi ve své bakalafska praci $kolni stravovéni s diirazem na sil a ochucovadla.
Zaméfuje se, jak kuchatky ochucuji jidlo s ohledem na détského stravnika, to znamend méné
soli a misto soli intenzivn&ji pouzivat spise bylinky, jedno druhové kofeni.

Teoreticka €st prace poskytuje prehled jak zajistit détem zdravé a kvalitni stravovani.
Soucasti celkového prehledu je historie $kolniho stravovani az po soucasnost se zapojenim
platné legislativy. Studentka v této &asti popisuje spotiebni ko§, HACCP, zakladni Ziviny,
Jidelni listek, vyZivu déti a vyznam soli a dochucovadel ve stravé. Zabyva se 1 vyznamem a
vyuzivanim ochucovadel se zaméfenim na sniZeni soli v hotovych pokrmech. Ve své praci se
zaméfila na dvé zakladni Skoly ve Veseli nad Luznici.

Cilem praktické &asti prace bylo zjistit vyvazenost stravy, zhodnoceni kvality pokrmd,
zmapovat jaka je informovanost zaméstnanci stravovacich provozu o soli a ochucovadlech.
Studentka dale pomoci dotazniki zjistovala, jak jsou Zici spokojeni se skolnim stravovénim
na zakladnich Skolach. Vyhodnocovala také jidelnicky u zaka 9. t¥id, kde pouzila program
Nutriservis Professional.

Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum probéhl u pracovniki skolnich stravovacich zafizeni formou rozhovort.
Studentka méla pfipravené otazky a odpovédi si zapisovala. Pro osloveni zaki byla pouzita —
kvantitativni metoda. Jednalo se o dotaznikové 3eteni, které umoziuje ziskani informaci od
velkého mnozstvi stravnikd. Vyzkumu se ucastnilo 157 stravniki prostfednictvim
internetového programu Google dotaznik. Dale byla data ziskdvana i z dokumentaci, ktera ma
zpracované Skolni jidelna pro spravnou vyrobni praxi.



Z vysledki vyzkumu ve dvou $kolnich jidelnach a nasledné diskuze vyplyva, Ze bylo skvéle
zvoleno, jak osloveni zak(i — stravniki pomoci dotazniki, tak i persondlu $kolnich jidelen
pomoci rozhovord.

Zde je vidét, Ze personal, je obezndmen, jak méd postupovat pfi pfipravé, vafeni a vydeji jidla
po teoretické strince. V praxi uz je problém. Soleni pfipravovanych jidel pracovnici
stravovaciho provozu nevénuji patfiénd pozornost. Soli velmi &asto odhadem nebo pomoci
odmérky. Jidla se détem zdaji ¢asto piesolend vietné polévek, vzhledové jidla podavana ve
Skolnich jidelnach posuzuji jako nezajimava.

Détsti stravnici by radi jedli v klidu a méli mozZnost ptidani. Vydani stravy a zavfeni okénka
vyvolava pocit jist ve spéchu. Ve druhé $kolni jideln& si respondenti stéZuji na hygienu — zda
se jim nedostate¢na. Stravnici maji vétsi zdjem o slané pokrmy, ale uvadi, Ze maso je ¢asto
pfesolené. Vyhodnoceni jidelni¢ka u zakua 9. tridy ukéazalo denni pfijem soli pomérné
vysoky. Kdyz se Zaci stravuji doma, tak maji mnohem nizi spotiebu.

V zivéru studentka vyhodnocuje prvni cil, a to bylo zjistit vyvazenost stravy a zhodnoceni
kvality pokrmi. Skladba stravy ve $kolnich jidelnach se sklada ze viech surovin, které
obsahuje potravinovy ko§ a nutri¢ni doporudeni. Problém je vtom, ze kvalitu pokrmi
stravnici hodnoti jako primérnou. Nékdy je jidlo pfevafené nebo naopak nedostate¢né
technologicky zpracované. Jidlo byva ¢asto slané.

Druhym cilem bylo zjidtovani informovanosti zaméstnankyn o soli a ochucovadlech.
Vrozhovorech uvedly, ze dévkuji sil do pokrmi odmérkou nebo &asto jen od oka.
K ochucovéani pokrmii také pouzivaji bylinky, sladkou papriku, kmin, ocet, citron. Také
vyuzivaji glutamaty. Kuchatky jsou skvéle teoreticky vzdélané ohledné zdravého stravovéni
a pfipravy zdravych jidel pro stravniky. V kuchaiské praxi pi soleni jidla je to problém.
Doporuceni studentky je sil do pokrmii vazit — pfesn& solit. Musi mit na paméti, Ze nesmi
ptesdhnout denni pfijem soli v ob&dé 1,75 g. Souhlasim se studentkou, Ze je potieba zavést
jednozna¢ny systém v soleni, aby strdvnici byli s jidlem spokojenéjsi.

Tretim cilem bakalafské prace bylo zjistit dotaznikovym Setfenim spokojenost stravniki se
Skolni jidelnou. Stravnici pozaduji méné solit a vetsi porce. Spokojenost stravnik s
podavanymi pokrmy, které produkuji $kolni jidelny, neni dobra. Je problém v komunikaci
pracovniki Skolnich jidelen a déti. Tento problém je potfeba okamzité fesit, jak uvadi
studentka ve své praci, aby personal jidelen aktivné komunikoval se détskymi stravniky a
jejich rodiéi.

Studentka v zdvéru odpovédéla na vsechny vyzkumné otazky, splnila stanovené cile.
Vysledky vyzkumu pfinesly poznatky a problémy, které je potfeba, aby je jidelna, co
nejrychleji odstranila.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace: Nemam

Datum:. /f g ﬁj‘f .. Podpis vedouciho bakaléiské prace. /,Z“’Vv ........
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