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Abstrakt

Bakalafska prace nese nazev Moznosti traveni volného €asu v obci Jamné a rozebira ve
své teoretické Casti pojmy jako je volny Cas, volnocasové aktivity, aktivni a pasivni
traveni volného Casu, volnoCasova zatizeni apod. Prakticka Cast prace je zaméfena na
analyzu traveni volného ¢asu v obci Jamné. Obec Jamné se nachazi v Kraji Vysocina
nedaleko krajského mésta Jihlava a ma okolo péti set obyvatel. Cilem je zjistit, jakym
zpusobem travi obyvatelé obce sviij volny ¢as a jak jsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit, které se jim v misté¢ bydlisté nabizi. V zavéru praktické ¢asti
prace se nachazi vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setieni, které prob¢hlo na jate
roku 2015 a bylo zacileno na obyvatele obce Jamné. Hlavni pifinos prace spoéiva
Vv zjisténi, jak jsou obyvatelé obce Jamné spokojeni s travenim ¢asu v obci a co jim

V obci pii provozovani volnocasovych aktivit chybi.



Abstract

Bachelor thesis bears the name Possibilities of use of leisure time in municipality Jamné
and examines theoretical parts such as free time, leisure activities, active and passive
leisure spending, leisure facility etc. The practical part of the thesis is focused on the
analysis of spending free time in the municipality Jamné. The municipality of Jamné is
located in the VysocCina region, near the regional city Jihlava and has about five hundred
inhabitants. The goal is to find out how the residents of the village spend their free time
and how are they satisfied with the offer of recreational activities available to them in
the place of residence. At the conclusion of the practical part is situated evaluation of
the questionnaire results, which was carried out in spring of 2015 and was targeted on
residents of the village of Jamné. The main contribution of the thesis consists in finding
out how the residents of the municipality Jamné are satisfied with spending free time in

their village and what they are missing when doing leisure time activities.
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Uvod

Nasledujici bakalaiska prace je zaméfena na téma volny ¢as a moznosti jeho traveni.
Pojem volny ¢as neni jednozna¢né vymezeny. Pro nékoho znamena relaxaci a
odpocinek, pro jiného konicky ¢i sport. Volno¢asové aktivity nAm pomahaji udrzet si
dobrou fyzickou i psychickou kondici. Nékteii lidé svtj volny ¢as vypliiuji nekvalitnimi
aktivitami. Pro dnesni dobu je typické pasivni traveni volného ¢asu, proto Stoji
problematika traveni volného ¢asu ¢im dal vice ve stfedu pozornosti na strané
pedagogickych pracovniki, zajmovych sdruZzeni i komerénich organizaci. Nabidka
volnocasovych aktivit neni rovnomérné rozvrzena. Pro obyvatele zijici v mensich
obcich je traveni volného ¢asu omezeno. Divodem je zejména nedostatek mist a
zafizeni, ve kterych je mozno realizovat volnocasové aktivity. Na druhé strané se ve

méstech piili§ nedba na propagaci sttedisek volného Casu a instituci, které volnocasové

aktivity nabizeji, proto se o nich fada lidi nemusi dozvédét.

Bakalatska prace je rozdélena do ¢tyi kapitol. Prvni kapitola popisuje charakteristiku
volného casu, pojeti volného casu z historického hlediska, vyuziti volného casu
V ptirodé i ve mésté a traveni volného Casu déti a dospélych. V Kkapitole jsou vypsany
zakladni informace o pedagogice volného Casu a o roli animatora ve volném case.
Druha kapitola se soustfedi na volno€asové aktivity, ukazuje rozdily mezi aktivnim
travenim volného Casu a pasivnim vyuzivanim volného Casu, popisuje organizované a
neorganizované volnocasové aktivity, vysvétluje, co je hra a jaké ma vyuziti hracka ve
volném Case a zamé&fuje se na pojem zazitkova pedagogika. Tteti kapitola pojednava o
vychové a volném cCase. V kapitole popisuji mista, kde vSude se da volny ¢as zhodnotit.
Rozepsany jsou zde organizace a zatizeni zabyvajici se trdvenim volného Casu — Skolni
druZiny, Skolni kluby, stfediska volného casu, domovy mladez a nestitni neziskové

organizace. Informace v teoretické ¢asti prace cerpam piedevsim z kniznich publikaci.

Ctvrta kapitola je zaroven druha, prakticka ¢ast Bakalaiska prace. V ni se zaméfuji na
analyzu moznosti traveni volného ¢asu v obci Jamné a jejim okoli. V obci Jamné jsem
zila prvnich dvacet let svého Zivota. Jako dité jsem zde travila sviij volny ¢as predevSim
venku s partou kamaradd. Spolu jsme hrali rizné hry, povidali jsme si a prochazeli se
po obci a jejim okoli. Téma MoZnosti traveni volného Casu v obci Jamné jsem si

vybrala proto, ze mne zajima, jak zdejsi obcané nakladaji se svym volnym casem a jak
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jsou spokojeni s jeho travenim v obci. Nasledné dotaznikové Setieni je orientované na
déti, mladez 1 dosp€lé a zjistuje jejich spokojenost S nabidkou volno¢asovych aktivit,
které jim obec nabizi. Pomoci dotazniku se zaroven se tazi na aktivity, které obyvatelim
v obci, popiipadé v okoli, chybi. V posledni kapitole uvadim pomoci grafi podrobné
vyhodnoceni vyzkumu. Prakticka cCast prace mize byt ptinosem pro starostu obce

Jamné pfti tvorbé budoucich volnocasovych aktivit v obci.



I. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika volného ¢asu

Pojeti volného ¢asu se z pohledu spolecnosti v pribehu historie ménilo. Dfive se na
problematiku volného ¢asu nehledélo tak, jak k tomu dochazi v poslednich letech.
Celkova zivotni uroven obyvatel se dlouhodobé zlepSuje, a tim dochazi také k
vétsimu zajmu déti, dospélych i seniorti o nejriznéjsi volnocasové aktivity, které jim
ptindsi uspokojeni a radost po splnéni svych povinnosti. V minulosti se lidé zamérovali
vice na praci a volného Casu se jim pfili§ nedostavalo. Déti pomahaly svym rodicim
Vv domécnosti a na polich a stat otdzku volného casu obyvatel nefesil. V soucasné dobé
stoji volny €as v zdjmu statnich instituci 1 soukromych firem. Ty nabizi volnocasové
aktivity pro déti i dosp€lé, a to od sportovnich a pohybovych ¢innosti az po psychicky i
fyzicky nenaro¢né aktivity. Obor pedagogika volného ¢asu zkouma a analyzuje pojem
volny cas, jeho historii 1 soucasné trendy a zéaroven zjiStuje, jak motivovat lidi

k efektivnimu traveni volného &asu.

1.1  Volny cas

Pojem volny ¢as nema zadné univerzalni vymezeni ani stanovenou definici a také kazdy
Z nas si pod timto spojenim predstavi néco jiného. Napiiklad pro dit€¢ mlze volny Cas
znamenat venkovni hry s kamarddy po skonceni vyuc€ovani, pro dospclého Eloveka

navstévu fitness centra po pracovni dobé.

Hofbauer tik4, Ze volny ¢as je ¢asem zbyvajicim po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkl. Volnocasové aktivity
se provozuji dobrovolné na zakladé svobodného rozhodnuti s urcitym o¢ekavanim. Tyto
¢innosti pfindsi Cloveku urcité uspokojeni. Dumazedier zahrnuje do volného casu

ocekavani, nad¢ji a osvobozeni od pozadavki pracovniho procesu. Volny €as piinasi
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jedinci zabavu a rozptyleni, které poskytuje hra, divadlo, kino, ucast na vefejném zivote,

rozvoj intelektualni, umélecky, fyzicky, tvofivost a vzdélavani. *

Podle Hajka, Hofbaurera a Pavkové je volny Cas cdst lidského Zivota mimo pracovni
(navstéva skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyzické potreby
cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o deéti,
dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni Ginnosti.? S dalsi definici prichazi
Pricha, Walterova a Mare$. Ti nahlizi na volny ¢as jako na opak doby nutné prace a

povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.>

Do volného casu déti a mladeze nepatii vyucovani a cCinnosti s nim souvisejici,
sebeobsluha a zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, doméacnosti ¢i vychovného zafizeni, dal$i ulozené vzdélavani, Casové ztraty a
¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni
péce). Prostiedi, ve kterém déti travi volny ¢as je riznorodé. Mize jim byt domov,
Skola, spolecenské organizace a instituce, vefejna prostranstvi i ulice. Traveni volného
Casu déti vSak bohuzel probiha ¢asto bez dohledu a zajmu dospélych. Mladez ve véku
18-26 let je specifickou skupinou. Tito jedinci nemaji dostatek zkusSenosti a nedovedou
se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Potfebuji nenasilné vedeni a pestré

i piitazlivé nabizené &innosti, které mohou vykonavat dobrovolng.*

Hlavni funkci volného Casu je tedy zacileni se jedince na konani aktivit, které déla na
zaklad¢é svého svobodného rozhodnuti a s oblibou v dobé, kdy neni v praci nebo ve
skole a ma splnéné vSechny povinnosti. Do volnocasovych aktivit patii odpocinek,
zabava, zdjmové cCinnosti, zdjmova vzdélavani, sport, dobrovolné spoleCensky
prospé$na cCinnost a dals§i aktivity, které jedinci pfinasi uspokojeni. Z né€kterych

nepracovnich ¢innosti, jako je napiiklad vafeni pro rodinu ¢i prace na vlastni zahradé si

lidé mohou vytvofit svého konicka.

! HOUFBAUER, F. Déti, mladez, volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13-14.
> HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 10.
3 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1. vydani Praha: Portal, 2001, s. 15.
* PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Easu. Praha: Portal, 2002, s. 13—14.
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1.2 Pojeti volného Casu z historického hlediska

Pohled na volny Cas se v pribéhu historie ménil a stile se vytvaii pohledy nové.
V poslednich dvou stech letech vznikala soustava volnocasovych instituci pro dospélé 1
déti. Na nékteré se dnes navazuje, jiné jiz zanikly. Postupné a dlouhodobé dochazi ke

zkracovani pracovni doby a volny ¢as populace roste.

Ve sttedovéku se pocet pracovnich dni pohyboval, diky znaénému poctu nabozenskych
svatkl, mezi ¢isly 190-215. V novoveéku dochéazelo ke snizovani poctu svatecnich dni a
vice se pracovalo. Déti po Skolnim vyucovani pomahaly svym rodi¢lim v domécnosti a
volného Casu se jim nedostavalo. V prvni poloviné 19. stoleti trvala primérna denni
pracovni doba 12-14 hodin. Z ptivodné sedesatihodinového pracovniho tydne klesala na
8 hodin denné¢ a 48 hodin tydné. Ve 30. letech 20. stoleti byl mezindrodné vytycen
pozadavek na Ctyficetihodinovou pracovni dobu za tyden S dalSim moznym postupnym
snizovanim. Ve druhé poloviné 20. stoleti zacal pfechod k pétidennimu pracovnimu
tydnu, v rozvinutych zemich Evropy tydenni pracovni doba klesla az na 35 hodin a
pocatkem devadesatych let 20. stoleti se diskutovalo o realizaci ¢tyfdenniho pracovniho
tydne a zavadéni pruzné pracovani doby. O délce pracovni doby se diskuse vede i

dnes.®

V soucasné dobé& ovliviiuji volny ¢as procesy:
a. individualizace vychazejici z jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka,
b. pluralizace naznacujici alternativni moznosti spole¢nych feseni v ramci slozek
spolecnosti, pfedevSim déti, mladych lidi a dospélych ptlisobicich mezi nimi
V jejich volném case,

c. globalizace vyjadiujici dimenzi rozvoje spolecnosti.

Relativné novy obor pedagogika volného casu i obory sni souvisejici umoziuji
definovat cile vychovného plisobeni ve volném &ase. Cim dal vice se dba na ptipravu
déti a mladeze pro vstup do volnoCasového prostiedi. Mezi piekazky, které détem a
mléadezi znemoziuji, aby se zucCastnily volnocasovych aktivit, mizeme tfadit nezdjem ze
strany rodicii, podceiiovani oblasti volného ¢asu ze strany $kol, obci i spoleCnosti a

nedostatecna kapacita vybranych aktivit ¢i zafizeni. Na druhé stran¢ nejsou déti a

> HOUFBAUER, F. Déti, mlddez, volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 25-28.
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mladez dostate¢né motivovany, jelikoZ je provozovani volnocasovych aktivit zaloZeno

na principu dobrovolnosti a d&ti a mladez asto nabidku t&chto aktivit ignoruji. ®

Volny ¢as v lidském Zivoté dnes stoji u mnoha lidi na prvnim misté, zatimco sféra prace
se dostava do pozadi. Nektefi vSak svoji pracovni dobu rozsifuji tim, ze pracuji pies ¢as,
dochazi do dalSich zaméstnani a odmitaji moznosti dovolené. Prognézy ukazuji na to,
7e v budoucnosti nas ¢eka spiSe prodlouzeni tydenni pracovni doby a zvyseni vékové

hranice odchodu do dichodu.

1.3 Volnocasové aktivity

Jak vyuzit sviij volny ¢as? To je otdzka pro nas vSechny. Né&ktefi lidé jej travi nejrad&ji
sami, jini své aktivity vykonavaji s ostatnimi lidmi nebo s pfateli. Pfiroda a venkovni
prostiedi nabizi spoustu moznosti i mist, kde svlj volny cas zhodnotit. Hfist¢ a
cyklostezky lze vyuzit v letnich mésicich, lyzatské sjezdovky se nabizi v mésicich
zimnich. Mésta poskytuji mistnim obyvateliim 1 turistim venkovni a vnitini prostory,
kde mohou zhodnotit sviij volny ¢as. Ke kulturnimu vyuziti volného ¢asu slouzi napf.
divadla, muzea, nebo galerie. Pii pohybovych aktivitach lze uplatnit sportovni arealy,

sportovni haly ¢i fitness centra.

Jednim z nejpftistupnéjSich mist k vyuziti volného Casu je ptiroda. Nékteré volnocasové
aktivity uskute¢iované v piirodé umoznuji soucasnému ¢lovéku se do ni vracet a
kompenzovat tak odtrzenost od piirozeného prostredi zivota. Odcizovani se od ptirody
zpiisobuje urbanizace Zivotniho stylu a konzumni zpisob Zivota dneSni doby.
Volnocasové Cinnosti probihajici v pfirodé podporuji jak fyzickou tak psychickou
zdatnost Ucastnikli, rozsSifuji znalosti o pifirodé a sleduji vlivy dnesni civilizace na
pfirodu a tim inspiruji jedince, aby dbali na jeji ochranu. Do té€chto aktivit zahrnujeme:

e p&si turistiky,

tabory,

dlouhodobé¢ vypravy,

e ruzné zpusoby plavani,

® HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich:

Teologicka fakulta, 2010, s. 26-28.
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e orientacni zavody,
e zdolavani hloubek propasti a jeskyn,
e presun silami ¢lovéka (napt. jizda na kole ¢i lyzafské sporty), po vodé

nebo vzduchem.

Pro volnocasové ucely se zakldda na nasem uzemi rozsahlé sit’ znacenych turistickych
cest, cyklickych tras, cyklostezek a zafizeni pro zimni sporty. V piirodé vznikaji
vlastivédna zafizeni, pfesouvaji se sem hromadné zabavy, mezi které muZzeme fadit
naptiklad maSkarni pravody, uskuteciiuje se zde udrzba existujicich lesnich vyhledi a
prithledd, turistickych rozhleden a vhodnych lesnich tabofist a zaroven se buduji se

. 7
nové apod.

V prostiedi ptirody existuji také tzv. prdzdninové vesnicky, které poskytuji ubytovani
s moznosti vlastniho vafeni a herny pro déti i dospé€lé. Tato zatizeni umoziuji oddech

od viednich pracovnich dnil jednotlivym rodindm nebo spojuji pobyt vice rodin. ®

Ve méstech probihaji ptilezitostné volnocasové aktivity a sporty (divacké i ucastnické)
na nameésti. Namésti je oteviené a frekventované misto, které je ptistupné vSem, proto
zejména v letnich mésicich probihaji v ramci volného Casu obyvatel sportovni ¢i
kulturni akce. Mize se jednat o hudebni vystoupeni, promitani filmt pod Sirym nebem
nebo rizné soutéZe pro déti 1 dospélé. Nové se rozSifuje amatérsky sport na ulici
(skateboard ¢i plazovy volejbal). Dochazi k revitalizaci historickych objekti, ulic a
Ctvrti staré zastavby, které ndsledné navstévuji domdci 1 zahranicni turisté. Parky,
zahrady, historickd mista i rekrea¢ni zony mésta slouzi jako mista oddychu a jsou
mistem volnocasovych aktivit pro mladé lidi, napt. v rdmci hudebnich festivall. Mésto
dale nabizi k volnoCasovému vyuzivani viceucelovd détskd hriste, piskoviste,
prolézacky, provazové stény, prostory pro kolektivni a mi¢ové hry a plochy vyhrazené
pro legalni graffiti. Stale vznikaji nové skateparky a hiist€¢ pfistupné pro vetejnost
zdarma. Ve mésté 1ze navstévovat kino a pfedstaveni divadelni a loutkova v prostorach

k tomu urCenych. Obnovuji se jednotliva zafizeni, kterd jest¢ nedavno patfila jinym

" HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 15 — 20.
8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. Praha: Portél, 2002, s. 166.
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ucelim (kasarny, tovarny, sklady, mlyny, vodarny) a nové slouzi volnocasovym

aktivitam. Na hradech a zamcich probihaji slavnosti a kulturni predstaveni. °

Pfiroda nabizi prostor pro pohybové cinnosti, relaxaci i odpocinek. Volnocasové
aktivity v pfirodnim prostfedi nemusi probihat pouze na zemi, vyuzit se da také voda
(napf. plavani nebo kanoistika) a vzduch (napft. 1étani na rogalu). Mist, kde se da volny
¢as zhodnotit je pomérné¢ velké mnozstvi. Na druhé strané¢ bohuzel v soucasné dobé
spousta lidi travi sviij volny ¢as prochazenim obchodli a nakupovanim. Ve méstech se
rozrustaji obchodni centra, do kterych lidé (party mladych lidi, ale i rodiny s détmi)
dochdzi za svymi volnocasovymi aktivitami. Tato centra jsou plnd specializovanych
obchodi, kavaren, rychlych obcerstveni i mist, kde se promitaji filmy. Traveni volného
Casu v obchodnich centrech ukazuje na dnes popularni konzumni zplisob Zivota

obyvatel.

1.4 Utastnici volnoasovych aktivit

Ucast na volno¢asovych aktivitach pomaha &lovéku se identifikovat, poznat své
prednosti i slabiny a ucit se novym vécem. Volnocasové ¢innosti vykonava jedinec
dobrovoln¢ a rad, jelikoz mu pfinds$i uspokojeni, relaxaci a plnohodnotné straveni
volného ¢asu. Uastnikem volnodasovych aktivit se ¢lovék miize stat v kazdém véku,

ovsem pro kazdy vék jsou specifické jiné volnocasové ¢innosti.

Ugastniky volno&asovych aktivit mohou byt déti, mladi lidé bez ohledu na vék, socialni
a individualni profil a zdjmové zaméteni a dospéli lidé, ktefi mezi nimi pusobi. Déti a
mladi lid¢ se jako ucastnici volnocasovych aktivit déli podle:
e v¢ku (do volno€asovych aktivit v soucasné dobé vstupuji déti jiz v predSkolnim
veku),
e z4jmu a pohlavi (rozdily, které se v détstvi projevuji mezi chlapci a divkami se
v nékterych oblastech volnocasovych aktivit v dospélosti vyrovnavaji),
e etnické pfisluSnosti ucastniki (volnoCasové aktivity podporuji uchovavani

narodnich a kulturnich tradic mensin soucasnosti),

° HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného asu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 20 — 23.
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e cild, obsahovych pozadavkl a vychovnych ndrokt (déti a mladi lidé vstupuji
Vv prib¢hu svého individualniho rozvoje do volnocasovych aktivit riznych cila,
pozadavki a narokt),

e socialni role (socidlni role pomadhaji jedinci diferencovat jeho volnocasové
aktivity),

e Miry participace (déti a mladez mohou byt zpocatku pouze divaky a pasivnimi
ucastniky volnocasovych cinnosti a akci a pozdéji se mohou stidt samotni

ﬁéastnici).lo

Volnocasovych aktivit se mize zucastnit kazdy ¢loveék v kazdém veéku. Jedinec ma
diky ucasti na volnocasovych aktivitich moznost seznamit se s lidmi, ktefi maji
podobné zijmové zaméteni, miize navazovat nové vztahy, prohlubovat své znalosti,

rozsifovat vlastni obzory a vV neposledni fad¢ nabyt novych zkuSenosti.

15 Traveni volného ¢asu déti a mladeze

Déti a mladez dnesni doby travi Casto sviij volny Cas pasivné nenaroénymi aktivitami.
S rozvojem novych technologii se mezi détmi rozsifuji média. Zejména jde o chytré
telefony nebo pocitace, které jsou pro déti a mladez velmi pfitazlivé. Naopak o sdruZzeni
jevi ¢im dal mensi z4jem. Nckteré déti sviij volny Cas travi bez dohledu dospélych,

jelikoZ rodi¢e soucasnosti ¢asto nezajima, co ve volném case jejich potomci délaji.

Pti volnocasovych aktivitach si utvafi déti a mladez sviij hodnotovy systém a zivotni
zpiisob. Détstvi a mladi je idedlni obdobi pro ucast na zdjmovych aktivitach.
V dospélosti jiz jedinec neni tak flexibilni, zejména kvili plnéni riznych socialnich roli.
Déti a mladez prochazi socidlnim zranim, proto je zadouci, aby svlij volny Cas travili
organizovan¢. Pedagogové volného Casu zabezpeCuji materialni zdzemi 1 program

volno&asovych aktivit."*

Volnocasové Cinnosti jsou specifické pro vék, pohlavi ¢i etnickou pfislusnost ditéte.

Aktivity jedince ovlivituje také rodinné prostiedi, vrstevnici a jeho zajmy. Ve volném

' HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného &asu. Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich:
Teologicka fakulta, 2010, 70-73.
"' M3MT. MiddeZ v Ceské republice na pfelomu tisicileti. Odbor pro mlddez, Praha 2003, s. 38.
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Case dit¢ prekracuje vlastni hranice a vstupuje do novych vztahl, ve kterych se uci
komunikovat a spolupracovat s druhymi. Pokud si jedinec nedokaze znabidky
volnocasovych ¢innosti a z4jmi vybrat, jednd nahodile a volnym ¢asem plytva. Dtvody
mohou byt ruzné, od chybé&jici motivace ke spole¢né ¢innosti, po nenalezeni aktivit,
které by odpovidaly jeho ptfedpokladiim. Optimalni pro rozvoj ditéte je pozornost, ktera

rozviji jeho predpoklady a vede ho nenasilnym zplisobem k dobrovolné volb¢ aktivity.

V posledni dekadé 20. stoleti s vékem déti rostl rozsah ¢etby novin a Casopist, vedlejsi
vydélecné aktivity ¢i pomoc pii udrzbé domu. Na druhou stranu klesal rozsah hudebni a
dramatické cCinnosti, turistiky a studia, sbératelstvi ¢i povidani si s kamarddy. Na
vzestupu je pocet z4jmovych utvard, stfedisek volného casu déti a mladeze, zatimco
pocet ¢lenl sdruzeni (napf. Pionyr, Jundk) klesa. Déti ptitahuje zajmovost, prohlubujici

se odbornost a specializace. *?

Déti a mladdez se denné setkavaji ve volném cCase s médii. Jejich prostfednictvim
ziskavaji informace, uspokojuji své zajmy a pouzivaji je pii oddechu a zabavé. Zatimco
zajem o rozhlas a televizi klesa, popularitu si ziskava stale vice pocita¢ a internet,

v Y 7 e srosey v 1w ’ « 1
s nimiz se déti Casto poprvé setkavaji jiz v predikolnim véku. 2

Nadané a talentované déti si zaslouZi zvySenou pozornost jak ve vzdélavaci nabidce, tak
Vv nabidce mimoskolnich aktivit. Pedagogové volného Casu Casto byvaji ti, ktefi své
svétence nadchnou pro néktery obor ¢i oblast studia, a nadany student mize tak snaze

najit realizaci ve svém profesnim Zivots."*

Joseph Renzulli vnima nadani jako soucinnost téi zakladnich slozek (nadprimérné
schopnosti, tvotivosti a zaujeti pro ukol) v harmonii. Prace s nadanymi détmi poskytuje
Siroké pole ptisobnosti v oblasti mimoskolnich aktivit. Pro nadané déti jsou zapotiebi
alternativni moZnosti nabizené mimoskolnimi krouzky, vikendovymi a letnimi $kolami,
aby vyplnily zbyvajici meziprostor. Obecné platné zasady pro tvorbu volnocasovych
programi, které by mély vypliiovat prostor pro realizaci mimotadné nadanych jedinci,

jsou:

> HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu, JU v Ceskych Budéjovicich, Teologicka fakulta:
2010, s. 73-74.
" HOUFBAUER, B. Déti, midde, volny Cas. Praha: Portal, 2004, s. 129.
" FORTIKOVA, J. Volnocasové aktivity pro nadané a talentované u nds a ve svété, Praha 2009, s. 6.
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e prohloubeni zajmu a znalosti v ur¢itém oboru,
e vyuziti vysSich urovni mysleni a tvofivosti,

e Kkontakt s intelektovymi vrstevniky,

e setkani s odborniky z praxe,

e podpora profilace z4jmul a vedeni k vybéru studia a profese.

Z historie stfedisek volného ¢asu v naSem stat€¢ vime, Ze nabidka tzv. neintelektovych
aktivit byla vzdy vyrazné §ir§i a domnivali jsme se, ze tento trend stale pifevazuje.
Pétasedmdesatiprocentni  ¢innosti stfedisek volného c¢asu je zaméfena na rozvoj

neintelektovych dovednosti déti a mladeze. =

U déti nemusi byt jednoduché odhalit, co je bavi, pokud si ony samy nedokazou vybrat.
Je potieba je seznamit s riiznorodou nabidkou volnocasovych aktivit. Ve stiediscich
volného ¢asu probihaji krouzky, aktivity a programy zaméfené na rozvoj akademickych
schopnosti, coz je dobré pole realizace pro rozumové nadané zédky — napt. krouzek
pocitacovy, jazykovy, elektronicky, Sachy, stolni hry apod. Soucasné déti a mladeze
preferuji ve volném Case média. Jiz déti na prvnim stupni zékladnich $kol vlastni chytré
telefony, navstévuji pravidelné socialni sit€é a sviij volny ¢as tak travi ve virtualnim

SVEte.

1.6 Traveni volného ¢asu dospélych

Volny ¢as dospélych s sebou nepiinasi tolik uskali, jako je to u déti a mladeze. Dospéli
lidé obvykle vé&di, co chtéji ve volném case délat. Maji také vEtsi piileZzitost vénovat se
nejriznéjSim volnocCasovym cinnostem, jelikoz nejsou omezovani financné ani nad nimi

nestoji rodi¢, ktery schvaluje vybéry jejich aktivit.

Zakladni strukturu volného ¢asu miizeme rozdélit do Ctyt typi volnoc¢asového chovani:
e aktivity pasivni a méné ndro¢né, orientované na osobni rozvoj (samostudium,
navstéva divadla, Cetba),

e Orientaci na praci a vydelek (pfes¢asy v zaméstnani),

> FORTIKOVA, J. Talent a naddni: Jejich rozvoj ve volném &Ease. NIDM MSMT, Praha 2009, s. 45.
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e oOrientace na zdbavu mimo domov (navstévy znamych ¢i restauraci, vylety, sport,
prochazky),

e orientace na zabavu a odpoCinek doma (Cetba, sledovani televize, konicky).

Nejvetsi souvisly fond volného Casu tvoti dovolené. Prvni velkd ¢ast lidi ji travi
v kempech u vody nebo v rekreacnich zafizenich, druha ¢ast na chatach a chalupach. Na
zahrani¢ni dovolenou, nejcastéji k moii a na poznavaci zdjezdy jezdi lidé v ramci

dovolené v priméru na deset dni.'®

Dospéli lidé maji obvykle jasno v tom, co chtéji a to se odrazi i na jejich traveni
volného ¢asu. Lidé, ktefi jsou v praci fyzicky vytiZeni, by se ve svém volném ¢ase méli
vénovat odpoc¢inkovym a Klidnym ¢innostem a ti, ktefi maji sedavé zaméstnani, by se
méli zamétovat na sportovni volnocasové aktivity. V dnesni dob€ mizi rozdily v pohlavi
ve vyuzivani volného Casu. Péce o vzhled se stava muzskym konic¢kem, naopak zeny

vstupuji do diive ryze muzskych sportt, jako je vrh kladivem.

1.7  Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu zamétujici se na vychovu, vzdélavani a smysluplné vyuZivani
volného casu lidi vSech vékovych kategorii je pomérné mlady obor. Pedagogika
volného ¢asu nahliZi na volny Cas a jeho promény v prib&hu historie, dale se zabyva
otazkami vztahu prace a volného casu, a také zplsoby traveni volného casu déti a

mladeze.

Pedagogika volného ¢asu si dava za ukol rozvijet v jedinci schopnou, tvofivou,
zodpovédnou a samostatnou osobnost, upeviluje moralni zasady i zdravi, pomaha
pfekonavat pasivni konzumaci volného Casu a vzdélava k Sirokému spolecenskému
uplatnéni jedince podle jeho predpokladii. V pedagogice volného ¢asu pievazuji

v . L. v s r 7 1/ ;17
¢innosti, které jsou relaxacéni, zdbavné a sebevzdélavaci.

'® HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného &asu, JU v Ceskych Budé&jovicich, Teologicka fakulta:
2010, s. 73.
Y HAJEK B. a kol. Déti, vedouci a volny cas. Institut déti a mladeze, 2004, s. 34-36.
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V oblasti vychovy ve volném case hraje pedagogika volného ¢asu dulezitou roli. Volny
Cas se stal soucasti zivota spolecnosti, a t0 s sebou pfineslo také nedostatky. Vychova
mladé generace byla podceniovana a oblasti volného Casu bylo vénovano nedostatek
pozornosti. Pedagogika volného ¢asu se uspé$né rozviji. Podle instituci ji 1ze d¢lit na
pedagogiku divadelni, galerijni, muzeopedagogiku, bibliopedagogiku a podle
uplatnénych metod na pedagogiku zazitku, didaktiku a metodiky volno¢asovych aktivit

souvisejici s obsahem vyucovacich predmétu.

Pedagogika volného ¢asu fesi dvé klicové otazky:
e vztah prace a volného casu, dvou zékladnich oblasti zivota soucasné¢ho
cloveka

e apolitiku spole¢nosti k volnému casu déti a mladeze.

Pedagogika volného ¢asu si poklada rizné otazky, mezi néz mizeme fadit naptiklad:
e Jak vyznamnou cast zivota a vychovy tvofil volny c¢as v priabéhu
historie?
e Sjakymi dal§imi védeckymi obory pedagogika volného casu

spolupracuje?

Vychova ve volném c¢ase vymezuje Casovy prostor jejiho ptlisobeni. Vztahuje se
k riznym prostiedim, ve kterém se volnocasové aktivity uskuteCniuji a uplatiuji se
charakteristické rysy vychovy ve volném ¢ase. Vychova aktivitami volného ¢asu rozviji
individudlni rysy ditéte a mladého clov€ka. Vychova k volnému casu vychazi ze
skutecnosti, ze se ucastnik nepodili pouze na ¢innostech organizovanych ostatnimi, ale

J 24

sam si vytvaii vztah k volnému ¢asu a ten promita do vlastni ¢innosti.

Vychovu ve volném case 1ze délit na:
e formalni (aktivity uskute¢fiované Skolami nebo odbornymi zatizenimi),
e informdlni (kontakty v rodin€, praci, vrstevnickych skupinach, s prateli,
z médii),
e neformalni (cilené vychovné ptlisobeni vychdzejici zrozhodnuti ditéte Cci

mladého ¢lovéka se Cinnosti Gi¢astnit). 18

' HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu, JU v Ceskych Budéjovicich, Teologicka fakulta:

2010, s. 45-63.
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Vychova déti a mladdeze mimo vyu€ovani probiha mimo ramec vyucovani ve Skole.
Mezi hlavni funkce vychovy mimo vyucovani patfi:
e vychovné-vzdélavaci funkce (probihd pomoci vedouciho, které predava svym
sveéfencum védomosti a dovednosti),
e zdravotni funkce (vede déti a mladez ke zdravému zivotnimu stylu),
e socialni funkce (péce o déti v dob€ neptitomnosti rodict),

e preventivni funkce (prevence proti agresivite, zavislostem atpod.).19

Ve svém volném case mize kazdy délat to, co ho bavi. Na problematiku trdveni
volného c¢asu smysluplnymi aktivitami nahlizi pedagogika volného casu. Ta se
soustfed’'uje na vychovu, ktera probihd ve volném case a také analyzuje vyvoj volného

Casu. Pedagogika volného ¢asu je zaroven studijnim oborem.

1.8  Pojem animdtor

Pojmem animator oznacujeme praktikanta Ci asistenta, ktery ptsobi v procesu animace.
Animator povzbuzuje mladé lidi k hledani své vlastni cesty a nabizi jim konstruktivni
¢innosti. Pro mladé lidi je pro ucast na volnocasovych aktivitach dilezita dobrovolnost i

prostor pro iniciativu. Animace jim oboji umoznuje.

Pod pojmem animator se skryva oznaceni klicového a vyhledového pracovnika volného
Casu. Pojem vychézi z latinského slova anima (duse) a oznacuje toho, kdo v procesu
animace ozivuje €1 oduseviiuje. Proces animace prepokladd kontakt vychovavajiciho
s vychovavanym, pii kterém se uplatituji vychovné i odborné zietele. Pojem animétor
se za¢ina objevovat a rozvijet koncem 19. stoleti ve Francii. V prvni poloving 20. stoleti
se animatory oznacovali ucitelé, pracovnici volného ¢asu ¢i socidlni pracovnici plsobici
mezi détmi a mladymi lidmi. Od 50. let 20. stoleti az doposud se pojem animator
roz§ifuje po tizemi Evropy i do mezinarodnich organizaci a instituci. Animator souc¢asné
doby vyuziva tvorivy pfistup pii volnocasové vychoveé déti a mladeze, pruzné reaguje
na duasledky globalizace a usiluje o pozitivni vychovu a socidlni proménu populace.
Dnes jsou Vv procesu animace zapojeni externi pracovnici, profesionalové i dobrovolni

pracovnici (v socialni vychové, v kultuie a ve sportu). Animatorti existuje nékolik typt -

9 HAJEK, B a kol. Déti, vedouci a volny ¢as. Institut déti a mladeze, 2004, s. 37.
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pro rtizné kompetence, obsahové skupiny i vékové rozdily, od nejmensich déti po

seniory. Z divodu profesionalizace se dnes vydava statni diplom Animatora.

Rozdéleni role animatora:
e podle obsahu ¢innosti (animator sportovni, umélecky, kulturni, pro védu a
techniku apod.),
e podle cilové skupiny (déti predskolniho véku, handicapovani apod.),
e podle funkéniho zaméteni (ve méste, na venkove),

e podle funkéniho zaméfeni (asistent animatora, puisobeni v oblasti prevence
apod.). %°

Animator je Cloveék, ktery pracuje Vramci pedagogiky volného casu S détmi,
dospivajicimi i dospélymi lidmi. Jeho prace spociva v nenasilném a nedirektivnim
vedeni jedince k tomu, aby si dobrovolné vybral, jakym ¢innostem Se chce vénovat.

Vychova probihd oteviené.

Volny cas je doba, ve které ¢lovék dobrovolné vykonava to, co ma rad a co ho bavi.
Existuje mnoho aktivit, které mize jedinec vykonavat — sportovani v ptirod¢, ti€ast na
vetejném Zivoté, relaxovani a dal$i ¢innosti pfinaSejici jedinci uspokojeni. V soucasné
dob€ ma volny cas velky vyznam u dospélych 1 u déti. Problematika volného ¢asu stoji
v zajmu pedagogickych pracovnikll i rliznych instituci a organizaci, které poskytuji
volnocasové aktivity vSem veékovym skupinam lidi. Na jednu stranu se volny cas
populace roste, na druhé stran¢ se najdou lidé, ktefi pracuji pies ¢as a dochazi do dalSich
zaméstnani. Tito lidé jsou pfedevSim motivovani finanénim ohodnocenim, které ma pro
n¢ veétsi hodnotu nez traveni svého volného Casu. Na vychovu ve volném cCase se

zaméfuje pedagogika volného Casu, ve které je zdsadni plisobeni animatora.

® HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného ¢&asu, JU v Ceskych Budé&jovicich, Teologicka fakulta:
2010, s. 80-85.
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2 Volnocasové aktivity

Volnocasovych aktivit se lidem nabizi mnoho, ovSem zpusob, jak oni sami travi svij
volny cas, si do jisté miry voli sami. Nékdo dava piednost pohybovym aktivitam, jiny se
nejrad€ji  sdruzuje s ostatnimi, dalsimu vyhovuji klidné a relaxaéni cinnosti.
Volnocasové aktivity Ize délit na odpocinkové a rekreacni, zplisoby traveni mohou byt

aktivni ¢i pasivni.

2.1  Aktivni a pasivni vyuzivani volného ¢asu

Déti a mladez travi Cas ve Skole pfevazné sezenim a duSevni Cinnosti. Svilj organismus
tak zatézuji jednotvarnymi Cinnostmi. Proto je dilezité, aby se ve volném case vénovaly
¢innostem, které jsou odlisné od téch, které patii k ¢asu travenému ve tid¢. Spousta déti
bohuzel dava ptednost pasivnimu traveni volného ¢asu pied aktivnim vyuzivanim svého

¢asu po dokonceni vSech svych povinnosti.

Kompenzace jednotvarné zatéze (dlouhé sezeni, nerovnomérné zatézovani jednotlivych
¢asti mozku) a posilovani zdravého zpisobu Zivota zajist'uje aktivni vyuzivani volného
¢asu. Do téchto ¢innosti mizeme zaradit:
e fyzickou aktivitu realizovana organizovanou télovychovou a sportem a
neorganizovanou télovychova a sportem,
e zimovou cinnost a krouzky (naptiklad vytvarné, ptirodoveédecke,
hudebni),
e spoleCenské cCinnosti nebo pohyb na cCerstvém vzduchu, pokud jsou
spojeny s fyzickou aktivitou (prace na zahradé, cyklistika),

e zéabavu kompenzujici dusevni napéti a rozvijejici osobnost.

Skoly nabizi i¢ast na nepovinnych predmétech a krouZcich, ¢i nabizi k volnému vyuziti
sva htisté a télocvicny. Pro vyuZiti volného ¢asu v dobé& skolni piestavky je Zadouci pro
déti na prvnim stupni koutek sportovni, détsky, spolecensky, u zakid druhého stupné
koutek sportovni, tane¢ni, vytvarny apod. Tyto koutky by se mély nachazet v prostorach

skoly.*

> MSMT. Volny &as a prevence u déti a middeze, Praha: 2002, s. 6-9.
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Soucasna generace vSak vyrtstd pod tlakem masové kultury a k volnému casu
pristupuje pasivné hranim pocitacovych her, sledovanim televize nebo filma,
nadmérnymi navs§tévami restaura¢niho zafizeni ¢i heren a nicnedélanim. Mladez okolo
veéku patnacti let travi volny Cas nejéastéji venku s partou. U téchto jedinct se Casto
vyskytuji asocialni cCinnosti — sprejovani, vandalismus, vytrznictvi ¢i uzivani

navykovych latek apod. 22

Ve volném c¢ase po vyucovani maji déti a mladez moznost vénovat se konickiim a
zajmum, pii kterych se odreaguji. Aktivni vyuzivani Casu pfispiva k dusevni pohodé a
vyrovnanosti zaki, ktefi trdvi velkou ¢ast dne ve Skolni lavici. Mladi 1idé dnesni doby
davaji pfednost pasivnimu traveni volného ¢asu. Mize za to zejména rozvoj novych
technologii, které jsou pro déti a mladez atraktivni a také klesajici zajem rodicu o to, co

jejich déti ve volném Case délaji.

2.2 Odpocinkové a rekreacni Cinnosti

Pro udrzeni fyzické a psychické kondice je tieba stfidat Cinnost S odpocinkem.
Odpocinkové cinnosti (napiiklad klid na lazku) jsou celkové klidngjsi nez ¢innosti
rekreacni (venkovni pohybové hry). Oba druhy aktivit pfispivaji k dusevni rovnovaze a

ke zdravi ¢lovéka.

Vyucovani ve Skolnim prostfedi vyvolava u zaki psychickou i fyzickou tnavu. Mirna
unava zpusobuje zhorSeni pozornosti a motoricky neklid. Zde je vhodné zpomalit
pracovni tempo a zménit charakter ¢innosti, napt. zah4jenim pohybové chvilky. VéEtsi
unava doprovazena celkovou ochablosti a lhostejnosti si vyzaduje klid, ne pouhou
zménu c¢innosti. Odpocinkové Cinnosti patii mezi psychicky a pohybové nenarocné a
klidné. K odpocinku slouZzi: relaxaéni cvi€eni, klid na lehatku ¢i v kiesle, spanek, klidné
hry (stolni spolecenské hry), prohliZzeni obrazki, cetba knih nebo Casopisl,, prace
S pocitacem, individualni spontanni ¢innost, poslech hudby, sledovéani filmu, nenaro¢né
rozhovory a vypravéni vlastnich zazitkli, pohybové nenaro¢né vychéazky, apod. Spanek

je nejvydatné;jsi formou odpocinku.

> MSMT. Volny &as a prevence u déti a middeze, Praha: 2002, s. 11-13.
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Rekreaéni ¢innosti charakterizuji pohybové aktivity, idealn¢ na zdravém vzduchu. Sem
lze zafadit manualni prace nebo té€lovychovné c¢innosti. Do rekrea¢nich cinnosti
zahrnujeme: vyrovnavaci cviceni, uvolfiovaci cviky, zdravotni a kondi¢ni gymnastiku,
cviky zaméfené na spravné drzeni téla, vyuzivani hiist, pohybové hry v ptirod¢ (chize,
skoky, béh, hazeni, chytani), zavodivé hry, sezonni zabavu (koupani v 1ét€, hry na snéhu
v zim¢), rekreacni provozovani sportu (atletika, gymnastika, brusleni, apod.), ¢innosti
spojené s ochranou zivotniho prostiedi (péce o vetejnou zelei, atd.), ¢innosti hudebné-
pohybové, hry se zpévem a hudbou, cvi¢eni pii hudbé nebo rtizné druhy tancu.
Odpocinkové ¢innosti i1 rekreacni Cinnosti jsou organizované hromadné i spontanné

podle individualnich potieb jedinci.?®

Odpocinkové a rekreacni Cinnosti umoziuji ¢lovéku odreagovani od pracovnich i
Skolnich povinnosti. Diky témto aktivitam ziskava jedinec také ptilezitost setkavat se
S druhymi lidmi a tim vytvaret a udrzovat kontakty se zndmymi i ptateli. Odpocinkové a
rekreacni ¢innosti, které jedinec provozuje dobrovolné a rad, mohou byt zaroven i jeho

konic¢kem.

2.3 Hra, hracka a herni prostory ve volném case

Hra je ¢innost pfedevsim piijemna a ¢loveka provazi po cely zivot. Nejvice se uplatituje
u déti, které piizdbavé pouzivaji rizné hracky, které lidstvo znd odnepaméti. Na
pocatku se jednalo zejména o piirodni predméty, dnes jsou sestrojovany tak, aby byly
pro déti co nejvice pfitazlivé. V dospélosti hry spiSe souvisi s praci a u€enim. Ke hie
slouzi také hfist€ a herni prostory, které jsou urCeny piedev§im k pohybovym a

spontannim aktivitam.

Hra je Cinnost, kterd poskytuje pozitivni proZzitky, umoznuje relaxaci, bezdécné uceni a
rozvoj osobnosti. U piedskolnich déti jsou hry jednoduché, ve stfednim a starSim
vyviji soucasné se spolecenskymi zména. Lidé pred sto lety si hrali jinak, neZ si lidé
hraji dnes. Ve svété se v soucasné dobé vytvofila samostatna pedagogické profese herni

specialista (playworker). Hracka slouzi ke hi'e a ma dominujici vyznam u mladsich déti.

>pPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portdl, 2002, s. 83- 87 .
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Diive byly hrackami rtizné¢ kaminky, provazky. Primyslova vyroba umoznila vzniku
novych druhti hracek z nejriznéjsich materiali. Z dne$niho hlediska ma hracka pfinaset
radost a citové uspokojeni, musi splilovat hygienické, estetické i1 pedagogické
podminky. Musi také odpovidat veéku ditéte (slozité¢ mechanické hracky nejsou vhodné

pro nejmensi déti apod).?*

Hiist€ a herni prostory maji velky vyznam pii hernich aktivitach déti a mladeze,
umoznuji jim rozvijet se pii pohybovych aktivitach, udrzovat socialni vztahy,
kompenzuji napéti a obohacuji emocionélni zivot. Mezi herni prostory patii: herni
koutky vbyt¢ ¢i pfimo v détském pokoji, Skolni dvory, herni prostory
v supermarketech, hotelich a jinych komer¢nich a kulturnich institucich, pfechodné
détské koutky, ulice her, aredly spontannich her v méstskych parcich. Dobrodruzna
htisté vznikala v Evropé pribéhu 20. stoleti a umoznovala détem a mladezi spontanni
aktivity. Prispivala tak k odstranovani napéti a podporovala vrstevnické kontakty.
Pojizdné herny se zfizuji v mistech, kde chybi stabilni ptilezitost pro hru. Pojizdnou
hernou mize byt autobus s hrackami a hernimi ¢i sportovnimi pomulckami. Maji
stanoveny provozni hodiny a funguji piedev§im v prostiedi se socialné slabSim

obyvatelstvem.?®

Hracky prosly od pocatku jejich vzniku mnoha vyvojovymi stadii. Difive se jednalo o
rizné kaminky a vétvicky, které byly dostupné v ptirod€. DneSni panenky pro dévcata
vypadaji jako zivé a auticka pro chlapce vydavaji rizné zvuky a vypadaji jako
zmensend auta, ve kterych sami jezdi se svymi rodici. Hfi$t€ a herni zafizeni jsou mista,
ktera déti a mladez mohou vyuZivat k pohybovym aktivitdim ve svém volném case. Ve
Skolni lavici travi Cas pfevazné sezenim, proto hry v takovych zafizeni slouzi jako

kompenzace a tim ptispivaji k duSevni vyrovnanosti.

** HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 125-127 .
> pAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 158—161.
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2.4  Zamova Cinnost

Zajmové ¢innosti slouzi k smysluplnému napliiovani volného Casu. Existuje mnoho

oblasti, které do zajmovych ¢innosti spadaji. Mohou to byt napfiklad pohybové aktivity,

jako je turistika spojena s poznavaci ¢innosti, nebo prace na pocitaci pomahajici rozvijet

logické uvazovani.

Zajmové ¢innosti mohou byt provozovany pravidelné (krouzek, kurz, oddil, klub) nebo

prilezitostné s nabidkou spontannich aktivit (exkurze, vychazky, soutéze, olympiady).

Zajmové Cinnosti jsou urCeny pro skupiny i pro individualni uspokojovani zajmi,;

nekteré 1ze realizovat i tzv. hromadnou formou (festivaly, sportovni akce). Mezi oblasti

zdjmovych Cinnosti patii:

rukodéIné ¢innosti (rozvijeni manualni zru¢nost a napomahaji osvojit si
rizné pracovni postupy),

technické ¢innosti (péstuji konstrukéni dovednosti ¢i smysl pro presnost),
prirodovédna zajmova Cinnost (péstuje vztah k piirod¢ a prispiva k jeji
ochrang¢),

estetickovychovné ¢innosti  (rozvijeni ptedstavivost a podporuji
emocionalni slozku osobnosti),

télovychova a sport (pfispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, péstuji
psychickou odolnost viici stresu),

turistika (spojuje poznavaci ptirodovédnou i spole¢enskovédni ¢innost),
spoleCenskovédni zajmova Cinnost (rozsifuje poznatky o spole€nosti),
pocita¢ (nejrychleji se rozvijejici zajmova oblast, rozviji logické

uvazovani pii programovani, apod.). 2

Organizacni formy zdjmové ¢innosti mizeme délit na:

organizované v riznych utvarech pod pifimym vedenim pedagoga
(z4jmové ttvary — krouzky, soubory, kluby, oddily),
neorganizované (spontanni), u kterych zafizeni nabizi pouze podminky a

prostiedi (herny, internetové kavarny, posilovny, kluby, volné pfistupna

*® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 166—167.
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sportoviste) pro neformalni trdveni Volného ¢asu. Pedagog pouze dohlizi

.. N . ; « gr 27
na aktivity a zasahuje pfi ohroZeni zdravi nebo bezpecnosti.

Zamové cCinnosti mohou probihat organizované¢ pod vedeni pedagoga nebo
neorganizovang, spontann¢. Oblasti zajmovych ¢innosti je pomérné velké mnozstvi, od
fyzickych aktivit po ¢innosti, které probihaji formou ziskavani uzite¢nych informaci.

Kazdy, kdo netravi volny Cas pasivné, by si m¢l piijit na své.

2.5 Sdruzeni déti a mladeze

Pro volnocasové ucely slouzi détem, mladezi i dospélym rtiznd sdruzeni, kterd jsou
zaméfena na konkrétni aktivity. Mezi nejznaméjsi patii skautské hnuti Jundk,
télovychovné sdruzeni Sokol a sdruzeni Pionyr. Od svého vzniku do soucasné doby
prosly mnoha pfeménami, zejména kvili politickym vliviim. Tato sdruzeni maji u nas

velkou tradici a funguji dodnes.

Sdruzeni déti a mladeze byla pied rokem 1990 ovlivnéna politickou situaci. Zmény
pfinesla obnova demokratickych pomért. Vznikla a obnovila se ¢innost desitek sdruzeni
mladeZe i sdruzeni dospélych. Dvé stfechové organizace, Ceska rada déti a mladeze a
Kruh sdruzeni déti a mladeze, spolupracuji s evropskymi strukturami mladé generace.
Diky tomu se nase sdruzeni mohou ucastnit celoevropskych aktivit. Jundk je skautské
hnuti, které u nas zalozil A. B. Svojsik. Hnuti vede déti i dospélé ¢leny K duchovni,
mravni a té€lesné zdatnosti. Jundk podporuje vlastenectvi, ale zaroveil vede cleny
K bratrstvi mezi narody. Hnuti je zaméfeno na turistiku a pobyt v pfirodé, kde se
¢lenove uci praktickym dovednostem. Dalsi velké sdruZzeni je Pionyr. Jeho nazev
puvodné oznacoval prukopnika. Zakladni rysy sdruzeni pti jeho zalozeni byly masovost
a jednotnost. Dnes je sdruzeni popisovano jako demokratické, dobrovolné a nezavislé
na politickych ideologiich, zabyvd se vzdé&lavanim, kulturou, zdjmovou a solidarni
¢innosti. RovnéZ nabizi regiondlni a celostatni aktivity: pfehlidky, soutéze ¢i letni

télbory.28

>’ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 168-170.
2 pPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 142.
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Pracovnici zotavovacich akci jsou hlavni vedouci (za vse nese zodpovédnost), oddilovy
vedouci (je podiizeny hlavnimu vedoucimu a zodpovida za svéfeny oddil), praktikant
(pomocnik oddilového vedouciho), hospodar (vede administrativu a finan¢ni
hospodaieni), kuchaf (musi znat hygienicky piedpisy tykajici se stravy a vlastnit

zdravotni pritkaz) a zdravotnik (mize byt 1ékaf nebo stiedni zdravotnicky pracovnik).?

Telovychovné a sportovni organizace maji u nas Siroky vliv. Velkou tradici ma Sokol
zalozeny dr. Miroslavem TyrSem. Sokol usiluje o rozvoj télesné, dusevni i moralni
stranky osobnosti a o zdravi naroda. Cesky svaz télesné vychovy je dobrovolné sdruZeni
podporujici sport, télesnou vychovu a turistiku. Do sdruzeni déti a mladeze dale spada
Ceska tabornicka unie, Duha (pofadani spoleénych akci v p¥irodé i ve méstd), Hnuti
Brontosaurus (ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi), YMCA (kfestansky orientované
sdruzeni), Organizace cirkvi a nabozenskych spole¢nosti, Obcanska sdruzeni pracujici
s mladezi. Mezi dalSi subjekty patii Zakladni umélecké skoly, kde ucast na vyuce
dobrovolna a uskute¢iiovana v mimoskolni dob&. Zaméteny jsou na aktivity hudebni,
tanecni, literarné-dramatické a vytvarné. Podobné aktivity nabizi zafizeni mistni

kultury. Ve volném ¢ase mohou déti nav§tévovat také jazykové skoly.

Sdruzeni déti a mladeZe u nas hojné vznikala v pribchu 20. stoleti. Byla vSak ovlivnéna
politickou ideologii, a proto se jejich poslani v pribéhu historie ménilo. Dnes existuje
nekolik sdruzeni a hnuti, kterd jsou konkrétné zacilena. Mohou to byt naptiklad
kiestansky zaméfend sdruzeni, skautskd hnuti, nebo hudebné ¢i vytvarné zameétrené

zakladni uméleckeé skoly.

2.6  Zazitkova pedagogika

Jednou z metod vychovy ve volném case je zazitkova pedagogika. Ta spojuje pobyt
Vv pfirodé¢ se silnym zazitkem. Vychovou zazitkem nebo prozitkem ¢lov€k poznava své

schopnosti, procvi€uje si pamét’ a zaZiva intenzivni emoce.

*>BURDA, J., SLOSAROVA V. a kol. Tébory a dalsi zotavovaci akce. NIDM M3MT, Praha 2008. 15-21.
% pAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 145.
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pobytem v piirodé s uréitou mirou (navozeného a kontrolovaného) rizika. Tato metoda
je zalozena na emocionaln¢ silném, intenzivnim zazitku. Jedinec prostiednictvim aktivit
poznava sam sebe i své misto ve skuping, odbourava nejruznéjsi bariéry a buduje

psychickou odolnost i sebedtvéru.

Hlavni rysy programu, ve kterém se uplatiluje zazitkova pedagogika:
e srozumét ucastniky s cilem akce i zptisoby, jakymi bude cilti dosahovéno,
¢ nabidnout aktivity a prozitky, které vytvaii moznost pro ziskani prozitki,
e propojit pohybové ¢innosti s aktivitami vyZadujicimu ptemysleni,
e zajistit vSestrannou bezpecnost castnikll (télesnou, emocni i socidlni),

e zajistit fizeni zpisobilym vedoucim.*

Pedagogové volného Casu:
e pivodni pedagog volného ¢asu jako poradce pro volny cas,
e animdtor, didaktik volného Casu, pedagog kultury, sportovni pedagog volného
¢asu, privodce na studijnich cestach,
e administrator volného ¢asu pro organizaci center mladych, doml ob¢anti apod.,

e politik a védec volného &asu.*

Vychova zazitkem se uplatiuje u jedinct, kteti vyhledavaji emocionaln¢ silné zazitky.
Odehrava se ptedevsim v pifirodé a je spojena s urcitou mirou kontrolovaného rizika.

Timto zplsobem se jedinec uc¢i spoléhat se sdm na sebe a péstovat viru v sdm sebe.

Volnocasové aktivity, které mize ¢lovek vykonavat je velké mnoZzstvi. Kazdy ma rad
néco jin¢ho. Lidé, kteti travi volny cas aktivné, upfednostiiuji sportovni a pohybové
¢innosti, zajmové Cinnosti nebo zabavu, ktera kompenzuje dusevni napéti a prispiva
k celkové vyrovnanosti jedince. V souCasné dobé vSak pfevazuje pasivni traveni
volného Casu. Zejména mladi lidé davaji prednost pocitaci, u kterého doma vysedavaji a

hraji hry nebo si dopisuji pfes socialni sit€ se svymi ptateli i neznamymi lidmi. Dalsi

> HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 173.
32 VAZANSKY, M. Zéklady pedagogiky volného &asu. Print-Typia, spol. s. r. 0., Brno 2001, s. 93.
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¢innosti, které mize ¢lov€k vykondavat, jsou odpocinkové a rekreacni. Odpocinkové
aktivity jsou klidné a nenaro¢né, rekreacni lze charakterizovat jako pohybové, nejlépe
na Cerstvém vzduchu. Pro volny Cas slouzi také hra a s ni spojena hracka. Uplatnuje se
¢innosti. Ve volném case muze ¢loveék provozovat také zajmovou Cinnost, a to jak
pravidelné (v klubu, v oddilu) tak piilezitostné (rtizné soutéze).

Spojeni pobytu Vv pfirodé se silnymi emocnimi zazitky poskytuje zazitkova pedagogika
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3 Organizace a zarizeni zabyvajici se travenim volného ¢asu

K mistim, ktera se zabyvaji tradvenim volného cCasu lze tadit Skolskd zafizeni pro
zgjmove vzdélavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dalsi subjekty pracujici s détmi a
mladezi. Do Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani patii stiediska volného Casu,
Skolni druziny a Skolni kluby. Domovy mladeze, internaty a Skoly Vv pfirod€ nabizi také
ubytovaci sluzby. DalSim typem zafizeni pro zhodnocovani volného ¢asu jsou nestatni
neziskové organizace. Do této skupiny patii také informacni centra pro mladez a

narodni informac¢ni centrum pro mladez.

3.1  Skolni druziny a $kolni kluby

Skolni kluby a $kolni druziny patii k zékladnimu vybaveni regionu. Skolni druziny
slouzi zakim prvniho stupné, skolni kluby poskytuji prostor pro zaky druhého stupné
zakladnich Skol. Oboji nabizi zakiim volnocasové aktivity a vychovu mimo vyucovani

Vv pribehu Skolniho roku a nékdy téz o prazdninach.

Zaci do $kolnich druzin a $kolnich klubt dochazeji pravidelné a kazdy den.
Kvalifikovani vychovatelé pedagogicky ovliviiuji volny ¢as zaku tim, Ze jsou S nimi
v kazdodennim styku. Skolni druziny a $kolni kluby stoji v blizkosti $koly a bydlisté
zaku a jejich vyhodou je také to, zZe poskytuji moznosti k realizaci vSech typl €innosti
ve volném c¢ase. Tyto ¢innosti jsou:

e odpocinkové (Cetba, vypravéni, hrani klidnych her, pohybové a duSevné

nendro¢né ¢innosti)

rekreacni (pohybové hry a rekreacni sportovani provozované piedevsim

na Cerstvém vzduchu),

z4jmove (zafizeni nabizi své specifické zajmové Cinnosti),

sebeobsluzné (upeviiovani hygienickych a kulturnich navyk)

spoleCensky prospésné (tvorba a ochrana Zzivotniho prostfedi, Gprava
mistnosti druziny a klubu),

v v 1.0 v - 33
e piiprava zaki na vyucovani.

» PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 113-115.
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Dochazka do Skolni druziny zajistuje détem zakladni péci a dozor, Skolni kluby pracuji
na principu dobrovolné dochazky zaki a poskytuji détem vice volnosti. Skolni druZiny
mohou zfizovat zajmové utvary (krouzky) pro déti i dal$i zajemce, nezapsané

k dochazce do $kolni druziny a Skolniho klubu. Sluzbu poskytuje za tplatu. 3

Skolni kluby a 8kolni druziny poskytuji zak@im prostor pro uskutehovéani
volnocCasovych aktivit po vyuCovani. Zde mohou déti odpocCivat, hrat riizné hry
V t€locviéné 1 na Cerstvém vzduchu, délat spolecné véci se svymi vrstevniky a kamarady
a také se pripravovat na vyucovani a psat své domadci tkoly. To vSe pod dohledem
pedagogického pracovnika, ktery dohlizi na chovani zakt. Cas straveny ve $kolni

druzing a Skolnim klubu ma tedy vychovny i preventivni vyznam.

3.2 Strediska volného ¢asu pro volny ¢as déti a mladeze

Zatimco Skolni druziny a Skolni kluby funguji pfi zakladnich Skolach i v mensich
obcich, stiediska volného €asu pro déti a mladez se tadi Kk vy$$imu vybaveni regiond.
Strediska volného Casu se dale déli na domy déti a mladeze a na stanice zajmovych
¢innosti. Tato zafizeni jsou specializovana a také finanéné nakladnéjsi. Déti, mladez a
v nékterych piipadech i dosp€li sem dochazeji za konkrétnimi zajmovymi ¢innostmi,
které zde provozuji. Ugastnici zajmové &innosti uskute&iiuji v riznych krouZcich, nebo

jsou ¢leny uréitého klubu, oddilu ¢i souboru.

Stfediska volného casu poskytuji rtiznorodé aktivity vSem, ktefi maji zajem né&jaké
z nich provozovat. Jedna se o zajmové ¢innosti, soutéZe, odbornou pomoc i jiné
specifické Cinnosti. Stiediska volného ¢asu se déli na:

e domy déti a mladeze, jejichz tkolem je napliovat rekreani a vychovné-
vzdélavaci funkci Sirokou zdjmovou pusobnosti. Domovy déti a mladeze
poskytuji: zajmovou cinnost pravidelnou, zajmovou c¢innost piileZitostnou,
postupové soutéze, praci s talenty, nabidku spontannich aktivit, odbornou pomoc

a jiné specifické ¢innosti,

** PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 116-117.
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stanice zajmovych ¢innosti (jsou specializované na konkrétni zajmovou

oblast).®

Stiediska volného Casu poskytuji:

a)

b)

zajmové ¢innosti pravidelné, které jsou organizované V zajmovych tutvarech,
které se oznacuji jako:

krouzek (mensi zajmovy Gtvar zaméfeny na vnitini Zivot utvaru — napf. rybaisky
krouzek),

soubor (z4jmovy utvar sméiujici k vetejné produkci vysledkt ¢innosti — napf.
divadelni soubor),

Klub (zajmovy utvar s volngjsi organizaéni strukturou — napt. filmovy klub)
oddil (utvar je soucasti vétsiho organizacniho celku, ma charakter krouzku —
napf. télovychovny utvar),

kurz (atvar s vymezenou délkou trvani, ucastnici pfi ném ziskavaji urcité
mnozstvi védomosti ¢i dovednosti, po skonceni kurzu muize byt vydano

osvédceni o absolvovani pro zicastnéné — napft. kurz ucetnictvi)

zajmoveé Cinnosti pfilezitostné zahrnujici nabidku organizovanych akci
charakteru vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho. Do téchto ¢innosti
zahrnujeme napf. mistni soutéze, vylety, exkurze a piiméstské prazdninové

tabory, které nabizi akce pro déti v urcitém cyklu o prazdninach.

nabidku spontannich aktivit: spontanni aktivity nemaji pevné dany zacatek ani
konec. Jejich trvani vymezuje provozni doba zafizeni. Jsou ptistupné vSem. Do
nabidky spontannich aktivit patfi oteviené¢ détské hiiSté, Citarny, sportoviste,
posilovny, putovni trasy se siti ubytoven. Pedagog zde vystupuje jako radce
nebo konzultant. Nabidka pro talentované déti a mladez s vyhranénymi zajmy se
fadi do vySSiho typu nabidky spontannich aktivit. Umoziuje pfistup
K laboratoiim, ateliéry &i odborné pracovny. Utastnici zde rozviji projeveny
talent pod vedenim odbornika. Jedna se o individualni praci s talentovanou

mladezi.

* PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 121.
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d) Garanci a organizaci soutézi a ptehlidek vyhlasovanych ¢i doporucovanych
MSMT CR Pomoci soutdZi a piehlidek se vyhledavaji talentované déti a mladez

a nasledn¢ se vedou k a¢elnému vyuzivani jejich volného ¢asu.

e) prazdninovou taborovou ¢innost, ktera organizovanou ¢innosti § détmi, mladezi i
s rodic¢i a détmi. Provozuje se o prazdninach (letnich, jarnich ¢i vanoc¢nich), tedy

v dobé dlouhodobého volna a trva obvykle vice nez pét dnti.

f) odbornou pomoc: dim déti a mladeze poskytuje formou seminait, Skoleni,
prednasek, vzorovych akei, kurzii a vydavanim metodickych ptirucek odbornou
pomoc subjektim pecujicim o volny ¢as déti a mladeze v resortu Skolstvi,
obCanskym sdruzenim ¢i sdruzenim déti a mladeze. Domovy déti a mladeze
pracuji také s ohrozenymi socialnimu skupinami. Daii se jim uspéSné provadeét

integraci handicapovanych dati. *°

Stfediska volného ¢asu déti a mladeze poskytuji détem a mladym lidem pfileZitosti, jak
nalozit se svym volnym c¢asem. Béhem roku nabizi Cinnosti z rGznych zajmovych
oblasti a v obdobi prazdnin ptinasi napiiklad nabidku letnich tabord. Stfediska volného
Casu nabizi svym klientim z4jmové Cinnosti pravidelné 1 pftilezitostné, nabidky
spontannich aktivit, soutéze a piehlidky, tdborovou c¢innost ¢i odbornou pomoc.

Ptispivaji tak ke tvorbé volno€asovych aktivit pro déti, mladez 1 pro dospélé.

3.3  Domovy mladezZe

Mezi Skolské zatfizeni zabezpecujici zédkim stiednich a vysSich odbornych skol
vychovu, ubytovani a stravovani patii domovy mladeZe. Zaci se zde fidi vnitinim
fadem, ve kterém je uren Cas na budi¢ek a vymezena je i doba, kdy se vykonavaji

ruzné aktivity (tklid pokojl, ¢as na obéd apod.).

Domovy mladeze jsou bud’ soucasti stfedni $koly, nebo stoji samostatn¢. Provoz je zde
zajidtén béhem $kolniho roku a n&kdy také o vikendu. Zaci, ktefi jsou zde ubytovani,

maji ur€itd pradva (napf. pouzivat pfidélenou mistnost a vyuZivat zafizeni domova

® PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Easu. Praha: Portal, 2002, s. 122.
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mladeze urceného zakim) a povinnosti (napt. dodrzovat vnitini fad a zasady slusného
chovani). Vnitini fad domova mladeze zahrnuje denni rezim, do kterého je zafazen
budicek, doba osobni hygieny, uklid pokoju, snidané, obéd, veceie, osobni volno apod.
Denni rezim by mél odpovidat potiebam vyvijejiciho organismu, ma za ukol posilovat
duSevni hygienu a davat dostatek prostrou pro individualni potieby zdkd. Domov
mladeze nabizi prostor pro realizaci z4jma zakl. Ti uspokojuji své zajmy individualni
¢innosti, skupinové v organizovaném zajmovém utvaru nebo neformalni klubovou
¢innosti. Vychovatelé pracuji s zaky a studenty, ktefi jsou rozdéleni do vychovnych
skupin po 20-30 zacich nebo studentech, u skupin tvofenych studenty vyssi odborné
Skoly se pohybuje pocet studentd ve skupiné od Ctyficeti do padesati. Podle tradi¢niho
pojeti domova mlédeze skupina méla samostatny program v prostordch domova
mladeze (besedy, zdjmova cCinnost) i mimo prostory domova mlédeze (kulturni,
sportovni a spoleCenské akce — divadelni predstaveni, taneéni apod.). Tzv. domov
mladeze penzionového typu je typ domova mladeze, kde je chod zafizeni zalozen na
znané organizaéni volnosti. Cinnost je organizovana pro ziky podle jejich

individudlnich z4jma a potieb.’

Vedouci pracovnik fidi ¢innost skupiny déti a mladeze, analyzuje jejich potieby,
organizuje a monitoruje aktivity, zajiStuje vychovnou ¢innost, zapojuje déti, mladez i
své spolupracovniky do vhodnych aktivit, komunikuje s uc€astniky volnocasovych
aktivit i s lidmi mimo vychovnou skupinu (s rodi¢i, Gfady apod.). Mezi jeho odborné
dovednosti patii schopnost rozpoznat dillezité potieby déti a mladeze a vytvareni
dlouhodobého planu, ktery obsahuje vychovné a vzdélavaci cile. Vedouci déti a
mladeZe organizuje a zajiStuje hry a Cinnosti pro déti a mladez, vytvari scénaf pro
jednotlivé akce (schiizky, vypravy atd.), vybird vhodné prostiedi pro uskutecnéni
aktivity, provadi prevenci a osvétu v oblasti socialné patologickych jevl a do ¢innosti
zatazuje prvky multikulturni vychovy (napf. pomoci expedice, pozvani hosta ¢i ucasti

na seminélfrich).38

Pracovnici Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani by méli mit piehled o tom,

jakymi aktivitami oslovi své svéfence. Je potiebné, stale dopliovat védomosti i znalosti

*” PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. Praha: Portdl, 2002, s. 127-148.
*®* HAVLICKOVA, D., ZARSKA K. Kompetence v neformdlnim vzdéldvdni. Praha: 2012, s. 12—14.
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a informace o0 novych trendech a aktivitach. Nutna je také znalost souvisejicich

aktualnich pravnich piedpisi, které je nutno respektovat. *°

Domovy mlédeze poskytuji z hlediska volnoCasovych aktivit zakim prostor pro
realizaci svych zajmu, a to jak individualnich, tak skupinovych. Travit svij volny Cas
zde mohou neformalné v klubu nebo organizované v zdjmovém utvaru. Domovy

mléadeZe organizuji také kulturni, sportovni nebo spolecenské akce mimo své prostory.

3.4  Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace se podili na tvorb&é obecné prospé$nych Einnosti. Mezi
takové Cinnosti mizeme zahrnout podporu zdjmua lidi postizenych chudobou nebo
poskytovani zékladnich socidlnich sluzeb. Mezi neziskové organizace dale fadime
spolky, nadace, nabozenské spolecnosti, ekologické organizace, lidskopravni organizace

apod.

Nestatni neziskové organizace nabizi détem a mladezi aktivni vyuziti jejich volného
¢asu a obohacuji vychovné-vzdélavaci Cinnost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Na
tizemi Ceské republiky plisobi organizace jako Skaut, Pionyr, Duha &i Ceské tabornické
unie, zdjmova sdruzeni (hasicl, rybafd), Sokol a jiné télovychovné organizace a
sdruzeni s mistni pusobnosti (napi. sdruzeni pratel pti Skolskych zafizenich).
Spolecensky Zadouci nabidku volnocasovych aktivit nabizi obce se samostatnou
pusobnosti, které se angazuji ve vytvareni kulturnich, sportovnich a jinych zajmovych a
vzdélavacich cinnosti déti. Obce sleduji vyuzivani volného casu déti a nabizi jim
volnocasové aktivity se zfetelem k jejich z4jmim a moznostem, dale spolupracuji se

Skolami a dal§imi subjekty. *°

Informacni centra pro mladeZ poskytuji anonymné a bezplatné informace z oblasti
zivota mladych lidi, na zéklad€ jejich potieb pfiméfenym jejich véku a moznostem.
Zakladni ukol informac¢nich center pro mladez je sbér a tiidéni informaci a nasledna

distribuce mezi mladé lidi. Cini tak pomoci broZur i elektronickou cestou, zejména

* MACEK M., UCEK J. Skolskd zafFizeni pro zdjmové vzdéldvdni 3. MSMT, odbor pro mlade?: 2003, s. 119.
“® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovani volného &asu: sougasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 149.
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publikovanim informaci na svych webovych strankach. Nestatni neziskové organizace
vznikaji a funguji nezavisle na statu, poskytuji obecné prospesné ¢innosti ¢i neziskovou
¢innost pro soukromé osoby. Jejich poslani je podporovat zajmy lidi, zejména socidlné
slabsich skupin, chranit Zivotni prostiedi a poskytovani nejriznéjsich socidlnich sluzeb.

Z hlediska volného casu se uplatiiuji rizna z4jmova sdruzeni a organizace.

Mezi nestatni neziskové organizace patii také Informacni centra pro mladez, NICM —
Narodni informac¢ni centrum pro mladez. Informacni centra pro mladez jsou mista, ktera
anonymn¢é a bezplatné poskytuji komplexni a aktudlni informace z riznych oblasti
zivota mladych lidi, na zaklad¢ jejich pozadavki a potieb, zplisobem pfimétenych jejich
veéku a mozZnostem. Informace maji odpovidat zdsadam Evropské charty informaci pro

(1 4l
mladez.

Nérodni informacni centrum pro mladez provozuje metodické a poradenské sluzby pro
pracovniky informaénich center pro mladez z celé Ceské republiky, vydava publikace,
organizuje Skoleni, nabizi staze a dal$i pomoc jak fungujicim tak nove vznikajicim

informaénim centriim pro mladez.*

Na rozdil od regionélnich center Narodni informacni centrum pro mladez vykondva i
metodickou a poradenskou sluzbu pro pracovniky ostatnich Informacnich center pro
mladez z celé CR, vydava publikace, pofada $koleni, nabizi stize a dal§i potfebnou

pomoc jiz fungujicim 1 nov€ vznikajicim Informacnim centrim pro mladez. 43

3.5  Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

Zatizeni nizkoprahova nabizi sluzby vSem klientim, ktefi o n¢ jevi zdjem. Mohou sem
dochdzet bez doporuceni ¢i posudkli a vyuzivat bezplatn€ vSech sluzZeb.

S neorganizovanymi détmi a mladezi pracuji tzv. streetworkefi, socialni pracovnici,

*! Kolektiv pracovnikéi Narodniho informaéniho centra pro mlade? a kolektiv redaktord internetového
¢asopisu REMIX. Informaéni centra pro mlddes v CR. Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2010, s. 6.
* Informatni centra pro mlade? v EU Informaéni a poradenské sluzby, s. 28.
* CAKIOVA J., JAROLIMKOVA L., HODAC T. Informacéni centra pro middeZ v EU: Informaéni a poradenské
sluZzby. Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2010, s. 28.
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ktefi jedince vyhledavaji ohrozenou mladez pfimo na ulici. Nizkoprahova zatizeni jsou

Casto provozovana nestatnimi neziskovymi organizacemi.

Nizkoprahovost znamena co nejvétsi pristupnost, odstranéni bariér, poskytovani sluzeb
bez Uplaty, moznost anonymity a pfilezitost kdykoliv pfijit i odejit. Nizkoprahova
zafizeni jsou urCena zejména détem a mladym lidem, ktefi se nachazeji v obtizné
zivotni situaci. Mize jit o naruSeni vztahii (vrstevnickych, rodinnych, pracovnich),
nizkou Zivotni Groven, ohroZeni socialné patologickymi jevy, vyhranény Zivotni styl
neakceptovatelny spoleCnosti a dalsi potize, sekterymi se jedinec potyka.
Nizkoprahové zafizeni patfi do nabidky spontannich aktivit. Nabizi svym klientim
nabidku moznosti traveni volného Casu. Posilani nizkoprahovych zatizeni je pfispivat ke
zlepSeni kvality Zivota téchto jedinc snizovanim socidlnich rizik vyplyvajicich ze
zivota a poméahanim vytvaret podminky pro feSeni nepfiznivych socidlnich situaci. Pro
traveni volného Casu jsou v nizkoprahovych zafizenich k dispozici zakladni technické
vybaveni (spolecenské hry, vytvarné potieby, knihy, psaci potieby apod.), prostor a
technické zazemi i odbornou pomoc. Klienti jsou vSak vedeni Kco nejvétsi
sob&stacnosti. Nizkoprahova zafizeni pfipravuji pro své klienty programy (¢asto

s preventivnim vyznamem) i vyjezdové akce na bazi zazitkové pedagogiky. **

Nizkoprahova zafizeni jsou ur¢ena piedevsim lidem, ktefi se v osobnim Zivoté potykaji
S obtizemi. MiiZe jit o narusené vztahy v rodin¢€ ¢1 mezi vrstevniky, ale také zdravotni
handicap ¢i ohroZenost jedince nezaméstnanosti. Nizkoprahova zatizeni nabizi zazemi 1
odbornou pomoc. Vyhodou je zejména moznost kdykoliv pfijit a odejit a také

bezplatnost sluzeb.

** HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: soucasné trendy. Praha:
Portal 2008, s. 150.
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Traveni volného ¢asu mize probihat v riznych zatfizenich, kterd mohou byt Skolska,
vychovnd, nebo ubytovaci. Déti na prvnim stupni zdkladnich $kol mohou navstévovat
po vyucovani Skolni druzinu, zaci druhého stupné mizou dochazet do skolniho klubu.
Zde mohou déti odpocivat, pfipravovat se na vyucovani, vénovat se zajmovym
¢innostem. Dal§imi misty, kde se dd zhodnotit volny cas, jsou stfediska volného casu,
kterd se déli dale na domovy déti a mladeze a stanice zadjmovych Cinnosti. Stiediska
volného casu nabizi zdjmové Cinnosti, soutéze, tdborovou cinnost, odbornou pomoc
apod. Domovy mladeze poskytuji zakim stfednich a vys$Sich odbornych $kol vychovu,
ubytovani a stravovani. Dal$i zafizeni zabyvajici se volnym casem jsou nestatni
neziskové organizace, které se podili na tvorbé obecné prospésnych Cinnosti. Mezi
nestatni neziskové organizace patii spolky, nadace, ekologické organizace apod.
Nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez funguji na principu nizkoprahovosti. To
znamena co nejvetsi pristupnost a prilezitost kdykoliv pfijit i odejit. Tato zatizeni slouzi
lidem, kteti se nachazeji v obtizné zivotni situaci tim, ze poskytuje nabidku

volnoc¢asovych aktivit véetné zazemi.

40



II. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumna ¢ast prace

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace je zaméfena na analyzu moznosti traveni volného ¢asu
V obci Jamné. V obci jsem zila prvnich dvacet let svého Zivota. Nabidka volnoc¢asovych
aktivit zde byla omezena, ovSem nelze fict, ze by si zde ¢lovék nepfiSel na své.
V soucasné dob¢ je détem V obci voln€ piistupné détské hiisté, které nabizi naptiklad
prolézacky, houpacky, kiidovou tabuli a ping-pongovy stil. Ke sportovnimu vyuziti
obyvatel slouzi dvé sportovni htisté (fotbalové hiisté a hiisté s umelym povrchem). Pro
odpocinkové volnocasové aktivity je po obci umisténo nékolik lavicek a na névsi se
nachdzi vefejny park. Za zminku stoji také kulturni dm, ktery je mistem pro poradani

ptilezitostnych kulturnich akci.

41  Obec Jamné v Kraji Vysocina

Obec Jamné se rozklada 12km severovychodné od Jihlavy. Nejstarsi kronika, ktera je
k dispozici Obecnim ufadé Jamné, je psana od druhé poloviny 19. stoleti. Novéjsi
kronika pochazi z let 1985-1999 a odpovida skute¢nosti pouze zcasti. Podle starosty
obce jsou ob¢ kroniky informac¢né chudé a novéjsi kronika je navic do roku 1990

ovlivnéna politickym rezimem.

Dtive méli lidé volného ¢asu méné¢, nez kolik ho maji dnes. Obyvatelé obce Jamné na
sezoné pracovali celé dny na polich. Na volny Cas se ohledy pfili§ nebraly. Déti hraly
S ostatnimi détmi z obce rizné venkovni hry. Ke hram jim vystacily obvykle ptirodni
pfedméty — stromy, na které lezly, kvétiny, ze kterych pletly vénce apod. Rodice
vyrabély détem houpacky a posedy. Pozdni vecery déti netravily nahodile na ulici, jak
k tomu dochdzi dnes. Rodiny se ve volném Case mezi sebou navstévovaly a travily
volny ¢as spole¢nymi diskuzemi. V letnich mésicich se chodili obyvatelé obce koupat
do Mlynského rybnika, ktery je dnes plny sinic a k plavani jej nelze vyuzivat.

K volnocasovym ucelim v obci Jamné v soucasné dobé slouzi kulturni dim, kde se

kazdoro¢né potadaji plesy (hasi¢sky, myslivecky, Skolni, maskarni), détské karnevaly a
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prilezitostné akce (hudebni zabavy, prednasky — napf. o Svycarské spiatelené obci
Merzligen, kurzy — napt. S ntsi do svéta femesel, vystoupeni ochotnického divadla —
Ochotnici Zhot apod.). V kulturnim domé je umistén ping-pongovy stul, ktery je k
dispozici vefejnosti a détem ze Zakladni skoly Jamné, které vyuzivaji tento prvek
v ramci krouzku stolni tenis. Do listopadu roku 2005 se v kulturnim domé promitaly
filmy. Tato ¢innost byla zruSena pro nedostatek zajmu ze strany obyvatel. Ve ve€ernich
hodinach se ¢ast obyvatel obce schazi v mistnim restauracnim zafizeni, které se nachazi
v budové kulturniho domu a je od spolecenského salu odd€leno dveimi. Knihy si déti i
dospéli mohou vyptij¢it v mistni knihovné, kterd je oteviena jednou za tyden a nabizi

téz pro vetejnost pristup na pocitac s internetem.

Obec poskytuje k volno¢asovym tcelim dvé sportovni hiisté, jedno fotbalové a druhé
sumélym povrchem. Na zatravnéném hfisti se konaji fotbalové tréninky a fotbalové
zapasy, jinak je volné pfistupné pro volnoCasové vyuziti obyvatel obce. Hfisté
s umélym povrchem slouzi pro hry jako je tenis, nohejbal ¢i volejbal. Pro déti do
patnacti let je jeho uZzivani zdarma, pro dospélé je zpoplatnéno symbolickym ro¢nim
poplatkem. Na hfisti s umélym povrchem se kazdou nedé€li hraje volejbal. Poradaji se
zde také volejbalové turnaje (tenisova Ctyrhra, které se ucastni zhruba dvaceti lidi).

Hrani volejbalu funguje celorocné€ od roku 2012, ov§em dochézi ke klesajicimu z4jmu.

Zékladni Skola Jamné poskytuje vzdélani pro zaky od prvni do paté tiidy a nabizi détem
tyto krouzky: stolni teniS, pévecky krouzek, hra na flétnu, anglicky jazyk pro 3.-5.
ro¢nik, tane¢ni krouzek a cviceni na mi¢ich. Odpoledne po vyucovani mohou déti travit
svilj volny cas ve Skolni druZin€ spontannimi aktivitami a pfipravou na vyucovani.

Dozor zde zabezpecuje jedna vychovatelka.

Pro volnocCasové aktivity déti obec nechala vystavét détské hiiste, které vznikalo
Vv pribehu posledniho desetileti. Je ur¢eno détem do dvanacti let. Mistni mladez se vSak
podili na jeho devastaci, a proto obec z finan¢nich divodii nedopliiuje nové prvky. Dalsi
a star§i détské hiiste se nachazi v zahradce skolni druziny. Nékolik desitek let byl v obci
détem vefejné k dispozici détsky koloto€. Nesplioval bezpecnostni prvky Evropskeé

unie, proto musel byt poc¢atkem 21. stoleti odstranén.
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Télocvicna pii Skolni druziné byla jest€¢ neddvno vyuzivand ve vecernich hodinédch
vetfejnosti, zejména Zzenami, které zde jedenkrat do tydne dochdzely na cviceni.
Z ditvodu klesajici navstévnosti byla tato cinnost ukonCena. Dnes je tclocvicna
vyuzivana zaky Zakladni $koly Jamné v ramci télesné vychovy, Kk realizaci sportovnich

krouzku a je mistem pro volnocasové aktivity déti navstévujicich Skolni druzinu.

Mezi sdruzeni, ktera v obci puisobi, patfi:
e Myslivecké sdruzeni Haje Jamné (sdruzeni porada v 1ét¢ den déti),
e Cesky svaz chovatelti Jamné,
e Sbor dobrovolnych hasici Jamné (Cinnost sboru byla obnovena pied Etyfmi
lety),
e TJ Sokol Jamné (d¢€li se na oddil A a oddil B. Ptipravky funguji pro déti od Sesti
let dvakrat tydné v Polné) a

e rybafi.

V ramci volnoCasovych aktivit pofada obec pro vefejnost kazdy rok v dubnu paleni
¢arodéjnic, 0 vikendu se na mistnim fotbalovém htisti hraji fotbalové zapasy, v srpnu a
v zafi se Vv odpolednich hodinach v misté fotbalového hiisté konaji venkovni hudebni
akce sobcerstvenim a od roku 2007 probiha na prvni nedéli adventni na navsi

rozsvécovani vano¢niho stromku.

Prvni kvétnovy vikend v obci Jamné probiha pout. Na navsi jsou po cely vikend
umistény poutové atrakce a stanky, které jsou lakadlem piedevSim pro déti. Pro
dospélou cast obyvatel jsou pofadany V kulturnim domé tanecni zabavy. Pfi p&kném
pocasi hraje v odpolednich hodindch na hiisti dechovd hudba, vyhleddvana zejména

seniory.

V ramci mikroregionu Polensko Se konaji kazdoro¢né tii akce pro seniory — prvni je
zabavné odpoledne v Arnolci a dvakrat do roka probiha setkani seniori v Polné.
Specialni autobusy nabiraji a vysazuji seniory u jejich domovi. Bohuzel je na téchto

akcich nizka ucast.

Obec Jamné spolupracuje s okolnimi obcemi. Obec Rybné ve spolupraci s obci Jamné
vroce 2015 uskute¢nila udalost s nazvem Stezka odvahy urCenou pro obyvatele
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jmenovanych obci i pro obyvatele obci sousedicich. Obec Véznice porada kazdorocné
v 1ét¢ akci pro déti s nazvem Pohadkovy les. Na této udalosti se sejde kazdoroc¢né okolo

peti set lidi.

Pfi osobnim setkani se starostou jsem se dozvédéla, ze nejvetsi piekazkou pii tvoreni
volnocasovych aktivit v obci je to, Ze déti, mladez 1 dospéli nejevi zajem o nabizené
aktivity. Dikazem je nizka ucast obyvatel na programech, které obec vytvaii. DalSim
problémem je financni omezeni obce. Soucasny starosta obce se proto citi nedostatecné

motivovan pro realizaci novych volnocasovych aktivit.

4.2  Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Volny ¢as déti, mladeze, dospélych i seniort si ziskava v mnoha smérech a ohledech
¢im dal vétsi pozornost. V soucasnosti se vSak u lidi objevuje pasivni traveni volného
Casu. Prispiva k tomu zejména rozvoj novych technologii a pro dneSni dobu stile se
roz§ifujici konzumni zplsob zivota. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym aktivitam se
obyvatelé obce Jamné vénuji ve svém volném Case a jak jsou spokojeni s nabidkou

volnocasovych aktivit, které se jim v mist€ jejich bydlisté a okoli nabizi.

4.3  Vyzkumny vzorek

V matrice na Obecnim tGfadé¢ v Jamném jsem si zjistila informace 0 poctu obyvatel
obce. Udaje pochazi ze dne 4. 3. 2015, kdy jsem o data pozadala: V obci Jamné Zije
247 zen a 273 muzd. Dostupnym vyzkumnym vzorkem, se kterym jsem pracovala,
byly:

1. déti navstévujici Zakladni Skolu Jamné (zaci 1.— 5. rocniku),

2. nahodné vybrani obyvatelé obce.
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4.4  Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym nastrojem byly mnou vytvoiené dva nestandardizované dotazniky:
e prvni dotaznik je zaméfen na déti, které navstévuji Zakladni Skolu Jamné a
sklada se z 11 otazek,
e druhy dotaznik je urCen pro ostatni obyvatele obce a obsahuje 13otazek.
Oba druhy dotaznikti jsou anonymni. U né¢kterych otazek lze zvolit pouze jednu
Z nabizenych odpovédi, u jinych otazek je mozno vybrat odpovédi vice nebo odpoveéd’

vlastni.

45 Misto sbéru informaci

Informace jsem ziskala od obyvatel obce Jamné, ktera lezi v Kraji Vysocina nedaleko
krajského mésta Jihlava. Dotazniky jsem dodala obyvatelim obce:
1. pfi osobnim setkanim — osobné jsem obchdzela obyvatele obce a zadala jsem je
o vyplnéni kratkého dotazniku. Nikdo m¢ neodmitl a vSichni osloveni mé
pozvali do svého bytu, kde béhem nékolika minut dotazniky vyplnili a hotové
mi vratili zpét,
2. pomoci elektronické posty — touto cestou jsem oslovovala ptfedev§im mladsi ¢ast
obyvatel obce, na které znam e-mailovou adresu. Dotazniky jsem posilala

Vv ptiloze s prosbou 0 zaslani vyplnénych zpét na moji e-mailovou adresu.

4.6  Vyzkumné otdzky

Jakym zptisobem travi obyvatelé obce Jamné sviij volny ¢as?
Jak jsou spokojeni obyvatelé obce Jamné s travenim volného ¢asu v obci?

Jakych akci pofadanych obci Jamné se obyvatelé obce ucastni?
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4.7  Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

V bieznu roku 2015 jsem zahdjila dotaznikové Setfeni, pfi kterém jsem ziskala zpét
celkem 105 vyplnénych dotaznikti. Analyzu dat jsem provedla v Excelu, kde jsem
z nashromazdénych dat vytvorila grafy. Na kazdou z vyzkumnych otazek ptipada jeden

sloupcovy graf.

4.7.1 Vyhodnoceni dotazniku ¢. 1

Nazev dotazniku: Traveni volného ¢asu obyvatel obce Jamné

Dotaznik, ktery je soucasti vyzkumného vyhodnoceni uvedeného v prvni podkapitole,
byl zaméfen na obyvatele obce Jamné a jeho cilem bylo zjistit, jak jsou obcané
spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, které se jim v misté jejich bydlisté nabizi.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zanesla do graft, které v nasledujici podkapitole

popisuji.

Udaj ¢&. 1: Pohlavi dotazanych obyvatel obce Jamné

Rozdéleni respondenti podle
pohlavi

: 60 a1 a8
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Graf ¢. 1: Pohlavi dotazanych obyvatel obce Jamné

Podle dat z prvniho grafu odpovédélo na dotaznik celkem 44 muzi a 48 Zen, tedy ani

jedno z pohlavi v mém Setfeni nedominuje. Z celkového poctu 92 dotaznikti jsem 67
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ziskala zpét pii osobnim kontaktu a 25 se mi vratilo elektronickou cestou. Pfi
odpovidani na vyzkumné otdzky byly Zeny vstficnéjsi nez muzi a také jevily o

problematiku traveni volného Casu vétsi zéjem.

Udaj ¢. 2: VEék dotazanych obyvatel obce Jamné

Rozd¢leni obyvatel obce Jamné do vékovych kategorii podle matriky obce Jamné, ke

dni 4. 3. 2015:

Vékova kategorie Pocet obyvatel
0-20 let 110

20-29 let 84

30-39 let 71

40-49 let 86

50-59 let 59

60+ let 112

Tabulka: Rozdéleni po¢tu obyvatel podle véku

VéEk dotazanych obyvatel obce Jamné

Rozdéleni respondentti podle véku

‘ EDo20let ®m20-29 m30-39 40-49 mW50-59 W60+ ‘
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Graf ¢. 2: Vek dotazanych obyvatel obee Jamné
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Z grafu cislo dva je vidét, Ze nejcastéjsi skupinou lidi, ktera odpovidala na dotaznik,
byli lidé ve veéku 20-29 let. Z oslovenych vékovych kategorii spolupracovaly
V problematice traveni volného ¢asu jednotlivé vékové kategorie nasledovné:
1. 0-20 let: htfe zastizitelni, sdilni a komunikativni, volny Cas travi pfevazné v
Jihlavé, kam dojizdi do skol,
2. 20-29 let: komunikativni, velmi sdilni a komunikativni, travi volny ¢as prevazné
V obci Jamné,
3. 30-39 let: komunikativni, ¢asové pfistupni, v obci se veénuji vybranym
volnoc¢asovym aktivitdm,
4. 40-49 let: komunikativni, hife =zastizitelni, vytizeni pracovnimi i
mimopracovnimi aktivitami,
5. 50-59 let: méné komunikativni, mélo sdilni, vyhledavajici traveni volného €asu
Klidnymi aktivitami, vypliuji sviij volny ¢as konicky (zahrada, dilna apod.),
6. 60+ let: malo sdilni, volno¢asovymi aktivitami se zabyvaji spiSe pasivng,

preferuji odpocinkové aktivity.
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Udaj ¢&. 3: Povolani obyvatel obce Jamné

Povolani respondentu

B student/studentka (Zak/Zakyné)
M pracujici
M pracujici student/studentka
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Graf ¢. 3: Povolani obyvatel obce Jamné

Podle tietiho grafu nejcastéji na dotaznik odpovidali pracujici obCané. Zatimco lidé v
dichodu mi pfi dotaznikovém Setieni Casto sd€lovali, Ze volného ¢asu maji dostatek az
nadbytek, Zeny na matefské dovolené mély pocit, Ze volného Casu se jim piilis

nedostava.
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Otéazka €. 1: Co nejvice charakterizuje Vas volny ¢as?

Charakteristika volného €asu obyvatel obce Jamné

M sport, tanec, pohybové aktivity
m zdbava a posezeni s piateli
B surfovani na internetu
M vzdélavani, sebevzdélavani
M zvifata, domaci mazlicci
prochazky
M koncerty, diskotéky
deskové hry
chalupa
M néco jiného: rybareni
néco jiného: schola (kostelni sbor)
M néco jiného: kiiZovky
néco jiného: myslivost

| kino, divado, vystavy, uméni
odpocinek, relax
® hrani PC her
m poslech hudby, sledovani filmd a seriald
kreativni Cinnost (psani, vyroba Sperkd, kresleni)
pfednasky, prezentace
M hrani na hudebni nastroje
vafeni
nemam Zadny volny ¢as
néco jiného: vedu hasi¢sky krouiek
néco jiného: spoléo (spolecenstvi kiestanské mladeie)
W néco jiného: sudoku
W néco jiného: pleteni

Pocet respondentd
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Graf €. 4: Charakteristika volného ¢asu obyvatel obce Jamné
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Z grafu Cislo 4 je vidét, ze nejvice respondentt travi volny Cas:

Dalsi vysledky — viz graf. V obci Jamné je traveni volného ¢asu omezeno, protoze
nekteré aktivity zde nelze realizovat. Duvodem je to, Ze vobci se nenachazi

Vzhledem

1.
2
3
4.
5

6.

zabavou a posezenim s prateli,
odpocinkem a relaxaci,

sportem, tancem a pohybovymi aktivitami,
surfovanim na internetu,

poslechem hudby,

sledovanim filmu a seriala.

odpovidajici zafizeni a prostory (cyklostezky, fitcentra, kluby apod.).

K tomu, ze nejvice oslovenych obcand travi svlij volny Cas zabavou a posezenim

S prateli, 1ze usuzovat, ze obyvatelé obce Jamné ziji ve volném cCase spolecenskym

Zivotem.

eey

Otazka €. 2: S kym travite obvykle sviij volny ¢as?

S kym obyvatelé obce Jamné obvykle

travi svuj volny cas

Esam/sama M s partnerem/s partnerkou B s piateli se svoji rodinou

40
35
30
25
20
15
10

5

0

Pocet respondent

31

sam/sama s partnerem/s s prateli
partnerkou

se svoji rodinou

Na grafu ¢islo 5 vidime, Ze vétSina dotazanych obcant sviij volny ¢as travi s rodinou,

zatimco nejmén¢ oslovenych obyvatel preferuje traveni volného ¢asu o samot¢.

Graf ¢. 5: S kym obyvatelé obce Jamné obvykle travi svlij volny cas
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Otazka ¢. 3: Jaka je VaSe hlavni omezujici zileZitost pri provozovani volnocasovych

aktivit?

Omezujici zalezitosti pri provozovani
volnocasovych aktivit obcanu

mfinance ®WcZas M nedostupnost volnocasové aktivity v misté bydlisté a jeho okoli lenost

50
45
40
35
30
25
20
15 ~

16

18

14 12

Pocet respondenti

0 1 T T
finance cas nedostupnost lenost
volnocasové
aktivity v misté
bydlisté a jeho
okoli

Graf ¢. 6: Omezujici zalezitosti pfi provozovani volnocasovych aktivit obcant

Podle grafu ¢islo 6 obyvatele Jamného omezuje pfi provozovani volnoc¢asovych aktivit
nejvice ¢as, poté finance, dale nedostupnost volnocasové aktivity v misté jejich bydliste
a jeho okoli a nakonec lenost. Vétsina oslovenych obyvatel jsou pracujici lidé, kteti za
praci dojizdi do okolnich mést. Po splnéni pracovnich a mimopracovnich aktivit jim

tedy volného casu pfili§ nezbyva. Nebo to alesponi tak oni sami vidi.
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Otazka ¢. 4:Kolik volného ¢asu Vam denné zbyva po splnéni pracovnich ¢i Skolnich

povinnosti?

Pocet hodin volného ¢asu obyvatel obce
Jamné po splnéni povinnosti (za den)

m0Oh—-3h ®m4h-6h ®7havice

50
45

35 4
30 +
25 4
20
15 A
10 -

Pocet respondentl

Oh—3h 4h—6h 7h a vice

Graf ¢. 7: Pocet hodin volného ¢asu obyvatel obce Jamné po splnéni povinnosti (za den)

Z grafu ¢islo sedm je viditelné, Ze téméf poloviné oslovenych obyvatel obce po splnéni
pracovnich a mimopracovnich povinnosti zbyva volného ¢asu od Oh do 3h. Tento
vysledek odpovida vysledku z ptedchoziho grafu, ktery ukazuje na to, Ze obCany

nejvice omezuje pii volnocasovych aktivitach nedostatek casu.

53



Otazka ¢. 5: Kolik ¢asu stravite v praci (na brigadé) za tyden?

Cas respondentt straveny v praci/na
brigadé za tyden

H0Oh—4h ®m5h-30h m31havice

60
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40

28
30

20

Pocet respondent

10

Oh—4h 5h—30h 31h avice

Graf ¢. 8: Cas respondentil straveny v praci/na brigadé za tyden

Podle grafu ¢islo osm, ktery vychazi z dotaznikového Setfeni, nejvice lidi stravi
V zaméstnani za tyden 31h a vice, na druhém misté je Casové rozmezi Oh—4h (jedna se o
studenty, ktefi napt. rozdavaji jednou za tyden letaky), nejmensi pocet lidi stravi v praci
(na brigad€¢) 5h-30h za tyden. Béznd pracovni doba je 40 hodin za tyden a také
z vysledktl je evidentni, Ze polovina dotdzanych pracuje na plny uvazek. Zatimco
obCany pracujici na plny tvazek miize pti volnocasovych aktivitich omezovat Cas, u

brigadnikt jsou to obvykle finance.
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Otazka ¢. 6: Jakym ¢innostem se v obci Jamné vénujete ve svém volném case?

Volnocasové aktivity v obci Jamné

B chodim na zabavy a plesy

M plsobim v SDH Jamné

navitévuji akce pofadané obci jinym: tenis jinym: prace v kostele a okoli
M jinym: posezeni v hospodé M jinym: Zadnym Jingm: maluji si
jinym: posezeni s prateli M jinym: kolektivni sporty jinym: fotbal Sokol Jamné

B angaZuji se na tvorbé VC aktivit

jinym: domaci sebevzdélavani jinym: schola M jinym: spolfo
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Graf €. 9: Volnocasové aktivity v obci Jamné

Vyse uvedeny graf ukazuje, jaké volnoCasové ¢innosti obyvatelé obce Jamné nejvice
preferuji. Nejcastéjsi volnocasové aktivity, kterym se 1idé v obci vénuji, jsou:

1. navstévovani akci poradanych obci (paleni carodéjnic, rozsvécovani

stromku apod.),

2. ucast na zabavach a plesech,

3. zadné aktivity.
Obcané se nejCastéji ve volném case veénuji navstévovanim akci potfadanych obci.
Nekteré akce maji obCané zazité jako tradici, jelikoz se jich dlouhodobé pravidelné
ucastni. Pfi nich se setkdvaji s ostatnimi obyvateli obce, coZ mliZze byt dal§im divodem,

pro¢ tyto akce vyhledavaji. OvSem na tfetim misté skoncila varianta, Ze se obyvatelé
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neucastni v obci zadnych volnocasovych aktivit. Vysledek vypovida o pasivité pii
feSeni traveni volného Casu v obci a 0 ignoraci nabizenych volno¢asovych aktivit ze

strany obcanti.

Otazka €. 8: Vyuzivate aktivné mistni hristé ve volném case?

Vyuziti sportovnich hfist v obci Jamné

M ano, vyuZivam fotbalové hfisté M ano, vyuzivdm hfisté s umélym povrchem  ®ne

60
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Pocet respondent
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ano, vyuzivdm  ano, vyuzivam ne
fotbalové hiisté hFisté s umélym
povrchem

Graf ¢. 11: Vyuziti sportovnich hiist’ v obci Jamné

Vystupem z grafu Cislo jedenact je to, Ze vice neZ polovina oslovenych respondentti
zadné hiisté ve volném case nevyuziva. Na druhé strané necela polovina oslovenych
obcCanii ve volném case preferuje sportovni aktivity a vyuziva alespon jedno z hiist,
které obec nabizi. Fotbalové hfisté je ve volném cCase vyuzivano predevSim muzi,
zejména pii hrani fotbalu, hfiSt¢ s umélym povrchem vyuzivaji také Zeny pii hrani

volejbalu a tenisu.
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Otazka ¢. 9: Na jaké akce poradané obci chodite?

Ucast obéanti na akcich pofadanych obci Jamné

B paleni Earodéjnic B rozsvécovani stromku B détsky den a karneval
fothalové zapasy B rozlou€eni s prazdninami jiné: Zadné

M jiné: viechno, cotu je
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paleni  rozsvécovani détsky dena fotbalové rozlouCenis jiné:Zddné jiné:vsechno,
¢arodéjnic stromku karneval zdpasy prazdninami cotuje

56

37 11
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Graf ¢. 12: Ucast ob&anti na akcich pofadanych obci Jamné

Po osloveni respondentii a zpracovani jejich odpovédi se ukazalo, ze obyvatelé obce
Jamné v nejveétSim poctu navstévuji rozsvécovani stromku, které se kona kazdy rok na
navsi prvni nedé€li adventni. Druhou nejnavstévovanéjsi akci je rozlouceni s letnimi
prazdninami, nasleduji fotbalové zapasy a na stejné urovni je paleni ¢arodéjnic a détsky
den a karneval. O akce pofadané obci Jamné tedy dotazani obyvatelé jevi zajem. Pouze

sedm respondent odpovédélo, ze se zadnych akci obce nezucastiuji.
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Otazka €. 10: Jste spokojeny/spokojena s travenim volného ¢asu v Jamném?

Mira spokojenosti obyvatel s travenim volného
¢asu v obci Jamné

‘ Hano Mano, ale mohlo by to byt lepsi lne‘

o —
40
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ano ano, ale mohlo ne
by to byt lepsi

Pocet respondenti

Graf ¢. 13: Mira spokojenosti obyvatel s travenim volného ¢asu v obci Jamné

Z grafu Cislo tfinact je patrno, ze s trdvenim volného ¢asu v Jamném je plné spokojeno
45 respondentii, 42 je spokojeno, ale néco jim zde chybi a 5 respondentd je
nespokojeno. Obec Jamné nabizi na svoji velikost pomérmné dost moznosti, jak travit
volny ¢as (na sportovnich hfistich, na détském hfisti, v kulturnim domé apod.) a porada
1 rizné akce béhem roku. VSichni obcané sice nemaji jasno, jak se svym volnym casem
V obci nalozit, ovsem vétSina dotazanych obyvatel je S travenim volného ¢asu v Jamném

spokojena.
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Otazka €. 11: Je néco, co byste ve volném case vykonaval/vykonavala a obec Jamné

Vam to nenabizi?
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Aktivity, které by dotazani obyvatelé radi v obci
rd -
Jamné provozovali
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M ano: vice kulturnich akci ano: vice kulturnich letnich akci
M ano: bouda (obci odstrané&na) M ano: fitko (fitness centrum)
M ano: jizda na koleckovych bruslich M ano: bazén
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Graf ¢. 14: Aktivity, které by dotazani obyvatelé radi v obci Jamné provozovali

Mnoho obyvatel obce Jamné zde zije dlouhodobé a traveni volného Casu si zde
uzpusobilo tak, aby zde bylo spokojeno. Z grafu lze vycist, ze drtiva vétSina
respondentli odpoveédéla na otazku, zda by néco ve volném case vykonavala a obec jim
to nenabizi, ne. Ze Siroké Skaly dalSich vypsanych aktivit, které by rozsifily nabidku
aktivniho vyuZivani volného ¢asu, odpovédéli osloveni ob&ané po jednom, maximalné

po dvou hlasech. Viz graf ¢. 14.
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Otazka ¢. 12: Navstévujete vzdélavaci ¢i jiny kurz ve volném case?

Zajem obyvatel obce Jamné o kurzy ve volném
case

W hrani na hudebni néstroj
kurz malovani

® pfiprava na V5

H jazykowy kurz

W manaZersky kurz
naboZensky kurz

W kurz ucetnictvi

M jiny: Sachy

H jiny: specializani vzdélani

M jiny: kurz znakového jazyka

M kurz keramiky
N zpév
m ochotnické divadlo
M pocitafovy kurz
kurz dalsiho ped vzdélani
M kosmeticky kurz
Zadny
M jiny: Skolni doucovani
jiny: pfednasky alternativ. mediciny

M jiny: joga
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Graf ¢. 15: Zajem obyvatel obce Jamné o kurzy ve volném case

Na vzdélavaci a jiné kurzy musi obcané dojizdét do okolnich mést, coz mize byt pro
nékteré obyvatele problém. Ne kazdy ma vlastni automobil, kterym by se na kurz mohl

dostavit. Autobusova doprava je v Jamném omezena, i kdyZ neni tak problematicka

A4

jako v nékterych okolnich obcich. Do nejblizsich mést, do Jihlavy a Zd’aru nad
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Sazavou, jsou ve vSedni dny pomérné¢ dobré spoje. Nadpolovi¢ni vétSina obyvatel
nenavstévuje zadny kurz, na druhém misté ob¢ané dojizdi na kurz jazykovy, na tietim
misté je zpev, ostatni jsou po zddném, jednom nebo tfech hlasech — viz graf ¢. 15. O

kurzy ze strany obyvatel obce Jamné neni velky zéjem.

Otazka ¢. 13: Dojizdite nékam za svymi volnocasovymi aktivitami?

Volnocasové aktivity ob¢anti mimo obec Jamné

M ano, do Jihlavy M ano, do Palné M nikam nedojizdim

M jinam: Pardubice M jinam: Praha M jinam: réizna mista CR
jinam: Ceské Bud&jovice  mjinam: Humpolec M jinam: Brno

M jinam: Zlin M jinam: Havli¢k(v Brod M jinam: Trebic

H jinam: Pelhfimov M jinam: Jindfichlv Hradec

Pocet respondenti

Graf ¢. 16: Volnocasové aktivity obfanii mimo obec Jamné

Z grafu ¢islo Sestnact vyplyva, Ze respondenti, ktefi chtéji navstévovat i jiné aktivity nezZ
ty, které jim obec Jamné nabizi, dojizdi nejcastéji do krajského mésta Jihlava, kde je
vétsi nabidka volnocasovych aktivit. Na druhém misté obyvatelé obce nikam za
volnoc¢asovymi aktivitami nedojizdi a vystaci si s tim, co se jim v obci Jamné nabizi.
DalSim blizkym méstem, kam obc¢ané dojizdi za volno€asovymi aktivitami je Polna.

Ostatni vysledky jsou viditelné z grafu.
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4.7.2 Vyhodnoceni dotazniku ¢. 2

Nézev dotazniku: Traveni volného €asu déti, které navstévuji Zakladni Skolu v Jamném

Dotaznik, ktery je soucasti vyzkumného vyhodnoceni uvedeného ve druhé podkapitole,
byl zaméten na déti navstévujici Zakladni Skolu Jamné a jeho cilem bylo zjistit, jak jsou
déti spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, které¢ se jim v misté jejich bydlisté
nabizi. Data, kterd jsem shromézdila prostfednictvim dotaznikd, které jsem rozdala ve
Skole vSem pritomnym détem v dobé velké piestavky. Vysledky dotaznikového Setfeni

jsem zanesla do grafii, které v nasledujici podkapitole popisuji.

Udaj ¢. 1: Pohlavi dotazanych déti

Pohlavi dotazanych déti:

B chlapec mdivka

10

9

Pocet respondent

chlapec divka

Graf ¢. 17: Pohlavi dotdzanych déti

Z celkového poctu 22 déti navstévujicich Zakladni Skolu Jamné (1.-5. ro¢nik, tzn. déti
6-11 let) bylo ve skole pfitomno 13 déti v dobé dotaznikového Setfeni. VSechny

oslovené déti vyplnily dotaznik o pfestavce.
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Udaj ¢. 2: VEk dotazanych déti

Veék dotazanych déti:
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Graf ¢. 18: Vék dotazanych déti

Graf ¢islo 18 ukazuje, Zze v dobé dotaznikového Setieni na Zakladni Skole Jamné, bylo
pritomno nejvice déti ve veéku 9 let. Kvuli vysoké nemocnosti déti vysledky Setfeni
nelze povazovat za zcela vypovidajici. Pro déti ve véku 6-7 let nebylo jednoduché
vypliovat dotaznik, ktery jsem pro déti ze Zakladni Skoly Jamné pfipravila. S jeho
vypliiovanim détem pomohla jejich pani ucitelka. Star§im détem vyplilovani dotazniku

nedélalo velké potize.
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Otazka €. 1: Co nejvice vystihuje Tviij volny ¢as?

Charakteristika volného casu deti navstévujicich

Zakladni skolu Jamné

m sportuji, hraji sportovni hry s kamarady
B hraji potitatové hry
m surfuji na internetu, chatuji, jsem na socialni siti
| sleduji televizni seridly, filmy
¢tu si knizky, €asopisy
M navitévuji krouzky, zajmové &innosti, tréninky

14

12
10

Pocet respondentil

o N B O

Graf ¢. 19: Charakteristika volného ¢asu déti nav§tévujicich Zakladni Skolu Jamné

Graf ¢islo 19 sd€luje, Ze oslovené déti nejvice travi sviij volny cas:

1. sportem a sportovnimi aktivitami,

2. ve skolné druzing, srovnatelné s cetbou knih a ¢asopist.
Dalsi ¢innosti, kterymi déti travi svilj volny ¢€as, jsou hrani pocitacovych her a stejné tak
dopadla moznost, ze pomahaji doma svym rodi¢im a poté si délaji, co chtéji.
Na zéklad¢ vysledkl 1ze usuzovat, ze déti navstévujici Zakladni Skolu Jamné maji
k pohybovym aktivitdm kladny vztah. V obci jsou dvé sportovni hfisté, ktera mohou
déti ve volném case vyuzivat a Zakladni Skola Jamné nabizi détem nékolik sportovnich

krouzku.
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Otazka ¢. 2: Kolik volného ¢asu mas?

Mnozstvi volného casu déti

B myslim, Ze malo mtak akordt ® mam pfilis volného ¢asu a ob&as se nudim

=
o

Podet respondentll

1

myslim, Ze malo tak akorat mam pfilis
volného tasu a
obcas se nudim
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Graf ¢. 20: Mnozstvi volného Casu déti

Graf cislo 20 ukazuje, ze vétSina oslovenych déti navstévujicich Zakladni skolu Jamné
si mysli, Ze volného ¢asu ma dostatek, né¢ktefi uvedli, ze volného ¢asu maji ptilis a nudi
se. Jeden z dotazanych zakli odpovédel, ze volného Casu ma malo. Mezi hlavni
povinnosti déti obvykle patii plnéni Skolni dochdzky, plnéni domécich ukoli, které ve
Skole dostanu a vypomoc rodi¢im v domdacnosti, ve které ziji. Zbytek casu mohou

vénovat hram a zabave.
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Otazka €. 3: Jaké zajmové krouzky v Jamném navstévujes?

Ucast déti na zajmovych krouzcich

m stolni tenis m pévecky krouZek m hra na flétnu
anglicky jazyk W tane&ni krouZek M cviceni na mitich
H florbal W 7adny M jiny krouZek: sport
10

Pocet respondent
DR N WA U N 0D

Graf ¢. 21: Ugast déti na zajmovych krouzcich

Podle grafu cislo 21 nejvice zakd Zakladni $koly Jamné navstévuje tyto zajmové
krouzky:

1. florbal,

2. cviCeni na micich,

3. tanec¢ni krouzek.
Vysledky odpovidaji tomu, ze se déti ve volném cCase nejrad€ji vénuji sportovnim a

pohybovym aktivitdm.
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Otazka €. 4: NavStévujes Skolni druZinu v Jamném?

Dochazka déti do Skolni druZiny v obci Jamné

B ano Ene

14

12 A

10

Pocet respondent

ano ne

Graf &. 22: Dochazka déti do Skolni druziny v obci Jamné

Z grafu ¢islo 22 vidime, ze vSechny oslovené déti navstévuji Skolni druzinu. Rodice déti
navstévujicich Zakladni $kolu Jamné obvykle patfi mezi pracujici ¢ast obyvatelstva.
Skolni druzina jim umoZiiuje nechat zde po skondeni vyucovani své déti, pokud neni
nikdo, kdo by s nimi zistal po skonceni vyucovani doma. Déti ve $kolni druziné travi
¢ast odpoledne se svymi spoluzaky a kamarady a zaroveil jsou pod pedagogickym

dohledem.
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Otazka €. 5: PisobiS ve Sboru dobrovolnych hasi¢i Jamné?

Plusobeni déti ve Sboru dobrovolnych hasicu
Jamné

Hano Mne

12

10

Pocet respondenti

ano ne

Graf €. 23: Pasobeni déti ve sboru dobrovolnych hasicti Jamné

Z grafu ¢islo 23 je patrné, Zze Sbor dobrovolnych hasi¢ii Jamné neni u dotazanych zakt
Zakladni skoly Jamné pfili§ oblibeny. Ze tfinacti oslovenych déti odpovédéla vétSina
déti, Ze ve Sboru dobrovolnych hasict neplsobi. OvSem je vidno, Ze jisty zajem o
Clenstvi ve sboru mezi nékterymi détmi je. Ostatni oslovené déti ve Sboru dobrovolnych
hasi¢t Jamné z riznych divodi neptisobi (napt. kvuli nezajmu rodi¢t o aktivity Shoru

dobrovolnych hasi¢t Jamné apod.)
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Otazka ¢. 6: ChodiS na fotbalové tréninky v Jamném?

Dochazka déti na fotbalové (a jiné) tréninky

H ano
H ne
B ne, chodim v Jamném na jiny trénink

M ne, chodim na trénink mimo obec Jamné: fotbalovy v Polné

12
= 10
| 8
2z 8
=
[=]
r 6
g
k] 4
kS 2 ’ !
_
- 1l
0- ‘ | -
ano ne ne, chodimv ne, chodim na ne, chodim na

Jamnémna trénink mimo trénink mimo
jiny trénink  obec Jamné: obec Jamné:
fothalovy v fotbalovy ve

Polné Velkém

Beranové

Graf €. 24: Dochazka déti na fotbalové (a jiné) tréninky

VétSina oslovenych déti, které navstévuji Zakladni Skolu Jamné, na fotbalovy trénink
v Jamném, nechodi. Z celkového poctu deviti dotdzanych chlapcti dochéazi na fotbalovy
trénink v Jamném dva chlapci. Dalsi dva Zaci trénuji fotbal v Polné a jeden Zzak ve
Velkém Beranové. Fotbal je v Jamném pomérné popularnim sportem. Fotbalové zapasy
jsou hojné navstévovany obyvateli obce. Ocekavala jsem, ze chlapc navstévujicich
Zakladni skolu Jamné, bude na fotbalové tréninky dochdzet vétSi pocet. Je potieba
upozornit na to, ze v grafu ¢islo 24 jsou zahrnuta 1 dévc€ata, coz muze na prvni pohled

vysledky vyzkumné otazky zkreslovat.
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Otazka ¢. 7: Vyuzivas§ jamenské fotbalové hriSté nebo hristé s umélym povrchem ve

volném case?

Vyuzivani sportovnich hfist détmi ze
Zakladni skoly Jamné
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Graf ¢. 25: Vyuzivani sportovnich hiist’ détmi ze Zakladni $koly Jamné

V obci Jamné se nachazi dvé hristeé (fotbalové hiisté a hiist¢ s umélym povrchem), ktera
jsou piistupna obCaniim po cely rok. Podle grafu ¢islo 25 témét vSichni osloveni Zaci
Zakladni Skoly Jamné vyuZivaji ve svém volném Case alesponi jedno ze sportovnich

htist’. Opét se potvrzuje, ze osloveni zaci maji k pohybovym aktivitim kladny vztah.
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Otazka ¢. 8: Navs§tévujeS zarizeni a organizace pro volny ¢as mimo obec Jamné?

Dochazka déti do volnocasovych zarizeni mimo
obec Jamné
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Graf ¢. 26: Dochézka déti do volnocasovych zafizeni mimo obec Jamné

Z grafu ¢islo 26 vidime, ze vétSina oslovenych zakt Zakladni Skoly Jamné travi do
zadnych volnocasovych zatizeni, mimo obec nedojizdi. Dva zaci navstévuji Dim déti a
mladeze v Jihlavée, jeden zak dochazi aktivitu zaméfenou na zdokonaleni matematiky a
¢teni — hrani na drumbeny na Jungmannovu $kolu v Jihlavé a jeden zak dojizdi do

jihlavského Péveckého sdruzeni CAMPANULA.
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Otazka ¢. 9: Na jaké akce poradané obci Jamné chodi$?

Akce poradané obci a navstévnost déti na nich

M paleni ¢arodéjnic B rozsv&covani stromku M détsky den

M fotbalové zapasy détsky karneval M rozlouceni s prazdninami

| jiné: pout

12

10

Pocet responentll

O N Oy o

Graf ¢. 27: Akce poradané obci a navstévnost déti na nich

Obec Jamné porada béhem roku nekolik aktivit zacilenych na skupinu déti. Graf
Cislo 27 ukazuje, Ze nejvice déti chodi ve volném ¢ase na tyto akce:
1. rozsvécovani vano¢niho stromku,
2. fotbalové zapasy,
3. péleni carodéjnic a détsky den.
Zaci Zakladni $koly Jamné sice nav§tévuji akce zacilené piimo na né (détsky karneval a
détsky den), nicméné davaji piednost akcim obce zaméfenych na vSechny obyvatele

obce Jamné — viz vyse.
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Otazka €. 10: Jsi spokojeny/spokojena s travenim volného ¢asu v Jamném?

Mira spokojenosti déti s travenim volného
casu v obci Jamné

M ano M ano, ale mohlo by to byt lepsi ™ ne
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Graf ¢. 28: Mira spokojenosti déti s travenim volného ¢asu v obci Jamné

Obec Jamné nabizi détem ve volném case dostatek aktivit a mist, kde mohou svijj volny
Cas travit (viceucelové détské hristé, fotbalové hiisté, hfist¢ s umélym povrchem,
nabidka zajmovych ¢innosti ve $kolni druziné a pfilezitostné akce potadané obci —
détsky den apod.). Z grafu ¢islo 28 je viditelné, Ze 13 Zakt Zakladni Skoly Jamné je
s travenim volného Casu spokojeno, 3 déti jsou spokojené, ale nékteré aktivity jim

V obci chybi a jeden Zak odpovedél, Ze spokojeny s travenim volného ¢asu v obci neni.
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Otazka ¢. 11: Jaké aktivité/jakym aktivitam by ses chtél/chtéla vénovat, kdybys

mél/méla moznost?

Aktivity, kterym by se déti rady vénovaly ve
volném case, kdyby mély moznost

W mazoretky MW tanec B balet

W krasobrusleni hrani na hudebni nastroj B bojové uméni
jizda na koni M price se zvifaty m hokej

W hrani v divadle W gymnastika cizi jazyky

W pocitace jiné: florbal jiné: tenis

jiné: basketbal M jiné: prace doma
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|
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Graf ¢. 29: Aktivity, kterym by se déti rady vénovaly ve volném ¢ase, kdyby mély moznost

Z grafu cislo 29 vidime, ze nejvice déti ze Zakladni Skoly Jamné by se rado ve volném
case vénovalo témto aktivitam:

1. hrani na hudebni nastroj,

2. hokej,

3. prace na PC a tanec.
Déti ve véku zakt navstévujicich Zakladni Skolu Jamné maji bujnou fantazii, proto od
nékterych aktivit mohou mit jind ocekavani, nez jaka je skutecnost. Stfediska volného
¢asu v Jihlave 1 Zakladni umélecka skola v Polné a v Jihlavé by mohly détem nabidnout
vice moznosti, jak kvalitn€ji travit sviij volny ¢as. Bylo by vhodné seznamit déti 1 jejich
rodiCe s aktivitami, které tato zafizeni v okoli obce Jamné nabizi.
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4.8  Shrnuti empirické ¢asti prace

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze obyvatelé obce Jamné davaji ve svém volném Case
prednost zabavé a posezeni s prateli pied jinymi aktivitami. Volny Cas dale radi travi
odpocinkem a relaxaci a pomérné oblibené jsou i sportovni a pohybové aktivity. Ob¢ané
travi nejradéji volny Cas se svoji rodinou. V obci se nachazi dvé sportovni htisté, ktera
jsou obyvateli obce hojné€ vyuzivana. Obyvatelé obce navstévuji ve svém volném cCase
akce poradané obci (paleni Carodé€jnic, rozsvécovani stromku apod.), ale nemalad ¢ést
obyvatel v dotaznikovém Setfeni uvedla, ze se vobci zadnych aktivit neucastni.
Nejnavstévovangjsi je rozsvécovani stromku, které se kona kazdy rok na navsi na prvni
nedéli adventni. Oblibené je i1 rozlouceni s letnimi prazdninami, které se probiha na
konci 1éta pod fotbalovym hiistém. Obyvatelé obce ve volném case sleduji na fotbalové
zapasy, které probihaji na fotbalovém hiisti v Jamném. I pies to, ze Cast obyvatel
uvedla, Ze pii provozovani volnocasovych aktivit jim v obci chybi mista, kde by méli
moznost nékteré volnocasové aktivity provozovat, vétSina obyvatel obce je s trdvenim

volného ¢asu v Jamném spokojena.

Déti ze Zakladni $koly Jamné travi svij volny Cas nejradé€ji sportem a pohybovymi
aktivitami, ¢ast odpoledne piebyvaji ve Skolni druziné a oblibena je také Cetba knih a
Casopistl. Zaci navtévuji nejéast&ji tyto zajmové krouzky: florbal, cviceni na migich a
taneni krouzek. Nekteti dojizdi za volnoCasovymi aktivitami do krajského mésta
Jihlava (do Domu déti a mladeze apod.). Nékteré déti plisobi vV ramci svého volného
casu ve Sboru dobrovolnych hasi¢ii Jamné. Z deviti dotazanych chlapcti dochazi na
fotbalovy trénink chlapct pét, ale pouze dva zZaci trénuji v Jamném. Déti vyuZzivaji ve
svém volném Gase ob& sportovni hfi§té. Zaci navstévuji v obci akce zacilené pfimo na
n¢ (détsky karneval a détsky den), nicméné dévaji prednost akcim zaméfenych na
vSechny obyvatele obce. Nejhojnéji navstévuji rozsvécovani vanocniho stromku (pfii
kterém déti ze Zakladni Skoly Jamné vystupuji zpévem, hranim na hudebni néstroj
apod.) a druhou nejoblibenéjsi akcei je sledovani fotbalovych zapasu, které se kona na
fotbalovém hfisti. Obec Jamné détem poskytuje vicetiéelové détské hiiste, které je po
cely rok volné piistupné. Déti by se rady ve volném case vénovaly t€émto aktivitdm:
hrani na hudebni nastroj, hrani hokeje, prace na PC a tanci. Z dotaznikového Setieni

vyplyva, Ze vétsina déti je s travenim volného Casu v obci Jamné spokojena.
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Z.avér

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku traveni volného casu a je rozd€lena do
¢tyt kapitol. Prvni kapitola se soustfed’'uje na definici pojmu volny Cas a zakladni
pojmy. Ve druhé kapitole jsou ukazany rozdily mezi aktivnim a pasivnim vyuzivanim
volného Casu, organizované a neorganizované volnocasové aktivity a role hry a hracky
ve volném Case. Ve tieti kapitole jsem vypsala, kde se da volny ¢as zhodnotit a jaké
organizace a zafizeni se zabyvaji tvorbou volnodasovych aktivit. Ctvrta kapitola je
zaroven praktickou ¢asti bakalaiské prace a je zaméfena na analyzu moznosti traveni

volného ¢asu v obci Jamné a jejim blizkém okoli.

V ramci vypracovani vyzkumné ¢asti prace jsem provedla dotaznikové Setieni zamétené
na zhodnoceni obci nabizenych volnocasovych aktivit, pfi kterém jsem oslovila dvé
cilové skupiny — déti navstévujici Zakladni Skolu Jamné a ostatni obyvatele obce Jamné.
Z vystupl u cilové skupiny obyvatelé¢ obce Jamné lze shrnout nasledujici: vetsi Cast
obyvatel obce Jamné svilj volny €as aktivné nevyuziva, a to 1 pfesto, Ze obec zajistila a
udrzuje dvé sportovni hiisté a funguje zde Sbor dobrovolnych hasi¢i. Z Setieni vychazi,
ze kulturni aktivity obce jsou hojné navstévovany. Informovanost ob¢and o téchto
aktivitach je ze strany vedeni obce velkd, stejné tak jako motivace ke spoleCenskému
zivotu a podileni se vefejnosti na zivoté¢ obce. U cilové skupiny déti navstévujici
Zakladni skolu Jamné byla problémem vysoka nemocnost déti ve dnech, kdy probihalo
dotaznikové Setfeni. To mizZe vysledky vyzkumu do jisté miry zkreslovat. Ke zlepSeni
traveni volného Casu obyvatel obce Jamné¢ je potieba vétsi informovanost o aktivitach 1
Vv blizkych méstech, jak ze strany obce, tak ze strany instituci, které aktivni vyuZzivani
volného €asu nabizeji. To se tyka sportovnich, kulturnich i uméleckych sméra a aktivit
rozvijejicich estetické vnimani, hudebni talent apod. Obyvatelé obce Jamné jsou
s nabidkou volnocasovych aktivit, které jim obec nabizi, pomérné spokojeni. Vedeni
obce Jamné vénuje potfebam vyuzivani volného ¢asu svych obcanti z obecniho rozpoctu
znaéné finance. N&ktefi obfané svllj volny Cas travi mimo obec Jamné, zejména v
nedalekém mésté Jihlava. Lze fici, ze obyvatelé obce Jamné aktivné vyuzivaji svij

volny ¢as, maji-li k tomu dostatek piilezitosti, ¢asu a financi.
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Priloha é. 1

Dotaznik — Traveni volného ¢asu obyvatel obce Jamné

Vazeni pratelé,

jmenuji se Michaela Smejkalova a jsem studentka tfetiho ro¢niku na Pedagogické
fakulté v Ceskych Budg&jovicich, obor Socialni pedagogika. Rada bych Vas pozadala o
spolupraci. Prosim o vyplnéni dotazniku, jez je soucasti mé bakalarské prace, kterd se

tykd moznosti traveni volného ¢asu v obci Jamné.

U kazd¢ otazky zakrouzkujte pouze jednu z moznych odpovédi, neni-li uvedeno jinak.
Pokud vypliujete dotaznik v elektronické podobé€, oznacte Vase odpovédi tu¢nym

pismem a zaSlete zpét na e-mailovou adresu: s.michaella@seznam.cz.

Dékuji za pravdivé odpovédi.

Pohlavi:
a) muz

b) Zena

Jste:
a) student/studentka (zak/zakyn¢),
b) pracujici,
C) pracujici student/studentka,
d) v soucasné dobé nezaméstnany/nezaméstnana,
e) v dichodu,

f) na matei'ské dovolené.



1. Co nejvice charakterizuje Vas volny ¢as?
(Mizete zvolit vice odpovedi.)

a) sport, joga, tanec,

b) kino, divadlo, vystavy, uméni,

C) zabava a posezeni s prateli,

d) odpocinek, relax,

e) surfovani na internetu,

f) hrani PC her,

g) vzdélavani, sebevzdélavani,

h) poslech hudby, sledovani filmu a serialu,

i) zvifata, domaci mazlicci,

J) kreativni ¢innost (psani, vyroba Sperkd, kresleni),

K) prochazky,

I) prednasky, prezentace,

m) koncerty, diskotéky,

n) hrani na hudebni nastroje,

0) deskové hry,

p) vafeni,

q) chalupa,

r) nemam zadny volny Cas,

S) NECO JINENO (NAPISTE CO)iurnntrtr ittt e,

2. Volny ¢as obvykle travite:
a) sam/sama,
b) s partnerem/s partnerkou,
c) s prateli,

d) se svoji rodinou.

3. Jaka je VaSe hlavni omezujici zaleZitost pFi provozovani volno¢asovych aktivit?
a) finance,
b) cas,
€) nedostupnost volnocasové aktivity v misté bydlisté a jeho okoli,

d) lenost.



4. Kolik volného ¢asu Vam denné zbyva po splnéni pracovnich ¢i Skolnich
povinnosti?

a) Oh-—3h,

b) 4h - 6h,

c) 7havice.

5. Kolik ¢asu stravite v praci (na brigadé€) za tyden?
a) Oh-—4h,
b) 5h—30h,

c) 31lhavice.

6. Jakym ¢innostem se v obci Jamné vénujete ve svém volném case?
(Muzete zvolit vice odpovedi.)
a) Chodim na zabavy a plesy.
b) Plsobim ve sboru dobrovolnych hasicu.
C) Angazuji se na tvorb& volnocasovych aktivit v obci Jamné.
d) Navstévuji prilezitostné akce poradané obci (paleni ¢arodéjnic, rozlouceni
S prazdninami, sportovni akce apod.).

e) Jinym (uvedte JaKYIM) ... .ot

7. Dochazite na fotbalové tréninky v Jamném?
(Muzete zvolit vice odpoveédi.)
a) ano,
b) ne,
C) ne, chodim v Jamném na jiny trénink (napiste jaky): ............ooiviiiiiinnn...

d) ne, chodim na trénink mimo Jamné (napiste na jaky a kam): ........................

8. Vyuzivate aktivné mistni hriSté ve volném case?
(Mtzete zvolit vice odpovedi.)

a) ano, vyuzivam fotbalové hiisté,

b) ano, vyuzivam hiisté s umélym povrchem,

C) ne.



9. Na jaké akce poradané obci Chodite?
(Mizete zvolit vice odpovedi.)
a) paleni ¢arodéjnic,
b) rozsvécovani stromku,
€) détsky den a détsky karneval,
d) fotbalové zapasy,
e) rozlouceni s prazdninami,
) jiné (uvedte jJak€):.....ooviii i
10. Jste spokojeny/spokojena s travenim volného ¢asu v Jamném?
a) ano,
b) ano, ale mohlo by to byt lepsi,

C) ne.

11. Je néco, co byste ve volném c¢ase vykonaval/vykonavala a obec Jamné Vam to
nenabizi?

a) ne,

12. Navstévujete vzdélavaci ¢i jiny kurz ve volném ¢ase?
(Muzete zvolit vice odpovédi.)

a) hrani na hudebni nastroj,

b) kurz keramiky,

c) Kkurz malovani,

d) zpév,

e) piipravana VS,

f) ochotnické divadlo,

g) jazykovy kurz,

h) pocitacovy kurz,

1) manazersky kurz,

J) kurz dalsiho pedagogického vzdélani,

K) nabozensky kurz,

I) kosmeticky kurz,

m) kurz ucetnictvi,

n) zadny,



13. Dojizdite nékam za svymi volnoc¢asovymi aktivitami?
(Muzete zvolit vice odpovedi.)

a) ano, do Jihlavy,

b) ano, do Polné,

¢) nikam nedojizdim,



Priloha €. 2

Dotaznik — Traveni volného Casu déti, které navstévuji Zakladni Skolu v Jamném

Vazeni zaci,

jmenuji se Michaela Smejkalova a jsem studentka tietiho ro¢niku na Pedagogické
fakulté v Ceskych Budg&jovicich, obor Socialni pedagogika. Rada bych Vas pozadala o
spolupraci. Prosim o vyplnéni dotazniku, jez je soucasti mé bakalarské prace, kterd se

tykd moznosti traveni volného €asu v obci Jamné.

U kazd¢ otazky zakrouzkujte pouze jednu z moznych odpovédi, neni-li uvedeno jinak.

Deékuji za pravdivé odpovédi.

Pohlavi:
a) chlapec,
b) divka.

1. Co nejvice vystihuje Tviij volny ¢as?
(Mizes zaskrtnout vice odpovédi.)
a) sportuji, hraji sportovni hry s kamarady,
b) hraji pocitacové hry,
c) surfuji na internetu, chatuji, jsem na socialni siti (facebook),
d) sleduji televizni serialy, filmy,
e) Ctu si knizky, Casopisy,
f) navstévuji krouzky, zajmové ¢innosti, tréninky,
g) travim cas venku s kamarady (prochazime se, povidame si),
h) pomaham doma rodi¢im, poté si délam, co chci,
i) vétSinu ¢asu travim doma praci, kterou mi rodi¢e davaji,

J) nudim se,



k) jsem ve Skolni druzing,

I) néco jiného (NapiS cO): ...covvivviniiiiniiiiinnn.

2. Kolik volného ¢asu mas?
a) myslim, ze malo,
b) tak akorat,

€) mam piili§ volného ¢asu a obc¢as se nudim.

3. Jaké zajmové krouzky v Jamném navStévujes?
(Muzes zaskrtnout vice odpovédi.)

a) stolni tenis,

b) pévecky krouzek,

c) hra na flétnu,

d) anglicky jazyk,

e) tanecni krouzek,

f) cviCeni na micich,

g) florbal,

h) zadny,

1) jiny krouzek (napis jaky):.....coovvririiiiiiiiiiiiiiiieeee,

4. NavS§tévujes Skolni druzinu v Jamném?
a) ano,
b) ne.

5. Pusobis ve sboru dobrovolnych hasi¢i Jamné?
a) ano,
b) ne.

6. Chodis na fotbalové tréninky v Jamném?
(Muzes zaskrtnout vice odpoveédi.)
a) ano,
b) ne,
€) ne, chodim v Jamném na jiny trénink (napi$ jaky): ...........ccooeviviiiniininnnn..



d) ne, chodim na trénink mimo obec Jamné (napi§ na jaky a kam):

7. Vyuziva§ jamenské fotbalové hiiSté nebo hristé s umélym povrchem ve volném
case?

a) ano,

b) ne.

8. NavS§tévujeS zarizeni a organizace pro volny ¢as mimo obec Jamné?
(Muize$ zaskrtnout vice odpoveédi.)

a) ano, Dum déti a mladeze Jihlava,

b) ano, Domov mladeze Jihlava,

¢) ano, Svaz skautll a skautek Junak CR — stiedisko Divogaci,

d) ne,

€) Jiné (MapiS JaKE):. . .ouie it e

9. Na jaké akce poradané obci Jamné chodis?
(Muize$ zaskrtnout vice odpoveédi.)

a) paleni ¢arodéjnic,

b) rozsvécovani stromku,

c) détsky den,

d) fotbalové zapasy,

e) détsky karneval,

f) rozlouceni s prazdninami,

10. Jsi spokojeny/spokojena s travenim volného ¢asu v Jamném?
a) ano,
b) ano, ale mohlo by to byt lepsi,
C) ne.



11. Jaké aktivité/jakym aktivitim by ses
moznost?
(Muize$ zaSkrtnout vice odpoveédi.)
a) mazoretky,
b) tanec,
c) balet,
d) krasobrusleni,
e) hrani na hudebni nastroj,
f) bojové umeéni,
g) jizda na koni,
h) prace se zvitaty,
i) hokej,
J) hrani v divadle,
K) gymnastika,
1) cizi jazyky,
m) pocitace,

N) JING: oo

chtél/chtéla vénovat, kdybys mél/méla



