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ANOTACE

Bakalarska prace se zaméfuje na arteterapii s détmi pred nastupem do
zakladni Skoly. Témto détem byl udélen odklad Skolni dochazky, a v dobé vzniku této
prace navstévovaly pfipravny rocnik zadkladni Skoly. Teoretickd ¢ast prace se zabyva
ditétem na pomezi pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku - v prvni kapitole jsou
zminény pojmy Skolni zralost a pfipravenost, odklad Skolni dochazky a jeho feSeni ve
formé pfripravného rocniku zakladni skoly. Dale je zminéno, jakd by méla byt péce o
déti s odkladem Skolni dochazky, jak vypada a vyviji se vytvarny projev predskolniho
ditéte a déti v obdobi mladsiho Skolniho véku. A také se prace vénuje arteterapii
s détmi. V Uvodu praktické ¢asti prace je vymezeno nékolik cil(i. Dale je zminén popis
arteterapeutické prace s détmi v pfipravném rocniku. Poté jsou popsany metody a
formy prace, nasledujici shrnutim konkrétnich poznatk( z arteterapeutické cinnosti
s détmi pred nastupem do zdkladni Skoly. DlleZitou soucdsti praktické c¢asti jsou dvé
kazuistiky déti z pripravnych tfid a jejich prabéiné ziskavana vytvarna produkce.
V zavéru kazidé kazuistiky se nachazi shrnuti arteterapeutické prace s konkrétnim
ditétem - jeho vytvarného projevu a posunu v ném, po pripadé promén ve vytvarné

produkci.
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ANNOTATION

This thesis is focused on Art Therapy with children before entering elementary
school. These children had been granted deferred schooling and at the time of this
study attended a preparatory year of elementary school. The theoretical part is dealing
with a child on the edge of preschool and school age. In the first chapter there are
described the concepts of school readiness and maturity, postponement of school
attendance and its solution in the form of a preparatory year of primary school. It is
also mentioned, what should be the care of children with postponed school, how it
looks and develops creative expression of preschool children and children in younger
school age. The work is devoted to Art Therapy with children. At the beginning of the
practical part there are defined several goals. Further description is mentioned art
therapy work with children in pre-school age. Then they described the methods and
forms of work, the following summary of specific knowledge of art therapy activities
with children before entering elementary school. An important part of the practical are
the cases of two children from preparatory classes and their ongoing obtained artistic
production. At the end of each case study is a summary of art therapy work with a
particular child - its artistic expression and shift in it, after the case of changes in art

production.

Keywords:
art therapy, child, preparatory year of elementary school, school attendance delay,

creative expression of children, drawing children
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uvoD

Tuto bakalarskou praci vnimam jako ndstup dlouhodobé cesty hledani
moznosti a sbirdni zkuSenosti nejen v oblasti arteterapie sdétmi, ale obecné
v zaméreni se na intenzivnéjsi, individualnéjsi a hlubsi praci s nimi a jejich blizkymi. Do
doby, neZ jsem zacala s realizovanim této prace, byla ma pedagogickd praxe o néco
ochuzena. Ale pomoci uzsich kontakt( s détmi, pronikdnim do jejich dusi a pfipadnych
problému, jsem shleddvala svou pedagogickou ¢innost mnohem zajimavéjsi a zacala
mne i vice napliovat. Zaroven byl cely vznik této bakalarské prace od samotného
zaCatku urcitym testovanim sebe sama, okolnich hranic, ale moZina také procesem
urcité kultivace, vyvoje a vlle. Cely proces realizace této prace byl nadmiru dlouhy,

misty i velmi ndrocny, ale ve svém vysledku také zna¢né obohacuijici.

Tématem této bakaldrské prace je arteterapie s détmi pfed nastupem do
zakladni Skoly. Témto détem byl udélen odklad Skolni dochazky a byly zarazeny
do pripravné tridy zakladni Skoly. Jednim z nékolika ddvod(, pro¢ jsem si toto téma
zvolila, je ur¢ita specificnost obdobi, do néhoZ se pravé déti s odkladem Skolni
dochazky zarazené do pfipravného ro¢niku dostanou a ldkalo mé ho blize poznat. Také
sloZzeni déti z téchto tfid je zpravidla velice pestré a nabizi mnoZstvi (nékdy opravdu
nelehkych) osudl a Zivotnich pribéhd. Citila jsem potrebu dat témto détem urcitym
zpUsobem dalsi rozmér do jejich Skolni pfipravy, nabidnout jim nové moznosti
vytvarného vyziti (i kdyz Slo z poc¢atku tfeba jen o vyzkouseni neznamého vytvarného
materidlu). Také jsem tusila, Ze sbér materidlu pfinese spousty zajimavych vytvarnych
produkci. Mou vizi bylo pfiblizit se détem, Ucastnit se jejich vytvarné tvorby, nabizet
jim nové moznosti zobrazeni, podilet se na jejich dalSim vytvarném vyvoji a posunu a
po pripadé jim moZnosti vytvarné se vyjadrit odpomoct od pfipadnych problémd.

Bylo pro mne také zajimavé vidét, jak pracuji a tvori déti, z pfipravného
rocniku zakladni Skoly, které jsou nezralé a proto dostaly odklad Skolni dochdazky. V
dobé, co jsem s détmi zacCala arteterapeuticky pracovat, jsem ve druziné méla tridu

prvinackd a mohla jsem tak porovnavat a vidét rozdilnost v kresbach téchto déti.



Prvni kapitola teoretické ¢dasti prace je vénovana ditéti na pomezi
predskolniho a mladsiho skolniho véku - priblizuje pojmy Skolni zralost a pfipravenost,
odklad Skolni dochazky a ndsledné vrazeni ditéte do pripravné tridy zakladni Skoly.
Dalsi kapitola se zabyvd péci o déti s odkladem Skolni dochazky. Poté je zminén
vytvarny vyvoj a projev predSkolnich déti a déti v obdobi mladsiho Skolniho véku. A
posledni kapitola teoretické ¢asti pojedndva o arteterapii s détmi.

Hlavni naplni praktické ¢asti této bakalarské prace je popis arteterapeutické
prace sdétmi v pfipravném roéniku ZS a také shrnuti konkrétnich poznatkd
z arteterapeutické Cinnosti s témito détmi, kterad probihala béhem dvou let. V kone¢né
Casti prace jsou uvedeny dvé kazuistiky déti s odkladem Skolni dochazky a jejich
prabéiné ziskdvana wvytvarnd produkce. Na zavér kazdd kazuistika shrnuje
arteterapeutickou préci s konkrétnim ditétem, jeho vytvarny projev, posun ¢i zménu

v produkci a postupy pro dalsi pfipadnou praci s nim.



TEORETICKA CAST

1. Dité na pomezi predskolniho a mladsSiho skolniho véku

Nastup do Skoly znamenad pro dité a jeho rodinu, ale i pro skolu jako takovou,
predevsim plnéni povinnosti. Pokud je dité spravné orientované, stava se pro ného role
$koldka jistym spoleéenskym povysenim a postupem na spole¢enském zeb¥icku. Skola
ale znamend také odpovédnost. Nejde vni jen o ziskavani novych informaci,
védomosti, dovednosti a navyk(l, ale podle J. A. Komenského by méla byt i Skolou

lidskosti (Strasikova, 2000, s. 65).

1.1 Skolni zralost a pfipravenost

Predskolni dité pfichazejici do zakladni Skoly, je v naSich kulturnich
podminkach vystavovano rfadé zmén a zvySenym narokim. Détem je sice zpocatku
dany urcity prostor a cas, aby si na skolu a jeji rezim zvykly, pak vsak vyuka probiha
v celkem rychlém tempu. To znamen3d, Ze by dité pfed nastupem do Skoly mélo byt
pfipraveno tak, aby bylo schopné se Skolni préci a ¢innostem pfrizpUsobit a dostalo tak
Sanci byt i pfimérené Uspésné. Pokud dité nebude dostatecné pripravené - zralé - hrozi,
Ze bude ve Skole nelspésné, poté i nestastné a nespokojené (Klégrova, 2003, s. 17).

Klégrova také uvadi, ze jiz kolem Sestého roku je dité vyvinuto tak, Ze lze
predpokladat jeho schopnost vzdélavat se ve Skole. Avsak vyvoj déti neni stejny, kazdé
se vyviji individudlné, jinak. Nékdy je pokrok plynuly, nékdy se dité vyviji v uréitych
oblastech ve skocich nebo nestejnomérné. Avsak do sSkoly musi jit vSechny Sestileté
déti v jeden tentyz den. Ne vSechny jsou proto v tu dobu na stejné vyvojové Urovni, coz

mulzZe byt dané prirozené kalendarnim vékem. To, Ze je dité na vstup do Skoly



pfipraveno po viech strankach, oznatujeme dnes bézné terminem $kolni zralost
(2003, s. 17).

Podle Kotatkové lIze stav zralosti ditéte na Skolu ovlivnit vnéjsim kvalitnim
prostfedim a péci. Pokud je ditéti dano vSe potfebné, umoZnime mu dostat se na
takovou fyzickou, psychickou, socidlni a dovednostni uroven, Ze pozadavky Skoly
zdarné splni. Tento stav je ale ovliviiovan také vnitfnimi dispozicemi ditéte, a to zralosti
centralni nervové soustavy a kognitivnich procesli, které se vazi k ukonceni etapy

vyvoje ve véku Sesti let (2008, s. 113).

Pfi posuzovani Skolni zralosti jsou podle Budikové, KruSinové a Kuncové,

rozhoduijici v prvé fadé oblasti:

1. Rozumovy vyvoj (znalosti, védomosti, intelekt) ditéte - jakému véku dité odpovida?
e vyvoj feci - srozumitelnd vyslovnost (pfi urcitych pochybnostech o poruse
jemné motoriky mluvidel pomuze pfi rozhodovani o ndastupu do prvni tfidy
individudlni vysetifeni) - béZna patlavost ditéte nezdrZuje nastup do zakladni
Skoly; Uroven slovni zasoby a spravna gramatika; schopnost vyjadrit déj
e grafomotorika - souéinnost zraku a ruky - schopnost ovladnout ¢aru a jeji smér;
uvolnéné zapésti a spravné drzeni ruky; spontannost kresby a tvofivost ditéte
e pozornost - je dobré, kdyz dité udrzi pozornost alespori 10 minut
e pracovni ndvyky - Ukol zacit, zastat u néj a dokoncit ho
e sluchova a zrakova diferenciace - rozliSovani
e orientace a vztahy v case a prostoru - smér (vlevo, vpravo); uréeni mista;
lokalizace (nahorte, dole, pted, za, uprostifed, pod, nad); orientace na vlastnim
téle
e predpocetni predstava - pojmy jako prvni, posledni, mensi vétsi, lehdi, tézsi atd.

e rozeznavdni barev, prifazovani

! Termin zahrnuje miru rozvoje z pohledu fyzické zralosti - tj. vySka, vaha, rGst dlouhych kosti, zapo€atéd vyména zubd, kvalita
zdravi a psychické zralosti - tzn. urover kognice, socialni a citova vyspélost, urover vyjadfovacich schopnosti. Miru zralosti
v téchto oblastech posuzuji pfednostné pediatfi a psychologové (Kotatkova, 2008, s. 113). ,,Pfitom Skolni nezralost neni nemoc.
Neni to ani Zadna intelektova vada. Naopak jsou to drobna opozdéni, u kterych se da predpokladat, Ze dozraji, Ze se zlepsi
(Beniskova, 2007, s. 87)."



2. Socialni vyvoj - je dité schopné navazat vztahy s vrstevniky, najit si kamarada a

komunikovat s okolim?

3. Emocionalni vyvoj - je dité schopné odpoutat se od rodiny a zvladat zatéZové

situace (2004)?

Pro vstup do Skoly je pfi posuzovani ditéte brana v Uvahu jak skolni zralost, tak
i 8kolni pFipravenost’. Dité mlze byt nejen zralé a pfipravené, ale také i zralé a
nepfipravené - potom je potreba takové nedostatky dohnat (Budikovd, KrusSinova,

Kuncova, 2004).

Oba terminy - Skolni zralost a Skolni pripravenost - byvaji casto zaménovany.
Jsou vsak totoZné ve vyjadieni néjakého stavu kvality ve vyvoji ditéte, jeZ je potifebny

ke zvladnuti pozadavku zakladni skoly (Kotatkova, 2008, s. 112 - 113).

Existuje také kombinace, Ze je dité dobre pripravené, presto vsak v nécem
nezralé. V tomto pripadé je nutné provést individualni posouzeni. Pokud bychom chtéli
s nastupem skolni dochazky pockat a odlozit ji, je nutné mit doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné-pedagogického centra. Ve vyjimecnych
pripadech (nékterd télesna postizeni, velmi Spatny zdravotni stav nebo i kombinace
s opozdénym rozumovym vyvojem atp.) je mozné Skolni dochazku odlozit az o 2 roky
(Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004).

Na vstup do zakladni skoly jsou déti ptipravovany v materskych skolach, které
vypracovavaji dlouhodobé plsobici Skolni (tfidni) programy komplexniho rozvoje déti.
V téchto programech nemusime ve skuteCnosti nalézat prima oznaceni, Ze jde o

pripravu ditéte na Skolu, ta je vSak fakticky zahrnuta do vétsiny ¢innosti kazdodenniho

rezimu dne materské skoly (Kotatkova, 2008, s. 109 - 110).

Pfiprava na zakladni Skolu zahrnuje vSe, co je realizovano ve vychovné

2 Jde predevsim o pedagogicky Uhel pohledu na uroven stavu pfipravenosti ditéte k nastoupeni Skolni dochazky. Lze definovat
jako: ,...zpGsobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a navykd, které umozni ditéti pokracovat ve
svém vyvoji prostfednictvim $kolniho vzdélavani (na drovni kurikula...)*. Tato zpUsobilost je posuzovana pfedevSim pedagogy
v matefské ¢&i zakladni $kole napf. pfi zapisu anebo v pedagogicko-psychologické poradné (Kotatkova, 2008, s. 114).
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vzdélavaci praci, spolec¢né s individualnim rozvojem pfirozenych dispozic ditéte. Jedna
se 0 rozvoj v oblastech:

e smyslovd (kognitivni) - prohloubeni vnimani a mysleni, porozuméni logickym
souvislostem, dobra kvalita vyhodnocovani a porozuméni v komunikaci, rozvoj
slovni zdsoby a osvojovani pravidel jazyka - ztoho vyplyvajici uspokojivé
vyjadfovani ditéte, logopedicka ¢innost a prevence, spravné zapamatovani si,
vybavovani a reprodukovani slovnich celkd (napf. pisnic¢ek, fikadel atp.)

e jemnd a hrubd motorika - kvalita koordinace pohybu pfi urcitych sportovnich
¢innostech, uspokojiva a zpresnéna senzomotoricka koordinace (napf. stavéni,
stfihani aj.), pfirozené vyuzivani grafomotorickych dovednosti (napf. samotné
drzeni psaciho / kresliciho nacini, kresba, doplfiovacky)

e sebeobsluind a seberealizujici - samostatné a s pfirozenosti se obslouZit
v nejriznéjSich ¢innostech (dovede se samo najist, udrzet hygienu, obléknout
se), pfipadné umi vhodné pozadat o pomoc ¢i vyjadfit své potieby

e socidlni - s poklidem a bez vedlejsich dopadd na vykon prijmout odlouceni od
rodiny, umét komunikovat sam za sebe ve skupiné, dokazat komunikovat pfi
vymeéné informaci, pfijmout pravidla skupiny, pfistoupit na kompromis, vyjadrit
své potreby, byt ohleduplny a tolerantni k ostatnim, umét vycitit, Ze druhy

potrebuje pomoct, umét resit konflikt slovné (Kotatkova, 2008, s. 110 - 111).

Dité by vSak na vstup do Skoly mélo byt pfipravovano i jinde nez jen
v materské skole, a to také pfirozené v prostfedi rodiny. Kotatkova uvadi, Zze by rodice
neméli spoléhat na to, Ze nékdo pfipravi jejich dité pro vstup do Skoly misto nich. Proto
by mél byt cas traveny s ditétem vyuZivan zdmérné a clenové rodiny by méli jit ditéti
dobrym prikladem, protoZe vSechno toto zprostfedkované uéeni, co kolem sebe dité
v tomto véku vidi, dozvida se, (vy)zkousi si a déld, do sebe nasava a nasledné zarazuje
do sité informaci, zkuSenosti a dovednosti, které poté i vybavuje a uplatiuje v Zivoté

(2008, s. 115).
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1.2 Odklad skolni dochazky

Odklad S$kolni dochazky o jeden rok, je nejc¢astéjsi a nejstars$i varianta
intervence (zdsahu) orientované na posileni Skolni ptipravenosti. Ma vyznam sam o
sobé jen u déti ,klasicky” nezralych a ostatnim détem s odkladem je potfeba vénovat
zvySenou péci a pozornost. Tim je mysleno cinorodéjSich forem spoluprace a
adekvatnéjsich partnerskych forem mezi rodici, poradnami a matefskou a zdkladni
Skolou (Valentova In Kollarikovd, Pupala (eds.), 2001, s. 229 - 230).

Klégrova tvrdi, Ze je odklad Skolni dochazky preventivnim opatfenim, jez ma
déti nezralé pro vstup do Skoly chranit pred selhdvanim (2003, s. 31).

Odklad skolni dochazky znamen3, Ze dité do prvni tfidy nastoupi o rok pozdéji,
nez by mélo podle jeho kalendainiho véku (BeniSkova, 2007, s. 24).

Pokud jsou na misté néjaké pochybnosti ohledné skolni zralosti ditéte, je lepsi
s jejim vySetfenim pockat aZz na dobu po zapisu, ¢imz ditéti vznikne jesté néjaky ¢as pro
dalsi vyvoj. Déti se nékdy vyvijeji ve skocich a mize se pfihodit, Ze v lednu dité u zapisu
pUsobi jako Skolsky nezralé, ale po uplynuti napft. péti mésic uz se dostane do normy.
Dité s odkladem skolni dochdazky jde dalsi skolni rok znovu k zdpisu (Beniskova, 2007, s.

25 - 26).

1.3 Pripravny rocnik zakladni Skoly

Kazdé dité by mélo pred vstupem do skoly navstévovat alespon jeden rok
instituciondlni vychovy a to proto, aby bylo vyvarovdno oproti ostatnim détem,
navstévujicim matefskou Skolu, znevyhodnéni a své pripadné nepfipravenosti. Proto,
aby byly vSechny déti na skolu pripraveny a také proto, aby byl jejich vstup do Sirsi
spolecnosti co nejjednodussi, je tendence ke zfizovani nultych (nebo také ptipravnych)
ro¢nikd zakladni skoly anebo je snaha o prednostni pfrijeti pétiletého ditéte do

matefrské skoly (Strasikovd, 2000, s. 55).
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Nékteré zakladni $koly zfizuji tzv. pfipravné (nulté) tiidy®, které jsou uréeny
détem - predskoldklim, jez maji dalsi Skolni rok nastoupit do prvni tfidy. Avsak jsou
velmi ¢asto vyuZivany détmi, které dostaly z néjakého divodu odklad skolni dochazky.
Vyhodou pro déti s odkladem je to, Ze se jiZz nevraci do materské Skoly, ale ndstupem
do zakladni Skoly a jejiho nultého rocniku si postupné privyknou na prostredi Skoly a
jeji rezim (systém) - zvonéni, prestavky atd.

V pfipravné tridé se déti na Skolu pfirozené adaptuji a je v ni také, oproti
matefrské Skole, vice prostoru pro procvicovani znalosti a dovednosti, potfebnych pro

Skolni dochazku (Beniskova, 2007, s. 28).

2. Péce o déti s odkladem Skolni dochazky

Clovék je zvykly na Zivot ve spolecenskych skupinach a existuji diikazy o tom,
Ze pokud je jednotlivec odlouceny od ostatnich, mize mu to privodit vazné kognitivni a
emocni problémy. Vypada to tak, Ze ndm byl pospolity zplsob Zivota jaksi
naprogramovan. Ktomu, abychom vsak byli ve svém Zivoté Stastni a dobfe
pfizplsobeni, potfebujeme od druhych podporu a pozitivni hodnoceni (Fontana, 2003,
s. 21).

V détstvi a jeho prlbéhu pak ovliviuji déti rlizné socidlni skupiny, ke kterym
pfislusi. Kazda z nich na dité individualné a specificky plsobi a to tak mUze ziskavat
rozlicné kompetence a zkusenosti (Vagnerova, 2000, s. 159).

Ve vychové a vzdélavani se odrazi velké mnozstvi Ciniteld provazanych do
vzajemnych souvislosti, jde proto o komplikovany jev. Vztahy mezi détmi a dospélymi
maji interaktivni charakter a je jisté, Ze dité od dospélych potrebuje predevsim
projevovat lasku, ale také ukazovat hranice. Pro vyvoj ditéte jsou pravé laska, projevy

porozumeéni a bezpodmineéného pfijeti, stejné tak jako nastavené hranice, nesmirné

3 Vice viz. Skolsky zakon (§ 47)
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dilezité (Gillernova In Mertin, Gillernova (eds.), 2003, s. 203).

Rodina

Vyvoj ¢lovéka v oblasti psychiky a charakter jeho dalSich vlastnosti je zavisly na
vzajemném plsobeni genetickych dispozic a raznych sloZzek prostredi, predevsim
socidlnich. Vtomto smyslu je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou rodina, jejiz zakladni
funkci je z psychologického hlediska uspokojovani zdkladnich potreb ditéte. Na Urovni
proménlivého pusobeni jsou stimulovany rGzné dispozice, které vedou k rozvijeni
schopnosti a dovednosti ve viech slozkach osobnosti (Vagnerova, 1996, s. 4).

Rodina hraje v zZivoté ¢lovéka dulezitou roli, protoze je prvnim spole¢enskym
Utvarem, se kterym se dité setkava. Ulohou rodiny, jako malé, pfirozené spolecenské
skupiny utvorené na zakladé biologické pribuznosti, je pecovat o dité a také je
vychovavat. Rodina ma mnoho fyzickych i psychickych znak( a je také provdzena
citovou vazbou, kterd vznika vzdjemnou souvztaznosti a sounalezitosti jejich clen(.

Spoleéenstvi rodiny uspokojuje potreby ditéte, stimuluje jeho vyvoj a dodava
podnéty k jeho rdstu. Je vzorem jednani, modelem ndpodoby. Rodina by méla ditéti
poskytovat bezpeéné zazemi, soucit a empatii. Méla by ditéti projevovat radost
z Uspéchl a pfipadné mu pomoci pti prekondvani prvotnich nedspéch.

Rodina ,rozviji pozndni déti, pfipravuje dité spolu s predskolnim kolektivnim
zarizenim a se skolou na vstup do samostatného Zivota.” Vsichni ¢lenové rodiny (rodice
i sourozenci) spole¢né s rodinou Sirsi (prarodice, bratranci, sestfenice atd.) jsou duleziti
a hraji v ni svou ulohu. Avsak jen rodina, jez je funkéni, mGze uspokojit veskeré potieby
ditéte a odpovédné ho vychovat (Strasikova, 2000, s. 74 - 75).

Je proto dllezité pripomenout hlavné rodindm déti s odkladem Skolni
dochdazky (které ho dostaly z prokazatelnych dlvodu), aby dité mély rady takové jaké je
- tedy i v situacich, kdy je netspésné nebo ma méné priznivé vykony. ProtoZe trpélivou
praci a dobrou psychickou oporou ze strany rodicll, Ize mnoho nesnazi zmirnit a mnohé
odstranit (Kotatkova, 2008, s. 119).

Pro skolni uspésnost ditéte je rozhodujicim faktorem dlouhodobd uroven

stimulace v rodiné. DlleZité jsou také rodiCovské ambice a jejich predstava o vyznamu
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vzdélavani - o tom, jak jsou jednotlivé kompetence rozdéleny mezi rodinu a vzdélavaci
instituci (Mertin In Mertin, Gillernova (eds.), 2003, s. 224).

Rodindm, které se brani dochazce ditéte do zakladni Skoly pouze ztoho
dlvodu, Ze se boji zodpovédnéjsi prace, se pak doporucuje, aby se zamyslely nad tim,
je-li jejich pohodlnost pro dité opravdu to nejlepsi nebo by mu prospélo néco jiného

(Kotatkova, 2008, s. 119).

Matefrska skola

V predskolnim obdobi je dominujici (a je tak i stdle uznavano) predevsim
vychovné a vzdélavaci pusobeni rodiny, coZ vsSak nevyluduje vyznamnou mérou
ovliviiujici mimorodinnou (institucionalni) vychovu. Institucionalni vychova ma pred
rodinou urcité prednosti v podobé vlivu kolektivu vrstevnikd nebo pusobeni
v oblastech, v nichZ se rodina neangaZuje. Zaroven jsou ale znami pfipady, kdy rodina
dité dostatecné nebo odpovidajicim zplsobem nepodnécuje, a je to pravé
instituciondlni plGsobeni, které na dité prevdiné plsobi a poskytuje mu potiebné
vyvojové podnéty (Mertin In Mertin, Gillernova (eds.), 2003, s. 225).

Dité se do predskolniho obdobi dostava ve véku tfi let, kdy tuto fazi
neukoncuje jen jeho fyzicky vék - pfiblizné Sest let, ale pfedevsim je to socialni status
Skolaka, ktery ziskdva s nastupem do zakladni Skoly. Nastup $kolni dochazky s vékem
ditéte souvisi, avSak kolisa v rozmezi jednoho i vice let (Vagnerova, 2000, s. 102).

Vstup do materské skoly (jako instituciondlniho predskolniho zafizeni), je pro
dité podobnym Zivotnim predélem, jako nastup do prvni tfidy. Poprvé opousti uzky
rodinny kruh a vstupuje do SirsSiho spolecenstvi a soucasné tak do neznamého
prostfedi. V materské Skole se poprvé setkdva s néjakou skupinou, jiz nespojuji
pribuzenské vztahy. Pro dité je dopliikem rodinné vychovy (Strasikova, 2000, s. 53 -
55).

Matefskd sSkola tvofi jakési pfemosténi od nevazaného détstvi
k systematickému vzdélavani. To, Ze si dité v materské Skole muize hrat, samostatné
reSit vSemozné uUkoly a také samostatné a tvofivé jednat, ale také zdroven musi

respektovat nastavend pravidla, naslouchat druhym a srozumitelné se vyjadfovat po
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celé predskolni obdobi, je vhodny zplisob ptipravy na skolu. Tato kazdodenni priibézna
socializace a kultivace ditéte ve vSsech okamzicich vSednich dnu vede k jeho plynulému
prechodu na skolni dochazku (Opravilova In Kollarikova, Pupala (eds.), 2001, s. 134).

Materska Skola by dité méla na zakladni Skolu pfipravit ve vSech spektrech
moznych dovednosti, aby tak bylo na Skolni poméry dobfe pfipraveno. Vzdélavani déti
v materské Skole by mélo byt na dobré uUrovni tak, aby déti byly schopny dosahovat
vysledkl prace podle svych aktualnich nejvyssich moznosti. Také kvalifikace samotnych
ucitelek v materské Skole predstavuje urcité méritko jejich kvalit, protoze kazda
ucitelka svymi charakteristikami a vychovnou praci ovliviuje jednotlivé vysledky déti
(Mertin In Mertin, Gillernova (eds.), 2003, s. 225).

Skolni Uspé&snost ditéte vjeho pocatcich mohou vyznamnym zplisobem
ovlivnit rlizné okolnosti - napft. pfi rozhodovani o pripadném odkladu nastupu do
zakladni Skoly je dobré zvazit vSechny skutec¢né dlivody majici vliv na snadny nastup
ditéte do zakladni skoly a jeho adaptaci na ni - napf. dostavba domu v podzimnich
mésicich, kdy dité zacina prvni tfidu, stéhovani do jiného mésta béhem prvniho roku
Skoly atp., nebudou s nejvétsi pravdépodobnosti prat pozitivnimu nastupu Skolni

dochazky (Mertin In Mertin, Gillernova (eds.), 2003, s. 226).

Zakladni skola

V zakladni skole ¢lovék stravi nékolik let svého Zivota. Je to jedna z nejstarSich
a nejrozsirenéjSich instituci a jejimi ucebnami projde skoro kazdy clen lidské
spoleénosti. Skola neni pouze budova. MaZe vzniknout kdekoliv tam, kde se utvofi
spolecenstvi jedincy, ktefi se vesmés pravidelné schazeji po vymezeny cas a vzajemné
na sebe pUsobi, ovliviuji se, vychovavaji se a vzdélavaji (Kota In Havlik, Kota, 2007, s.
95).

S nastupem do zdkladni skoly se oéekava, Ze se dité v novém prostredi zaéne
spravné orientovat a pochopi, co se od ného vyZaduje a také, Ze si zddouci chovani
automaticky osvoji. Na dité vtomto véku zacdind mit velky vliv vrstevnickd skupina,
pficemz ale vyznam dospélych neztraci svdj prim (Vagnerova, 2000, s. 159).

Ve skupiné vrstevnikll, se kterou se dité setkava, je prostor pro sdileni
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Zivotnich zkusSenosti a pro spolecné reseni problému. Je mistem, kde se musi pfijimat
skupinové role a také generacni styl Zivota, hodnot, ideall aj. (Vagnerova, 2000, s.
160).

Je velmi dlleZité, aby se dité a jeho rodice pred nastupem do prvni tfidy (nebo
béhem néj) seznamili s pozadavky konkrétni udcitelky prvni tridy, kam dité bude
dochdzet. ProtoZe pravé ona ucitelka napliiuje vzdéldvaci program zdakladni Skoly.
Nékteré pozadavky na dité vSak neklade konkrétni ucitelka nebo vzdélavaci program
Skoly, ale Skolsky systém a spolecnost (napf. jde o ndrocnost prvniho rocniku, o
existenci a dostupnost poradenskych sluzeb aj.). Dulezitou roli pro kvalitni podminky ve
Skole také hraji: pocet déti v prvnim rocniku, sloZeni déti ve tfidé, osobnost ucitelky
(jeji vzdélani, praxe, komunikativnost aj.) a také dostupnost podplrnych sluzeb - napfr.
specidlni pedagog ve skole, organizované doucovani (Mertin In Mertin, Gillernova

(eds.), 2003, s. 226).

Pokud dité z néjakého divodu dostane odklad Skolni dochazky, méla by poté
nastat cilend pfiprava na vstup ditéte do Skoly. V pfipadé, Zze bychom nechali dité
v podminkdch, v nichz se vyvijelo dosud, mohlo by se dost dobfe stat, Ze odkladem nic
neziskd ani ono, ale ani se nenaplni oc¢ekavani rodich. Je dobré nepodcenovat pfipravu
ditéte do prvni tfidy - chvalit ho za vSe, co uz umi a povzbuzovat ho v ¢innostech, ve
kterych se potrebuje zdokonalovat - napf. pfi logopedickych obtizich, v rozvoji
grafomotoriky, v oblasti percepce ¢i predéiselnych predstav.

K modernim trendlm zakladnich Skol patfi pfipravné kurzy pro zahajeni skolni
dochdazky v ZS, které obvykle probihaji v jarnich mésicich a jsou pro budouci prviidky a
jejich rodice zdarma. Obvykle tyto kurzy vedou ucitelky ze skoly, kde je dité zapsano -
vyhodou mze byt, kdyz kurz povede pfimo budouci ttfidni ucitelka daného ditéte. Dalsi
vyhodou je, podili-li se na kurzu vedle uditelek také Skolni specidlni pedagog nebo
vychovny poradce.

Tyto kurzy détem prospivaji nejen proto, ze dité chodi do Skoly, kam po
prazdninach budou dochazet, pravidelné a seznamuiji se s jejim prostfedim, ale také se
naladi na zplsob prace ve Skole a seznami se s nékterymi budoucimi spoluzaky aj.

Priznivé je, mohou-li se kurz( ucastnit i rodice déti, protoze vidi, jak dité pracuje, v ¢em
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se mu dafi nebo v éem ma urdcité rezervy. Paklize dostavaji déti domu ukoly, rodic vi,
jak pfi nich postupovat a co s ditétem trénovat (Krej¢ova, Bodndrova a kol., 2014, s. 25,

s. 28, s. 30).

3. Vytvarny vyvoj a projev predskolnich déti a déti v obdobi

mladsiho skolniho véku

Kresleni je pro dité hrou, ktera se vSak od samého zacatku lisi od ostatnich her
tim, Ze vysledkem je zde relativné véény produkt - ¢ara, barevnd skvrna - jez vyzivaji
k dalsi Cinnosti (hfe). Tato ¢innost je dale vic a vic komplikovana a z pouhého vytvareni
stopy se najednou mlZe zménit v zobrazeni zndmych véci. Tak prestdva byt hrou a
»...5tavd se vdznym pokusem o uplatnéni vlastnich schopnosti ditéte” (Uzdil, 2002, s.

16).

Budeme-li se zabyvat vytvarnou tvorbou predskolaka - ve véku 3 roky az 6 let -
zjistime, Ze spadd ve vytvarném projevu do obdobi, nazyvaném jako obdobi
preschematické”.

Pro toto obdobi je typické, Ze zptima pokracuje z obdobi ¢aranic. Dominantni
psychickou funkci této vyvojové etapy je emocni slozka. Pro dité tohoto véku zlstava
nejasna hranice psychické a okolni reality a neplati pro né stale jeSté objektivni
kategorie Casu, prostoru a logiky. Détské kresby poukazuji na predstavové symbolicky
zpUsob mysleni s prvky antropomorfismu (polidStovani neZivého), to se nejspi$ odrazi
v originalité a plvodnosti détského mysleni.

V obdobi kolem ¢tyf let véku ditéte, se v jeho kresbé zacinaji objevovat znaky,
jez je nékdy tézké rozpoznat a oznacit. Avsak jiz rok poté, okolo péti let véku ditéte, se

tyto znaky daji snadnéji rozliSit a nazvat lidmi, domy, stromy. V Sesti letech, jsou jiz

4 Preschematické obdobi je ontogenetické oznacéeni vytvarného projevu od rakouského autora Viktora Lowenfelda. Jean Piaget
nazyva toto obdobi z hlediska ontogeneze kognitivniho vyvoje jako nazorné obdobi -> rozdélené dale na obdobi pfedpojmového
mysleni, asi 2 - 5 let véku ditéte a na obdobi intuitivniho mysleni, zhruba 5 - 7 let véku ditéte (viz. Perout In Lhotova a kol.,
2013, s. 66)

18



vyobrazeni a jejich vyznamy jasné (Perout In Lhotova a kol., 2013 a, s. 55).

Malé déti, ve véku kolem CtyF let si jen tak ¢maraji a pritom experimentuji
s novymi zpUsoby kresleni, coZ je pro né v tomto obdobi pfirozené. Pfi tvorbé neuzivaji
barvy ke skutecné barvé predmétl, jez zndzornuji, ale voli je podle svych pocitd.
Ackoliv nemusi dospély plné porozumét vyznamu této détské (nedokonalé) kresby Ci
¢maranice, dité samo velmi dobfe vi, co ma dany vytvor predstavovat. Pracuje-li
s takovym ditétem terapeut, vétSinou se musi zeptat, co pravé vytvofilo, pficemz ma
dité tendence obsah svého obrazku nékolikrat slovné pozmeénit.

Béhem vyvoje - mezi ¢tyfmi az Sesti lety - zacinaji déti ve svém vytvarném
projevu spatfovat uréitou hodnotu. Casto se tak stane, e si chce sv{j vytvor ponechat
nebo ho nékomu vénovat.

Ve véku pét az sedm let se mizZe stat, Ze kresby, na nichz je vyobrazena néjaka
osoba, maji nerealistické proporce - napf. ruce mohou byt naddimenzované.

Kolem sedmi (az osmi let) zadind dité stavét postavy na spodni okraj papiru a
okolo nich zachycovat dalsi objekty - napf. nebe, ptaky, slunce, mraky. Neni vyjimkou,
Ze dité na obrdzku pouzije tzv. ,rentgenového vidéni“. To znamenad, Ze na obrazku na
priklad nakresli svou téhotnou maminku s miminkem uvnitf bfiska atp. Kresba déti
muZe také zachycovat nékolik uddlosti najednou, ackoliv k nim mohlo dojit v rdznych

¢asovych obdobich (Geldard, Geldard, 2008, s. 200).

Nejen o tvorbé péti a7 Sestiletych déti se také zminuji Uzdil a Sasinkova.
Nékteré z charakteristickych rys( vytvarné tvorby mladsich predskolnich déti (ve véku
tfi az Ctyfi roky) i déti starSich, byly jiz minény, pojdme se nyni podivat na to, jak kresli
déti ve véku pét azZ Sest let:

Predstavy ditéte jsou mezi jeho 5. az 6. rokem znovu o néco plnéjsi a jeho
citova vazba ke svétu je mnohostrannéjsi. Projevuje se to v obsahu kresby, kterd je o to
¢itelnéjsi, bohatsi a dité samo je v uzivané technice jistéjsi. Prace ditéte s vytvarnym
materidlem je velmi odvadzna a jeho kresba obsahuje celou fadu detaild. Zobrazované
objekty se stale vice podobaji skute¢nosti, byt nejsou kryty s jejim optickym jevem.
Vytvarny projev ditéte ztraci nékdy na prvotnim plvabu a objevuje se v ném ,vile fesit
problémy”, jez z tématu kresby vyplyvaji. Nékteré slozZitéjsi déjové scény kresli dité jiz

za poutZiti profilu a snazi se o naznaceni pohybu. Stale méné se jiz prestavaji podobat

19



znazornovana zvirata lidem - pouze hlava zvitat si dlouho zachovava lidsky vyraz a byva
obracena ,en face” (tedy tvari v tvar), i kdyz uz je télo zvirete nakresleno v profilu.
Mnoho déti, uz vSak dokaze zvife zobrazit presvédcivé, coz plati zejména o kocce.

Jako dalsi feSeni prostoru pribyva tzv. prekryvani - to znamena, Ze jiz nékdy
déti zndzornuji predméty umisténé za sebou, kdy cast vzdalenéjSich predmétd, je
zakryta prednimi. V této dobé se také stava, Ze nékteré déti dokonale kresli jen tfeba
dopravni prostiredky (auta, lodé, letadla), které vsak maji ne détsky schematicky
vzhled, byva to zpUsobeno tim, Ze tyto objekty se déti naucily od rodi¢l ¢i starSich
sourozencl. Kdyz maji nakreslit néco jiného, nevédi si pak ¢asto rady. Takovéto uceni
déti je ale neZadouci, protoze ,brzdi détskou schopnost proménit zdZitek v graficky

obraz“ (Uzdil, Sasinkovd, 1982, s. 101).

Cyril Burt (In Read, 1967, s. 140) popisuje jednotlivd stadia vyvoje détské
kresby ve véku déti 5 - 8 let takto:

e Popisny symbolismus - vék ditéte 5 - 6 let
Déti vtomto véku poddvaji lidskou figuru jakztakZi presné, ,ale jako syrové
symbolické schéma”. Charakteristiky tvar(i jsou umistény velmi hrubé a kazdy z
nich je proveden vsedni formou. U rGznych déti maji obecna ,schémata“ jisté
typové odchylky, ale stejné dité se rado drzi po urcitou dobu jednoho
oblibeného tvaru.

e Popisny realismus - vék ditéte 7 - 8 let
Kresba ma stale jesté spiSe logickou podobu neili vizualni. Proto dité kresli to,
co vi a ne to, co vidi. Svou kresbou dité sdéluje, vyjadfuje nebo vypocitava vse,
co ho na kresleném objektu zajimd nebo nac¢ si vzpominad. Na daném
»Sschématu” lépe vyjadfuje detaily - ,jednotlivé podrobnosti vyplyvaji spise
z myslenkové asociace neZli z rozboru viemi”. Dité se pokousi o kresbu tvare
z profilu, ale nesousttedi se na perspektivu, neprihlednost objekt(, zkracovani

atd. Zvysené zdjem ma o dekorativnost.

Détska kresba jako prostredek diagnostiky
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Pomoci kresby mize jedinec odrazit nejen své psychické procesy, ale mlze
dale odhalit i uroven své jemné motoriky, senzomotorické koordinace, pfistup
pozndvani pfi ztvarfnovani tématu a schopnosti zrakového vnimani. Kresbou Ize také
odhalit temperament a emocni proZivani ¢lovéka nebo pfi zadani tematické kresby i
jeho postoj a nazirdni na urcité skutecnosti (napf. sebepojeti, vztahy v rodiné atp.).
Proto existuje velka oblibenost a vyuZivani kresebnych testli pfevainé u détskych
klient(, ktefi jsou i vice ochotni k jejimu provedeni. Vyhodou téchto testd je i jejich
snadnd administrace. Kresby se casto uzivd i jako Uvodni metody pfi navazovani
prvotniho kontaktu. Dité se pri ni zbavi napéti, nejistoty a pfipadné nedlvéry
k terapeutovi. Kresba a kresebné metody muzZou jejimu ,Ctendfi“ odhalit mnoZstvi
uzite€nych informaci a z pravidla nebyvaji ani casové ndrocné (Vagnerova In Svoboda
(ed.), Krejcitova, Vagnerova, 2009, s. 271).

Piaget uvadi, Ze funkci kresby je zkoumani vlastnosti a znak(. Ve vyvojové
¥adé zaujimd kresba misto mezi obraznou pfedstavou’ a symbolickou hrou. Tak jako
symbolickd hra, je i kresba provazena radosti a snazi se v sobé najit sv(j cil - zamérenim
na sebe a své potreby. Spolu s obraznou predstavou se snazi napodobit skute¢nost
(Piaget In Piaget, Inhelderova, 2001, s. 61).

Podle Cogneta (2013, s. 11), je kresba prostfredkem komunikace, kterého
vyuzivaji jak malé déti, tak jejich rodice i vychovatelé. Déti ¢asto vénuji dospélému
svou spontanni kresbu jako ,cdst sebe samého”. Dité vi, a¢ na nevédomé urovni, Ze
dany obrazek o ném mnohé vypovida. A i my vime, Ze détskd kresba hovoii o mnohém
z jeho nitra. MlzZeme v ni rozpoznat jeho touhy, obavy nebo i Uzkosti. Ackoliv nékomu,
kdo neznd détsky svét a nema s détskou kresbou prazddné zkusSenosti, se mlze ta
ktera zdat jako neuméld. Détska kresba neni stereotypni - dité nakresli jiny obrazek
rodi¢m, jiny ucitelovi nebo psychologovi - kazdy obrazek ma své urceni, je jinak

vymysleny, zrealizovany a nevédomky pozménény podle toho, komu ma byt darovan.

Jiz podle sily ¢éary mGzeme usuzovat o urcitém typu ditéte. To, jemuz chybi

sebedlivéra, je ustrasené anebo ma néjaké zabrany, kresli zpravidla tenké, lehce

° Obraznou predstavu povazovali asocianisticti (,smér zddrazriujici existenci neredukovatelnych dusevnich elementd, tzv.
asociaci, jejichz kombinaci Ize vysvétlit veSkerou psychickou aktivitu véetné mysleni” viz. ABZ slovnik cizich slov, 2005 - 2006
[online]) psychologové za prodlouzeny viem a zarover za prvek mysleni, spocivajicich pouze ve spojovani pocitkl (odrazd
vlastnosti a pfedmétu a jevd, jez na nas plsobi) a pfedstav.
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naznacené Cary. Také mlzZe mit tendence neustale obrazek predélavat nebo si i mlze
pomahat pfi jeho tvorbé pravitkem. Na druhé strané dité kreslici ¢ary silné (nékdy az
protrhne papir), zapasi pravdépodobné s agresivitou. Dité, které je vyrovnané, ma silu
své Cary pod kontrolou.

Tvorba, jez byva nedbald, uSmudland a zmatena, poukazuje na dité, mivajici
potize se psanim, resp. s grafickym projevem. Také obrazky casto preskrtané a
gumované mohou u ditéte projevovat nedostatek sebedivéry ¢i nechut k tomu, Ze by
mohlo vyjit najevo néco, oc dité nestoji (Davido, 2001, s. 29).

Také manzelé Geldardovi (2008, s. 201) zminuji nékteré charakteristické uziti
¢ar, tvarl a barev. Dle nich ma ¢ara vlastnosti pohybu a déje - zachycuje smér, pohyb,
orientaci a energii. Napf. vertikalni ¢ara je pfima a zjevnad, ¢ara horizontalni je klidnd a
spojovana mzZe byt s nepfitomnosti pohybu nebo se spankem. Uhlop¥itka (nebo také
Sikma cara) je dynamicka a zdroven m(iZe vypovidat o nestabilité ¢i o ztraté rovnovahy.
Klidny a snadny pohyb mohou naznacovat proménlivé kruhy a krivky.

Velmi vyhodnou a mnoho usnadnujici metodou pro nds jako pro terapeuta -
interpretujiciho ¢i diagnostikujiciho, je pozorné sledovani poradi objektli a zaroven
détskych reakci pfi vzniku kresby. Dité pti kresbé také ¢asto hovofi a i slovni doprovod
je neméné dtilezitou a vypovidajici soucasti tohoto procesu.

Pokud dité kresli postavy (napf. test ,kresba rodiny“), divdame se na to,
v jakém poradi je dité znazornuje, protoze to mize korespondovat s tim, jaky k nim
samo zaujima postoj. Vétsinou dité nakresli prvni ty, které mu nejsou lhostejné - at je
zajimaji nebo je ,prehlizi“. Nékteré postavy dité ,vySperkuje, jiné odbude, zaleZi to na
vztazich, které s nimi dité ma (Davido, 2001, s. 30).

Je také potfeba vsimat si barevnosti kresby ¢&i malby, protoze barva ma
obecné pfrijimané symbolické vyznamy (ty mohou détem pomoci pfi vyjadiovani jejich
pocitll) a je nositelkou emoci. Dale ndm mnohé m(iZze napovédét rytmus, ktery se na
obrazku mulzZe objevit - at jde o opakovani jednoho tvaru, stejné cary, barvy di
smérovani, protoZe i rytmus byva ¢asto odrazem emoci, jez dité béhem vytvarného

procesu vyjadfuje (Geldard, Geldard, 2008, s. 201).
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4. Arteterapie s détmi

Arteterapie je psychoterapeuticky postup, ktery vyuzivd ve svém procesu
vytvarné tvorby klientl a vytvarny projev je tu bran jako hlavni |é¢ebny prostiedek. Pfi
arteterapii se jejim ucastnikim nejedna o konecné a dokonalé dilo, ale jde pfi ni
predevsim a prdvé o proces tvorby (Matousek, 1995 In Caseova, Dalleyovd, 1995, s. 9).

Ve vytvarném projevu jsou déti v porovnani s dospélymi spontdannéjsi a ve své
nejzakladnéjsi formé je pro né vytvareni znakud stejné prosté jako napt. vydavani zvukd,
gestikulace nebo pohyb. Pokud dité dostane néjakou plochu a zobrazovaci nastroj,
zanecha po sobé vizualni zdznam svého kontaktu s podkladovou plochou, tj. stopu své
kresebné aktivity - déti tak mohou kreslit do pisku, jidla nebo jen klacikem do zemé,
bez ohledu na to, bude-li jejich stopa trvald (McGegor In Caseovd, Dalleyova, 1995, s.
49).

Specifickou pro soucasnou terapeutickou praci s détmi shledava Perout (2005,
s. 28) pravé détskou kresbu, jeZz je dalSim zdrojem pro arteterapii spolu v kontextu
s psychodiagnostikou. Doslo k pochopeni posloupnosti stadii détského vytvarného
vyvoje a détska produkce se stala vyrazem vyvoje nebo stagnace poznavacich slozek
daného ditéte. Diky détské kresbé dochazi ke sledovani détského vnimani, motoriky a
intelektu.

Vétsina teorii mda v zakladu spole¢né vychodisko, dle néhoz mize vytvarna
tvorba ditéti nabidnout jinou nez verbalni rec. Spolu s rfeci symbolickou, tak mize dité
(tfeba i nevédomé) vyjadfit svoje vnitini prani, pocity, obavy a predstavy a své
prozivani obecné. Pfi arteterapii by mél byt terapeut ditéti vidy k dispozici a mél by mit
cit pfi pouzivani vytvarnych prostredkl, také by mél umét zachazet s procesem
prenosu a zpétného prenosu (Matousek In Caseova, Dalleyova, 1995, s. 9).

Rovnéz Davido (2001, s. 30) tvrdi, Ze by mél byt terapeut stale s ditétem pfi
jeho praci, ale s podminkou, Ze ho nebude rusit. Pokud se testujici ¢i terapeut posadi
pfimo naproti ditéti, mGze mu to byt nepfijemné, dostat ho to do rozpakl a pfivodit
mu tak zabrany. Vysledky testu nebo tvorby se tak mohou zkreslit. Dité ¢asto vnima, co
se od néj ocekdva a snaZi se dospélému prevainé vyhovét, ¢imz vsak v sobé muze

potlacit veSkerou svou spontaneitu.
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Campbellova (2000, s. 14) také uvadi, Ze vytvarna tvorba déti se stala pro
psychoanalytiky predevsim prostfedkem komunikace. Zminuje i Winnicottlv pfinos pro
terapii s détmi vtom, Ze odhalil vyznam a roli nejen hry, ale i tvofivosti, ktera ma vliv

na jejich zdarny osobnostni vyvoj.

Vyuziti arteterapie a jejich technik

Arteterapeutickych technik je velké mnozstvi. Na pfiklad jiz samotné volné
¢marani tuzkou nebo kresba namocenymi prsty v barvé jsou jednou z moznych technik.
Dalsi mlze byt kolaz z vystrizkd, tematicka kresba, interakéni kresba nebo i modelovani
z hliny.

Vytvarna tvorba usnadnuje klientdm vyjadfovani jejich pocitl, coz mlze byt
dilezité jednak pro samotného terapeuta nebo pfipadné i pro terapeutickou skupinu.
Terapeut muze diky rdznym technikdm rozpoznat nékteré z osobnostnich rysu klienta,
jez by byly jinak tézko k objeveni. Arteterapie mlze sama o sobé napomoci
psychoterapeutickému procesu jako takovému tim, Ze mu jednoduSe pomoci tvorby
klienta doda dalsi rozmér (Matousek, 1995 In Caseova, Dalleyova, 1995, s. 10).

Pokud je tvorba zadana na urcité téma, musime predem védét, Zze to ma své
vyhody i uUskali. Vyhodou tematické tvorby je napt. to, Ze pfi prvnich vytvarnych
pokusech doddva lidem pocit jistoty. Jestlize je téma zadané ve skupiné, umoznuje
jednotlivci |épe se seznamit s moznostmi skupinové prace a skupinu pomaha i ,sblizit”.
Také usnadniuje komunikaci a poskytuje moznost zaméfit se na charakteristicka
zavazna témata (Liebmann, 1986 In Campbellovd, 2000, s. 34). Naopak nevyhodou
mUzZe byt to, Ze vymezenim rozsahu prace, mizeme utlumit tvirci potencial jednotlivce
nebo skupiny nebo i potlacit jejich potfeby. Pfinosné muze byt vymysleni si vlastnich

témat klientem (Campbellov4, 2000, s. 34).

Formy arteterapie

Arteterapie mUZe mit podobu terapie individualni ¢i skupinové - sem je fazena
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i terapie rodinna nebo arteterapie v partnerském vztahu, kterou lze chapat i jako

samostatnou formu terapie (Sickova - Fabrici, 2002, s. 43).

¢ Individudlni arteterapie

- pfi individudlni arteterapii ma klient terapeuta pouze sam pro sebe, navazuje
se pfi ni Uzky kontakt a tim muZe vzniknout i silny emociondlni zazitek styku
s chapajicim ¢lovékem (Pogady a kol., 1993 In Sickova - Fabrici, 2002, s. 43)

- je vhodna pro klienty, jez maji problém vyZadujici celou pozornost terapeuta,
¢i jejichz chovani by bylo pro skupinu rusivé, odstrasujici, nebo by na né mohlo
pUsobit negativné

- zpocatku ji vyZzaduji napft. i hyperaktivni nebo Uzkostné typy déti (Horrdkova,

1999 In Sickova - Fabrici, s. 43)

e Skupinova terapie

- u tohoto druhu terapie je vhodné ujasnit si predem nékolik dilezitych véci:
pljde-li o skupinu otevienou ¢i uzavienou; na¢ bude kladen dlraz (na rozvoj
tvofivosti, na realizaci vytvarnych ukoll ¢i na introspekci?); kolik bude mit
skupina ¢lenu; kolik bude vedoucich; jaky bude vztah ke klientim; jak dlouho
bude terapie (Ci kurs) trvat; jak ¢asto a na jak dlouho se bude skupina schazet;
povedou-li se zaznamy o <dinnosti jednotlived nebo skupiny, tak jakym
zplGsobem

- vhodné je mit pfedem jasno i v otdzkach: jak a kde bude skupina ziskavat své
¢leny (popft. jak budou vybirani - bude-li pro vSechny nebo jen pro nékteré); jak
se stanovi cile prace a budou-li Ukoly dil¢i nebo komplexné viazeny do urcitého
programu; jestli bude vytvarna tvorba prevazovat nad ostatnimi ¢innostmi a
také co se stane, bude-li vedouci nemocny nebo na dovolené

- skupinova terapie muUZe probihat ndsledovné: byva zahajovana
,rozehfivajicimi cvicenimi” (mazZe to byt pouhé pfrivitani ¢i néjaka hra atp.), dale
nastupuje hlavni ¢innost (nejdalezitéjsi ¢ast arteterapie), poté probihd (také
dilezitd) diskuse a zpétna vazba a nakonec zakonceni, zavér - shrnuti,

hodnoceni (Campbellova, 2000, s. 32 - 38).
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Kresleni a malovani s détmi

Jsou-li podle manzZelli Geldardovych uzZivdna média kresby, malby (popft. i
koldze a konstrukce) v praci s détmi, mél by byt pfi nich kladeny ddraz na tvofivost.
Vsechna tato média povzbuzuji déti ke zkoumani, experimentu i ke hfe a mohou jimi
byt vyuzity k symbolickému zachyceni problému, pocitl a témat, jez se vztahuiji k jeho
pfibéhu. Pfitom se mlZe také stat, Ze dité pred sebou vizudlné rozvine obraz svého
prostiedi a poté v ném rozpoznat svoji pozici. Tato média slouzi i ke zkoumani a
odhaleni zmén, které v daném prostfedi nastaly anebo které u ditéte nastaly za urcité
Casové obdobi.

Kresby, malby atd. lze vyuzivat k vytvareni postupného ¢asové usporadaného
souboru, kde lze zachytit vyvoj osobnich pribéhl (napf. néco jako komiks). D4 se pak

vytvorit odlisSnych obrazkl, kdy budou zazitky zakoncéeny jinak, priznivéji (2008, s. 199).

Kresba a malba umoziuji také ditéti:
e byt konstruktivni nebo naopak destruktivni (pro dité uzitecnym zplsobem,
napr. za¢aranim, roztrhanim obrazku, vyhozenim do koSe - abreakce zlosti),
e projevit své prani a potreby (minulé, soucasné, budouci) pomoci symbolického
jazyka kresby, malby atd.,
e pomoci symbolického jazyka vytvarné tvorby prozit své emoce a ndsledné se

jimi zabyvat a pripadné ménit své dalsi chovani.

Dité do kresby promita své védomé i nevédomé konflikty a tim je ze sebe
nevédomeé odstrani a vynese na denni svétlo. Dité na problémy prenesené na papir
poté mlze pohlédnout jinyma oc¢ima. Tim, Ze konflikty dostaly jinou realitu, ktera
existuje, ale nyni jiz mimo né, se zdramatizuji (Davido, 2001, s. 92).

Terapeut by mél mit vidy také na pameéti raznost déti, jejich rdznou Uroven
potiebnych dovednosti pro tvorbu a moznou odlisnost jejich vyvoja v rdmci stejného
véku. Tim muZe predejit nesprdvné interpretaci détské tvorby jako nenormalni

(Geldard, Geldard, 2008, s. 200).
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Terapeuticky proces a vztah, schopnosti arteterapeuta

Vétsina terapeutl se priklani k nazoru, Ze vztah mezi klientem a terapeutem je
velmi dllezity. Ma mu dominovat dlvéra. Dale by mél byt rovnocenny a terapie by
méla probihat v oboustranné ucté. Pti praci s clovékem (klientem nebo i pacientem) by
se mél terapeut snazit o proziti klientova uhlu pohledu na danou véc a po dobu terapie
mu délat jakéhosi prlvodce. Klient by se mél v prlilbéhu procesu terapie zbavovat
nezadouciho chovani a vztahd, jez mu nebo jeho okoli zplsobuji bolest a zaroven je
nahrazovat takovymi, jeZ by posilovaly jeho védomi vlastni hodnoty a sebelasky a €inily
mu radost.

Arteterapeut by mél , byt tvofivy v budovdni klientovy kreativity”, kterd by
podnitila Zadouci zmény v klientové Zivoté. Terapeut se spolu s klientem snazi o
porozuméni vytvarné symbolice, vzorim mysleni a kompletni strukture klientovy
osobnosti (Sickova - Fabrici, 2002, s. 59).

Pfes vSechny ndvrhy novych technik a perspektiv vede terapeut klienta
k zodpovédnosti za sebe sama. Je vSak potreba podporovat u klienta sebe pfijeti a ne
odsuzovani. Arteterapeuticka intervence by méla klienta vést k samostatnym pokusim
0 nové vytvarné techniky a k hleddni novych cest a fe$eni v zivoté (Sickova - Fabrici,
2002, s. 59).

Podle etického kodexu Ceské arteterapeutické asociace (In Lhotova a kol.,
2013 b, s. 80) - uvadim zde jen zdkladni Udaje o chovéni, standardech a profesi
arteterapeuta - ma byt arteterapeut vici svym klientdm odpovédny, musi zachovdvat
duvérnost. Je také zapotrebi, aby byl sezndmeny se zédkonnymi normami a predpisy
tykajici se vykonu jeho povolani a dodrzoval je. Dale je nutné, aby byl pro vykon své
profese odborné kvalifikovany a zplsobily k vykonu povoldni arteterapeuta. Mél by se
neustdle vzdéldavat a zvysovat své kompetence, musi mit nadhled a v ptipadé své
nedostacujici kvalifikace v uréitém pripadé nebo z jinych dlvodu, musi zagjistit klientovi
jiné terapeutické sluzby. Také je potfeba, aby po celou dobu terapie jednal v zajmu
klienta tak, aby bylo veskeré terapeutické usili sméfovdno v prospéch klienta.
Odpovédnost je ocekavana jak vici své profesi, tak i vici pripadnym ucastnikiim

vyzkumu. Lze, aby primérenym zplisobem informoval o poskytovani svych sluzeb.
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Hlavnimi cily arteterapie jsou: rozvoj tvofivosti, harmonizace osobnosti,
sebepoznani, sebevyjadieni, osobnostni rlst, zména stereotypll, nahled, feSeni
probléma, odhaleni nevédomého materidlu, zpracovani konfliktl, podpora dalsiho
vyvoje, katarze aj. (jedna se o hlediska v oblasti kognitivni, emocionalni a motivacni).
Cile vychazeji jak z potfeb samotnych klientd nebo pacientl a ze situaci, v nichZz se

pravé nachdzeji, tak z pozice samotné arteterapie (tamtéz).
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PRAKTICKA CAST

1. Vymezeni cilli

Cilem této kvalitativni studie je:

e Popis arteterapeutické prace s détmi v pripravné tridé zakladni Skoly
(hledani cest, formatu a stylu prace pfi této ¢innosti) probihajici béhem
dvou let.

e Analyza a interpretace vytvarnych artefakt konkrétniho jedince (v
ramci jedné kazuistiky) - sledovani vytvarného posunu.

e Posouzeni vlivu arteterapie na rozvoj vytvarného projevu u danych déti
(a jeho prostfednictvim i na rozvoj dalSich oblasti u téchto déti).

e Shrnuti arteterapeutické prace s détmi - duleZité poznatky - co se

osvédcilo, rizika, uskali a chyby pfi praci s détmi.

Pfipadna doporuceni, ndvrhy rfeseni a dalsi alternativy postup(.

2. Popis prace s détmi

V této kapitole bude popsana arteterapeutickd ¢innost s détmi z pfipravného
ro¢niku probihajici béhem dvou let na jedné prazské zédkladni a materské Skole v Praze

8 - vice viz. PRILOHA C. 1 - CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNYCH TRID.
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Skolni rok 2011/2012

Mé prvotni ziskavani zkusenosti ze samostatné arteterapeutické prace s détmi
probihalo s détmi s odkladem Skolni dochazky, které navstévovaly ptipravny rocnik
zakladni skoly ve skolnim roce 2011/2012. Pfed tim jsem si tuto mozZnost vyjednala s
pfislusnou pani ucitelkou a domluvily jsme se, Ze budu dochazet nepravidelné pfimo
do tfidy ptipravného roc¢niku na jednu vyucovaci hodinu tydné v ramci vychovné -
vzdélavaciho bloku (a nase setkani tak budou jeho soucasti). Déti védély, Zze ve skole
pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné a béhem prace mi fikaly pani ucitelko
(podobné jako nékteré déti ve skolni druZiné). Byla jsem tedy pro né pani ucitelka,
ktera s nimi chodi kreslit a malovat.

Vlastni zahdjeni arteterapeutické cinnosti s détmi probihalo jako ,pokus,
omyl“. | pfes pfedem pfipravenou a promyslenou koncepci ndplni ,hodin“, to ne vidy
dopadlo podle mych predstav. V pfiloze €. 2 (viz. PRILOHA C. 2 - UKAZKA PRIPRAVY A
PRUBEHU SETKANI PRO SKUPINOVOU CINNOST) jsou nékteré ukazky pfiprav na setkani
a vysledné artefakty déti.

V Uvodu kazdého setkani jsem si s détmi sedla do krouzku a fekly jsme si, co
danou hodinu budeme délat. Probéhla zahtivaci cviceni, kterd byla vidy vybirana tak,
aby alespon ¢astecné navazovala a dotykala se tématu hlavni vytvarné ¢innosti - pokud
néjaké méla. Po tomto cviceni vidy ndsledovala nejpodstatnéjsi a nejdelsi ¢ast hodiny,
a to vytvarna tvorba. V této Casti prichazela na fadu ma hlavni uUloha a pfipadna
intervence do détskych praci. Po dokonéeni vytvarnych produkci mély nasledovat
komentar nebo hodnoceni procesu vlastni prace ditéte (ptipadné postiehy o
vytvarnych artefaktech ostatnich déti). Pfes pfedem stanovené, promyslené strategie a
cile obsahu setkani, vsak dochazelo k situacim, které si Zzadaly zménu planu, postupt a
improvizaci. Pfedevsim pravé posledni faze byvala pro déti velmi naroc¢na (byvalo pro
né obtizné se vibec néjak slovné k tvorbé ¢i préci vyjadrit, byvaly unavené, neklidné a
nesoustredéné) a pozdéji jsem od ni uplné upustila anebo ji realizovala v malém poctu
déti, o nichZ jsem védéla, Ze to zvladnou.

Ke zdanlivé komplikaci v realizaci setkdvani dosSlo po prvnim pololeti, kdy se
vlivem vytopeni externi budovy Skolni druziny, kde pripravna tfida sidlila, musel

pripravny roc¢nik prestéhovat do jinych, mensich a celkem nevyhovujicich prostor. V
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nich se znacné snizil komfort a soukromi pro praci s détmi. Ve své podstaté ale tato

vrve

svém dUsledku pozitivni) zménu v celém procesu prace s détmi.

V prvnim pololeti daného roku byvala ve tfidé, kde Cinnost probihala, vedle
samotnych déti, které ten den pfisly do Skoly, i jejich pani ucitelka. Ackoliv jsme spolu
byly domluveny, Ze mi do prace s détmi nebude zasahovat, Umluvy se ne vidy drzela.
Béhem cinnosti s détmi se objevovaly situace, kdy napt. (a¢ sedéla v koutku mistnosti a
byla ,upozadéna“) vnimala tvorbu svych svéfencl a obcas do ni chtéla vnaset své
pozadavky (napf. na podpis, popf. na zménu nedostatku v produkci atd.) a to se tlouklo
s pozadavky mymi a mou pozici ve skupiné. Nebyly jasné vymezeny role a jejich
vhimani bylo obtizné.

Poté, co nastaly zminéné organiza¢ni zmény, jsem odvolala dochdzeni do
pfipravné tridy v dobé vyuky. Doslo k tomu, Ze jsem zacala pracovat pouze s ¢asti déti
z této tridy, ale po ukonceni vyuky a jejich pfechodu do skolni druzZiny. V tento moment
doslo kvymanéni se vlivu pani ucitelky a kselekci déti (do druZiny nechodily
problematictéjsi jedinci) a skupina tak byla vyrazné klidnéjsi. Cela tato zalezitost se ve
vysledku ukazala jako celkové prospésna.

Cinnost pak nadale probihala ve skupinovém modelu a stale nebyla pravidelnd
a vyjimecné jsem pracovala pouze sjednim ditétem. Navic se vSe odehrdvalo
v prostorach mé vlastni tfidy Skolni druziny, kde jsem méla vse pfi ruce (a byla jsem tak
svou pani).

Z tohoto Skolniho roku jsem pro ilustraci této prace vybrala vytvarnou
produkci jedné divky - Alenky. Vytvarné artefakty pochdzi z obdobi sedmi mésicll. Byly
vybrany obrazky vzniklé jako spontanni kresba nebo z tvorby na volné ¢i zadané téma a
prevainé vytvorené pfi individualnim kontaktu s divkou. Znacéna cast obrazk( pochazi

také z volné tvorby divky, které mi po jejich vytvoreni pfinesla a vénovala.

Po otukavani si moznosti, celkového pole a zpUsobl arteterapeutické prace
s détmi, jsme se s pani ucitelkou dohodly, Ze mi umozni s détmi pracovat i nasledujici
Skolni rok (2012/2013). Tentokrat jsem poZadala o svoleni pracovat s détmi

z pripravného rocniku v ramci arteterapie i reditele skoly, ¢imzZ jsem své ¢innosti chtéla

31



dodat vétsi ,,hloubku®, odpovédnost a legalizaci.

Skolni rok 2012/2013

Na zacatku skolniho roku 2012/2013, jsem se také dosla predstavit rodicim na
prvni tfidni schizku a dala jim podepsat ,Souhlas rodi¢i“, ktery je kratce informoval o
tom, co je arteterapie a svym podpisem poté stvrdili, Ze s jejich ditétem mohu béhem
Skolniho roku arteterapeuticky pracovat.

Do pfipravné tfidy jsem poté zacala v pribéhu zafi chodit pravidelné jednou
tydné v uréeny den a znovu byla ma price s détmi ,zapocitdvdana”“ do vychovné -
vzdélavaciho bloku (pani uditelka tuto ¢innost zminfovala v ,Zakovské knizce” déti).
V tento skolni rok se pani ucitelka vice stahla a zasahovala pouze v kritickych situacich,
kdy dochazelo k nezadoucimu chovani nékterych déti.

Zprvu jsem s détmi pracovala jako s jednotlivci v celé skupiné, kdy dostaly
jedno stejné zadani, a kazdy tvofil sdm. Pfi dvou spole¢nych setkdnich jsem pouzila
arteterapeutickou techniku, uréenou pro praci ve skupiné. Pozdéji doslo k tomu, Ze
jsem si jednotlivé déti brala stranou od ostatnich do kuchynky, kde jsme pracovali
individualné. Tim vznikl prostor pro osobitou praci s kazdym z nich, pro soukromou
komunikaci, kterd ve skupiné nebyla moznd a nedochdazelo ani k narusovani prace

ostatnimi.

Trida nultého rocniku méla v priméru (nez se skolni rok rozbéhl a pfislo
obdobi nemoci) deset az dvandct zakl ze Ctrnacti zapsanych. V pribéhu skolniho roku
se jejich pocet snizil tak na osm. Prace s détmi probihala podobné jako v prvnim roce.
Na uvod jsme si fekli, co budeme délat, nékdy jsme si zahrali ,,zahfivaci“ hru a poté
doslo na samostatnou vytvarnou cinnost. Protoze Slo o velkou ¢ast déti nepozornych a
hyperaktivnich (a tfida byla témér chlapecka - 11 chlapct a 3 divky), skupina byvala
velmi Ziva. Béhem prace s détmi dochazelo k ¢astym nepfijemnym momentlm, a
nezddoucimu chovani, kdy se nékteré s nich sebraly a Sly rusit nebo délat naschvaly
k jinému ditéti. Tempo prace kazdého z déti bylo odliSné, dochazelo proto nékdy i

k tomu, Ze ti rychli, kteti nevédéli, co délat dal, zacali litat po budové a s pani ucitelkou
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jsme je musely honit a pak krotit. Postupem doby se ustalilo pravidlo, které se
osvédcilo i v prvnim roce, Ze pokud nékdo dotvofil, Sel si vzit néjakou hru ¢i hracku a
hral si na koberci. Ne vidy tomu i tak bylo. Zkusila jsem tedy, brat si déti po mensich
skupinkach do vedlejsi tfidy. To by moZna sem tam zafungovalo, ale pfitézi mimo jiné
bylo, Ze vdaném prostoru druhé tfidy jsme byli na navstévé a bylo to pro mne
z hlediska uhlidani déti pritézujicim faktorem (bala jsem se, aby néco neposkodily a
byla jsem tim velmi svdzdna). Ve dnech, kdy jsem s détmi pobyvala v prostorach druhé
ucebny, jsem méla pro ty, ktefi byli rychli pfipravené omalovanky s grafomotorickymi
cvi¢enimi.

Po vsech téchto zkusSenostech jsem dospéla k ndazoru, Ze bude (nej)lepsi a
(nej)efektivnéjsi brat si déti jednotlivé. Vzhledem k omezenym ¢asovym mozZnostem
jsem si vytipovala ty, s nimiz jsem pak tvoftila pravidelné - individualné v soukromi jiz
zminéné malé kuchynky, kterd se nachazela v sousedstvi ucebny (viz. ilustrativni
fotografie ¢. 3 a fotografie €. 4 nize). V kuchyrice byl umistén stolek se tfemi zidlemi, u
néhoz déti kreslily.

Z Cinnosti provadéné vtomto sSkolnim roce, jsem vybrala tvorbu jednoho
chlapce - Viléma. V tomto pripadé byla data ziskdvana za cely Skolni rok, pficemz
béhem mésicl ledna a Unora jsem (spolu s jejich tfidni ucitelkou) se vSemi détmi ve
tridé délala spiSe pracovni ¢innosti (vyroba masek na karneval) nebo experimenty typu:
nakresli ko¢ku podle predlohy (viz. PRILOHA C. 8 - DALSI VILEMOVA VYTVARNA
PRODUKCE) - nékteré dny urcené pro mou navstévu odpadly kvili divadlu, na néjz déti
Sly aj.

Nékteré z uvedenych obrazk( chlapce, pochazeji zindividudlni tvorby na
zadané téma (zadané celé skupiné), jiné jsou spontannimi vytvory - tato ¢ast tvorby
Viléma je uvedena v pf¥ilohach (viz. PRILOHA C. 5 - VYTVARNA PRODUKCE VILEMA -
ANALYZA A INTERPRETACE CHLAPCE, KTERA VZNIKLA PRI PRACI VE SKUPINE). Dalsi
vytvarnd produkce pak vznikala pfiSesti individudlnich ,sezenich“ v druhé poloviné
Skolniho roku. Tato ¢éast tvorby je prezentovana za medailonkem Viléma ve druhé

kazuistice.
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Foto €. 3 - Kuchyrika o Foto ¢. 4 - Stolek, u néhoz déti kreslily

3. Metody a formy prace

Hlavnimi vyuZzivanymi postupy byly predevsim vytvarné techniky, jako zasadni
a zakladni arteterapeutické nastroje. Jejich funkce je nejen komunikacni, uvolfiovaci,

zklidnujici, ale i aktivizujici. DalSimi metodami bylo pozorovani, rozhovor s ditétem.

Déti pouzivaly ke své tvorbé prevainé vyjadrovaciho prostfedku kresby, dale
pak malby a vjednom z pfipadl i modelovaci hmoty, také velkého kusu papiru
vhodného na trhani. Hlavni dliraz byl kladen na proces tvorby.

Ke tvoreni déti vyuzivaly tuzku, pastelky (s vyssi Skdlou barev), pastelky
progresso, vodové barvy a Stétce, ¢ernou tus, voskovky a fixy. Materidlem, na némz
prace vznikaly, byl bily kancelarsky papir formatu A4, ctvrtky formatu A4 a A3 nebo

ténovany kreslici (balici papir) formatu A3 a A2.
S détmi jsem pracovala ve skupiné a pfi individualnich setkavanich.
Pro zpracovani informaci do zde prezentovanych kazuistik byla zvolena

kvalitativni metoda. Spomoci zprav zvySetfeni z pedagogicko-psycholologické

poradny, rozhovorl s ucitelkou pfipravného roc¢niku - pozdé;ji tridnimi uciteli déti, popfr.
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dalSich lidi, ktefi s vybranymi jedinci prichazeli pracovné do styku a zvlastnich
zkuSenosti z kontaktu a prace s nimi, byl sestaven medailonek ditéte. Ten je vidy
Uvodni pasdzi dvou zde prezentovanych pripadovych studii a pfiblizuje tak pozadi a
situaci, vniz se dité vdané dobé nachazelo. V jednotlivych kazuistikdch jsou dale
chronologicky prezentovany vytvarné artefakty ditéte, které jsou analyzovadny a
interpretovany a v celkovém pohledu utvofi pohled na vyvoj a promény ve vytvarném
projevu konkrétniho ditéte. Pro doplnéni informaci k nékterym obrazkim, jsou
v prilohach (viz. PRILOHA €. 3 - KOMENTARE - UPRESNUJICI POPIS K OBRAZKUM
ALENKY a PRILOHA C. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRZKUM VILEMA - ANEB: ,ViM, CO
DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“) uvedeny prepisy vlastnich komentara déti k jejich
vytvoru. Nékteré komentare déti jsou kvali své vypovédni hodnoté jiz také uvedeny
v textu u popisu a interpretace obrazkd. Komentare k nékterym pracim Viléma pochazi
z prepist nahrdvek (na mobilni telefon) pofizenych béhem individualnich setkani. Tyto
nahravky vnimdm jako efektivni i z hlediska sebereflexe ve vztahu a naslouchani

k chlapci.

4. Shrnuti konkrétnich poznatkli z arteterapeutické Cinnosti s

détmi pred nastupem do zakladni Skoly

Tato bakalarska prace mne dovedla k nékolika cennym poznatkiim v mnoha

oblastech a také mne dovedla k nékolika otazkam a Uvaham... Kde vlastné zacit?

DuleZité je, vymezit si na zacatku, jakou formou chci s détmi arteterapii
vlastné délat (skupinové ¢i individualné). Oboji nardz totiz (jak jsem se o tom
presvédcila) jde, ale nic neni poradné a sam prdvodce vytvarnym tvorenim (=
arteterapeut) je rozpolceny. Obé formy by nejspis Sly délat naraz, ale za urcitych

podminek... Coz je dalsi velmi duleZita véc - védét kdy, kde, na jak dlouho a za jakych
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podminek? | presto, Ze je ale na tyto véci ¢lovék dopredu néjak pripraven, mohou
nastat (tak jako vidy a u vSeho) okolnosti a chvile, na néz se dopfedu nepfipravite.
Vhodné je si predem (promyslet) stanovit a ndsledné spole¢né ujednat néjaka pravidla
spoluprace vSech zucastnénych (napf. u nas fungovalo, kdyz dotvoris, mUzes si jit hrat,
ale nebudes$ rusit ostatni), stanovit hranice a zavést ritudly (?). Tim se da predejit
pfipadnym nesrovnalostem, pole pusobeni vSech je vic stabilni a jistéjsi. V prabéhu
Casu se vSe mlZe upravovat, ménit, doplriovat. Pti vlastni ¢innosti védét, s kym mam tu
Cest - to se ale obvykle pozna az v pribéhu prace s détmi - a posléze ,usit” konkrétni
individualni témata ¢i ¢innosti pro danou skupinu / na dany problém konkrétniho
jedince. Dopredu védét, co od toho ocekavam, proc to vlastné zaddvam (mit napf. i
rozpldnované opakované zaddani jednoho tématu pro nasledné porovnani vyvoje a
zmén v Case). | kdyZz mne samotnou tato nevédomost ve vysledku obohatila a dovedla
pozndni. Také je dllezité dlsledné administrovat a dokumentovat arteterapeutickou
¢innost béhem a po jejim skonceni - pofizovat si pisemné poznamky, nahravat si to,

pofizovat fotografie aj.

Jak uZ bylo napsano vys, vprvnim roce plsobeni v pfipravném rocniku
probihalo z mé strany urcité otukavani si moznosti a jinych zplsobU prace s détmi nez
na jaké jsem byla zvykla ze skolni druZiny (také - byt mensi - skupina déti byla sama o
sobé jind, nez je v bézné tfidé). Pracovala jsem s jednotlivci ve skupiné - snazila jsem se
intervenovat napf. v podobé pobizeni déti k uziti dalSich konkrétnich barev v obrdazku,
vidéla-li jsem, Ze jsou potfeba, obéas jsem se jim vlozila do tvorby ,radikalnim”
zasahem nebo je podnécovala k dokresleni konkrétnich chybéjicich ¢asti na téle
vznikajici lidské figury. V pripadé Alenky jsem byla vice - méné v roli posluchace jejich
vypravéni anebo jsem prihlizela jejim vznikajicim obrazkd. Zasah i fizeni probihalo
v minimalni formé - Slo spis o sdileni okamziku a naslouchani.

7 v

Vse se prolomilo aZ nasledujici Skolni rok, ktery byl pro mou praxi a poznani
kdyZ jsem stdle tdpala, znovu zkousela, experimentovala a poradné jsem nevédéla,
kterou cestou se vydat, ve svém dUsledku jsem podle svého presvédceni nalezla
nejlepsi mozny zpUsob, ktery se v danou chvili nachazel - brat si déti stranou a vénovat

se kazdému z nich individudlné. S Vilémem téchto setkani probéhlo nejvic.
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Déti totiz chodily tvofit individualné rady, zvlast nékteré. Casto se stavalo, e
mne premlouvaly a chtély, abych ,si je vybrala“. Moznd to braly i jako urcité
privilegium, moct se ,ulit” z vychovné - vzdéldvaciho bloku, vyvazaly se ze skupiny.
Vypozorovala jsem, Ze jim klidné prostfedi a samostatna prace délaji dobre a vyhovuiji
jim. Hyperaktivni jedinci se pfi tvorbé dokazali zklidnit, ti klidné&jsi se zase zaktivizovali.
V mistnosti nebyl ruch a nic, co by je rozptylovalo a byl tam s nimi nékdo, kdo se v tu
chvili vénoval jen jim a ony se mu mohly (kdyz chtély) vypovidat a nikdo je nehodnotil.
Toto vSe odpadalo pfi praci s celou skupinou, kde jedinci kazdy zvlast zpracovavali
jedno stejné téma. Déti tam ,splyvaly” a ,,zanikaly”. | kdyzZ jsem velmi dobfe o kazdém
z nich védéla a pozdéji jsem poznala rukopis kazdého z nich, prace byla méné efektivni,
naroc¢néjsi a pro né mozna i méné zabavna. Tézko fict, bylo-li by to jinak v pfipadé, ze
by se pracovalo vyloZzené s celou skupinou nardz na jednom jediném ,projektu” (coz
jsem zkusila dvakrat). Méla by tato prace postupem casu evidentni vysledky (napft.
v podobé vétsiho stmeleni kolektivu, porozuméni druhym atp., coz by v dané tfidé jisté
bylo zapotrebi)? Jenze po mych dvou zkuSenostech tohoto typu by to s celou skupinou
asi nedlo. Reenim by moind bylo pracovat tak s men$im mnoistvim déti - Etyfi -
maximalné pét, ale ve vyhovujicim prostoru. Nebo potom sdalsim ¢lovékem

(arteterapeutem) k ruce.

Ackoliv se na mne mé kolegyné (predevSim nékteré vychovatelky) divaly
podeziravé a s despektem (patrné predevsim pramenicim z neznalosti véci a kvili
mému pocinani ,délat néco navic” - ke vSemu se také obéas pohybovat v ,jejich”
prostoru), myslim si, Ze arteterapeuticka prace s détmi v ramci zakladni skoly (at s témi
pred nastupem do ZS, ale i s témi ZS jiz navitévujicimi) by byla uZiteénd pro mnoho
znich. Mohla by byt idedlnim feSenim v dlouhodobé individudlni podobé pro:
hyperaktivni déti (zklidnéni a soustfedéni se pfi samostatné Cinnosti), pro ty nachazejici
se vnarocné Zivotni situaci (vyventilovani problému ven), pro déti s nizkym
sebevédomim, problémy v grafomotorice aj. Ve skupinové podobé by mohla byt
kolektivu prospésna: ke spoleénému sdileni okamziku (pfi tvorbé), proziti emoci (napf.
radost ze spolecné prace a kone¢ného vysledku), stmeleni skupiny aj.

Jak ale dosdhnout toho, aby to tak na zakladni Skole mohlo byt a fungovalo

to? Jak to uzakonit a zlegalizovat? Kdo by arteterapeuta platil - ZS anebo sami rodice?
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Kde by pracoval - mél by svou stabilni mistnost vybavenou vytvarnym materialem (i
tfeba hlinou atp.), kam by za nim déti chodily a ke skupiné by chodil pfimo do jejich
tridy? Jak by to bylo s ¢asem? Probihala by skupinovd arteterapie ve vychovné -
vzdélavacim bloku (jak ¢asto a jak dlouho - aby to mélo néjaky vysledek) a individualni
po jeho skonceni (aby o néj jednotlivci nepfisli a nemuseli jej slozité doplnovat)?
Nakolik by byla do arteterapie zainteresovand $kola a rodice? ,Dodavala“ by skola

terapeutovi déti nebo by za nim rodice pfichdazeli sami (Slo by to urcité oboji)?

Toto vse jsou ,pouhé Uvahy“ a cely problém bude jisté slozitéjsi, ale to vse by,

dle mého, ve svém duisledku nemusely byt jen Uvahy, ale také realita...

Byt pro mne byly oba dva roky chvilemi naroéné, vyéerpavaji a frustrujici, stalo

to za to.

5. Kazuistiky

V této kapitole bude popsan proces prace s jednotlivymi détmi, okolnosti, za
jakych jejich tvorba vznikala. Vytvarna produkce bude analyzovéana a interpretovana.

V Uvodu kazdé kazuistiky je pfriblizeni jednotlivého ditéte - jeho zajmu,
vlastnosti, schopnosti aj., nastinéné je i prostredi, v némz vyrUstalo. Jména déti jsou

pro zachovani anonymity zménéna.

5.1 Alenka (kazuistika)

Prvni kazuistika vypovidd o divce, ktera navstévovala nulty ro¢nik ve Skolnim
roce 2011/2012. Dany rok navstévovalo tridu 11 déti - z toho 9 chlapcd a 2 divek. Ve

tfidé se nachdazely déti cizincli, déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi
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(romské), déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti a soustiedéni, dité bez
pfedchozi zkuSenosti dlouhodobého navstévovani jakéhokoliv kolektivniho zafizeni
(viibec nechodilo do MS).

Prezentovanad tvorba Alenky je z velké ¢asti z jeji individualni tvorby, vzniklé pfi
pobytu ve Skolni druziné - protoZe c¢asto pfi naSich vytvarnych setkdnich chybéla
z dlvodu, Ze béhem daného ¢asu chodila na logopedii - a z tvorby na téma, které déti
dostaly do skupiny a ja ji je poté zadala, kdyz pfisla. Obrazky bez zadani si divka
nakreslila z vlastniho popudu a poté mi je donesla a povidaly jsme si o nich. Neni tedy
mozné urcit napr. sled kreslenych objektl, ani nevim, jak divka pfi praci vypadala

(trapila se, slo ji to lehce) atp.

Alenka podstoupila v Sesti letech po dohodé matky s materskou Skolou,
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, ktera doporucila odklad skolni
dochazky a zarazeni holcicky do pfipravného rocniku zakladni Skoly. Po absolvovani
jednoho roku v pfipravné tfidé nastoupila v zafi roku 2012, v sedmi letech, do prvni
tridy.

Podle zpravy z pedagogicko-psychologické poradny byla divka narozena
z rizikového téhotenstvi, ptficemz porod probéhl bez komplikaci. Po narozeni byla
operovana kvali neprichodnosti stfev. Ddle vyvoj probihal v normé. Do materské Skoly
nastoupila ve 4,5 letech, a dobre se tam pfrizplsobila. Z vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné bylo zfejmé, Ze s navdzanim kontaktu nema divka problémy.
Dokazala se plné soustredit a nebyl u ni zaznamenan motoricky neklid. Tempo pfi praci
bylo ptfimérené kvéku ditéte. OpoZdénost vsak byla zaznamenana u vyvoje
rozumovych schopnosti, kdy se v aktudlni dobé pohybovala na dolni ¢asti pdsma SirSiho
pradméru. Ochablou se jevila sluchovda pamét divky na slova a také oblast
matematickych pfedstav. Byly u ni ddle zaznamenany problémy v oblasti feéi -
obsahova chudost, omezena slovni zasoba, chybna vyslovnost a Cetnost agramatismd.
Byla doporucena intenzivni pécée logopeda. Zkouska specidlniho pedagoga projevila
nerozvinutou oblast zrakového i sluchového rozliSovani. Drzeni tuzky mélo dévce
chybné, nenapodobila soustavu bodd a kresba byla obsahové chudsi. Divka

uprednostiuje levou ruku.
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Rodina, v niz Alenka vyruastala, nebyla Uplna - otec s nimi nezil. Avsak divka
v kontaktu s otcem byla, nékdy o ném povidala (obcas ji vyzved!| ze Skoly nebo u ného
stravila vikend).

Alena bydlela spolu s matkou, babickou a starSim bratrem (mluvila o ném jako o
dospélém a nemlzZeme fici, ma-li stejného otce jako ona). Ve vychové a péci o divku
byla velmi zainteresovana babicka, jeZ ji asto vodila do Skoly i ji z ni vyzvedavala,
vyfizovala tam rzné zalezZitosti a formality a popripadé vselijak omlouvala jejich ¢etna
zpozdéni ¢i nedodriovani urcitych povinnosti. Také rada argumentovala rlznymi
prekazkami, které se jim dostaly do cesty a zabranily tak jejich splnéni (pozdni pfichod
pro dité, pozdni platby, zapomenuti né¢eho, neoSetfena rana ditéte - zaniceny prst,
(ne)vysetreni ditéte u lékare, dostavit se na hodinu logopedie, néco podepsat, atp. ...).
Matka, kdyz uz se ve Skole objevila, zddla se jaksi ,prchlivéjsi“, byla méné
komunikativni, sdilnd a vlidna - do jaké miry fungovala ve své roli a jak velkou mérou
projevovala dcefi svou lasku, je otdzkou. Nicméné skutecnosti je, Ze jim vSe muselo byt
pfipomindno, nebo c¢asto nékolikrat feceno ¢i naznaceno a az poté to bylo
zrealizovano. Matka i babicka mély udajné kazda dvé prace, diky nimz nezvladaly dalsi
péci a vychovu o dité. Lze se domnivat, Zze i kdyZz Alenka svou matku ma, z ¢asti ji

kompenzovala pravé babicka.

Po ndstupu do pfripravného rocniku divka zacala dochdzet na dlouhodobéjsi
program logopedie. Dle slov logopedky, byla Alena snazivd a uméla i pékné pracovat,
avSak neuméla prekonavat obtiZe, rychle se vzdavala a plakala. Problémy méla vedle
Spatné vyslovnosti, kterou spolu napravovaly také s kratkodobou paméti, ta byla pfimo
mizernd. Byla schopna zapamatovat si tak 4 slova, ale sloZitéjsi vétu zopakovat
nezvladala. Neuméla popsat obrdzek. Poté, kdyz uz znala alesponi postup, jakym
obrdzek zacit popisovat - od obecného (napf. je tam rodina v zahradé), po detaily
(ptacek zobe zrni) se ji to ¢astecné daftilo. Vypovéd' ucitelky z pfipravného rocniku, se v
nékterych ohledech shoduje. Dle ni byla divka snaZiva, ale citila, Ze ji to nejde.
Projevovala se nezrale a jako neklidné dité - nevydrzela na misté a chodila od jednoho
k druhému. Neudrzela nic v paméti a vSe se muselo ¢asto opakovat a pfipominat. Po
nastupu do pfipravného rocniku neznala divka nazvy prstl na rukou a pojmenovavala

je jako mama, tata, babicka atp. a rovnéz ji délalo velky problém zapamatovat si nazvy
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dnl v tydnu. V matematické predstavé cisla na herni kostce byla divka schopna urcit
¢islo do 3 a ddle hadala. Vychovatelka ze Skolni druziny o ni také tvrdila, Ze byla snazZiva
a zapojovala se do mnoha ¢innosti, ale také, Ze vyZadovala vice pozornosti od okoli a
aby si ziskala respekt a zavdécila se, byla schopna udélat cokoliv. Doplnila, Ze pro ni
bylo typické casté chozeni na zachod (Curani). Z vyjadreni babicky to souvisi s operaci,
kterou divka prodélala po narozeni.

V dobé, kdyz divka nastoupila do zakladni skoly (kam se plvodné tésila), méla
hlavné v prvnich 14ti dnech problémy s nedostatecnou pfipravou - zapominala ukoly a
nasledné pak dostavala velké mnozstvi tzv. ,mracoun(”. Poté nastavaly situace, kdy uz
Sla k pani ucitelce s brekem a omluvou, Ze nedonesla Ukol rovnou a k tomu se ji déti
smaly. Po téchto zkusenostech se ji do Skoly uz tolik chodit nechtélo. Ve skole se jinak
snazila a zapojovala a poté, stale jesté na pocatku Skolniho roku, na tom byla
s ostatnimi relativné podobné. Méla ale velmi Spatnou sluchovou diferenciaci, mozna
snizeny intelekt a do budoucna o ni jeji tfidni ucitelka tvrdila, Ze asi nebude moc
zvladat.

V souvislosti s Alenkou se také teSila jedna zavaina zalezitost, majici pfesah
z ptipravného roc¢niku. S divkou do prvni tridy (ale pred tim i v ,pfipravce”) chodil
spoluzak (romského pavodu), ktery byl témér o dva roky starsi (bylo mu tedy pfiblizné
devét let), ktery se Casto potuloval ulicemi sdm nebo s partou starSich kamaradu ci
rodinnych pfislusnikl (mél starsiho bratra) a v oblasti sexu byl pravdépodobné velmi
,proskolen” (vidél, jak se jeho starsi kamaradi libaji aj. a udajné vidél i néjaké
pornografické snimky a poté ve tfidé stojici na lavici predvadél kopulaéni pohyby...).
Ten divku sexualné obtéZoval. Jiz pfed prazdninami, neZ divka nastoupila do prvni
tfidy, byl zaznamenadn pfipad, kdy divka pfFisla, Ze ji chlapec pfi pobytu na zahradé se
Skolni druzZinou v krovi fekl, at si zvedne tricko a nasledné ji poté i ve tfidé sahal mezi
nohy. Pocatkem Skolniho roku jela Alena spolu se tfidou na seznamovaci kurz a situace
s osahdavanim se tam opakovala. Tento fakt div¢inu situaci rozhodné nevylepsil,
protoze sexualni zneuzivani ma dlouhodoby vliv na sebepojeti a sebevédomi ditéte,
kdy déti mivaji velmi nizky sebeobraz a citi se hrozné (Sickova - Fabrici, 2002). Chlapec
byl pokdran a bylo mu domluveno. Divka byla poucena, jak takové situaci pfipadné
zabrdnit (nezdrzovat se v chlapcové blizkosti, nenaplfiovat jeho pozadavky, ihned pfijit

za ucCitelem). Tridni ucitelka se snaZzila vyvarovat okamzik(l, kdy by déti mohly byt spolu
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o samoté, a planovala toto nevhodné chovani resit v rémci svolané vychovné komise.
To se vSak nekonalo a cely pfipad ,vySumél“ nékam do ztracena. Doslo na sezeni
s otcem chlapce, ten poté i ¢asto ve skole chybél. Zaroven vsak pribylo konfliktd mezi
matkou divky a ucitelkou prvni tfidy. Divka si pak jiz na obtéZovani nestéZovala a
odchodila spoleéné s chlapcem celou prvni tfidu pospolu.

Pocatkem dalSiho Skolniho roku (kdy divka nastoupila do druhé tfidy), vsak
doslo k tomu, Ze aniz by matka divky predem cokoliv oznamila nebo néco s kymkoliv
resila, zajistila ji v pribéhu nékolika dni prestup do jiné (nedaleko stojici) Skoly, kde
maji tfidy s mensim poctem 74kl a nabizeny jsou détem z cizojazyc¢nych rodin, détem
ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, zakim se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami, ale také zak(im nadanym. Dlivod neni objasnén.

5.1.1 Vytvarna produkce Alenky

Alenku jsem poznala diky dochazeni do pfipravného roc¢niku a poté, kdyz divka
pobyvala ve skolni druziné, kde jsem tehdy pracovala v oddéleni sousedicim s jejim.
Pfichazely jsme tedy spolu ¢asto do styku (i mimo cas traveny v , pfipravce”). Prisla se
k ndm podivat, prohodit slovo, pohrat si nebo néco nakreslit. Nékolikrat jsem ve také
vedlejsSim oddéleni ,,suplovala” a vyuzila to k zadani tematické kresby, do niZ jsem nijak
nezasahovala, ale poté jsme si o ni povidaly.

Alenka obecné rdda sama od sebe kreslila, a kdyz vidéla mUj zajem, mnohdy mi
svlj vytvor, potom co dokreslila, pfinesla ukazat a také mi ho vénovala. Pokud obrazek
nepredstavila sama, pozadala jsem ji o nazev ¢i popis ja. Divka mivala ke svym
obrazkim zvlastni komentare a nékdy nebyla schopnad na jednoduchou doplnujici
otdzku odpovédét anebo si pak své odpovédi ,vymyslela“.

V této pripadové studii jsou prezentovany obrazky vykazujici znaky ditéte
Zijictho v sociokulturné znevyhodnéném prostiedi. Do nékolika z nich bohuzel

skenovanim prosvita zadni strana papiru, na ktery divka kreslila, coz mlze pusobit

rusive.
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Fialovy snéhulak - obr. €. 1 - tento vytvor predstavuje fialového snéhulaka, tedy
nékdo, kdo je studeny a neZivy, ale byva polidstovan. Kresba vznikla z vlastni invence
autorky, je velmi jednoducha, bez naznaceného okoli a zobrazuje pouze ctyfi na sobé
navrstvené koule, které se naklani doprava. Pfipadny pad vyvaZzuje hlava natocena na
druhou stranu. Kulaté oci s neuméle naznacenymi panenkami jakoby se slepé divaly
nékam vlevo. Pfi pohledu na tohoto snéhulaka vidime tedy, Ze viibec neni staticky, ale
pomérné ,rozlitany”. Vzhledem k pouzité barvé (fialové) a zobrazeni a vyrazu (byt
bezpohlavniho) snéhuldka se miZeme domnivat, Ze jde o vyobrazeni matky nebo
osobu nesouci materskou roli (babicka?), které obé i ve vlastnich Zivotech byly nejspis
pofad ,v luftu“. Fialova barva je oznacovana jako barva spirituality, ale také je
oznacovana jako barva smutku a utrpeni (Davido, 2001, s. 120). Snéhuldk jakoby
natahoval ruku k nékomu, kdo tam neni a Fikal: ,Tak pojd uz a nezdrzuj!“ Dvé
jednodimenzionadlni ruce (i snad klacky) - prava (z pohledu divéka) je rovnd, druha se
zda jak ohnuta v lokti, nejsou pripojeny k télu (socidlni kontakt tu probih3d, ale nékde je
pferusen). Zajimavé jsou dva Zluté objekty blizko rukou, které svym tvarem a barvou
pfipominaji banan nebo rohlik. Autorka nejspiS neumysiné pouzila k fialové jeji
dopliikovou barvu, kterd na sebe byt i vtak malém mnoZstvi dokdze upoutat
pozornost. Dalsi objekty ani detaily nejsou na obrazku pritomné. Obrazek byl kreslen

ke konci zafi, tudiz kratce po prdzdninach a nastupu do pfipravného ro¢niku.
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Obr. €. 1 - snéhuldk - Alenka (6; 7) - volnd spontdnni kresba - pastelky (A4)

Moje rodina - obr. €. 2 - kresba na zadané téma - divka ji kreslila ve skupiné
ostatnich déti z pfipravného rocniku. Na tomto obrazku vidime pét postav a letmé
naznaceni venkovniho prostfedi. Divka jako prvni nakreslila postavu matky (na strané
ty, v minulosti), pak otce a kresbu u toho doprovazela komentarem: ,Babicku posledni
a brdchu, ummm, pred tim? Jo, pred tim. To je tatka, jo, tdta. Jesté sebe jsem
zapomnéla - @ musim byt u mamy.” A u kresleni si také zpivala: ,Slunicko, slunicko,
popojdi malicko...” To, Ze na sebe zapomnéla a nakreslila se jako posledni, mlze byt o
tom, Ze i ona sama sebe bere (nebo je brana v rodiné) jako ten posledni.

Na prvni pohled nas zaujme podprlimérné zpracovani figur (zvlasté pak,
prihlédneme-li k faktu, Ze se jedna takrka o sedmileté dité, které jiz mélo chodit do
prvni tfidy), a jako dalsi riznost jejich vyobrazeni. Prvni postava zleva je matka. Figura
ma velkou (modfe konturovanou) nevybarvenou hlavu s pfilehlym Gcesem, kulaté
prazdné oci, naznacen je dvoudimenzionalni nos, Siroka Usta (Usta jsou vyznacena poté
jen uz u babicky), zvlastné zdeformovany a nejednoznacny trup s rukama nebo rukavy,

ktery dal autorce viditelné zabrat a dlouhé c¢ary jako nohy. Je umisténa na modre
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vyznaceném obdélniku (schodu, pddiu nebo snad kostce ledu? - vyvySovani role matky
dcerou nebo povySovani se samotné matky?), z néhoZz vycniva dalsi pouze modre
nakreslend postavicka, a to samotné autorky. Nakreslena je s malou hlavi¢kou s vlasy,
ofima a nosem (obli¢ej neni pfilis Citelny), dlouhym trupem (nejspi$ predstavujicim
Saty), bez rukou a s kratkyma c¢arkovityma nohama a je nalepend na matce - musi byt
u matky anebo chce (?). Alenka se celd nakreslila modrou pastelkou, kterd patfi
k chladnym a jeji vyznam je napf. povinnosti, sebepozorovani. Modra také muize znacit
emocni chlad vici mamince, zdroven se vsak k ni tiskne - pfani nebo nadéje, Ze to bude
jinak (?). Spolu s babickou jsou nejméné vyraznymi ¢leny rodiny (a nejméné
Lyurputné”). Autorka stoji mezi matkou a otcem. Je-li matka oddélena od otce ditétem,
trapi dité konflikty mezi rodic¢i (Davido, 2001, s. 63) - vtomto pfipadé otec s rodinou
nezije a o vztazich mezi rodici také nic nevime, ale toto tvrzeni mize byt pravdivé. Otec
je oproti ostatnim vyrazné maly. Alena ho nakreslila na svétle zeleném (nezralém)
kopecku (se srdickovou kytickou). MUzZeme si toto pocinani vylozZit jako snahu o
zachyceni dalSiho planu v pozadi, kdy tatinek na zbytek rodiny hledi z povzdali. Anebo
to mUZeme povaZovat za postaveni otce na podstavec ¢i vyzvednuti tatinka autorkou
do vysky zbylé rodiny, ackoliv tam takové postaveni vibec mit nemusi (nesahal by jim
ani po pas). Kopec a otec s nim tvofi predél mezi matkou a Alenou a bratrem a
babi¢kou. Pohlédneme-li na postavu bratra, zaznamename velky regres v zobrazeni
jeho postavy - hlavonoice, jejiz zndzornéni je typické pro zhruba trileté dité. Matka,
bratr i otec jsou nakresleni ¢ernou barvou, ktera v sobé skryva tajemstvi, smutek a ve
spojeni ,Cernd ovce” nebo ,Cerny Petr” ¢i ,éernd magie”, nepotrebuje jiz dalSich
vykladl. Jestlize dité vylu¢né pouzivda jenom cernou, mlzZe to signalizovat prozité
trauma, depresi nebo také odpor ¢i nechut spolupracovat. Posledni babicka, na
identifikacnim misté, vedle bratra, je celd zelena. Byla nakreslena posledni a je od
dévcete nejdal, ale pravdépodobné se s ni autorka néjakym zplsobem ztotozruje.
Znazornéna je jako trojuhelnik s hlavou, pfilehlymi vlasy ,na mikddo” a jemnym
oblicejem. Zelend podporuje nervovy systém, uklidiiuje a v oblibé ji maji lidé silného
socialniho citéni, kdy? je ji mnoho, mize zplsobit depresivni efekt (Sickovd - Fabrici,
2002, s. 118). PovSimnout si mizeme jesté dvou mrack(l (jeden mozind nahodné
podobny srdci) nad bratrem, nejspiS modrého kousku nebe v mistech nahofe nad

babickou a barevnych vinek a kudrlinek tahnoucich se po celé Sifce obrazku nad
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postavami. U déti 6 aZz 7 let (nékdy i mladsich), se miZeme setkat s pokusem vyznacit
»prazdny prostor jako néco realného”, co doopravdy existuje, proto jej rizné vycaraji,
vyteckuji, pokresli serpentinovou linkou nebo neurcitou Smouhou atd. (UZzdil,

Sasinkova, 1982).

Obr. ¢. 2 - Moje rodina - Alenka (6; 8) - kresba na téma - pastelky (A4)

»To je vas domecek.” - obr. €. 3 - zachycuje ndmét, ktery divka kresli rada a
¢asto a mlzeme ho vidét jesté na dalSich zde predstavovanych artefaktech. Obrazek mi
Alenka pfrinesla a vénovala. Vidime na ném velky domek, ktery c¢astecné unika
z formatu (napf. nahofe neni stfecha ukoncena Spic¢kou, z(stdva tedy oteviend a témér
se dotyka oblakl - ¢ary nebe) a cely ho zapliuje tak, Ze neni dalSiho mista pro jiné
pripadné objekty. Alenka také umi obcdas zaujmout cely prostor, zda se taky nékdy
hlavou v oblacich a ledacos ji unikd. Dim je nakreslen pouze linearné (fixy) a neni
pfitomné zadné vycéarani, které by mu dodalo na objemu a vyznivd jako plochy.
Obrysova linie domu je nakreslena rdzZzovou, jez se da vyloZit jako divci, naivni, nezrala

barva nebo také jako barva poukazujici na néjaky symptom (Sickova - Fabrici, 2002).
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Pfitomna jsou dvé okna (levé je ¢astecné deformované) a fialové dvere uprostied -
domecku jsou tak dany jisté antropomorfni znaky (o€icka a Usta). MUzZeme vidét jesté
dvé ornamentalni zdobeni (zelené na stfeSe - mliZze predstavovat rfadu tasek a Zluté
pod ni). Kresba neni ukotvend, stabilni a obsahuje malo detailli. Chybi komin. Ten
nenalezneme ani na ostatnich vypodobnénich domu - Ize to vyloZit jako chybéni tepla v

rodiné nebo rodi¢ovské lasky.

Obr. ¢. 3 - ,To je vds domecek.“ - Alenka (6; 8) - volna spontanni kresba - fixy (A4)

Bez ndazvu - obr. €. 4 - opét obrazek kresleny z vlastni potreby ditéte (pfi
druZinovych cinnostech pred obédem). Zde vidime nezvyklé mnozZstvi riznych objekt(,
které jsou také navic vybarvené (coz na predchozich kresbach neni uplné patrné).
Obrazek doslova hraje vSemi barvami (tudiz je plny emoci). Nalevo je zeleny stan,
pomeérné realisticky zaznamenany a vérohodny a nad nim podivny kulovity Gtvar, ktery
byl vysvétlen jako: ,Bomba, protoZe to tam je oranZovy a ruZovy.” Tento uUtvar,
pfipominajici rGdzovy balének nebo mozina i strochou fantazie postavicku s velkou

hlavou bez obli¢eje zvedajici Zluté ruce k nebi (pomoc, vzdavdm se), protinaji kapky

47



desté, padajici z oblouckovitych mrakl a cerného nebe - jediny domecek napravo je jim
uSetfen. Budeme-li se driet teorie, Ze se jedna o lidskou postavu (se sukni se Svem
uprostied nebo kalhotami se Sirokymi nohavicemi?), jedna se o podivny obrazek, kde
na misté obfi hlavy (nevyjadfujici Zadny vyraz) a téla cosi exploduje a zaroven je to
haseno, chlazeno nebo snad lyn¢ovano® kapkami deité... Vedle stanu je levitujici
transparentni stfiSka neboli , kufr, tam jsou zavazadla”, smétujici jednim ostfim spolu
s jednim ,,pramenem® k mistu ,intimnich partii“. Pod kufrem je kvétina, pripominajici
tulipan (tuli - pan). Hned vedle kufru je pouze obloukem s koly naznaceno ,auti¢ko”,
nad néj Alenka nakreslila dalSi (hnédé - nositelka otcovské role - vy¢aranou) stfechu
(jednalo se o otcovo auto nebo o auto jiného starSiho muze?). Kladme si otazku, bylo-li
to zobrazeni redlného vyjevu - udalosti, kterd se stala nebo fantazie divky a o¢ v ni
mohlo jit. Na identifika¢nim misté vpravo se naléza - tyci - Uzky a vycnivajici domecek
s pomérné peclivé vybarvenou syté riZzovou (ostfe feSenou) stfechou (kopi, cepel),
Sesti okny (tfi z nich jsou zcela nalepeny na okraji stfechy) a dolnim rGzné barevnym
pruhem, ktery pfipomind plot (zdbrana, obrana). Na domku nevidime dvere ani komin.
Na spodnim okraji papiru je zvyraznéna linie zemé pruhem travy. MnozZstvi Spic¢atych
Utvarl - stfech (zubl) - v sobé muze skryvat potencial utocnosti (nebo pfipravenosti

k atoku).

6 »Lyn¢ nebo lyncovani je nasili (nékdy jen zbiti, casto vrazda), provadéné jako trest mimo réamec zakona. Svymi pachateli je
chapano jako vykon rozsudku nebo nékdy jako nutné nasili pro posileni své socialni nadviady. Obéti se obvykle rekrutuji ze
socialnich  skupin,  které  jsou  spolecnosti  diskriminovany  nebo  potlacovany“ (citovano  30.5.2016 z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lyn%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD).
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lenka (7) - volna spontanni kresba - pastelky (A4)
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Bez nazvu - obr. ¢ 5, ktery znazorriuje domecek a opét mnozstvi
»pozoruhodné okomentovanych jednotlivin®, vznikl druhy den po obrazku ¢. 4. Jedna
se v néem o dost podobny obrazek z predeslého dne a je v ném nejspis patrna urcita
zainteresovanost patrné plynouci z néjaké udalosti, ktera divkou asi pohnula. Na
obrazku se znovu objevuje tématika desté s éernym nebem. Zde nevime, jde-li o noc
nebo jen zataZenou cernou destivou oblohu, avsak nékteré déti mohou noc vnimat
jako ,, dramaticky ramec”, kdy se navazuji mezi dospélymi milostné a pratelské vztahy.
Dité, nahodné pritomné sexudlnimu kontaktu rodic, byvd pak na dlouhou dobu
otfeseno a zmateno, proto se scény na jeho obrazcich odehravaji vétsinou v noci, aby
je bylo moiné demystifikovat a skryt. Dést znazornény prerusovanymi cCarkami
pfipomind nastavované vedeni cary, které je charakteristické pro uUzkostné osoby
(Davido, 2001, s. 46 - 47). V levém dolnim rohu - na strané ty je znovu pfitomny stan

(pfipominajici kyvadlo’ na Letné), z ného? tréi Cervena ty¢ a vybihd z formatu = tedy

! Prazsky metronom je kineticky sochafsky objekt Vratislava Novaka, instalovany roku 1991 v Praze na Letné nad Cechovym
mostem. Objekt, ktery autor nazval Stroj ¢asu, mél svym umisténim na podstavci byvalého Stalinova pomniku symbolizovat
neuprosné plynuti €asu a varovnou pfipominku minulosti.
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opét duty objekt se vztyCenymi koliky, docCasné provizorni staveni na venkovni
prespani. Vedlejsi ,,osmicky” jsou: ,,Ozdoba, kdyZ jsou Velikonoce.” a nachazi se vedle
cerveného obdélniku s teckou, predstavujiciho: , Dvere, jak se chodi ven (branka).”
Hned vedle je jakysi ,zdhonek” s kvétinou (symbol Zenské krasy), ktera nejspis znovu
predstavuje tulipan, ale jeho kvét je zdeformovany a pravd ¢ast pripomind otisk
chodidla (Slapnout na, poslapat...). Tfi barevné (Cerveny, Zluty a zeleny) svislé pruhy se
podobaji ndrodni vlajce Guinei, ale znazoriuji ,Saty”. Ty se nachazeji vedle , kuchyné”
(tfi cervend dvitka) a vedle ni je fialovo-oranZovymi pruhy nakreslend ,postel”,
nalézajici se na identifikacnim misté. Dim je nezvykle rfeSeny - transparentni stfechu
od néj oddéluje mnoiZstvi (stejnobarevnych car jako jsou ,Saty”), které castecné
spoluvytvati i divny rGzovy (naivni, symptomaticky) ,sloupec” levoboku domu, ktery
¢ast papiru a znamena ,Satnik” (tedy prostor, pro odkladani odévi). Uprostred stfechy
je: ,Destnik, kdyz prsi a je tam nahore, protoZe to je sklep.” \V komentarich divky jsou
patrné paradoxy: dvere, jak se chodi ven (branka), kterymi vsak Ize i vchazet (pochva?);
¢erno-Cerveny (anarchisticky vybarveny) destnik - je tam nahore (pod stfechou - tedy
na pudé = v hlavé), protozZe to je sklep (kde se také vsechno kupi, odkladd, schovava a
schranuje, ale je hloubéji = nevédomi?). Destnik predstavuje ochranu pfed destém, tu

je vSak nefunkéni a ze spodu se dostal nahoru.

(vice viz. https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%BD_metronom - cit. 30.5.2016)
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IgeEn o) B - 1

y, pastelky (A4)

& = T S -
Obr. €. 5 - bez nazvu - Alenka (7) - spontanni kresba - fix

Domecek - spontanni kresba - obr. €. 6 - patfi do série domecku a vznikl v ten
samy den jako (a po) obr. ¢. 5. Tento je vSak vyrazné Clenitéjsi a pfipomind néjaky
kostel nebo kapli. Stavba byla nakreslena v levé casti papiru a jiz zminéna clenitost
mlze znamenat pokus o zachyceni perspektivy (vicepohledovost). Zvlastni je
kombinace transparentnosti a bézného (neprihledného) pojeti zdiva. Dalsi zajimavosti
je poutziti Cervené fixy pouze ke zndzornéni nékterych casti domu (stfechy, okna a
dvefte). Sickovd - Fabrici (2002, s. 70) fadi mimo jiné éervena okna, ¢ervené dvere, dést
aj. mezi varovné priznaky ve vytvarné tvorbé tyranych a zneuzivanych déti. Pozornost
si také zaslouzi okomentovani jednotlivin v kresbé: (zleva) Zlutd ¢ara jsou ,Saty”, fialové
cary - také ,saty”, podlouhly fialovy Utvar nad stfechou - ,sedacka”, pod vyrazné Zlutou
trojuhelnikovou stfechou vpravo (dvé okynka jako oci) -, sklep” opét pouZzila nespravny
vyraz pravdépodobné pro pldu (viz. jiz zminéné otazky u obr. ¢. 5). Bild kvétina
(kreslend fialovymi konturami) v tésné blizkosti vodni plochy - ,bazén”, jenz zaujima
identifikacni misto - byla oznacena jako - ,To je takovd pampeliska.” Obrazek byl

kreslen v bFeznu a déti v SD skladaly z papiru snéZenky, mohlo jit o ni, i kdyZ snéZenka

51



nema rozvétveny stonek. Uplné vpravo vidime jakysi fialovy mdstek a od ného vedouci
modrou kudrlinu jako Sestku - ,To je, Ze se skdce a pak se to tocli, aZ to spadne do
bazénu.” Domek nema pevnou zakladnu a cely se tak néjak kymdci. Na ¢are zemé opét
vidime travu. Znovu se setkavdme s nalepenim horni fady oken hned pod Ffimsu
(vidéné ocima muZe zaslepovat fantazie a snéni). Znovu se setkdvame se dvéma
Spi¢atymi utvary (tentokrat to nejsou stfechy) v pozadi, pfipominajici pismeno M -
Alena védomeé nebo nevédomky nakreslila néco, co by mohlo byt vysokymi Stity hor
(anebo rdzovymi nadry / zuby = agrese, oralita) a ,sedacka” by mohla byt kopcem
v dalce (bfichem?). Na celou scénu zpravého horniho rohu dohlizi regresivné

zobrazené slunce (jako pfitomnost muzského - otcovského - prvku).

Obr. €. 6 - Domecek - Alenka (7) - volna spontanni kresba - fixy a pastelky (A4)

Volnou kresbu bez zadani predstavuje obr. €. 7, ktery je na prvni pohled
zpracovan velmi bizarné, a také k jeho popisu méla divka velmi podivné komentare - ty
mohou napomoci samotné interpretaci. Na prvni pohled pozorovatele zaujme zvlastni

disproporcni figura (Ci snad jeji torzo) klaunského vzezreni, bez oci (nechce néco vidét -
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zde vidbec nic nevidi) a svelkym modrym srdcem, vychazejicim zjeji hlavy -
znamenajicim: , Tohle je takovd ta, at si umeje hlavu - kdyZ si dd tu paruku na hlavu,
tak si umyje hlavu”. Cervené vlasy jsou jen na bocich velké hlavy a na jejim temeni je
ples - podobné jako nosi néktefi klauni. Paruka je tedy néco, co ma zakryt skute¢nost a
udélat ji jinou a divka to okomentovala slovy: , Hlava, kterd se nasadi na hlavu. Jako
Carodéjka se prevlikne, carodéjka, kterd otravuje.” Stejné tak i Cervené (ruméné -
stydici se?) tvare a kulaty oranZzovy nos pripominaji masku klauna - nékoho, kdo ma

, ,

bavit, hrat, je smésny. Usta jsou zaviend a vyznaCena dvéma modrymi c¢arkami -
vyjadruji napéti. Mali¢cka postava je obleCenda do modrého kusu odévu a stoji na
fialovou carou (stejné jako je télo) nakresleném ctvercovém ,stolecku”, natocena
doleva, jako by couvala nebo se od néceho odtahovala. Uprostied stolku (¢i snad na
ném? = oramované, opouzdrené) jsou pod sebou vyobrazeny tfi kusy odévu
okomentované odshora: ,Tricko, které je roztrhané, protoZe je carodéjka a nosi to
vsude.” Uprostied se nachazi ,trenyrky, kratasy.” A posledni dole jsou , kalhotky“. ,Za
stolem, je cizd pani a déld vsechny kravdly, vsude leze (po telce).” Jakysi modry objekt
pfipominajici rukav nebo kridla (nachazejici se ve dvojim provedeni po obou stranach
stolecku) byly vysvétleny jako: ,Voda, tam jsou neviditelny rybicky - vypluly z more, pak
na ostrovu a dostaly se tam.” U ,vody“ na pravé strané je jeSté hnédy ,oval“, ktery byl
oznacen jako ,to se spoji s tou hlavou.” Po levé strané fialového stolecku Ize vidét dole
néjakou malou postavicku, jakoby robota ,obrnéného” dvéma carami, coz ma
znazornovat: ,Mald telka, kterd rdno otravuje - porad mdchd rukama a strasi.” V misté
,robotovy hlavy” je: ,Okynko a tam dychd Zena.” A nad timto objektem se nachazi
televize®.“

V komentafich divky se objevuji slova oznacujici nelibost (kravaly, otravuje),
destrukci (roztrhany) - podobné jako je ,roztrhany”, nesourody a neharmonicky sam
obrdzek a slovo vyjadfujici strach (podobné, jako ho vyjadfuje postava na papire).

Co se odehrava v televizich - co v nich Alenka vida? Co se odehrava v hlavé
Alenky, ktera (si) nasazuje hlavu na hlavu (pfestrojuje se za klauna a pfitom mluvi o

carodéjce) - proc je potifeba se prevlékat (maskovat) a mit nadptirozené schopnosti?

Co znamenaji kusy spodnich odévi? Mulze se vtéto kresbé (a tfech predchozich)

8 Televize (z feckého tele - daleko a latinského vize - vidét) je Siroce pouzivané jednosmérné dalkové ploSné vysilani a
individualni pfijimani televizniho vysilani - obrazu a zvuku do televizoru (viz. https://cs.wikipedia.org/wiki/Televize, cit.

30.5.2016).
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jednat o dusledek vlivu sexudlnich atakl na divku spoluzakem nebo divka byla
(opakované?) pritomna redlné Ci zprostfedkované (televize) sexudlni scéné nékterych

osob, které v ni vyvolavaji negativni emoce, obavu, Uzkost a zmatek?

Obr. ¢. 7 - bez nazvu - Alenka (7; 2) - volna spontdnni kresba bez zadani - voskovky

(A4)

»Nakreslete sami sebe” bylo zadani pro obr. €. 8, kde je vedle postavy autorky
(napravo z pohledu divaka) jesté matka (Uplné vlevo - stejné jako na obr. ¢. 2 - Moje
rodina) a sestfenice Sarlota a Sarlot - které nevime, jestli Alenka skute¢né md anebo si
je vymyslela (Ci alespon upravila jejich jména). Obrazek je barevné zredukovan na
hnédou, ¢ervenou, oranzovou, rlizovou, cernou a modrou a neni tudiz nikterak vyrazny
a pestry - plsobi tak trochu deprivujicim dojmem. Na obrazku ale mizeme pozorovat
zlepseni se v kresbé postavy a odévu (objevuji se sukné a kratasy). Trup je obdélnikovy,
kratky a od hlavy z ného vychazi ruce (stéle chybi krk, prsty, chodidla). Jediné, co utvari
objem, jsou vlasy, jinak je vSe znovu ploché a prazdné. Vsechny obli¢eje tu maji oci (tfi

rdznd znazornéni oci), nos a pusu a probihd mezi nimi urcity druh komunikace.
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Zajimavy je moment, kdy druhd postava zleva vypousti mezi matku a sebe z ruky
bublinu podobnou tém komiksovym, kdy je matc¢ina sukné nakreslena tak, jako by za ni
postava pravé tahala. Druhd postava zleva je celkové svym pojetim a uZzitim cerné
barvy (a zvlasté s vervou nakreslenymi ¢erno hnédymi vlasy) nejvyraznéjsi - zaujima i
tim, Ze md vybarveny trup a na ném svétlé misto - pravdépodobné prvotina trupu,
které zlstalo bilé a vypadd jak ubrousek (bryndak) nebo nasivka na tricku. Alena se
nakreslila jako nejmensi, bazliva, nejdal od vSech a zdroven i od matky - jeji rozpadajici
se figura stoji jakoby o samoté a z povzddli pozoruje zbytek déni. Domecek ma jiz
mirné odsazend okna od stfechy a stén a jsou - stejné jako dvere - znovu Cervena (viz.
obr. €. 5 a obr. ¢. 6). Na nebi jsou (podobné jako na obr. ¢. 4) modrou vinovkou
nakresleny mraky, z nichZ na postavy prsi.

Pro¢ vznikl na toto téma relativné obsahem bohaty obrdzek? Patfi to
k autor€inu sebevyjadieni - ke mné samé neodmyslitelné patfi jesté dvé (mozna
smyslené) sestfenice (nebo jiné Zeny, kamaradky?) a matka, kterou vSak od sebe
odstrcila na nejvzdalenéjsi konec... A pro¢ je autorka tak malic¢kd, kdyZz téma vybizi
predevsim ztvarnit se. Mohlo deprivujici barevnost ovlivnit pravé toto zadani - je

autorka sama deprivovana?
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Obr. €. 8 - Nakreslete sami sebe - Alenka (7; 4) - kresba na téma -pastelky (A4)

»Jdou na hristé”“ je obr. €. 9, ktery vznikl z Alencina vlastniho popudu
bezprostfedné po nakresleni obr. €. 6., je ponékud odbytéjsi a vyrazové dynamictéjsi
nez jeho predchldce. Co se tyce barev, vynahradila si divka jejich predchozi absenci, a i
kdyz znovu zvolila rizovou, fialovou, ¢ernou a modrou, pouzila také zelenou a Zlutou,
zachazela s jejich mnoZstvim i uZitim jinak - a znovu prevazné neadekvatné k realité. Na
obrazku vidime nalevo trojici modre konturovanych postavicek se Zluté vybarvenym
oblicejem a rGzovymi vlasy, podobajici se trojici Zzenskych figur na obr. ¢. 8 - jde o
(zleva): ,Elisku (ta md zvlastni mnoho vyrazovy oblicej), Alenku a spolubydlici
Vendulku® - nejspis$ se znovu jedna o smyslenku. Postavam se ¢asteéné rozpada télo,
predevsim jim odpadavaji nohy - zvlasté té, u které se oznacila autorka (uprostied).
Dvé z nich (napravo) se drzi za ruce - jsou v kontaktu nejen jimi, ale dotykaji se i vlasy
(jako dvé postavy na predeslém obr.). Uprostifed obrazku stoji domek se ¢tyfmi okny
nalepenymi na sténdach. Jsou zvlastné rlizové vybarvena - horni levé vyvolava dojem
odlesku, ale prapodivné nakreslené je i okno v dolnim patie: ,Tady bydli Eliska.”,

v oknech nahore bydli Alenka. Obé horni okna pfipominaji o¢i a dvé vertikalni ¢ary
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spodnich oken uprostied domu vypadaji jako dvojdimenziondlné vyznaceny nos. Linka
pod nimi se jevi jako Usta seviena v ¢arce. Pozornost pfitahuje kulaté zelené okénko ve
$titu domu - totici se puntik - pFipominajici ,tfeti oko“ (Celni &akru®) - tykajici se
schopnosti rozliSovani, moudrosti, intuice a intelektu. Zdivo domu je za¢drano stejnou
zelenou. DUm oddéluje trojici postav od dvojice nalevo. Jde o kamarada - spoluzaka -
Filipka v rGZové vybarvenych kratasech, ktery je vSak nejvyssi postavou na obrazku
(ptfidava mu na dulezitosti a vyznamu nebo jde o néjakého jiného muze - napft. otce? -
je nakreslen hnédou konturou) a o postavu matky s ¢ernymi vlasy (ve skutecnosti je
matka opravdu cernovlasa a nevédomé Alena pouZila na jeji zobrazeni i fialovou).
Matcino obleceni je vybarvené tmavé hnédou - nejspis proto, Ze musi nékdy zastdvat i
otcovskou roli (nebo se chova jako chlap?). Obé postavy nemaji zcela pfiznivy vyraz. Za
matkou a muzskou figurou vidime rdzové konturovany puloblouk - kopec (jenZ postavy
»zapouzdruje”) s rliZzovym pruhem, nejspis cestou, ktery pretina zleva doprava postavu
matky (je zacarana, preskrtanad). Je to jakoby stali na cesté, ktera se jim za zady nabizi.
Trdva je naznacena zuby (jako od pily nebo hfebenu) neprerusované plynouci po celém

spodnim okraji - vyraz utoc¢nosti. V hornim rohu sviti naznacené slunicko.

o Cakry jsou podle hinduismu a dal$ich, asto s hinduismem kulturné spfiznénych myslenkovych proudt, energeticka mista
(centra) v téle popisovana jako vir nebo kruh. Podle téchto nauk slouzi €akry jako slozité pfevodniky a transformatory prany v

lidském organizmu. (vice viz. https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cakra - cit. 2.6.2016) .
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Obr. €. 9 - ,Jdou na hristé.” - Alenka (7; 4) - volna kresba nasledujici bezprostifedné po

obr. €. 6 - pastelky (A4)

Bez nazvu - obr. €. 10 - obrazek byl bez zadani a divka mi ho pfinesla, kdyz se
objevila v SD poté, co ji skonéila $kola (pFipravny roénik). Neni k nému zadny komentar.
Jednd se o kresbu na formatu A3, starého baliciho papiru pfirodni barvy, ktery nékde
néjakou dobu lezel a na ¢astech svoji plochy se vysisoval. Zbytky barvy dopomahaji
obrazku utvarenim iluze dalSich staveb v pozadi. Vétsi format, ktery Alence nabizel
vétsi moznosti a mohl ji patficné podnitit k ,vétSimu rozmachu®, ji - jak je tu patrné -
spisSe ved| k bezradnosti. Divka se sjeho plochou i pres to vice-méné ,(po)prala”.
Vykres je poslednim obrazkem z této série a Ize na ném vidét jinou podobu domu,
tentokrat panelového. DiOm mad obdélnikovy tvar a mnoho oken. Zprvu se divka snazila
nakreslit jednotlivd okénka pékné pod sebe, poté nejspis jeji energie uvadala, proto
okna do zbylé plochy tak néjak ,nasttilela”. Dim ,hala bala” vybarvila modre. A k jeho
sténé prikreslila skoro stejné velkou zelenou sit nebo mtiz (ma to byt znazornén3 sit
hristé?). Na ¢aru zemé nakreslila divka travu - stébla travy (¢astecné opét pripominajici

zuby). Jedinym spojujicim prvkem levé a pravé poloviny ,vyjedeného” obrdzku je pravé
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trdva. Do pravého dolniho rohu na identifikacni misto umistila zeleny kopec (s pruhem
zemé, znéhoZ se tyci) - barva kopce je velmi nezrald - typickd pro prvni odstiny
pucicich listd strom(... Na kopec nakreslila malou postavicku v hnédém odévu,
s dlouhymi zlatymi vlasky (sama byva ostfihdna nakratko) a korunkou. Lze
predpoklddat, Ze se jedna o samotnou autorku stylizovanou do role princeznicky
s otcovskymi Saty. Na osamocenou postavicku (,,na sidlisti“) shora z vinkovanych mrakt
padaji kapky desté. Na tomto obrazku divka vybarvila prfevaznou vétSinu zndzornénych

objektl vyjma obliceje a koruny a i to Ize pokladat za velké plus.

Obr. €. 10 - bez nazvu - Alenka (7; 4) - volna spontanni kresba - pastelky (A3)

5.1.2 Shrnuti arteterapeutické prace, vytvarného projevu a posunu v produkci divky,

ktera probihala béhem sedmi mésict

S Alenkou jsem nejvice prichazela do styku béhem jejiho pobyvani ve Skolni

druziné, kde se také postupem doby vice navazal i nas vztah. Troufnu si tvrdit, Ze mé
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méla rada, protozZe i poté, co jiz nechodila do plvodni Skoly a potkaly jsme se jednou
nahodné ve spolecné jidelné, hlasila se ke mné a ptala se, jestli si ji pamatuji... Také ve
mné méla pravdépodobné i divéru, protozZe jinak by mi nenosila ukazovat své obrazky
navic (nedavala mi je) a odmitala by se o nich bavit. KdyzZ jsme spolecné seddvaly, aby
mi néco nakreslila, nebo jsem se ji doptdvala na to, co je na obrazku, vidy pékné
spolupracovala a vyhovéla mi, nikdy jsem s ni ani nemusela resit néjaky konflikt nebo
nepfijemnou situaci. Tato forma cinnosti pro ni byla pravdépodobné bezpeénym
nastrojem a ¢innosti, kdy ji nikdo nehodnotil, nedochazelo k selhdavani a nemusela se
hlidat a strachovat. Vidéla néci zadjem o jeji osobu a prdci a to ji délalo dobre. To, zZe
jsem se na jeji obrazky divala, a Ze jsme si o nich povidaly, pro ni mohlo byt i urcitym
svéfenim se s pocity a problémy nékomu jinému, ale lehleji nez pfimou verbalni

formou.

Jak bylo mozZné vidét v predchozi ukazce, castym namétem pro div¢inu tvorbu
mimo par zadanych témat ve skupinové cinnosti, byl dim a lidé, coZ jsou v kresbach
déti oblibené naméty. DUm byva také zadavan jako jeden z mnoha kresebnych testu.
Casto se objevuje ve spontanni kresbé u $esti a7 sedmiletych déti. Symbolika domu u
déti predstavuje obraz sebe sama, obraz jeho téla, jeho vyspélost, citovou zralost a
také kontakt s realitou. V kresbé domu dité muzZe odrazet sv(j vztah k rodi¢im a
sourozenclim - k domovu. Na kresbé domu by si terapeut mél vsimat jeho velikosti,
umisténi, linie (a jeji kvality), zdali je dam transparentni ¢i nikoliv, detaill i perspektivy.
Dvere, okna, stfecha i komin, vSechny detaily maji svou symboliku. Napriklad dvere
predstavuji schopnost kontaktu s jinou osobou, pficemzZz oteviené znamenaji silnou
potiebu citové vazby a naopak jejich absence mliZze znamenat uzavieni se pred okolim
a stahnuti se do sebe. Za jakasi okna od okoli mGzeme povaZovat okna domu, a pokud
jsou pritomna, znac¢i normalni vyvoj ditéte. Jejich nepfitomnost muze znacit opét
uzavienost ditéte, jeho strach a nemoznost nahlédnuti do jeho nitra. Komin je
pokladan za falicky symbol, ktery zaroven predstavuje teplo ve vztazich. Sila zdi
napovida o sile ega, napf. nadmérna tloustka zdiva znadi sebekontrolu. Stfecha
prozrazuje miru fantazie a mysleni ditéte. Pokud je stfecha mald anebo témér neni,
mUlzZe to poukazovat na malou ddvku fantazie ditéte a na jeho neschopnost snit.

(Sickova - Fabrici, 2005, s. 18).
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Alenc¢iny domy se nahybaji na obé strany - byvaji rozkymacené -
nestabilni, nahnuté, bez valnych zakladd - podobné tomu, jak se muZe citit dévce
samotné. Strfecha byva znazornéna trojuhelnikovym Stitem a ani na jednom zde
pfedstaveném obrazku na ni nebyl nakresleny komin - u Alenky doma to asi dvakrat
city nevre.. Vkresbé divky jsou pritomny deprivacni indikatory v podobé
antropomorfni architektury, jez je navic pojedndna v rliZzovych a ¢ervenych barvach,
coz mize signalizovat neadekvatni rodinné prostfedi. RUZovd barevnost mize
v pfeneseném vyznamu vykazovat i urcitou patologii funkce div€ina téla. Okynka
(obcas zamfizovand, aby néco nemohlo ven) byvaji nalepena na sténdch domu nebo
vysoko u strechy.

Postavy na kresbach divky jsou zndzornény na nizké vyvojové urovni a v riznych
vyvojovych fazich. Objevuje se zobrazeni hlavonoice, ale také pokusy détského
kubismu (napt. trojuhelnikova sukné), ¢imz se Alena snazi rozliSovat jednotlivé znaky
znazorfiovanych postav. Postavy se divka snaZzi diferencovat nejenom odévem
(pfevdiné velmi jednoduchého schématu), ale také ucesy (muzi maji kratké vlasy na
jezka a zeny vlasy dlouhé). V tématu kresby rodiny se divce ale nepodafilo rozlisit role
jednotlivych postav.

Na hlavé chybi mnozstvi moznych, nabizejicich se detailll - chybéji zornicky, usi,
obodi, fasy. Napf. prazdnost o¢i mlZe signalizovat poruchy vztah( s okolim. Vem
postavam stale chybi krk. Obli¢eje i trupy jsou jaksi ,prazdné” - nejsou vybarveny;
pouze u nékterych z nich je ,,objemné” obleceni a v jednom pfipadé jsou vykresleny
obliceje télovou (oranZovou) barvou. Nedostatecné obleené postavy se mohou
objevit u déti, jez jsou méné intelektové disponované, zanedbané nebo impulzivni a
s nedostate¢nymi zdbranami.

Koncetiny jsou zobrazeny jednodimenzionalné, misty se jednd o
dvojdimenziondlni, plsobici pouze jen jako odév - figury jsou postupné oblékany - az
kdyZ jsou postavy oblecené, vytvari dvé ¢ary odévu (rukav / nohavice) naznak ,,hmoty“,
objemu. Stejné jako na vSech rukach chybi prsty — neobjevil se ani jejich naznak (napf.
hrabicky, kyticky atp.), tak na nohdach nejsou chodidla - boty. PaZze a ruce umoznuji
¢lovéku spojeni s jeho okolim, kontakt. Napadné kratké ¢i deformované ruce mohou
signalizovat komunikaéni problémy, nejistotu, strach z kontaktu s lidmi, eventualné

mohou znacit pocit bezmocnosti a manipulovanosti. Nohy symbolizuji oporu téla a

61



jeho rovnovahu, stabilizuji ¢lovéka na zemi (zde na svété). Pokud chybi nebo jsou
deformované, miZe se jednat o znak nejistoty, nezakotvenosti, problém spocivajici
v sebepojeti, uplatnéni se nebo to mizZe znaclit nestabilitu roli v konkrétni socidlni
skupiné. Plati to i v pfipadé, Ze figury nestoji na zemi nebo jiném podkladu (alespon
tuseném). PriUhlednost a absence nékterych casti téla v kresbé ditéte muize znacit
potiZe v oblasti emoci, s problémy v sebepojeti nebo dité v akutni stresové situaci.

Vsechny postavy jsou zobrazeny zepredu a jejich velikost na kresbach je
pomérné mald, zobrazena na spodni ¢asti papiru. To mize mit souvislost s problémy ve
vztahové a socialni roviné, protoze zvlasté pak ndpadné malad postava umisténa v rohu
papiru muZe znacit jak problémy v citové nevyrovnanosti, tak nejistotu, Spatné
sebehodnoceni nebo dité, které se citi byt néjak ohrozeno. Zvlasté obr. ¢ 10
predstavuje na identifikacnim misté vzhledem k velikosti formdatu (A3) miniaturni
postavicku. Velikost nakreslené postavy mulzie byt signdlem néjakych potiZich
v sebepojeti a ve vztazich s prostfedim, v némz dité Zije (Machoverova In Svoboda,
Krejcifova, Vagnerova, 2009, s. 289). Ve vétsim mnoizstvi se jedna o zndzornéni Zeny.
Vyvoj kresby postavy v Alenciné kresbé z pocatku obsahuje prvky regresu (viz. obr.
rodiny - bratr hlavonoZec, ktery se vSak uz jinde neobjevuje), ddle je celkové patrny, ale
nijak radikalni.

Mnoho postav je (podobné jako kresby dom() jakoby rozkymacenych. Efekt je
pravdépodobné zplsoben nepresnym nasazovanim jednotlivych ¢asti figury na sebe -
trup uhyba hlavé a padnev s nohami trupu. Z velké casti nejsou postavy nakresleny
jednou, syntézu tvofici, carou - jednotlivé ¢asti nékdy plsobi nedostate€nym spojenim
jakoby otevrené. Naprostou odliSnost vSeho znazorfiovani z produkce divky povazuji
obr. €. 7, kde je nakreslena , groteskni” figura (vnimani sebe samého odlisné od jinych)
a roztodivné objekty. Za nezvlddnutou kresbou postavy a za jejim chybnym nebo
nedostateCnym pospojovanim mize také stat porucha pojeti vlastniho télového
schématu, negativni sebe prijeti, ale mohou je stimulovat i jiné prozitky a problémy,
napr. sexualni zneuzivani (Machoverova In Svoboda, Krejcitova, Vagnerovd, 2009, s.
289). Toto poznani by mohlo byt ndpomocné napf. arteterapeutické lekci, v niz by se
déti navzajem obkreslovaly v Zivotni velikosti na velky arch papiru a nasledné své
obrysy dotvarely (Liebmann, 2010, s. 178, cv. 129).

Na ¢tyfech obrazcich z ukazky divéiny tvorby se vyskytuje dést, na dal$im voda
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v podobé jakéhosi bazénu. Voda je symbolem Zeny a vétsSinou je spojena s okamzikem
zrozeni. Voda je Casto pfitomna na obrazcich u déti, které maji problémy v oblasti
moceni, napf. se pomocuji (Davido, 2001, s. 47). Zde muUZe voda vyskytujici se na
div€inych kresbach souviset s ¢astéjsi potfebou moceni nebo mliZze znamenat odkaz na
zdravotni problémy divky v postnatalnim obdobi (problémy se strevy - vzhled vinitych
mrackd pripominajici peristaltiku stfev). Dalsim moZnym vykladem mraku a desté (jsou
podle roznovské arteterapie) psychosomatické stesky.

Objekty jsou vétSinou nevybarvené, kreslené obrysy nespravnymi barvami,
tudiz jim chybi objem a pUsobi plose. Autorka nékde zvlada rozliSovat rlizné typy
kvétin, ackoliv je nespravné pojmenovava. V kresbach nejsou pritomny stromy (strom
napf. pfedstavuje na symbolické Grovni kresbu sebe samého, Sickova - Fabrici, 2005)
ani zvitata. Obrazky se zdaji byt celkové obsahové chudé, postavy neodpovidaji véku a
domy jsou znazornény v regresivni podobé, avsak dité kresli to, co zna, co ho zajima, co
je pro né dilezité nebo to, co se ho n&jakym jinym zplsobem dotyka (Uzdil, Sainkova,
1982). Zde se pak nejspis$ jednd o opozdéni vyvoje v oblasti rozumovych schopnosti, jez

byly prokazany pfi vysSetteni v pedagogicko-psychologické poradné.

Doporuceni pro dalsi praci s Alenkou:

e Pracovat na zpracovavani figury. Jemné vést divku ke zndzorrovani detail(
postav (hlavé chybi usi, o¢im zornicky, podivat se, jak vypadaji vlasy - nejsou jen
kolem hlavy, ale i za ni atd.). Mezi hlavou a trupem se nachazi krk. Vést Alenku
k lepSimu - dvojdimenzionalnimu - zpracovani konéetin a jejich chybéjicich
soucasti - prstd, chodidel (bot). Po zautomatizovaném ,bezchybném?”
provedeni postavy se pokouset o zobrazeni z profilu, pohybu atd.

e Zkusit jiné techniky - tus a vodové barvy, voskovky a vodové barvy aj.

e Vsechny zde predstavené obrazky divky jsou kresleny na Sitku formatu. Stalo by
za to, dat nékterym tématim cilené format na vysku - konkrétné u znazornéni
postavy (sebe sama).

e Formaty papiru obménovat - nabidnout z vice velikosti.

e Poukdazat na objem véci i postav - vést k vybarvovani objekta.

e Poukdazat na adekvatni (realistické) pouzivani barev.
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e V dalSich fazich pomoct s utvafenim prostoru - didm m{Ze byt znazornén 3D,
postava muze prekryvat mensi dim v pozadi aj.

e Zopakovat nékterd témata za urcity ¢as a porovnat, co je jinak.

5.2 Vilém (kazuistika)

Ve skolnim roce 2012/2013 bylo do pripravné tridy prihlaseno 14 déti. Trida
byla z pfevazujici ¢asti chlapecka - z celkového poctu déti byly ve skupiné pouze tfi
divky, ale jedna z nich (rusky mluvici pétileta divenka) pfestala po néjaké dobé chodit
uplné a dalsi romska divka dochazela velmi sporadicky. Rovnéz dva romsti chlapci a
jeden z cizincll se ve Skole zprvu objevovali zfidka kdy a pozdéji prestali chodit Uplné.
Dale byly mezi détmi tfi, které byly diagnostikovany ADHD. Celkové byla tato tfida pfi
praci pomérné neklidnd a prace s ni byla ndro¢nd. Zajimavosti skupiny déti bylo, ze
pfevaina vétSina znich byla narozena v letnich mésicich (¢erven - srpen). Po
absolvovani pfipravné tiidy (a pred nastupem do prvniho roéniku ZS) jim bylo vétsinou

Cerstvych sedm let. Z tohoto kolektivu jsem vybrala vytvarnou produkci Viléma.

Vilém byl vdobé mého dochazeni do pfipravné tridy Sestileté, drobné a
hubené ditko (tak zvané samd ruka, samda noha). S dospélymi se ddval snadno do
hovoru, byl celkem bezprostfedni a pomérné upovidany - napf. rad pobyval u
vychovatelky (nékdy i pfitulen) a kosaté vypravél, co se délo o vikendu. Byl také
vyrazné hudebné nadany - dochdazel do péveckého sboru a ¢asto si i béhem dne zpival.
S maminkou navstévoval operni predstaveni a jiné kulturni akce. Pochazel z véfici

rodiny. Mél o dva roky mladsi sestru, o niz pékné mluvil.

V péti a pll letech navstivil na Zadost matky pedagogicko-psychologickou
poradnu, zjejiz zpravy vyplyva, Ze byl narozen z béZiného téhotenstvi. Porod byl
vyvolavany, hlavickou, ale po terminu (42. tt). Rany vyvoj chlapce byl bez komplikaci.

Byl spisSe klidné miminko. Od tfech mésicd byl rehabilitovan Vojtovou metodou. Chodit
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zacal kolem 16tého mésice Zivota. Lezl. Recovy vyvoj byl spise pomalejsi - az od 2, 5 let
zacal vice hovofit. Od tfi let navstévoval materskou Skolu, kde se dobfe adaptoval a
dochazel tam rad. Od ledna 2011 zacal dochazet na logopedii. Do Sesti let vyrustal
v Uplné rodiné, ma o dva roky mladsi sestru. Pfed nastupem do nultého roc¢niku pfisel
pfi dopravni nehodé o tatinka. Matce svychovou a stardanim se o déti obcas
vypomahala babicka. | pfes nepfizen osudu a drobnd emocni kolisani se maminka velmi
snazila fungovat v bézném Zivoté a zlstavala aktivni.

Vysetfenim v pedagogicko-psychologické poradné bylo dale zjisténo, Ze
Vilémova oblast grafomotoriky byla v dobé testovani chlapce (véku zhruba pét a pul
let) slaba, drzeni tuzky nespravné a ruka tuha a malo uvolnénd. V této dobé nebyl také
schopen zvladnout ulohy na presnou kresebnou koordinaci. Slovni zasoba chlapce byla
v normé, ale v fedi pfetrvavala nespravnd vyslovnost sykavek a hlasek R a R a pfitomna
byla i artikulac¢ni neobratnost. V pamétové zkousce Vilém selhdval predevsim z divodu
Spatné soustifedénosti. Oblast matematickych predstav byla pfi praci s ndzorem lepsi,
jinak celkové spiSe slabsi. Vilém mél vyrazné potiZe v koncentraci pozornosti, coz
vyznamné ovliviiovalo jeho vykon. Ve zkousSce socidlniho porozuméni nedokazal
spravné vyslechnout otazku a z toho dlvodu byly nékteré jeho odpovédi neadekvatni.
Ve zkousce zrakové a sluchové diferenciace, jez probihala v zavérecné casti vysetreni,
byl jeho vykon opét vyrazné ovlivnén Unavou a nekoncentrovanosti. V prabéhu
vySetieni se chlapec velmi obtizné soustfedil, velmi snadno odklonil pozornost a
s nastupujici Unavou se u ného vyrazné zvysoval motoricky neklid.

Z téchto davod( byl Vilém uznan Skolsky nezralym a byl mu doporucen odklad
Skolni dochdazky. DalSim doporucenim bylo viadit chlapce do pfipravného rocniku
zakladni skoly, kde mél rozvijet gafomotorické dovednosti a posilovat spravny tchop
psaciho nacini a také rozvijet zrakovou a sluchovou diferenciaci. Déle bylo doporuceno
disledné pokracovat v logopedické napravé (kam dochdzel od 4,5 let) a posilovat
koncentraci pozornosti - soustfedénou pozornost po minutdch prodluzovat.

V prabéhu pripravného rocniku, kde byl vyrazny svym péknym, ale mnohdy
nezadoucim zpévem, jimzZ vyrusoval; a kde mél ¢asté konflikty se spoluzaky kvuli svym
provokacim, popichovani a nékdy i nechténé a nevitané spolecnosti jeho osoby pfi
raznych ¢innostech, byl vySetfen v neurologické ordinaci. V té dobé - asi Sest a pul roku

- se jeSté kazdou noc pomocoval - byl vysetien a nebyl shledan organicky podklad. Z
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vysledk( vysetreni byl zjistén syndrom ADHD lehc¢iho stupné s horSim soustfedénim,
které se pozvolna zlepSovalo a ob¢asny motoricky neklid. Také byla shledana zhorsena
jemnad i hruba motorika (s opétovnym zlepSenim se i v oblasti grafomotoriky a kresby).
Nocni enuréza byla pri¢inou nezralosti centralni nervové soustavy. Vilémovi byla na
zakladé neurologického vysetfeni doporucéena medikace priznivé ovliviiujici funkci
mozkovych bunék v oblasti uceni a paméti. Dle nazoru ucitelky pfipravného roc¢niku se

po podavani medikace Vilémovo chovani zhorsilo a byl vice nesoustfedény.

Po absolvovani pripravného rocniku nastoupil do prvni tfidy. Tam se Vilém
(dle postfehu tfidniho ucitele) projevoval détsky, ale vystupovani na verejnosti zvladal
perfektné. S dospélymi jednal velice bezprostfedné. Oproti tomu byly jeho vztahy
s vrstevniky problematické. Nékdy byl az uporny, kamaradstvi si vynucoval a jeho
zajem byl pro nékteré déti az obtizny. Byl vsak citlivy - s dobrym srdcem a dokazal
spolucitit s druhymi. Jeho prospéch byl ve Skole primérny, zejména v matematice a
ceském jazyce jeho vykonnost znacné kolisala. Tridni ucitel dale uved| charakteristiky
chlapce jako: upovidany, veselé povahy, pfi neldspéchu vsak snadno plactivy; rad se

predvadéjici, Saskujici a hrajici...

5.2.1 Vytvarna produkce Viléma aneb: ,Vim, co dneska nakreslim! Nas dum.“

V této Casti je prezentovanad vytvarnd produkce chlapce, kterd vznikla béhem
nasich individualnich setkavani v druhém pololeti Skolniho roku. Do této doby jeho
artefakty vznikaly béhem skupinové prace, kdy byla témata zaddvana vsem détem do
skupiny - tyto obrazky (pozn.: obr. €. 11 az obr. €. 23) spolu s analyzou a interpretaci Ize
vidét v piiloze €. 5 (viz. PRILOHA C. 5 - VYTVARNA PRODUKCE VILEMA - ANALYZA A
INTERPRETACE TVORBY CHLAPCE, KTERA VZNIKLA PRI PRACI VE SKUPINE). P¥i
posuzovani vyvoje a zmén celé Vilémovi produkce je tedy nutné, podivat se na jeho
tvorbu v chronologickém poradi.

Nasledujici chlapcova tvorba je Uzce spjata s jeho komentéri, jejichz nahravky

byly pofizeny na mobilni telefon béhem nasich setkavani. Prepis komentarl se nachazi
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v &asti priloh (viz. PRILOHA €. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB:
,VIM, CO DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“).

I. SETKANI:

Na uvod naseho prvniho individualniho setkani byla vytvorena KTC (viz. obr. ¢.
24 - PRILOHA C. 6 - KTC VILEMA VZNIKLA NA UVOD INDIVIDUALNICH SETKANI) a vznikla
v odstupu tfi mésicd od vypracovani Jirdskova Orientacniho testu Skolni zralosti a
kresby babicky. Kresleni probihalo pfi soukromém kontaktu v kuchyrice a jednalo se o
nase prvni setkani, kdy jsem po ném poprvé nechtéla vypracovat zadny test a nechala
mu tak v podstaté ,,volnou ruku”. Vilém vSe od pocatku velmi bohaté dopliioval slovy a
jeho komentare byly pomérné pozoruhodné a provazely a popisovaly cely pribéh
vzniku artefaktll. Bohuzel mé dopredu nenapadlo, Ze by to tak mohlo byt, a tak jeho
slova ke vsi Skodé zlstala trvale nezaznamenana. Jen jsem si v pribéhu jeho kresleni
udélala bokem na papir par poznamek, zapsala par upfestiujicich popist (viz. PRILOHA
C. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: ,ViM, CO DNESKA
NAKRESLIM! NAS DUM.“).

Bez ndzvu - obr. €. 25 - poté, co zpracoval KTC, jsem se Viléma zeptala: ,Co
bys dnes nakreslil?“ Nezavdhal ani vtetinu a hned odpovédél: ,Domecek s maminkou,
kominem, Anickou, letadlem a kominem.”“

Na prvni pohled ¢lovéka prasti do oci husté pokresleny papir, ktery je mimo
zelené travy a par dalSich objektd pouze cernobily (kresleny tuzkou nebo cernou
pastelkou pouzitou na nebe). Tudiz nam Vilém momentalné predklada témér Cernobilé
vidéni svého svéta, do néhoz nechce poustét pfilis mnoho emoci. Mozna je vsak tato
kresba takto ,barevna” i diky tomu, Ze byl tak zaujat ¢innosti a tématem, Ze by ho
stfidani barvicek zdrZovalo a odvracelo mu pozornost od momentalné reSeného
problému. Neni tfeba velkych interpretaci, protoze sam Vilém dodal svému obrazku
diky komentariim to nejpotirebnéjsi ,vysvétleni”. Mlzeme si vSimnout, Ze obrazkem,
myslenim a naslednou verbalizaci svych myslenek se znovu snazi udélat ,si poradek”

vtom, co se stalo, mozna tomu ,,pfijit na kloub” a je evidentni, Ze vtom vSem ma
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pékny zmatek.

Jako prvni se zabyval domem (kamny a kominem), rodinou v suterénu domu
(prvni byla kreslena matka - druha zleva, pak tatinek - GpIné nalevo z pohledu divdka,
sestra - druha zprava a posledni je Vilém - zcela napravo). Po domé a rodiné pfisla na
fadu zelena trdva, dvefe domu a zbytek zelenych objektl, poté nakreslil letadlo (v
levém hornim rohu), auto, figury v levém spodnim rohu, figuru v pravém dolnim rohu a
vedle ni hrob. Jednalo se o scénu, kdy z letadla spadla pani, ale neumfela, zvedli ji,
tatinek ji vede a pak tam byl hrob a tatinek ji do toho hrobu dal... ,A takhle to byvd, to
je moc zajimavy pfibéh. Zazvonil zvonec a pohddky je konec.” Nakreslil dva zvonecky

v kazdém hornim rohu.

Obr. €. 25 - bez nazvu -Vilém (6; 7) - volna kresba - tuzka, pastelky (A4)

Bez nazvu - obr. €. 26 - je dalSi obrazek, co navazal bezprostfedné na
predchozi vytvor a je to jen zjednodusena kresba bez vétsich detaild zakladniho tématu
obr. €. 25, kde je diim, letadlo, ¢erné nebe, nékolik postav, auto a hrob - dva zvonecky
na ukonceni pribéhu. Hlavni motiv pfibéhu - pohrbivani - je na obrazku opouzdien

cestami a ¢arami smér(... tedy ponékud ,zakonzervovan®.
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KdyzZ jsem se Viléma zeptala, jestli si obrazky mizu ponechat, vyZzadoval ale,
abych mu je okopirovala, aby je mohl ukdzat mamince - mély pro néj tedy zvlastni

dllezity vyznam.

Obr. €. 26 - bez nazvu - Vilém (6; 7) - volna kresba - tuzka, pastelka (A4)

Il. SETKANI:

Bez nazvu - obr. €. 28 - vznikl tyden od prvniho individualniho setkani. lhned
poté, co chlapec dokreslil KTC (viz. obr. &. 27 - PRILOHA C. 6 - KTC VILEMA VZNIKLA NA
UVOD INDIVIDUALNICH SETKANI), mi oznamil, co chce ten den délat. Rozhodnym
hlasem fekl: ,Vim, co dneska nakreslim! N@s dim.” Na toto setkani jsem se uz vybavila
telefonem se zaznamnikem a pribéh Vilémovi kresby doprovazeny komentarem jsem
si nahrala - k obrazku naleZi rozsahly komentafr - ,pfibéh“ (viz. PRILOHA C. 7 -
KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: ,,ViM, CO DNESKA NAKRESLIM! NAS

DUM.“) - vznik celého obrazku spolu doprovodnou Fedi trval néco kolem $estnacti

69



minut. To, Ze jsem si setkadni nahrala, zpétné ocenuji i z dlivodu sebereflexe. SlySim
sebe samu, jak neadekvatné reaguji a ob¢as chlapce neposloucham a zbytecné mu
skacu do redi zrovna pred tim, kdy chce fict tfeba néco moc dllezitého, nebo ho
prerusim a zcestné se ho zeptam na néjakou Uplnou hloupost, pficemz se zrovna v tu
chvili zcela evidentné nabizi UpIné jina otazka.

Do Vilémova ndmétu domu se na tento obrdzek dostdva energie a vitalita ve
formé cervené, coz je pozitivni aspekt v tvorbé (pfenesené i v jeho Zivoté), avsak
s ernymi konturami zdi a prvk( vytvafi anarchistickou kombinaci (rozpad, chaos
domova). Domecek je transparentni a miZzeme v ném vidét jeho usporadani a vybaveni
(ve viz. PRILOHA €. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: ,ViM, CO
DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“). - dvefe v pravém dolnim rohu domu p¥ipominaji
nahnuty falus a nachazi se vedle ,¢tvercem” naznacené loznice rodi¢l - vybarvené
(pfeskrtané): ,...protoZe tady je postel, kde leZi maminka a tatinek...”, poté se opravil:
»...l0Znice, kde spi maminka... a tatinek uz ndm umrel, bohuZel.” Postava v domé jdouci
po schodech byla nakonec oznacend jako: ,..maminka, a ta se usmivd, md vlasy -
velky.” Velky ¢erny oblouk s ¢arami je: ,...balkon, kterej je jako lodzije,” (s grilem a
kvétinami) - objekt je sklopen do pudorysu (coz se v tomto véku da jesté tolerovat).

Dole pod domem a okolo néj je (v kontrastu s ¢ervenou) nezvykld tmavé
modra barva (bez energie, s Uzkostnym, depresivnim potencialem) - neboli , bild zima*,
misty spolu s tyrkysovou'® - co? pred tim byla , trdva“. Nebe je ¢erno - tmavé modré. V
levém hornim rohu se opét nachdzi Sedé (unavené) letadlo (Vilém jeho vznik
okomentoval tak, Ze ,md nemocna kridla“).

Vilém znovu vypravél pribéh o tom, jak néjakd pani - a pak druh3a, v noci
spadla (z letadla), ale nic se ji nestalo (no¢ni ptfihodu prozival v pfibéhu se sestrou). Pak
bylo rano, maminka se probudila - nakreslil slunicko a byla ona bild zima. A potom
jedna pani umrela a tatinek ji odvezl na hrob (tmavé modry zacmarany obdélnik vpravo
dole), kam tu pani ulozil, za¢maral ji pusu a dal tam kdmen... Druhda pani neumfela, ale
Sla do domu a bydlela u nich. Domnivam se, Ze Vilém nejspi§ nechava ve svych
pribézich umfit a nasledné pohrbit tatinkem pani, ktera zapfticinila tragickou nehodu.

Zdali se nehoda stala vnoci nebo pfes den nevime, ale noc se vjeho kresbdach

10 Tyrkysova barva spojuje blahodarné ucinky modré a zelené a tim nas oCiStuje a zarover posiluje. Ma uklidiujici u€inky na
télo i dusi. Podporuje nasSe sebevédomi a fantazii (http://vyznam-barev.najdise.cz/tyrkysova-barva, cit. 3.6.2016).
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(slou¢enad spolu se dnem vyskytuje pomérné casto).
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Obr. €. 28 - bez nazvu - Vilém (6; 8) - volna kresba - pastelky (A4)

Il. SETKANI:

Pfed samotnou tvorbou Vilém zpracoval KTC (viz. obr. ¢. 29 - PRILOHA C. 6 -
KTC VILEMA VZNIKLA NA UVOD INDIVIDUALNICH SETKAVANI) a poté nasledovalo

abreaktivni cviceni.

Kouf - obr. €. 30 - je abreaktivni cviCeni, které jsem Vilémovi zadala pred
samotnou kresbou. Slo o to pokryt koufem vychazejicim z komina celou plochu
(ténovaného) papiru formatu A3. Ulohu chlapec dostal na Gvod setkani, pfi némi
vznikly vedle koure dalsi dva obrdazky (obr. ¢. 30 a obr. €. 31). Na toto setkdni jsem byla

opét vybavena telefonem a pribéh naseho setkdni jsem si nahrala.

Chlapci jsem chtéla komin na papir nakreslit sama, ale trochu jsme se

dohadovali o tom, kdo ho nakresli a kam. Nakonec se toho zhostil sam Vilém a
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vymyslel to Salamounsky. Komin (a¢ jsem si myslela, Ze obdélnikovy tvar budouciho
domu je onen komin) umistil nalevo na vrchni ploSe stfechy. , To je diim... a tady bude
viz. PRILOHA C. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: ,ViM, CO
DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“). Kouf se potom vali kolem domu jako kruh - aniz by
vSak chtél, vznikl z komina a koufe maly panduldk s jednim okem, ¢arkovitym nosem a
pusou stazenou v Uzkostnou ¢arku (jakoby chtéla skocit ze stfechy domu). Poté, co si
Vilém do cviceni zacal vkladat vlastni kresbu, jsem se zhostila pfileZitosti a snaZila jsem
se ho upozornovat na adekvatni barevnost jednotlivych objektl, coZz se ne vidy
podafilo. Treba tak, Ze se znebe sndasi rudé ,kapky” desté (krve) na cerveno -
tmavomodre zacaranou postavu muzZe (vypadajici tak trochu jako néjaky medvidek -
opét kourem nahodné dokreslené kulaté usi na vrchu hlavy) v pravém dolnim rohu,
které se z hlavy koufti a nofi se z ni roztodivné objekty - oznaéeni jako strom, klobouk a
destnik. Pri blizsim studovani mizZeme odhalit, Ze nohy maji chodidla (!) a také kulaté
bficho, které se ve Vilémové zndzornéni figury dosud jesté neobjevilo. Je evidentni, Ze
ukol (s)plnil svou funkci a chlapec si ze sebe na papir urcité véci (vy)ventiloval. Opét se

jednalo o tématiku domu, noci, smrti a zimé - chladu.




Obr. ¢. 30 - Kouf¥ - Vilém (6; 8) - abreaktivni cviceni - pastelky (A3)

Bez nazvu - obr. €. 31 - ndsledujici po abreaktivnim cvi¢eni se pomérné
odliSuje od ostatnich ztvarnéni Vilémovych kreseb a je to patrné proto, Ze jsem po
chlapci chtéla, aby svij obrazek - pribéh - nakreslil jako seridl (komiks). Pti jeho tvorbé
jsem se opét snazila vést ho k redlné barevnosti véci i postav. Hoch dostal druhy arch
ténovaného papiru velikosti A3, ktery jsem pred tim prepdalila a chtéla mu ho dat na
leZzato, coz odmitl a obratil si ho na vysku. Také prohlasil, Ze to tak kreslit nebude a Ze
nakresli dam. Tak tedy nakreslii dim srdZovou fasadou (jejich dim ma také
narUzZovélou fasadu), ktery neni transparentni, coz je u chlapce témér prelomovy
okamzik. Pomérné dlouze jsme se s Vilémem zabyvali tim, jak se pisi urcita velka tiskaci
pismena a Cisla, protoze velmi touzil potom, napsat na papir k jejich domu také jejich
adresu (proto PH 8 jako Praha 8 a dalsi pismena. Ackoliv se na obrazku vyskytuji dvé
slozky zadchranného systému - (nejprve nakreslend) policie a poté i hasici, ktefi ,,chladi”
hofici dam, ne vsak Vilémuv, ten nehofi (jak mé chlapec nékolikrat pfesvédcoval) pfijde
mi, Ze nevédomé castecné sestavil scénu toho, co se stalo v osudny den, kdy mu umrel
jeho tatinek. Fialovd postava nového ztvarnéni (majici predstavovat muze) muze
znamenat maminku, svétle modrd postava (u Ctverce s pruhy jako mfizemi - vézeni)
pfechod pro chodce (kterd ma byt zlodéjem, co dostal pouta a odvezli ho do vézeni),
tatinka a (policisté) sanitku. Hlavni déj je stlaten na spodni okraj papiru (je velmi pfi

zemi) a nad nim se do vysky ty¢i dlim, hasi¢ské auto a maly hofici domek.
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Obr. €. 31 - bez nazvu - Vilém (6; 8) - pokus o serialové kresleni
- volna kresba - pastelky (A3)

Tatinek Lubos s maminkou (,zlobi se na ni, protoze ma vrtuli v zadku®) - obr.
€. 32 - je poslednim ze série tfech obrazk( vzniklych v jeden den. Vilém uZ nechtél
kreslit, ale kdyz jsem rekla, Ze nakreslime posledni obrazek - néjakého Viléma, pookral,
zacal se smat a hned prohlasil: ,Tak jo, nakreslime Viléma, jak sedi s tatinkem ... a basti
buchtu.” Namét obrazku poté nakonec (po)zménil. Kresba je kreslena horizontalné a je
posunuta do horni poloviny papiru. Opét jsem do ni zasahovala - jak s pouzivanim
barev, tak i s upozoriovdnim na nedostatky v kresbé postavy (co jim chybi). Plsobi
dynamicky a trochu rozttisténé. Leva figura zndzornuje tatinka Lubose, kterému se jako
zdalo to jméno, kdyz spal. Dlouho jsme fesili, jak se piSe jméno Lubos$. Postava napravo
byla poté oznadena jako maminka s miminkem v bfisku a dale jsme si povidali o tom,
kde to Vilém vidél atd. Nakonec projevil Zadost o to, abych mu znovu jeho obrazky
okopirovala. Kdyz jsem se ho zeptala, co s nimi poté déla a jestli je mamince ukazuje

neb je ma doma schované, odpovédél, Ze je ma doma schované a ma z nich radost.
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Obr. €. 32 - Tatinek Lubos s maminkou - Vilém (6; 8) - volna kresba - pastelky (A4)

IV. SETKANI:

Na uvod setkani jsem Viléma nechala nakreslit KTC (viz. obr. & 33 - PRILOHA C.
6 - KTC VILEMA VZNIKLA NA UVOD INDIVIDUALNICH SETKAVANI) a vznikla v préib&hu
tohoto setkani zhruba mésic poté, co byly vytvoreny predeslé obrazky (obr. ¢. 29 - 32).

Poté jsme se spolecné pustili do abreaktivniho ukolu trhani novinového
papiru, ktery zaroven podporoval rozvoj jemné motoriky. Pficemz jsme oba méli
novinovy letdk formatu A2 a soutézili jsme, kdo z nds dvou ho rychleji roztrha. Vilém
chtél hodné kreslit sdm od sebe pastelkami (pficemz jsem tentokrat donesla pastelky
jiné - progressa s omezenou $alou a odstiny barev, protoZe jsem si svou oblibenou
»paletu” zapomnéla), ale viditelné byl zménou nadsSeny (barvy byly: cervend, rizova,
Zluta, c¢erna, hnéda, modrd). Nejprve jsem mu ale fekla, Ze vyzkouSime zase néco
jiného, a to s tusi a az nam uschne, Ze to vymalujeme vodovymi barvami. Strachoval se,
Ze se zase uspini (jednou si takhle vylil tus na backory a dostal od maminky vynadano),

vyhrnuli jsme tedy alespon rukavy. Vilém byl celkové klidny a neprotestoval. Poté jsem
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mu slibila, Ze budeme kreslit pastelkami. Pfi tomto setkani jsem mobilni telefon na
nahravani neméla.

Nejprve vznikl obrazek nakresleny pouze ¢ernou tusi, jak Vilém hraje na hristi
fotbal s kamarady ve druziné (na obrazku jsou dvé hfisté) - viz. PRILOHA C. 7 - DALS|
VILEMOVA VYTVARNA PRODUKCE - &asto si el pfitom odb&hnout umyt ruce, pak se
zasekl u vody anebo chtél uklizet (vymyval kelimek, myl drez atp.). Od obrazku hrist
jsme se dostali k autoportrétu kresleného éernou tusi, kterou Vilém po zaschnuti

domaloval vodovymi barvami.

Autoportrét - obr. ¢. 34 - ve svém celku pUlsobi Cisté a pozitivné, postava
zaujima velkou ¢ast formatu na vySku a znazornuje Viléma fotbalistu. Vilém je na hfisti,
kde jsou patrné pokusy o znazornéni perspektivni kresby (branka vlevo). Nachazi se na
ném také mic¢, mitici do branky napravo. Za postavou je strom, ktery ale trochu vypada
jako néjaky objekt se zuby, co Vilém nese na ruce a tfi slunce. Viléma jsem vedla pfi
znazorniovani postavy. Nevédél, co jsou chodidla, ale pozdéji pochopil, avsak mé
nepochopil, kdyZ jsem po ném chtéla, aby nakreslil nohy dvéma ¢arami. Misto toho
nakreslil velkého ,pindika“ a nazval ho ,Misa” (a smal se tomu). Kolem ,pindika“ mezi
nohama vidime jesté Ctverec, ktery pravdépodobné odkazuje na problém s noénim

pomocovanim - plinka - ¢emuz odpovida i oranZové - modra barevnost.
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Obr. €. 34 - Autoportrét - Vilém (6; 9) - kresba na zadani - ¢ernd tus, vodové barvy (A4)

»T0 je nas dam.” - obr. €. 35 predstavuje opét VilémuUv dim, zaplriujici vétSinu
plochy papiru. MGzeme si vSimnout, Ze neni transparentni, ale vybarveny do objemu a
ma okna a dvere. Vyskytuje se na ném i Jullv diim (to modré nalevo), hasi¢ské auto,
letadlo, ¢erné nebe, tatinek s autem a hrob. Pfitomnd je opét energetizujici ¢ervena
(na stfeSe domu a letadle), ale i chladna tmavé modra na ¢are zemé. Do doby, nez

zacal kreslit noc, jsem mu drzela papir, protoZze mél tendence si ho otacet.
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Obr. ¢. 35 -, To je nas dim.” - Vilém (6; 9) - volné téma (A4)

V. SETKANI:

»T0 je hFisté nase.” - obr. €. 37 - je volnou kresbou vzniklou pti setkani, které
celkové trvalo asi pal hodiny. Pred kreslenim Vilém udélal KTC (viz. obr. €. 36 - PRILOHA
C. 6 - KTC VILEMA VZNIKLA NA UVOD INDIVIDUALNICH SETKAVANI). Setkani probéhlo
po ctrnactidenni pauze. Poté ndsledovalo modelovani z pasteliny, kdy jsem po ném
nejprve chtéla, aby hmotu trhal, valel, hnétl... Byl u toho velmi soustfedény. Poté si
mohl vymodelovat, co chtél. Z jednoho kusu vznikl tunel, pak vlak a poté kopec, ale to
pozdé&ji zménil na ohradku a vymodeloval je$té zajicka. Rikal si k tomu fikanku: ,Zajic
sedi v travé, asi snidd prave.”

Kdyz jsem se Viléma zeptala, jestli vi, co bude kreslit, nerozmyslel se dlouho -
predstavu mél jasnou hned. Dostal na vybér z velikosti papiru, pri¢emz si zvolil balici

papir formatu A3. Po dobu jeho kresby jsem hlidala, aby si papir neobracel a snazila
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jsem se ho vést k adekvatni barevnosti. Na hfisti hraji fotbal postavy majici znazornit
skutecné spoluzaky (s nimiz fotbal hrava). Po néjaké dobé jsme se snaZila pfimét ho k
tomu, abychom spolec¢né nakreslili jednoho velkého fotbalistu, ale nechtél a zadonil, ze
chce jesté chvilku kreslit. Na kresbé dava Vilémovo druistvo gély do spoluhracovy
brany a samo se zuby nehty brani. KdyZ jsem vidéla zmét ¢ar na hfisti a mic¢, jak lita do
brany, napadlo mne cvi¢eni na grafomotoriku. Na papir (A4) jsem na jednu stranu
nakreslila pomysinou branu a na druhou stanu nékolik mic¢a a Vilém dostal za ukol mice
do brany vstfelit. Ukol splnil s nad$enim a pomérné si ho uZil. Aviak chvili pfed tim, ne?
ho dokoncil, se jeho zdjem opét stoCil k tématu smrti a zachranné sluzbé, kterou
dokreslil na predchozi obrazek spolu s nemocnici - Vilém nejspiS sdm potiebuje
(za)chranit (popf. i své nejblizsi). Také znovu zmifioval ohen a jeho (u)haseni, coz muze
znamenat néco spalujici, co se ve Vilémovi (nebo jeho okoli) nachdzi a nyni se to hasi
(vraci do ,normalniho” - chladného - modra voda - stavu). Resili jsme opét, jak se pise
slovo nemocnice a Vilém ho na obrazek posléze i pfipsal (pribéh setkani a komentare
viz. PRILOHA C. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: ,ViM, CO
DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“).

Obr. €. 37 - ,To je htisté nase.” - Vilém (6; 9) - volnd kresba - pastelky (A3)
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VI. SETKANI:

Na Uvod nadeho setkdni vznikla opét KTC (viz. obr. €. 38 - PRILOHA C. 6 - KTC
VILEMA VZNIKLA NA UVOD INDIVIDUALNICH SETKAVANI), a to zhruba s mési¢nim
odstupem od setkani V. Byla jsem opét vybavena mobilem na nahravani zvukového
zaznamu. Tentokrat byl vznik KTC ponékud krkolomny a mirné jsme se u nich zapotili.
Pak jsme si povidali o tom, jak a kdy bude mit Vilém narozeniny. Ujasfiovali jsme si,

jaky je den, mésic, rok. Povidali jsme si o tom, co si k narozenindm preje atp.

Dva domy - obr. €. 39 - predstavuje dim, kde Vilém bydli a dim, kde bydli
sousedé. Poté nakreslil tramvajové koleje, tramvaj. Vyrusil nas néjaky spoluzak a chtél
si pGjéit od Viléma hracku - helikoptéru. Rekla jsem, Ze a7 Vilém dopracuje, Ze ji chlapci
pUjci a to Vilém dllezité odsouhlasil: ,,Jo, aZ dopracuju, tak ti ho dam, jo?“. Pfipominala
jsem vybarveni fasady a dokonce jsem mu i na kousi¢ek jeho domu nakreslila, jak by to
mohlo vypadat. Dale na obrazek ke dvéma domuim nakreslil ¢ernym obrysem hristé (v
pravém dolnim rohu), kde hraje s babickou fotbal. Také pozdéji dokreslil tramvaj se
dvéma vagoény, kde jede s maminkou, a jedou do skoly. Prvni polovinu naseho setkani
probihal dialog a tu chvili Vilém spolupracoval, vnimal mé a pékné reagoval a
odpovidal. Citila jsem se uvolnéné a myslim, Zze i sam Vilém byl uvolnény a klidny. Také
se sam od sebe zamyslel nad barevnosti. Po prvnim obrdzku, kdy chtél zacit kreslit a
vypravét pfibéh jsem mu vymeénila papir a zacal kreslit obr. €. 40. Tim se vSe trochu
narusilo a ,trochu jsme se vzdalili“. Pfistoupil na m{j poZadavek a svij pfibéh =
pohdadku - kreslil a komentoval, ale zacal také délat, Ze mé neslysi, nevnima a ja sama
jsem vtu chvili zbyte¢né narusovala prGbéh jeho kresby nadbytec¢nymi otdzkami a
komandovanim, aby vybarvoval letadla a dbal na spravnou barevnost véci. Celé setkani

probihalo béhem tfi ctvrté hodiny.
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Obr. €. 40 - Valka - Vilém (6; 11) - volné téma - pastelky (A3)
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5.2.2 Shrnuti arteterapeutické prace, vytvarného projevu, posunu a zmén v produkci

a chovani u chlapce, ktera probihala béhem deviti mésicu

Za dobu setkdvani se s Vilémem se toho uddlo opravdu mnoho. Nejprve jsme
se vidali v pfipravné tfidé béhem prace s celou skupinou déti. Obcas i individualné,
kdyZ jsem ho nechavala zpracovat néjaky test. Pak jsme se také parkrat do tydne
potkali ve druziné. A na konec jsme se nejvice seznamili a také jsme udélali nejvice
prace béhem Sesti individudlnich setkani. KdyZz jsem k nim do tfidy dochazela jako
k celku, tak vzdy poté, co dokreslil, hned za mnou pfiSel a vyzadoval si pozornost -
tfeba tim, Ze mi hladil ruku nebo se na mne velmi tésné lepil (mél aZ tendenci si skoro

sedat na klin). Jednou, kdyZ jsem od nich odchazela, mne dokonce pohladil po tvafi.

Vilémova tvorba je z pocatku zvelké C¢dasti prevdiné jednoduchs,
transparentni, schematickd. Na kresbach je mnoizstvi mist, lidi a pfedméti jakoby
presSkrtanych, ale nékde tak jde o vyjadreni objemu urcitych véci, které nemaji ramec
(obrys). Postupem vytvarného vyvoje ale (vy)¢arani nabyva vyznamu coby dodani
druhého rozméru konkrétnim vécem, zaroven vsak stale plni i ,zneSkodnujici“ funkci
(¢asto sam ke konci u preskrtanych / nepovedenych véci fikal: , To je Spatné.”).

Plochy papiru byvaji kresbou zprvu pomérné zaplnéné, ale od prvniho setkani
jejich obsah nabyva rozméru - jakoby toho najednou Vilém potfeboval fict tak moc -
¢emuzZ v podstaté odpovidd i jeho neustalé doprovazeni vlastnich kreseb komentari,
kdy sam své vypravéni nazyva ,pfribéhy” ¢i ,pohadkou”. Poté i ve skuteénosti nabyvaji
rozmérl formaty papirll jeho kreseb, které i pres to, Ze jsou tfeba dvakrat vétsi nez
obvykle, dokdzZe celé pokryt.

Pritlak na kresebny materidl nékde byva az ,zbésily” - vydavani energie,
agrese, $patna grafomotorika. Cary jsou mnohdy neumélé.

Barevnost je u nékterych véci, lidi a objektl neadekvatni. Jeho obrazky plsobi
i pres uzivani teplych barevnych odstin( (oranzova, Zluta, cervena) ponékud chladné.
Nékde jsou az jakoby vyhaslé. Postupem doby, kdy dochazelo k individualnimu
kontaktu, nabyva barva intenzivnéjSich kvalit. V pribéhu individualnich setkani se

celkové méni dynamika kreseb na obrazcich.
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Na kresbach se velmi casto objevuje téma domu a rodiny. Vilémova rodina
bydli v byté ¢inZovniho domu riZové fasady. Dim symbolizuje vlastni obraz ditéte, jeho
téla, vyspélost, citovou zralost aj. (Sickova - Fabrici, 2005, s. 18). Lze se domnivat, Ze ve
Vilémové pripadé jde o neustalou potfebu orientace se v sobé samém, predevsim pak
v souvislosti s rodinou a vztahy v ni. Stavba domu byva ne vidy Uplné stabilni - smrt
otce se pravdépodobné otrasla jeho zaklady. Vdomé (byté) casto hofi kamna, kterd
odvadi masivni kouf do komina, z néhoz se pak dym témér vali. Je tak pravdépodobné
vyjadirené teplo domova (rodinny krb). Nékdy tam bylo moind ale aZ pretopeno,
mozna to tam pfimo ,vielo”. Casto je mozné na domé (domech) vidét nejeden komin
(= falicky symbol - viz. Sickova - Fabrici, 2005, s. 18). Zajimavosti je, 7e po nasem
prvnim individudlnim setkani s Vilémem se jiz na jeho domech komin ani kouf
neobjevovaly (s vyjimkou abreaktivniho obrazku koure, kde byl po ném pozadovan).
MuzZe to byt tim, Ze si Vilém pfi prvnim setkani a v nasledujicich dnech upustil paru
nebo se v néjaké oblasti vice zorientoval a dal pak nemél potrebu ,, ddvat to na papir”.
V transparentnich domech jsou zprvu vidét ¢asti domu, bytu a jeho vybaveni. Ke konci
schazeni se sVilémem (pravdépodobné i vlivem vedeni kobjemu) od tohoto
znazornéni chlapec ustoupil a objevuje se fasdda (dvere a v jednou ptipadé i okna).

Mnohdy jsou scény domu a rodiny doplnény o ¢erné nebe - ¢ernou noc -
Vilémem nékdy nazyvané jako ,&erna tma“. Obloha je, podle Sickové - Fabrici (2001, s.
46), symbolem tuzeb a je nékdy spojovana s posvatnem (nad ndmi je onen svét).
V détské tvorbé se vaze ke smrti a vyjadieni uzkosti.

Zrodiny je (byva vidy na obrazcich) nejblize sestra. Matka s otcem byvaji
zprvu znazoriovani pospolu, po néjakém case kresli jiz Vilém pouze tficlennou rodinu
anebo postavu muze, jez v prabéhu kresby umira, ¢i jinde pfimo oznacuje postavou
tatinka, ktery naopak pohtbiva. Je evidentni neustdlé vyrovnavani se Viléma
s tatinkovou smrti. A feSeni situace, za které k ni doslo. Vilém pohrbiva vidy néjakou
Zenu, pravdépodobné je to trest Zené, ktera mu sebrala tatinka.

Postavy jsou zpocatku na velmi nizké vyvojové Udrovni - néco vic nez
hlavonozZec. Maji hlavu s vyznacenym obli¢ejem a dlouhy trup bez koncetin (ani ruce,
ani nohy). DetailG je malo... Casto chybi vlasy, zorni¢ky o&i, nos. Postupné se viak
postava méni - télo dostdvad nohy, poté je hlava napojena na kulaté télo, objevuji se

ruce a nohy, nékde dokonce i chodidla a jiné detaily (vlasy, pupik). Casto postavy byvaji
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nevybarvené, neoblecené. Na konci prace sVilémem je postava ve fazi podobné
zobrazovani panacka na WC, i tak je to Uspéch.

Na nékterych obrazcich je dan velky diraz sviticimu automobilu a velmi
Castym objektem (na par vyjimek témér pravidelnym) je letadlo. O tom, kdy a jak doslo
k nehodé, pfi niz tatinek podlehl nasledkiim strazeni autem, nevim nic blizSiho. Téma
noci je vSak netypické a ¢asto zobrazované. Letadlo - néco je ve vzduchu, co se vzdaluje
anebo priblizuje; mlze se i jednat o posttraumatickou tématiku spojenou
s odchdazenim najednou.

Patrna je ,ritualizace” - opakovani prvkl a témat. Pro hocha musi byt velmi
tézké porozumét tomu, co se stalo a vyporadat se s tim, Ze mu tatinek navzdy odesel,
rozloucit se sjeho fyzickou podstatou, opustit (a odpustit)... a zpracovat celkové
udalost se vSemi jejimi dopady a tim, co k tomu patfi.

Vilém byval pfi kresbach kolikrat velmi ponofen do své prace a komentare
k ni, e mé jakoby nevnimal. Casto jsem ho tedy v uritych chvilich nevhodné rusila
(hloupymi dotazy nebo poZadavky), proto délal, Ze mé neslysi a nékdy asi vyloZzené
nechtél vyhovét, odpovédét, zareagovat. Napt. pfi abreaktivnim tkolu - obr. €. 29 - byl
témér ponoren do vlastniho svéta a k tomu, aby jesté nakreslil dalsi kouf, jsem ho
musela nékolikradt , pfitahovat” zpét a pfipominat mu zadani. Mél silnou aktualni
potfebu nakreslit zrovna to, co kreslii a ja ho musela vyloiené Stvat. Je ale
pozoruhodné, jak zapUsobilo, Ze jsem si chlapce vzala stranou a byli jsme jen sami dva -
velmi se otevrel (a nejspis mu to i prospélo). Mohl se nékomu svéfit, mohl fict nékomu
nezaujatému svij pribéh, odlozit na nékoho svou tihu... podélit se (nejen) o ni. Zménila
se tvorba i chovani chlapce - Vilém byl mnohem uvolnénéjsi a vnimaveéjsi. A také se i
zménily ndméty tvorby. Ke konci roku zacal sam od sebe kreslit néco jiného nezZ jen
svou rodinu a diim, ale znazornoval i to, co déla - co ho bavi a zajima = jak hraje fotbal.
Zména probéhla i v urcitém ,zprehlednéni se” obrazk(l, zacal je vybarvovat, davat
objektim objem, tak néjak se probudil (zdynamizoval) a zaroven jaksi zkultivoval jeho
projev.

Casto jsou na obrazcich pfitomné jakési ,ostny“, drapky (trojuhelnicky), které
nékde byvaji i ,zapouzdifené”. Mlze jit o prvek agrese, vybojnosti nebo jen o obranny

zpUsob (uzivany ve vyjimecnych stavech).
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Pfi rekapitulaci posledniho setkani s Vilémem - béhem poslechu nahravky,
kterd pfi ném vznikla, Vilém pronesl nékolik vét, které jsem v dany moment uplné
preslechla - pficemzZ ta posledni z tohoto odstavecku je pro mne velmi zajimava.
Popisuje, jak jede s maminkou tramvaji do Skoly: ,,A my tady jedeme takhle. A my jsme
uZ jako ve skole, tady vystoupime. A jako tady je ta tramvaj.” ... ,A my jsme jako ve
skolce - teda ve skole a tady prechod do sSkoly a tady je lékdrna, kde jste vy.” Bohuzel
jsem patficné nezareagovala a uz se nedozvim, co jsem tam délala, ale m{zu jen tise

doufat, Ze v té Iékdrné jsem byla proto, abych poskytla Iék ¢i ndplast na bolest.

Dalsi postup pfi praci s Vilémem:

e Poslouchat chlapcovo vypravéni, zaryté si nestat za svym a pruzné a smysluplné
na né reagovat.

e Pracovat systematicky na vyvoji lidské postavy - detaily, dvojdimenziondlni
koncetiny, postupné postavy oblékat a zacit diferencovat.

e Pokracovat v abreaktivnich a grafomotoriku podporujicich aktivitach.

e Pokracovat ve snaze o zprehlednéni témat obrdzkd (seridlové vypraveéni).

e Podpofit vitalizujici barevnost.

e Chvdlit za minimalni posuny.
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ZAVER

Vytvarny vyvoj déti z pfipravného rocniku je z poznatk( z prace s nimi za dva
roky prevainé na niz8i vyvojové urovni - predevSim ve znazorfovani postav, u
nékterych jedincli se objevuje nespravné uzivani barev a transparentnost jednotlivych
objekt(. Je proto vhodné, zaméfit se na vysledovani nejvétSich rezerv v tvorbé
konkrétnich déti a systematicky a dlouhodobé na tato slaba mista (nejen) v rdmci
arteterapie pusobit.

Mnoho déti prichazejicich do pfipravného rocniku zakladni Skoly ze Skoly
materské nebo dokonce pfimo zrodinného prostfedi se do té doby nesezndmilo
s mnoZstvim vytvarnych potfeb a nékterymi technikami. Ukazalo se, Ze az béhem mého
pUsobeni u déti, jich velkd Cast poprvé teprve az béhem arteterapie pouZilo a mélo
moznost vyzkousSet napf. praci s tusi nebo suchymi kfidami. Znac¢na ¢ast jedincd méla
také Spatné navyky pro praci s vodovymi barvami. Také jejich vybava ve vytvarném
kuffiku obsahovala nevhodné nacini - jako napf. pouze Stétinové Stétce a jen malych
velikosti. Proto jsem pozdéji nosila vlastni material a pomUcky a u déti se snazila o
napravu a nacvik spravného postupu pfi praci s akvarelem. Hodné déti je také zvyklych
na mali¢ky kelimek s vodou, kterou si nejsou nauceny podle potieby ménit.

Ukazalo se (nékdo mlze mit zkuSenost jinou), Ze lepSich vysledkl ve zméné
vytvarného projevu a posunu vném se u déti dosahuje pfi individudini praci
s konkrétnim ditétem, nez pfi praci s celou skupinou.

Skupinovou cinnost lze s détmi zpfipravného rocniku provadét pouze

za urcitych predpokladd a s ohledem na pocet Zaku ve tfidé a jejich slozeni.
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PRILOHY

PRILOHA C. 1

CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNYCH TRIiD

Ptipravna tfida je soucasti relativné velké prazské zdkladni a materské Skoly -
osmého obvodu - nachazejici se ve vyrazné secesni budové, v klidné a zeleni prorostlé
lokalité nedaleko centra. Umisténa byla v jedné z uceben externi pfizemni budovy
pattici $kolni druZing, jez se ZS sousedi.

V budové jsou tfi prlichozi tfidy (oddéleni), ptricemz pouze dvé z nich maji
samostatny vchod z chodby, kterd se prfed nimi nachdzi. Celkem prostornad chodba
slouzi zaroven jako Satna a prevlékarna. Dale se v budové nachazi maly kabinet (vchod
do néj je pouze vjedné zuceben), kuchyrnka a socidlni zafizeni pro pedagogy,
samostatnd WC pro chlapce a dévcata.

Vybaveni ucebny je usporadano sohledem na odpoledni cinnost skolni
druziny (viz. fotografie ¢. 1 a ¢. 2 nize). Jeji soucdsti je ucebni koutek (nejen
pfipravného rocniku) s Zidlemi, lavicemi a tabuli a koutek herni s kobercem,

stavebnicemi, hrackami a relaxacnimi polstari.

Foto €. 1 - Ucebna ptipravného rocniku Foto €. 2 - Chodba pfed ucebnou



Prvni pfipravna tfida byla oteviena ve Skolnim roce 2009/2010. Od $kolniho
roku 2014/2015 jsou na Skole ro¢niky pfipravné tfidy dva se dvéma ucitelkami. Mohou
ji navstévovat déti sodkladem skolni dochdazky, prednost vSak maji déti ze
sociokulturné znevyhodnéného prostfedi. Cilem pfipravné tfidy je pfipravit déti
k bezproblémovému zaclenéni do vychovné vzdélavaciho procesu v prvni tfidé a
predchazet tak u nich pripadnym neuspésnym zacatkim. Vyhodou je nizsi pocet déti (7
- 15), ktery umoznuje vétsi individualni pfistup k ditéti podle jeho potieb.

Spolupréce s rodici probiha formou kazdodenniho kontaktu, dale jsou zvani na
tridni schiizky a Skolni akce. Pripravny rocnik také spolupracuje s materskou a zakladni
Skolou - Ucastni se spolecné divadelnich predstaveni, vystav a dochazi i k realizaci
spolecnych projektd jako je napt. vyrabéni predmétd pro skolni adventni trh.

Doba vyucovani je od 8:00 do 11:45. UcCivo je rozpracovdno do orientacnich
okruh. Prvni pololeti probihd rezim podle matefské skoly, pozdéji prechazi ve volné;jsi
rezim zakladni skoly. Vyucovaci bloky jsou kratsi nez v zakladni Skole (cca 20 minut) a
v dobé individudIni hry vénuje pedagog individudlni péci jednotlivym détem.

Pfipravna tfida se nezapocditava do povinné Skolni dochdazky, déti se
neklasifikuji. Na konci Skolniho roku se stru¢né slovné zhodnoti, s jakym vysledkem dité

pfipravnou tfidu absolvovalo.



PRILOHA C. 2

UKAZKA PRIPRAVY A PRUBEHU SETKANI PRO SKUPINOVOU CINNOST, VYSLEDKY PRACE

> TEMA SETKANi A VYTVARNE TVORBY: POHADKA O PERNIiKOVE
CHALOUPCE

Jedno ze zadanych témat pro vytvarnou tvorbu vodovymi barvami byla
pohdadka O pernikové chaloupce.

e Na uvod jsme si zahrdli hru na uvolnéni prebytecné energie a zaroven na
aktivizaci pro dalsi ¢innost a to: Honza rekl - pro ucely tématu jméno mirné
pozménéno na Jenda fekl (,Udélej 10 dfept / skdkej po jedné noze / sahni si na
nos levou rukou aj.”).

e Zeptala jsem se jich, jestli pohadku vsichni znaji, ale pro jistotu jsem ji jesSté
jednou precetla a nasledné jsme si ji jednoduse shrnuli (Jak se jmenuji déti? O¢
tam Slo?).

e Déti dostaly ctvrtku formatu A3, Stétce, kelimky a vodové barvy (zn. KOH-I-
NOOR) a zacaly malovat vybranou scénu.

e NA zavér probihalo (z)hodnoceni tvorby - Jak se ti malovalo? Bylo to pro tebe

narocné a popf. co?



Ukazka vysledné tvorby nékterych déti - obrazky na zadané téma (pohadka): O
pernikové chaloupce.




» TEMA SETKANI A VYTVARNE TVORBY: VELIKONOCE

Dalsi z tematickych zadani probéhlo v obdobi pfiprav na Velikonoce (dany rok
to byl duben), proto se hodilo toto téma zpracovat.

e Nejprve jsme si s détmi zahréli hru: Cap ztratil ¢epicku, jakou méla barvicku,
méla barvu barvicku...

e Poté jsme si povidali o Velikonocich - co je pro obdobi, kdy se slavi typické (je
jaro - rodi se mladata, vSude vSechno kvete a voni), co se o nich déla (pece se
beranek, mazanec aj., barvi se vajicka, kluci pletou pomldzky a pak jimi Slehaji
divky) a jaké jsou jejich symboly (vajicka, zvitata aj.)...

e Pak sly déti toto téma malovat na A3 format bilé ¢tvrtky vodovymi barvami.

e Poté jsme si 0 obrazcich povidali (a nékteré déti si vSimaly zajimavych moment(

na urcitych malbach).

=== A N

Ukazka z tvorby nékterych déti na téma: Velikonoce.



» TEMA SETKANI A VYTVARNE TVORBY: MEDARD

(aneb: ,,Nakresli néjakou postavu v desti.”)

Dal¥i ze setkani probé&hlo pfimo 8. 6. - na svatek sv. Medarda'?, proto se pfimo

nabizelo zpracovat pranostiku: ,Medardova kdpé, ctyficet dni kape.” Pro déti jsem ale

zadani zjednodusila na: ,Nakresli néjakou postavu v desti.”

Nejprve jsem ale détem sedicim v lavicich zadala, aby mi pastelkami nakreslily
KTC (zezadu se mély podepsat a napsat datum).

Poté jsme si sedli do krouzku, precetla jsem jim pranostiku a povidali jsme si o
ni*.

Probéhla motorickd hra s rukama, kdy se klepe prsty dlané a vytvafi se tak zvuk
padajiciho desté (rychle - prsi hodné = lijak, pomaleji - dést, pomalu - kape). A
také jsme si fikali, jakou barvu asi mize mit destiva obloha (Sed3, bila, cerna...).

Dale mély déti obrazek zpracovat na A3 format bilé Ctvrtky - ¢ernou tusi a
vodovymi barvami.

Kdo byl hotovy, Sel si v tichosti hrat a pockal, nez dodélaji vSichni.

G
[

Na zavér probéhlo ,,zhodnoceni” tvorby.

1 K Medardovi se vaze legenda, ktera vypravi o malém chlapci (Medardovi), kterého zastihla boufe a prudky lijak. Najednou se
nad nim objevil orel, roztahl svoje kfidla a tim malého chlapce schoval.

- Sv. Medard je v kfestanském nabozenstvi povazovan za ochrance Urody a patrona sedlaku, pastyi, meteorologu, sladkd a
vinar(. Nasi predci se medardovského poc€asi obavali z mnoha ddvodi. Nejvice obav méli ze Spatného suseni sena, skidcl a
hnilob na rostlinach z destivého pocasi, proto se k nému praveé za suché pocasi pfi senoseci a za urodu poli a vinic modlili.

- Dodnes zemédélci sv. Medarda pfi prvnich secich prosi za suché pocasi.

- Sv. Medard ma téz lidem pomoci od hore¢ky, choromyslinosti a bolesti zubu

- Z kronik se také Casto dozvidame o Castych pfivalovych destich v tomto obdobi a naslednych povodnich.

- Dalsi pranostiky vazici se k svatku Medarda: Kdyz na Medarda prsi, téZko se seno susi. Jaké pocasi na Medarda byva, Sest
nedél trvani miva. Kdyz na Medarda prsi €erven mokry a studeny - byvaji zné zkazeny

BlizSi informace (Cerpané viz.):
www. https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Medard (cit. 27.5.2016)
www. http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=917 (cit. 27.5.2016)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Medard
http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=917

Ukazka vysledné tvorby nékterych déti - obrazky na zadané téma: ,Nakresli néjakou
postavu v desti”.




PRILOHA C. 3

KOMENTARE - UPRESNUJICI POPIS K OBRAZKUM ALENKY

Obr. €. 4 - Alenka (7) - volnd spontanni kresba, pastelky (A4)
Komentar k obrazku:

,Bomba, protoZe to tam je oranZovy a riZovy.” = kulovity utvar nad stanem

Obr. €. 5 - Domecek - Alenka (7) - volna spontdnni kresba, fixy a pastelky (A4)
Komentare a poznamky k obrazku:

Zleva: Zluta cara - ,Saty”, fialové ¢ary - ,Saty”, podlouhly fialovy Utvar nad stfechou -
,sedacka”, na stfeSe nad uzsi a nizkou ¢asti domu - ,sklep”, kvétina - ,To je takovd
pampeliska.” (obrazek byl malovan v bfeznu, lze usuzovat o tom, Ze to je snézenka,
v SD déti snéZenky skladaly z papiru), jakysi méstek a modra kudrlina vedouci od ného

=,To je, Ze se skace a pak se to toci, aZ to spadne do bazénu.”

Obr. €. 6 - Nakreslete sami sebe - Alenka (7; 4) - kresba na téma, pastelky (A4)

Na obrazku zleva: mama, sestienice Sarlota a Sarlot, autorka sama.

Obr. €. 7 - ,Jdou na hfisté” - Alenka (7; 4) - volna kresba nasledujici bezprostfedné po
obr. €. 6, pastelky (A4)

Na obrdzku zprava: maminka, spoluzak Filipek, okna dole -, Tady bydli Eliska.”, dim, ve
kterém bydli Alena, okna nahofte -, Tam bydli Alenka.”, Alencina spolubydlici Vendulka,

autorka sama a Eliska.



PRILOHA C. 4

DOPLNUJICI UKAZKA VYTVARNE PRODUKCE ALENKY

Bez nazvu - Alenka (7; 3) - volnd kresba - vodové barvy (A4)




Nakresli postavu v desti - Alenka (7; 8) - kresba na téma - tuzka, pastelky (A4) - pozn.
divka jiz navétévovala prvni tfidu ZS

LB AML

/

|2
A3
v

Bez nazvu - Alenka (7; 8) - volnd tvorba - tuzka, pastelky (format neurdity) - poz.
obrazek vznikl po kresbé postavy vdesti vprostordch Skolni druZiny (divka jiz
navitévovala prvni t¥idu z9)



PRILOHAC. 5

VYTVARNA PRODUKCE VILEMA - ANYLYZA A INTERPRETACE TVORBY CHLAPCE, KTERA
VZNIKLA PRI PRACI VE SKUPINE

Jména®®, je nazev pro vytvarnou tvorbu obr. & 11, ktery vznikl na zadané
téma. Jednd se o mé uplné prvni setkani s hochem samotnym a zaroven s jeho
kresbou. Téma bylo zadano celé skupiné pritomnych déti, kdy pro né byly pozadavky
pravdépodobné moc abstraktni, tudiz nékteré déti svou tvorbu pojaly po svém. | pfes
to - nebo pravé proto - ma tento obrazek velkou vypovidajici hodnotu. Vilém mél
zrovna pnuti nakreslit svoji rodinu a jejich diim.

Na prvni pohled nas zaujme jakasi podivnad dynamika a roztfisténost obrazku,
mnozstvi zprvu neidentifikovatelnych utvar( a zvlastni barevnost. Byt je obrazek
celkové pomérné vyrazny i svymi sytymi zaémdranymi misty a nékolikerym pouZzitim
oranzové energii nesouci barvy, plsobi slabé, chladné a ,vyhasle”. MlUZzeme na ném
(z naseho pohledu) vpravo dole, na identifikacnim misté papiru, vidét Vilémovu rodinu.
Zvlastnosti je, Ze hoch je nakreslen jako nejvyssi postava. Hned vedle néj je o néco
mensi postava, kterou ma byt jeho sestra (fikejme ji tu tfeba) Anicka. Treti zleva je
mezi sestrou a tatinkem maminka. Maminka s tatinkem jsou stejné velci a jejich téla se
v jednom misté vzdjemné dotykaji. Jak uz bylo zminéno v profilu chlapce, jeho otec
tragicky zahynul pfi dopravni nehodé v nedlouhém ¢&ase pred nastupem do nultého
roc¢niku. ZdalSich rozhovord s ucditelkou pfipravné tfidy a posléze i nepfimo
z Vilémovych Ust vyslo najevo, Ze byl jeho tatinek srazen fidickou automobilu. Uddlost
s negativnim dopadem byla tedy relativné velmi cCerstva. V dobé vzniku obrazku, jiz
tedy nebyl otec nazivu, ale pres to je stale ze své vlastni podstaty ve Vilémové hlavé a
srdci a i tak zlistal ¢lenem rodiny - nejblize mamince, ktera se od néj stale jesté nemUze
odtrhnout. Jednoduse zndzornéna téla postav maminky a tatinka spole¢né jakoby tvori
pismenko M = na maminku tou dobou pravdépodobné padla role maminky i tatinka

zaroven. Z matciny hlavy se koufi - kour plyne z komina domu - coZ mlZe znamenat

13 viz. Liebmann, M. Skupinovéa arteterapie. Praha: Portal 2010. s. 180, aktivita 136. Jména - Obmény: a) Vyberte pro sebe

jméno na zakladé svych pocitll a néjak si jej vyzdobte.; Zadani zde: Napiste na papir jakkoliv své jméno a néjak si ho vyzdobte.
Nakreslete tam, co mate rady.



starosti o provoz domdcnosti, rodiny, na néz zbyla sama. Postavy jsou totoiné
znazornény - ,kopou“ za stejny tym. Vyvojové spadaji na nizsi Uroven - jednd se o hlavu
s prazdnyma kulatyma oc¢ima a usty v pokfiveném usmévu a blondatymi (zZlutymi)
vlasy, s dlouhym trupem bez krku, koncetin a dalSich detaill (chybi krk, nos, usi,
obleceni postav aj.). Neumélym vedenim oranzové pastelky, jiz jsou postavy kresleny,
vznikly urcité zajimavosti - sestra ma nad o¢ima v Urovni Cela jakousi ,vrasku”, matka
jakoby zvedala levé oboci, otciv oblicej je nepfilis dobife neditelny - pokftiveny.
Vilémova hlava je nejvétsi (,ma z toho vseho velkou hlavu“?) a oblicej v ni jakoby
»nejCists$i“. Podle Novaka (2004, s. 13) naznacuje velkd hlava mimo jiné sklon ke
kontrole situace a lidi v rodiné.

Cely obrdzek se, az na nékolik detaill uvnitf domu, sklada pouze z jakychsi
nevybarvenych kresebnych schémat. Velky dim uprostied papiru, zeleny kostelicek
vlevém hornim rohu a auto vlevém dolnim rohu jsou nakresleny transparentné.
Vyjimku tvofri zelend trava, ktera je nakreslena na ¢are zemé, v relativné souvislé plose,
nékolik (jiz zmifnovanych) za¢dranych mist uvnitf domu a také Zluté vlasy ¢len0 rodiny.
Transparentnost domu (a dalSich véci) je pro tento vék jesté typicka a mlze i svéddcit o
vyvinutém pozorovacim talentu (Davido, 2001, s. 25), zde vSak m{ze jit o nevédomou
potiebu ditéte néjak se vdomé - byté => celé rodinné situaci - zorientovat. Véci
znazornéné uvnitif domu jsou ¢asto nakresleny v ptdorysu.

V budové mlzeme vidét v levém hornim rohu zelend kamna s rourou vedouci
ke kominu (,jejich kominu®“, protoze vedle jsou , kominy sousedi”) a vedle nich zelené
¢ary pravdépodobné jako dfevo. LoZnici predstavuje hnédozlaty Etverec se dvéma
kolecky a dvéma horizontalné zac¢aranymi plochami nakreslenymi stejnou barvou - vse
pfipomind ctvercovou postel, a na ni dvé hlavy a téla pod pokryvkou. Ke étverci
(pravdépodobné posteli) vede Zluty Zebfik, takze se muZe jednat o vypodobnéni
patrového prostoru na spani. Vlevém dolnim rohu domu je vertikalnim cardnim
znazornén znovu hnédozlaty botnik. Nad vchodovymi dvefmi, od nichz vede dvéma
hnédozlatymi c¢arami znazornéna cesta k hnédozlatému autu, je nakreslena kuchyn.
Ma jit nejspiS o zndzornéni hnédozlatého stolu a Sesti oranzovych Zidli rozestavénych
kolem néj. V pravém dolnim rohu domu jsou nad sebou nakresleny Ctyfi SiSatd kolecka
a nad nimi hnédozlaty vertikalné zacarany prostor: ,tady spime” - mysleno Vilém a

jeho sestra, s lezicim Zebfikem, kdy je opét otazka, ma-li jit o vypodobnéni patrového



prostoru na spani. Od obdélnikového auta, v némz vidime Ctyfi sedacky a z jehoz
vyfuku se koufi a z reflektor( se sviti, vedou dvé cesty - jiz zmifiovand - do domu a
nahoru zelena ke ,kostelicku”. V pravém hornim rohu je chlapec podepsan (jméno je
vymazano) a pod nim se nachdazi Zluté antropomorfizované slunic¢ko - jez by nas mélo
zahtivat a tu se jevi uz skoro jako vyhaslé. Podle Davido (2001, s. 45) nakresli dité,
které md dobré vztahy se svym tatinkem, teplé slunce s véncem paprskl. V opacném

pfipadé byva slunce vybledlé nebo dokonce i schované za horou. Vilém o svého tatinka
prisel...

P> &
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Obr. €. 11 - Jména - Vilém (6; 2) - kresba na téma - pasteli(y (A4)

Pti druhém setkani s Vilémem vznikly tfi kresby (obr. €. 12, obr. €. 13, obr. .
14). Obr. €. 12 a obr. ¢. 13 byly nakresleny ve skupiné na zakladé zadaného ukolu -
tématu s nazvem: Portréty'® a jsou zde prezentovany pro ptedstavu chlapcova dal$iho

znazornovani lidské postavy. Tyto dva vytvarné artefakty jsou také v celkovém vyznéni

14

viz. Liebmann, M. Skupinova arteterapie. Praha: Portal 2010. s. 212, aktivita 230. Portréty - Nakreslete kazdy autoportrét a

portrét svého partnera. Vzniknou tak dohromady ctyfi portréty. Prohlédnéte si je a popovidejte si o nich.; Pfi¢emz déti nekreslily
partnera, ale obrazky svého kamarada sediciho vedle nich.



hochovy tvorby vyjimecné vybarvenosti obou (byt jednoduse ztvarnénych) postav:

Autoportrét Viléma - obr. €. 12 - zde je Vilém opét vypodobnén s pomérné
velkou hlavou a dlouhym, tenkym obdélnikovym télem. Hlava je vybarvena rGzZovou -
svou velikosti mlZe poukazovat na plnou hlavu problémd (hlava mu praskne...).
Zajimavosti jsou Zluté vybarvené usi jako pfijimace, zdroje informaci. | Zlutd barva je
nositelkou informaci, pohybu, komunikace (Schillingovi, 1999, s. 43) - zde se tedy
nasobi dliraz na informace pfijimané usima. OCi jsou hnédé (tak jako autorovy) - se
zorni¢kami a dokonce vyznacenymi fasami nebo obocim. Krk je naznacen oranzovou a
Uplné dole, kde dlouhy trup konéi a mély by zacinat nohy, vidime modry prouzek, ktery
by mohl poukazovat na Vilémuv problém s no¢nim pomocovanim. Télo je vybarveno
sytou cervenou, kterou podle Sickové - Fabrici (2005, s. 28) maji v oblibé déti
hyperaktivni nebo agresivni. Dale je nositelkou energie, vitality, Zivota, poZaru,

revoluce a Vilém nepatfi k zakfiknutym ani klidnym détem.

Portrét kamarada - obr. €. 13 - Vilém na ném ztvarnil svého kamarada, ktery
je vporovnani sautoportrétem méné detailné zpracovany. Hlavu vybarvil Zluté -

moznd tim chtél ukdzat na ,,iluifovitost”15

svého kamarada, jez byl vlivem
(diagnostikované poruchy pozornosti a soustfedéni) velmi aktivni, impulzivni,
neklidny... RUZovy trup by zase mohl zndzorfiovat nezralost, naivitu.

Obéma postavam opét chybi koncetiny, tak jako na predchozim prvnim
obrazku. Chybéjici ruce jako nositelé socidlniho kontaktu a nastroje pro obstarani se

mohou znacit narusenou sociabilitu chlapce. Nohy, jakozto prostiedek k pohybu, popf.

ukotveni - vynechané - mohou znamenat nestabilitu, nejistotu.

15 viz. Hippokratova teorie télnich tekutin
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Obr. €. 12 - Autoportrét - Vilém (6; 2) Obr. ¢. 13 - Portrét kamardada - Vilém (6;
- kresba na téma - tuzka a progresso (A4) 2) - kresba na téma - tuzka a progresso

(A4)

Zajimavosti je ale obr. €. 14, vypracovany nad rdmec zadané Cinnosti. Jedna se
znovu o téma domu a Vilémovi rodiny. Prvni a nejvétsi postava (zleva) je opét sdm
chlapec, vedle néj je (znovu, tak jako na prvnim obrdzku) sestra Anicka, poté je
zobrazend maminka a vedle ni tatinek. Postavy litaji v prazdném prostoru obrysu domu
se stfechou. Tentokrdt jsou vSechny nakresleny modrou barvou (véetné oblicejh),
nemaji vlasy, ale pfibyly jim usi - vyjma postavy tatinka (ten uz nic neslysi...).

Na stfesSe je znovu nékolik kominQ - chlapec tvorbu komentoval slovy: , Koufi
se z komina.” Na obrazku opét vidime v levém hornim rohu kresbu , kostelicka“, ktery
vypada jako hranaty ptacek mifici sttemhlav doll. Nabizi se interpretace vyobrazeni
kostela na tomto misté papiru jako osloveni - mily kosteli¢ku... - rodina je véfici a
mulzZeme tusit, Ze navstévy v kostele ji pomahaji preklenout nelehké obdobi po smrti
tatinka a také se nejspiS vyporadat s jeho ztratou. Muze to byt pro né jakési utocisté a
misto, na které se obraci s nékterymi otazkami, kde o nich mohou (tiSe i nahlas)
rozmlouvat. Od domu vede zleva doprava hadovity utvar okomentovany jako: , Cesta
k autu.” Ta k nému ale nedovede a ¢lovék skonci nékde kus od néj. Na obrazku vidime
zelenou travu - vyobrazenou horizontdlnim ¢aranim do objemu a urcujici tak caru
zemé, ktera je pro tento vék typicka. Podobné je to i s ¢drou nebe - které je zobrazeno
hustéjsim ¢aranim modrou barvou. V pravém hornim rohu vidime, jak: , Sviti sluni¢ko.”
Vedle néj se nalevo nachazi: ,Mrdcek, a tam prsi.“ Tedy nad domem (a rodinou) se
stahla mracna, ale vypada to, Ze brzy odejdou. Rozhodné zajimavé a povzbudivéjsi je

ale nebe nachazejici se vpravo vedle domu. Je to nebe zobrazené ,zdruhé



perspektivy”, protoze bylo kresleno s papirem danym na vySku. Jsou tu tedy
zaznamenané dva casy, dvé nebe -, dva svéty“. Prvni s mraky a destém nad domem -
druhé zboku domu, bliz tatinkovi. Destovd mracna sice odpluji a mozna z ¢asti prekryji
slunicko, ale bude duha, vyznamové poukazujici na nadéji - a Vilém si na ni dal docela

zalezet.

Obr. €. 14 - Vilém (6; 2) - volna kresba nad rdmec zadani - pastelky (A4)

DUm - obr. €. 15 - tvorba tohoto obrazku probéhla spontanné a nalezi k nému
komentaf hocha - viz. PRILOHA €. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA -
ANEB: ,ViM, CO DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM“ - pfi niz se Ize kratce seznamit s jeho

myslenkovymi pochody pfi kresbach tohoto tématu.

Zluty'l16 transparentni dim, s nékolika kominy, znichz se opét koufi, je

vyobrazen na vysku a vznasi se v horni poloviné papiru (daleko od vyznacené zelené

% podle Liischera (1997, s. 18 - 19, s. 126 - 128) je Zlutd barva vydavanim energie, veselosti, nadéje,

budoucnosti, kreativity, dobrych intelektovych schopnosti, téseni se, ale také uvolnéni od bfemene - problému
- aneb hazim to na chvili za hlavu a poustim oprat...



travy - ¢ary zemé) a byl nakreslen jako prvni, tudiz autor fesi tématem primarné sam
sebe. Znovu se zde muZeme setkat ,se dvéma perspektivami“. Domem a bocnim
c¢ernym nebem - noci. Z ¢erného nebe prsi (vedle zelenych) rudé kapky na cerveny

destnik. Znovu vidime také duhu, vyhaslejsi sluni¢ko a auto.

R <

Obr. ¢. 15 - Vilém (6; 2) - volna spontanni kresba - pastelky (A4)

Bez nazvu - obr. ¢. 16 - predstavuje opét téma transparentniho domu
(tentokrat dvou - Zlutého a modrého), sviticiho auta a rodiny - kresba na papife je
velmi Spatné vidét. Obrazek vznikl s odstupem tydne od naseho posledniho setkani.
Vse je vyobrazeno slabymi ¢arami bez pritlaku a zda se tak, Ze je autor timto tématem
nebo momentalni situaci pfimo Uplné vycerpan. MlzZe tomu nasvédcCovat i fakt, Ze

vnitiky domU nejsou tak detailné popsané jako u prfedchozich i nasledujicich artefakta.



Zluty d@im je ten, v némz Vilém bydli, modry patfi soused@im a ¢tyfi modré jednoduse
ztvarnéné postavy predstavuji Vilémovu rodinu. Zleva je Vilém s jakousi svatozafi,
vedle néj je malickd matka a uplné vpravo Vilémova sestra, pod ni je zobrazena
postava otce. NejvyraznéjSim prvkem na obrazku jsou modfe oramovand, uvnitf
cervena (ohniva) ,kamna a tam se kouri“. Znovu vidime také cestu od domu k autu (&i
naopak), vyhaslé antropomorfizované slunce, mnozstvi kouticich komin(, modré nebe

a kus travnaté zemé.

Obr. €. 16 - bez nazvu - Vilém (6; 3) - volna spontdnni kresba - pastelky (A4)

7

O Cervené Karkulce - obr. €. 17 - jedna se o kresbu obrazku na zadané téma -
konkrétné ve znéni: ,Nakreslete svoji nejoblibenéjsi pohadku”. Vilém si zvolil pohadku,
kterd je zinterpretaéniho hlediska spise divéim tématem. Uloha byla zaddna celé
skupiné, pficemzZ déti zaujala, ale ne na dlouho - kolektiv byl celkové nesoustfedény,
ochota ke spolupraci byla mala. Vilém nemél své vlastni pastelky, ani si je nechtél od
nikoho pUjcit. Obrazek je proto kreslen smési prostfedk(l - tuzkou, modrym fixem,

¢ervenou a ¢ernou voskovkou.



Vilém se tu nebyvale udrzel tématu, ale opét do kresby promitl nékteré prvky
shodujici se s ostatnimi obrdzky. PredevSim velmi vyraznym prvkem je opét dim
s mnozstvim kouficich se kominli, od domu vede po levé strané nejprve pomérné
Sirokd a ddle se zuZujici cesta a po pravé strané domu jsou nakresleny stromy. Ty
vypadaji a také se nachazeji na misté, kde uz chlapec v predchozich kresbach dvakrat
znazornil svoji rodinu. Jednd se o tfi listnaté stromy (kulaté koruny - vypadajici jako
hlavy a kmeny - pfipominajici télo), pficemz prostfedni - nejmensi strom je nakreslen
velmi silné - ptitlak ruky je zde evidentni. Pod stromy se nachdzi (na hlavé stojici) vlk,
kdy se pravdépodobné jednd o znazornéni vlka vychdzejiciho zpoza rohu domu - je
také kreslen intenzivnimi ¢arami. Je-li teze pravdiva, jednd se znovu o nevédomé
znazornéni chlapcovi nyni tficlenné rodiny a vlka jako ztélesnéni tatinka. Kresba vlka
pfipomind kresbu auta. Kmen prostfedniho stromu se styka s vlkovym zadkem a
vypadda jako by to byl jeho ocas, ten je vSak pravdépodobné nakreslen jako malé
kolecko o néco vys. Pod domem prdvé Karkulka nastupuje cestu ke dvefim, kde uvnitt
domu: ,,...je ta babicka, kterd umrela (a je v posteli).“ Babicka sice v pohadce neumrela,
ale Vilém vyrovnavajici se s umrtim otce, si zde vramci kresby toto téma odzil
s postavou babicky, které hrozi nebezpedi v podobé vika.

V transparentnim domé je znovu znazornéné jeho uzplsobeni a vybaveni.
V centru se nachdzi modry stll a vedle néj modra Zidle (barva jde svym odstinem ve
skutecnosti az do fialova = dvojna vazba), pod ni jsou schody; dole pod babickou
v posteli jsou dvere a vedle nich okna, nahote jsou znovu dvere a vyrazna ¢erna kamna
ustici v koufici kominy. Na otazku, proc¢ je tam tolik komin, mi Vilém odpovédél:
,ProtoZe tam je druhé patro.”

Barevnost obrazku je Uspornd - pfevaZuje Cerna barva - odrazejici tajemno,
smutek, kterd spolu s cervenymi (barva vitality, sily, Zivota, revoluce, poZaru)
postavami Karkulky a babi¢ky tvofi kombinaci vyjadfujici hnév, ale i depresi (Sickova -

Fabrici, 2002, s. 117, s. 120).



Obr. €. 17 - Moje nejoblibenéjsi pohadka - O Cervené Karkulce - Vilém (6; 3) - kresba
na téma - tuzka, voskovky, fixy (A4)

Zacarovana rodina - obr. €. 18 - predstavuje dalsi z kreseb na téma. Vznikl
s odstupem tydne od kresby nejoblibenéjsi pohadky. Téma bylo zadano celé skupiné
déti. Ve tfidé panovalo jakési agresivni ovzdusi, bezvladi, chaos, stfidané kontrastnimi
chvilkami klidu. Déti nechapaly - nebo spi$ nechtély pristoupit na zadani. Vilém zadani
Uplné negoval a na papirfe zachycuje opét svoji ,redlnou” rodinu. Poté, co dokreslil
tento obrdzek, chtéla jsem po ném, aby skutecné splnil zaddni na dalsi papir a svou
rodinu zacaroval. Pfani mi splnil, ale namét okopiroval od svého vedle sediciho
spoluzaka (ktery kreslil svou rodinu jako rodinu prasatek), a tak jeho papir pokryla tfi
rlzova nevybarvena prasatka v fadé (velikosti kazdé jiné), z nichz mél velkou legraci.

Postavy rodinnych pfislusnikl jsou opét jednoduché, bez vétsich detaill -
zleva: Vilém, sestra, matka. DGm je tentokrdt jen svyznaéenym schodistém a
schématem bytu hned vedle domu (byt a dim propojuje schodisté a roura z kamen ke
kominu). V byté je v levém dolnim rohu pokoj s hrackami, vedle néj je loznice, nahote
pohovka, televize a nejvy$ jsou kulaté vybarvené a nejvyraznéjsi (a momentalné

nejvyznamnéjsi?) hodiny - odméruji ¢as a usnadnuji jeho orientaci, urcuji rad.



Cely obrazek je nakreslen pouze jednou barvou - modrou. Poukazuje to na
aktualni emocni chlad autora vyjadreny k celé této situaci. Podle asociac¢niho fetézce
(modra - voda - plodova voda - symbol Madony) je modra barvou matky. Jestlize ji

kreslit pouzije bizardné, tam, kde neni obvykla, upozoriiuje na prozité trauma

v souvislosti s rodinou (Sickova - Fabrici, 2002, s. 117).

Obr. €. 18 - Zacarovana rodina - Vilém (6; 3) - kresba na téma - progressa (A4)

Bez nazvu - obr. €. 19 vznikl na volné téma. Ukol byl zadan celé skupiné déti a
ty mély nejprve nakreslit svij obrazek cernou tusi a poté jej vymalovat vodovymi
barvami. VilémUv obrazek je smésici rlznych Gtvarl a véci a cely vytvor svym
vymalovanim pada jakoby doleva.

Produkce predstavuje zleva (viz. PRILOHA C. 7 - KOMENTARE, POPIS
K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: ,ViM, CO DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“): houbu -

. o 1 ;. , , v 7 . .z ,
jedlou muchomirku’, kterd je svym provedenim totoina s kresbami Vilémovych

1 Muchomurka ¢ervena byva nepravem povazovana za houbu smrtelné jedovatou - zejména asijské a severské narody si ji
ceni pro jeji halucinogenni U¢inky. Mnoho praktickych houbaf(t ma muchomrku ¢ervenou spojenou se starym Uslovim: ,, Kde je
muchomurka, tam je i hfibek.” (ZDROJ: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10319128250-na-houby/311292320200004-


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10319128250-na-houby/311292320200004-magicke-muchomurky/

dosavadnich postav (kolecko a dlouhy obdélnik). Dim rodiny je vymalovan Zluté a
vzndsi se nad zemi, pod domem na zelené travé roste htibek, ktery vypadd jako
»Zlomend“ klecici postava. Nad hiibkem mél byt tuzkou nakresleny les - jedle (neni to
témér vidét). A nahofe od domu leti letadlo do nebe. Chlapec se s tusi také pokousel
psat pismena - H - se na obrazku vyskytuje tfikrat. Také jsou v pravé dolni ¢asti ctvrtky
nakresleny kfizky, ,,Ze se tam uZ nesmi malovat” a Sedivad zem znazoriuje , bilou louku,
kde je jinovatka“. Obrazek je jakoby rozpulen na dvé casti - pficemz ¢ast napravo je
vétsi, méné barevnd, smutnéjsi a vice nekonkrétni. Jakoby se tam prolinaly dva svéty.
Nalevo (v minulosti / na strané ty) Zivy a napravo chladny, potemnély, s krizky, které
vyznacuji misto, kde uz se nesmi malovat - tudiz nic sdélit. Oranzové letadlo (,,.../eti do
nebe”) tak prelétd z modrého a jasného denniho nebe do noci (na strané pravé,

pfitomné, ja).

Obr. €. 19 - bez nazvu - Vilém (6; 3) - volné téma - Cerna tus, vodové barvy, tuzka (A4)

,Nakresli kluka (nebo holku) takového, jaky jsi.“ - obr. €. 20, tak znélo zadani

magicke-muchomurky/ - cit. 26.4.2016) - coz krasné slovné ilustruje i Vilémovu kresbu...



pro vytvarnou cinnost celé skupiny. Materidlem pro kresbu byly suché kridy, které
détem délaly potize s udrzenim Cistoty obrazku. Pfedem byly dany instrukce, aby si déti
daly papir na vysku, zkusily vybarvovat jednotlivé plochy a snazily se postavu zasadit do
néjakého prostredi.

Vilém nakreslil sebe, jak ,jde domu cestou a rodi¢e na ného cekaji v tomhle

patfe

botnik...”

. Chtéla jsem po ném, at ho udéla a on zacal vypocitavat: ,Schrdnka, schody,

Na obrazku lze vidét relativné velkou postavu - s hnédym obrysem, s vétsi
hlavou, neZ je zbytek téla (Vilém se tak jiz nékolikrat zobrazil), neni propracovana a
chybi ji mnoZstvi ¢asti téla a detaild. Na bilém (nevybarveném) obliceji jsou prazdné,
kulaté, fialové oci a fialova Usta. Poté navazuje dlouhé télo - trup, tentokrat celé
vybarvené fialovou barvou a poprvé se objevuji (fialové) nohy - jdouci doprava (do
budoucnosti - i kdyz by mély sméfovat k domu), ale ruce stale chybi. Fialovo-hnéda
kombinace na postavé hocha otevira otdzky matersko-otcovskych roli. Jsou na Viléma
kladeny néjaké pozadavky, které ma v rodiné plnit po ztraté tatinka? Od hlavy tréi
,bublina” (nebo spis jakési prodlouzené ucho), kde je napsano Vilémovo jméno (zde
vymazané) - musi Vilém neustale poslouchat, jak na ného doma volaji (a néco po ném
chtéji)? Nad ,bublinou” leti (nebo spi$§ na ni sedi) ¢erveny obrys objektu majiciho
nejspis znazorfovat letadlo. Postava se vznasi ve druhé poloviné papiru - neni tedy pfi
zemi, ale témér se dotyka ¢erného nebe - je hlavou v oblacich. Postava hocha by méla
jit (dle komentare) dom( cestou, ale ta je u ného nedokreslena a po chvili je dokonce
prekroucend a jakoby rozpadla? Mj pocit z cesty je takovy, jako by se ze dvefi domu
valila zelend hutnd hmota - Uplné, jako by dim zvracel, nezadrzitelné néco chrlil
(zeleny sliz). Bizarni je celkova barevnost obrdzku. Cesta, diim s kouticim kominem, i
obrys dvefi, jsou nakresleny tmavé zelenou ¢arou, okna protichlidnou kficici cervenou

(jako letadlo) a cesta je vybarvena svétle zelenou. Tim dim na sebe strhavd pozornost.



Obr. €. 20 - ,,Nakresli takového kluka, jaky jsi.” -
Vilém (6; 4) - kresba na téma - suché kfidy (A4)

,MUj déda na Moravé“ (viz. PRILOHA C. 7 - KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM
VILEMA - ANEB: ,ViM, CO DNESKA NAKRESLIM! NAS DUM.“) - obr. &. 21 - predstavuje
vyobrazeni pana na formulafi Jirdskova Orientacniho testu Skolni zralosti, ktery byl
Vilémovi zadan (ke konci listopadu) po tydnu od kresby sebe samého. Vypracovani
probihalo v soukromi kuchynky. Test jsem Vilémovi zadala Cisté pro zajimavost a
celkové z néj vyplyva, Ze je hoch Skolsky nezraly. Budu se tu zabyvat pouze ukolem -
vyobrazeni muzské figury.

Postava je (tak jako vSechny jeho dosud nakreslené figury) zobrazena velmi
primitivné, plose (je nevybarvend) a bez vétsich detaill. Vidime velkou (témér
“hlavonoZcovitou®) hlavu s tréicimi, ¢arami znazornénymi, vlasy. To vsak vtomto
pfipadé predstavuje pro Vilémovu kresbu i tak velké plus, protoZe jeho postavy na
predchozich kresbach na vyjimku viasy nemély. Na obliceji se nachazi velké a prazdné
kulaté oci a Sirokd usta v Usmévu, ktera jsou systematicky preskrtana, jako by byla
presita. Dale je pritomny obdélnikovy trup bez krku a od néj vedou nohy s chodidly -
nakreslené ¢arou a smérujici doprava (do budoucna). Nestandardni je velké (i do testu
,propasované”) letadlo vpravo od postavy a ¢erné nebe tahnouci se pres celou plochu

urcenou ke kresleni.



2. Podivej se, tady je néco napsdno, Ty ses Jeité 2. Pozri sa, tu je niefo napissné. Ty si sa eite
psét neail(a), ale zkus, jestli bys to taky neutil(a) pisaf, ale skds, & by si to tie ve-
\mél(a). Hezky se divej, jak je to napsino 8  del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napif.  vedla, na to prézdne miesto, o tak napfs

| 3 Tady jsou takové pantiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu st také bodky. Skis to tu vedla nakreslif L
nakreslit zrovna tak. takisto,

1. Tady nakresli néjakého pana 1ak, jak to gt T:-Sem: niakresli nejakého panatak, ako to vies

/

©  PSYCHODIAGNOSTIKA, spolognosf s r.o., Bratislava

Obr. ¢. 21 - ,,M0j déda na Moravé” - Vilém (6; 4) - Jirdskav Orientacni test Skolni
zralosti - tuzka (formular k testu - dvé strany listu A4)

KTC - obr. €. 22 - vznikla po vypracovani lJirdskova Orientacniho testu.
Vzhledem ktomu, Ze se jednalo o prvni Vilémova KTC v Zivoté, ndzorné jsem mu
predvedla, jak asi maji vypadat (nakreslenim péti ¢ernych kolecek na format bilého
papiru A5). Pochopil to relativné dobrie, ale velmi touzZil pripsat si ke vznikajicim
puntikim cisla sdm, nékde obstdl, nékde vlbec. Puntiky byly nakresleny v poradi a
barvach takto (pro snazsi orientaci je schéma jejich pfibliZného umisténi na formatu

ukazano nize):

A-1-cCervend B - 4 - fialova (Ctverecek)

s ¢ervenym okrajem

C - 2 - Cervena (totozna

jako A)

D - 5 - Zlutd s cervenym E - 3 - zrcadlici se Zluta

okrajem s cervenym okrajem

Pfi pohledu na format na vysku je zfetelné, Ze problémy Vilém fesi spisSe
uvnitf, nez s nékym a mozna touzi po zméné. Vidime nesymetrické a rlzné veliké
puntiky poskakujici po plose. Oba dolni (D, E) jsou tlaceny od spodniho okraje a puntik
C od samého stredu vys. Autor svij aktudlni problém patrné nechce resit, odsouva ho

ze stfedu zadjmu nékam k roviné prani. Celkova barevnost KTC je (mimo puntik B) témér



»monoténni“, probiha tam zdvojeni barev - prevlada cervena a celkové vse pusobi
»pretopené”. ProZivani emoci je povrchni (Zluta), ale touZi po radu, ktery vsak utika od
zemského povrchu. Zvlastnosti je kfizek (napf. symbol kfestand; u jmen osob uzivany
jako znak pro umrti; v jizdnim fadu pouzivany jako znak pro nedéli - den pracovniho
klidu aj."®) v blizkosti levého horniho rohu - jakoby mél nahrazovat puntik A - misto

osloveni. Také vbodu B je nestandardné nakresleny cerveny krouzek, do néjz je

vkresleny fialovy Ctverecek.

Otdzky pramenici z pohledu na KTC:

- Nakolik je ted autor stabilni a jak prozivd své emoce? Nenachdzi se aktualné
v identifikacni krizi?

- Chce byt (a je) autor vidét - a v jakém svétle?

- Resi - resp. chce se mu fesit néjaké otazky tykajici se maminky / mate¥ské role? Je na
ni nastvany nebo ho nécim vyvadi z miry? => Nebo autorovi Cini problémy, Ze neni
dostatecné Citelny a jasny?

- ,Prosi“ autor druhého (stazeni A - 1 na témér totoznou uroven k C - 2), aby mu
s problémem pomohl?

- Nevydava ze sebe zbytecné moc energie (k tomu, aby byl vidét)?

Babicka z Moravy - obr. €. 23 - tento obrazek byl nakreslen po KTC a byl na
volné téma - resp. Vilém ho chtél nakreslit sam v souvislosti s testem skolni zralosti,
kde vyobrazil dédecka a k nému poté musel jesté nakreslit (na jiny papir) babicku
z Moravy. Pti vzniku babicky jsem se snazila Viléma ¢astecné vést a zapracovat tak na
uvédoméni si nékterych skutecnosti - postavé chybély ruce, nohy, autobus nemél okna.
Na obrdazku Ize znovu vidét noc - neboli ,,¢ernou tmu”, postavu babicky, letadlo, ranvej

(jako jedna travnatd plocha), autobus a travnik pod nohami babicky.

18 Cerpano z WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99%C3%AD%C5%BE (1.5.2016).



Obr. €. 22 - KTC - Vilém (6; 4) - pastelky (A5)  Obr. €. 23 - Babicka z Moravy - Vilém
(6;4) - volné téma (vedend kresba) -
pastelky (A4)



PRILOHAC. 6

KTC VILEMA VZNIKLA NA UVOD INDIVIDUALNICH SETKANI

I. SETKANI:

KTC - obr. €. 24 - na prvni pohled davaji tusit, Ze to, co je a bude nasledovat, je
a bude ,velké sousto”. Puntiky hraji barvami, ale v podstaté jsou zaroven jaksi Usporna,
,t€zka” a smutnd. VSechna kole¢ka maji dvé hrany - cervenou a Zlutou - dodavajici
svym stfedlm energii a teplo - chce na sebe Vilém strhnout pozornost (nestandardnim
splnénym zadanim anebo zadani neguje) anebo tyto barvy pouziva jako podporu pro ty
ve stfedu? Poradi puntikd jsem tentokrat psala sama. Kolecka byla kreslena ve sledu: A
-5B-3,C-1,D-4,E-2.

Vidime, Ze u Viléma je feSeny problém nejvétsi (velikosti puntiku) a na prvnim
misté (mulzZe se jevit egocentricky), presouva ho ale na druhého, do ¢asti ty (potiebuje
ho na nékoho prelozit, ¢i s nim pomoci). Je vybarven khaki zelenou, kterd se vsak zda
jako Spinavé zlato - hnéda barva. Vilém mUZe shledavat za problematicky (vojensky)
rad, ktery je po ném vyzadovan (tvrdé podminky v domdacim prostiedi?). Druhé
nejvétsi kolecko B - 3, je fialové a my se mlZeme dotazovat, jestli ho momentalné
nerozCiluje jeho maminka. Fialova se zelenou také znamenad dvoji vék - neni tedy Vilém
stavén i na vysSSi vyvojovou Uroven, kterou ale nezvlada? Jako druhy, udélal
»,podpisovy” puntik, kde kolec¢ko vybarvil vSemi barvami, pouzivanymi na nasledujici
puntiky - je vSechno (od vieho trochu). Jako prvni se momentalné zabyva ,.zénou” ja.
Stejné fialové provedeni (jako B - 3) md puntik D - 4, ale je druhy nejmensi. A - 5
(nejmensi a nejposlednéjsi) - ty je stejny jako C - 1 - protéjSek je zmensenina hlavniho
problému. U C - 1 a B - 3 se nachazi i velkd ¢ast bilé - manipulace (do néceho - od

nékoho).
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Obr. €. 24 - KTC - Vilém (6; 7) - pastelky kresba - tuzka, pastelky (A4)

Il. SETKANI:

KTC - obr. €. 27 - vznikla tyden od prvniho individuadlniho setkdni. Tentokrat
Vilém nakreslil puntiky bez probléma (feknéme jiz zkusené). Pro zpresnéni v poradi: A -
1,B-2,C-5,D-3, E-4(chlapec si puntiky popisoval opét sam a Cisla 3 a 4 prehodil).

Tato KTC jsou nakreslena pouze tfemi barvami, oranZzovou a zlutou a pouze
kolecko C je obtazeno a popsano Cislem svétlejSim odstinem Cervené (zde splyva) - cela
jakoby ,hoti“, pali. Vilém tentokrat opét nakreslil jako nejvétsi svij problém, ktery vsak
udélal jako posledni (5) a pfesouva ho do roviny prani (feseni problémovych situaci),
jez je nakreslena jako prvni a jednémi barvami - naznacuje to neuroticky potencidl
(odsouvani problému na posledni misto, chozeni okolo néj a vytvoreni si tzv.
»heurotizujiciho” rdmecku). Ja a ty se pfiliS nedopliuji - komunikace nejspi$ trochu
vazne. Zlutd mGze byt o néjakém bloku, racionalizovéni a povrchnim prozivani. Na B - 2
mUZe projevovat ztratu pldy pod nohama, neurézu. OranZova mUze ukazovat na

feseni problému (vztaht) se sestrou - détské hry bez pravidel, hastefivost.



Obr. €. 27 - KTC - Vilém (6; 8) - pastelky (A5)

IIl. SETKANI:

KTC - obr. €. 29 - byla vytvofena na Uvod pred abreaktivnim Ukolem nakreslit
kour atd. Vidime na nich puntiky ve sledu A - 1 - tmavé modra (do fialova ve Zlutém
kole), B - 2 - Zluta, C - 5 - tyrkysova (v oranZovém kole), D - 3 - oranZova (Ctverec ve
zlutém kole), E - 4 - oranzova (ve zlutém kole). Jsou kreslena na Sifku formatu, tudiz je
problém fesSen v roviné ja - ty. Problém je znovu cCiselné odsunut na posledni misto a
zaroven je opét velikosti nejvétsi a autor ho mirné odsouva od stfedu ke svému
protéjSku. Tentokrat je okolo néj nakreslen ,ukdzkovy” ramecek. Mozind autor
potfebuje ujisténi od protéjsku. Barva puntiku C je tmavé zelena v oranzovém kruhu.
Vilém muze odsouvat zast, nenavist nebo soutézeni (vici sestfe - oranzovy okraj?)
nebo se snazi odsunout (a vyckat) svlij rozvoj (a prehlizet nové moznosti a cestu) a
mUlze ho to zuzkostriovat (nevi, co stim). Spolu stmavé modrou miZe znamenat
depresivni potencial. Na strané ja a puntiku D je opét barevnost odpovidajici KTC (z

predchoziho setkani).
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Obr. €. 29 - KTC - Vilém (6; 8) - pastelky (A5)

IV. SETKANI:

KTC - obr. €. 33 - vznikla zhruba mésic poté, co byly vytvoreny obrazky obr. ¢.
29 - 32. Jsou jaksi vice ,probarvena“, ale ponékud neuspofadana - ztrata a hledani
integrity nebo snaha o ,zamotani hlavy” protéjsku. Vidime tentokrat A-3,B-2,C- 1.
Problém (egocentricky) chce fesit jako prvni, ale vehementné je odsouvan nahoru. Jde
o Cervenou - energii, vitalitu, agresi, touhu ménit. Zelena, tentokrat na A - 3, se
prosvétlila (ale neni nezrald). Sdm sebe Vilém odsunul na posledni misto a obkrouzil se
svétle modrou, kterou ale nevybarvil (a presunul se na misto problému - vnima se jako
problém?). Bild je kultivovana, ale také manipulujici - ovladajici druhého, bezohledna.
Svétle modra provokuje okoli, ale vypovida i o ochoté vyhovét, o dobré vdli (ta se
nachdzi i na misté D - 4). Na KTC chlapce se vlastné tak nachazi vSechny zakladni barvy
(Cervena, Zlutd a modrd), doplnéné o zelenou a otcovskou hnédou kolem Zluté na

misté skrytého problému B - 2.



Obr. €. 33 - KTC - Vilém (6;9) - pastelky (A5)

V. SETKANI:

KTC - obr. €. 36 - byla vytvorena po ctrnactidenni pauze. Vidime na nich
celkem stejné velké puntiky, jiz ne tak agresivné stazené (jako nékteré na KTC pred
témito). Tecky byly kresleny nasledovné A -4,B-1,C-3,D -5, E - 2. Nejvice palciva
byla pro tentokrat pro Viléma strana ja - B - 1 svétle modra (blankytnd), v kombinaci
s oranzovou E - 2 mohou ukazovat na emocni nezralost chlapce a navrat do obdobi
materské Skoly - vsouvislosti stim (stejné modry C - 3) reSeny problém, mize
znamenat distanc nebo odstup od ného (ted na to nemdm). Ty A - 4 je Seda -
umirnénd, unavend. Na D - 5 (posledni) vidime fialovou - pecovatelskou, tajemnou,
ambivalentni (maminku) - ted’ ji zrovna Uplné netesi, ackoliv zaujimda nejvétsi plochu

(puntik je nejvétsi).



Obr. €. 36 - KTC - Vilém (6; 9) - pastelky (A5)

VI. SETKAN:I:

KTC - obr. ¢. 38 - vznikla na Uvod naseho dalsiho setkani, zhruba s mésic¢nim
odstupem od setkdni V. - jsou na prvni pohled pomérné ,kultivovana” (tak jako ta
predposledni - mirné se odlisujici od zbylych). A - 1 predstavuje tyrkysovou - Vilém
mUze s protéjskem pocitovat komunikaéni problém a chce si dopisovat - tyrkysova je o
smutku, mystice, tajemnu (miZe se mu o tom vSem s partnerem téice mluvit).
Odpovédi na to je B - 2 tmavé hnéda (v tyrkysovych obrysech) - otec (Umrti otce ho
vyvedlo z miry). Zaroven E - 3 Cervena - ja se aktivizuje, ziskdva vitalitu a nabira sily
(m0Ze pocitovat agresi k tomu, co se stalo). D - 4 - fialova = peCovatelska a maminka a
zavislost na ni. A posledni odsunuty neurotizujici problém C - 5 - oranzova (sestra).

Posledni KTC na zavér uzaviraji a prehledné popisuji vSe, co Vilém po celou

dobu na obrazcich fesil (svou rodinu - tatinka, ktery zahynul a sebe sama).
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Obr. ¢. 38 - KTC - Vilém (6; 11) - pastelky, tuzka (A5)




PRILOHA C. 7

KOMENTARE, POPIS K OBRAZKUM VILEMA - ANEB: , ViIM, CO DNESKA NAKLESLIM! NAS
DUM.“

Obr. €. 15 - Vilém (6; 2) - volna spontanni kresba, pastelky (A4)

Vlastni komentar s poznamkami:

V.: ,Tak zacneme od zacldtku. Byl jednou jeden domecek a v tom domecku byla
maminka a na tom domecku byly kominy a z téch komini se ¢moudilo. A vtom
domecku byla loZnice. Byly v té loZnici dvere, klika a byly tam polstdre, ...dalsi polstar a
perinka. Tady je botnik, boty a kamna jesté musim udélat. A ja udélam jesté travicku
(zpiva k tomu pisnicku Travicka zelend). To je auticko a sviti a jé udéldm cernou a to
udélam, Ze sviti. Bude ¢ernd noc. Bude ¢erno a tady bude sluni¢ko a duha - Zlutd duha a
bude tady prset, ale pak udéldme destnik (fika k tomu bdsnic¢ku o destniku) a prsi, prsi
(zpiva si pisnicku Prsi, prsi, jen se leje). Duha cervend... a posledni oranZovad (ptitom

kresli Sedou, hnédou, ¢ervenou).”

Obr. €. 19 - volné téma - Vilém (6; 3) - ¢ernd tus, vodové barvy, tuzka (A4)

Popis obrazku zleva:

V.: ,Houba - muchomdrka, ale je jedld; nds domecek; na travé roste hribek; jesté musim
udélat les (dokreslil tuzkou pfi popisu svého obrazku) - to je jedle; letadlo leti do nebe;
HL - to jako dvé pismena; H - to je jako jméno; to je bild louka - tam je jinovatka; to jsou
kfizky, Ze se tam uZ nesmi malovat.”

V.:,Jd bych si pral k Véanociim vrtulnik.”

Obr. €. 21 - Déda z Moravy - Vilém (6; 4) - Jirdskav Orientacni test Skolni zralosti
V.., To je mij déda, na Moravé.” (postava na lirdskové OTSZ) ... aby se dival do nebe,

jak leti. Nakreslim jesté babicku.” (pozn. vedle na jiny papir)



Obr. €. 22 - KTC - Vilém (6; 4)
V.:,,Pak udélam o, takovyhle o (obraci si papir a kresli puntik). Kopecek a dalsi kopecek
(kdyZ se snaZi napsat jednotliva Cisla k puntik(im). Jedna, dva, tfi, ¢tyri... (ztraci se

v poctech). Mné uz z toho boli hlava, trochu.”

Obr. €. 23 - Babicka z Moravy - Vilém (6; 4) - volna spontanni kresba, pastelky (A4)
Prvni nakreslil babicku, pak letadlo, autobus, travu, nebe a houkacku:

V.. ,Jesté babicku - fialovou. Taky ji tam udéldm letadlo - kolec¢ka, aby pristdlo.” (Jde o
babicku z Moravy, kterd poleti letadlem a pak pojede autobusem.)

Kouft z vyfuku autobusu: ,Klicky, uz je umim - neumél jsem je a madma mé je naucila.”

Obr. €. 24 - Vilém (6; 7) - volnd kresba, tuzka, pastelky (A4)

Dialog nad obrazkem - prepis poznamek:

- Co bys nakreslil?

V.:,Domecek s maminkou, kominem, Anickou, letadlem a kominem.“

V.. ,Kamna, to koufi takhle do komina a to cCudi - ja uZ umim klicky. Ted zelenou,
namaluju trdvu, pak dvere, pak cerny nebe.”

- A proc je to nebe Cerné?

V.: (placl se do cela) ,,Copak v noci muZou litat letadla?”

- MiZou...

V.., Tady je pan ridi¢.”

- Co mUZou mit jesté letadla?

V.., Dvere, aby mohli vystoupit, a tady je schodisté. Pak namalujeme nase auto. Svétla,
aby vidélo nase auto a svétla vzadu. Pani ucitelko, vite, kdo tady je? Vite, kdo to padad?“
- Nevim.

V.:,Déda umrel v Praze 12. ¢ervna. Pak umrela, jsme ji zvedli - vede ji tdta... 25. to byly
narozeni... A tady byl hrob a tatinek ji do toho hrobu dal, protoZe tady bylo Zihadlo,
protoZe kdyZz md letadlo ty pichy, tak umre a uZ ji nikdo neuvidi. A takhle to byvd, to je

moc zajimavy pribéh.”



V.. ,Byl jeden dim a tam bydlela jedna pani a ta pani byla moc smutnd. Tak se
rozhodla, Ze udéld vrata a pijde nakoupit.”
- A pro¢ byla smutna?

V.., ProtoZe ji umrel syn.”

Obr. €. 27 - Vilém (6; 8) - volna kresba, pastelky (A4)

Dialog nad obrazkem - prepis zvukového zaznamu:

V.: ,,Dum je takovejdle. To jsou nase dveze, tady je nds jako vstup (???) tady je nase
sczecha.”

- A kde mas ty dvere?

V.: ,No, ted'jsem je udélal?! Takhle mdme dveze, takhle mame takhle cdly.

- A co to znamena, ty ¢ary?

V.. ,A tady mdme takovy oblouk, potoZze to délal dédecek sedmého zina
dvatisicetzindct, ne dvatisicepatndct.”

- Sedmého fijna 2013 jesté nebylo, ani 2015, protoze ted mame rok 2013 a je jaro a
fijen je aZ na podzim.

V.: ,TakZe tady jsou nase dveze, tady jsou popelnice... md jedno kolecko, dluhé...pak
tady je takovej poklop, tady je dluhd popelnice balva.”

- Aty popelnice jsou kde? Ty jsou v tom domé nebo...

V.: ,No, to jsou na chodbé.”

V.: ,Tady jsou malinky kola, ..ne, to je Spatné. Tak, tady udélame to polinko,
popelnicku... Tady...”

- V., mlze$S pouzivat barvicky, jo? Mlzes to hezky vybarvit, rGznyma barvickama
nemusi to bejt jenom cerny.

V.: ,Mdme celvenou balvu nahoze. Tak ted, ted mame tady balkon, ktelej je jako
lodzije. Tak tady je ¢dla, pak je oblouk. A tady je zabladli.”

- ... A tohleto je co, to je taky popelnice?

V.: ,Jo. TakZe, tady je kytky sou. Tdk, ted tady je takovej glil, ktely mame na maso, kdyz

peceme, kdyZ nam, kdyZ k nadm nékdo pzide, tak ho peceme...”



V.: ,...a ddme ho kamardadim. Namaluju glil, tady je poklop, tady je tohle a tady je
jedno a tady sou dvé kolecka, a bic... tdk. Glil je ¢elnou, tu mdm..., taky Celnou, je celny
glil...”

V.:,...tkhle pldch a ted’ namalujeme takovy schody.”

- Aty schody jsou Cerveny?

V.:,... mlZou jako jaky byt, tak a ted'budou tady schldnky - to jsou nase schldnky. Je - |,
... (A SLABIKOVAL JEJICH PRUIMENI) - takZe, a tady je jesté novy je, nov...my jsme novy,
...a jesté novy Jula.”

- Co jste novy?

V.:,,Jako my jsme novd schldnka.”

- Jo, vy mate novou schranku?

V.:,TakZe ... O...takZe to je Jula, ale zika se tomu mula. M, potoze tam je M, takhle...”

- A ¢emu se fika mula - Jula?

V.: ,Jula se zikd takhle, asi to se menuje Jula... a ted takhle deme - po schodech - tady je
Vilém... nooo, ted'se zvoni.” (pozn. pani ucitelka zvoni zvoneckem)

- To nevadi. Viléme, muzes ty barvicky stridat.

V.:,Tady bue bzicho, pak nohy ... a ted'to je maminka a ta se usmivd, md viasy - velky.”
V.: ,Tdk a ted'se divd, jak pude naholu, tady je nds dum, tady je, tady sou nase dveze,
tady je... takoy ..a klika... a tady je zase klika... tak. A ted pzZijdeme do domu a tady je
nds pokoj.”

- Do bytu.

V.:, Do bytu. Hdcky tady mdme, tady je loznice, ta je tosku velkd, potoze tady je postel,
kde lezi maminka a tatinek... a ted posledni je kuchyn a obejvdk. Kuchyn je takovd
malg...”

- A co, co je ta loZnice, tohle?

V.: ,No to je loznice, kde spi maminka...”

- Atohle?

V.: ... atatinek uz nam umzel... bohuzel.”

V.:, .. pzed Anicky nalozeniny, ale my se s nim setkame, ..tak. Tady je nds pokoj, tady



mdme gougouny, ...tady je nds pokoj tady mdme gougouni... a posledni je obejvdk -
mdme takovej velkej obejvdk. Tady je pohovka. Mdm to!”

-Jo?

V.:, Ated, ted'bude noc. ...Bude noc! Nevim, jestli si mdm vzit ¢elnou...?

- A cojetohle, V.?

V.:, To jeee nds pokoj.”

- Atohle?

V.:, Tooohle, pockej, to je kuchyn - aaa tady mdame postel. ...A my sme si do ni vlezli a
v tom vecel néco néco Zuchlo.”

V.:, Pani ucitelko, uz to ale nemaluje... mizu si vzit jenom Sedou?”

V.: ,,MiZze byt Sedad.”

- MUze, akorat je Skoda, Ze ... Ze nam prestala kreslit, protoZe ja nemam orezdvatko,
nemas ofezavatko?

V.:,Ne, nemam. JGd ho mam doma.”

- Ja taky. A dojdeme se zeptat pani ucitelky?

V.: ,Jo.”

- Co?

V.: ,Né, aZ az napocitd. ...tdk - ted, ted udélam letadlo. A v noci letélo takové letadlo,
... (néco si Zbrbld - neni mu rozumét) nemocny kzidla. A v tom se néco stalo. To sem si
zikal - tady ma vituli takovou... Sem si zikal v noci, co to zuchd? Sem si zikal, plobudim
A. (pozn. sestru), a sem ji plobudil a vidéli sme, Ze letélo letadlo a vite, co se stalo?”

- Nevim.

V.:,... Ze tam takovd byla pani, vystoupila z lodi a takhle padala dolii - doli - dolu - dolu
- dolu a ted'zuchla do tlavy, ale vibec ji nic nestalo”.

- A co to bylo za pani, V.? (LepSi by byla otdzka: A co se délo pak?)

V.., To byla pani...Dana, to byla Dana. A ona nespadla, ona $la do domu...”

- Aty tu pani znas?

V.: ,Zndm - ona Sla do domu, Sla kolem, sla po tavé a ted' zase jedna pani Zuchla...ale
zuchla vite kam?“

- A to byla jina pani?

V.. ,To byla jind pani...takhlen zuchla do nebe - pchchchchchsss...”



- A jak mohla Zuchnout do nebe?

V.. ,PlotoZe neddvala pozol, potoze zidila tadytou vituli - najednou se néco stalo, ze

vvvvv

vvvvvvv

to Spatné.”

- Ted'si fikal, Ze letéla ale do nebe a ted'jsi udélal ¢aru dold.

V: ,Noo, jd to musim takhle pzeskltnout...”

- To né, to nech, to nevadi.

V.:,,No jé, musim to pzeskltnout, plotoZe ta pani letéla hlozné doli jako ta dlouhd!”

- Hmm, ale ty si fikal, Ze ta druha pani letéla pfed tim do nebe?

V.:,Tdk a ted bylo Idno, pockejte, slunicko a byla modld obloha.”

- To je takova hodné tmava modra.

V.:,Bylo Idno, kdyZ se maminka plobudila, ...bylo hodné modlé nebe, zikala si...”

- Hele, V. nech si ten papir pred sebou a neotacej ho.

V.:,Tak a ted' namaluju slunicko, Ze vstavali.”

V.., A ted vzbudilo maminku, slunicko. Ale V TOM byla bilo - byla bilé zima.”

- Bila zima?

V.:,Né, bilg!”

- No, tady mas v ruce bil3, ale bila na bilym papife neni vidét. Vis? To by muselo, musel
byt Cerny papir, aby tam ta bild byla vidét nebo néjakej barevnej, tfeba.

V.., Dyt je balevnej...”

- Neni.

V..,...dyt je tady tlava.”

- No to jo, ale ta bild to nemUze takhle prekryt.

V.: ,Ale mdm ndpad, ted’ by byly modly viocky. To bude asi a bude to snich. UZ je pli¢
tlava uZ ji nikdo neni vidét, uz je tady jenom snich a vite, co udélala ta pani, ty dvé
pani?“

V.: ,Ze zmlizly v tom velkym snéhu a ....(neni rozumét) ty dluhé pani aZ z toho udélala
takovd hlomada, Ze ani nebyly vidét, tak umzely, ...holt nedd se nic délat... udélal

tatinek takovy auto, tady nalozil tu stalou pani, co tam leZela ...a tady zidil tatinek.”



-Atoje kdo?

V.., To je ta stald pani, kteld umzela, ted'si ji veze na hlob (désivé zvuky), prijeli, svitili si
na cestu ...a ted' pzijeli na hlob. Tady byl takovej hlob a tam tu pani uloZil... a pak ji pusu
zacmdlal, dal tam kdmen, ...ted" ji nikdo nebude vidét ...a dali ji tam ...a tadleta ta
(zelend?) pani ta neumzela, potoZe ta Sla tady do domu a u tech J.... (ptijimeni Vilémovi
rodiny) bydlela - Sla tudy, tudy, tudy, tudy, tudy, aZ dosla tady, pak sla takle (luuu) a
pzisla k dvezim tedka (zaklepe) - Kdo tam je? To jsem ja ta pani, D. B. (jméno a
pfijimeni néjaké pani a méni hlasy). Dobly den... a ted'si zikal tatinek, kde je ta dalsi?
No pzece jsme ji odvezli na hibitov. Jo a tdk?! Tak jsme spolu a byla celd lodina.”

V.: ,Zazvonil zvonec a pohddky je konec.”

Obr. €. 28 - KTC - Vilém (6; 8) - (A5)
Dialog:
- MUzes si vzit néjakou Uplné jinou barvu (na paty puntik).

V.., Tzeba Celvenou, to je moje nejoblibenéjsi balva, ...takZe vyhldli Zluty.”

Obr. €. 29 - Koufr - Vilém (6; 8) - pastelky (A3)

Dialog nad obrazkem - prepis zvukového zaznamu:

V.:,To je dim... a tady bude takhle. To je kour, to je jak pohddka. Udéldm nebe, to je
jak pohddka...”

- Pro¢ jako pohadka?

V.., ProtoZe mi pripada, Ze ten dim je jako pohddka.”

- Co délas ted?

V.. ,To je nebe. A tam bude trdva... (feSime barevnost travy)... A tady je jako néjakej
pdn, ...to je bricho, tady jsou nohy...”

V.: A tady jako bude, tady jako budou padat viocky. Oni ho jako ty lidi nebudou jako
vidét. Oni ho jako nebudou vidét, oni mu bude zima.” (nabizela by se otazka: Jaci lidé?)
- Pro€ mu bude zima?

V.. ,ProtoZe bude ten snih stoupat dal a dal a ddl a ddl, ddl, ddl, ddl... A ted' - podivejte,



co se stalo.”

- No vidim, tys to zac¢dral, toho pdana.

V.. ,No, protoZe vyrostl takovej kopec a tady na tom, na ty bouli takovy se udéld
strom.”

- On mu roste kopec z hlavy?

V.:,,0On mu roste ko... takovej strom.”

- MUzes stridat barvicky, vezmi si néjakou jinou.

V.:,Jd chci Cernou. A tady bude cerny a pak bude cerné nebe, v noci, to je noc. Ale ted'
bude prset, tak... protoZe se vSechno za¢mdralo...”

- Kdyz udélas noc, tak tu noc mazes udélat klidné tady, jako vSude... KdyzZ je noc, tak
taky vidime tu tmu vSude.

V.., Vsude, vsude je tma... a vSude byla tma. Ale kdyZ najednou zacalo prset. Zacalo to
jako takovy malinky kapicky. A ted’ndm to kapalo na stfechu, tady byl....

- A jaka by mohla byt stfecha?

V.:,Cervend.“

- Tak ji udélej ¢ervenou, jestli tam mas. (popévoval si)

- Hele, V. a nechces jiny papir?

V.:,Ne.”

- Ja ti ddm jiny papir, jo?

V.., A tady zacalo prset. Jesté udélam, jak prsi...”

- Ale dést nebyva Cerveny, co?

V.: ,A ono na néj prsi. A on mad takovej klobouk a on se pod nim schovd a tady mad
destnik.”

- Hele, uz toho nechdme, uz by se ndm tam toho moc neveslo... Jesté mi fekni, co by to
bylo za pana?

V.:,To je pdn ...“ (néjaké jméno).

- Pan co?

III

V.. ,Pdn... (fekl néjaké jméno). A md Cerveny oblicej, jééé?'” (cha cha cha - sméje se)
- No, to jo... on ma pfimo rudej oblice;j.

V.. ,TakZe on umrel, ...kdyZ mad cervenej oblicej.”



Obr. €. 30 - pokus o seridlové kresleni - Vilém (6; 8) - fizena kresba - pastelky (A3)
Dialog nad obrazkem - ¢astecny prepis zvukového zdznamu:

- Hele, tenhle papir vezmu a prelozime ho napl.

V.., Né... pro¢?!”

- Protoze budes kreslit nejdfiv sem a pak sem.

V.: ,Ja to nebudu kreslit takhle.”

- A co budes kreslit teda?

V.:,Ddm, ... a ... Takhle je dum.”

- Tak a Viléme, barvy - jaky je vas dam?

V.: ,RiZovej.”

- No, tak si vem rtzovou.

(...Probihaly dohady o barvach... Vzal si fialovou, pak hledal rGZovou... A smérovala
jsem mu tedy papir na vysku, jak si zprvu zvolil, protoZze mél tendence si papir otacet.)
V.: A takhle mdame riZovej diim. A tam napiseme... (adresu - zkousel psat adresu nad
dvere domu). Né, to je spatné... Praha. P - Praha... Praha 8.“

(Resili jsme poté, jak vypada €islo osm. Misty byl opét ve svém svété. Zpival si. Chtél
otacet papir.)

V.: ,Tak a ted udélam strechu. ...... A ted napiSu takovyho pdna, ktery (neni mu
rozumét), tohle je jeho hlava, tady je jeho nohy.”

(Resili jsme, jestli mGzou byt lidé fialovi.)

V.. ,Jsem vidél jednou v televizi, ridaky lidi byli fialovy a potom zase umfreli... takhle,
eeeeh, brrrf...”

- Ted délas co?

V.., Ted délam, jak umreli.”

- Ted ¢aras, jak umreli?

V.:, Ne, to je Spatné.”

- A kdyz ti lidé umrou, tak maji tady néjakou ¢aru?

V.. ,Vite, tady byla néjakad policie, udélam houkacku, nebo dvé houkacky, tady udélam
svétla (vedeni ke sprdvnym barvam), tady kola. Tuhle potfebuju orezat.”

(Redime orfezavani pastelek.)

- Aty jsi vidél nékdy takhle policii?

V.: Jo, kdyZ jsme jeli do Prahy, tak jsme vidéli policii, jak jede za néjakyma zlodéjema.”



(Popisuje, jak kresli auto.)

V.: A tady ridim.”

(Dlouho fesime, jak se piSe slovo stop.)

V.., Tady bude néco Zlutyho a to vybouchne. Tady bude Zdrovka.”

- A co tam déla ta Zarovka.

V.:,..to rozsviti ta Zarovka.”

V.:, Tohle je nds dum. ...bude horet. A tady je poZdrnik. Ale tohle je nds domecek a ten
nehofi. ... oni to ochladi.”

(Nékolikrat mé jesté ujistil, Ze jejich diim neshorel.)

V: A tady udélam pdna ...a daj mu pouta. A odvezou ho do vézeni. Tady je to vézeni,
tady jsou klece. Tady bude napsdno D - do - do vje - do dovézeni.”

(Redime pismenka, a jak se pise vézeni.)

- A nevezmeme si jeSté jeden papir?

V.: ,Ja uZ nechci kreslit.”

- Vezmeme si posledni papir a nakreslime néjakého Viléma.

V.: (smal se) , Tak jo, nakreslime Viléma, jak sedi s tatinkem... a basti buchtu.”
(Resime barevnost postavy.)

V.: ,,A on mél taky hnédy.”

- Kdo, tatinek?

V.:,Lubos...”

- Tatinek se jmenoval Lubos?

(Resime, jak se pise jméno Lubos.)

V.:,,A no se mu to jako zddlo.”

- Co se mu zddlo?

V.:,Jako to jméno. A ono se mu to zddlo, jako kdyzZ spal.”

- A nechybi mu néco?

V.:,Ucho.”

- To taky. Néco hodné dulezitého.

V.., Prsty.”

- No a na ¢em mame prsty?

V.:,...Ruce.”



V.:,,MdiZete mi to vsechno okopirovat?“

V.:,Co s tim délas, s témi obrazky?“

- Ukazujes$ je mamince nebo je mas schované doma?

V.:,Jd je mdm schovany doma a mam z nich radost.”

(Sméje se.)

V.:,,0n se sméje na maminku, protoZe mad vrtuli v zadku. Jé jsem si délal jenom srandu,
protoze...”

(Redime miminko v bfisku (na druhé modré postavé) - vypravél mi o tom, jak vidél u

maminky na pocitaci miminka v bfiSku a fotky z porodnice.)

Obr. €. 36 - ,To je hfisté nase.” - Vilém (6; 9) - volnd kresba - pastelky (A3)

Dialog nad obrazkem - ¢astecny prepis zvukového zaznamu:

- Co budes kreslit, Viléme? Mas néjakou predstavu? Jaky chce$ papir - maly nebo
velky?

V.:,,Malej, malej. Teda velkej - velkej, velkej, velkej.”

V.., To je hristé nase. Tady je kos.”

- A jak vypada hristé? Jakou maji barvu?

V.., A to jsou dlazby, vis?“

(FeSime barevnost dlazby.)

V.., Tady je takhle pisek...”

(Hlidam ho, aby neobracel format papiru, a snazim se hlidat barevnost obrazku. Vilém
kresli h¥isté a postavy - kresli konkrétni spoluzaky a pojmenovava je.)

V.:,Ated goool! 4:0, to neni mozné...”

- Viléme, zkusime nakreslit jednoho velkého fotbalistu, spolu, jo?

V.. ,Ale né... Jesté chvilku. Ja chci jenom ukdzat, jak to bylo. Goool, konecné gol, 4:1.“
(Redime, kdo je kdo. Vilém kresli, jak kdo kope a dava goly. Na obrazku vznikd zméf ¢ar.
Improvizovala jsem a Vilém dostal v pribéhu kresleni ukol, kdy jsem mu na vedlejsi
papir formatu A4 nakreslila mice a na druhé strané branku a mél mice poslat do
branky. Ukol splnil s nad$enim. Ale opét se tvorba a slova stocila ke smrti.)

V.., A ted namaluju tady takhle vSechny mice... a goool a goool a goool... A ted'se tady



zabije... A jako tady pojede zdchranka. Tady je televize, takovd a ona tady pojede. Tak a
uZ je tady. Tady jsou pdnové a ja tady jesté udéldm tady to okynko a dvefe. A ona mad
takhle cervenou a houkd modre (houka a déla hasice a tika: hoti, hoti a neda se viibec
vyrusit)“.

- Aty jsi V. nékdy vidél, jak zachranka nékoho naklada?

V.: ,Vidél.“ (ale neodpovédél koho)

(Redime, jak se pise slovo nemocnice. A pak se znovu vraci k tématu ohné - néco hofi,
nefekne co... a hasi¢i to modfe uhasi. Snazim se ho navést k tomu, aby mezi domy

udélal néjako ¢aru jako zem.)



PRILOHA C. 8

DALSI VILEMOVA VYTVARNA PRODUKCE

Podzim - Vilém (6; 3) - kresba na téma - voskovky, vodové barvy (A3)
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Nakresli kocku podle predlohy - Vilém (6; 6) - tuzka na prekresleni, vodové barvy na
domalovani pozadi (A4) - mirny ofez (pod modrym obdélnikem byl chlapcliv podpis)



Maska slona na karneval - Vilém (6; 7) - obrys masky obtahnut podle zvolené Sablony -
vystfihnout a domalovat, dozdobit - barevnd ctvrtka, tekuté lepidlo se tfpytkami
v tubé, barevny papir

Jak Vilém hraje fotbal (dvé hristé) - Vilém (6; 9) - bez zaddni - kresba tusi (A4). Na
obrazku je zachycen pfibéh (schéma) fotbalového zdpasu pfi hie ve druziné.



Posli mice do brany - Vilém (6; 9) - grafomotoricky ukol - tuzka (A4)




