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Nazev bakaldFské prdce: Stabiliza¢ni funkce a elasticita svalii dolnich kon&etin a jejich
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moZny vztah k akutnim i chronickym poruchiam dolni éasti zad a
dolnich kondetin ve fotbale

. Mimoiadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospéiné

. Standardni aroveri

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl &4ste¢né naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napln&n

. Nevhodné zvoleny cil

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici
Pfinosy bakaldfské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&n& podporeny
4. Vlastn{ nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci Ize uplatnit ve vyuce

. Vhodnd pro publikovani

- Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. PFijatelna

. Nevyhovujici
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. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobr4
c) dobra
d) nevyhovujici

Jazykova stranka:




2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
7Zasadni pripominky K bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:
Prdce obsahuje metodologické chyby v kvantitativaim zpracovani dat, nedostatecna prezentace
ziskanych vysledkii.

Dal¥{ hodnoceni:
PredloZend prace se zabyvd vztahem vybranych testi kineziologického vySetient (zkrdcené svaly @
stabilizacni testy) a Jrazovosti fotbalistii. V teoretickych kapitoldch autor nastinuje problematiku
posturcilm’ho chovdni v souvislosti se exekutivnimi strukturami (klouby, svaly). Dale se vénuje
nejcastéjsim poranénim U fotbalisti a tato kapitola na rozdil od predeslych je zpracovand
komplexné a dostatecné. Zcela postradam biomechaniku viskoelastickych tkani a patokineziologii
skrdceného svalu. Pojem elasticita svalil, ktery se vyskytuje v praci opakované, neni biomechanicky
spravny termin, v pojeti textu se jednd spise 0 obecny nazev ,, protazitelnosti”.
IV druhé cdsti je prace nestandardné rozclenéna, kapitola 2 — obsahuje jak cile, metodiku tak i
samotné vysledky. Cil prdce je formulovan spravné a byl édstecné splnén. Na vyzkumnou otdazku ve
néni ., Do jaké miry miize kvalita stabilizatorii trupu, dolnich koncetin, elasticita svalu dolnich
koncetin souviset S poctem zranéni a moyfascialnimi bolestivymi syndromy zad a dolnich
koncetin? “ nelze na dané urovni a danou metodologii prace odpovédét.
Metodika je pojatd Jjako kvantitativai vyzkum. Autor provedl 15 podrobn}?ch kineziologickych
vySetfeni a pokusil se 0 statistické zpracovdni. Zde viak nachdzim nejvétsi problém prdce. PFi
pouiti ordindlnich $kal (zkrdcené svaly, viroven stabilizace) je v tabulce 1 pak nespravné uddvan
jejich primer, zcela nedostatecné je pracovano s detnosti, grafy 1-5 sice demonstruji ziskané
vysledky, ale jsou v kapitole vysledky scela neokomentované, zejména bez doplnéni cetnosti. O
urdity komentdf se autor pokusil v lréitké diskuzi. Prdce s literaturou, a to 1§ cizojazycnou, je
dobrd. Grafické zpracovani je velice chudé a vzhledem k tomu, Ze aulor nevySetfoval pFitomnost
trigger points na svalech dolnich koncetin, postradam vyznam pétistrankové prilohy 2.
Profesné ddle zdsadné postradam ﬁziaterapeutick}'z vstup, predevsim navrh, jakym zptisobem se
zkrdcenymi svaly s viskoelasticitou vazivové tkané svalii) pracovat v prevenci zranéni.
[ prres uvedené nedostatky, mezi kterymi jsou nékteré zdsadni, praci doporucuji k obhajobé.
Prace splituje zakladni pozadavky Kkladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni obhajobg:
1. ano
2.ne

Navrhovan klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob€ prace:

Zamyslel jste se nad tim, zda lateralizace zranéni na dolnich koncetindch fotbalisti miZe souviset s
lateralitou dolni koncetiny (se stabilizacni nebo manipulacni funkci)? VySetfoval jste lateralitu
dolnich koncetin?

Jaké jsou principy stretchingu u sportoveil pred a po sportovnim vykonu?
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