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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 

Biopotraviny ve výživě studentů pedagogické fakulty Jihočeské 
univerzity pedagogické fakulty oboru výchova ke zdraví. 

 
 Problematika výživy je dnes obecně frekventované téma. V posledních dvaceti letech došlo 
ke značnému posunu v tradičních stravovacích návycích české společnosti. Konzumentům 
není lhostejná kvalita substrátů určených ke spotřebě nebo zpracování v kuchyni a dá se dnes 
už uvažovat o určitých skupinách obyvatel, u kterých při nákupu nerozhoduje cena, ale 
kvalita. Tuto premisu biopotraviny splňují. 
 Předložená bakalářská práce se tedy zabývá tématem, který může být pro řadu ostatních 
velmi aktuální a pro řadu jiných zcela neznámý. Tento záměr je také primárním úkolem práce, 
tedy zjistit informovanost vybrané populační skupiny v oblasti biopotravin a stav jejich 
konzumace. Autorka svůj výzkum nasměrovala do kategorie obyvatel, jejichž profesní 
zaměření předpokládá minimálně základní znalosti. Práce je tradičně členěna a rozsahove 
vyvážena.  
 V teoretické části autorka definuje základní odborné pojmy, vymezuje rozdíly mezi 
klasický konvenčním a ekologickým zemědělstvím. Ekologické zemědělství dále podrobuje 
detailnímu teoretickému rozboru se soustředěným zaměřením na legislativní aspekty (s. 14). 
Důležitá pasáž této práce je vymezení pojmu biopotraviny a jejich označení na trhu. 
Legislativní aspekty produkce biopotravin považuji za stěžejní pasáž této části práce. 
Z formálního hlediska považuji za drobnou chybu zarovnání textu vlevo. Lepší variantou by 
bylo zarovnání do bloku. 
 V praktické části si autorka přesně definuje cíle práce, které rozpracovává ve třech 
odborných otázkách. Odborné otázky jsou striktně odborně vymezeny se zřejmým vztahem 
k záměru práce. V následné kapitole 4 autorka podrobně rozpracovává realizovanou metodiku 
práce. Z této části vyplívá, že byla zajištěna většinová účast respondentů z vybrané skupiny. 
Výzkumná skupina je zde detailně charakterizována. 
  V kapitole 5 autorka velice úspěšně spojuje prezentaci zjištěných výsledků s vlastním 
komentářem. Kapitola je přehledně uspořádána a precizně zpracována. Z hlediska záměru 
práce jde o komplexní studii, která detailně zjišťuje vztah probandů k biopotravinám n a 
základě dotazníkového šetření. Zjištěné výsledky přináší řadu zajímavých závěrů, u kterých 
lze, v řadě případů, předpokládat obecné použití. Z formálního hlediska lze doporučit změnu 
popisu grafů a to z termínu „Obrázek“ na „Graf“.  
 Celkově hodnotím práci jako  velice zdařilou, obsahově přesně vymezenou a vyváženou. 
 Práci doporučuji k obhajobě. 



 
 
Otázky k obhajobě: 

1. Proč ženy častěji kupují biopotraviny?  
2. Je výhodné kupovat biopotraviny a jaké hlediska zde skórují? 
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