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Anotace

Klicova slova: Sikana, druhy sikany, charakteristika aktéra Sikany, charakteristika obéti
Sikany, funkce rodiny, typologie rodiny

Prace se zabyva rodinnym a uzs$im socialnim prostfedim aktéru sikany, zaka 2. stupné
zakladnich skol. V teoretické casti je popsana Sikana, jeji formy a stadia, charakteristika
obéti sikany a aktéra Sikany. Nasleduje analyza rodiny, jeji funkce a typologie.

Prakticka ¢ast obsahuje analyzu ufednich dokumentt, vedenych na Oddéleni socialné-

pravni ochrany déti a mladeze Méstského ufadu v Prachaticich, o vyskytu Sikany

Ve,

Abstract

Key words: bullying, types of bullying, characteristics actors of bullying, characteristics
victims of bullying, family function, family typology.

This work deals with family and closer social surroundings actors of bullying, students
of middle school. The theoretical part describes bullying, its forms and stages,
characteristics victims of bullying and actors of bullying. Followed by an analysis of the
family, its function and typology.

A practical part contains an analysis of official documents, conducted at the
Department of social-legal protection of children and the youth, Municipal authority in

Prachatice, about the occurrence of bullying in families living in its jurisdiction.
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Uvod

Sikana je téma, které se posledni dobou objevuje ve véech knihach o rodiné &
skole. Patif mezi nejzavaznéjsi socialné patologické jevy v soucasné skole, i kdyz se
samoziejmé neprojevuje jen ve Skolach. Obéti nebo svédkem Sikany se dnes stava
téméf polovina déti  skolntho véku. Skola a rodina, tedy primarni
a sekundarni socializacni ¢initele jsou pro clovéka jakymsi modelem pro zivot, kde
mohou poznavat jistotu, lasku, svobodu a naudit se zakladnim pravidlim
a lidskosti. Vétsinou tomu tak skutecné je. Existuji vSak déti, kterym se téchto
dualezitych potfeb nedostava v rodiné, ani ve Skole. Jsou svédky agrese rodicu,
sourozencu, spoluzaki. Mohou pozorovat u svych rodicu i jiné patologické chovani,
zavislost na alkoholu, omamnych latkich apod. Tyto déti neumi rozliSovat mezi
dobrem a zlem, nevi, kde jsou hranice a jaké jsou obecné normy. Neznaji ani dennf fad,
neumf tak vyuzit svij volny cas. Tyto vSechny pfic¢iny mohou byt zakladem pro sikanu.

Sikana, agresivita a nasili obecné slouzi jako projekce tyrani, kterému byli mali
agresofi svédkem. Je tfeba jim ukazat lepsi cestu, hranice a vysvétlit, ze nasili neni
fesen{ pro zadné problémy, naopak se tim kazda situace jen zhorsuje.

Jesté dnes se ale s timto jevem ve $kolach piilis nepracuje, nepfiklada se mu
dostatecna vaha. Ucitelé se spise snazi tyto problémy bagatelizovat a zastirat. Necht¢ji,
aby okoli nabylo dojmu, Ze pravé u nich ve skole je néco v neporadku. Neuvedomuji si,
ze takto davaji agresorim opét podnét k pocitu, Ze tento typ chovani je bézny.

Za téma své prace jsem si vybrala analyzu rodinného prostfedi aktéra sikany
zaka 2. stupné zakladni skoly. Prace je rozdélena na teoretickou cast, kde se vénuji
problematice agrese a nasilného chovani. Definuji $ikanu, jeji druhy. Charakterizuji téz
stupné sikany a jeji sméry. Dale je zde zminéna funkce rodiny a typologie rodin aktéra
a obéti Sikany. V této casti prace jsem pouzila poznatky z dél odborniki z obort
poméhajicich profesi, predeviim: Kolat (1997, 2001), Rican (1995, 2006), Martinek
(2009), Fischer, Skoda (2009) a také Helus (2007).



Cilem této prace bylo zodpovédét otazky: Z jakych rodin, dle uvedené typologie, aktéfi
sikany pochazejf a jsou zachyceni odborem socidlnich véci Méstského uradu Prachatice
v letech 2009, 2010, 2011 v regionu Prachatice? Jakou formu Sikany na svych obétech
pachali, jaké vychovné opatfeni bylo pro né zvoleno a zda bylo u rodica téchto aktéri
sikany zjisténo patologické chovani? Odpovédi na tyto otazky jsem se pokusila najit

v praktické ¢asti prace, kterou jsem postavila na zakladé¢ analyzy ufednich dokumenta.



1 Teoreticka Cast
1.1.  Agrese a souvisejici pojmy

1.1.1.  Agresivni chovani, agresivita, agrese

Abychom pochopili problém Sikany a dobfe se s ni seznamili, je nutno se
nejprve zabyvat zikladnimi pojmy, ze kterjch $ikana vychazi. Clovék se zda byt
jedinym
druhem, ktery zabfiji a tyra pfislusniky svého druhu bez biologického duvodu a citi se
pfitom leps$im a spokojenym.

Agresivni chovani lze definovat jako: ,,Porusent socidlnich norem, omezujici prava
a poskozujici Zivé bytosti & nesivé objekty “(Vagnerova, 2008, s. 757).
Dale charakteristika v Baronové definici: ,,.Agrese je drub chovini s cilem nblizit Zivé
Bytosti, kterd se snagi tomuto chovani vyhnont“(Hewstone, Stroebe, 2000, s. 365).

Termin  agresivita:, Predstavuje  tendenci,  pobotovost — k nasilnému  piisobn
reagovani“(Vagnerova, 2008, s. 757).

Agresi oznacujeme projev nasilného chovani.
Agresivni chovani je druhem bézné se vyskytujictho lidského chovani. Problémem se
stava tehdy, kdy je pfekrocena mira, ktera je stanovena socidlnimi a také pravnimi
pfedpisy. Je to prostfedek, jak uspokoijit své potreby, které jsou pro jedince hufe
dostupné. Muzeme fici, ze se jedna o reakci, feseni problému tutokem na zdroj
ohrozeni nebo na cilovou osobu, ktera se doty¢nému takto jevi.

Bojovné chovani hodnotime negativné, pokud se jednd o jeho extrémni
podobu (tedy porusovani norem chovani), ale existuji i pfijatelné formy- tzv.
socializovana varianta, ktera respektuje spolecenska pravidla, nazyvame ji asertivita

(Vagnerova, 2008).



1.1.2.

1.1.2.1.

Teorie agrese

Agrese jako vrozeny instinkt
Pokud si dovolujeme tvrdit, ze agrese je vrozeny instinkt, musime najit
podobné chovani v pfirodé¢ u jinych zZivocicht. Zde agresi objevime spise jako
obrannou reakci, napf.:hlidani svého teritoria, boj o zivot zvifete nebo jeho
potomstva. Toto chovani muzeme nazvat mechanikou instinktu, pokud se

neobjevi signal, instinktivni chovani se nekona (Hewstone, Stroebe, 2000).

Myslim si, ze clovek se také chova na zakladé vrozenych instinktt, ale na rozdil

od zvifat muzeme své instinkty usmérnit, aby byly méné nebezpecné. Utlumeni

agresivity je velmi dulezité, zvlast’ kdyz moderni doba zvysuje nasi schopnost zabfjet.

1.1.2.2.

Agrese jako naucené chovani

Vyzkumy podle (Ri¢an, 1995) ukazuji, 7¢ agrese je naudena, stejné
jako vétsina lidského chovani napf.: hra nebo tanec. Znamena to, ze agresi si
osvojujeme na zakladé zkusenosti, kterou jsme prodélali. V praxi to znamena,
ze agresivni chovani se nam jiz v minulosti vyplatilo, napft. jsme si dokazali
vynutit zadany pfedmét nebo sluzbu od druhych. MuZzeme se také ucit
zprostfedkovane, na zaklad¢é toho, co vidime kolem sebe, na internetu nebo
v televizi, kde casto byva agrese odménovana a oslavovana. Zvlast’ nicivé
zkusenosti mohou byt doma- fyzické tresty nebo bezduvodné tyrani.

Tyto zkusenosti mizeme nazvat ,,malymi scénafi®, které se osvedcuji v ruznych

situacich, napf.: Dité uhod{ bratra, ktery mu nechce dat bonbon a diky agresi uspéje,

uloZi si

tento zpusob jednan{ do své paméti a pii podobné situaci ho pouzije.

Z téchto scénaft si dit¢ odvozuje zasady a dospiva k nazorim, hodnotam

postojum, které fidi jeho jednani.

Nejde o teoretické nazory, které uznava ,,proto, ze se slusi a maji, ale o to, jaké ve

skute¢nosti uplatiiuje (Rican, 1995).



1.1.2.3. Druhy agresivity

Agresivnimu chovani je pfisuzovano typické destruktivni zaméfeni. Musime
ovsem rozeznavat jeho druhy z hlediska spolecenské bezpecnosti. Jinak budeme
hodnotit agresivni chovani spojené se sebeobranou a jinak chovani spojené s nenavist{
a touhou zpusobit bolest druhému. Podle (Nakonec¢ny, 1996, str. 204) , Klasifikaci
agresivniho chovani, odlisime prisoby, které json spolecensky negddonct az neprijatelné*

Avsak agresivni chovani mize mit vice druht pro tuto uvedenou klasifikaci dle

(Fischer, Skoda, 2009).

1.1.2.4. Zlostna agresivita

V tomto pifpadé podle (Fiser, Skoda, 2009, s. 98) se jedna o vyjadfeni nevole, mala
zaméfenost na cil. Jde spise o impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpecnosti.
Pokud se ovsem jedna o odplatu, jde jiz o jednani, které je spolecensky nebezpecné,
patfi sem projevy zasti a nenavisti, cilené zpusobovani bolesti. To pfinasi vnitini

uspokojent.

1.1.2.5. Instrumentalni agresivita

V' pifipadé této klasifikace se jedna vzdy o prostfedek k dosazeni cile. Pokud je
agresivni chovani reaktivni, nemusi byt hodnoceno jako socialn¢ patologicky jev. Jedna
se o pfipady odvraceni skod a nebezpeci. Cilem tedy muze byt vlastni ochrana nebo
ochrana blizkych. V pfipadé, Ze se jedna o aktivni zaméfeni na uspokojeni potieb,
muze byt takové jednani hodnoceno pochopitelné negativné. Muaze rust na skale od
prosazeni pozornosti, ucty az k chladnému dosazeni spokojenosti, napf. loupez (Fiser,

Skoda 2009, s. 98)

1.1.2.6. Spontanni agresivita

Mira reaktivity a aktivity pfi tomto typu jednani neni spolehlivé prozkoumana.
Patologii je bezpochyby agresivni chovani, kdy zptasobeni bolesti pfinasi emocionalni
uspokojeni a uspokojeni potteb, nékdy potteb, které jsou abnormalni a patologické

(piikladem muzZe byt sadizmus) (Fiser, Skoda, 2009, s. 98).
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(Martinek, 2009), agresi hodnoti a rozdéluje:

Emocionalni agrese

Je provazena silnym emocnim nabojem, v jejim pozadi je silny nepfijemny
podnét, mnohdy bolestivy. Jejim zdrojem muze byt i postupné hromadéni
snevyznamnych® negativnich prozitka. Clovék se tak stava zranitelnéjsim a citlivéj$im
vaci podnétim a vybaveni agrese je potom velice snadné. Emocionaln{ agrese muze
také vypuknout jako dusledek negativnich pociti navozenych stresujicimi udalosti,
napf. dlouhotrvajicimi hadkami s uditeli, vychovateli nebo rodi¢i. V tomto stavu
muzeme na clovéku sledovat télesné projevy jako: zatinani pésti, zrychleni dechu.
Jedinec se dostava do stavu, kdy zufi, ale neni schopen své chovani ovladat rozumem.

Neni dobré toto chovani trestat okamzité. Své chovani si ¢lovék nepamatuje
a po tzv. ,,vychladnuti* ¢asto nevi, za co byl potrestan.

Pro emocionalni agresi je tedy typicka prchlivost, vznétlivost, rychly pfechod
k impulzivni reakci pfi pomérné slabém vnéjsim ¢i vnitfnim podnétu.

Agrese, vznikne nikoliv jako prostfedek k dosazeni cile, nybrz proto, ze se
necha snadno vyprovokovat a je emocionalné vznétlivy.

Do této kategorie patii i lidé s vysokou mirou drazdivosti. ZAaci, nachylni
k emocionalnim reakcim, maji strach ze selhani vice, nez je to nezbytné, casto se citi
smutné, nékdy placou bez zjevného duavodu, citi se bezbranni a bezmocni, jsou
ptecitlivéli na kritiku apod. (Martinek, 2009).

Frustracni agrese
Puavod agrese je ¢asto spojovan s frustraci. Ta je vétsinou chapana jako prekazka, ktera
zabranuje clovéku dosdhnout cile. Vyvolava negativni emoci, pfedevsim hnév, ten
potom vede k agresivnimu chovani s cilem ji pfekonat ji.

Frustrace muze byt zptsobena jednak osobami, napf. kdyz rodi¢ nedokaze dit¢
pochvilit a je stale nespokojen s jeho vysledky nebo ve skole, kdy ucitel vyzdvihuje
pouze zakovi $patné vysledky, zadna pozitiva nevidi.

Frustracni agresi muzeme pozorovat c¢asto i u déti, které jsou vychovavany
liberalni az rozmazlujici vychovou (viz. kapitola typologie rodin dle funkénosti), kdy

nejsou stanoveny hranice, rodice ditéti véechny pfekazky odstranuiji.
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Proto se jim v dospélosti i normalni Zivotni zkuSenosti stanou nadmérné frustrujici.
Ukazuje se, ze déti vychovavané ve vyse zminovanych stylech nepocit’uji radost ze
zivota, s dosazeného cile. Casto sklouzavaji do patologické roviny.

Ve skolnim prostfedi jsou vyse uvedené déti (a predevsim dévcata) castym
zdrojem manipulaci s ostatnimi, libuji si v intrikich a pomluvach. Mnohdy byvaji
spoustéci tzv. ekonomické Sikany- za¢nou hodnotit své spoluzaky podle majetku,
kterym se mohou prezentovat a ne podle skute¢ného lidského charakteru.

Spatné intelektové funkce také piispivaji ve $kolnim prostiedi k agresi.
Proto na frustraci, ktera je vyvolana Skolou (ornamentni netspéch, stala neschopnost
pochopit latku, stala konfrontace s uspésnymi zaky), muze dité reagovat agresi, nebot’
intelektovy deficit, zpusobi, ze dit¢ nenajde vhodnéjsi odpoved,, nez je agrese.

Agrese v tomto pfipadé znemoznuje dobré vztahy se spoluzaky i uciteli a rusi

1 ptipadny dspéch v oblastech, kde by ho dit¢ mohlo dosahnout (Martinek, 2009).

Dale také uvadi druh agrese instrumentalni, pouze ji déli na agresi instrumentalni
Zadouci a agresi instrumentalni nutnou (Martinek, 2009).

Jeho definice je viak shodna s autory (Fischer, Skoda, 2009).

Dle mého nazoru je vystiznéjsi a nejlépe charakterizovana klasifikace dle (Martinek,
2009). Postihuje 1épe pficiny agrese, zachazi vice do podrobnosti z hlediska
vychovnych a osobnostnich charakteristik jedince. Dale srozumitelné popisuje
prostfedi a chovani, které muze napf. zak ve tfidé vyvolavat a naopak pocit'ovat ze
strany ucitela a spoluzaku.

U instrumentalniho druhu agrese velmi dobfe propracovava dvé moznosti vyskytu,
kdy jedna je v souladu se spolecenskou normou, jde o ochranu a obranu sebe nebo
svych blizkych a druhd je zcela nepfipustitelna, jedna se o chladnokrevny promysleny

pocin se snahou poskodit druhého.

1.1.3.  Moyerova klasifikace agrese
Vroce 1968 K. E. Moyer klasifikoval sedm typt agresi, které se objevuji jak
u zvifat, tak u lidi- vychazel z vlastnich studii chovani zvifat. Téméf vsechny agrese
Moyerovy klasifikace se projevuji intenzivné a v mnoha podobach i ve skolnim
prostfedi. Agresorem se muze podle jeho teorie stat zak, ucitel pfipadné
i rodi¢, muze se objevit i kombinace agrese vSech zucastnénych. Jedna se

o nasledujici typy agresi (Cermak, 1999):
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Predatorska agrese

U zvifat jde o naprosto jasny vztah mezi siln¢jsim a slabsim, napt. kocka lovi
mys. Toto funguje velmi dobfe i ve skolnim prostfedi, muze jit o sikanu, protoze
silnéjsi lovi slabsiho, nebo se predatorem muze stat ucitel, kdyz se v jeho tiidé¢
objevi zak, ktery je mu nesympaticky. Aniz si to vyucujici uvédomuje, ma tendenci
na takovém zaku vyhledavat spiSe horsi stranky, pfi zkouseni mu dava casto tézsi
otazky nez ostatnim, napomina jej vice nez jiné Zzaky apod.

Predatorska agrese je dale nebezpecna tim, ze jakmile se obét’ da do pohybu,
zacne unikat, dochazi k jejimu zvySeni. Opét to vidime v pfirodé- kocka také mys
nepronasleduje, kdyz se nehybe. Vzdy ji svymi packami nuti k atéku a poté po ni
skodi.

U lidi se objevuje tentyz scénaf. Jakmile nam obét’ zacne unikat, mame
tendenci vice utocit. Tento fakt je problémem u Sikanovanych obéti. Obéti bychom
méli naucit, ze se k agresorovi nemaji otacet zady a nesmi utikat. Vhodné je stat
k nim bokem, udrzovat oéni kontakt a pomalu ustupovat (Cermak, 1999).

Podle (Martinek, 2009) s predatorskou agresi také souvisi pojmy:

Docilita- jedna se o prosazovani nazoru jednotliveti nad nazor vétsiny

Racionalita- rozumovost

Skupinova hloupost- vsichni pfijimaji docilni nazor jednotlivce

(Martinek, 2009).

Martinek (2009) dale uvadi, ze tento scénaf fungoval ve vSech totalitnich rezimech,
kdy vidce prosazoval docilitni nazor, racionalni jadro se boufilo-bylo odstranéno
a zbytek naroda zil ve skupinové hlouposti.

Stejnou situaci mizeme pozorovat v sikanujici tfidé, kdy silny oblibeny jedinec
zacne znevyhodnovat slabého nebo se jinak odlisujictho zaka. Racionalni jadro
ti{dy bude zpocatku protestovat, casem pokud se sikana rozvine, stane se mlcici.
Ostatni, se bezmezné pfizpusobi silnému jednici s docilitnim nazorem a stanou se

tak hloupou skupinou (Martinek, 2009).
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Agrese mezi samci (nebo samicemi)

Zajimavé je i Martinkovo tvrzen{ (2009), ze ve zvifec{ i8i jde o naprosto jasny
projev pfirozeného vybéru, napf. lvi mezi sebou bojuji o vysadni misto ve smecce.
U lidi se tato agrese objevuje ve dvé vékovych obdobi. Prvni je vék Ctyf az péti let, kdy
se pfedevsim mezi chlapci zacinaji objevovat prvni pifiznaky konkuren¢niho boje.
V tomto véku se ve skolce zacnou vytvafet skupinky déti, které si spolu hraji, maji
spole¢né tajemstvi apod. V kazdé z nich se objevi jedinec, ktery ma tendenci vice
rozhodovat o tom, kdo mezi né bude patfit kdo ne, co budou hrat- v podstaté se snazi
dominovat. Vyvojova psychologie tento jev nazyva rozvojem druhého ja.

Vétsinou dominantniho jedince, zacne upfednostnovat sama ucitelka, je vzdy
nejlepsi v oblékani, zavazovani tkanicek apod. Tento jedinec pozdéji ziskava pocit, ze
vzdy a za vSech okolnosti musi byt prvni. Jakmile se vSak dostane
do konkurenéntho boje na zakladni skole, kde pozice prvniho byva urcovana jinymi
faktory, které vsak jiz pro néj nejsou tak samozfejmé. Zacne o své vysadni pravo
bojovat- a to mnohdy agresivnim zpusobem. Tato pozice je u clovéka mnohdy velmi
vzacna, vétsinou se pohybujeme blize ke stfedu, dokonce zazivame 1 pozici posledniho

(Martinek, 2009).

Agrese vyvolana strachem

Strach je vzdy $patnym radcem a u kazdého clovéka vyvolava nepifjemny pocit
a vnitini napétl. 1 zvife reaguje na strach zkratkovite, kdyz je zahnano
do kouta a nema Sanci uniknout, reaguje Gtokem.

Prvni védomy pocit strachu nastava, kdyz se dité vzdaluje od matky-napf. 1 den
nastupu do Skolky. Nové prostfedni, nové lidi a nepfitomnost matky je pro dit¢ velmi
stresujicim zazitkem- z téchto divodu se brani, place nebo se vzteka.

Jednim z nejlepsich zpusobu, jak dité uklidnit, je pomoci cichovych pameéti.
Kazdé dit¢ zna vani domova, popiipad¢ vani své matky. Je dobré, ditéti umoznit vzit si
do skolky hracku nebo polstatek ,,ovonény domovem®. Vysvétlit mu, Ze az nastane
chvile, kdy se mu zac¢ne styskat, sta¢i si pfivonét k hracce nebo polstatku a v tu chvili
bude matka v duchu s nim. Také je dulezité, urcit pfesnou hodinu, kdy se matka pro
dité vrati a odvede ho domu.

Ve skolnim prostiedi si dospéli ¢asto neuveédomuji, ze ke zvladnuti deti
pouzivaji strach. Agrese vyvolana strachem casto stoji za ,,patologickymi jevy* ditéte-

jako je zaskolactvi. Nemeélo by dochazek napf. k tomu, aby ucitel vyfizoval po zakovi,
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ze propada, popfipadé psat tyto informace do zakovské knizky a poté nutit dité, aby je
nechalo doma podepsat. Nevédomky dit¢ nuti do lhani, skovavani zakovské knizky
apod. Takovéto situace by mél pedagog vzdy fesit s rodicem osobné a mit tak moznost
mu vysvétlit, pro¢ je dit¢ v daném pfedmétu nedostatecné, ale predevsim, dohodnout
se na spolecné cesté k naprave. Vyrazné nebezpeci hrozi 1 ze strany rodict.
Mohou ditéti za $patnou znamku hrozit vypraskem nebo dlouhodobym domacim
vézenim. Dité se pak muze diky zkratkovitému jednani, uchylit k atéku z domova,

zaskolactvi a v tom nejhors$im pfipadé pokusu o sebevrazdu (Martinek, 2009).

Agrese drazdiva

U zvifat si muzeme pfedstavit psa, ktery je zavieny v kleci a my ho neustale
obtézujeme tim, ze mlatime do mfizi, Az takového psa pustime, pokouse nas. Ten
samy pocit ma zak ve skole, kde mu nejsou stanoveny hranice, kolik je po ném zadano,
neni vymezen ¢as, po ktery se néjaka ¢innost bude délat.

Nejhorsi odpovéd jakou muzeme ditéti dat je, ,,nevim pfesné, jesté si to musim
rozmyslet®, popiipadé: ,,Uvidim, jak Vam to puajde®.

Abychom se vyhnuli nepffjemnym pocitim ditéte, je dobré davat vzdy jasnou
instrukci. Napt.: V provérce budou jen 2 piiklady. Cist budes jen dva odstavce, apod.

Agrese vyvolana strachem je pficinnou odporu k uc¢eni (Martinek, 2009).
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Rodicovska agrese

Neé¢kdy byva tento druh agrese nazyvan matefskou ¢i otcovskou. U zvifat si
muzeme predstavit situaci, kdy fena hlida sva mlad’ata a nékdo cizi na né chece sahnout-
pokouse ho.

Kazdy rodi¢ ma z tohoto davodu pravo branit své dité pred okolnim svétem.
Skolni prostiedi je mistem, kdy k pomyslnému ohrozovani ditéte dochazi velmi ¢asto.
Dité je ,,ohrozovano $patnymi znamkami, postihy za nevhodné chovani, muze se stat
obéti nevhodného pfistupu ucitele, v neposledni fad¢ se muze stat tercem ublizovani
ze strany spoluzaka.

P1i feseni rodicovské agrese ve Skolnim prostfedi a pfi kontaktu s agresivnim
rodicem doporucuje (Martinek, 2009, str. 56-57) postupovat podle tfi zakladnich
pravidel:

» KaZdy rodi¢ ma pravo branit své dité
I kdyz dle ucitelova nazoru je rodi¢ Spatny, nedokaze své dit¢ usmérnit,

nedokaze s ucitelem patficné komunikovat, ma na obranu svého ditéte pravo.

» KaZdy rodi¢ vychovava své dité, jak nejlip umi
To, ze je to z pohledu vyucujictho naprosto nevhodna vychova, je jind véc.
Problémovy rodi¢ své dit¢ jinak vychovavat neumi. Nemutze proto vyucujici
ocekavat, ze napf. rodi¢, ktery casto stfida zaméstnani a u zadného nevydrzi,
bude své dit¢ vychovavat k systematické a pravidelné pfipravé na vyucovani

(Martinek, 2009, str. 56-57)

(Martinek, 2009) zduraznuje, ze je nutné zminit také situaci, kdy se ve tfidé objevi
znamky Sikany a vyucujici se snazi vyfesit problém s rodi¢i. V tomto piipadé¢ je velmi
zadouci, aby si promluvil s kazdym z rodicu zvlast’. Nemclo by se stat, aby se sesli
rodi¢e obéti i agresort. Poté dochazi k nepifjemnému celeni rodicovské agrese, kdy
rodice pozaduji po vyucujicim vysvétleni, ,,pro¢ nezamezil ublizovani déti, nebo co on
ud¢lal proto, aby se sikana jiz neobjevila. U¢itelé mohou mit po této konfrontaci pocity
viny a neschopnosti. I kdyz je naprosto pochopitelné, ze déti nenabadali k sikané. Je
pravdou, ze napf. sortovanim dét{ na schopné a neschopné mohli tento problém

vyprovokovat.
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Na druhou stranu se ukazuje, ze pokud se dit¢ stane agresorem nebo obéti,
neni v jeho zakladnim prostfedi, tedy rodiné, vSe v pofadku a je tfeba zacit problém
fesit odsud (Martinek, 2009).

Agrese jako obrana teritoria

. Leritorium u clovéka si dle (Martinek, 2009, str. 63) muiigeme predstavit jako ,,bublinu®, kterd je
Jebo osobnim prostorem. Tato bublina nema tvar pevné krugnice, ma méiavkoviton podobu, t3n. vici
kazgdémn Hovéku je nastavena jinak. [sou lidé, kter? jsou ndm velmi blizei, tém dovolime vstoupit do
nejuzsiho prostoru kolem nds, napr. détem, partmeriim apod. Ddle mezi nami existuji lidé, kter? jsou
ndm sympaticti nebo neutralni. V'yskytuji se vsak i taci, pro které je nase ,,bublina* velice Sirokd,
JSon 1o 11, klerd jsou ndm néjakym prisoben neprijemni, protivni®.

Na naruseni naseho teritoria reagujeme vétsinon dvéma piisoby. Bud' narusiteli acneme
ustupovat, tim vsak jeho expanzivita roste, nebo acneme své teritorium agresivné brinit, ddvime
najevo neprijemné pocity, mralime se, v nékterych pripadech miige dojit i k fyzickému kontakin, napr:
¢ odstréime (Martinek, 2009, str. 63).

Vkazdém skolnim prostfedi by mélo dit¢ mit svij vyhranény prostor.
V matefské skole napf. svij vésacek, misto u stolecku. Ve skole pak svou pulku lavice.
Problém nastava u tzv. st¢thovavych tfid, kdy déti nemaji zadnou kmenovou tfidu, jsou
tak vice hyperaktivni, nesoustfedéné a agresivni (Cermak, 2009).

Pevné teritorium by dit¢ mélo mit i doma. Konflikty se stavaji vétsinou
v domovech mladeze nebo na internatu, kdy se ditéti posadi na postel nékdo jiny,
sebere mu zidli apod. Vychovatelé poté slychavaji stiznosti typu: ,,Sedi mi na zidli,
pouziva moje véci“. Problémy tohoto typu jsou brany na lehkou vahu. Vychovatelé si
vibec neuvédomuji, ze kazdy ma pravo branit své teritorium.

Dit¢ by mélo mit domov za nejbezpecnéjsi misto, kde citi pohodu, klid
a zazemi. Pokud v ramci rodiny je jeho misto ohrozovano. Probouzi tento problém

v détech hyperaktivitu a agresi (Cermak, 2009).
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1.1.4.  Nasilné chovani

wINdsilné  chovini je agrese, jejim3 cilem je poskozeni obéti, napr, jeji smrt nebo
gmrzacent, “(Koukolik, Drtilova, 2000, str. 195).
Dale Svétova zdravotnicka organizace definuje pojem nasilné chovani jako: ,, Zdmeérmé
ugiti fyzické sily nebo moci, bud jako hroxby nebo aktuilné, a to proti sobé samémn, drubé osobe,
proti skupiné i komunité, které bud s vysokou pravdépodobnosti vyisti, nebo skuteiné vyiisti do
tirazu ¢i smrti, psychologického poskozent, narusi vyvoj nebo piisobi deprivaci™ (Kounkolik, Drtilova,
2006, str. 195).

Nasilné chovani se objevuje v rodinach, partnerskych vztazich, muze jit

o zastraSovani a ohrozovani.

1.2.  Sikana

1.2.1.  Pojmy Sikana a teasing

Pavod slova Sikana pochazi z francouzského chicane = zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, Ipéni na zakonech.

V Ceské republice se poprvé o sikané zacalo mluvit v souvislosti s povinnou
vojenskou sluzbou. Tento pojem zavedl psychiatr Petr Pifhoda (Kolaf, 2001).

Dnes tato etymologicka definice nemuze postthnout vsechny vyznamy sikany.
Podle (Kolat 2001, str. 17) ,,Sikanovini je vsudypritomné a mie nds doprovzet po cely Sivot,
gacind v rodiné mezi sourogenci, pokraluje ve Skolee a v dalsich skoldch (Sikanu ve Skoldch
oznaclujeme jako bullying), v ajmovych skupindch, v zaméstmani (mobbing), v partnerskych vtazich
(domistic violence), v nemocnicich, napiiklad psychiatriich, mezi ndjemniky domn a konli tyrinim
seniorii v rodiné nebo v domové drichodesi .

Podle (Vagnerova a kol 2009, str. 17) je Sikana je simysiné a opakované fyzické
7 psychické ubligovdni slabsinu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).

(Kolat, 2001, str. 27) uvadi, ze hlavnim znakem Sikany je, ze: ,,Jeden nebo vice
Zakii timysiné, vétsinon opakované tyrd a otrocuje spoluzika (i spolugaky a pougivd k tomu agresi

a manipulaci.
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Dale mtZeme Sikanu vymezit jako:

» Situaci, kdyz jeden nebo vice zaku umyslné a vétsinou opakované ublizuje
druhym.

» Jako chovani, jehoz zimérem je ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit.

» Jako zneuzivani moci (Vagnerova, 2009).

Kromé sikany, je tfeba také definovat termin teasing, ktery se laické vefejnosti ¢asto se
sikanou zaménuje.

Teasing ,,Oznaluje chovani, které danlivé sikann pripomina, jde vsak o nevinné skddleni
mezi détmi- napr: privé na 2. stupni 7.8 chlapei provokuji dévéata proto, Ze se jim libi. Divky ki,
chichotaji se, nékdy chodi Zalovat, dospély vsak vidi, e jejich Falovdni je pouze formadlni. Jednd se
o normaini jev* (Martinek, 2009, str. 109).

1.2.2. Rozdil Sikany a teasingu

Sikana se od teasingu dle (Fischer a Skoda, 2009) odli$uje témito znaky:

» Vidy jde o pfevahu sily nad obéti
Jde o pfevahu fyzickou, kdy silnéjsi jedinec nebo jedinci trapi a ublizujf
slabsimu jedinci, ktery se evidentné nemuze branit. Muze jit o pfevahu i psychického
razu, kdy mentaln¢ odolny jedinec psychicky vyuziva slabsiho nebo ho dokonce nuti
posluhovat.
Casto se setkavame i s mocenskou podobou, kdy napt. #ici 9. ro¢niku napadaji
zaky 6. ro¢niku. Zde jde pfedevSsim o nepsanou hierarchii- kdy ,,devataci jsou

,,sluzebné stars$i 2 mohou si dovolit vice.

» Obé&t vnima utok jako nepfijemny

Zde autofi uvadéji piiklad s prezdivkami, které ve skole casto vznikaji, muaze jit
o ty, na které jsou deéti pysné, ale vétsinou dochazi k tomu, ze se pfezdivka stava
provokaci,
na kterou obét’ muze reagovat pifehnané az agresivné. Poté je oznacovan za toho,
,Hktery si zacal®.

V dal§$im pfipadé agresofi ,,hraji na nejslabsi struny* obéti. Muze se jednat
o rodinu obéti, ktera byva ne dobfe finanéné zabezpecena, nebo $patné spolecensky

postavena. Pedagog by se meél vzdy zastat obéti, i kdyz agresofi mohou mit pravdu.
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Vyucujici s nimi nesmi ani v duchu souhlasit a fict si: ,,Co se 3lobi, védyt’ maji pravdu®.

Obét’ totiz 1 souhlasné mlceni pedagoga velmi dobfe vyciti.

> Utok muZe byt dlouhodoby, ale i kratkodoby
Sikana je vétsinou postupné se rozvijejici negativni chovani vidi spoluzakovi ¢
spoluzakim, muze to vsak byt i jednorazovy, kratkodoby akt, ktery ve své podstaté
spliuje dvé vyse uvedené podminky. Je mozno fici, ze kratkodobé Sikany jsou mnohdy
daleko nebezpecnéjsi, a to ze dvou duvodu. Jednak probihaji v samotné tfidé a ucitel
o nich nevi.Za druhé je za sikanu ani nepovazujeme, nebot’ mezi odbornou vefejnosti
stale panuje nazor, e za véech okolnosti mus jit o dlouhodoby proces (Fischer, Skoda,

2009).

Priklad z praxe:

V1. roénikn gymnazia na aldtku pololeti se v rimci télesné vyjchovy konal plavecky
kurg. V' divéich sprehdch doslo k incidentu, kdy se nejatraktivnéisi divii Cist tridy zalala
posmivat nejméné pritbojné a méné sympatické divee, kterd byla otylejsi a méla nemodernt plavky.
Nebyla — vsak  klasickon — obéti,  tida  ji  nikdy  nic  nendélala, — méla  tam
i kamarddy. Jen tak 3 legrace vSak agresorky napadlo schovat dotyiné plavky i rucnik
a bavily se tim, jak plakala a schovdvala se na achodé. Navic si mnobé 3 nich natdcely tuto scénn
na mobilni telefon. Jakmile se po nich alala shanét ncitelka, obéti vse vratily, ta se oblékla a den
pokracoval ddle. Rodie se o této nddlosti dozvédeli as po mésici. Reditel kontaktoval PPP
s dotazem, da se jednd opravdn o Sikanu, kdyg toto jedndni probéblo v jeden dany okamsik.

Skuteiné, vyse dané chovdnt, bylo takto klasifikovino. Pripad skonlil potrestinim agresorsi

Zdroj: (archiv, Socialni odbor, MéU v Prachaticich)
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1.2.3.  Teorie Sikany
Je dulezité pfi zkoumani Sikany, vidét tento problém zvendi i zevnitf a postihli
ho
ze tif hledisek. Dle (Kolaf, 1997) rozeznavame 3 praktické pohledy na povahu sikany.
> Sikana jako nemocné chovani
V tomto pfipadé je zaméfeni na nejnapadnéjsi projevy, které porusuji skolni
pravidla nebo dokonce naplnuji skutkovou podstatu trestnych ¢ind. Tento
pohled je v praxi nejbéznéjsi a vétsinou také jediny, jde o fyzickou agresi
a pouzivani zbrani, o slovni agresi a zastrasovani zbranémi, kradeze, niceni
a manipulace s vécmi a nasilné manipulativn{ piikazy.
Brutalni zpusoby se jist¢ bolestivé dotknou kazdého a nikdo nebude mit
problém s jejich oznacenim. Potiz je vSak v tom, Ze nejdou vidét, protoze se

déji v nepfitomnosti pedagoga (Kolaf, 1997).

> Sikana jako zavislost

V této teorii jde o vzajemny vztah agresora a obéti, je vnéjsimu pozorovani
nepifstupna. Terén tohoto nesvobodného, nesymetrického vztahu je urcen
pfevazujici lidskou strategif: skryt vlastn{ strach a zaroven vyuzit strach
druhého.

Tato teorie diktuje rozdéleni zaku ve vétsiné skupin na ,,silné a slabé®, ¢ili
na jedny, co reaguiji siln¢ a svuj strach skryji tim, ze ho vyvolaji v téch druhych.
Predvedou své prednosti, jimiz zakryji své nedostatky. A na ty slabé, kteff jsou
strachem ochromeni, Ze ukazou vsechny slabosti, které chtéli zakryt.

Od pocatecni diferenciace na ,,slabé a silné* vznika mezi témito skupinami
oboustranna a ptekvapive trvala vazba.

Pro agresora se stane ,,pilulkou® proti strachu ovladani, znasilfiovani
a lamani vile obéti. Pfinasi mu to pocit nadfazenosti a absolutni moci. Je
nutkan ke zdokonalovani a stupniovani utrpeni obéti, stale vice obét” potiebuje,

je na nf zavisli.
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U obéti, agresorovo chovani rozpouta sebeznicujici sily, které jsou rukou
muciteli. Nasledkem muze byt az extrémni{ forma zavislosti-identifikace
s agresorem. Obét’ pak muze agresora obdivovat, povazovat ho za kamarada,

poslouchat ho na slovo a odezirat, co ma udélat (Kolaf, 1997).

> Sikana jako porucha vztahii ve skupiné
Poslednim pohledem na Sikanu je ,,onemocnéni® celé skupiny. V podstaté jde
o to, ze Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti jednotlivce nebo jen agresora
a obéti. Nedéje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahu néjaké konkrétni
skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztaht
skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Ve zdravém spolecenstvi

s fungujici imunitou se Sikanovani nemuze ujmout a rast (Kolaf, 1997).

1.2.4. Druhy sikany

Abychom Iépe porozuméli sikané, rozdélujeme jeji projevy na:
» Pfimé a nepfimé
» Fyzické a verbilni

» Aktivni a pasivni

Podle kombinaci téchto tfi dimenzi, jak uvadi (Kolaf, 2001), mtzeme dobfe

postihnout odli$nosti jednotlivych typt Sikany:

Druhy Sikany:

Fyzické primé aktivni - Utolnici obét’ kaopon, skrti, fackujs;

Fyzické aktivni neprimé - Obeti jsou niceny véciy

Fyzické pasivni primé - Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice;

Fyzické pasivni neprimé- Agresor nechee pustit obét’ na toaletn;

Verbalni aktivni primé- Naddvini, nrdagent, 3esmésiiovani;

Verbalni aktivni nepiimeé- Rozsirovdant pomluy, agrese miige byt vyjadiovana kresebné
Verbalni pasivni primeé- Neodpovidini na otazky, pozdrav, atd.;

Verbalné pasivné nepiimeé-Spoluzici se obéti nezastanon, je-li nespravedlivé obvinéna

(Kolaf, 2001, str. 32)

22




1.2.4.  Sméry Sikany
Sikana nemusi probihat vzdy v podobé, kdy zak trapi jiného zaka, muze

existovat 1 v nasledujicich formach, které uvadi (Vagnerova a kol., 2009).

» uditel - Zak
Jedna se o situace, kdy ucitel uci zaka, s kterym nema dobré vztahy a ktery ho
casto provokuje. Ma na ném tendenci vidét vse, co u ostatnich déti bézné
nevidi,

pfi zkouseni vétsinou dostava horsi znamky, tézsi otazky apod.

» Zak - uditel

Ucitel je velmi snadnou obéti, je ve tfidé sam, proti nému je napf. dvacet
zaka. Nastavaji zde pomérné casto nepftijemné situace, kdy ho Zaci provokuji,
naschval jej vyrusuji, coz on chape nepfijemné.

Tomuto sméru jsou nachylnéjsi vétsinou zeny ucitelky, které na jakykoliv
sebemensi podnét reaguji vznétlive, nechaji se snadno vyprovokovat a na tiidu
potom jenom kifi¢i. Tim vsak davaji najevo, ze na jejich provokace reaguijf, a ti

potom maji tendenci je zvysovat.

» rodi¢ - uditel
Tohoto typu se dopoustéji rodice, kteff si mysli, ze skola jim musi ve vSem
vychazet vstfic. Casto si troufnou mluvit uditeli do vyuky, védi nejlépe, jak ma
vychovavat
a ucit jejich dite.

Rodice casto hraji na ,slabé struny” ucitele- to je plat a postaveni
ve spolecnosti. Pouzivaji véty typu: ,, moje dit¢ ma vétsi kapesné nez vy plat™.
Tyto situace by se nemcly feSit pred zraky déti. Déti velmi rychle um
napodobovat chovani rodicd. Mohou si fict, ze pokud muze vyucujicimu

vynadat rodice, mohou 1 ony.

> uditel - rodi¢
Timto smérem trpi pfedevsim rodice, které maji doma ,,problémové dite®.
Rodice vedi, ze jejich dité ma problém, ale nevedi si s nim rady. Pedagog muze
ziskat
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nad rodi¢em urcitou ,,nadvladu®. Mysli si, ze pfes rodice dokaze ,,zlobivé™ dite
srovnat a zacne mu radit, jak ma své dité¢ karat, trestat apod. pokud rodic¢

poslechne, dostane se do nekonecného kolotoce (Vagnerova a kol., 2009).

1.2.5.  Stadia Sikany
Je nutné znat a rozliSovat jednotlivé stupné Sikany. Kazdy z téchto stupnt
vyzaduje razny typ zasahu. Stadia zachycuji negativni vnitini proces sméfujici k pfijeti

norem a hodnot sikanovan{ zaky. Podle (Kolaf, 1997) existuje 5 stadif sikany.

Prvni stadium- zrod ostrakismu

Je mytem, Ze agresor Sikany musi byt sadista nebo Ze ve tfidé panuje nedostatek
kazné. Naopak, zivnou pudou pro Sikanu je kazdy kolektiv. Velmi brzy se mezi détmi
projevi tzv. ,obétni beranek®. Dité, které se néjak odliSuje napf. fyzicky, stava se
neoblibenym. Tito jedinci, ktefi se dostanou na okraj tfidniho kolektivu, zakousi
ostrakismus. Ostrakismus je vétsinou mirnou psychickou formou nasili, kdy se
okrajovy clen necit{ dobfe. Ostatn{ ho odmitaji, pomlouvaji, vtipkuji na jeho tcet.

Tato situace je zarode¢nou podobou sikanovani a je rizikem pro dalsi negativni
vyvoj (Kolat, 1997).

(Martinek, 2009) uvadi, Zze v ostrakismu jde pfedevsim o naprosté vytésnéni
obeti z kolektivu. Agresofi pfesveéddi ,,neutralni jadro“-zbytek tiidy, Zze obét’ je divna
a nen{ dobré se s ni bavit, jinak Ze i oni zakus{ roli obéti. Naopak obét’ nechape, co se
déje, z tohoto duvodu se u ni zacinaji objevovat agresivni reakce vuci spoluzakam,
kdyZz od nich nedostane pozitivn{ reakce, bude si ffkat o negativni. Vraci spoluzakim
nadavky, branf se vztek, ranami.

Agresofi vidi, ze jejich snahy o vyclenéni funguji, a svtj tlak zvysuji.

U obeéti se zacinaji objevovat tfi charakteristické znaky:

» ZhotSena prospéchu, z pavodni 2 se stiva 4 apod.
» Zhor$ena schopnosti soustfedit se, obét’ je pohrouzena do sebe,

premysli

nad svou vinnou a na ucitele reaguje tlekem.
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» Tendence nav§tévovat niZ§i roéniky dané Skoly, kde obét’ casto

nachazi déti, které k ni vzhlizi a bavi se s nf (Martinek, 2009).

Druhé stadium- fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Ostrakismus se muze vyvinout do dalstho stadia. Pfi¢in muze byt mnoho,

nejcastéjsi jsou vsak 2 nasledujict:

» Narotné situace
V téchto situacich, kdy je tfida pod tlakem, (muze jit o tézkou
pisemnou prici nebo o konflikt s ucitelem), zacne si nékolik
agresivnéjsich jedinct vybijet svou nervozitu a neklid na nejslabsim. Jde

o upevneéni soudrznosti tifdy na ukor ,,obétntho beranka®.

» Vice agtesivnich asocialnich jedinct
Tito agresivni jedinci jiz od zacatku pouzivaji nasili pro uspokojovani
svych potfeb. Zde zavisi na konstelaci celé tiidy, pokud pociti moc, pii
tyrani
a ublizovan{ né¢koho slabého, zbavi se poslednich zabran, zacinaji své
agresivni chovani opakovat. Nepfizniva situace nastane, kdyz vidce
skupiny nebo celé tfidy zacne Sikanu uplatiovat jako dlevu (zabavu) pro

pobaveni ostatnich (Kolat, 1997).

(Fischer, Skoda, 2009) uvadéji, 7e obét’ ma v tomto stadiu neptedstavitelny strach,
pfirozenou reakci proto byva-uték od strachu. Ten se muze projevit od klasického
zaskolactvi po somatizaci-iték do nemoci, projevujicimi se bolesti hlavy, bficha,
¢astymi rannimi nevolnostmi, az po rizné formy poskozovani.

Prospéch byva katastrofalni, totéz se tyka i dochazky, obét’ byva casto
kritizovana za své chovani, od rodi¢u pfichazeji rizné formy trestd, nikoho vsak
vétsinou nenapadne, ze se obét’ pouze bran{ (Fiser, Skoda, 2009).

Podle autora (FiSer, Skoda, 2009) dali vjvoj zavisi predeviim na pozitivnim
zaméfeni tfidy a na postojich spoluzdku k nasili. Pokud pfevladaji kamaradské
a soudrzné vztahy, kdy ma vétsina negativni vztahy k nasilf a destrukci, sikana vétsinou

neuspéje.
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Pokud se skupina v tomto stadiu ponecha sama sobé bez pedagogického
zasahu, automaticky nastupuje snaha, skryt vlastni strach a upozornit na slabsi jedince.
V tomto piipadé je imunita skupiny oslabena, jsou pokusy o sikanovani trpény a je

téméf jisté, ze se nasili bude opakovat a stupfiovat (Fiser, Skoda, 2009).

Tteti stadium — utvofeni jadra

Pokud se nékdo tvrdé nepostavi pfitvrzenému nasili a manipulacim, casto se
utvofi tzv. ,uderné jadro“. Timto rozumime skupinku agresort, ktefi systematicky
spolupracujf a Sikanuji nejvhodnéjsi obéti.

V tomto klicovém momentu je jiz tfida rozdélena na podskupiny, které podle
svého charakteru bojuji o moc. V pfipadé, Ze se ve tfidé nenachazi pozitivni skupina,
ktera by svym vlivem alesponn konkurovala podskupiné tyrant, hrozba tyrant muze

nadale pokracovat a stupniovat se (Kolat, 1997).

Ctvrté stadium- vétsina pfijima normy agresort

Cinnost tderného jadra pokracuje, normy agresord jsou piijaty a staly se
nepsanym zakonem. Ve skupiné dochazi k Sokujici proméné. U clend dochazi
k vytvofeni nové identity, kterd zcela podléha normam vuadca. To, co hlasaji
pedagogové, ustupuje do pozadi. I bezproblémovi a ukaznéni Zaci se zacnou chovat
kruté, aktivné se podileji na Sikané spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni (Kolaf,

1997).

Paté stadium- totalita neboli dokonala §ikana

Zhoubny proces bez pomoci skoly nebo rodi¢t obvykle usti do posledniho
stadia, kdy jsou vSechny normy agresort pfijaty celou tfidou a dojde k plnému
nastoleni totalitni ideologie sikanovani, tzv. ,stadia vykofistovani®. Jde o rozdéleni
zaka na dvé skupiny ,,otrokafe a otroky®. Agresofi velmi casto sebe sami oznacuji za
,»nadlidi, velkoknizata, ministry, kingy apod.”. ,,Otrokafi, vyuzivaji na svych obétech
vseho, od materialnich hodnot-jako jsou (penize, obleceni, pomucky), az po jejich t¢lo,
city a rozumové schopnosti. Jako dikaz moci pouzivaji ,,otrokafi“ bolest, znasilfiovani

vsemi moznymi zpusoby. Obéti se nejsou schopni branit (Kolat, 1997).

26



Agresofi, ktefi ztraceji veskeré zabrany, jsou nutkani k opakovanému nasili.
V malé skupiné zcela vitézi zlo. Puvodné neutralni jedinci se stavaji piihlizejicimi nebo
se zacinaji aktivné zapojovat do Sikany. Nasili se povazuje za normalni, dokonce za
skvélou legraci. Zbytky lidskosti jsou vytésnéni novou identitou, kde neni misto pro
slitovan{ a kde zcela chybi svédomi (Kolat, 1997).

Posledni metou $ikany je proristani do Skolské struktury, kde vudce celé
agresivni skupiny tyrant je protézovan i uciteli. Je zvolen pfedsedou tiidy, umraviiuje
celek pfi rychlych pfesunech. Ucitelé ho zcela podporuji, véfi mu a stoji za nim.
Jakékoliv signaly skrytého volani o pomoc nesympatického, vyukové slabého zaka jsou

v téchto pifpadech prehlizeny (Kolat, 2001).

1.2.6. Myty o Sikané
O sikané existuje mnoho mytd, snadno zpusobi, ze rodice nebo pedagogové
zacnou sikanu fesit nevhodnym zptsobem nebo ji dokonce prehlédnou a jeji projevy
povazuji jen za ,,8kadleni® nebo jinak neskodné projevy puberty.
Uvedu nékolik nejcastéjsich ptipada:
> Sikany se dopoustéji hlavné chlapci
U déveat se s touto problematikou setkavame stejné casto, spise

se vSak jedna o Sikanu psychickou.

» Sikanuji jen hloupi nasilnici
Sikanovat muze i velmi inteligentni dité z ,,dobré rodiny*, avsak

tato sikana byva rafinovanéjsi a tézko rozpoznatelna.

» Kdo je tyran, miiZe si za to sam
Obeétl sikany vétsinou byvaji déti, které se néjakym zptusobem
odlisuji od ostatnich, at’ je to vzhled, handicap nebo nadani. Je
tieba détem vstépovat, ze odlisnost nesmi byt davodem

k agresivnimu chovani.
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» Kdo je tyran, miZe si pomoc sam
Sikanu muzeme chapat jako nemoc vztahu, proto se obéti snazi
urovnat své problémy sami, ¢im vice sikana nabird na sile, tim

vice stoupaji i napravné snahy.

» Pfisna kazefi to vyfesi
Sikanu umocnuji pfedevsim tuhé systémy, kdy jeden ma moc

nad vali druhého.

» Dobry uditel vidy intuitivné zasahne.
Pokud se ucitel stane svédkem sikany, vétsinou pod tthou emoci
zasahne nevhodnym zptsobem. Sice odvrati okamzity utok,
dlouhodobé je vSak potfeba, odhalit pficiny a podstatu
problému (Rican, 1995).

1.3. Ob¢éti a agresofi
V této praci se zabyvam aktéry Sikany zaka druhého stupné, proto se chci
v nasledujici kapitole zminit o jejich psychickém a socialnim vyvoji, moznych

tézkostech pfi zvladani dospivani.

1.3.1.  Charakteristika rané pubescence

Toto obdobi je zcelého vyvoje nejdramatictéj$i a nejzajimavejsi. Télesna
proména, jejiz nejdulezit¢jsi soucasti je pohlavni dospivani, sama o sobé vychyluje
psychickou rovnovahu a vynucuje si novou integraci osobnosti, novou syntézu. Dit¢ uz
nechce byt ,,ditétem®, zaroven déla pod vlivem $koly velké pokroky v rozumovém
vyvoji, které méni jeho nazirani na svij zivot i na cely svét. Méni, at’ uz pod tlakem
spole¢nosti nebo ze své vlastni vule, své vztahy k vrstevnikam, k rodi¢cim i dalsim
autoritam (Ri¢an,2006).

Musi se rozhodnout na o dal$im vzdélavani nebo povolani. Je toho na ctyfi
roky dost.
Ve ztizenych podminkach a také tehdy, kdyz dité do tohoto stadia vchazi s néjakym
vyvojovym handicapem, je nutné pocitat s tézkostmi, nebude mozna stacit na vSechny

ukoly, vzbouii se proti nim a proti tém, kteff mu je ukladaji, psychické stradani prekroci
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unosnou miru a dit¢ si vybere nékterou z moznosti, kterou mu nabizi détska
delikvence-anebo proklouzne zdanlivé hladce, ovSem za cenu ochuzeni ¢i omezeni
svych Zivotnich moznosti (Ri¢an, 2006).

Pubescence je oznacovana za ,vulkanismus®“. Muzeme také mluvit
o hormonalni boufi, ktera rozviff pomérné klidnou hladinu pfredchoziho stadia. At uz
pubescent navenek ovlada své city nebo je nepokryté projevuje, musi pocitat s ,,vétsim
citovym rozryvem®, ten muze dit¢ pfekvapit, zaskocit, mize se jemu samému zdat
podivny, nenormalni. Pubescent reaguje podrazdéné. Jeho nalady byvaji labilni,
napadné casto se méni, pfrevladaji vSak zaporné emoce: rozmrzelost, nepokoj, neklid,
horecna aktivita, a pak apatie hranicici s depresi (Langmeier, Krejc¢ifova,2009).

Dospivajici saim nerozumi tomu, co se s nim dé¢je, vysvétleni hleda pfedevsim
ve svém okoli. Citlivéjsi jedinci se Spatné soustfedi, pocit’uji vétsi unavu, zhorseny
spanek a velkou uzkost .Neni vubec divu, Ze se problematické, pro dit¢ nové,
protikladné city obcas projevi vybuchem destruktivafho chovani, vytrznostmi a nasilim

(Rican, 2006).

1.3.2.  Specifické vyvojové problémy dospivajicich

V kazdém vyvojovém stupni clovék prochazi obtizemi, které souvisi
s vyvojovym stadiem a zvladanim roli. Tyto role pfibyvaji s vékem, ¢im je ¢lovek starsi,
tim vice roli musi zvladnout. U dospivajicich pfevlada stale role ditéte, starstho nebo
mladsiho sourozence zaka, spoluzaka, kamarada, ¢lena zajmového krouzku.

Muze dojit k rozporu mezi roli, spolecnosti, normou, hodnotami a socialni
zralosti. Toto vnitini napéti muze také vést k agresivite.

Podle (Langmeier Krej¢itova, 2009) jde pfedevsim o tyto vyvojové problémy:

» Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti
Rychlost télesného rustu a pohlavni zralosti posunuje veék dospivani stale nize,
zatimco narocnost a pozadavky na vzdélani a profesionalni piipravu oddaluji
dosazen{ socialn{ zralosti.
Nesnaze, které zpusobuji rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti mohou byt
nékdy patrné i v poruchach chovani u nékterych mladistvych, ktefi jsou nuceni
jesté se vzdelavat, ackoliv se jiz citi byt dostate¢né zrali pro pracovni aktivitu

a nezavislost ekonomickou i osobni.
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Nejvétsim rozporem se zda byt to, jak je dospivajici zraly pro sexualni aktivitu,
jak po ni touzi, ale jak je mu soucasné odkladina do zna¢né pozdéjstho veku.
Napéti z neuspokojeného sexualntho puzeni jesté zvySuje sexualni tématika

film1 a jinych médii (Langmeier, Krejc¢ifova, 2009).

» Rozpor mezi roli a statusem
wSocidlni roli chdapeme chovani odpovidajici urcité pogici ve spolecnosti, napr: pozice matky,
otce, ucitele. Pod pojmem socidlni status pak miigeme chapat soubor prav a povinnosts, které
urcwi postaveni jedince ve spolecenské hierarchii“(Langmeier, Krejcifova, 2009, str.
164).

V soucasné slozité a rychle se ménici spolec¢nosti, mezi roli a statusem
vznika vetsi ¢1 mensi rozpor. To se tyka pfedevsim dospivajicich. Od téch, ktefi
jsou jiz fyzicky zrali, se ocekava vyspélé a plné odpovédné jednani (role
dospélého), pfitom je jejich status nizky, pfedpoklada se ,,détské™ postavent,
tzn. poslusnost, vnéjsi kontrola. To plati pfedev§im pro skupiny mladistvych,
pro které se hranice socialni zralosti spolu s ekonomickou samostatnosti
odklada diky studiu do vysokého veku.

Existuje také problém mezi vyucujicimi, ktefi si v tomto obdobi nejsou
jisti, zda se ke svym dospivajicim Zzdkuam chovat jako k dospélym ¢i détem.
Vznika podle (Langmeier, Krej¢ifova, 2009) problém tzv. , mezirole

a megistatusu ‘.

» Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spole€nosti

Rozpor mezi citovymi vztahy v rodiné a vnéjsi spolecnosti je pfi¢innou
konflikta beéhem celého zivota ditéte, ale v dospivani je dle (Langmeier,
Krejc¢itova, 2009) casto kriticky. Dospivajici nenf jiz tak vazan na hodnoty
a normy svych rodicu a stale Castéji je kriticky posuzuje. Pfesto je na svych
rodic¢ich zavisly. Zde plati,ze pokud rodice prosazuji svoje hodnoty a pravidla
pouhou diktaturou, vyvolavaji odpor a brzdi vyvoj dospivajictho. Dospivajici
potiebuje dasledné vedeni, ale odlisné od vedeni ditéte, je dulezité poskytnout
mladému clovéku dostatek volnosti pfi rozhodovani (Langmeier, Krejcifova,

2009).

30



1.3.3. Priciny zvySené agresivity a Sikany u déti a mladeze

» Potvrzovani funkénosti agrese

Nektefi jedinci maji zvySenou tendenci agres{ zastraSovat, pomoci ni si
posilovat svoje misto nejen v zakovském kolektivu, ale i v celé skole. Pokud
pedagogové pouze pasivné piihlizeji, popfipadé pfijmou chovani agresora za nemnéné,
smiff se s nim. Jedinec si své agresivni chovani ulozi do paméti, jako chovani ucinné
a agrese mu bude slouzit jako prostfedek k vyfeseni jakéhokoliv problému, nezaleknou
se zadného vychovného opatfeni a v dospivajicim véku z nich ve vétsiné pfipada
vyrustaji jedinci s vyraznou tendenci k socialné patologickému chovani nasilného typu
(Coloroso, 2003).

» Neditelnost ve vychové

Vychova rodice i vychovatele by méla byt pro kazdé dité naprosto citelna, coz
znamend opét nastaveni jasnych pravidel. Citelny rodi¢ podporuje ve svém ditéti
jistotu, ze kazdy problém se da vyfesit, a pokud nastane n¢jaky prohfesek, ponese si za
n¢j urcity pfirozeny nasledek, kterym bude prohfesek vyfesen.

Necitelny rodi¢ pusobi na dité¢ nejisté. Jeho necitelna vychova spociva
v nejasnych pravidlech, odména ¢i trest jsou pfimo zavislé na rodicovo naladé. Pokud
maji otec nebo matka dobrou naladu, sebevétsi prohfesek je bagatelizovan, projde bez
vétsich problémut. A naopak, jestlize rodice maji Spatnou naladu, sebemensi prohfesek
tvrde trestaji (Coloroso, 2003).

S necitelnosti ve vychové souvisi také problém ,,dvoukariérovych
manzelstvi© (Martinek, 2009), uvadi, Ze tento fenomén se vyskytuje pfedevsim
v rodinach, kde oba rodice podnikaji nebo jsou velmi pracovné vytiZzeni a na vychovu
jim nezbyva pfili§ casu. Zajist'uji dit¢ pouze materialné. Tato forma vychovy pifestane
fungovat v moment¢, kdy dit¢ domu zacne nosit $patné znamky a objevi se poznamky
kvali $patnému chovani.

Nastoupi zakazy, tvrdsi tresty, popf. vyprasky- dit¢ od svych rodi¢t dostava
pouze signaly nespokojenosti se svym ucenim a chovanim. Rodina se tak nachazi
v bludném kruhu, ze kterého dité bez pomoci rodi¢t nevyskoci, kdyby se snazilo

sebevic (Martinek, 2009).
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» Vyrazny nesoulad v hranicich $koly a rodiny

Skola ma pravidla v chovani uréena $kolnim #idem. Je jasné, e v rodiné
nemohou byt pravidla stejna. Idealné jsou v rodinném prostiedi o trochu
volnéjsi, jsou vak pevné dana a pro dité citelna (Coloroso,2003).

Mohou nastat dva piiklady. V prvnim jsou pravidla v rodiné piili§ siroka nebo
vubec neexistuji. Dit¢ se nemuze s pravidly skoly srovnat, hranice skoly jsou
pro n¢j piilis uzka, nevejde se do nich. Co je pro skolu nepiijatelné, je pro dité
normou.

Deti, které prochazeji volnou vychovou, maji pocit, ze vse mohou,
agrese je pro né naprosto pfirozenym zpusobem sebeprosazeni. Pokud k nim
ostatni neprojevuji dost respektu, vynucuiji si ho nasilim (Coloroso,2003).

Reakce rodicd na poznamky jsou vétsinou ponizujici ve smyslu

k ucitelam. 175, Fe je ulitelka hysterickd, tak to prosim t¢ nedéle“. Jejich vychova je
zalozena na pfedstavé, ze déti mohou vse a ze vdnesni demokratické
spole¢nosti je nema nikdo, co napominat.
V druhém piikladé se jedna o velice striktni vychovu, pravidla v rodiné jsou
velice uzka, v domacim prostiedi je dité¢ vedeno az ,,vojenskym drilem®. Vse je
naplanovano a kazdy nepatrny prohfesek je tvrdé trestan. Pro takového jedince
jsou skolni pravidla velice $iroka a nevi si s nimi rady (Coloroso, 2003).

Z téchto déti se podle (Martinek, 2009) casto vyvijeji agresofi. V ocich
ucitelt jsou perfektné vychovani Zaci, jsou vzdy naprosto ochotni uciteli ve
vsem pomoci. Ucitelé jsou presvédceni, ze se jedna o naprosto jedine¢ného
zaka, svéfuji mu hlidan{ tfidy za jeho nepfitomnosti apod. Kdyz vSak odchazeji
ze tiidy, stavaji se z téchto détf hrubi agresofi.

Pokud se problematické chovani ve tfid¢ fesi, ¢asto se stavi do pozice
pomocného vysetfovatele.

Duvod tohoto patologického chovani je kvuli sirokym hranicim, které pro dite
drilem vychované, skola znamena. Zde kone¢né¢ mohou ventilovat to, co se

déje doma (Martinek, 2009).

1.3.4.  Charakteristika agresorti Sikany

1 Osobnosti charakteristiRy inicidtorri a obéti sikany, ale i lenii skupiny, kde se Sikanuje,
JSou pro vznik a vyvgj tohoto jevu velmi dilegité. Svij viznam de md i osobnost pedagoga “(Kolaf,
2011, str. 137)
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Velmi rizikové faktory pfi vzniku Sikany je i vztah mezi agresorem a obéti,
muzeme nabyt dojmu, ze jde o scénaf ,,spoluprace®. Tato ,,spoluprace” muze skutecné
poukazovat na vzdjemnou sadomasochistickou zavislost tyrana a tyraného (Rican,

1995).

1.3.4.1. Kdo zacina Sikanovat- typologie agresort

(Kolaft, 2011), uvadi, Ze iniciatofi Sikany jsou vzdy ,,Ti silni®, alespon v dané skupinové
konstelaci. Tito Zaci, uméji skryvat svuj strach a zneuzivat strachu jinych, potlacuji
nejistotu. Vyzvy spojené s rizikem v nich vyvolavaji euforii, ktera prehlusuje vnitfni
neklid a strach.

Tito psychicky silni jedinci se vyznacuji i fyzickou silou, alespont v porovnani
s obétl. V nékterych pfipadech mivaji zkuSenost s bojovym uménim, bud se jim
zabyvaji v néjakém krouzku, nebo alesponn cerpaji vzor z filma. U téchto jedincu se
objevuje napadna krutost. Vzrusuje je (ne sexualné) pocit z utrpeni a ponizen{ jiného.
Dals$im motivem je masivni touha po moci. Dle (Kolaf, 2011) krutost a touhu po moci
lze povazovat za hnaci silu agresort.

Diky dal§im motiviim, které se ke dvéma zakladnim pfidavaji, muzeme urcit
duvody sikanovani a také charakteristiky agresoru, ktefi své pohnutky a nedostatky
promitaji k obéti:

» Motiv upinani pozornosti
Agresor touzi byt ve stfedu zajmu, bavi ostatni spoluzaky tim,

ze ponizuje nebo fyzicky ublizuje jinym.

» Motiv zabijeni nudy
Tento motiv pfevlada u citove deprivovanych jedincut, kteff
pii Sikanovani pfes svoji ,,hrosi kazi“ citi podnéty a nachazi to,

co je bavi.

» Motiv ,,Mengeleho*
Zde se v clovéku probouzi pocit, ze chce nalézt tajemstvi
cloveka, kdyby to znamenalo ,,rozebrat® ¢loveéka jako néjakou

hracku. Zkous{ tedy, co obét’ vydrzi.
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» Motiv Zarlivosti
Zde agresor zavidi obéti dobry vztah s uciteli a dobré skolni

vysledky.

» Motiv ,,ptevence
Byvald obét’ chee predejit jiz prozitému tyrani a tak na novém
pusobisti pro jistotu zacina tyrat jiné nebo se rychle pfidava

k rychlejsimu iniciatorovi.

» Motiv vykonat néco velkého
Ne¢ktefi nasilnici jsou celkové ve svém dosavadnim zivoté
neuspésni. Jsou neustale kritizovani a poucovani. Sikanovanim

si dokazou, ze mohou byt také témi ,,dobrymi*.

» Motiv pfekonani osamélosti
Sikanovani muze fungovat jako nouzova forma vztahu. Vztah
agresora a obéti byva velmi intenzivni. Muze se jednat o formu
zavislosti. Vzlykani obéti bere agresor jako vérohodny projev,

ktery je urcen jen jemu (Kolaf, 2011).

Agresoram je také dle (Ri¢an, 1995) vlastni tzv. ,,moralni slepota“.

Tito lidé nemaji zadné pocity viny, netrapi se skutecnosti, ze jinym pusobi
bolest a utrpeni. Naopak trest, ktery si vyslouzi za nasili, povazuji za kiivdu
a nespravedlnost. Davodem muze byt obrana sebepojeti nebo sobecka
a sebestfedna orientace.

Sikanujicf agresofi, aby ubranily své sebepojeti a odvratili velkou uzkost,
raznymi zpusoby vytésfiuji realitu. Odmitaji sami sebe vidét negativné.

Své chovani zduvodnuji odpovéd'mi typu: ,,Strasné mé provokoval®, ,,Pofad se
na mé divné koukal”, zpusob obrany, kdy agresor svaluje vinu na obét’, nazyvame
racionalizaci (Kolaf, 1997).

Dile dle (Kolaf, 1997) mohou nastat piipady, kdy se pfed pedagogem stavi
agresor na misto obéti a obvinuje ji z bitf a tyrani. Velmi pfesvédcivé vypravi detaily

a s velkym citovym nasazenim place. Toto chovani mizeme nazvat projekci.
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(Fischer, Skoda, 2009), uvad¢ji charakteristiku agresort dle vnéjsi formy sikanovani,
jedna se o typy:
> ,Drsiiak*
Jsou velmi hrubi, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym
pfetlakem, kazenskymi problémy. Maji narusené vztahy
k autoritam. Nékdy mohou byt zapojeni do gangt, které pachaji
trestnou ¢innost. Sikanuji masivné, tvrdé a nelitostné. Vyzaduji
od obéti naprostou poslusnost. Sikanovani je pro né

prostfedkem k zastrasovani.

>, Sludnak
Jedna se o slusné, kultivované, narcisticky slechténé, seviené,
vysoce uzkostné typy. Mohou mit sadistické tendence
v sexualnim smyslu. Jejich nasili a muceni je cilené a rafinované.

D¢je se spise beze sveédka.

» ,,Srandista“
Tito agresofi jsou zabavni, optimisticti, dobrodruzni, se
znac¢nou sebedtvérou. Nechybi jim vymluvnost. Maji ve vétsiné
piipadu vlivné rodice. gikanuji pro pobaveni sebe i ostatnich.
Objevuje se patrna snaha vypichnout ,,humorné® a ,,zabavné®

stranky (Fischer, Skoda, 2009).

(Martinek, 2009), uvadi podobnou typologii, pfidava vsak aspekt rodicovské
vychovy, tato typologie koresponduje s typologii rodin dle funkcénosti podle
Voilandové a Buella (dale 4. kapitola):

» Agtresor hruby, fyzicky
Jedna se o jedince, ktery k tyrani svych obéti pouziva fyzickou
pfevahu a silu. Intelektova uroven se pohybuje v pasmu lehké
subnormy.
Ve vétsiné pfipadu je doma tento jedinec nepfiméfene fyzicky
trestan nebo mu byva vse zcela zakazovano. Obét” poté tresta

za to, co je mu samotnému nepifjemné.
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V rodiné tohoto agresora se miize objevovat také problém
nhecitelného rodice” (viz. ZvySené priciny agresivity u déti

a mladeze).

» Agtesor jemny, kultivovany

Tito agresofi se k dospélym lidem chovaji velmi slusné, jsou
vzdy ochotni pomoci. Ucditelem jsou casto jmenovani
pfedsedou tiidy a jsou davani za vzor.

Kdyz vsak ucitel odejde, agresor spousti pomérné tvrdou
Sikanu. Vétdinou vsak stoji opodal a ,,Spinavou praci za néj
vykonava né¢kdo jiny.

V rodinné vychové se vétsinou jedna o velice tvrdou vychovu-
né¢kdy az vojensky dril. Dité¢ je pod neustalym dohledem, musi
plnit vSechny pfikazy a pfani rodica. Jeho svobodna vule je
zcela znehodnocena. Jedinec opét proziva stav napéti, které

musi né¢kde kompenzovat.

» Agresor srandista
Rovnéz tito déti jsou dospélym pomérné pifjemni. Agresofi si
nepfipousti zadnou zodpovédnost a zadné starosti. Snazi se
zivotem protloukat bez zbyte¢nych prekazek. Dokaze do
vyucujicich hodin vnést vtip, ktery vSechny pobavi, vSichni se
pobaviRodina, ze které dité pochazi, je volnomyslenkafska,
nedéla si rovnéz z niceho hlavu. Hranice v této vychové jsou

naprosto bezbfehé a nejasné (Martinek, 2009).

» Agtesor spoustéjici ekonomickou sikanu
Rodice téchto agresoru preferuji nadbytek materidlnich véci.
Déti maji kazdou novinku, nikdy nezaostavaji za ostatnimi.
Rodice své potomky vSemozné podporuji, chtéji, aby byly za
kazdou cenu co nejlepsi. Tito rodice vsak zapominaji na cit
a opravdové rodicovské souznéni. Détem neni umoznéno zazit
stav, kdy musi delsi dobu po néc¢em touzit. Nedokazi si tak

nic¢eho a nikoho vazit.
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» Majetek agresort poté slouzi k rozvrstveni tfidy, kdy v tfidni
hierarchii nezastavaji nejvys$si pozici ti, ktefi maji nejlepsi
vysledky ale ti, co maji nejlepsi mobil, znackové obleceni apod.
Problémem je, Ze agresofi spoustéjici ekonomickou Sikanu se
dostavaji do vybérovych tfid-zejména na prani rodict, vétsinou

vsak naroc¢néjsi vyuku nezvladaji (Martinek, 2009).

Martinek, zde popisuje novou formu sikany, kterd je dle mého nazoru posledni
dobou velmi rozsifena a urcuje chod mnoha tfid. Déti ze socialné znevyhodnénych
rodin jsou k Sikané pfedurceny, nepomohou jim ani dobré vysledky, jsou bezbranni.
Maji pocit ménécennosti. Jsou tercem posméchu, kdyz si napf. nemohou dovolit
lyzatsky vycvik.

Rodice agresorti své potomky casto nabadaji k tomuto chovani, staéf jen par vét
typu:“S tim se nebav, je to social®. Jejich nazory jsou pak prezentovany piimo obétem.
Bohuzel této formé se neda snadno zabranit, rodice agresorti svou chybu malokdy

uznaji a vychovu zméni (Martinek, 2009).

1.3.5.  Charakteristika obéti Sikany

Na rozdil od zafazeni agresoru je typologie obéti tézsi. Obéti se muze stat
prakticky kdokoli, nemusi mit néjaky zvlastni handicap nebo odli$nost. Staci, kdyz
bude nejslabsi ze slabych, novy ve tf{d¢ ¢i chytfejsi nez ostatni.
Podle (Kolaf, 2011), neni vabec dulezité, jaka obét’ vlastné je, jeji vybér je naprosto
spontanni. Pfi trose smuly se muze obéti stat kterékoliv dité. Témet kazdy kolektiv si
najde néjakou tu mensi obét’ a kritéria vybéru jsou velmi rozmanita.

Dale (Kolaf, 2011) uvadi, Ze pfesto existuji ,typické” obéti, které jsou
opakované tyrané. Jsou to vetsinou jedinci, ktef{ neuméji skryvat svuj strach a vyuzivat
strachu druhych. Nejvétsim lakadlem agresort je zvysena zranitelnost a pfili§ zvysena

bojacnost obéti.
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Dulezita je i utlumova reakce pfi zatézovych situacich. Na rozdil od agresorti
pii stfetech ztraceji hlavu, propadaji panice, strachu, vycitkdm svédomi, pfilisné
sebekriticnosti.

Jedinci, ktefi pfitahuji nasili, nebyvaji vzdy télesné slabi, ale vétsinou jsou slabsi
nez agresofi. Neékdy muze, nastat také situace, kdy je obét’ velmi fyzicky zdatna, vsak
psychicky je zcela bezbranny. Jakykoliv naznak agrese ho vydési. Od zacatkt se
nedokaze branit a stranit dstrkim. Chovani k dospélym byva vstiicné, az vtiravé. Muze
vyvolavat nevoli a 1 nepfiméfenou piisnost. Pedagogové nemusi poté postfehnout
volani o pomoc.

(Koukolik, Drtilova, 2002) uvadéji charakteristiky, které zvysuji riziko, ze nékdo
bude sikanovan. Obéti byvaji casto néjak oslabené, mivaji télesny ¢i psychicky
handicap, agresor poté vyuziva handicap ve sviij prospéch.

Z télesnych handicapt uvadéji napf. obezitu, télesnou neobratnost, malou
tyzickou silu, néjakou mimoradnost ve vzhledu.

K psychickym handicapim patfi: specifické poruchy uceni (dyslexie,
dysortografie apod.) a opozdény dusevni vyvo;.

Handicapem mohou byt také depresivni stavy, dlouhodobé nemoci ale i nizky
ekonomicky status (viz ekonomicka Sikana).

(Vagnerova, a kol., 2008) pripomina také fakt rasové sikany, napf. jediny Rom

je ve tiid¢é mezi ,,bilymi* a nékolika skiny. Za naruseni rasové Cistoty byva tvrdé trestan.

Podle pfedchazejicich poznatku existuji podskupiny a typy obéti:

» Obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem

» ODbéti silné a nahodilé - tzv. vzpurna ob&t
Tyto déti mivaji velmi tvrdou vychovu, nezazili nikdy néhu,
projev citi. Za kazdou malickost jsou tvrdé trestani. Mohou
také sebemrskacské tresty vyhledavat. Pachaji razné vytrznosti,
aby byli dopadeni. Kdyz nedostavaji lasku, chtéji ziskat
pozornost, i kdyz je negativni. Plati ve skole za provokatéra
a problémového Zaka. Kamaradi, které tyto déti ziskavaji, jsou
vétsinou agresory a fyzicky obét’ tyraji. Obét’ je muze

provokovat, avsak agresorim to neni omluvou.
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» ODbéti ,,deviantni* a nekonformni — napf. Romové

> Sikanovani Zaci s Zivotnim se scénafem obéti- tzv. typicka
obét’
Jedinci s timto  pfizviskem jsou wuzavfeni, tichy, mirni,
malomluvni, zvysen¢ sebekriticti a napadné bojacni. Fyzicky
jsou spise slabsi. Nékdy mivaji zvlastni zajmy- napf. sbirani
nerosti nebo znimek apod. Casto stifdaji skoly- kvili sikané.
Jsou tedy vsude novymi zaky. Citi se osamoceni, nikdo s nimi
nechce mluvit. Nechapou hry ostatnich, nevi, zda nejsou surové
a zda jsou mysleny vazné. Nevédi, jak se v téchto situacich
chovat. Stanou se tak znovu obéti, zacinaji byt pro pobaveni
druhych dobrym tercem. Scénaf se tedy zacne znovu opakovat

(Drtilova, Koukolik, 2002).

(Martinek, 2009) obohacuje predchozi teorii o dvé dalsi skupiny, jsou jimi:

» Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi
kfidly matek (babicek)
Jde o déti, jejichz rodice (pfedevsim matky a babicky) si
nedokazi pfipustit, ze jejich ratolesti dozravaji do urcité faze
svého vyvoje a stava se samostatnou. Matky v détech vidi malé
nesamostatné dité, za které musi vse vyfizovat, vsude ji musi
hlidat, musi mit nad ni dohled. Chovani téchto matek je pro
ostatni spoluzaky provokativni. Oni jsou doma pfesvédcovani,
ze uz jsou velc a musi se ucit samostatnosti. V téchto piipadech
musi zasahnout ucitel a upozornit rodice na nevhodnost

chovani.

> Ultitelské déti
Jedna se o velmi casto Sikanované déti pfedevsim, kdyz chodi
na stejnou skolu, kde jejich rodic¢ uci. V nejhorsim ptipade, kdyz
uci pfimo je. Pozice téchto déti je ze vSech uhli nevyhodna. To,

co projde ostatnim détem, jim nikdy neprojde- otec ¢i matka
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ucitele jsou pfimo u zdroje informaci a jejich kolegové je né¢kdy
s radosti informuji, jak se jejich déti chovaji a prospivaji.

Dal$im faktem je, ze ostatni Zaci ,,ucitelskym détem* nikdy
neuveri,

ze nevi o tom, kdy budou psat pisemku apod.

Rodic¢ ucitel si ¢asto neuvédomuje, Ze je na své dit¢ mnohem
piisnéjsi

a tak ubliji vztah rodic¢-dite.

V neposledni fadé nadejde situace, kdy ostatni ucitelé hodnoti
dva zaky, ktefl maji stejny prospéch, ale ,,ucitelské dité* se vice
snazi a tak dostane lepsi znamku. Pro ostatni to vsak neni
spravedlivé.

Z téchto duvodu lze doporucit, aby rodic neucil své dite

a mozna aby nebyl na stejné skole (Martinek, 2009).

1.4.  Analyza rodinného prostfedi agresorii a obéti

1.4.1. Rodina a jeji vyznam

»wRodina je nejyyznamnéisi socialni skupinon, ktera dsadnim pirisobem ovliviiuje psychicky
vyvoy ditéte. 'V Sichni Jenové rodiny jsou ve vdajemmné interakci, vyajemné se ovlivinji a prizpisobusi*
(Vagnerova, 2005, str. 18).

wRodina je povagovina za nejdiilesitéssi socialni skupinu, ve které fovék Zije. 1 rodiné
dochdzi k uspokojovani jebo fyzickych, psychickych a socidlnich potreb. Je také drojem zkusenosti
a vzoreri chovdnt, Rteré nemiigeme jinde giskat. Kagdd rodina je 3drojem specifického systému hodnot
a_jejich preference a ty ovlivinfi chovani clensi rodiny v interakci se spolecenskym okolim'“(Fischer,
Skoda, 2009, str. 140).

Dle citovanych autord, je rodina nejdualezitéjsim faktorem, ktery ovliviiuje nas
dalsi Zivot. Jsme na ni, jako mali zavisli. Neobejdeme se bez této nejdulezitéjsi socialni
skupiny. Pokud mame to stésti a vyrastime v harmonické rodiné, mame Sanci vést
plnohodnotny zivot, dostait svym cflaim a zalozit rodinou, ve které budeme

pravdépodobné uplatiovat vychovné styly, které nam predali nasi rodice.
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1.4.2.  Funkce rodiny
Dobfe fungujici rodina plni dle (Helus, 2007) 4 zakladni funkce:

>

>
>
>

Biologicko-reprodukéni
Ekonomicky- zabezpecCovaci
Emocionalni

Socializa¢né- vychovna

(Vagnerova, 2008) uvadi dalsi funkce rodiny:

>

1.4.3.

Poskytnuti zakladni zkuSenosti

Tyto zkuSenosti ovliviuji pozdéjsi chapani informaci a také
reakef na né. Clenové a vztahy mezi nimi davaji ditéti model,
ktery bude napodobovat, eventuiln¢ se snim muze
identifikovat. Je také dulezité, jak se nauci projevovat nebo

neprojevovat své city a nazory.

Zdroj jistoty a bezpeci
Rodina urcuje zakladni postoj ditéte ke svétu. Podili se na
rozvoji pocitt sebejistoty a sebedtuvéry, na nichz zavisi uplatnéni

schopnosti ditéte.

Biologicka a socialni funkce

Rodice maji podobné dispozice jako jejich déti. Podle toho je
vychovavaji. Dalsi vyvoj je zavisly na osobnosti i mife
vzdélanosti rodict, ta je spoluurcena geneticky. Rodice, ktefi
dosahli vyssi sociokulturni urovné, povazuji vzdélani za dulezité

1 pro svoje déti.

Typologie rodin aktéra Sikany dle funkénosti

V ptipadé, Zze nékteré z vyse uvedenych funkei rodina neplni, muze se pro jeji

cleny stat negativnim zdrojem. Rodina jiz neni schopna zajistit ditéti spravny vyvoj

a stava se dysfunkéni. V této rodiné existuji vétsinou napjaté vztahy mezi partnery, ty

narusujf rodinné klima. U nékterych méné odolnych jedinct muze vznikat az psychicky

traumatizace (Fischer, Skoda, 2009).

41



V publikaci od (Fischer, Skoda, 2009), je uveden dotaznik od Dunovského,
ktery vypracoval dotaznik o funkcnosti rodin podle sledovaného ditéte. Tento dotaznik
se opira o hodnoceni osmi diagnostickych kritérif:

» SloZeni rodiny
» Stabilita rodiny
» Socialni a ekonomicka situace
Vychazi zveku, zrodinného stavu, vzdélani a zaméstnani
rodicu, z pifjmu a bydlen{ rodiny.
Osobnost rodici
Osobnost sourozenct
Osobnost ditéte

Zajem o dité

YV V. V V V

Péce o dité

Na zakladé téchto kritérii byly autorem popsany ctyfi typy rodin:
» Funkéni rodina
V této rodiné je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho skolni

prospéch. Téchto rodin je v populaci 85%.

» Problémova rodina
Rodina, ve které se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nékterych nebo
vsech funkci. Tyto poruchy vsak vaznéji neohrozuji vyvoj ditcte.
Rodina ¢j schopna tyto problémy vlastnimi silami fesit nebo
jednorazové vyuzit pomoc zvendi. Tyto rodiny potfebuji od
odboru socialnich véci zvysenou pozornost a sledovani.

V populaci je 12-13% problémovych rodin.

» Dysfunkéni rodina
Rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vsech
funkci rodiny. Tyto poruchy vazné ohrozuji rodinu jako celek
a také vyvoj ditéte. Rodina neni schopna sama zvladnout tyto
problémy. Je nutné realizovat fadu opatfeni z okoli. Jedna se

o sanaci rodiny. Tento stav je velmi tézky, jde o to, kam az
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podporovat takovou rodinu a odkdy se postavit proti ni, napf.

zbavit rodice rodicovskych prav.

» Afunkéni rodina

Zde jsou poruchy tak velkého razu, ze rodina prfestava plnit
zakladni ukol a ditéti zavaznym zpusobem skodi, nebo je
dokonce ohrozuje v samotné existenci. Sanace je zbytecna.
Zpusob, kterym je mozno ditéti pomoci je, odebrat ho z rodiny
a umfistit do rodiny nahradni, neni-li to mozné, tak 1 jinam,
V populaci se vyskytuje asi 0, 5% takovych rodin (Fischer,
Skoda, 2009).

(Helus, 2007), provedl typologii rodin s narusenymi funkcemi takto:
» Nezrala rodina
Rodice jsou nezkuseni, jsou pfili§ mladi. Neuméji tak ditéti
vytvofit potfebné zazemi tak, aby uspokojilo potfebu bezpedi,
jistoty a lasky, stabilizovaného domova.
Rodicovstvi pfichazi neplanované, dité je pfijimano rozpacite,
dit¢ je casto nechténé. Hrozi zde nebezpedi, Ze nezralost

mladych rodict pferoste v trvalou krizi rodinnych vztahu.

» PfetiZena rodina
Rodice se nemohou dostat z tlaku okolnosti, které je zcela
pohlcuji. Muaze se jednat o naro¢nou praci, o potize pramenici
z konfliktt v rodiné. Dale mohou byt rodice pfetizeni
narozenim dalstho ditéte, starostmi zpusobenymi nemoci
v rodiné, citovym stradanim- pf. pocity osamélosti po rozvodu,

pfest¢chovanim apod. ytovymi a ekonomickymi problémy.

» Ambiciozni nebo perfekcionisticka rodina
Rodice kladou na dit¢ piilisné naroky, nedokazou odhadnout
skute¢né moznosti a schopnosti svého ditéte. Dité je stavéno do
situaci natlaku. Je nuceno podavat perfektni vysledky a byt vzdy

lepsi, nez ti druzi. Dité je takto v neustalé zatezi.
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Autoritaiska rodina

Dité nema prostor pro rozvoj vlastni individuality a nema Sanci
uvédomit si svoji dustojnost. Tato rodina vyzaduje naprostou
poslusnost. Casté pouzivani fyzickjch a psychickych trestiL.
Vztah kditéti je jen pfes zakazy a piikazy. Je pfehlizena
samostatnost ditéte. Vétsinou zde dochazi k nalomeni osobnosti

a nartstu silné agresivni tendence.

Rozmazlujici

Rodice dité neadekvatné chrani a haji, podfizuji se jeho pfani, Zze
si dit¢ neumi samostatné poradit s problémy, na které bude
v zivot¢ narazet. Neumi nést svoji zodpoveédnost, pfiznat svoje

omyly.

Rodina nadmérné liberalni a improvizujici

Rodice neumi stanovit ditéti jasna pravidla, povinnosti,
pfiméfena a adekvatni pravidla. Dité¢ trp{ pfemirou volnosti, se
kterou se neumi vypofadat a zneuziva ji. Podléha pochybnym

zabavam, setkava se s dal$imi rizikovymi détmi.

Rodina odkladajici

Neékteré rodiny, muze se jednat o mladsi, ambciozni nebo
ptfetizené, které se ocitaji v hluboké krizi, maji tendenci dité
n¢komu svérovat, ,,odkladat ho®. Vazna situace pak nastava,
kdyz je dit¢ vaucovano kazdému, kdo je po ruce. Dité stiida
vychovna prostfedi, nema pak vytvofeny vztah ke svym vécem,
domovu a je zde nebezpec¢i vzniku citové deprivace a opét

patologického chovani.

Disociovana rodina

Rodina, kde jsou vztahy mezi ¢leny a vztahy c¢lent s vnéjsim
okolim vazné naruseny, rodina ma neustalé konflikty a rozepte
Dit¢ nema zpusobilost realizovat souziti s jinymi lidmi.

Naruseni vnitfnich vztahd v rodiné vznikd oslabenim
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vzajemnych kontaktu, tedy izolovanosti jednéch clent rodiny od
druhych. Tyto konflikty vyznacuiji kritickou situaci rozpadajici se

rodiny v dobé probihajiciho rozvodu (Helus, 2007).

(Matousek, 2003) popisuje typologii rodin Voilandové a Buela, ktera se opira
o udaje z vyzkumu 888 rodin v USA, ty byly v kontaktu se socialnimi sluzbami. Typy
rodin jsou odvozeny od pfednosty domacnosti nebo obou rodict, ktefi ptsobi na
fungovani celé rodiny.
wINavrgend typologie je nepiima timérnost, ktera predstavuje postupny ithytek schopnosti
rodiny vlddat téZkosti s ndristem naroksi na socidlnibo pracovnika. Pri hodnoceni rodiny je tieba
sledovat 2akladni ukazatele funkénosti rodiny, které json:“(Matousek, 2003, str. 194-196).
» Kulturni a hodnotova orientace rodiny
» Nasyceni zakladnich potfeb jednotlivych &lenti rodiny
(jidlo, osaceni, teplo, bezpeci, hygiena, soukromi)

» Stav domacnosti z hlediska potfeb ¢lenu rodiny

Y

Funk¢nost rodiCovského systému (kvalita vztahu k détem)

» Hodnoceni vyvoje déti (s ohledem na emocionalitu a socialni
vztahy, u skolnich déti je vyznamny i postoj ke Skole a studijni
vysledky)

» Funkénost manZelského systému, emocionalni posouzeni

vztahu, existence sdilenych zajmu, dlouhodobé konflikty

a zpusob jejich feSeni.

Vztahy ¢lent rodiny k Sir§imu pfibuzenstvu

Vztahy k institucim pro rodinu vyznamnych

Jiné vyznamné socialni vazby ¢lent rodiny (sousedé, pratelé)

YV V V V

Zaméstnani  rodi¢t, jeho  perspektiva, pracovni
spokojenost
» Materialni zdroje, které ma rodina k dispozici a zpusob
rozhodovani.

> Styl komunikace (Matousek, 2003).
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Typologie rodin dle Voilandové a Buell:

» Perfekcionistické rodiny (represivni, uzkostné, neurotické,
utaZené)
V téchto rodinach jeden nebo oba rodice nadmérné zduraznuji
zpusoby chovani a pfekracovani norem je provazeno vysokou
uzkostl. Vyzaduji od svych déti uspésnost ve vSech situacich.
Pokud do této rodiny vstupuji socialni pracovnici, pak je to za
ucelem rozvodu. Piipadné problémy v rodiné si fesi sami, kdyz

se obraceji o pomoc, spolupracuji.

» Nepfiméfené rodiny (nezralé, neadekvatni, dé&tinské,
zavislé)
Jeden nebo oba rodice pii vyskytu problému spoléhaji zcela na
pomoc zvenci. Tu nachazi ve své $ir$i rodin¢, komunite,
piipadné vyhledavaji pomoc u socialnich pracovniki. V téchto
rodinach chybi pfedvidavost, co se v budoucnu stane. Potize
byvaji pfi obstaravani penéz, hospodafeni s nimi a s vychovou
déti. Pfi dobrém a dlouhodobém vedeni socialnimi pracovniky

byvaji dobfe ovlivnitelné.

» Egocentrické rodiny (prestizni, chladné, rozitépené
rodiny)
Rodina sjednim dospélym vétsinou velmi zaneprazdnénym
otcem) nebo obéma dospélymi zaneprazdnénymi svou kariérou.
V téchto rodinach nechybi finance. Clenové maji k sobé spise
ucelové vztahy, jedinec ma cenu, pokud uspokoji potfebu
druhého. Manzelsky nesoulad je v téchto rodinach velmi casty.
Vyskytuje se 1 nasili mezi manzeli, které je vsak détem casto
utajeno. Déti  zanedbavaji Skolni dochazku a maji dalsi
delikventni problémy. Pomoc zvendi, je vyuzivana pro dosazeni

individualni zajmy jednotlivych ¢lent Prace s touto rodinou je

velmi nejista (Matousek, 2003).
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» Asocialni rodiny (impulzivni, agresivni, deviantni rodiny)
Vyznacuji se nedostatkem hodnotového a socialniho napojeni
na spole¢nost. Uspokojovani svych potteb nepodfizuji pravnim
normam. Vztahy jsou velmi mélké, neodpovédné. Svazek mezi
dospélymi. Svazek mezi rodice vznikl nahle, narozeni ditéte bylo
neplanované, nechténé. Rodic¢e jsou ochotni dat své deéti
kadopci. Vrodinaich se casto objevuje  zanedbavani
a zneuzivani déti., projevy agresivity jsou i mezi dospélymi.
Dospéli nechodi pravidelné do prace, je zde casté zneuzivani
navykovych latek, pfedevsim alkoholu. PotiZe téchto rodiny fesi

organy statu (Matousek, 2003).

Aktéfi Sikany pochazeji z problémovych rodin, podle jejich charakteristik
a forem S$ikany je muzeme zafadit do ruznych typu dysfunkénich rodin. Citové
deprivované, fyzicky a psychicky tyrané déti, seviené uzkymi pravidly, maji tendenci
ventilovat své zkusenosti z rodiny napf. na svych spoluzacich. Déti, které maji naopak
pravidla velmi $irokd nebo zadna, jsou zmatené, mysli si, ze mohou vse, nenf pro né
tedy pfekazkou tyrani svého okoli.

Déti, pochazejici z materialné zabezpecenych rodiny, jsou velmi ochuzeni
o pocit touzeni, maji vSe hned a bez pficinéni. Naopak jim chybi pevnost fadu
a pfedevsim laska od rodicu. Tito jedinci mohou byt aktéry ekonomické sikany.

Vsechny dysfunkéni rodiny tedy mohou vychovavat déti s patologickymi

projevy.
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1.5.  Shrnuti teoretické Casti

Z poznatki prvni kapitoly je patrné, Ze agrese muze byt béznym druhem
lidského chovani, problém vznika, kdyz agrese pferoste urcitou mez a stane se tak
trestnym c¢inem. Vyskyt agrese u jedince muize mit vice divodu. Jednim z nich je jisté
napodoba a uceni, dile biologické a genetické pfedpoklady, dusevni choroby a také
pfevzaté vzorce chovani z orientacni rodiny a jejich pfenos do rodiny prokreacni. Dale
je zde definovano nasilné chovani jako agresivni chovani, jejimz cilem je poskozeni
obéti.

V druhé kapitole je definovana sikana, jedna se o opakované umyslné
poskozovani, tyrani slabstho jedince, siln¢jsim. Nalezneme zde zakladni druhy Sikany.
Piimé-neptimé, fyzické-verbalni a aktivni-pasivni. Dulezité jsou i stadia sikany, podle
kterych muzeme usoudit, jak dalece je Sikana v tif{dnim kolektivu ustalena a jaka forma
pomoci je zde na misté. V této kapitole jsem vénovala misto i pro myty o Sikané, dle
mého nazoru jsou stale velmi rozsifené a u spolec¢nosti zakofenéné. Méli bychom vzdy
spoléhat jen na svij dsudek, i malé naznaky ihned feSit a nedavat tak agresorim
moznost sikanu rozvést ve vsech 5 stadiich.

Tteti kapitola je vénovana aktérim a obétem Sikany. Uvadim pficiny zvysené
agresivity u déti, zvySena agresivita spociva v nesouladu vychovy, ¢i tzv. hranicich $koly
a rodiny. Dité je zmateno a nedokaze se s timto problémem vypofadat jinak nez
nasilim na jinych spoluzacich, ¢i jinou agresivitou namifenou proti sobé nebo ostatnim.
Dal$im davodem muze byt necitelnost ve vychove, kdy rodice méni ,,pravidla® a dité je
op¢t zmatené a nedokaze rozpoznat, jak se chovat v riznych situacich. Poslednim
moznym vysvétlenim miize byt potvrzovani funkcnosti agrese, kdy déti pouzivaji agresi
k zastrasovani a tak k dosahovani svych cild. Stézejnim bodem této kapitoly je
charakteristika obéti a aktéra. Z pouzitych prament je patrné, ze aktéfi sikany byvaji

(93

tyzicky silni, agresi vétsinou cerpaji pravé od svych rodict nebo svého okoli.
Charakteristika obéti je tézsi, obéti se muze stat prakticky kdokoli, nemusi mit néjaky
handicap nebo néc¢im vybocovat, staci, ze je nejslabsi ze skupiny, tfidnitho kolektivu.
Existuji vSak typické obéti, které se vyznacuji svou zranitelnosti, bojacnosti, pfilisnou

sebekriticnosti a neuméji skryvat svij strach. Jsou tak snad snadnou obéti pro agresory.
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Ctvrta kapitola je nejdilezitéjsi pro praktickou éast, je zde popsino rodinné
prostredi aktért Sikany. Zminuji zde hlavni funkce rodiny, jsou to biologicko-
reprodukéni,ekonomicko-zabezpecovaci,emocionalné-socializa¢né-vychovna.

V hodnoceni rodiny je dulezité jeji stabilita, socialni a ekonomicka situace, osobnost
rodicu, sourozencu, zajem o dité a péce o néj.

Na zakladé tohoto hodnoceni mulzeme rodiny zafazovat dle typologie
funkcnosti. Dunovského typologie je zakladni, rozdéluje rodiny na: funkcni,
problémové, dysfunkeni a afunkéni. Pro vyzkum jsem pouzila typologii od Voilandové
a Buella, tato typologie rozdéluje rodiny na: perfekcionistické, egocentrické,
nepfiméfené a asocialni. Na zakladé poznatkt z teoretické casti je patrné, ze
nefungujici rodinné prostfedi mize mit velmi negativni dopad na chovani déti. Déti
z tohoto prostfedi byvaji v mnoha pfipadech vyvojové opozdéné, nezvladaji své
emoce, objevuje se u nich agrese, kterd muze byt namifena i proti jim samotnym.

Aktéfi Sikany a obéti potfebuji bezpodmine¢né pomoc odbornika, a to ve

formé psychické podpory, nékdy zménu vychovného prostfedi a pravni pomoc.
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2 Prakticka Cast

2.1.  Cile a zaméfeni praktické Casti
Jako hlavni téma v mé bakalafské praci je rodinné prostfedi aktéra sikany.
Myslim,
ze problém rodinného prostedi je posledni dobou velmi diskutovany. Rodina jako
primarni socializa¢ni skupina je pro ¢lovéka velmi dulezita a zavisi na ni pozdéjsi vyvoj
a uroven chovani jedince. Toto téma je mi velmi blizké a zajima mé z hlediska mého
budouciho povolani. Prazkum v praktické ¢asti byl proveden prostfednictvim analyzy
ufednich dokument oddéleni socialné pravni ochrany déti, odboru socialnich véci
Méstského uradu Prachatice. Méstsky ufad Prachatice je ufad s rozsifenou pusobnost,
kdy zajist’uje i vykon statn{ spravy.
Na odboru socialnich véci se nachazi 2 oddélent:
socialné pravni ochrana déti
oddéleni socialni péce
Oddéleni socialné pravni ochrany déti zajist’uje:
v" Nahradni rodinnou péci
V" Opatrovnictvi nezletilych deéti
v" Funkci kuritora pro mladez
v Agendu déti se syndromem CAN a rodin s détmi, kde se vyskytlo doméci

nasili

2.1.1.  Cil prace a vyzkumné otazky

Agresivni chovani a nasilf prameni z nedostatku uspokojenych potteb. Aktéram
sikany jsou odpirany pocity bezpe¢i a seberealizace ve vlastni rodiné, ve skolnim
prostredi si poté tento nedostatek vynahrazuji na svych obétech, které nuti snaset
pocity ménécennosti na ukor své nadfazenosti. Ucitelé tento jev casto bagatelizuji
a nepfiznaji zavaznost chovani, které je projevem problému v rodin¢. Proto cilem
prace je najit odpovéd’ na otazku: V jakém vychovném prostiedi aktéfi Sikany 2.
stupné ZS vyrastaji, v jakych typech rodin dle stanovené typologie je Sikana
zachycena odborem socialnich véci Méstského ufadu v Prachaticich v letech

2009, 2010, 2011 v regionu Prachatice a jaky byl dalsi osud ditéte- agresora.
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Vyzkumné otazky:

v' Otazka &. 1: V jakych rodinich dle uvedené typologie aktéfi Sikany vyrastaji?

v’ Otazka & 2: Bylo alesponi u jednoho z rodi¢d agresora zji§téno patologické
chovani?

v' Otazka &. 3: Jakou formu $ikany agresofi pouzivali?

v Otazka & 4: Jaké vychovné opatieni v rodiné, nebo mimo rodinu, bylo

u agresoru zvoleno?

2.1.2. Metodika Setfeni

Prazkum rodin s détmi, které jsou zaky 2. stupné zakladni skoly a byla u nich
zjisténa Sikana a agresivni chovani, byl uskute¢nén za pouziti techniky analyzy ufednich
dokumentt
a archivnich spisu jednotlivych pfipadt Méstského tfadu Prachatice, odboru socialnich
véci, oddéleni socialné pravni ochrany déti a mladeze. (Disman, 2002, str. 9), definuje
obsahovou analyzu takto: ,,Obsabovd analiza je kvantitativni objektivni analyza sdéleni
Jakéhokoliv drubu. Miige se zabyvat treba obsabem, formou, autorem, adresdtem. Je té3 diilezitym
ndstrojem pro organizovani dznamii iskanych kvalitativnimi postupy. Organizaliné se podobd
vykumn- vychazi g pracovnich hypotéz, ze souboru sdélent vybira vzorek. ... WJson zde
mognd rizika, napr. kresleni- simysiné, dané riznymi metodologiemi aznamu‘(Disman, 2002,
st. 9). Toto riziko bylo eliminovano tim, Ze jsem vsechny rodiny, které zkoumam,
osobné poznala v ramci praxe na Méstském ufadé v Prachaticich, dile se zaznam
ptipadu do archivniho spisu #dil stejnjm postupem. Setfeni v rodinach nebo tstavech
meélo také standardni postup, bézné uzivany v praxi socialniho pracovnika.

Aktéry Sikany s rodinami jsem zafadila s pouzitim uvadéné typologie. Typy
rodin dle Voilandové a Buela jsou odvozeny od pfednosty domacnosti nebo obou
dospélych, ktefi svym vlivem pusobi na fungovani domacnosti. Jedna se o postupny
ubytek schopnosti zvladat tézkosti s naristem narokd na pomahajictho profesionala

(Matousek, 2003).
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Podle klasifikace, kterou uvedli Voilandova a Buel jsou rodiny rozdéleny do 4 typu:

» Perfekcionistické rodiny (represivni, uzkostné, neurotické,
utaZené)
V téchto rodinach jeden nebo oba rodice nadmérné zduraznuji
zpusoby chovani a pfekracovani norem je provazeno vysokou
uzkost. Vyzaduji od svych déti uspésnost ve vsech situacich.
Pokud do této rodiny vstupuji socialni pracovnici, pak je to za
ucelem rozvodu. Piipadné problémy v rodiné si fes sami, kdyz

se obraceji o pomoc, spolupracuji.

» Nepfiméfené rodiny (nezralé, neadekvatni, dé&tinské,
zavislé)
Jeden nebo oba rodice pii vyskytu problému spoléhaji zcela na
pomoc zvenci. Tu nachazi ve své $ir$i rodin¢, komunite,
piipadné vyhledavaji pomoc u socialnich pracovniki. V téchto
rodinach chybi pfedvidavost, co se v budoucnu stane. Potize
byvaji pfi obstaravani penéz, hospodafeni s nimi a s vychovou
déti. Pfi dobrém a dlouhodobém vedeni socialnimi pracovniky

byvaji dobfe ovlivnitelné.

» Egocentrické rodiny (prestizni, chladné, rozitépené
rodiny)
Rodina sjednim dospélym vétsinou velmi zaneprazdnénym
otcem) nebo obéma dospélymi zaneprazdnénymi svou kariérou.
V téchto rodinach nechybi finance. Clenové maji k sobé spise
ucelové vztahy, jedinec ma cenu, pokud uspokoji potfebu
druhého. Manzelsky nesoulad je v téchto rodinach velmi casty.
Vyskytuje se 1 nasili mezi manzeli, které je vSak détem casto
utajeno. Déti  zanedbavaji Skolni dochazku a maji dalsi
delikventni problémy. Pomoc zvendi, je vyuzivana pro dosazeni

individualni zajmy jednotlivych ¢lent Prace s touto rodinou je

velmi nejista (Matousek, 2003).
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» Asocialni rodiny (impulzivni, agresivni, deviantni rodiny)

Vyznacuji se nedostatkem hodnotového a socialniho napojeni
na spole¢nost. Uspokojovani svych potteb nepodfizuji pravnim
normam. Vztahy jsou velmi mélké, neodpovédné. Svazek mezi
rodici vznikl nahle, narozeni ditéte bylo neplanované, nechténé.
Rodice jsou ochotni dat své déti k adopci. V rodinach se casto
objevuje zanedbavani a zneuzivani déti., projevy agresivity jsou
1 mezi dospélymi. Dospéli nechodi pravidelné do prace, je zde
casté zneuzivani navykovych latek, pfedevsim alkoholu. Potize
téchto rodin fe$i organy statu, pfipadné i organy v trestném

fizeni (Matousek, 2003).

Kvali adekvatnimu zafazeni rodin dle typu, je tfeba zohlednit zakladni

ukazatele funkénosti rodin, které jsou pro zvolenou typologii dané:

>
>

YV V V VYV V

>

Kulturni a hodnotova orientace rodiny

Nasyceni zakladnich potfeb jednotlivych c¢lend rodiny (jidlo,
osaceni, teplo, bezpeci, hygiena, soukromi)

Stav domacnosti z hlediska potfeb ¢lend rodiny

Funkénost rodicovského systému (kvalita vztaha k détem)
Hodnoceni vyvoje déti (s ohledem na emocionalitu a socialni
vztahy,

u Skolnich déti je vyznamny i postoj ke skole a studijni vysledky)
Funkénost manzelského systému, emocionalni posouzeni
vztahu, existence sdilenych zajmu, dlouhodobé konflikty
a zpusob jejich feseni.

Vztahy clent rodiny k $irsimu piibuzenstvu

Vztahy k institucim pro rodinu vyznamnych

Jiné vyznamné socialni vazby ¢lent rodiny (sousedé, pratelé)
Zaméstnani rodicu, jeho perspektiva, pracovni spokojenost
Materialni zdroje, které ma rodina k dispozici a zpusob
rozhodovani.

Styl komunikace (Matousek, 2003).

Dale jsem zjist'ovala, jakou formu Sikany agresor pouzil (ze zaznamu policie,

ze zaznamu Skoly nebo ze zaznamu Setfeni v rodin€). Soucasti spisu je zprava
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o vychovném prostiedi pro policii, ve které je uvedeno, zda néktery z rodicu poziva
navykové latky, nadmérné pije alkohol, sim je agresorem, a zda se v rodiné objevilo
domaci nasili, kterému je vystaven dité-agresor nebo se stava jen svédkem. Bylo mozné
také zjistit, zda dité - agresor stale zije ve své biologické rodiné, u svych pfibuznych
nebo je natizend dstavni vychovna péce. Udaje, které jsem pouzila, jsou zpracovany
s ohledem na ochranu soukromi respondentd, nejsou pouzita jména nebo jina

identifikac¢ni data.

2.1.3. Vyzkumny vzorek

Zakladnim souborem pro vyzkum jsou 16 déti, které se staly aktéry Sikany
v letech 2009, 2010, 2011, jsou zaky 2 stupné 7S a jsou evidovani na oddéleni socialné
pravni ochrany Méstského ufadu Prachatice. Jako indikator jsem pouzila ufedni
oznameni policie CR o trestném ¢inu ubliZeni na zdravi nebo ozndmeni $koly
o vyskytu Sikany. OSPOD Prachatice neumoznuje aktivni vyhledavani agresoru Sikany,
o problému se dozvida prostfednictvim dfednich zaznamu policie, pfipadné

z pisemnych zprav skoly.

Agresor Pohlavi Vék Skola

Agresor A Muz 14 ZS Narodn{
Agresor B Zena 13 7S Narodni
Agresor C Muz 14 7S Narodn{
Agresor D Muz 14 7S Narodni
Agresor E Muz 14 7S Narodni
Agresor F Muz 12 ZS Vodnanska
Agresor G Muz 15 7S Zlata stezka
Agresor H Muz 12 ZS Vodnanska
Agresor CH Muz 14 7S Narodni
Agresor 1 Muz 13 7S Narodni
Agresor | Muz 15 7S Narodn{
Agresor K Zena 13 7S Zlata stezka
Agtesor L Muz 14 ZS Narodni
Agresor M Muz 15 7S Vodnanska
Agresor Muz 15 7S Vodnanska
Agtresor O Muz 13 7S Vodnanska
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2009

Agresor A

Typové zafazeni rodiny: asocialni

Provedenim setfeni na zdkladé oznameni Policie CR, byla zjisténa hrub4 fyzicka sikana. Zacala rvackou
v satn¢, kdy obéti byla pohmozdéna ruka. Ucitelé se domnivali, Ze jde pouze o jednoriazovou udalost.
Nasledné¢ vsak agresor A zavlekl obét’ na skolni zachody, kde ji pomocil a zkopal pfed ostatnimi chlapci
ze tfidy. Rodice obéti podali trestni ozndmeni. Déle bylo zkoumano rodinné prostfedi agresora. A se
narodil jako nechténé dité, jeho rodice uvazovali o adopci, tento krok si vsak rozmysleli. Matka je
prostitutka, ktera je ve vykonu trestu odnéti svobody za ohrozeni mravn{ vychovy. A byl prvnich 10 let
svéfen do vychovy otce. Bylo zjisténo, Zze otec A fyzicky i psychicky tyrd, proto se jeho vychovy ujal stryc
z matky strany. Ani zde nebylo vse v pofadku, stryc A nutil prodavat marihuanu i tvrdé drogy. A je zacal

sam uzivat. Dnes je A v diagnostickém tdstavu.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima

Pritomnost patologického chovani u rodica: otec- alkoholik, agresor

Vychovné opatfeni: diagnosticky tstav

Agresor B

Typové zafazeni rodiny: asocialni

V tomto pifpadé je indikaci zprava ze Skoly, kdy na agresora-divku byla stiZnost kvili neomluvenym
hodinam, koufen{ a kradezim. OSPOD divku i jeji rodinu jiz evidoval, dfive bylo v této rodin¢ zjisténo
domaci nasili. Skola nakonec pfipustila fyzickou i psychickou $ikanu ze strany B. Mélo se jednat o slovni
i fyzické napadani dvou divek, které jsou prospéchove nejlepsi ze tifdy a do kolektivu pfili§ nezapadaji.
B je méla mlatit uc¢ebnicemi, slovné je napadat a pravidelné okradat o penize a svaciny. Pozd¢ji ob¢
divky B odevzdavaly svaciny i penize dobrovolné ze strachu. B pochazi z rozvedené socialné slabé
rodiny. Manzelstvi rodi¢u se rozpadlo kvuli fyzickému tyrani a sexualnimu zneuzivani ze strany otce.
Obeéti byla B i jeji matka. Dnes je svéfena B do péce matky, matka vSak na dceru nestaci a pfili§ se
nezajima. B ma problémy s hygienou i obycejnym dennim rezimem. Dochazi pravidelné k psychiatrovi
a podstoupila i dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu. Po tomto pobytu piesla se souhlasem matky

na specialni skolu.

Forma Sikany: fyzicka-aktivni- pfima, fyzicka- pasivni- pfima, verbalni- aktivni- pfima

Pritomnost patologického chovani u rodica: otec- agresor, alkoholik

Vychovna opatfeni: diagnosticky tstav, nav§tévy psychiatra
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Agresor C

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Indikatorem bylo oznameni policie CR i zprava ze skoly. Agresor C dlouhodobé sikanoval svého
spoluzaka, kopal ho, tipal o n¢j cigarety, nakonec ho pobodal nozem. Az po tomto incidentu rodice
obéti podali trestni oznameni a Skola poslala zpravu. C kromé sikany pachal i jinou trestnou cinnost,
napf. vykradani obchodt, zakladani pozart. Byl nckolikrat zadrzen méstskou policii ve velmi opilém
stavu. Rodice C jsou rozvedeni. C je svéfen do vychovy otce, ktery vsak na vychovu syna pfilis nedba.
Matka C je psychiatricky lé¢ena, svého syna psychicky tyrala. Nyni C dochaz{ pravidelné do

pedagogicko-psychologické poradny a byl pfelozen na jinou skolu, kde se zatim sikany nedopustil.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima

Pfitomnost patologického chovani u rodi¢e: matka- agresor, psychiatricky 1é¢ena

Vychovné opatfeni: pedagogicko-psychologicka poradna

Agresor D

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Na agresora D podala trestni oznameni tifdni ucitelka. D ji neustile vyhrozoval smrti a kazdy den ji
pronasledoval domu. Pfi dal$im Setfeni se ukazalo, Zze D sikanoval spoluzaka. Vyhrozoval mu noZzem,
skrtil ho, nedovolil mu chodit na toaletu. Vyslo najevo, ze D sikanuje i svého mladsiho bratra, ktery je ve
své tfide obéti. D dokonce vystfidal 2 $koly, na 1. byl zpocatku obéti sam. Vypovédel, ze ze strachu,
zacal na nové skole Sikanovat jiné. Rodi¢e D Ziji oddélené. Otec D byl soudné vykazan kvuli fyzické
i psychické agresi. D je svéfen do vjchovy matky, kterd dochdzi pravidelné k psychologovi. Maji finanéni
problémy, matka ma dvé zaméstnani a pfichazi domd ve vecernich hodinach. S vychovou ji vypomaha
babicka. D dobrovolné absolvoval diagnosticky pobyt v tstavu a dochazi k psychiatrovi. Pfesel jiz na

3. skolu

Forma Sikany: fyzicka-aktivni-pfima, fyzicka-pasivni-pfima

Pfitomnost patologického chovani u rodi¢u: otec- agresor

Vychovné opatieni: pobyt v diagnostickém ustavu, navstévy psychiatra
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2010

Agresor E

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Policie CR zaslala trestni oznameni na E, ktery pobodal svého spoluziaka noZem. Stalo se tak
vyvrcholenim Sikany. Pfed timto dtokem E svou obét’ kopal, vésel na strom a ¢maral po ni barvami.
Kromeé této trestné c¢innosti byl pfedvolan za vytrznictvi a alkohol. Navstévuje jiz druhou $kolu, z prvni
odesel také kvuli sikané. Rodice E jsou rozvedeni, E Zije u matky, kterd vSak pro néj nenf autoritou, nasla
si nového pfitele, se kterym E piilis nevychazi. Otec se o E nezajima. E po incidentu zacal navstévovat

Pedagogicko-psychologickou poradnu a détského psychologa.

r

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima

Pritomnost patologického chovani u rodice: neni

Vychovné opatfeni: nav§tévy pedagogicko-psychologické poradny a détského psychologa

Agresor F

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Ze skoly piislo oznameni o slovn{ $ikané, kterou F praktikoval na svém spoluzakovi. M¢él ho slovné
urazet

a zesmeésnovat jeho rodinu. Pfinutil vypravet o své matce, Ze je prostitutka, FF ho pfitom natacel na mobil
a poté sdilel na socialni siti. Rodice F jsou rozvedeni, vychova je svéfena matce. S otcem, je
F v kontaktu. Jednd se o socidlné slabou rodinu. Matka je nezaméstnand a vychovu syna nezvlada. F byl

na dobrovolném diagnostickém pobytu.

Forma Sikany: verbalni- pfima- aktivni, fyzicka- pasivni- aktivni

Pfitomnost patologického chovani u rodice: neni

Vychovné opatieni: diagnosticky pobyt

Agresor G

Typové zafazeni rodiny: asocialni

Skola oznamila OSPOD fyzické napadeni a ohrozovani. Pfi prosetiovan{ bylo zjisténo, ze G svou obeét’
nekolikrat zkopal, $krtil a tipal o ni cigarety. Jinym spoluzakim slovné vyhrozoval. Doslo i na trestn{
oznameni policie CR kvili kradezim, vloupanim a alkoholu. G pochazi z rozvedené rodiny, otec se
o n¢ho prestal zajimat a zije v zahranicf. Matka je nezodpovédna, odmitd spolupracovat, stale stiida
zamestnani. S G ma velké spory, nekolikrat byla od n¢j napadena. G ma dalsi 3 sourozence, o které je
nucen casto pecovat za matku. Po poslednim mnapadeni matky dobrovolné nastoupil pobyt

v diagnostickém ustavu.

Forma Sikany: fyzicka-pfima- aktivni, verbalni- aktivni- pfima

Patologické chovani u rodic¢i: neni

Vychovné opatfeni: diagnosticky tastav
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Agresor H

Typové zafazeni rodiny: asocialni

Indikatorem tohoto pfipadu se stala zprava skoly. Agresor H byl tzv. , kipem® skupiny. Ostatni agresofi
na jeho pifkazy kopali, fackovali a kradli svaciny mladsim zakam. Diéle slovné napadal ucitele
a pronasledoval svoji spoluzacku, ktera ovsem pozdéji vse zapfela. Rodice H jsou rozvedeni. Otec H je
alkoholik, zavisly na automatech, fyzicky H i jeho matku tyral, soud ho vykazal z bytu a jiZ je 3 mésice ve
vykonu trestu odnéti svobody za ohroZeni a zanedbani vychovy. Matka celou situaci nezvlada, ma
finanéni problémy, je neurotickd. Dvakrat se pokusila o sebevrazdu, jednou se o ni pokusila pred détmi.

H je nynf v diagnostickém tstavu.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni-pfima, fyzicka-pasivni-pfima

Patologické chovani u rodi¢a: Otec- alkoholik, agresor, zavisly na automatech

Vychovné opatfeni: diagnosticky ustav

Agresor CH

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Zprava o agresivnim chovani CH pfisla ze skoly. CH ve $kole opakované bil pésti do obliceje a zad
svého spoluzaka, ktery je fyzicky slabsi. Sikana vytstila pobodanim nizkami a otfesem mozku obéti.
CH vyhrozoval a fyzicky napadl i matku. Byl umistén v Opafanech, kdy se pod medikaci jeho chovani
zlepsilo. Po navratu domd, ale vie zacalo znovu. CH opét napadl svou obét’, tentokrat ji zptisobil vnitini
krvaceni. Agresor se znovu umistil do Oparan. Podle posudku klinického psychologa je CH chladny,
nelitostny, ma hostilni projevy. Neumi ovladat své emoce, neuznava fad. V psychiatrické 1écebné se
pokusil o sebevrazdu. Otec CH zemfel a matka Zije s novym partnerem. CH se nachdzi v diagnostickém

ustavu, md pfedepsanou medikaci a styk s matkou probihd v dstavnim zafizeni.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima

Patologické chovani u rodic¢i: neni

Vychovné opatfeni: psychiatricka 1écebna, diagnosticky ustav, pravidelné navstévy détského

klinického psychologa
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2011

Agresor I

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Policie CR kontaktovala OSOPD, Ze pfijala trestni oznamen{ od rodic¢e obéti. I ve skole dlouhodobé
sikanoval svého spoluzaka. Obét’ se bala o této situaci mluvit, rodice se o $ikané dozvédéli v momente,
kdy obét’ pfisla domu se zlomenymi prsty a pobodanymi nohami. Pfi dalsim vySetfovani byly zjistény
dal§i fyzické ttoky- kopani do hlavy, $krceni apod. Sikana se projevila i na fotbale, kam T dochazel po
skole na trénink. Zde napadal nového ¢lena tymu. Daldi oznimeni od Policie CR piibylo, kdyz
1 posprejoval dva domy grafity. I byly doporuceny konzultace v pedagogicko-psychologické poradné
a u klinického psychologa. Rodice I neziji spolu, otec se o syna od narozeni nezajimal. Matka si nasla
nového partnera, ten si vzal I za svého. Dnes spolu I a matky partner nevychazeji. Nyni bydli I u svych

prarodica.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima

Patologické chovani u rodic¢i: neni

Vychovné opatfeni: nav§tévy u klinického psychologa, pedagogicko-psychologicka poradna,

zména vychovného prostiedi

Agresor ]

Typové zafazeni rodiny: asocialni

Skola informovala OSPOD o neomluvenych hodinach, o vyru$ovani pfi vyucovani a o vulgirnich
projevech J. Dalsim setfenim OSPOD se zjistilo, ze ] fyzicky sikanuje mladsi divku z nizsi tfidy.
Pravidelné ji obtézoval na obédé, pronasledoval ji domu. Nakonec ] divku fyzicky velmi brutilné
napadal, divka se bala o vSem fict. Rodice obéti poznali, Zze se néco déje, az kdyz divka pfisla se
zlomenou rukou. Poté zacalo trestni fizeni s agresorem. Matka ] pfihlasila na jinou skolu, kde se cely
scénaf opakoval. Zde si agresor vyhlédl téz mladsi divku, na kterou plival, nadaval ji a pronasledoval
cestou ze Skoly. Nakonec doslo i k sexualnimu obtézovani. Po tomto incidentu byla ] nafizena ustavni
vychova. Rodice ] jsou rozvedeni. Otec je ve vykonu trestu za domdci nasili a sexualni obtézovani.
Matka vychovu syna nezvlada, ma financ¢ni potize a dochazi k psychologovi. K je stile v diagnostickém

astavu.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima, verbalni-aktivni- pfima, sexualné motivovana Sikana

Patologické chovani u rodici: otec- agresor

Vychovné opatfeni: diagnosticky tstav
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Agresor K

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

V tomto pfipad¢ je agresorem divka z minority. Zprava ze skoly poukazala na nedochazku, vulgarni
projevy. Dale byla zjisténa fyzicka sikany, K hrubé fackovala své spoluzacky, nutila je, ji odevzdat
veskeré kapesné a svaciny. Branila jim k odchodu na zichod. Rodice K Ziji ve spole¢né domacnosti, maji
vsak jiny nahled na vychovu nez je v ¢eské republice zvykem. Nepovazuji za nutné posilat svou dceru do
skoly. Nékolikrat byli pfedvolani k vyslechu ohledné ohrozovani vichovy déti. K nepravidelné dochdzela
do krizového centra. Nastoupila i pobyt v diagnostickém ustavu. Po té, co se vratila domu, zacaly se
problémy objevovat znovu. Rodice jsou nyni oba ve vykonu trestu odnéti svobody za ohrozovani

a zanedbani vychovy. K se vratila do krizového centra.

Forma Sikany: fyzicka- aktivni- pfima, fyzicka- pasivni- pfima

Patologické chovani u rodi¢i: ne

Vychovné opatfeni: krizové centrum, diagnosticky astav, nav§tévy psychologa

Agresor L

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

Na sikanu upozornila policie CR, po té, co se na ni obrétil otec obéti. Agresorem je chlapec z minority.
L. mél obéti opakované skfipat ruce do dvefi, bit dlani i pésti do hlavy a obli¢eje. Sikana vyvrcholila
brutilnim ttokem, kdy obét’ skoncila na JIP. Rodice L jsou manzelé a Ziji ve spole¢né domacnosti, L. ma
jeste 3 sourozence, ktefi jsou mladstho skolniho véku. I ma i jiné problémy, napf. s nedochazku
a drobnymi kradezemi. Rodice byli n¢kolikrat vyzyvani, aby dohlédli na pravidelnou skolni dochazku
svého syna. Bohuzel se tak nestalo. Rodice L jsou nyni ve vykonu trestu odnéti svobody za zanedbani

a ohrozeni vychovy. L nastoupil pobyt v diagnostickém ustavu.

Forma Sikany: fyzicka-aktivni- pfima

Patologické chovani u rodic¢i: neni

Vychovné opatfeni: diagnosticky ustav
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Agresor M

Typové zafazeni rodiny: asocialni

Rodinu, ve které vyrasta M, registruje OSPOD jiz 10 let. V rodiné se vyskytlo domaci nasili ze strany
otce, ktery M a matku fyzicky i psychicky tyral. Byl za domac{ nasili odsouzen a nyni s rodinou neZije,
nestykd se s nimi, neplati na M vyzivné. Dnes M chodi do 9 tfidy, ma problémy s nedochazku, sikanou,
agresi. Nékolikrat utekl a byl pfistizen pfi brani drog. O $ikané informovala OSPOD policie CR, kdy?
M pobodal nizkami a zkopal ze schoda svého spoluzaka. M ma i problémy se sebeposkozovanim, pfi
vyucovani se bodd ntzkami do rukou a propichuje si je kruzitkem. Byl nékolikrat v krizovém centru,
diagnostickém ustavu a chodil nepravidelné k psychiatrovi. Nyni je znovu umistén v diagnostickém

ustavu, matka je ve vykonu trestu odnéti svobody za ohrozovani mravni vychovy.

Forma Sikany: fyzicka-aktivni- pfima

Patologické chovani u rodica: otec-agresor, alkoholik

Vychovné opatfeni: diagnosticky astav, krizové centrum, navstévy psychiatra

Agresor N

Typové zafazeni rodiny: asocialni

O sikaneé N se OSPOD dozvédeél ze zpravy diagnostického ustavu, kde se N ¢asto agresivné projevoval,
nekolik ostatnich mladsich déti opakované kopal, branil jim v pohybovani po zahradé¢, nutil je, aby mu
slouzili a nosili jidlo. N Zil od narozeni jen s matkou, kterd je alkoholicka a drogové zavisla. Otec neni
znam, matka sdé¢lila, Zze N byl nechténé dité. N, pokud Zil spolecné s matkou, projevoval se psychiatricky,
nekolikrat se pokusil o sebevrazdu. Nechodil do $koly. Dnes Zije N v détském domové a jeho matka je

ve vykonu trestu za ohrozovani mravni vychovy.

Forma Sikany: fyzicka-aktivni-pfima, fyzicka-pasivni-pfima

Patologické chovani u rodi¢i: matka- alkoholic¢ka, drogové zavisla

Vychovné opatfeni: diagnosticky ustav, détsky domov
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Agresor O

Typové zafazeni rodiny: nepfiméfena

V tomto pifpadé je indikatorem zprava ze skoly, ve které tiidni ucitelka uvadi, Ze agresor opakované
fyzicky sikanuje spoluzaky, kope je do bficha, krku i hlavy, skrt{ je a smyka po chodbé¢. Jednou ho
piistihla tfidni uéitelka osobne, kdyz chtéla po O vysvétleni, vulgarné ji odbyl a vyhroZzoval, ze zbije i ji.
O trpi silnymi zachvaty agrese, stava se, ze busi péstmi o zed a kfi¢i, casto sim sebe poskozuje nuzkami.
Dalsim podnétem pro OSPOD byla zprava od policie CR, otec 8leté divky nahlésil opakovany ttok ze
strany O. Agresor divku bil do obliceje a hazel s ni o zem. Dalsi zprava pfisla opét ze skoly, kdy O mel
napadnout matku sikanovaného chlapce, dal ji facku a plivl do tvafe. O pochazi z rozvedené rodiny,
matka je psychiatricky lé¢ena, otec sam vychovu chlapce nezvladd. Matka vypovédéla, ze manzel fyzicky
tyral ji i O. Domdci nasili vsak nebylo prokazano. O jsou doporuceny navstévy klinického psychologa

a pedagogicko-psychologické poradny dochazi dle zprav psychologa pravidelné a jeho chovani se lepsi.

Forma Sikany: fyzicka-aktivni- pfima

Patologické chovani u rodic¢ti: matka- psychiatricky 1écena

Vychovné opatfeni: navstévy klinického psychologa a pedagogicko-psychologické poradny
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Pro pfehlednost rozdélim agresory a jejich rodiny do tabulek dle typologie.

V jednotlivych typologiich budu dale délit agresory podle pohlavi a véku. U kazdého

agresora uvedu konkrétni formu Sikany, vychovné opatfeni v rodiné nebo mimo

rodinu a patologické chovani rodict, pokud bylo zjisténo.

Tabulka €. 1 - Rodiny nepfiméfené, chlapci

Forma Sikany Vék | Patologické chovani u | Vychovné opatieni

rodicu
Fyzicka-aktivni 14 Matka-agresor, Psychiatricka 1écebna,
pfima psychiatricky léCena pedagogicko-psychologicka poradna
Fyzicka-aktivni- 14 Otec- agresor Diagnosticky ustav,
pfima navstévy psychiatra
Fyzicka-pasivni-
pfima
Fyzicka-aktivni- 14 Nezjisténo Pedagogicko-psychologicka poradna
pfima Navstévy psychologa
Fyzicka-aktivni- 12 Nezjisténo Diagnosticky ustav
pfima
Fyzicka-pasivni-
pfima
Fyzicka-pasivni- 15 Nezjisténo Diagnosticky ustav
pfima,
Verbalni-aktivni-
pfima
Fyzicka-aktivni- 14 Nezjisténo Psychiatricka 1é¢ebna
pfima Diagnosticky ustav

Navstévy psychologa

Fyzicka-aktivni- 13 Nezjisténo Pedagogicko-psychologicka poradna
pfima Zména vychovného prostiedi
Fyzicka-aktivni- 14 Nezjisténo Diagnosticky ustav
pfima
Fyzicka-aktivni- 13 Matka-psychiatricky Pedagogicko-psychologicka poradna,

pHima

lé¢ena

navstévy psychologa
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Tabulka €. 2 - rodiny nepfiméfené, divky

Forma Sikany Vék | Patologické chovaniu | Vychovné opatfeni v rodiné nebo mimo
rodica rodinu
Fyzicka-aktivni- 13 Nezjisténo Krizové centrum, diagnosticky ustav,

pfima
Fyzicka-pasivni-

pfima

navstévy psychologa

Tabulka ¢. 3 -

rodiny asocialni, chlapci

Forma Sikany Vék | Patologické chovani u rodict Vychovné opatfeni v rodiné
nebo mimo rodinu

Fyzicka-aktivni- 14 Otec- alkoholik, agresor Diagnosticky uistav

pfima Matka- prostitutka

Fyzicka-aktivni- 12 Otec-alkoholik, agresor, zavisly | Diagnosticky ustav

pfima na automatech

Fyzicka-pasivni- Matka-neurotické chovani,

pfima pokus o sebevrazdu

Fyzicka-aktivni- 15 Otec-agresor Diagnosticky uistav

pfima

Verbalni-aktivni-

pfima

Sexualné

motivovana Sikana

Fyzicka-aktivni- 15 Otec-agresor, alkoholik Diagnosticky ustav

pfima Krizové centrum
Navstévy psychiatra

Fyzicka-aktivni- 15 Matka-alkoholicka, drogové Diagnosticky ustav

pfima zavisla Détsky domov

Fyzicka-pasivni- Navstévy psychiatra

pfima
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Tabulka €. 4 - rodiny asocialni, divky

Forma Sikany Vék Patologické chovani u | Vychovné opatfeni
rodicu v rodiné nebo mimo
rodinu
Fyzicka-aktivni- 13 Otec-agresor, Diagnosticky ustav
pfima alkoholik Navstévy psychologa

Fyzicka-pasivni-
pfima
Verbalni-aktivni-

pfima

Tabulkou ¢&. 5 chci doplnit vyzkum o informaci, kolik aktérti Sikany
z nepfiméfenych rodin bylo obéti nebo svédkem domaciho nasili a jaké dalsi

patologické chovani kromé Sikany, bylo u nich zjiSténo.

Zatazeni rodiny dle Vék | Forma domaciho nasili Dalsi patologické chovani
typologie aktéru Sikany
Nepfiméfena 14 Psychicka KradeZe, zakladani poZara
Nepfiméfena 14 Psychicka, fyzicka VyhroZovani ucitelim
Nepfiméfena 13 Fyzicka (signalizujici nasili Neni

nebylo prokazano)

Tabulka ¢. 6 vyjadfuje, kolik aktéra Sikany z rodin asocialnich bylo obéti
nebo svédkem domaciho nasili a jaké dalsi patologické chovani kromé Sikany,

bylo u nich zjiSténo.

Zafazeni rodin dle Vek Forma domaciho Dalsi patologické
typologie nasili chovani aktért Sikany
Asocialni 14 Fyzicka, psychicka Pozivani drog
Asocialni 13 Fyzicka, psychicka, KradeZe
sexualni
Asocialni 12 Fyzicka, psychicka Neni
Asocialni 15 Fyzicka, psychicka VyhroZovani, sexualni
obtéZovani
Asocialni 15 Fyzicka Pozivani drog,
sebeposkozovani
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Z celkového poctu 16 aktéra sikany bylo z rodin:

Perfekcionistickych 0

Nepfimétenych 10
Egocentrickych 0
Asocialnich 6

B Perfekcionosticke
B Nepfimérene
m Egocentrické

W Asocialni
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V nepfiméfenych rodinach bylo celkem 9 chlapci- agresord a 1 divka-
agresor. Prevladla fyzicka-aktivni-pfima forma Sikany nad fyzickou-pasivni-ptimou
a verbalni-aktivni pfimou sikanou. Ve 3 piipadech bylo zjisténo patologické chovani
u rodict. V 6 piipadech byl jako vychovné opatfeni mimo rodinu zvolen diagnosticky
ustav, ve 4 pfipadech navstévy psychologa a v 4 pfipadech pedagogicko-psychologicka
poradna. Je nutné fici, ze u nékterych agresorti byla zvolena kombinace vychovnych

opatfeni.

V asocialnich rodinich bylo celkem 5 chlapci-agresord a 1 divka- agresor.
Zde pievladla fyzicka-aktivni-pfima Sikana nad fyzickou-pasivni-pfimou, verbalni-
aktivni-pfimou a fyzickou-aktivni-neptimou $ikanou. Ve vsech 6 piipadech bylo
zjisténo patologické chovani u rodica. Také ve vSech 6 pfipadech byl zvolen
diagnosticky tustav jako vychovné opatfeni. Dale bylo zvoleno v 1 piifpadé détské
krizové centrum, ve 2 pfipadech navstévy psychiatra, v 1 piipadé navstéva psychologa
a v 1 pfipadé détsky domov. Opét byla zvolena u nékterych agresort kombinace

vychovnych opatfeni.

2.1.4.  Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Setfenim se mi podatilo odpovédét na vyzkumnou otazku &. 1: V jakych
rodinach dle typologie Voilandové a Buela vyrastali aktéfi Sikany, ktefi jsou
vedeni Méstskym ufadem v Prachaticich.

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, ze v letech 2009-2011 se v regionu
Méstského ufadu Prachatice, pracovalo se 16 aktéry Sikany. Dle typologie pochazeji
aktéfi sikany pfedevsim z nepfiméfenych rodin, kterych bylo 10 a z asocialnich rodin,
kterych bylo 6. Perfekcionistické a egocentrické rodiny nebyly zastoupeny.

Rodiny nepfiméfené a asocialni pati{ svym vymezenim mezi vysoce rizikové
pro patologické chovani jejich detd.

Pro rodiny nepfiméfené je typicka $patna ekonomicka situace, ktera zapficinuje
dalsi problémy. Rodic¢e nejsou schopni dité zcela finanéné zabezpecit, sami nemaji
praci. Tuto situaci mohou fesit alkoholem nebo agresi, kterou vybijeji na détech.
Manzelstvi maze koncit rozvodem, z této situace jsou déti nest’astné, pocit'uji velkou
uzkost a bezmoc cokoli udé¢lat. Chybi jim pocit lasky a bezpeci. Ve skole se tyto déti
projevuji agresivné, odrazeji svou neutiSenou situaci na spoluzacich, ulevuji své
psychice. V nepfiméfenych rodinach se pomoc aktérum sSikany poskytuje

prostfednictvim  pedagogicko-psychologickych  poraden, navstév  psychologa
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a v nékterych pfipadech i psychiatri. Dale je potfeba, zapojit je do volnocasovych
aktivit-Skolnich klubt, nizkoprahovych center apod. Rodicim jsou nabizeny rady
ohledné financi, pomahaji se jim vyfizovat davky v socialni nouzi a piispévky na déti.
Nékterym rodi¢im je téz nabidnuta pomoc odborniki z oboru psychologie. Rodina
ma moznost svou situaci zlepsit jen s neustalou spolupraci s témito zafizenimi.

V asocialnich rodinach je riziko agresivity rodic¢t (domaci nasili) i déti nejvetsi.
Nasili se zde objevuje dlouhodobg, dité ho povazuje za normu, a proto hrozi agresivita
1 sikana také ve skole. Dit¢ nema zadné hranice, nevi, co je dobré a co $patné, Je mu
zastfen objektivni pohled na dobro a zlo. V rodinach asocialnich vzniklo partnerské
souziti ndhodné, dite, které se z tohoto svazku narodilo, bylo vétsinou nechténé. Déti
jsou vychovavany bez emoci, jsou citové deprivované a materidlné $patné zajisténé.
V rodinach u agresora A, B, H, M, N je jeden nebo oba rodice zavisli na alkoholu.
Otec agresora H je zavisly na automatech. Rodice se projevuji 1 jinym patologickym
chovanim, matka A je prostitutka, matka O se pokusila pfed svym synem dvakrat
o sebevrazdu.

V rodinich agresoru A B H, 7 M bylo zjisténo,

3 bl

ze oni sami se staly obéti nebo svédkem domaciho nasili. V pfipadé ] slo dokonce
1 o sexualni zneuzivani.

Zastupce agresoru z perfekcionistickych a egocentrickych rodin jsem nenalezla.
Perfekcionistické rodiny jsou charakteristické svym konformnim zptsobem Zivota
a zduraznuji zadouci zpusoby chovani. O sikané a jejich aktérech se OSPOD dozvida
od policie CR nebo ze zprav §koly. Ve zpravich ze $koly je viak $ikana jen druhotnym
oznamenim, skola vzdy zdtraznuje predevsim nedochazku, vulgaritu vaci jim samym.
Sikanu zmifiuje, az pfi vaznych piipadech nebo pii jejim vyvrcholeni. Déti
z perfekcionistickych rodin vsak zadné vedlej§i problémy, kromé agresivity a sikany
nemaji. Naopak jsou mnohdy vzorné a ucitelé davaji ostatnim zakam aktéry za vzor.
Toto je mozné vysvétleni, pro¢ jsem zadné agresory z perfekcionistickych rodin
nenasla.

Egocentrické rodiny byvaji velmi prestizni a uspeésné. I kdyz jsou rozstépené,
chladné a casto se u nich objevuje nasili. Proto se domnivam, ze se zde setkivam
s podobnym vysvétlenim jako u perfekcionistickych rodin, s tim rozdilem, Ze agresofi
z egocentrickych rodin nemaji zadna pravidla, byvaji velmi dobfe finanéné zabezpecené

a po materialni strance nestradaji.
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Co jim vsak chybi je laska a pocit bezpeci, které u svych rodic¢i nenalézaji.
Jeden z rodicu, vétsinou se jedna o matku je obéti partnerova nasili. Protoze maji vsak
rodiny velmi dobré postaveni ve spolecnosti, tento jev se potlacuje a nikdo o ném nevi.
Déti mohou naopak ve Skole praktikovat takzvanou ekonomickou Sikanu, zesmésnuji
ostatni spoluzaky napf. kvali nemodernim mobilim, neznackovému obleceni apod.
Miuze se také jednat o verbalni agresi, at’ pfimou nebo nepfimou. Tito aktéfi vsak
nemivaji jiné patologické projevy, proto se o nich ve zpravach ze skoly OSPOD

nedozvida.

Vyzkumna otazka ¢&. 2: Bylo alespoil u jednoho z rodica zjiSténo patologické
chovani?

Odpovéd na tuto otazku jsem zjistila diky rodinné anamnéze agresora. Kromé¢
aktéra sikany OSPOD sleduje jejich vychovné prostiedi, zda rodice neohrozuji jejich
vychovu
a vyvoj a zda maji na jejich péci dostatek financnich prostfedkia. Ve zpravach
o rodinném prostiedi je patrné, ze otcové agresoru A, B, H a M jsou alkoholici, matka
N je téz alkoholicka a drogové zavisla, otec H je zavisly na automatech. Matky agresort
H, O jsou psychiatricky 1éceny. Dale jsem zjistila, ze v rodinach déti A, B, D, H, ] a M
jsou agresory otcové a v rodinach aktéra C, N jsou agresory matky. Dalsi patologické
projevy jsem zjistila u matky A, ktera je prostitutka a u matky H, ktera se pfed synem

dvakrat pokusila o sebevrazdu.

Vyzkumna otazka &. 3: Jakou formu Sikany aktéfi pouZzivali?

Dle uvedené typologie jsem nasla aktéry sikany pfedev$im z rodin
nepfiméfenych a asocialnich, v téchto rodinach je patrné patologické chovani jednoho
nebo obou rodict.

V 8 piipadech bylo zjisténo i domaci nasili, kterému byly agresofi-déti svédkem
nebo obéti. Tedy vysledek, ze se téméf ve vsech piipadech jednalo o Sikanu fyzickou,
koresponduje s chovanim rodict, ktefi agresi a nasili praktikuji na svych partnerech
1 détech.

O formu fyzicky-aktivni-pfimou se jednalo ve 14 piipadech. V piipadé F a B
slo o sikanu fyzicky-pasivné-pfimou, u aktéra H se jednalo o fyzickou-aktivni-

nepfimou.
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U ostatnich agresoru se poté jako vedlejsi Sikana objevovala verbalni-aktivni-pfima a to

udéti B,Ga].

Vyzkumna otazka €. 4: Jaké vychovné opatfeni v rodiné nebo mimo rodinu bylo

u agresoru pouZito?

Déti, které jsem vyhledala jako aktéry Sikany, mély i jiné vychovné problémy,
které vazné ohrozovaly je i okoli, proto u 11 z nich byl zvolen diagnosticky ustav jako
docasné fesent jejich situace, 4 agresofi si zvolili tento pobyt dobrovolné. Diagnosticky
ustav je dobré feseni pro déti, které postradaji rezim a jejich rodice je mu, neumi
naucit. Diagnosticky tustav je zcela koordinovany institut, kde maji vsichni stejny
program. Personal se zde snazi vstipit a vysvétlit chovancim, jak vypada spolecensky
piijatelné chovani a naudi je zde normalnim dennim ¢innostem, kterym v rodiné nejsou
svédky. I zde vsak maji déti individualni cinnosti, které prospivaji jim osobné.
Diagnosticky dstav by mél mit na paméti, aby neztratil soucit, udrzel si odstup
a neztratil optimismus.

U déetd C, E I, O byly doporuceny navstévy pedagogicko-psychologické
poradny, kde se agresofi ucili zvladat svij hnév a pomoci aktivizujicich ¢innosti zlepsit
svij prospéch a postoj ke skole.

U agresora E, CH, I, K, O byl doporucen détsky klinicky psycholog,ktery
pomoci kreseb rodiny, zjistil pficiny agresivniho a nasilného chovani a také popsal
dusevni vyvoj jednotlivych agresora.

Aktér  Sikany CH  trpi  vaznymi  poruchami chovani, pfedevsim
sebeposkozovanim
a sebevrazednym jednanim. Proto byla doporucena psychiatricka 1écebna.

Ka L nastoupili pobyt v krizovém centru, jejich rodice jsou vykonu trestu
odnéti svobody za ohrozovani mravn{ vychovy.

N byl umistén do détského domova, matka je ve vykonu trestu odnéti svobody

za ohrozovani mravni vychovy a otec o N nejevi zajem.
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Zavér

Sikana je stale velmi diskutovanym tématem a opravnéné se ji vénuje velka
pozornost. Je dulezité se timto problémem zabyvat ve skolnim prostiedi, dobré klima
tiidy muze zarucit, Ze se zde Sikana neprojevi, ,,zdravy kolektive je pro prevenci
nezbytny. Pokud se ale tento jev projevi, krom¢é zasahu do kolektivu je nutny zasah
1 do rodinného prostfedi déti. Mnohdy je primarni problém pravé zde a sikana byva jen
odrazem toho, co se d¢je v rodiné. Nedostatek lasky, bezpeci, svobody a lidskosti
mohou zapficinit agresi aktérti Sikany, mnohdy jsou agresi a nasili vystaveni sami
agresofi v rodine.

Tato bakalafska prace je vénovana aktéram Sikany, zkouma jejich
charakteristiky a rodinné prostfedi. V teoretické ¢asti byla popsana agrese a Sikana jako
socialné patologicky jev, jsou zde zminény jeji druhy a moznost vzniku. Zodpovedéla
jsem tak otazku, kde jsou kofeny agresivniho a nasilného chovani a zda jim muizeme
vhodnou vychovou a pisobenim pfedejit.

Ve stézejnich kapitolach, které jsou nazvany ,,Obéti a agresofi®, ,,Analyza
rodinného prostiedi aktéra Sikany®, jsou podrobné popsany dopady nepfiméfenych
vychovnych styla, typologie problémovych rodin a také charakteristiky aktéra a obéti
sikany.

Provedené Setfeni ukazalo, ze nejvice aktéru sikany je z rodin nepfiméfenych
a asocialnich. Egocentrické a perfekcionistické rodiny nebyly zjistény. Vyzkum byl
provadén na zakladé trestnich oznameni Policie CR a zprav zdkladnich $kol o vyskytu
nevhodného a agresivntho chovani, u aktéra z egocentrickych a perfekcionistickych
rodin v$ak zadné nevhodné ani agresivni chovani vétSinou zjisténo neni, tyto déti
navenek naopak pusobi jako vzorné a piikladné déti, proto jsou u nich uditelé
shovivavejsi a OSPOD tak nemda moznost dozvédét se o téchto détech. V téchto
piipadech by jist¢ pomohlo aktivni vyhledavani, pifipadné podnéty k prosetfeni.
V tomto ohledu jsou velmi vyznamné vypovedi obéti nebo jejich rodicu, které
v mnoha piipadech pomohli odhalit sikanu nebo jinou trestnou cinnost. Fyzicka-
aktivni-pfima sikana  pfevladala ~ nad  kombinaci  fyzické-pasivni-piimé
a verbalni-aktivni piimé $ikany. Sikana viak nabyva i jinjch forem, které mnohdy za
sikanu nejsou povazovany. Jedna se napifklad o formu ekonomické Sikany, kdy aktéfi

pochazeji z financné dobfe zajisténych rodin a jejich spolecensky status je zalozen na
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znackovém obleceni a moderni elektronice. Obéti téchto agresord jsou naopak ze
socialné slabsich rodin, nemohou tak agresorim konkurovat a stavaji se outsidery.
Verbalné — aktivné - nepfimé sikany jsou mnohdy stejné bolestné, v tomto piipadé¢ se
jedna o rozsifovani pomluv o obéti. Nasledkem toho muze byt naprosté ignorovani
nebo aplné vyloucen{ ditéte z kolektivu.

Vyzkum prokazal, ze v osmi pfipadech byli aktéfi Sikany sami svédkem nebo
obéti domaciho nasili, coz mélo pozdéji na jejich chovani negativni vliv, sami se stali
agresory a néktefi pachali i jinou trestnou ¢innost.

Setteni také prokazalo, 7e v deviti pipadech bylo u rodi¢a aktéra sikany
prokazano patologické chovani. Jednalo se pfedevsim o zavislost na alkoholu, drogach
a automatech. Dal$im castym jevem byla agresivita a poruchy chovani, které
vyzadovaly psychiatricky dohled.

Jako vychovné opatfeni v rodiné nebo mimo rodinu byl nejcastéji volen
diagnosticky tustav, ve vSech pfipadech, kdy byl diagnosticky tstav zvolen, bylo nutné
u agresora zménit vychovné prostfedi. Dalsim castym vychovnym opatfenim byly
navstévy pedagogicko-psychologické poradny, klinického psychologa a psychiatra. Zda
byla tato opatfeni ucinna, lze tézko posoudit. Nejlepsi napravou by bylo zlepseni
vztaht v rodiné a také naprava chovani rodict, toto se bohuzel nestalo ani v jednom
piipade.

Zjisténi jsou zaroven odpovédi na vyzkumné otazky a naplnénim cile prace.
Nejde se vsak spokojit jen s timto Setfenim a konstatovanim. Je nutné pfemyslet
o napravé. Osobné se pfiklanim k posileni prevence ve Skolach, véetné kvalitni
informovanosti. Je tfeba, aby se s problematikou aktért Sikany seznamili vice 1 jini
pracovnici, ktef se ucastni vysetfovani. Za nejdulezitéjsi vsak povazuji, aby se ucitelé
snazili vice proniknout do rodinného prostfedi zakt, aby se zabyvali jejich situaci
a pochopili tak nevhodné a agresivni chovani svych zaka.  Existuje vsak 1 mnoho

.,

nepfekonanych mytad, které stale nepfiznive ovliviuji ucitele
1 ostatn{ odborniky, coz muze mit velmi Spatné nasledky pro obéti. Ti mohou ztracet
nad¢ji na pomoc, pochopeni a napravu.

Praktické vyuziti této prace vidim v poznani rodinného prostiedi agresort a tak
1 mozné pochopeni jejich chovani. Muze byt zdrojem informaci o Sikané, agresi
a typologii rodinného prostfedi pro ty, ktefl vyuziji tyto poznatky ke svému studiu.
Hluboké poznani tato prace méla predevsim pro mé, poskytla mné cenné informace

pro mé dalsi studium a budouci povolani.
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