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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

]
Zm¢ény télesné hmotnosti u Zen pracujicich na operacnich salech
v pribéhu roku v zavislosti na cirkadianni typologii.

PredloZena bakalarska prace s odbornym zamétfenim na zavislost zmén télesné
hmotnosti v prubéhu kalendarniho roku ve vztahu k chronotypu je standardné ¢lenéné na Sest
hlavnich kapitol. Zaméfeni prace je zajimavé, jelikoZ komparace uvedenych proménnych
v kontextu se sménnym provozem muze piinést vysledky zcela neobvyklého charakteru.

V teoretické ¢asti autorka charakterizuje kli¢ové pojmy souvisejici s danou tématikou.
Autorka se striktn¢ drzi tématu prace. Vymezuje pouze ty terminy, které tzce souvisi
s odbornym zaméfenim. Z tohoto diivodu je Teoreticka ¢ast lenéna na pét subkapitol,

v kterych je na zéklad¢ Sirokého poznamkového aparatu feSena v teoretické roving
problematika cikadidnnich rytmi a jejich fizeni, spanek a jeho vyznam, charakteristika pojmu
,,Perioperacni sestra®. Autorka zde vyuziva i zahrani¢nich odbornych zdrojt a zdatile
kompiluje nazory ze souvisejicich odbornosti jako je fyziologie, obezitologie, vyZiva.
Dulezitou soucasti této ¢asti prace je subkapitola 2.5, ktera vymezuje specifika profese, u
které byl realizovan vyzkumny zamér prace. V této ¢asti prace autorka prokdzala schopnost
systematicky a analyticky zpracovat Siroké portfolio zdrojl do systematicky uspofadané
formy, ktera je zaroven velmi ¢tiva a pfindsi netradic¢ni pohled na profesy zdravotni sestry

s danou specializaci.

Prakticka ¢ast je zahajena stanovenim cilii prace, které sleduji nejen vztah
hmotnost/cirkadianni rytmus, ale i n¢které aspekty Zivotniho stylu sester véetné stravovacich
zvyklosti. Cile prace jsou detailn¢ rozpracovany v ukolech prace. Uzlovou ¢asti je stanoveni
odbornych otazek autorkou. Zde lze vytknou nejednoznaéné stanoveni O4, kdy pfi jeji
ovéfeni vyzkumem miiZe nastat situace, kdy 40% Zen s stravuje pravidelné, ale zaroven
nemusi dodrzovat pitny rezim. Dochézi zde k rozporu, ktery tedy v tomto konkrétni ptipadé
nenastal a otdzka byla potvrzena. Zde bych doporucil sledované proménné definovat
jednoznacné. Autorka k ovéfeni svych otdzek pouzila Siroké spektrum metod, které svou
kombinaci pfinasi velmi podrobnou analyzu vyzkumného souboru. Za hlavni metodu k uréeni
chronotypu lze povazovat dotaznik MEQ), ktery je pfilohou této prace. Zde bych podotkl, Ze
popis aplikovanych metod by mél byt mnohem obséhlejsi a prinést podrobnou informaci o jeji
aplikaci, zaméfeni a vhodnosti pouZiti.

Samostatnou soucasti jsou Vysledky-a diskuze. Vysledky jsou obsdhlou ¢asti prace. Je to dano
pravé vyuzitim dotaznikové metody pro urceni chronotypu a aspektt Zivotniho stylu
experimentalniho souboru. Velmi uzite¢né jsou vysledky z longitudinélniho sledovani vyvoje
télesné hmotnosti béhem kalendarniho roku. Zjisténé vysledky jsou nalezit¢ diskutovany a



komparovéany s vysledky jinych studii. V tomto aspektu pfinasi uceleny pohled na danou
charakteristiku experimentalniho souboru.

V celkovém kontextu je ma prace vyrovnany charakter. P¥inasi fadu zajimavych a
specifickych vysledkd, na jejichZ zaklad& je mozné uvazovat o rozpracovani nékterych otazek
v hlub§im spektru. Praci povazuji za zdafilou a poctivé zpracovanou.

Doporucuji k obhajobg.

Otazky k obhajobé:
1. Jaky je Vs nazor na nepotvrzeni O3, kdy spankovy deficit je vniméan podobné u Zen
ranniho i ve€erniho typu?
2. Jakym zptsobem ovlivnilo Vase vyzkumné pisobeni na pracovisti Zivotni styl
mysleno v SirSim kontextu) sester zapojenych do projektu?
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