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Uvod

Ciel prace
Cielom naSej prace je vyuZitie interpr&t@ho pristupu roznovskej arteterapie
a zazitkovej interpretacie v Sirsom Zivotnom kom¢ex zmysle nachadzania paralel

medzi vytvarnou tvorbou dlbkovou charakteristikotudskej psychiky.

Problematika

Problematika naSej prace sa bude zamefiagaoblas, ktora je obsiahnuta v dvoch
ustrednych otazkach:

1. Aky zmysel mé interpretécia v Zivote, v umeni & arteterapii?

2. Aku réznu podobu méze md interpretacia?

Uvedené otazky sa budi v praci o$eett’ prostrednictvom lbkovej a sustredenej
interpret&nej sondy do konkrétnej vytvarnej tvorby, s dérazoajej signifikantny,
priznakovy Styl, jej vytvarni metaforiku, charaksécki atmosféru a jej asociay
potencial.

V praci sledujeme arteterapeutické vrstvy estetiokeazitku, ktoré Fadame
prostrednictvom interpretacie diela ruského maligi@rca Chagalla (1887 — 1985).
Materialovo pristupujeme k jeho tvorbe skoér vyberow prierezovo, bez snahy
zachytt’ kvantitativheco najva@si paet jeho diel. Skér nam ide o kvalitativny vyber,
ktory je podmieneny konkrétnou problematikou préoetafora v Zivote a arteterapii)
a jej ciastkovymi okruhmi (problémova situacia, identitataa, vZahové motivy a

spirituéalny rozmer Chagallovho diela).

Hlavné motivy prace sledované pri uvedenej analjudl predstavovatieto
okruhy: povaha vytvarnej metafory, viacvyznamavasejednozraog’ interpretacie,
snova symbolika obrazu, osobna a archetypalna ogitol vytvarnej tvorby,
diagnostika problému, problém ajeho ,prerastanie” vytvarnej tvorbe, Fadanie

novych interpreténych ramcov a kontextov.

Metodoldgia
Metodologicky vyuzivame dva druhy interprétgich postupov: a) SirSie chapanu

z&zitkovl interpretaciu, ktora je zaloZzend nalmjgh asociacidch a vychédza



z konkrétneho jedii@ého vnimania umeleckého diela, a ktora je v slskem
kontexte estetiky inak nazyvana aj ,nitrianska riptet&na Skola“ a b) uzSie chapanu
.,foZznovsku psychoanalyticku interpretaciu®, ktorasthla svoj nazov pdd miesta
Skoly, kde bola skoncipovana (Ateliér arteterapfe JCU vCeskych Budjovich),
a ktora je prednostne zamerand na osobnu histéoiiatehocloveka. Obidva tieto
postupy spdaja ich zdhdiovanie hibSich, mimoracionalnych, mimopojmovych a

nevedomych osobnostnych Struktar (prejavenychuapeleckom diele).

Struktara prace

V avodnej casti prace sa zamfgme nad podobou mediadskeho
a arteterapeutického tahu, prostrednictvom Styroch zakladnych metafor.

V druhegj ¢asti sa pokuSame o podrobnu zazitkovu a hlbinnérpnétaciu tvorby
Marca Chagalla, ktord od prvej zazitkovej skice (ilaajeho Styl) posuvame k
niektorym konkrétnym motivom identity maliara matieej tvorby (autoportréty,
milenecké dvojice, ndboZenské motivy) a uzatvarpoleisom o detailnt roZznovsku
analyzu obrazu P&d anjela.

V tretej casti prace poznamkovito ponukame rbézne inSpiratiiivahy nad
problémami, ktoré sa nam v savislosti s vyuzitininwvskej arteterapie objavili,
profilujeme prvé navrhy naSej vlastnej predstawvgtarapie a otvaraméalSie otazky,
ktoré savisia s délezitou ulohou, ktori ma tentbards s&asnej postmodernej kultare.
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|. ESEJISTICKACAST

AkuU podobu ma medzPudsky vzt'ah?

(Struné poznamky k zivotnému kontextu arteterapie)

Lie¢ba umenim? (a eSte trochu viac)

Arteterapia sa beZne mediaid'mi vnima ako ,li€¢ba umenim*“. Aksa niekoho
opytate,¢o si pod tym predstavuje, tak 3ajne odpovie, Ze je to spésob ako pontaha
T'ud'om, ktori su v nejakej nudzi, maju isty problénktari uz sami nie su schopni ho
riesit. Ze je to istd forma terapie, kde sa pricédiei vyuziva ozdravujice
a harmonizujuce podsobenie umeleckej, prednostnearngj, cinnosti. Iste, je v tom
vela pravdy. Zarove viak aj mnoho zjednoduSenia. Arteterapia ponuka & iné,
rovnako délezité moznosti: od povzbudivéhtadmnia skrytych ,darov* v kazdom
z nas az kvyrovnaniu sa s vlastnym jjoen“. Od tichého, suzwimého rozhovoru
pomocou farieb az k okamihu vzjomného Paliea pocitov z neho. Od bezstarostnej
,0dZivajucej” techniky ,méovania prstami“ az k vaznejSim a intimnejSim Gvatméaah
osobnymi pribehmfiudi v komunite. A nakoniec od Uvodnéha’y&avania kto je kto*

az k hlbokej spolutasti v arteterapeutickom tahu.

Aké to je a aky to ma zmysel?

Nasledujuca Uvaha nad zmyslom arteterapie sa pakdi$aveda na dve hlavné
otazky: Aki podobu ma, moZe rhaarteterapeuticky vah? Akd podobu ma
vysvetovanie a interpretacia v arteterapeutickomralm (teda ako interpretova
metaforu)? Zaroves su tieto otazky aj zamyslenim sa nad samotnou hpmdo
medzl'udského vgahu a liadanim dévodov, pte a ako interpretovasvoj ¢i cudzi
Zivot. Lebo aj k tomu nepriamo, metaforicky v agtapeutickom wahu dochadza.

Nie vzdy sme radi, ak mame howdd sebe. Ak ano, tak iba naozaj tym najblizSim.
Ato su ti, ktori nds za to nesudia, mozno ibadtigiavaju a ,prijimaju“. Su
chulostivé a citlivé veci, ktoré by sme si najrgd$echali sami pre seba (naSe obavy,
Gzkosti, zlé spomienky). Aby nam neublizili, nepaddi nami. Ale su aj zazitky, ktoré
su tak intimne a jedigeé, o ktorych by sme radi hovorili, ale ktorych efdnie si
vyZzaduje otvorenu a gavajucu atmosféru. Aj sem niekde vstupuje arteiarapozno

v trochu Sirsom zmysle.
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Na Ovodné otazky sa preto pokusim odpovepeostrednictvom troch metafor,
ktoré sa istym spdsobom dotykaju pomoci¢dia a medfudského veahu vébec.

Najprv vSak len stitne pripomeniem ako chapem metaforu.

Metaforické aspekty Zivota

»Slova jsou uspiadana poetickym Zgobem tak,

Ze kazdé slovo fize mit fizné, zdanli¢ nesouvisejici vyznamy,

které @i hlubSim zkoumani a kontemplaci vykazuji ¥nitspojeni.”
(Aramejsky Otenas, 2001)

Metafora je prenaSanim vyznamu na zaklade podobnosti jaxemi, je to obrazné,
nepriame pomenovanie, posuvanie vyznamu, znameag,ter za, nad, cez, ponad
jediny vyznam* (predpona ,meta“ ozraje ,cez“, ,za“, ,po“, ,nad“, ,medzi",
.ponad”). Ide o zjednoduSenu charakteristiku. Mobyosme metaforu lepSie pribliZili
akorecovu udalog’, v ktorej sa skuténos’ okolo nas pomenudva nepriamo, obrazne,
ktora je mnohovyznamova (vyvolava v nas rézne poaiialady, myslienky), a ktora
je celostne zazitkova (zasahuje a harmonizuje aedu osobnag, celé naSe vnutro —
city, rozum, telo af’., uvadza ich do suladu)Ako priklad mézeme uvi€snazor
z knihy Aramejsky Qtenas, v ktorom sa hovori, Ze pri interpretacii ibkyich textov
moze by kazda veta nazerana ztroch poldh: 1. intelekgja{ide tu o doslovny
vyznam) 2. metaforickej (ktora hovori o vete akodg@oenstve pre nads Zivot) 3.
mystickej (kde vetu nahliadneme a pochopime v lezslovnom zaZzitku). Pre nas je
z toho pre arteterapiu dolezity prave metaforickigtpp: umo#uje nam divé sa na

vytvarny obraz, slovo Budsky Zivot viacrozmerne a viacvyznamovo.

Tri metafory

Pri odpovedani na prvi otazkAklu podobu ma arteterapeutickysaa? budem
vychadzd z troch citatov z literatiry. Zamerne soifatiala obrazy a odkazy v starej
umeleckej tvorbe, nie v psychologickych knihach.6Kwslovu, ktoré tu nadobuda
obrazny, viacvyznamovy zmysel. VSetky tri metaf@g istym spésobom dotykaju

podoby arteterapeutickéhotiahu.

1. Metafora prvé:

.Kdykoli se sejdou dva zidé, z nichZz jeden ma péoml druhy seautomaticky
stava rabinem.(Zzidovské prislovie)
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Co je pre nas vtomto prislovi nazeaé? Prvy doélezity moment, ktory z neho
vyplyva je fakt, Zgpomahat’ je vlastneprirodzené. Nie je to né zvlastne, chulostivé.
Ide o ni€o, ¢o patri k naSmu Zivotu;o je jeho realnou sag’ou. Nie je iba znakom
pomahajucich profesiidj rodi¢, Wwitel' alebo dokonca Student, vlastne kaZthwek
niekedy pomaha, podporuje, povzbudzuje, uteSuje. tde normalne. Vyraz
»=automaticky“ zarove etymologicky odkazuje k vyrazu ,auto -“, ktory ehjavuje v
slovnych zloZeninach s vyznamom ,sam, samaeba -. Synonymicky teda odkazuje
aj ktomu, Ze situacia, v ktorej pomahame je minfaogoa spontanna atahuje sa
k pomahajucemu subjektu.

Druhy moment obsiahnuty v prislovi hovori o tom pbenahanie je obojstranné
Lebo kto komu vlastne pomaha? Prislovie implicipredpoklada, Ze vo chvili, &e
bude mé problém druhy Zid, stane sa zase rabinom ten firegla v medfudskom
vztahu neplati, Ze jeden z nés je natrvalo silnejguhy ten slabsi. Nikto nie je ,nad"
alebo ,pod“ tym druhym. SU rovnocenni, pretoZe l'sd'mi. Aj ten, ktory teraz
pomaha, bude raz tite potrebové nietiu pomocci radu.

Tretim faktom, ktory prislovie odkryva j@sobita tloha rabina. Ten v Zidovskej
komunite nie je sudcom, ktory hovaid je dobré &o nie, neradi ako sa spravd.
Skér ide o mudreho muza, ktoppnuka svoje vlastné skusenostiPovie ,iba“ ako
problém vnima on, a téastocez nejaké podobenstvo, pribeh, aforizmués ktorom

sa druhytlovek ngjde).

2. Metafora druha:

Ked skortil vSetky svoje slovd’udu, ktory ho pdaval, voSiel do Kafarnauma.
Tam mal isty stotnik sluhu, ktorého sil'w@ cenil, a ten bol na smichory. Kel' sa
stotnik dopéul o JeziSovi, poslal k nemu Zidovskych starSigivosbou, aby priSiel
a sluhu mu zachranil. Oni prisli k JeZiSovi a rtadieo ho prosili. ,Zasllzi si, aby si mu
to urobil, lebo miluje nas narod; aj synagogu pattalezis teda iSiel s nimi. A kuz
nebold’aleko od domu, stotnik poslal k nemu prifates odkazom: Pane, neunlvaj
sa, lebo nie som hoden, aby si voSiel pod moju sthei. Preto som sa ani
nepokladal za hodného i k tebe. Ale povedz iba slovo a mdj sluhazdravie. . .“
Ked to JezisS péul, zadivil sa mu, obratil sa a zastupo¥n, ho sprevadzali povedal:
.-Hovorim vam: Taku vieru som nenaSiel ani v Izraelit A ked sa poslovia vratili
domov,sluhu nasli zdravéeho (Novy zakon, Lukas, 7,1 — 10)

DalSou metaforou je citat z Nového zakona. Prvym edfim odkazom
k arteterapeutickému dianiu §ag’ zo stotnikovej prosby ,povedz iba slovoKladie

sa tu totiz déraz nkecivu silu slovasamotného, teda na jeho vyznam. Aké je to vSak
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slovo, ktoré dokaze ligt? Aké slovo ozivuje a poméaha aj nal#tia? Naozaj tak malo
stai? A ak ano, ako potom prebiehacbaie? Akym, sp6sobom? V arteterapii aj
v beZnom Zivote su vyznamy plynuce zo slov niekeayzaj rozhodujuce. Sami mame
skusenot s tym, Ze pri podpore druhélitoveka menej je niekedy viac. Niekedy&ta
iba pauva’. Pre arteterapeuta je potom umenim thégs pravé, ,nenadbytmé” ,
liecivé slovo.

V citate sa hovori aj o inonstotnik neziada, aby Jezi$ voSiel pod jeho strechu
(mozno sa neciti toho hodny, méa pred ninikyereSpekt a citi Gctu). Nepriamo tym
odkazuje k podstatnej &isti arteterapie: ,fs pod strechu niekoho* naztige
preniknutie do tych najsukromnejSich, najintimrajSiiest druhéhsloveka. Stotnik
(ktory prosi za vyligenie svojho sluhu, aje tym trochu zastupcom jetablpmu)
vo svojom osloveni Krista vSak akoby hovori ,nerSusimne vedie vSetko, aj tak
citim, Ze ma chapeS a m6zeS mi potiid&Znakom dobrého arteterapeutického
vzt'ahu nie je spoznanie tych najchulostivejSich ve¢loveka ale vzdjomna dovera.

A tym sa odkryva posledny fakt z citatu. Stotniljswi slovami vklada do JeziSa
pInt déveru. Veri mu, odovzdava mu do ruk osud svojho sluhivdduje mu dokonca
natd’ko, Ze ani nezapochybuje a vidi uz svojho sluhstoazdravého. Na to Kristus
odpoveda: ,Taku vieru som nenaSiel ani v I1zraeli!lV tejto vzajomnej viere je potom

ukryty aj dévod sluhovho vylienia.

3. Metafora tretia:

Za rejaky ¢as se Percival dostal do dalekych &r&jde byla fida pusta a nedrodna.
Uprosted pustiny stal hrad, kde na Percivé#ala prvni skutaa zkouska dosjosti.
Byl to vSak ukol, na &z mlady rytt dosud nebyl fipraven. Pan onoho hradu se zmital
v nesmirnych bolestech na svém lozi. Byl to kra&lgr ktery porusil zakony
spolaienstvi gralu a bez dovoleni se oddaétskeé lasce. Byl potrestdn bolestivym
zrarenim tisel a ndl trpét tak dlouho, dokud mu neznamy Kmiepolozi d¢ otazky.

.Pane co € suzuje?* musi se neznamy rytiotazat nemocného krale. Potom
nastanou zazraky a pocestnym,iktdocestovali na hrad, se zjevi grkal se vSak
neuzdravi, dokud se neznamy rytinezepta:,Pane, komu slouzi gral?“ V téchto
dvou otazkach se skryva vykoupeni nejen pro kréepao celou zemi(Legenda
o svatém Gralu)

Pribeh o svatom Gréle je plny symboliky a naSotn@lonie je rozlisknuho. Skér
len premy8at’ nad situdciou ligenia avyzdravenia, ktorl obsahuje. Najprv si
priblizime symboliku gralu. V&inou je jeho vyklad pozitivny. Ide o kalich, z k&bo

pil Kristus pri Poslednej weri, posvatni nadobu vyklupenia a svatenia. Legenda
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hovori, Ze sa uchovava wazko pristupnom vrchu Hora spasy, Ze ju anjeli mapl
svatou hostiou, ktora sprostredkiva zéméa sily. Symbolizuje zdroj Zivota pre
vSetkych, Zensky element, tajomstvo Zivota a nefno#’. Ina legenda vSak hovori aj
0 negativnom vyzname gralu: vraj ide o kamgrahokam z Luciferovej koruny, ktory
sa odlomil poas jeho padu z neba (ako kazdy archetyp, aj terspdpodny symbol
obsahuje dobru aj zIa stranku Zivota, ,je liekonjegiom®). Pre néas je dblezité, Ze gral
je tu predmet, ktory ma ke/é (inky.

Pri pomoci chorému ktévi musi Percifal (WeStine Percival) poloZidve otazky.
Prva otadzka zniePaneco ta suzuje?“ Aka dblezita je tato otazka? V prvonmeraal
Percifal vyjadrujedéast’ s druhym ¢lovekom. Predpokladom ki@vho vylietenia je
sucit, zaujem o konkrétnehidoveka, hlboké sustredenie a empatia. ZatoRercifal
tymito slovaminavodzuje déveru Odrazu su spredtym celkom cudziudia blizki.
V arteterapii by sme to nazvamocionalnou, pocitovou Urbeu medziudského
vzfahu.

Aky je potom &inok tejto otazky? Z textu sa dozvedameyzej chvili sa zjavi
gral. Ak si spomenieme na jeho symboliku, objavuje sddvi vlastne zmysel jeho
Zivota, vykupenia, tajomstvdudského vnutra a mozno aj zazivanej problémovej
situacie. Na tejtocasti legendy je vSaki'alej zaujimave, Ze&kral sa zatid eSte
nevylieti. Co to znamena pre arteterapeutickfalz? Nesté teda prejavi iag’? Zda
sa, Ze nie.Percifal musi poloZiaj druhu otazku: ,Pane, komu slizi gral?* Otazka |
zvolena trochu paradoxne. Poesa v tej chvili, k& kra’ najviac trpi, pyta hlavny
hrdina na zmysel grélu? Ako sulvisia tieto dve oy&zlOtazka trochu pripomina
buddhistické koany, teda paradoxné a zdanlivo neeing vety, ktoré maju
vyprovokova, vytrhnit’ veriaceho zo samozrejmosti. V arteterapii to pomramena,
ponuknu’ ¢loveku rézne naznaky, symboly, metaforické odkazy @obrom slova
zmysle ho takto Sokova aby mohol k svojmu problémdalej sam asociovaa
hovorit’, ¢o ho napada.

Aky je dosah druhej Percifalovej otazkytalP sa vylig€i. Ako je to mozné?
Percifal totiz krovi umozni, abyozivil a pochopil kontext svojho problému
Pomaha mu, aby zasadil problém do novych suvislgsfi’ zrazu uvaZuje nielen nad
tym, ¢o sa mu stalo a ako sa citi (prva otazka), aleadjtym,aky ma vlastne zmysel
jeho utrpenie(druha otazka). Percifal, aby Keavylietil, musi mu pripomeniizmysel
gralu. Podobne v arteterapii maju uvedené otazkshadujuci vplyv na ligenie.

Choroba, problém, handicap sa stavaju prostriedkdapSiemu sebaspoznaniu. Aj
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trpiaci, alebo ne&stnyclovek sa pyta: Pt® sa mi deje toto? Aky to ma zmysel? Aky
zmysel ma problém pre méj Zivot?

Druhou a snd najdélezitejSou vecou ptdoveka s problémorje ta, Zespominané
otazky musi prezit’ a pochopt’ on sém Sam si musi na nich odpovéd#ba tak sa
stava autondmnym, teda nezavislfovekom. Iba tak sa vyl Clovek potrebuje
vnutorne pochogikontext, préo sa mu deje t@;0 sa mu deje. Tento kontext nie je len
osobny, rodinny, kultirny ale aj spiritualny a daehy. Okrem emocionalnej Urovne
arteterapeutického vahu je v nom teda potrebna ajnterpretaina, reflexivna

(asociativna a odkryvajuca) poloha.

Metafora Stvrta (hra s jednym obrazkom alebo¢o sa skryva ,nad")

Druha otazka naSich Gvah nad Zivotnym kontextoreterapie znelaAku podobu
ma vysvdbvanie a interpretacia v arteterapeutickonralzu? Teda:Ako interpretova
metaforu na obraze?/ arteterapii neustale existuje problém ridm aci vobec
verbalizov& a pomenuvéavytvory svojich klientov. Existuju nielen obavye &a pri
vyklade dotkneme prifeni citivého miesta ale najma, Ze sa jedn@myan
pomenovanim oslabi terapeutickginbk obrazu na jeho autora, Ze sa to udeje
v nevhodnycas. Aj v Zivote o niektorych veciach (dobry filmjgobiva base hlboké
stretnutie s niekym) neradi hovorime Hhechceme si to akoby eSte preZiva
v spomienkach, v celovom dojme bez upme&nia a vysvébvania slovami. Na
otazku ako interpretovaneexistuje jednoziaa odpovd. Kazdy arteterapeut si
postupne najde svoju vlastna mieru, fwdvojej povahy a odvahy. Nasledujuci pristup
je teda iba jednym z moznych, a tyka sa skér uveshienco vSetko vytvarny obraz
v sebe ukryva.

Vychadzajme z nasledujuceho obrazku. Predpokladapméiela plocha vykresu
odkazuje k akejsi ,tabule rase”, pred tym ako Wieatne mdova’. Biela plocha
mozno metaforicky pripomina aj stav pred vznikbuiského Zivota, vedomia, pred
vynaranim predstav.

Jtabula rasa“
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Co sa pri nasej hrePalej deje? Sponitene si na vyklad metafory, ktora nam
umoziuje ig ,nad”, ,cez", ,za" (jediny vyznam). V nasledujucehre” odkryjeme
prvu, dolnt¢ag’ uz skor namigovaného obrazku, ktory je ukryty pod vrchnytistym
vykresom.

Pri prvom odkryti sa ndm objavila celkom bezn&, nm#kochu poeticka situacia.
Vidime dvojicu muza a zeny v prilemnom jarnom medit Na tejto prvej drovni je
obrazok harmonicky az idylicky. Znazmje ,iba“ vidite’na realitu, tak ako ju autor
preziva. V arteterapeutickom zmysle sa ndm odkaylto, o je pre autora Zivotne
dolezité (blizky vZah),¢o on sdm povazZuje pre seba za zdroj svojej pohiddahpvei,
pretoZze ide o partnerski dvojicu, musime si uvedpie jej vZah mdze by pre
autora nielen zdrojom nadeje a perspektivy aleobgdhi. Ak by sme to zovSeobecnili,

kazdy vytvor klienta/Studenta uZz obsahuje tak protdtické ako aj progresivne,
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Jliec¢ivé* miesto. Tu je dblezité poznamenae poda roZznovskej psychoanalytickej
arteterapie je problémloveka umiestneny predovSetkym v strede, centr@aior (v
renesatinom spobsobe zobrazovania) alebo ako najvyraznejjvasi vyjav (v
haptickom spdsobe zobrazovania) .

Pri druhom odkryti sa nam nahle otvarova perspektivgop& terapeuticky
moment). Objavuju sdalSie prvky. Ide o symboly, ktoré zasahuju do pnedtakmer
,nevinného* obrazku (sup/orol, anjel). Dispji pédvodnd harmoniu nielen o negativnu,
ale aj o tajomnu polohu Zivota. Charakterizuju fiako celostnejSi (sup je napriklad
symbolom tak matky, vegetativnej, pudovej sily, MaMarie ako aj zla, deStrukcie
a smrti). Stretneme sa aj Bau vd&nog’ou a dynamikou vo vytvarnom geste (aj to je
cielom v ramci odporéanej metodiky pri tvorbe klientadalou Groviou, ktorej si

arteterpeut musi IBypri interpretacii vedomy je tedaymbolick4 realita obrazu.
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Doélezitym faktom pre arteterapiu je zaréveosun perspektivy klienta (v nasSej hre je
symbolizovany odkryvanim obrdzku smerom hore), tktorsa vlastne meni aj

predpokladané problémové miesto na obrazku (Inaleqené, arteterapeut sa v praci
s klientom snazi zmejeho perspektivu pdadu na svoj problém cez rézne vytvarné

inStrukcie).
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Poslednym odkrytim obrdzku a odhalenim jeho celkpeeoby sa vyznamovés
zdviha opé k novému horizontu. Objavuje sa motiv zvlaStnepaskej a vzdusSnej
postavy, ktora akoby nie pisala do oblohy, alebo na nejduezapdovala...Trochu
pripomina anjela, trochu niektord z Michelangeldvypostav. Cely obraz pdsobi
dojmom nebezpenstva aj nadeje, chaosu aj istého usporiadantaafeterapeuticky
vztah sa poslednym kompénym pldnom obrazu odkryla istgpiritudlna realita
(ktoré je vlastne si@s’ou symbolickej). Pri rozhovore so Studentom alebenkom
snou musi dobry arteterpeut rétaOtazky zmyslu Zivota, Uvahy o viere, o smrti,
existencii zla at. st nevyhnutnou $as’ou doverného arteterapeutickéha’atzu (Tu
odkazujeme na zaujimava Studiu s nazveéry spiritualniho vyvinwod psychiatra
a filozofaScotta Pecka jeho kniheNevySlapanou cesthu

(Poznamka: Uvedend hra s obrazkom, so skryvanim a odkryvarjgho
kompoziénych planov mdze hystag’ou jednej arteterapeutickej etudy, v ktorej sa na
namdovanych obrazkochladaju uvedené vyznamové roviny. K hre mézeme prirad
aj dalSie experimenty, napriklad ¢tinie obrazku a nachadzanie inak nepovSimnutych
motivov, spajanie dvoch obrazkov cez treti, jehmd@vanim medzi ne, pozeranie sa
na obrazok cez maly vysek, Lad&ik" v pomocnom vykrese atd. Rozhodujuce je, aby
sa Student alebo klient citil v tejto polohe expemtu dobre.)

Aka mbéze by arteterapia

Ak4 je teda podoba arteterapeutického, memtského vfahu? Aky je Zivotny
kontext arteterapie?

1. Arteterpeut by si mal byneustale vedomy, Ze tak, ako sa zdvihala persekti
na modelovom obrazku sa to deje aj so Zivotom Kezdéveka (Studenta, klienta). Ze
mnohé problémy s&asto rieSia skdr posuvanim moznosti, otvorenim moyoiradu.
Tym dochadza k nt®mu, ¢o Carl Gustav Jungnazval ,prerastanim problému®.
Arteterpeut teda mézZe ponukhuaké aktivity, ktoré to umoZznia. K vylieniu
dochadza #enenim problému do nového, zmysluplného kontex@upovel’ na
otazku,co dobré mi méze moja statoposkytnd’.). To sa konkrétne deje napriklad
vtedy, ke’ sa znovu pouZije predtym ,nepodareny” obrazok movgposobom,
vyuzitim novej techniky. (V zmysle tzv. recykleého principu spiritualno-ekologickej
arteterapie; \ Sickova, 2002).

2. Ak je vytvarna metafora na obrazkoch klienta nepgien pomenovanim jeho

Zivota, aj vytvarné inStrukcie (alebo aj tie, ktaé spojené s inym druhom umenia),
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ktoré mu arteterapeut dava, su zastupndaueRe&ou, ktorou je mozné, dhaduplne
a bez priameho vstupu do intimnej sféry, ponidha

3. Arteterapia potrebuje k svojmu citlivéemu poésobersty pozitivny duchovny
ramec. Ten vSak neznamena unik od realneho probldrenta do ,vysnivanych®,
bezproblémovych svetov (postoj terapeuta, Ze debt #e prijemny, bezbolestny), ale
hovori skér otom, Ze sdm arteterpeut musi dhdpesio pomaha (Lebo si chce
pomdd sam?, Lebo ma rozvinutl schoptiogivania sa do druhého?, Lebo je to
popularne?). A s tym potom suvisia aj jeho vladtonénoty, ktoré do ahu prindsa
(viera v dobro, ofaduplnos k jedin&nosti kazdého alebo naopak snaha maniptilova
s druhym, ,radi“ mu ¢o je najlepSie, vyuzitairéniu ako spdsob obrany pred

klientovym problémom).

Nakoniec o tom ,mékkom* v nas

Aramejsky text z Nového zakona, ktory v pévodnorekfade znig,Blahoslaveni
tiSi, nebo oni ddictvi obdrzi na zemi“by sa potla najnovsich vykladov dal prelozaj
ako ,Blahoslaveni ti, ktéi tvrdé v sob ucinili mekkym*. Zmysel arteterapie najdeme
teda v prvom rade tam, kde t@m je v nas tvrdé premiame na to¢o je makkeé. ESte
raz: Premeriv sebe to tvrdé, na téo je makké.
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Il. INTERPRETACNA CAST

1. Maliar a ja

(Marc Chagall — priebezZna skica recepcie autorovhétylu)

Lyricka marginalia

Myslim, Zze prfazlivog’ istych obrazov, vyjavov vznika sgatku celkom
intuitivne, nahodne a podvedome... Prirovnala byn §a, mozno, k navratom na
miesta, ktoré pre nas bdlimsi blizke a spriaznené, Kesme boli eSte deti...spominam
si na nich skér pocitovo, ale predsacsi@ju v akychsi nejasnych obrysoch: Lahodné
spainutie kdesi na brehu vodnej nadrze na vychodnooweBisku a hra s farebnymi
kameimi vyplavenymi na breh... Alebo ,bandlna“ prech&lzk lese s jeho
necivilizovanymi zvukmi, Struktarami, pévabnymi twa a s jeho tmavymi zakutiami,
ktoré su kdesi na pomedzi strachu a prebudenejZ@nt Detailné a trpezlivé
skumanie kvetu, listu alebo kory... Alebo tichaigpnmenos so zvieratami, sich
sebaistymi pohybmi... jaSterice v rukach, opatrkénsnie, aby neodpadol chvost,
prvé dotyky so psom, nikou, kaiom... obozretny pdiad do ich ¢i...A eSte
spomienka na jeden sen, v ktorom sa vznaSam nadnfam mestom s veternikmi na
strechach, a to lietanie ma v sebetaied’mi prirodzené a prijemné...

Nasledujuce poznamky zachovavam v singulare, posgjbe jednotnéhdgisla,
ked’Ze boli vysledkom prvého, osobného zazitkovéhdrsite s Chagallovou tvorbou

a Zivotom. Zarovi sa to objavuju prvé interprét@@ motivy roznovského pristupu.

Otazky

Vo svojej praci pomenujem tigypické znaky Chagallovej tvorbktoré by mohli
odkazovd kistétmu osobnostnému nastaveniu, naladeniu, Zivotnému pacit
rozpornosti alebo az problémovosti autor¥ tejto suvislosti sa potom vynara aj
citiva otazka tzv. diagnostikovania a s nim spéfem jednozn&ého ,zaradenia“,
.Skatu’kovania“. Z celostného arterapeutického lamlu vSak vyraz,diagnéza“
chapem v zmysle, ktory najlepSie vystihuja beznéSkatovania typu;ur ¢it kde a aky
je problém®, ,aky je stav“, , ¢o sa tu rieSi', a teda €im sa autor vysporaduva, da si

sam pre seba, aj &gpodvedome, odpoveda.
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Prvé oslovenie — atmosféra sna a rozpravky

Prvé momenty, ktoré ma uputali na Chagallovom Syeiseli pravdepodobne so
zvlastne snivou, snovou, rozptylenou, o a zatajenou atmosférou jeho obrazov.
Akoby iSlo o obrazy pribehu, ktory sa pred naSigarni iba jemne naziaje, zarové
vS8ak skryva. Objimajlce sa postavy vystupuju zsmho pozadia, lietaju vo vzduchu,
st&aju sa v dynamickom pohybe, desi hovoria, Sepkaju ale divakovi zostava iba
tuSenie...v pozadi znie hudba dedinského Zivoteraia a vtaky sa menia radi,
vstupuju im do snov, stieraju sa medzi nimi hraniSeet sa @ pod’a vlastnych,
perspektivnych a farebnych, pravidiel. Hore a dofgavo a Vavo, ¢cervena a zelena
zrazu neplatia tak jednoztree...Ale napriek zdanlivému ,zmateniu“, zmatku, afia
vyZaruje z obrazov akasi vnatorna suvislarozno presahujuca beznu logiku, napriek
tomu vSak presvei/a a sugestivna.

Teda ak ptiazlivog” Chagallom, moZno by som ju pomenovala vyrazom temy
svet’, ,jeho osobné videnie“, ,ako to prave on pveZ. (V tradicne ponimanej vede by
sa to oznélo odcudzenym vyrazom ,subjektivita®). Prvy naznakazuci sa
k sympatizujacej blizkosti nas ako interpreta aSh@ zvoleného autora zarave
kladie aj otazku¢i sme vo vytvarnom, alebo akonlk@k umeleckom diele oslovovani
tym, ¢o uz je v nas samych nejako obsiahnuté (akgsieopaticky principprojekcia,
podobné sa lig podobnym) alebo si cez neho, naopak,itlame toco by sme chceli,
¢o by sme si prialico nam chybagrincip komplementarity)Ak je teda pre niekoho
Chagall zaujimavy, potom je mozné, Ze aj jeho ukagtroblematika bude nasmerovana
do otazky ako vnima vonkajSi svet, ako je schopmjnara sa“ z vlastnych snov
a predstav a komunikovas ,objektivnou” realitou. Inymi slovami, ide o tako vie
svoju introvertnt chagallovskd polohu zlads pésobenim v beznej ,prevadzkovej*

rovine (roznovsky vyraz) zivota, v jeho pragmatickdiani.

Druhé oslovenie — niektoré Zivotopisné fakty

Po preéitani Chagallovho Zivotopisu som si uvedomila ni#ko moznych
suvislosti. Uvediem ich tu iba poznamkovito akausi( Gvahu.

1. detsky svet vo Vitebskuvo svojej Zivotopisnej knihe Chagall takmer bélsym
jazykom hovori aj o prvych zazitkoch z detstva -6 @ki narodeni nedychal a museli
ho oZivova (,V podstat jsem mrt¢ narozeny. Nerad bych, aby z toho psychologové
vyvozovali nep#icné zavry. Proboha ne!*; Chagall, 1965, s. 9), priblizuje tu
spomienky na malé mesta Vitebsk(,Nerikdm nic o nebi, o zdach dtstvi. Jsou to
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mé hvzdy, mé sladké; provazeji mne do SkoBeleji na ulici, az se budu vracet.
....Mé smutné iveseléerto! Jako di jsem & pozoroval z naSeho prahu.efBkym
oc¢im se ukazuje$ jasné.Chagall, 1965, s10) spomienky na sttka, ktory liezol na
strechu, na otca, ktory bol pre neho trochu tajeorst(,VSechno na otci se mi zdalo
zédhadé a smutné. Nedosazitelny obraz. Vzdycky mjavstarany, byly naém jen @i

s nekkym Sedomodrym leskemChagall, 1965, s. 11), na matku, ktora verilaojeh
talentu a vzala ho do maliarskej Skoly (Vyzval& p®ynu, vykladej si se mnou.” Jsem
kluk a maminka kralovna. @m mluvit?; Chagall, 1965,s. 17; Kde jsi te/
mamineéko? V nebi, na zemi? Ja jsem tady daleko od teyle. B mi leldeji, kdybych
byl u tebe bliz; ...; Chagall, 1965s. 18). Chagall spomina aj na okamihd’kieo
pohryzol pes, k& spadol zo stidkovej kobyly, spomina na hru ,leti leti“, na svoje
rézne talenty a dary,{rom¢é dimyslu @i hrach na vSechno lita, co mapea na
Spa‘ky, kron# koupani a vysedavani na:ethach za pozar byl jsem obdé&n dalSimi
talenty. NeslySeli jste ve Vitebskujrdetsky hlasek?; ibid., 1965,s. 41) na dedinsky
Zivot s jeho ritualmi a sviatkami (zabiley, Sabes, Sviatok Zmierenia, navsteva
synagogy at.) na prvé pokusy nfava’ a na prveé reakcie na svoju tvorhstfyc se
mi boji podat ruku.Rikd se, ze jsem maliCo kdybych ho zal kreslit? Bih to
nedovoluje. Hich.“; ibid., 1965,s. 27;,A ¢ mi Bih odpusti, jestli jsem do svého popisu
nevlozil celou svou mivou lasku, kterou vcelku chovam ke vSem lidemidl., 1965,

s. 27). A nakoniec hovori o svojich prvych snoclsyojej vékej vnimavosti a citlivej
fantazii (,Jindy zase pichazi do domu stac z jiného sita, cely v bilém, jakysi stryc
s dlouhym vousem. Vejdé@stane stat, prosi o almuznu. Poddvam mu kouseehahl
Bez slova dodho udeéi. Chléb upadne;‘ibid., 1965,s. 36)

2. Zidovsko-kreganska problematika autora- odraza sa v jeho tvorbe v motivoch
Starého zékona, vyjavoch z knihy Genezis (Zidowskadba, rabin, svietnik, Pribeh
o Abrahamovi, Noemove pribehydat Vzhadom na Zidovsku prislusno€hagalla
by to nebolo ni nezvyajné. Za zaujimavé v tejto suvislosti aj pre ,diaspiku”
povazujem dva momenty. Prvym je citlivé ,vsuvarkeés’anského sveta do vlastnych
obrazov —¢asté motivy kriza, ukrizovania. Akoby autor stal hranici, na pomedzi
dvoch kultdr a bol k nim nat&o otvoreny, Ze mu nerobilo problém ich vzajomne
prepdjd. Je vSak mozné aj to, Ze sa nevyrieSenou prohlernatychto dvoch
naboZenstiev a najma pochopenim #aestva neustale zaoberal aj sam pre seba.

Druhy moment, je viac skryty a savisi uz s vysledrgazitkom z vnimanych obrazov:
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duchovné motivy tu maju skbér alegorickl, metafalickrypovednli hodnotu
a prekrguju takcisto ndboZensky charakter.

Chagallova existencia kdesi ,medzi® dvoma spiritiaahi spdsobovala aj
neschopnas ,dat’ za pravdu® iba jednej z nich. Chagall bol vnutorfiascinovany
Zidovskou kultarou a motivmi, ktoré sthgu spojené: wmné neukotvené putovanie,
obradné svatenie soboty v kruhu rodiny, melizmatjdtolisava vyrazovaszidovskej
hudby, tajomné muadrosti rabinov.Na druhej strane je tu zrété aj prfazlivog’
paradoxnymi vyrokmi z Nového zakona: o nastavenihej tvare nepriatevi,

0 BoZzom kréovstve v nas, o laske medzi bliznymi, o hodovamiesSnikmi ad’.

Z roznovského arteterapeutickéhBatliska by sa pravdepodobne rieSila hlavne
problematika otcovskej autority v Starom a Novorkarée a vo v#ahu k autorovi aj
otazka préo sam stoji kdesi na pomedzi dvoch vnimani autdsitgrozakonny Boh
prisny, ,trestajuci, novozakonny Boh laskavy). T@lednoznéne by sme to vSak
mohli vnima’ jedine vtedy, ak by uvedeny vyklad nadvézovaniarésto a Nového
zakona bolo naozaj jediny mozny... V skirtosti existuje alternativa, Ze obidva prady
maju existové paralelne vEa seba @lovek by mal by schopny ich ako také aj
vhima’. MoZzno ako dve polohyloveka: ako nevyhnutné a neustale prechody medzi
autoritou prijimanou zvonku a autoritou {ftisganou”“ v sebe. Motiv Zidovstva zardve
odkryva dolezitos rodiny v Zidovstve, ajej zakladné motivyo v nej znamena
sviata@nog’, aké postavenie v nej ma skéng otec, ako otec zasvacuje do tajomstiev
Zivota, ako je vnimand Zena v Zidovstué.at

3. emigracia— Chagall pgas vojny emigruje do Francuzska neskdr do Ameriky.
Zda sa mi zaujimaveé, Ze ta snova, sniva a akobggeraclonena poetika, ktora je pre
mna najprfazlivejSia, vnika prave v obdobi jeho emigracie.tdenahoda? ©Gom to
vlastne vypoveda? Z arteterapeutickéliadiska by sme mohli hovaro emigracii (v
metaforickom zmysle) ako owvytrhnuti sa zo znamyefizieb a vgahov,

o nevyhnutnom odstrihnuti sa od rodinnej tradimezno v zmysle ,puberty” alebo aj
adolescentného zvazovania vlastnej kultary. Emigraao znameho do cudzieho
prostredia vlastne akoby napomohla svojskému Clmagaill prejavu. Prave tomu
razovitému, zasnenému, mozno rusky emocionalnenxistle tu opé ista

arteterapeuticka paralela k arteterapeutickému niad&lienta — v pripade, Ze ho
posuvame do iného, neznameho, neprebadaného pwnahame mu tak vlastne
objavit jeho skryty potencidl. U Chagalla to bol isty posed kubistického,

abstraktného prejavu  k surovSiemu, drsnejSiemu oatédpnejSiemu  vyrazu.
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Mimochodom, prave tato emigracia by mohla’ wimana aj ako ,odchod, ,unik",
2atek* pred vtedajSim vytvarnym pradom do vlastnétglu zaloZzeného na vytvarnej
metafore a vytvarnom naznaku. Ten ma istu pribuzsa®znovskym ,smejvakom®,
tzv. aknym akvarelom, ktory je tiez alternativou k tragBmu renesamému
vnimaniu reality. Z diagnostickéhorddiska tu teda p6jde o déraz na subjektivne
prezivanie, problém sa bude sudtea’ na schopnasautorovho navratu z cHikiovej
emigracie vo vnutornom svete do kazdodennej skuatsti. Ako vieme Chagall sa
Z emigracie vratil iba do Eurépy, do Francuzska fyaaznaovalo, Ze sa vo svojom
fantazijnom svete metafory citil autentickejSiez neenesatnom zobrazovani).

4. lyrika — Chagallovi je od zdatku blizka poézia, jej asociativne prenikanie do
hibok Zivota, podvedomé spéjanie obrazov zdanlivo Gvismcich, ale predsa
spojenych zvlaStnou logikou. Osobne sa pozna s Maxiacobom, Louisom
Aragonom, Sergejom Jeseninom, Alexandrom Blokomarf@eom Baudelairom,
Guillaumeom Apollinairom, @t. Niektoré nazvy diela si vybera z ich basni. Sésne
piSe alyricki uvtnenld obrazna’s premieta aj do svojej tvorby. Diagnosticky sa

mozemepyta’: Aki ludiacitaja, piSu poéziu? Rre?

Tretie oslovenie — Styl, kompozicia a farebna’s

V Gvode naSej prace sa budeme zaabdra Stylom, ktory vznikal v emigracii.
Stylom, ktory som prvotne nazvala ako zasneny,ysniozostrety, neuity. O jeho
vztahu k subjektivnemu, vnatornému prezivaniu som ovotila. Chagalla by sme
z tohto radiska mohli priradik haptickému, introvertnému, mozno intuitivnemptty
Jeho celkovy Styl by sme charakterizovali ako patrdo formalneho obdobia (pojem
Milana Kyzoura st.), kde dochadza ktvorivému vyahiu prvkov ostatnych
vytvarnych a vyvojovych faz. Tato obtaby si asi Ziadala interpretaciu konkrétneho
obrazu, op@kvoli stritnosti niektoré otazky iba naztim.

Od syntetického kubistického prejavu postupujia (a dedina 1911; Pocta
Apollinaireovi, 1911 — 1912, dt) cez symbolisticky az lyrizujuci prejav€Zziaci
basnik 1915;Dedinsky Zivqt1925;Sen 1927;Samota 1933;Dedinska Madonal 938
— 1942; af.) az k prevazujucemu drsnejSiemu, spontannejSiamexpresivnemu
vyrazu, ktory je spojeny s tajomne presvitajucouafugickou Hbkou Mucenik 1940;
Posadnutog§ 1943, af’.). Zavergné obdobie Chagallovej kreativity sa prejavuje
jemnou zmenou vo vytvarnom geste. Od prudkydhov Stetca smeruje az

k pointilizmu. Ten sa prvorado uphafe v motivoch kytic RuZzea mimédza 1956;
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Meciky, 1955 — 1956, dt), neskdr sa rozSiruje az do postav a celkovél dgavu
(Fialovy akt 1965;Zima, 1966;Maliar so svojou Zzenqul969, af’.). Vdatny motiv

pre vytvorenie osobite Struktirovaného pointilizipredstavuje motiv cirkusu, jeho
hyrivej a pestrej naladyNocni karneval 1979; Velka parada 1979 — 1980, dt)

a technika mozaikyRrorok Elid§ 1970). Paralelne stym sa Chagallovo umelecké
videnie obohacuje aj prostrednictvom techniky valagho skla do vitrdZzovych okien
(Pokoleni lzacharovo1960-1961);Stvaeni s¥ta, 1972). Praca so svetlom, ktoré
pocas cia meni — na prvy pdhd trvanlivé — odtiene farieb je mozno vniha ako
Gctu pred tajomstvom farebného spektra vobec. Aagalla je mozno spojena aj s
meditativnejSou polohou a nakoniec aj bliziacoarsg&ou.

Z arteterapeutickéhoradiska tu vidime rézne sa meniace podoby nazersia
realitu: Od uniku pred skutaog’ou a jej rozkladu na niekko pozorovacich stanovis
a istej racionality v syntetizujicom kubizme, ceavmat k realite, jej scelenie ale
zarovei aj zvnutornenie do zakonitosti vnutorného zazegkmbolu az do p6sobivej
nelogickosti lyrického obrazu. Vyvoj pokngle az k maximalne prejavenej vnutornej
realite sna a rozpravky, edr@mu ,vybuchu“ farieb a svojskému chagallovskému
Serosvitu, ktory evokuje tajomnu a nevyjadiité naladu. Nakoniec, expresivita vnutra
je posunuta opa k pointilistickému rozkladu skutoosti avSak uz nie v snahe
racionalne analyzovavonkajiu realitu ale akobyilfkovo preskimé kazdy ,bod*
farby, farebného odti@, teda z arteterapeutickéhiatiska aj svojej emaocie. Postupny
prechod k subtilnejSim javom vnutra mézeme naznakakitat’ aj z techniky vitraze,

v ktorej sa pracuje s krehkym materidlom skla.

V Chagallovej centréalnej tvorbe prevliada subjeldiviperspektiva, lyrické
usporiadanie obrazov. Existuje tendenciattoautor povazuje za doélezité hierarchicky
uprednostni aj vo vékosti. V obrazoch previada aj viacero pozorovacioiest,
stanovisk, podobne akoby sa autor prave prech&dzalojom vnutre a ,nasvaval*
viom rbézne pocity. Neexistuju tu teda tri plany witaom slova zmysle. Skér
viacero paralelne prebiehajucich ,pribehoWoci sa Chagall javi skor ako maliarsky
typ, je zaujimavé, Ze mnohé tvary, postavy, pregmethava vynarasa z farebnych
Skvin az prostrednictvom grafickej linky, v niektoryamomentoch pouZiva az
rouaultovsky vyrazneiernu ako obrysovi@iaru (mozZzno na ohrafénie, vymedzenie,
lepSie pochopenie eriaych stavov zastipenych farbou).

Farby u Chagalla by sme mohli skiiveadvoch fiadisk — ktoré z nich sa vyskytuju

nagastejSie a ako sa {ms Zivota menila ich Skala. Z prvéhdaliska mb6zeme
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priebeZzne konStatovaze autor n&pstejSie poziva studenejSie tény. Zelena, modra
aich odtiene vypovedaju skor o introvertnej poloha mnohych obrazoch sa vSak
objavuje aj vyrazne&ista a expresivna Zlta, oranzova, svietiva biet@raena ako
schopnos prejavt’ aj extrovertnua stranku svojho vnutrgasgto tvoricervena samotné
pozadie obrazu - napAbraham sitemi andly, 1954 — 196;Slunehi wiz, 1977,
Posedlost 1943). Aj tieto farby su vSak niekedy timené t&iavi valérmi — akymsi
chagallovskym sfumatom, Serosvitom. Z druhéladiska stoji za povSimnutie, Ze od
farebnej a pestrej palety smeruje autor k tmavyrernoenodrym poloham, najma
v obdobi, k&’ mu umiera prva Zena&Keélem nj 1945; Svatebni svicenl945, Duse
mésta, 1945). Z prvého nahliadnutia do farebnej Skélpalsa dos absetina javi hneda
farba - ak sa objavi, je spojena s motivmi dedimgstéka alebo so starozakonnymi
vyjavmi. Mozno to ukazuje nielen natiah k otcovskej autorite, ale aj npriznak
chybajuceho ukotvenia v realite v zmysle frazedoui ,st& nohami pevne na zemi,

drz& sa pri zemi*.

Stvrté oslovenie — typické motivy

Dvojice muza a Zeny postavy muza a zeny, niekedy v objati, do seb&eisé
alebo sa prelinajuce, prekryvajuce. Tela su defeamé aide skor oich vnutorné
preZivanie ako o primarne prezentovani presnu niedes Casto lietaja alebo su
neukotvené v priestore, na zemi. Hmothosel je dosahovana skér rychlymi
pastéoznymi nanosmi olejovych farieb, teda maju sveyZarujucu pohyblivas
a dynamiku. Ich farebnége zvy¢ajne ,realna“, vo farebnej nadsazke — tvare mézu
byt modré, zelené, Zlté &t Su expresivne a premenlivé (nagiena s modrym
oblicejem 1932 — 1960). Z arteterapeutickéhtadiiska sa tymto motivom rieSi tah
muza a Zeny v jej rébznych subtilnych podobadta spominanom obraze vidime, Ze
muZ Zenu obté a jeho telo takmer splyva so Zeninymi Satamibydvari (zelena
a modra) sugeruju roznovsku tenziu, napatie, apeegpektivu, nadej a v inom zmysle
mozno @akavanie svadobnej nocZena je tu skor meditativna, mozno chladna,
v rukéach vSak drzi kytictervenych kvetov. Muzska zelend tvar ma Zerisie UZ na
tomto malom priestore sa objavili mozné problényyrijatie a akceptovanie telesnosti,
nedostaténa farebna komplementarita dvojice, splyvaniedigkzdjomna identifikacia,
ich neukotvenas v beZznej realite, lietanie, pohybovanie sa vo evantazie, ktoré

modZe by spojené s freudovskym vykladom v zmysle erotickédtitku adl’.
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Zvieratd — nafastejSie kone, kohuaty, kravy, byky — z arteterajpkého a
symbolického HRadiska predstavuju pravdepodobne pudové, inStintistranky
psychiky. Pozoruhodné su metamorfézy a spojenieeraid sclovekom, ktoré
odkazuju az kdesi ku gréckym kentaurom, a kyklopbtimotaurovi, u Chagalla vSak
v jemnejSej, poetickejSej podobe. Ich premena rniaraje evokovana skor ritualmi
a tajnymi folklérnymi obradmi spojenymi s ruskyndigkom, mozno aj tajuplnymi
pribehmi rozpravanymi v goaych hodinach. Z arteterapeutického skumania je
dolezité, Ze na ,zloZenej* bytosti raz prevazujeemacia, razl'udska podoba, teda
niektora z nich - duchovna alebo pudova - je dontimgjSia.

Vidiek, dedina — motiv vidieka a ruského folkléru z arteterapekdj analyzy
odkazuje k osobnym spomienkam na detstvo autoranmea to skryva aj problém
domova, podoba prezivania t@hu s matkou a nostalgia za prvotnym béape
Spomienky na stryka, ktory sedaval na streche,atdthu, ktora piekla vaavé jedlo,
na otca, ktory pachol rybami, spomienky na nazvgholbov a na spravanigudi
v rodnom Vitebsku su zdrojom istej nostalgie a elagskej prijemne zasnenej
melancholie.

Kytice — objavuju sa na mnohych obrazoch, ako centrajjigw(Ruze a miméza
1956; Meciky, 1955 — 1956), alebo v rukach mileneckemladomanzelskej dvojice
(Zena s modrym olakejem 1932 — 1960). Kytice si davame na stol aby snekigislili
priestor, v ktorom byvame, maju teda ulohu povzthi&ss nad kazdodennbKvet je
tiez erotickym symbolom, muz nim prejavuje Zenelod@hkos’ a tizbu po nej. Z kvetov
je spleteny aj veniec ako symbol panenstva. V regkem chapani vSak moZasto sa
opakovany motiv kytic znamethaj zakryvanie nig&ho, nutkavosaz obsesiu.

Hudobnici — Hudobnici na Chagallovych obrazoch navodzuju dojeselosti,
povznesenia a vytrhnutia z beznej reality, chwiatscnosti (hudba hra pri svadbach,
oslavach) ale aj chvile, #eje potrebné vyjadti alebo navodi isty ema@ny stav
(vyznanie lasky, intimna chid, pohreb). Okrem tychto SirSich vyznamov sa
u Chagallatasto stretheme so zvi€éman, ktoré hra na nejakom hudobnom nastroji —
tento vyjav uz odkazuje k hlbSim, inStinktivnym tvésn symbolu. Z roznovského
hradiska by sme mohli asociavaj v d’alSich vyznamoch: hfaprvé husle, hra
niekomu na nervy, htasa spolu, Zensky tvar husli, muzsky tvaraig a sldku, hudba
ako bezprostredné err@@ umenie, ktoré pdsobi priamo, cez sluch a jeomszmysle

pudovejSia, telesnejSiadat
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Anjel — Anjel predstavuje u Chagaltsasty motiv — anjel padaju¢i letiaci — je
hermafroditna, bezpohlavna, tajomna a duchovna sbytde to byto§ ktora
sprostredkiva spravy medzi Bohortiud’'mi. BliZSie sa jej budeme venava detailnej
interpretacii obraz&ad anjela(1923 — 1947).

Cirkus — Rusky cirkus poznal Chagall odntét a bol spojeny s jeho fantazijnym
detstvom. Cirkus vnaSal do Zivota vSedného Vitebsiedo iné, nové a prazlivé.

V arteterapeutickom kontexte moézetbgirkus spojeny s vyznamami predvadzania,
zabavania niekoho, hrania sa, krotenia, manipulacie£im, s niekym. Cirkus tiez
odkryva Zivotludi, ktori s bez domova, putuju z miesta na miastérové ¢asto Ziju
neStandartnymi, \JmejSimi, mozZzno aZ incestnymi fahmi. K negativnejSim
asociaciam patri aj vyraz ,rabcirkus” — v zmysle rolti neporiadok, hluk, ale prichod
cirkusu je sprevadzany aj s detskou rddasa so sviainym naladenim.

Polobluky, gule, sinka— Tento zaujimavy motiv ma u Chagalla — ako aj iné
symboly — svoj Specificky vyznam len v zavislostl oelkového kontextu vyjavu.
Mbze is o vyjadrenie dokonalosti atajomnej uzavretostchtivného sveta, ale v
zmysle roznovského vykladu aj o problematiku zapeih nejakého problému

(Kolem nj 1945), polobluky m6zu odkazavaj k materskému komplexu.

Piate oslovenie — technika olejovych farieb

Technika prace s olejovymi farbami unofe pouzitie sytych a hutnych farieb.
Rychle akné pohyby Stetcom zostavaju aj po naneseni takefiéfrre, vytvarné gesto
je v tomto pripade vidité, zachytava temperament, pripadne aktualnu nalaitwa.
Umelec vSak mbze pracava olejovymi farbami aj tak, ze vytvarné gesto aarter
neda postrehnla déraz sa kladie skér na presné zachytenie yeétiblandské
maliarstvo, hyperrealizmus). Olejova technika umge pohybové sa v dvoch
semiotickych polohach — od uhladeného a preciz8gho, ktory stavia na dokonalosti
smeruje az k bezuzdnej expresivite, ktora zachyévwan najmensi vnutorny ,poryv*
umelcovho vnutra. V porovnani s akvarelom vSak graolejovymi farbami brani
uvolnenej vzdusnej perspektive a spontannej ndhodéyvarya a vzniku néakanych
valérov. Farebné prechody a odtiene maliar ziska¥gpo pracnych nanosoch. V
Chagallovej tvorbe sa upiatje skor poetika osobného gesta, a olejovy material
umoziuje najma expresivitu zvolenych farieb a zatoweslabuje alebo celkom potka
treti rozmer obrazov. Jemna dvojrozmerthesChagallovej tvorbe je vyvazena prave

»Stvrtym rozmerom* metaforického farebného naznaku.
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2. ldentita Marca Chagalla (Ja a jeho r6zne podoby.

Co je to ,identita*?

V Slovniku cudzich slov (Pettfova, 1997, s. 385) nachadzame uvedené
charakteristiky identity: Je to ,zhoda predmetu ssbou samym, totozngssulad,
aplna rovnakog to, ¢o je typické,co sa prejavuje istymi atributmi®. ,Identifikova
znamena spoziha rozpoznd, odhalt’ (Napr. niekoho identifikujeme pomocou
oktianskeho preukazu, osobitého pohybu tela, typickgésta ruky at.). V beznej
reci, ak sa pytame na svoju identitu alebo druhéloveka, tak je tento cudzi vyraz
nahradeny skor vetami typu: Kto som ja? Kto je Ak® sam sebe rozumiem? Ako sa
vhimam?

Vyraz identita sa v fiasnosti pouZiva v r6znom kontexte — hovorime alikodj,
narodnej, eurépskej ale aj sexualnej identite. Maiéstudii semio-psycholdgie by sme
tiez mohli uvazové nad vZahom vyrazu identita dalSimi pribuznymi pojmami — ja,
ego, subjekt, persona, vedomie, sebavedomie, osgbmulividualita, individuum,
svojbytnos, autondmia, autenticitadat

Wolfgang Welsclvo svojej studiiSta’ sa sebowssamym(Welsch, 1997, s. 9 — 32)
hovori, Zze ,stavédsa sebou samym*“ neznamena ,nachédiastné Ja“ ale vysviaije
to skér ako proces. Konstatuje, Ze tzv. ,Ja“ vamiko pripad modernej metafyziky
v ktorej je ,Ja“ charakterizované prostrednictvosereialistického vzorca individua.
»~Ja“ ma individualistickl podstatu modernej dobyoré sa z&na asi v 16. stotd.
Odvtedy bololudskym udelom realizovavlastné ,Ja“ (,Sta sacim si.). Welsch
hovori, Ze tato koncepcia je dnes problemati€iéima tym na mysli? V prvom rade:
moderné, racionalne a rozumové ,Ja“ predstavujeriut ktora vo vnutri individua
vydava rozkazy #ubovd’ny jednotlivec ich lewazko dokaze splti Zarove, ,Ja“ sa
tu povaZzuje za ni® vopred dané. Welsch tym problematizuje aj tzvdoveé
napredovanie za svojim tmn. Doklada to na priklade umelca, ktory vo ch\ié’ uz
stratil vSetku nadej na dosiahnutielaerazu ,zazréne", nevedomkydosiahne to¢o
chcel. (umelec v afekte hodi hubu naei vo farbe do platna a nahodou sa mu
podari vytvor®’ presne taku Skvrnu zobrazujiucu penu okolo papsde aku zamyal
ale v predoslych dlhodobych pokusoch to na raci@jalirovni, napriek mnohym

pokusom nedokazal)
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Welsch pokrauje svojou Uvahou, Ze pri stavani sa samym sehsto to,éo sa
vedome kazilo, nakoniec uspelo odliSnéasinou cestou ndhody (napr. aj Leonardo da
Vinci odporta ,...zosta' st& a Hadig’ na stopy na stenach alebo na uhliky v ohni, na
oblaky, do blata ana iné miesta; ak ich pozorujgpeavne, najdete nadherné
vynalezy.”). Uvadza, Ze prave umelci vyuZivaju tkantingentné metody — teda
metody zaloZené na nahode. Hovori: ,Ak sa jednetlilokdZze vzdavysostného
zamerania na jediny diea otvori sa nahodnym skdtwstiam a udalostiam, takymto
odstupenim sa mbéze dostarave k tomu ciiu, ktory bol predtym nedosiahniite*
(Welsch, 1997, s. 18).

Welsch dalej pokr&uje, Ze zvlasStna®u zapadnej moderny je upriamenie
pozornosti na autondmiu a autondmne Ja.T®odeho vSak, paralelne s takymto
postupom, vzdy existovali aj ofg@ koncepcie, ktoré sa snazili nechapa ako nigo
do seba uzavreté, ale skér ako drutaym ¢i pokus sté sa sebou samym zbavenim sa
svojho Ja. Pdwh neho ,delové Hadanie Ja je pfinou vSetkého né&astia
a spravnejSim cfem by malo by dosiahnd ,nevlastné“ Ja“ (ibid.,1997 s. 18 ).
Nakoniec hovori, Ze v dneSnej dobe sa skdiddmie zaklada skoér na pluralizacii
a transformacii Ja a paradoxne sa to deje prave Hando nasho Zivotapustime

nahodu a reSpektujeme vlastné zabludenie

.Nebezpeéenstvo nespfiva v ,odb@kach a skratkach” po ktorych sa potulujeme,
ale prave naopak v tom, Ze instinkt, ,pochopi s@&twa$ priskoro.” (Welsch, 1997, s.
21 -22)

.Majstrovske dielo sebaudrzby — alebo, ako by somazval ja: sebadosiahnutia —
spaiva v nalezitej pozornosti ,odbkam a skratkam“, vo venovagasu sledovaniu
ciest ndhody a vakani na rast riadiacej sily, prameniacej z mndtasth zazitkov,
ktord nam nakoniec doda novy a zrejme silny tvatiagi nas sthsa sebou samym.*“

(Nietzsche, Ecce homo, s. 54)

.NajuplnejSim subjektom by pdd ma... ... bol taky, ktory v sebe unifikuje
niekd’ko podtasti seba aje navonok schopny prechodu medzi¢éngmhi ramcami
vyznamov. Takyto typ subjektu nazvem ,transverzasupjekt” ,...Integrita osoby
v kone&nom désledku zavisi od jej schopnosti foprechod medzi diverzifikovanymi
konStruktami identity.” (Welsch, 1997, s. 26)
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Chagallove identity

Koncepciu Wolfganga Welscha nespominame v naseji prdhodou. Cikom
nasledujucej Studie je skarhadzne podoby Chagallovej identity, tak ako sa wlj@a
na umelcovych dielach. Naneme iba niektoré znaky identity, a to bez zameru
vycerpa vSetky mozné interprataé detaily.

Ako prvou sa budeme zaobéralentitou, ktorA sa najviac blizi ,rozpoznaniu®
Chagalla ako osoby a individuality — budeme sledgeho identitu na autoportrétoch.
Pdjde nam o zachytenie réznych vyznamovych nuansyziegnomii, farebnom aj
tvarovom sebavyraze autorovej identity. Tieto aattnety by sme mohli rozdélina
tie, kde sa stretneme s bezprostrednym zobrazehaygdallovej tvare, postavy, a to ako
obycajného ¢loveka (Uvedené obrazy nesu nazvy akiastny portrét Autoportrét
s bielym golieromaid’.) a v druhom rade tie, kde uz vystupuje do popré&thagallova
identita ako maliaraiutoportrét so Stetcamaliar: mesiace Soumrakatd’.).

Druhou oblagou, ktorou sa v praci budeme primérne zaohesa tzv. metaforické
alebo symbolické reprezentacie vlastného vnutykhsuvislos s vlastnou identitou
nie je na prvy pokad natéko zrejma. Je skor tuSena na zéaklade hlbSieho semio
psychologického rozboru. Ide tu napriklad o obrBoyn Quijote Ikarov pad Slne’ny
voz Venovano mé snoubenceat’.. V nich sacasto stretavame s aliziami na
mytologické alebo archetypalne postavy, s ktorymiasitor, do istej miery, mohol
identifikova. Uvedenu skupinu bude pre nas zastupali@lo Padajuci anjel ktoré sa

pokusime detailne interpretava tretej kapitole interpretaej casti prace.

Autoportrét ako identita ¢loveka

Na obrazeVlastna podobize (1912 — 1914) /PRILOHA 1/ vidime tvér, ktora ma
ostre, deformované a trochu karikatirne posobiaige Pohlavna identita postavy nie
je celkom jasna (dopomaha nadm k nemu iba nazogjope okrem mladého muza by
mohlo i3’ aj o starSiu Zenu. Vyraz tvare (zvlaStierne plochy 6i iba s bielymi bodmi
— akési obratené zobrazenie) a jeho tvarova defmanspdsobuje vyraznl expresivitu
vyrazu s miernym karikatirnym usmevom. Farelinfgs introvertnda, viac chladna
(zelené obleenie, tmavomodré pozadie, hnedé vlasy), je vSakyvaznom svetelnom
kontraste s bielo nasvietenou tvarou, krkom aselidigm, sviaténe pdsobiacim
golierom. Intenzita prezZivania, ktor4 z postavy aryge je umocnena lomenymi

plochami tigéa.
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Autoportrét s bielym golieronf1914) /PRILOHA 2/, postva chéapanie vlastne;
identity sp& k realizmu i ké’ istd hra so svetelnou expresivitou sa aj tu zaavev
(nasvietenie tvarelava). Ide o uvinenu a harmonicky posobiacu Studiu vliastnej tvare
— jej tvarovych aj farebnych odtiev. To spdsobuje, Ze sa divame na sumernu a peknu
tvar muza. Vyraz tvare je vSak oproti predoslémtrptu vazny, melancholicky, b
vyzaruje smutok ale aj citlivds Farebnot sa nesie v prevazujucich teplych, bézovo-
hnedych valéroch, ktoré o to viac evokuju isté uzenie, zrealnenie, v roznovskom
chapani aj fadanie muzskej identity. Oldlenie je podobné ako na predoSlom obraze,
latka pod golierom v3ak stmavla takmer &iernej. Tym spolu s bielym golierom
asociuje zidovské ohlenie, istl seribzndsvaznos ale aj sviatdonog’. Rastlina Vavo
posobi na obraze trochu tajomne, pretoze celluakdby skryva (alebo akoby sa sam
autor zaiu skryval).

Kambkoliv mimo tento st(1915) /PRILOHA 3/, je obraz, ktorého nazov si Galh
pozikal z basne Charlesa Baudelaira Malé basne v p@aez posuva vnimanie seba
samého opak zobrazeniu vnutorne prezivanej reality, nie vpaknocou expresivity.
Stylom skor inklinuje ku kubistickym odkazom kolaze jemnej surrealisticke;
symbolike. Postava, ktori na obraze vidime mé& hkkaby rozstrihnutl a oddelenu
tak, Ze jejcag’ od nosa hore lieta vo vzduchu nad zvySkom telzl{fw farebnos
oboch ¢asti tvare iba podporuje rozdvojerfiggostavy.) Vnucuje sa metafora tuzby
uletie, uniknt’ z beznej reality — jedin€p je vSak schopné ligtge mysé& (na tvari
zastipena &ami, nosom), kym uUsta, odkazuju skér ku komunikadieda Zivotu na
zemi, taktiez telo v nej zostava ukotvené. V skntsti tu nie je ani telo na svojom
mieste a z reality uniklo ,prevratenim“ perspektigy@0 stupiov. Na lavom okraji
obrazu sa tiahne potemnené mesto, a to proti u$ethavit&nym zakonitostiam. Ak
sa na muzsku postavu divame zlfamlu mesta, lieta v skutioosti cela. Tmava &erna
farba obléenia postavy a mesta evokuje vaznu, temnu az deptesaladu, mozno
emané vyhorenie, kym fialové tony tvare, a bielo-fisdopozadie asociuju skér istd
emanu rozpolteno§ mystiku a zahadnésktora sa prelina s tuZzbou po jasnéistom
a nedotknuttnhom a bezproblémovom svete.

Na Vlastnom portréte s vinnou sklegkou (1917) /PRILOHA 4/ sa Chagall
zobrazuje uZ spolu so svojou nevestou Bellou. Ob@jaachyteni v hyperbolizovanej,
naddimenzovanej V&osti, ,ty¢ia sa“ nad drobnym mestom ako Guliver vo svete
liliputanov. Autor je obléeny do zelen@erveného vrchného odevucisrnymi

nohavicami. Pokth roZznovskej poetiky evokuje vijeho osobnosti é&mdo
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komplementaritu a ist0 mieru napati&ervena a zelena) éernou aj mozny druh
revolty a vzbury ervena &ierna). To vSak zodpovedad etmej povznesenosti a
,fozjarenosti“, mozno az megalomanskému stalasta vyjavu: muzska postava sedi
na pleciach mladej Zeny, asi nevesty, a s jedn&auryej zakryva pravé oko (on jej
tym symbolicky ,pomaha“ uniknii z bezného videnia) a druhou pripija vinom na
zdravie. Celkom na vrchu tejtotiaze leti fialovy anjel. Opésa navracia motiv Uniku
z reality — Zena je nohami na zemi, muz je so zespmjeny iba ceziu. Na druhej
strane prave on ,komunikuje* s duchovnym svetonelanj(vo fialovej, mystickej
farbe, ale aj farbe materskej, podobnej, aki mégedoha Zeny). Zena stoji na
tmavozelenom podklade, ktoré asociujgakavanie ale aj nadej a svie#ps
pod’a roznovského vykladu perspektivnu tenziu.

Na litografii Autoportrét s kozoy1922 — 1923) /PRILOHA 5/lladanie vlastnej
identity pokr&uje. Zobrazenie tvare sa navracia k predoSlej ekpte -
najsugestivnejsie pdsobia takmer ukinaé a hypnotizujlice &. Usta su pootvorené
a vidno v nich zuby. Nie je vSak celkom mozné &eJici ide o Usmev alebo o prejav
agresivity. S lavou stranou tvare hraii motiv kozy — je oproti postave
poddimenzovana, pripomina skér detsktkwa Symbolicky moZno zastupuje pudovu
stranku Zivota, pd roznovskej analyzy by mohla predstawbeq Zenskd postavu.
NaruSenie priestorovej kauzality je zrejmé aj odeiovaného a do obluka gemého

domu v pozadi.

Autoportrét ako identita maliara

Prvym obrazom, na ktorom sme konfrontovani s Chagal identitou maliara je
obrazAutoportrét so Stetcan{il907) /PRILOHA 6/Obraz ma potemneny kolorit a je
ladeny dociernych, sivych a hnedastych ténov evokujacich naiinu, introvertnu
alebo az melancholickdl naladu. Z nich sa vynarag@lhava postava. Identita maliara
je prezentovana cez typické atriblty: maliarskuethar, ale predovSetkym cez tri
Stetce, ktoré maliar drzi v pravej ruke. Tvar malivyZzaruje 6akavanie, mozno
zvedavos, aj celé telo s gestom ruky drzZiacim Stetce evekpjipravenos Ide
o Stylovo realisticky portrét avSak s odkazmi do razpvosti barokove] az
rembrandtovskej poetiky svetlal'éa nasvietend tvar a ruka, ich bronzovo hnedé
tiene, svetelnd dominanta bieleho goliera rezoraugibielymi kvetmi v pozadi dit).
Bronzovo hneda farebnbspokozky maliara moéze pba roznovského vykladu

odkazovd k mladSej muzskej autorite. Tajomne pdsobi kytigadrajucich sa bielych
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kvetov Wavo hore (poth roZznovského vykladu v perspektivnej rovine nasteiefo
ma oslovuje*). Tvori svetelny doplnok ku bielemuligau a odleskom Stetcov. Jedna
z rovin psychoanalytického vykladu by mozno aj oratb portréte zachytila v motive
kytice erotické asociacie.

Na obrazeAutoportrét so siedmymi prstari912 — 1913) /PRILOHA 7/ vidime
maliarav ateliéri p&as jeho tvorby. Obraz svojim Stylom @g@goukazuje na kubistické
inSpiracie — priestor i postava maliara su vyradetormované a zloZené pravouhlych
prvkov (pravy uhol v zobrazenej nohe, ruke, vyrazigrny pravy uhol v lici af.).
Kubizmus symbolicky odkazuje k skimaniu reality jegloZzenim do jednotlivych
prvkov, u Chagalla teda dochadza k sebaskumanioré kéa prejavuje v tvarovej
analyze vlastného subjektu. Tvar Chagalla ma ekpres vyraz, ktory je
dosiahnuty vyraznym ostrym nosom, Sikmymi az utikenpdsobiacimi ¢ami, ktoré
evokuju azijské az orientéln&ty tvare. Zdvihnutédlava noha, ktora sa opiera do
stojana m& alny az jemne vyzyvavy charakter, nazma plna angazovantdvorby
az ovladnutie stojana svojim telom. Na obraze st ebjavuje symbolicky rezonujica
zvlastnog — maliar ma nd’avej ruke sedem prstoCislo sedem tu na jednej strane
poukazuje na vyh@nie z normy, neStandartné zobrazenie ale konkréwino aj na
Vv&Si potencidl vytvarnej kreativity (v roznovskom phai asi odkazuje aj k ¥siemu
sexualnemu potencialu) a kontaktu s hmatovou skisen (prsty su zakladnym
predpokladom maliarove] ztoosti). Na druhej stranéislo sedem ma v Zidovskej
mystike i staroorientdlnych kultdrach posvéatny wgmm Sedmika asi vychadza
z roz8tvrtenia 28-denného meésého cyklu aodrazila sa aj v sedemramennom
svietniku. DalSie jej vyznamy: Napr. sedetias hnevu v knihe so siedmymidgagami
v Janovej Apokalypse,v eurépskom stredoveku sedem siimfeh hriechov, sedem
cnosti, sedem darov Ducha svatéhd,)atRuka so siedmymi prstami sa dotyka platna
obrazu, trochu evokuje stvorfeké gesto. Na obraze jeéierno<ervenej prevazujucej
farebnosti zobrazenwidiecky motiv:¢ervena krava s letiacou Zenskou postavou nad
dedinou <ierno-modrym pozadim. Uvedena farebh@od’a roznovského vykladu
odkazuje k striedaniu nalad, melanchdlie a vitadityeuforie, ale aj k potencialu istej
vzbury, revolty. Dedinsky vyjav na platne je v nvitkom aj farebnom kontraste
k vyjavu za oknom — vyjavu moderného mesta s dommaEiffelovej veZze. Maliar sa
nachadza v ateliéri v Parizi, ale v myslienkachak@by stale pritomny na ruskom
vidieku. O tom svedl nielen vyjav na platne ale aj oblak vpravo har&torého sa ako

zhmotnena myslienka vynara malé, asi ruské, rdleste Priestor ateliéru je
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¢leneny dvomi hlavnymi farbami — podlaha ma zlatista farebnos a steny ateliéru
su ladené do odtiev fialovej, cervenej a oranzovej. Celkovy kolorit pozadia potom
posobi extrovertne, aktivizujico az reuviale. Farebna Zivésa pestro$ priestoru
ateliéru i Siat a palety maliara su vSak vo vyrammpéti k maliarovej vaznej tvari, jej
zelenohnedej a modrej farebnosti. Pestra emoctantdiieb obrazu je ,zvazovana“
prostrednictvongiernych obrysovych linii.

ObrazZjavenie(1917) /PRILOHA 8/ je farebne redukovany do tréahieb — biele]
modrej a sivastéiernej. Em@na zlozka je potl&ena do troch poldh — meditativnej
a odstupovej duchovnej modrej, vaznej a sustredemegma@nej” ciernej a bielej
farby, ktor4d naznaije cistotu, nedotknutmos’ az dokonala§ izolaciu od bezZnej
pocitovej reality. Obraz sa svojou farebtms vymyka beznej skisenosti a havodzuje
skor charakter iného sveta, sveta zvlaStneho, oBlaml priezréného,
kontemplativneho. Vyjav je pozoruhodny aj neStammyan kompozinym ¢lenenim do
Styroch trojuholnikov. Dve diagonaly sa pretinajjprastred &lenia farebné
usporiadanie obrazu — dole a hore vidime bielaitr@pikové plochy, ¥avo cierno-
sivi a v vpravo prevazujucu modru. Biely utvar j(ifminik hore a dole) na prvy
polad pripomina aj presypacie hodiny, ktoré navodzlgjem plynutia zvlaStneho
¢asu tzv. zjavenia. Na obraze vidime vpravo malsamakou drziacou Stetec, prave
natiahnutou k platnu v maliarskom geste. Hlava analije vSak poot®na k vyjavu
vpravo, kde v monumentalnej poze vidime letiacehiela. Jednu ruku dviha diau
hore v prijimajucom geste druhou ukazuje na zémjel m& privreté ¢, podobne ako
maliar, akoby sa obaja sustredili na okamih zjawewhuknutia, inSpiracie. Lazurova
modra farba anjela ,naradza“ geerno siva farebnu plochu maliara akoby ho prerikal
svojou modrogou.. Anjel prindSa so sebou aj akeési biéles svetlo, ktoré prejasje
cely ateliér,¢ag’ tela maliara &ags’ plochy maliarskeho platna. V tomto svetle sa
takmer straca uz itak oslabena hmotnaslesnos a zmyslovos tiel. Postava anjela
a maliara je Strukturovana do r6znych lomenych Ipl@d¢varov¢im navodzuje dojem,
Ze ide skor o sochyladové figury ako o realne bytosti. Kubistickd poshtejto
Struktary je vSak vyvazena meditativnou, €mm stiSenou a pohridzenou farehioos
Postavy trochu odkazuju ku gotickej a El Grecovgi@jahe zvlastne natiahnutych a
tym duchovne pésobiacich postav, ale anjel macomieaj z monumentality
michelangelovskych svalnatych figur. Priestor del&orom sa stracaju nohy maliara
evokuje nehmotny, akysi nebesky svet (stom poloblikovité Struktary odkazujace

k oblakom, nebu, moZno aj Zenskému aspektu). piigspa rovina, rovina ideality
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a zmyslovej nekonkrétnosti sa tym akoby obratilaraestnila dole, kym hore vidime
prvky a veci konkrétne s jednozmg/mi obrysmi — priestor maliarovho ateliéru.

Obraz Maliar: Mesiace (1917) /PRILOHA 9/ je farebnéeu ve'mi podobny
predchadzajucemu dielu. Vyjav je umiestneny taks@ena neho vlastne divame cez
okno, z ktorého vpravo na okraji vidno iba vlajaskorativny zaves (biela latka a
cierne kvety na nej posobia kontrastne aj vé&moon zmysle — ako zjednoduSenie,
oprostenie sa od komplikovanosti efného Zivota). ZvySna plocha zachytava maliara
v zvlastne prehnutom postoji ako sa vznaSa v swettivom a bielym svetlom
preniknutompriestore. Na tzv. ,prevadzkovej* rovine sa zjavpjey biely polobluk,

v ktorom je iba grafickou linkou zachyteny motiwditey. Akoby to bola sklenena ta
uzatvarajuca maly existujuci svet, ktory sa vSakmaotalne maliara netyka, z ktorého
prave unikol. Maliarova postava je naddimenzovgeho telo je umiestnené najma
v transparentnej, hornej ploche obrazu. Maliargeybh na hlave s vavrinovym vencom
s jemnym gestom pravej ruky na Ustach. Nie je arlfednoznané, ¢i je obleeny.
Telo maliara je takmer nehmotné, pdsobi skér zduoklo v melancholickej, ale
inSpiraciou presiaknutej nalade. Postoj tela trophpomina mesiac, tym odkazuje
k Zenskému aspektu tajomstva, ri@osti, ambivalencie, moznej identifikacie s nim.
Priestor za maliarom je rovnako né&ity a utvarany modrou farbou s naznakmi bielych
poloblukov — akobydalSimi mesiacmi. ZmnoZzeny motiv obliuka tpédkazuje
k zintenzivnenému mediaému stavu, mozno az hypnotickému Uniku z beZradifye
Polobluky evokuju aj zensky, matersky aspekt (Zeka inSpiracia, ako muza ako
zdroj snivania ai.).

Na obraze Simrak (1938 — 1943) /PRILOHA 10/ sa uZ naplno prejavuje
Chagallova rustikalna a spontanna poetika. Kulkiétiorvky sa vytratili, do popredia
vystupuju farebné sugescie a snové motivy. Na ebvatime maliara v tmavohnedom
plasti, maliara viac zrealneného a triezveho, woegkom zmysle vlastne vo
farebnosti zrelSej muzskej autority. Maliar sa di@anas &avou rukou, ktora sa straca
za platnom a maliarskym stojanom akoby prave zastaytpodobu divaka. Tvar
maliara je takmer Zenska s vyrazne nBmwanymi perami. Modra pokozka evokuje
melancholickGl povahu, ndladu a zamnisty ema@ny odstup. Hlavu nevidime celq,
pretoze ju z pravej strany obrazu prekryva bled@&sie tvar z profilu, ktora dokonca
v oblasti obdia a pier presahuje do maliarovej tvare, akobyilpatstom postavam. Aj
Zenska tvar sa diva uprene na nas. Zenskej hlaale chyba telo a vyrasta z akejsi

ruzovej plochy, mozno pripominajlcej letiace tele aj zastavu, plachtu. V pozadi
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vidime ustupujdcu zasnezenu cestu (v roZnovskomattidubieha po katolickej, teda
materskej diagondle), konsky zapralfudi na saniach a naznaky zimnej dediny
v mesé&nej noci. Paradoxné a zvlastne motivy presakujwdope personifikovanej
a antropomorfizovanej lampy s nohami a malého, akapaeného dordeka. Tichu
dramu zahliadneme v poZiari jedného z domov z kim#ahaju ZIté plamene. vo
dole v mieste oblasti ,ty* vidime typicky chagalkky motiv: Antropomorfizovanu
sliepku v nardgi v mierne vystraSenym dia’om. Sliepka ako symbolické zosobnenie
materstva, starostlivosti, opatery sa diva na malakoby u neho lladala ochranu.
Maliar sa naiu vSak nediva, jeho pdéd patri skor divakovi. Identita maliara je tu
Uzko spojend so snovou predstavou neznamej Zenygnanananzelky Belly.
Z prevazujuco bielej krajiny vystupuju farby intéwizejSie: zeleny kg, Zlty ohei
a mesiac, ruzova hlava sliepky, modréa tvar makdda

Obraz Vlastna podobize s nastennymi hodinan{iL946) /PRILOHA 11/ ukazuje
maliara v jeho ateliéri — ten je farebne ladenytogé bielych tonov s presakujucimi
odtienmi hnedej aZiernej (rastlina Vavo, farba maliarskeho platna a palety). Farebnou
dominantou obrazu je vSaterveny byk vyrastajuci z tela maliara. Vidime wtest
jednu postavu s dvomi hlavamiladskou ,maliarovou a zvieracou,doy. Intenzivna
vitalna aZz extrémne aktivizujucgervena byieho tela a hlavy je v tenzii so zelenou
tvarou maliara ajeho modrymi vlasmi. Maliar sa symbolicky preziva v tejto
dvojpolohovosti — na jednej strane ako melanchglicktrovertnaludska duchovna
bytog’ s vyrazom tvare plnym ¢akavania a istého napatia a na druhej strane ako
¢lovek pudovy, zmyslovy a Ziw@sny, ba dokonca reflektujaci viastna ,zvieraciu®,
mozno aj sexualnu alebo agresivnu stranku. V ppéebkiehajucej udalosti Mavania
akoby prevladla prave tato druha: okrem dominaderenej farby aj byk prekryva
»Tudského maliara“ skoro Uplne aj priestorovo. DaieZre zachytenie atmosféry
obrazu je vyjav na maliarovom platne: Ide o proldgm situaciu novozakonného
ukrizovania Krista. Jezi§ so zidovskou Satkou cedr® je zobrazeny v podobnej
zelenej farebnosti ako maliar. Mozno nachadzal @hagté paralely medzi sebou
a novozakonnym pribehom, avSak rovnako mozné fe, d@e tym vyjadril svoju €ag’
so zidovskym narodom. Obraz totiZz vznikol rok pmuieni vojny, v ktorej boli Zidia
(ku ktorym patril aj Chagall) prenasledovani aclywani podobne ako Kristus (ktory
bol vlastne tiez pévodom Zid). Zelen( ukrizovaniUstaou objima ZFavej strany
Zenska postava v bielom, pripomina nevestu. ModewiMariu, mozno o Magdalénu

po obrateni. Spdsob akym Zena objima muZza vSakugvak motiv mileneckej dvojice.
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V tom ¢ase uz bola Chagallova manzelka Belletvian mozno teda autor do obrazu
premietol aj svoje vlastné utrpenie, ukrizovaniatn®tou. Nad celym ateliérom lietaju
personifikované kyvadlové hodiny s rukami. Tietalimy vlastnila Chagallova rodina
a Chagall ich¢asto spominal ako délezit( &® svojho detstva vo Vitebsku. Zlto
svietivy cifernik a kyvadlo spolu s modrymi rukaenhnedym ramom pdsobia tajomne,
az rozpravkovo a fantazijne. Nad maliarovou tvorbawznasaas, leticas, ale aj dava
rozhreSenie¢i evokuje zoslanie Ducha svéatého, nejaky vySsi duch princip, ktory
to, ¢o je dole riadi.

Obraz Kolem ni (1945) /PRILOHA 12/ vznikol za smutnych okolnostf.roku
1944 Bella v New Yorku ochorie, je prevezena do stmiej nemocnice atam pre
nedostaténu starostlivos po Styridsiatich Siestich hodinach zomiera. CHagal
zdrveny Zilom a takmer desamesiacov nie je schopny fitwva’. AZ v roku 1945 na
jar rozreze na dva kuswelké platnoHarlekyni a nalava ¢ag’ md'uje s pouzitim
pévodnej kompozicie novy obraz s nazviwlem ni Na pravicag’ md’uje Svatebni
svicen Uz tento Zivotny kontext, ktory existuje mimo pbégnia umeleckého diela
nesie v sebe skrytd symbolicki hodnotu. Roztrhnpt&na evokuje starozakonny
spbsob ako sa prejavovalo a vyjadrovalo ngigizufalstvo — roztrhnutie Siat. Chagall
zaroveh trha platno s ndzvom Harlekyni, teda obraz, ktaejnatizuje radal
optimizmus,Tahkos$ a odviazanasv zivote. Vyjavy na obraz&olem nisu naopak
ponorené do tmavomodrého pozadia presahujucehooasiechej. Modra vytvara
fascinujicu fbku a tajomnog nedosiahnutmogs’ ¢ohosi, kohosi... Maliar sa zobrazil
na strane naleziacej ,Ty“, aZensku postavu v ryébv Satdch s vejarom na
identifikachom mieste. Akoby takto maliar symbolicky ukazowal vymenu identit,
ktora je dosiahnuta suladom a vzajontioas schopna®u vnima& druhého. Maliar
zobrazeny Vavo ma sice pred sebou platno a drzi paletu scagtetvl'avej ruke, ale
jeho hlava je neprirodzene a proti logike Wgona bradou dohora. Nediva sa na obraz
pred sebou ale kamsi do né&ta. Jeho telo a tvar takmer zanika v tmavomodie] a
ciernej ploche obrazu. Vpravo dole vidime Zenu snep vlavej ruke a s pravou
rukou pri lici, akoby premy&la alebo si utierala slzu. Hlavu ma mierne sklonen
a celkovo pbsobi dostojne arashtilo. Jej tmavo ruzové az svetlo fialové Saty su
jedinym optimistickejSim miestom na obraze. V centbrazu je akasi Vkd gua
v ktorej vidime mald dedinku s Zltym mesiacom. Destet akoby bol zapuzdreny
a nepreniknuty. GU'u ako rahku loptu prinaSa do centra obrazu (alebo z obrazu

berie) dalSia Zenska postavacéervenymi vlasmi. Vyzera ako akrobatka, telo ma
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staené do obluka, do obrazu skoro pada nohami horeawdphore ako spomienkovy
odkaz Chagalla vidime milenecku dvojicu — muzarnabjiiceho Zenu v bielyakatach

s dlhym zavojom. Dlhy biely zavoj predstavuje yizitmesiacom, ndhrdelnikom zZeny
vpravo jedinu svetelni dominantu ponurého a intrieéeladeného obrazu.'svo hore

k celému vyjavu prilieta dwdSteny vtak, ktory v kridle-ruke drzi sviecu. Nanto
obraze je identita maliara naruSend vyjavmi z nastiy zo Zivota s Bellou -
najvyraznejSie sa to prejavuje v neprirodzenom dgnd hlavy nahor a v dovitych
Gtvaroch (vratane centralneho motivu dedinky v)gatiedzi maliarom a Zenskou
postavou vpravo, ktoré odkazuju k materstvo a zemsk principu, jeho prevahy
v mysli maliara.

ObrazDu$e nésta (1945) /PRILOHA 13/ vznikol ako jedendal$ich obrazov po
smrti Belly. Obraz vypoveda o hlbokej bolesti al&anosti zo straty milovaného
¢loveka atakmer pripomina apokalypsu (aj v psyafickom zmysle). Citova
vyprahnutos a zufalstvo sa citee prejavuju v chudobnej a ponuro pbsobiacej fagbn
palete obrazu. Prevazuje siva farba v roznych tonoekedy sa meni az deernej.
Vyjavy na obraze su akoby pokryté popolom, Spinausivou alebo akoby sme sa na
ne divali cez z&g|dené sklo. Priestor je rozbity, jeho prvky sU @ neustale
v pohybe. Maliar je zobrazeny v afektovanom gesteritého procesu a pliny
naliehavosti nanasa farbu, ktort vSak divak neWwtiliar ju nema ani na Stetci ani na
palete. Maliar sdm je olieny vo fialovom kabate, ktora swgdo jeho rozpornych
pocitoch, ambivalencii ale aj smdtwom postnom vnatornom nastaveni. Hlava maliara
je rozpoltena do dvoch tvari — achromatickej siképra sa diva na platno na obraze
a tenzivnej zelenej, ktora ma az démonické vyZaneykelze oko nema duhovku
a zrentku a vidime ho iba ako biely bod. Tato druha tvarskoro mitvole diva na
rovnako nitvolne vyzerajicu Zensku tvar pod niffavo dole. Zenska hlava je vlozena
do zvlastneho vinitého Utvaru, ktory pripomina téemy (vidime naznak ruky &),
ale zarové akoby bolo Uplne nehmotné — evokuje skér duchaaimes unikajlcej
duSe, mozno dym...Biela farba Zenskej postavy jeetebivou dominantou
a pravdepodobne aj vyznamovou. Duch Zenskej poskéena unika predstavuje aj pre
maliara jediny zdroj jeho pocitov (preto je tvanému natdend farebna, na rozdiel od
tej druhej). Celkom pod maliarovou postavou objavimtmavosivych aZiernych
tonoch Zenu so sliepkou v ruke. S duchom bieley Znsi napadne podobrigal$imi
atrzkami ,pocitov’ su cez farbu zastUupengervena strecha domu v perspektivnej

rovine obrazu ¥avo hore, kusok svetlomodrého tela zapriahnutéha valedinke
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vpravo hore a napokon modry cap alebo koza na gyjaaliarovho obrazu. Na tomto
vyjave vidime opé ukrizovaného, avSak Uplne splyvajuceho s prevaiujsivastym
pozadim. Jedine koza pod jeho prekrizenymi nohagnhensebe modré odtiene akoby
pozostatky duchovnosti. Identita maliara je na pbraozStiepena do dvoch poléh
podobne ako jeho Zensky ,péEtek”.

Na obrazeAteliér (1959-1968) /PRILOHA 14/ Chagallova paleta znovileoStyl
dostava eSte uvoenejSi a v istom zmysle pointilisticky charaktda obraze sa nam
opakuje vyjav dvojitosti maliara akoéloveka a ako zvieracej bytosti. Tentoraz je
indtinktivna poloha maliarovej postavy zastUpendiaitervenym kohutom. Maliar ho
skoro neZzne tali k sebe. Mohla by totbySak aj sliepka vtom pripade by sme
uvazovali o Zzenskom aspekteHyperbolizované zviera zvySuje aj jeho vyrazovu
hodnotu — nie je oldajnym kohutom, sliepkou, ale doélezitym aspektomavyjj
Mozno odkazuje k starym pohanskym ritudlom a viéeeaj zvieratd maju dusSu a su
posvéatné. Tmavomodré obenie maliara je v kontrapunkte¢srvenym zvieréom.
Ateliér vyzaruje jarnou zelenou adsnou Zltou, objavuju saiom grafické naznaky
postav, zvierat, okno. Farebiiosevokuje sviezas perspektivnu Kreativitu.
NajdolezitejSi vyjav je vyjav na platne maliara,zZno ako zdroj jeho aktualnej radosti,
optimizmu a aktivity. Vidime naiom muza a Zenu v objati. Muz je zobrazeny vo
fialovom obl€&eni , Zena je naha. MoZno ide o naplnenu alebadbiavanu tazbu
maliara.

Obraz Mali7 se svou zenoy1969) /PRILOHA 15/ je¢leneny do dvoch
dominantnych farebnych pléch. Vpravo je dervend plocha, do ktorej je vkreslena
dvojica maliara ajeho Zeny, obidvaja teda v akiealprezivanej citovosti
a emocionalite, maliar ma dokonca na hlave veniegetov a zelenu kyticu ako prejav
naklonnosti drzi aj v rukach. Komplementarnou kldebcervenej ploche je svieza
travovozelena farba Ravej casti obrazu, ktora vyZaruje perspektivijoa radostné
otakavanie. Do zelenej plochy je umiestneny stdl toackn je postavena Viea kytica
Z bielych a Zltych kvetov, ich zelené listy vSaleyazuju. Kytica je naddimenzovana
amozno symbolicky odkazuje aj k erotickému vyZarou obrazu. V pozadi hore
vidime hnedy dom &ervenou strechou @&rvenym motivom, mozno ako priestor
ukotvenia mileneckej dvojice. Zena na obraze mdgedsuha Chagallova manzelka
Vava.

Posledny obraz, ktory zachytava Chagalla ako nzaligr obraz Milenci na
cervenom pozad(1983) /PRILOHA 16/. Jeho paleta je Ziariva a exértne pestra.
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Akoby sa v nej navratildosi z predoslej farebnosti eSte pred tuarBelly. Zarové su
farby eSte ZivSie a expanzivnejSie. Obraz je kormapany v dvoch zakladnych
vyjavoch. V tzv. prevadzkovej rovine vidime |€Zauza a Zenu tesne pri sebe. Muz
Zenu silno objima. Farebrtbgprechadza postavami ako prudy, farebné pasma: od
zelenej cez ZItt, oranZzova azédrvenej. Za dvojicou potom pokuge rytmicky
usporiadana skupina domov, vytvarajuca akusi dedinkpozadi sa vSak vyjavuju
d’alSie domy a mesto akoby rastlo. Na hranici prednmé@du domov sa ukazuje druhy
vyjav, ktory s predchadzajucim zdanlivo nesuvisidime tu okrihlu modrda plochu
v ktorej kr&a sprava diéava maliar ako namegay. Mozno kr&a hypnoticky za
obrovskou kyticou, ktora sa vznaSa priamo pred miozno za vtakom, sliepkati
kohutom. Tento vtak predstavuje zviera na hrani@ d noci vyjavu. Svojim letom
a Struktarou tela, ktoré pripomina rotujuce krulogSiruje modry priestor a prenika
s nim do aktivnejervenej. Aktualna identita maliara je na obrazehy@ma ako snova

vizia, prianie, kym reédlnejSia a skub@ je partnerska suhra v prave zazivanej intimite.
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3. Marc Chagall: Padajuci anjel (1923 — 1947)
(Pokus o hlbinné vymedzenie

Zivotnej a arteterapeutickej problémovej situacie)

.KdyZ Chagall maluje, nikdo nevi, zda
spi nebo bdi. Wit¢ ma rekde v hla andtla.”

(Pablo Picasso)

Padajtici anjel (1923 — 1947PRILOHA 17/

Uvod

ObrazPadajuci anjeltvoril Marc Chagall v dlhongasovom obdobi od roku 1923
do roku 1947. Prave tento pozoruhodny fakt je déwodpr&€o ma interpretacia
spominaneho diela svoje opodstatnenie. Takmer dt@socné zaujatie vyjavom na
obraze naznmje, Ze pre autora bola jeho problematika bytostkialna a Ziva.
Problematika, ktora ho sprevadzala, a ktor( si péerseba ustasme riesil. Obraz Pad
anjela potom mézeme vnithaj tak, Ze synekdochicky (z&stupne, &ka’ za celok)
charakterizuje Chagallovu vytvarni poetiku, Chamaltypicky Styl. V konénom
doésledku — v metaforickom zmysle — mozno predzn@&weeraj osobnostnu Struktdru
umelca.
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Metodologické kritérih — zaZitkova a roznovska intepretacia

(alebo preto vie umenie vyjadrie’ nevyjadritelné)

Skér ako pristipime kanalyze obrazu poukdzeme mektané dblezité
metodologické vychodiska.

1. Umelecké dielo chdpeme v jeho fankj podstate ako znakovy (semioticky)
fenomén, ktory ma schoprtbsvokova rdzne vyznamové vrstvy nasho vnuitra, naSej
psychiky. Pod znakom rozumieme (v semioticko-psiafiokom zmysle),cokol'vek,
¢o ndm privadza na myBaieto iné okrem seba samého; tedactmnieco zastupuje”.
Pre naSe interpretaé potreby sa oprieme o znakovu te@ana Stuarta Millg1806-
1873) v diele A System of Logic (1843)Mill charakterizuje Struktdru znaku
nasledovne:

a) denotat — je tajo znak zastupuje, teda realny objekt, ku ktorémwzsahuje
(napr. denotatontervenej farby na mape je Zelesma tra’, denotdtom slova pes je
realne zviera)

b) designat — to¢o znak privadza na myiebez ofiadu na togi dany jav realne
existuje alebo nie (tu Mill uvadza, Ze existuju lkeynaktoré nemaju denotat ale maju
svoj designat, napr. jezibabdialej uvadza, Ze kazdé umelecké dielo ma desiglat, a
len malo umeleckych diel ma denotat)

c) konotacia (lat. ,spoluoziavanie”, ide o tzv. ve@jSie vyznamy) — tvori ju
vSetko,¢o so znakom okrem sameého denotatu suvisi: 1. dastanaku (diamant —
tvrdog’; sneh — chlad, biela), 2alSie, iné javy, s ktorymi je denot&tZze ozng&ovany
predmet spaty (ak pouzijeme znak koliska, pride m@ammysé& napr. di€a), 3.
vnatorné stavy, ktoré tento oztwwany objekt vyvolava dloveka (napr. obraz jesennej
prirody v nas evokuje smutok, melanchéliu, spomienk blizkehocloveka) Prave
posledna z menovanych zloziek znaku bude mie nas rozbor vytvarného diela
rozhodujuci zmysel. Ak hovorime o konotaciacimdme tym vlastne na mysli tzv.
asociacie(,spojenia vytvarajuce sa zacu§ch podmienok medzi psychickymi javmi
/vnemami, myslienkami citmi/; Slovnik cudzich sld®97, s. 92). Asociativha metéda
totiz predstavuje v arteterapii (aj roznovskej) ladky interpretény postup. Pre

konkretiz&ciu spominanej tedrie uvedieme tri citatillovej knihy Systém logiky:

.Konotacia je ,td¢ag’ znaku, ktord je z vecnéhdddiska okrajova a zhoduje sa

S asociaciami a pocitmi, ktoré znak u prijemcu V&va."
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.Zhak dokadze v dobsledku vahu denotatu sinymi javmi, resp.¢levekom
evokova i nim priamo nevyzngené, nevyjadrittné okolnosti napr. vlastnosti denotéatu
(lad — chlad ako priamo nevyjadiité kvalita), s denotatom spéaté javava — pug),
predovSetkym vSak s denotatom spAtdské stavy (zazitky, citové reakcie) vratane
tych, ktoré slrasto individualne, jedinmé alebo pojmovo nevyjadritee (zmyslové
vhemy, city, pocity, hnutia na Grovni podvedommyicie adalSie mimoracionalne,
mimorozumoveé pochody)i{Klasicka psychologia pouziva na uvedenu réoap
refere@nu situaciu trochu negativne zafarbeny vyraz pmgek teda akoby ten, kto
projektuje nie je vo svojom prezivani votahu k druhémuloveku Uplne autenticky,
prenaSa na neho svoje vlastné stavy, teda toh@klodloveka v skuténosti nepozna,

alebo akoby projekcia nebola za istych okolnosgicgjitivnym fenoménom.)

LZatial' ¢co veda sa snhazi konotacie poé#a(cez denotaty — napr. ak poviem metla
mam na mysli iba predmet na zametanie, upratovaniegnie prave na nich zaklada
svoju osobitos. Vd'aka konotaciam je umenie nenahrafii@ Konotacie sposobuju to,
Ze zatid ¢o veda na nés p6sobi neosobne, umediagka konotaciam posobi na vsetky
zlozky ludskej osobnostiKonotacie su prinou vSetkychrazkosti pri pojmovom
vyklade umeleckého diela (@aka nim sa pojmovy vyklad umenia n&rpa, vzdy

zostane ni€o neuchopiténé):’

Okrem tzv.denotativnefpojmovej, racionalnej, jednozérzej at’., vo freudovskej
terminoldgii ,manifestné) zlozky obrazu sa budeme pri nasej analyze prednostne
zaujima& o jeho tzv. konotativnhu (mimopojmovu, iraciondlnu, mnohozmal,
asociativnu af., vo freudovskom zmysle lgtentnd) rovinu. Pri analyze teda
zohadnime, Ze p@as vnimania umeleckého diela vznika tzsteticky zazitqkktory je
jedingny, neopakovatmy a celostny (zasahuje vSetky Urovne naSej ostbros
rozumovu, emocionalnu, pocitovd, intuitivhu; vedgnpodvedomu aj nevedomu).
Z uvedeného dévodu potom takyitderpreta’ny pristup nazyvame zazitkovym.

Poznamka:Cudzie vyrazy ,manifestny” a ,latentny“ maju v sknskom ieskom
jazyku svoje zaujimavé a vypovednejSie ekvivalemianifestny = zrejmy, zjavny,
vyznaujuci sa zjavnymi prejavmi; latentny = neprejaviijga vonkajSimi priznakmi,
zmenami a pod., skryty, utajeny (Peékdva, 1997, s. 543, s. 575). K tymto vyrazom
by sme mohli eSte prida podobné a spribuznené opo® dvojice

explicitny/implicitny, vonkajsi/vnatorny, povrchmjibkovy, jasny/nejasny, dit
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2. Umelecké dielo povaZzujeme za fenomén, ktoryesdiauje a takto existuje iba
v akte komunikacie medzi autorom dielom a prijiiabe (autor — umelecké dielo —
prilemca). Zakladatekybernetiky, teorie hier a tedrie komunikadlerbert Winnersi
uvedomil, Ze jeho schéma komunikacie (riadiaci@yst vysield — hmotny kanal a
sprava — prijimé& — riadeny systém) plati pre mnozstvo situaciige gp#enika aj do
humanistiky. V umeni zali uplatiova® komunik&nu cestu naprAbraham Moles
Umberto Eco v slovenskom kontexterantiSek Mikg Anton Popow, Jan Kopalatd'.

V zlozitom procese umeleckej komunikacie rozpozpavaasledujuce, od seba
neoddeliténé zlozky: autor, prijemca, umelecky text, umeléekteticka) komunikécia
(ktora je zazitkova a inym spdsobom nevyjadrite, komunikany kanal, redundancia
estetickej informacie, komunikay kod, tvorba, recepcia, skisenostny komplex autor
a prijemcu, umelecké vzdelanie autora a prijemqeatn® vézba, obraz autora
a prijemcu v texte. Ako hlavné urovne umeleckéhaadchapu nasledovné vrstvy: na
jednej strane vyznamovu ana druhej strane hmotndterialnu ¢ize zmyslovo
vnimaténu. Vyznamovu Urove charakterizuju ako zloZenu ztroch wvrstiev: 1.
tematicka (aom je dielo,co sa viitom zobrazuje), 2. jazykov&im sa to zobrazuje —
ide teda o vyjadrovacie, vyrazové prostriedky)s8lova — ako sa to zobrazuje (je
integralnym spojenim dvoch predchadzajucich, idelkovy Styl, celkovu atmosféru,
osobnu poetiku).

Nakoniec, k uvedenym vahom v ramci umeleckého diela autori pridavdiaiSie.

V prvom rade: Kazdy text, kazdé umelecké dielo ritvi nejaku skuttnog’, realitu,
kontext Zivotného sveta (tu sa ma na mysli do,dielo privedie na my$e pod’a
Freudovej psychoanalyzy ide vlastne o tzv. vonkagivnutornu realitu osobnosti:
vztah primarnych a sekundarnych psychickych procewsmg vZah fantazie a reality
a ich pomeru vo vlastnom Zivote). V druhom radelama vZahy k inym umeleckym
dielam a nadvéazuje na umeleckd tradiciu, vyvinoagd rsamotného umenia (v
roznovskom chapani arteterapia skima aj zaradedieflivého diela do ontogenézy
a fylogenézy vytvarnej tvorby).

3. Pri nasledujucej interpretacii sa pokusime l'adnt’ uvedené danosti
umeleckého diela a ukotvich v SirSom filozofickom kontexte. Zarovenebudeme
stracd zo zretéa, Ze naSim cfem je Hada paralely a podobnosti medzi
zazitkovou interpretaciou tzv. nitrianskej Skoly raznovskou
analyzou vytvarného diela, ktora je metodologickyspavena na

psychoanalytickych vychodiskach.



a7

Otazky
Cielom nasledovnej semio-psychologickej interpretéeiedpovedéana otazky:l.
Aka problémova situacia sa rieSi na obraze Pad ang? 2. M6Zzeme cez hilbinnu

interpretaciu obrazu charakterizovat’ osobnog Chagalla?

Atmosféra obrazu (vstupny zazitok)

Ako prva si vSimneme atmosféru obrazu. Tematickigappozéne vyjav evokuje
takmer apokalyptickl nadladu, maponury, dynamicky a vyrazne snovy, tajomny
charakter. V obraze patijeme implicitnd dramu, akusi snowti,takmer ndbozensku
viziu. Zda sa nam, Ze na obraze sa v3etko hybaj¢Zeie je na svojom zwajnom
mieste. VSetky postavy aj predmety na obraze da $miebne i tvarovo prechadzaju,
prestupuju, akoby ich hranice neboli presne dame sikidr rozplyvavé a nejasné.
Drézdiva rozporuplnas je akcentovana uz pri prvom vnimani diela, atboje
prevazujucimcierno<ervenym koloritom. Ten je tematicky podporovany tkastom
hlavnej postavy derveného padajuceho anjela) atmavého, ditétio a vyrazne
pochmurneho pozadia. Napriek tomu zachytime, Zbraze existuje aj ista farebna
vyvazenos a v téme ukryta optimistickejSia perspektiva (altdodré, fialové a zelené
farebné kvality, motiv matky s dia’'om at’.).

Zivotopisné fakty

Tu prichddza okamih, kedy siahneme k dvom délezigrtobiografickym faktom
Marca Chagalla, ktoré su abdobia ke, obrazPadajuci anjeltvoril (1923 — 1947). V
jeho osobnom Zivote dochadza k bolestnej udalpstipze da 2. septembra 1944 mu
v Amerike, kde emigroval, zomiera z dévodu neSe¢tsterostlivosti v nemocnici, jeho
manzelka Bella. Od toho okamihu prestava na rokowai (metaforicky sa jeho laska
LZratila“, ne¥astne ,padla“, rozporuplnésohto zazitku a striedanie nalad je pad
roznovského vykladu zachytené v tzv. maniodepregiviierno-<ervenej farebnosti)
a po roku, k& sa k méiovaniu opd vrati, jeho paleta vyrazne stmavne (vidno to aj na
cierno-sivom pozadi obrazu). Zaravge Chagall v tontase (1938 — 1945) otraseny
vojnovymi udalosami v Eur6pe. Apokalyptickda atmosféra a persondi&a
existujuceho (vojnového aj univerzalneho) Zla dalgyaceho anjela, prevazujuce
cierno<erveneé sfarbenie evokujuce vzburu, revoltu a amaibl potvrdzuju umelecké

odkazy k spoldenskej situacii a jej dosah na umelca.
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Anjel a pad

Nazov Chagallovho diela upozmije na zakladnu problémova situaciu vyjavu.
Jeho hlavnou postavou je, takmer centricky umiestiigerveny anjel (v skutmosti sa
v centre objavuje iba jeho hlava a #iju Anjel vstupuje, ,padd”, ,leti“ do obrazu
z pravého horného rohu v dynamickej diagonéle, argtej vliastnym telom prenika
do priestoru ako ,ohnivy Sip“. Druha, aje diagonéala (ava hore doprava dolu) sa

rozprestiera v podobe ohnig&rvenych anjelskych kridel.

Tradi ¢éna symbolika anjela

V ndboZzenskom a mytologickom zmysle predstavuje elanpytos’, ktora
sprostredkiva komunikaciu medzi nebom a zemoupra kiivedené dimenzie spéja
(pragmatiku a spiritualitu, ¢cloveka a Boha, vidilmé a nevidittné, zmyslove
a nezmyslové dt) K tejto danosti odkazuju aj z¥gjné atriblty pripisované anjelovi
pri zobrazovani: kridla (schopnbpovznies sa nad beznu realitu, prechadraedzi
realitou znamou a inymi realitami, tu nas vsak wimgaaj metaforicka suvislogkridel
a sna; kridla pripominaju aj mozny ,zvieraci“, jm&ktivny* rozmer anjela, ktory ho
spdja s vtactvom). Z atribatov, ktoré anjela vyzoam prichyuju skér k duchovnej
sfére patri jeho absentujlica teleshaspohlavnos (telo anjela je¢asto prekryvané
dihym a Sirokym rdchom) v tejto suvislosti sa hdvay o jeho bezpohlavnosti alebo
naopak androgynnosti a obojpohlavnosti. Chyba rda #kladny a podstatny rozmer
ludského Zivota — sexualita. Aj vtomto zmysle j#pweseny nad rozporuplné tazby
a konflikty, nad neuité acasto matice emodcie ndSho sveta, ateda loadku
prirodzenos vbbec. Duchovnu podstatu anjela podporuje aj koltdradovana farebna
symbolika: zlata, biela, pripadne striebrista apritné kvality navodzujuca farebrios
(Zlata tu odkazuje k bozskej podstate, vynimasti, povznesenosti, dokonalosti, biela
k Cistote, nevinnosti, ale aj k citovej n&sti a odstupu). Napokon, svatoziara ako
kruhovity zlatisty a Ziariaci Utvar nad hlavou dajsa pripisuje nddidskym, svatym a
dokonalym osobnostiam (existoval ako atribut uzdpkees’anstvom, napr. ,v antike
takto vyobrazovali Dia, sli@ého boha Apol6na a Dionyza, ale aj’ksgeh krd’ov
a zbozstenych rimskych cisarov”; dvi Biedermann, 1992, s. 291). Z gadu
roznovskej psychoanalytickej interpretacie by tektah mohol oznéova' aj istu
uzavretos do seba a sebastredtios

V nasom kultirnom kontexte je anjel zayne povazovany za dobrého,

pomahajuceho, ochifgjuceho tzv. ,anjela strazneho“. Pozname ho akeqgrefikaciu
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Stastnych udalosti, nahod, ga&anej zachranyi vyslobodenia. V hovorovej & sa
stretneme s ozkdanim ,ty si anjel”, ktorym vyjadrujeme dobrotu anasovos
niekoho. K typu tzv. dobrého anjela patri pravdeywe aj anjel — zvestovdite
Bozieho narodenia z Nového zakona. Na druhej siamé&m znama aj nemilosrdna
a kruta poloha anjela vo vyhnani z raja,lddskej podoby zhmotnena podoba anjela
pri zpase s Jakubom (vnimand ambivalentneladdm na svoju pozitivituci
negativitu), ale aj mysteriozne pdésobiaci modratsfai cherubini a silni anjeli, ktori

tribia na pbnice v dramatickej Apokalypse sv. Jana.

Chagallov anjel, ktory pada

Pre nasu interpretaciu je vSak podstatné, aky wjipng register nadobuda anjel na
obraze Marca Chagalla. Prvy fakt, ktory si uvedomijm ten, Ze padajuci anjel je
zobrazeny v kontraste, v protiklade k naSndak@vaniu. Chagall trathé zobrazenie
naruSil, atym pre divaka z hlbin nevedomia vynafiraz anjela, ktory siaha az
k starozakonnej predstave sveta (Nebo, Peklo, Raprazenie padajuceho anjela
nesie so sebou isti odvahu, mozno i provokacidZz&evyjav ako hlavny leitmotiv
priblizuje existenciu Zla a jeho ,vpad“ diudského sveta. Tento vyklad sa ponuka
v suvislosti s vyrazom ,pad anjeld&l’,padajuci anjel”. V zZidovsko-kreanskej tradicii
existuje Boh ako spravodlivy sudca, ktory niektdrymjelov, ktori sa previnili zvrhol
z neba pre ich neposlusiiqy tradicii satasto uvadza, Ze chcelityiac ako samotny
Boh). Tym sa vysvétije aj existencia Zidovsko-kngznského Pekla (v obraze je koniec
koncov evokovana aj vyznamne atakujucou tehiemwenou farebnaosu anjela).
Vyraz ,pad” v nas vSak asociuje nielen nasledolupenych pravidiel bozského sveta,
trest za zlyhanie a previnenie. Nazmg aj to, akym pojmom by sme mohli
v hibinnom zmysle ozri’ problémovu Zivotnu situacitioveka, a teda aj samotného
autora (pad ako zlyhanie, poklesok; v hovoroveéj sa napr. pouZiva ,nie Ze zase do
niecoho spadnes”, ,som vtom az po usi“, ,neprepadadnehu”, ,uplne upadol®).
Pad je tu teda vnimany ako &ienegativne a ruSivé. Pad anjela je zdorazneny aj
stratou tradinych symbolickych, ,zboZ$ijacich® prvkov. Chagallov anjel nema
svatoziaru dokonca anicakavanu bielu alebo zlati farebtioa pripomina skoér
mladika s vyraznymi a mohutnymi znakmi telesnastné ramend, stehnda, zvyraznené
prsia — tie by sa mozno ako jediné mohli vninaq ako Zensky prvok ateda aj ako

pozostatok spominaného hermafroditizmu). Kridla opés na jednej strane ako
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paralyzované, stuhnuté, ale na druhej strane lbriardrazdivé a dynamické,dee
na svojich koncoch evokuju ohnivé plamene alebégsthyblivé ,franforce”.

Chagall ako padajuci anjel?

Z poladu roznovskej psychoanalytickej arteterapie by smda zatih uvazovali
o0 tom, Ze autor sa vysporaduva s vlastnou dvojmpslofiou (ako anjela aj vinnika).
Mb&ze is’ o niekoho, kto svoju osobnbprezival akoby bola z iného (boZzského) sveta,
vnimal sa lepSim, vytrhnutym z pragmatického Zivatktualne, teraz, zaziva dopad
nejakého problému, nejakej viny na vlastné vnutrento dopad méze By uzSom
chapani nasledkom vzbury proti otcovskej, duchowmnéprite alebo v vlastnému

svedomiu.

Co je to ,pad*?

Stotoznenie padajuceho anjela s existujucim zlom, M3ak bola privEmi
zjednodusSujuca interpretacia. Pokusime sa blizéimemovd, ¢o vSetko by sa dalo
metaforicky zhrnti pod vyraz ,pad-“.

Pad je vyraz, ktory sa v Zidovsko-kraaskom kontexte, ako uvadza kniha
Genesis, dava do suavisu s poruSenim BoZieho prikezymi 'udmi — Adamom
a Evou (odrhli ajedli zo zakdzaného ovocia — plodtromu dobra a zla, teda
prekraili tabu, metaforicky povedané ,vstupili do trin@gkomnaty”). Vyhnanie z raja
do zeme plnegj strasti (ktoré m6zeme tiez viiiako pad), v tejto suvislosti chapeme aj
ako nasledok objavenej pohlavnosti a sexualnejyt{Zd je zdéraznené aj prikrytim
pohlavia figovymi listami). Zarowe v SirSich suvislostiach, ide o spoznanie vlastnej
prirodzenosti a tienistej, odvratenej, tzv. zleje aj nevedomej vrstvy vlastnej
ludskosti. Tento vyznam potvrdzuje aj vyrazna tebl@ervena farebnos ktora
v tomto kontexte nazwiaje problematiku silnej emdcie, hnevu, zlosti, eladivého
afektu, citového vzplanutia a dokonca moznej, mimg dekompenzacie autora
(dekompenzéacia — neschoptiagrovna’ sa s okolnatgmi; Petrékova, 1997, s. 181).
Asociuje tiez zapal, poziar, ,hatavu” vnatorného rozpoloZenia postavy.

Pad anjela vSak evokuje aj pad z perspektivnejn@jprdo roviny prevadzkovej
(dolnej, véeskom jazyku do ,provozni“ roviny). Nazhge teda riziko, aké sa skryva
v priliSnom upinani sa né&isto abstraktné, metafyzické duchovné rozmery lobz i
spojenia s kazdodennou, zmyslovou realitou (Kyzetejto suvislosti pouziva tzv.

.metaforu pruziny“, ktor& znamena, Ze vedomé Jatehne od priliSného zaujatia
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Superegom /teda svedomim a duchovaasvdbec/ naspak tzv. Id, zastupujucemu
pudovos.). Pad anjela prebieha z pravého horného rohuy kti¥novska arteterapia
vnima ako miesto ,ako sa prejavujemedkeme vykloneni z bezného spravania“
a smeruje dd@avého dolného rohu, teda k miestu prinaleziacemu,d@nptéjSku“ (Tu
by sme mohli uvazova Zze prave nezname ,Ty“ autora, spOsobilo, Ze jeedgny
Z miery, zo zvyajného, kazdodenného spravania).

Pad anjela dole hlavou asociuje zatowva stav, v ktorom je vSetko naopak,
Z pozicie anjela je eSte stale vSetko obratenée,hohami®. Tu existuje ista podobmios
s prezivanim v sne (KHesnivame, zda sa nam, Ze je tam vSetko Uplne panéedHez
kauzality,casovej a priestorovej naslednosti).

K uvedenym asociaciam esSte pripajad@siu. Milan Kyzour v prispevku o sne
priblizuje Freudovu psychoanalytickd, na osobnidnis zameranu interpretaciu padu
nasledovne: ,Sny o padani maju uzkostny réz, syiciol opisuju povdnog’

k erotickému vzruSeniu, tiez problém s matkou. Rdwentak ,pad“ do regresu na
pregenitalne formy uspokojenia.”

Nakoniec, za Uvahu stoji, Zze vyraz ,pad” sa pouaive lexikologii na vyjadrenie
sklonu a vEahu slova k inému slovu — od nominativu az k imdgntalu. Zaujimavé je
aj to, Zze kazdy z tychto padov vyjadruje intatzovu kvalitu (nominativ = kto@0?,
genitiv = kohoZoho?, dativ = komu2omu?, akuzativ = koho&?, lokal = o kom?
ocom?, inStrumental = s kym?¢Bn?), prtom ako vZahovo najmenej dastny sa
chape nominativ a lok&l a najbezprostrednejSi tah@vo najviac &astny javi
akuzativ, dativ a inStrumental) /In: Miko, 198921/

ESte nigo o anjelovi

VSimnime si eSte niek&o d’alSich ddélezitych detailov: Anjelove telo nadobuda
z recipientovho pdladu tvar pismena Y, zo pychoanalytickéhbadiska by sa
pravdepodobne uvazovalo o rozliSovacom géne priapiehktory je oznéeny u muza
XY na rozdiel od Zeny XX (problémom by teda moznolob chapanie vlastnej
pohlavnosti alebo jej akcentovanie, zd@i@zanie).Dalej je zaujimavé, Ze telo anjela
vytvara dve na seba kolmé, kriziace sa diagond&gl’@roznovského pristupu by sme
uvazovali o tom, p® je autor (ak by sme nachadzali jeho identifik&anjelom) na
krizovatke protestantského a katolickeho ljsolu na Zivot. (Tu sa ponuka Uvaha
o Chagallovi ajeho Zidovskych kaiech a o zakaze zobrazava podobna askéza

vladla aj v protestantizme. Teda akoby bol Chagadijim povolanim maliara neustale
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konfrontovany s vlastnou naboZenskou prisluBmws samozrejme tu existuje
interpret&ny variant by na krizovatke* medzi matkou a otcom, chapanymi aj
symbolicky ako by medzi kresanskou Cirkvou a Zidovskym Bohom Otcom).
Z postavy anjela vidime iba jej pravu ruku, teda Ktora je pozitivnejSia, spojena
s racionalitou, je to vSak aj ruka, v ktorej saidebrai. DCava ruka, je spojena
s intuiciou, obraznym myslenim a fantaziou ale Ntknej symbolike viac negativna,
.diabolska“je na obraze skryta. Je to zardveka, v ktorej sa kedysi drzal Stit. Okrem
straty moznosti bratiisa by sme mohli uvazot¥aj v dimenziach vyznamu ,schovava
ruky za chrbtom* teda ako prejav nejakého previaeRbstava anjela sa diva rovno na
nas (podobne akdialSia postava — zvieracia —tké hugami). Diva sa rovno na divaka

obrazu, teda sleduje, vyzyva, mozn@itg a obvhuje ale hlavne je vydesena.

Bezbrannog’ anjela — oba*?

Doteraz povedané fakty su vSak do istej miery vanamovom kontraste
s dojmom, ktory na nas vyZaruje tvar anjela. Nepdsdo nebezpma, zla, skor ma
vydeseny a prekvapeny vyraz, akoby bol anjel sagoku z tohogo sa s nim deje.
Otvorené Usta a jediné nezakryté oko, bezbrannécearlasy a neprirodzena a desiva
poloha tela evokuju hlavna postavu obrazu zat@le ob&. Mozno obraz predstavuje
toho, kto bol obetovany (Podobne aj o Kristovi vomakonnom pribehu sa hovori ako

0 BoZom synovi, ktory sa obetoval za vSetkiati.).

Motivika ,pod kridlami anjela“

a) Hodiny: Spaiiatku matuce je umiestnenie hodin pbavym kridlom anjela
a motiv matky s diatom, ktora zas prekryva pravé kridlo. Matace prete,
frazeologizmus ,by pod ochrannymi kridlami®, ktory nas v tejto suesti napada,
privadza aj k otdzke¢o alebo koho anjel ochfaje aleboco vSetko jeho kridla
pokryvaju? Hodiny na obraze su starodavne, s idbrazenim sa stretheme aj napr. na
obrazeHodiny (1914) aZonglér(1943).Ciasta:ne odkazuju k Chagallovmu detstvu vo
Vitebsku, ale vyvolavaju aj symbolické asociaciejetin, Ze anjel si so svojim padom
prinaSa aj vedomie plynutigasu, a teda pozemskej realitp, je podporené aj (pdd
roznovského pristupu) otcovskou hnedou faretmosas je fenomén, ktory je
spojeny <lovekom a v boZzskom, v¥eom svete pdé mytologickych UGvah
neexistuje). Ké&ze ide o kyvadlové hodiny, méZzeme uvazbwaich Specifickom

zvukovom a vizualnom rytme ,sem atam®. Ten, okrgymboliky r6znych Zivotnych
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rytmov (pulz, tlkot srdca, rytmické riekanky, tana&d’.) a v uzSom chapani symboliky
sexuality mozno odkazuje aj k istej efnej ambivalencii (spojenej s anjelom).

b) Matka s di@'ar’om: Matka s diéatom na druhej strane anjela (pod jeho pravym
kridlom) pripominaju kre®nskd Madonu s dietom. Maju podobnu J#&kos ako
hodiny a takmer sa v anjelovi stracaju. Je to ugad aj farebne: Matka a da su
zobrazené v rovnakom kolorite ako anjel, len odylzeny sa ndznakovo vinie bielo
ruzovy zavoj (tu sa mozno v jednej postave prelimativ nevesty, jej panenskosti
a motiv Zeny a jej iniciacie do erotiky a materst\Wadona ma skor vidieckiliudsku
podobu a aj zlladiska kompozného umiestnenia je blizSie pri zemi, teda v reallgj
dolna ¢ag’ tela sa vSak strdca v priestore kridel a evokyje 8j jej, ako v sne,
rozptylent podobu. Z roznovského [fatlu by sme mohli poukéZaj na to, ze tato
dvojica matky s digetom sa nachadza na strane ,Ja“, da sa teda predpokiz ide
o dbleziti emdnu sag’ autora (s ktorou sa mozno identifikoval). V SirSchépani
by bolo moZno postaijlce vysvetlenie, Zze pad do vlastnej telesnostizigota alebo
do nejakej problémovej situacie — akdkek si obraz vysvetlime — okrem vedomia
¢asu a jeho nevyhnutnosti (hodiny) prinasa aj skosewn medzludskych vZahoch.
Vztahoch povrchnych, ale aj Rrai intimnych a eméne hlboko nasytenych. Matka
s dig'a’om pod kridlomterveného anjela s muzskytittami teda mozno odkazuju aj k

archetypalnej rodinnej konstelacii.

DalSie postavy

a) Zid s Térou:Druhou najvéSou postavou na obraze je bradaty muz s Térou —
Starym Zakonom zvinutym v arche. Zid méa pootvorésig, jeho gesto ruky nazfge
akoby Pismo hdi odvijal a prave z neho kazal alebo ho naopak preklym chranil.
Napravo od muza svieti Zlty mesiac. Muz sa nediaaanjela, ale skor vpravo na
Matku s digatom a Ukrizovaného. Akoby svetlavo avpravo — svet Zidovstva
a kresanstva takto ticho komunikoval, avSak prudko roedglpostavou anjela. Na
obraze je Zid najstarSou postavou alodoznovskej arteterapie pravdepodobne
zastupuje otcovsku autoritu. Ak by sme hlbinnu notetaciu rozvijali d’alej,
pozastavili by sme sa nad fialovym sfarbenim muboableenia a prisudili mu
v uzSom zmysle farbu matky (V tejto sdvislosti sgnd&ra otazka nak&o mal
Chagallov otec Zenské az materské ambivalentn&amey nakdko bol pre Chagalla
Sitatelny. Tu je v3ak zaujimavy aj fakt, Ze Zidovstvo stagené na obraze Zidom — sa

pod’a tradicie dedi po matke.). V SirSom zazitkovom t&rte skoér reflektujeme
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magické az mystické polohy tejto farby, jej zahasihospojenie s nevedomim.
V stvislosti so Zidom na obrazku, by sme takto mehipa tzv. chasidski vetvu
judaizmu, ktora existovala paralelne s téagim ortodoxnym Zidovstvom, ale bola
mystickejSia, skrytejSia a viac zazitkovBlapokon, ak odkaZzeme na vojnové obdobie,
v ktorom obraz vznikal odkryje sa nam aj iny vyznéialovej farby: Vcase 2. sv.
vojny bolo Zidovstvo prenasledované ateda oprarmobrazené vo farbe pbstu az
smrti. Modra tvar Zida evokuje nerealtipseskuténos’ a snivog vyjavu. Mozno je
vyjadrenim duchovnosti, ale aj istej zdrzanlivoatchladu, odstupu, introvertného
nastavenia.

b) K&i (kravka) s hugami: Na obraze je za Zidom, este na strane Ty zobrazena
jemne antropomorfizovana postava konika/kravky sdmi. Aj tento motiv je
u Chagalla das¢asty. Zlto-zlatista postava je snova az mysteriogsta zvierga su —
zvlastne tesne — spojené v oblasti zubov s modhgrdiami, ktoré pdsobia akoby len
tak, bez ruk, hrali. Farebne st Zid a zviera v kiementarite (ZIta — fialova). Kdesi na
pozadi duchovného Zidovského sveta sa tak mozZiywaskaj jeho instinktivna, pudova
a zmyslova podoba, konik je akysi bezbranny a farewokuje aj vojnové udalosti
a signovanie Zidov Zltou hviezdou. V kontraste edenou sémantikou z neho
vyzaruje aj akysi pokoj, mozno melanchdélia, bezbhoat a cely dramaticky vyjav tym
upokojuje. Jeho oko sa vSak podobne ako oko adjeia do obrazu, teda akoby ho
prave to s anjelom spajalo, akoby obidvajaimidblezité vedeli. Viah oboch postav
vSak evokuje aj iny rozmer: konik strka Bamsi do anjela, akoby sa ho nimi snazil
odtltit. Modré husle tu vroZznovskom chipani tbp&dZzu poukazowua na fakt
instinktivneho a pudového Zivota (je metaforickystapeny melodiou, ktoré husle
vydavaju), ale na druhej strane aj na vyjadrenigasienych emacii ¥ase vojnovych
udalosti (modra farba). &alSich farebnych wahov je signifikantné napriklad trochu
revolné a extrovertné sfarbenie Zltého zweraacerveného anjela, prave ich
farebnogou sa tvori svetelnd a farebna dominanta obrazkomec, konik v SirSom
zmysle evokuje isty pohansky folklorny aspekt, ktge typicky pre vidiecku vieru.
Tato magickos v chapani Zivota je vlastna aj téu v tzv. predschematickom
konkrétnom obdobi detského vytvarného prejavu ¢aaimorfizacia, ptud¥ovanie
zvierat), ktorého charakteristické prvky si Chagalthoval vo svojej osobitej poetiku
po cely Zivot.

c) Ukrizovany:Na strane vpravo dole (ptal roZznovskej analyzy zodpoveda tato

oblag® identifikaknému miestu) objavime naddimenzovaného Ukrizovaného
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(s oranZzovou svatoziarou, v potemnenych, do fialagenych a neditych farbach)
ako sa hyperbolicky ,vypina“ nad jemne nafm@ou a prostou dedinou. Postava
ukrizovaného Krista sa vynara z tmaveho pozadiiQrZho presvita naznak gotickych
oblukov chrdmu. KynTava strana obrazu prindlezala skoér Zidovstvu, posvétuje
kre’ansky pribeh so vSetkymi moznymi asociaciami (omete sa pre druhych,
hrantna boleg ukrizovaného, paradoxy Kristovho Zivotadgt Zda sa, Ze svet
kreg’ansky a zidovsky sl tu vo vzajomnej komunikaciid(Ba diva na prava stranu
a prihovéara sa jej, Madona s théom a Kristus maju hlavy nachylenéldea, teda
k Zidovskej strane), ale aj v moZznom tichom rozperanysle, Ze ,kazdy sme na
opanej strane”. Napriek tomu vidime aj neprehliadiinéesivislos: Na kriZi je totiz
muz so zdbraznenou Zidovskou pokryvkou cez bedvafrintuje sa autor zZidovského
povodu s osudom novozakonného pribehu? Vziva gehdopribehu? Nachadzaiem
podobnos s vlastnym Zivotom? Kazda z tychto asociécii jpdigticky mozna.

Vedra Ukrizovaného a jedného domu je v hyperbolizovanepdmernej vosti
zobrazena horiaca svie v stojane. Evokuje mediad, kontemplativnu naladu,
mozno odkazuje aj k spomienke na zosnulychl ka za rtvych zap#uju sviece
(svietka teda iba zdéramje Kristov koniec), mozno k vidieckemu a pohanském
zvyku zap#ova’ sviecu tzv. hromiku v ¢ase burky. Naddimenzované motivy sviece
a Kirista srozpazenymi ukrizovanymi rukami nad zmpdésobiacou dedinou
navodzuju aj dojem dolezitosti: akoby boli straZgapozorovatémi nad obyajnym
zivotom, mozno aj jeho ochrancami.

Pod’a roZznovskej interpreticie by svietnik pravdepodolmakazoval k falickej
symbolike (podobne ako valcovity tvar Toryavo) a odkryval mozna problematiku
vzajomnej konfrontacie dvoch muzskych autorit, \alt€h svetov — Zidovského
vpravo a kregdanského 1Vavo: vtom pripade vyznieva zidovsky svet ako
dominantnejSi. V suvislosti s predoSlym psychodiclym vysvetlenim ide teda
mozno o prevahu otcovskej postavy v Chagallovorotiiv

Nakoniec, ak si uvedomime, Ze obraz vznikalstaine aj v obdobi vojnového
konfliktu, nadobuda stretnutie kr@gistva a Zidovstva na apg/ch stranach obrazu
dalsi rozmer. Krea&dnsky svet bolcase 2. sv. vojny rozpolteny, &ee si ho
priviastioval aj nacizmus. A prave nacizmus tvrdo prenasi@doZidov ako
menejcenny narod. (Nacizmus tu zroznovskéladiska symbolicky znamena
extréemne ,zaseknutie sa“ v tzv. analnom vyvinovoiadil, teda v takom spdsobe

spravania a prezivania, ktoré sa vyane prvkami agresivity, ubliZzovania,
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neschopna®u prezivé city ahlavne bezmedznou dboverou v aliek silnd
autoritu.). Chagall teda akoby obrazom ukazovasttatenu, spasitskd, nezneuzitl
polohu kregsanstva.

d) Muz s palicou: Muz umiesteny Vavo hore pésobi ako vidian, obyajny,
prosty muz. Je obdeny do zelenomodrého obtmnia, teda ladeny v introvertnej
farebnosti. Na muzovi hdeuputa jeho zvlaStna a doseprirodzena poloha tela — nohy
natiahnuté vysoko pred seba. Neviethd¢ieZ pada aleb@i sedi a je takto schuleny,
pod’a roznovského vykladu evokuje aj asociacie viazme analite a problematike
ema:ného davania a zadrZiavania. Mygedi“ v zvlaStnom bielo-sivom pozadi, ktoré
na okrajoch trochu pripomina nasilne roztrhanu &tidku Struktiru. Ako jediny sa
diva na anjela. Ma neprirodzene zelena tvar s trophestraSenym vyrazom a do
oranzova sfarbené vlasy. Palicou sa dotyka hladg fiod nim, akoby ho preskrtaval,
dokonca na postavu bradatého muza ,pada“. Je apim vyznamovom kontraste —
on, ktory je prosty, olajny je situovany nad muzom, ktory pésobéme a duchovne.
Aj vidiecan svojim sfarbenim a umiestnenim vo vzduchu aimeizenou polohou tela
odkazuje k snovosti vyjavu. Ptal roznovskej analyzy je muz lokalizovanyasti
obrazu, ktora sa pripisuje tomu:a, nas oslovuje“. Pytame sa teda,orea pozadi
problémovej situacie padajuceho anjela oslovuj®rauprave tento muz. Postava je
zachyteny v tenzivnych farbach, ale ako jediny @ wyjavu oddeleny bielou

perspektivnejSou plochou.

Pozadie

Pozadie celého obrazu je né&t&, tmave, posobi ako roztrhnuta nebeska opona.
Navodzuje dojem burky, tmy, mozno akejsi apokalyplsho sfarbenie ma charakter
explozivneho rastra ¢ierna farba totiz prestupuje do vSetkych ostatnfgieb, tie
vSak z nej o to intenzivnejSie svietia. Na pozaolthpndrneho enimého ladenia sa
viac vynaraju jednotlivé, konkrétnou farbou zastifpemané kvality.

Priestor pozadia jéleneny len priblizne a nejasne - na prvy fazhsa zda, Ze svet
dole je svetom reality dedinského Zivota a svetehmase svetom neskdtym
a fantazijnym. Nie je to vSak tak jednoZné a jednoduché. Divak Zige, Ze obidva
svety sa v skutmosti prelinaju a splyvaju az ich nedokdzeme razlidj to nas

upozonuje na prevladajucu poetiku sna, vnutornej zazgkosality umelca.
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Vytvarné gesto

Vytvarné gesto Chagalla je najviac tité prave v Specifickom nanaSani olejovych
farieb. Na obrazé’adajuci anjelprekryvaciernou clonou presvitajuce valéry farieb.
Prave aj tym dosahuje snivosvojich obrazov. Je to akési chagallovské sfumato
(Serosvit, ktory ma samozrejme jemny odkaz aj katkastnym eménym kvalitdm
barokového umenia). Vytvarné gesto je niekdémiedynamické a prudké, v detailoch

zas jemné az neviditeé,co rovnako naznalje em@né nuansy autora.

Styl a ontogenéza

Ku kompozicii obrazu by sme eSte mohli dida&e je stvatovana poila
dolezitosti, aké v nej jednotlivé prvky a motivydadudaju zo subjektivne prezivaného
hradiska —c¢o je najvéSie, ¢o je najmensie. Naj¢&i a najvyraznejSi je na obraze
postava anjela, nasledne postava Zida lpadichovanych biografickych faktov, prave
tieto postavy boli na obraz nanadSané ako prvé)edaje zviera s hliami a vidi€¢an
atd. Je zrejmé, Ze autor nevedome vyuZiva vo svofEpty prevazujuce prvky z tzv.
preschematického obdobia ktoré sa objavuje u deéti2er rokov (sem patri aj
antropomorfizmus, farebna atvarova nadsézka, chefesinie postav, alogickosti,

osobité subjektivna perspektivd’gt

Zaver

Zaver uvedenej detailnej interpretacie, v ktoregssa pokusili zbliZi zazitkovu
asocig&nu s uzSie vymedzenou psychoanalytickou interpi@tawytvarného diela
zhrnieme prostrednictvom odpovede na naSe Uvo@zé&\ot

1. Aké je problémova situacia na obraze Pad anjela?

Okrem detailnych momentov, o ktorych sme hovoritiagej interpretacii mézeme
pomenova univerzalnejsSi vyznamovy charakter predloZzenéhdavarpého diela.
Z zivotného fiadiska mdzeme hovdrio pade anjela ako metafore pre alivedk
problémovu a hratinu situaciu, ktorej j€lovek ako bytog balansujuca medzi svojou
duchovnou a telesnou podstatou vystaveny.

2. Ako je mozné na zéklade hlbinnej analyzy obraharakterizové osobnos
Chagalla?

Chagallova tvorba ma snovy charakter, vychadza gkdastnej vnutornej reality
ako z objektivnej skutmosti okolo seba. Jeho vypracovana poetika tzymdtmeho

obdobia (vyraz Milana Kyzoura st., ktorym oZope kreativne vyuzZivanie predoslych



58

vyvinovych faz vytvarného prejavu) mnohymi prvkamripomina poetiku sha

a fantazijnej tvorby deti z preschematického obalobi deformita, neexistujlca

kauzalita, farebna a tvarova nadsazka. Chagall wéakika do snového sveta Uplne,
zakladny kontakt s realitou si cez jednotlivé pegtaachovava. Skér teda prehlbuje
nasu skusendssmerom k metaforickému videniu —upozge nas na to, Ze v nasom
Zivote existuje aj nie ,za“ (meta-),¢o je viditd’né iba ,vnatornym a fantazijnym

zrakom“. Ato je to, Komu musime pristupova citivo aj v akokdvek

sprostredkovanej arteterapii.
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l1l. FILOZOFICKO-METODOLOGICKE POZNAMKY

Otéazniky — iba osobné?

Nasledujuce poznamky ponukame ako otazky k uvahamnpodobou a zmyslom
arteterapie v dneSnej kultire. Poznamky maju skémhdvu aviac reflexivhu a
subjektivizovanu Stylizaciu, preto si nenarokujuuraverzalnu platnas Predstavuju
iba akési zosumarizovanie dolezitych filozofickotouologickych momentov, ktoré sa
vynarali paralelne popri Stadiu v Ateliéri arteei® a to ako reakcia na roZznovsky
psychoanalyticky pristup k problémovej situacii eklia ¢loveka). Zaroveé sa
pokuSame nasledujuce postrehy hibSie vysvattla do kontextu s dnesSnou aktualnou
situaciou v kultire. Samozrejme, Ze kazda nasledupoznamka by zéroemohla
predstavovéa samostatny problém na rieSenie, to vSak uz ni@gné v ramci rozsahu
bakalarskej prace. Preto nasledujuce postrehy kiesizujem iba ako marginalie —
teda strdné a zakladné leitmotivy pri dapljucom filozoficky p@atom podliade na

metodologické mozZnosti arteterapie.

Zmyslové a zmysel — telo a duSa v arteterapii

Artererapia, ktora pracuje s vytvarnym, ale aj g, flmovym atl’. obrazom
(pod’a FrantiSka Mika s tzv. ikonickosou) ajeho z&zZitkovym potencialom je
perspektivna pre svoju ,dvojpolohov¥s Najcitel'nejSie sa to odradZza v dvoch
vyrazoch, ktoré su pre arteterapiu rozhodujuce.a¥yyzmysel* ma totiz dvojaky
vyznam a napriek tomu, ZBudia si to uZz bezne neuvedomuju, odkazuje k dvom
odliSnym konstitutivnym danostialoveka — telu aj duSi. Prvym vyznamom slova
zmyselsa pomenuvaju hlavné zmysly telmveka — zrak, sluch¢uch, hmat a chu
(Tzv. Siesty zmysel — intuicia ma skér duchovnymeg). Prostrednictvom nicliovek
poznava realitu okolo seba a v sebe (stavovy dbla} bezprostredne, zmyslovo. Ide
o konkrétnu podobu poznavania. Druhy vyznam slovaysel vSak odkazuje
k zdanlivo opanému poluludskej skusenosti k tzv. sebareflexii, sebauvedamen
(zdanlivo preto, lebo dnes je uz vnimané ako saejoms’, Ze psychika a somatika
¢loveka su uzko prepojené). Vyraz zmysel sa objavigentexte takych viet ako: Aky
to ma zmysel? To nema zmysel! VSetko ma nejaky ethy&od'a existencialistov,
ktori uvedené otazky postavili do centra svoja4ifie, sa takt@&lovek pyta sam na
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seba prave preto, Zze ma vedomie, Ze si uvedomnjessha. Pre nas je vSak podstatné,
Ze uvedené otazky sa objavuju ako prirodzentassikazdej problémovej situacie
cloveka, ktora sa ukazuje ako nerieli@ Celkom spontanne tadovek dava
problému duchovny rozmer (nie iba v zmysle ndbokems, teda uvazuje nad nim,
prebera ho v mysli, rozpravaiom ati’.

Obidve podoby skusenosti — zmyslova aj sebareftexifpostavena nal&dani
zmyslu, doévodu, péiny, suvislosti) sa vo vyvazenej podobe stretawagrteterapii.
Clovek tak pri vytvarnejginnosti v konkrétnom artefakte ,nachadza“, ,zazis/oj
telesny zmysel (napr. zrakovu skluseh@si mdovani alebo hmat pri modelovani)
a paralelne a nasledne mu dava aj zmysel duchaew i(tuitivhu alebo explicitna
interpretaciu).  Arteterapia dokonca nachadza pedsictvom  kreativnych
a projektivnych technik zaloZzenych na nahode a foratkom naznaku aj ,zmysel
v nezmyselnom®, teda v iracionalnom a v zvlastnowakoniec, k tejto Uvahe nad
dvomi vyrazmi, ktoré su pre arteterapiu podstataBa uvies, Ze pre nds ma v Zivote
aj v arteterapii zmysel hlavne t nie je privémi abstraktné, ale tdo je konkrétne

(zmyslovo) zazité a zazivané.

Jazyk psychoanalyzy a ré arteterapie

Problém, ktory sa vynara v suvislosti s psychodiedym sedenim v ramci
arteterapie predstavuje sp6sob a podoba rozhovadzindlovekom, ktory priSiel
s problémom a medzi arteterapeutom. N&zov tejtogimalie nie je nahodny. Jazyk
totiz predstavuje z lingvistickéhol'ddiska isty vSeobecny ustaleny systém pravidiel
a noriem, ale je to vlastne iba abstrakcia, kymh sa& chape ako priame pouzivanie
jazyka v beznom rozhovore, v praxi, YVadom k tej-ktorej konkrétnej situacii a hlavne
s oladom nacloveka. Otazkou potom je, nadike maju do r& arteterapeuta
vstupovad psychiatrické a psychologické terminy a pojmy. day ako narcizmus,
neurdza, odpor, prenos, zavigenisu, Superego, Id, projekcia aj keby boli akok&
nosné v ramci psychoanalytickej tedrie, vznikalo aSte v obdobi tzv. pozitivistickej
vedy. Preto sa na jednej stratesto vyznauju jednoznanou diagnostickou hodnotou
(Ak poviemecloveku, Ze jeho spravanie ma narcistické tendep6sobi to na neho
urgite inak, ako k& mu to vysvetlime prirodzenou, nevedeckotore Napriklad, aby
sa zamyslel nad tym naRm dokaze komunikovaso svetom, nak&o sa uzatvara do
seba. Samozrejme, to chce od arteterapeudtwaitlivos’ a olfaduplnos.), na druhej

strane vysokym stuyom abstrakcie (freudovské vyrazy Id, Superego, Egélne,



61

analne, genitalne Stadium, ale aj jungovské pojroietyp, anima, animusdatnemaju
pre beznéhdloveka, ktory si rieSi problém, Ziadny odkaz k jetkdisenosti, skér mu ju
znejasiuju, kym mu, samozrejme, tieto terminy arteterapegvysvetli.). Aj
arteterapeutovi sa potom moze t'stde namiesto toho, aby uplatnil tzv. [we
rozpriestranent pozorngs a naplno vnimal obrdzky klienta ajeho vlastné
vysvetujuce komentare a asociacie k ninfattd na obrazkoch doklad a potvrdenie
nejakej existujucej tedrie.

RieSenie, ktoré sa vtejto suvislosti pravdepodobpenika, je postawi
arteterapeutické sedenie v prvom rade na autemiockahu a vzajomnej skusenosti
terapeuta a klienta. Nepostavisvoju Ulohu odbornika na jazyku akéhblkek
teoretického systému. PouZfvarirodzenu, normalnu & (K problému pbsobenia die
na vedomiecloveka, pozri FrantiSek Miko — Text a Styl; Aspekliterarneho textu;
Vyznam, jazyk semi6éza — vnich nama vyrazy pojnsilaazitkovos,
denotativnogkonotativnos)

,0dborné psychiatrické a psychologické terminy nt@jityZ vyznam jako letecky
snimek krajiny...Slouzi praktickymcélim. Hodi se tam, kde rozhodujeme o tom, zda
pacienta hospitalizovat,¢i nikoliv, jaky Iék pedepsat, zda vydatidi¢sky
prikaz...Tomu, kdo je zvykly s nimi pracovat, snag&kdy mohou jako vedlejsi
pomicka také urychlit porozuémi Kklientovi. Ale mohou porozuémi naprosto
zablokovat, pokudifrazenim psychopatologického terminu je klient poonahajiciho

vyiizen bez potreby mu dale porozirh(Kopiiva, 1997, s. 37)

Nevedomie ako tajomstvo

Roznovska psychoanalyticka arteterapia sa pri Hokbm stretnuti primarne
sustre’'uje na krizové momenty osobnej histékdveka. (S vynimkou spdsobu
vytvarného vedenia tvorby klienta, ktoré je zalaZekdr na metaforickom principe:
vytvarna instrukcia terapeuta a jej nasledné premiedklientom tu zastupuju priamy
terapeuticky proces.) Zarovéo znamena, Ze sa prvorado subtiie na fiadanie toho,
¢o je pre klienta emime problematické, konfliktné a deStruktivne a paksd to uvies
do suvisu s uz zabudnutymi spomienkami na situdkfieré uvedené javy mohli
spbésoli. Vtomto ,znovupreziti“, v ndfade negativnej skldsenosti sa vidi aj
potencialne vylidenie. To sa odradza v niekedy az priliShom doérazenegativne
a patologické vyznamy farieb. Otazkou vSak v tejfvislosti stale ostava: Nakm

oblag’ Tudského vnutra nazyvana v psychoanalyze a v hipipsgcholdgii ako
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nevedomie obsahuje iba negativne, zlé, rozporn&hpd¢é javy a nakiko aj

pozitivne. Adi takéto hodnotiace kritériA modzeme v slvislostzvs nevedomim
pouziva. DOlezitym sa vSak ukazuje premietnutie tychtozokddo konkrétneho
terapeutického sedenia. Aby bolo nielen odkryvamitivych miest, ale namiesto
hodnotenia predovSetkym aj ich porozumenim a pavziyicim perspektivnym
procesom ich oSetrenia. A to si v prvom rade vyfadtu a reSpekt pred vnutornym

svetom (aj tym nevedomynilienta.

Komplementarita a tzv. homeopatia estetického a aeterapeutického zazitku

Arteterapeut pri interpretacii musi A@int’ aj z&zZitkovy potenciadl vytvorov
svojich klientov. Obraz alebo akykeek umelecky artefakt v sebe nesie dva hlavné
zazitkové procesy. Umenie vddavame vo chvili, k& chceme nas vnuatorny stav
vyladit, vyrovna zazivanim takého umeleckého diela, ktory je k ndStavu vo
vyraznom protiklade (napr. zjednoduSene povedaeé, dme smutni péjdeme na
komédiu) — ide o tzvprincip komplementaritydoplnenia) alebo naopak siahneme po
takom umeleckom diele, ktoré s nasSim stavom viaomeje, ,suzvdi“ (napr. vo
chvili, ked sme smutni siahneme po nejakej lyrickej basni}de ® tzv. princip
homeopatieteda podobné sa tiepodobnym. Pozoruhodné na umeni je v3ak to, zZe pri
jeho zazivani vlastne paralelne prebiehaju obideais-psychologické procesy.
Umenie na nas takto pésobi celostne, a tym naarajdnizuje, uviiuje a vyrovnava.
Pre arteterapeuta to vlastne znamena, aby klievgtupne viedol k tzv. formalnemu
obdobiu vlastnej tvorby (tvorivému vyuzZivaniu préteh vyvinovych vytvarnych
faz), a tym aj k autonomnejSiemu tzv. ,seba regidemu“ spravaniu a samostatnému

tvorivému rieSeniu svojho problému v kazdodennovota.

Perspektiva arteterapie — asociativne myslenie v dénej kultire a Lyotardova Studia

Francuzsky myslitié Lyotard v Stidii pod nazvom Prepisanodernos (v svojej
knihe Navrat ainé eseje) ukazuje Freudovu psyddgan z novehoiasta@ne z
kritického poffadu. Uvadza ju ako interprétal moznos pri reflektovani minulého
kultrneho obdobia tzv. modernosti (& o postmoderne sa hovori ako o snahe
prepisé modernos pripomina trochu tento jav snahu klienta na aiedgim stretnuti
v nal’ade zmeni svoj em@ny postoj k minulosti). Pre nas je vSak dblezie,sa pri
tom sustrduje na metddu vmej arovnomerne rozprestretej pozornosti (rovnaka

pozornos je venovana vSetkym vyslovenym vetam pacientak@kek sa mozu javi
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ako utrzkovité a bezvyznamnélpre analytika to potom znamena nevytv&aziadne
predsudky, potkéit’ vSetky sudy, priznavaa venové rovnaku pozornasvsetkémugo
prichadza a ako to prichadza. Pre pacienta to zmant& volny priebeh svojim
slovam, necha& plynlt vSetky predstavy, tvare, scény, mena, vety, akaoska
v Ustach a v tele, v ,zmatku", bez akéhbkek vyberu alebo obmedzenia. Teda jediné
,voditko“, ktoré mame spiiva v pocitoch alebo lepSie povedané ,wvaclvani
pocitom®. Freud tomu hovori ajo/ha asociaciateda je to spdsob ako spajadnu
vetu sd’alSou vetou bez dhdu na hodnotu, logiku, etik@j estetiku ich spojeni.
Lyotard to interpretuje tak, Ze pkal Freuda pomocou tejto metédy je mozné
dekonStruova rétoriku nevedomia, dopredu organizované celkyatigdcich, ktoré
konstituuju neurotické alebo psychotické nastaverkdéoré organizuju Zivot subjektu
ako urity osud.

Lyotardovi sa nevidi tdto hypotéza celkom dobra S&dii porovnava viné
asociacie a predstavy vznikajlce v estetickom ka@ztv analytickom wahu. To,¢o
v nich vidi pribuzné, je prave ich kmog” a neriadenasvorou, chcenim. Rozdiel vSak
vidi vtom, Ze estetické predstavy nie su predmetoadneho skumania avSak
v analyze je metéda Voych asociacii vzdy podriadend laie Kym esteticky zazitok
ponuka ,prisub citového spokenstva“ subjektu so sebou samym aj s ostatnymi,
analyza je motivovana nezne$iteu bolegsou, ktord uvadza subjekt do stavu
odtrhnutosti od samého seba atento stav jlasie znovu aznovu vyvolava. Ani
pod’a neho nekafi zmierenim vedomia a nevedomia, utrpenie a napgtiekonéné
lebo odtrhnuta$ subjektu od samého seba, jeho podriadérmteronomii spéiva
priamo v jeho podstate (nevedomie nie je schopi&hp vyjadrenia).

Napriek moznym vyhradam je to inSpirativna Studlayetard v nej vlastne hovori
o perspektive postmodernej kultary (ktora chcelepf@@ modernu kulttru). Jeden
z kritickych  momentov tejto kultiry vidi v pouziviamovych technologii, ktoré
redukuji moZznas slobodnej imaginacie a fwé formy senzibility. Ma tym na mysli
tzv. bity — ako jednotky informacie pouzivané \ipaovej, ale vSeobecnhe aj
masmedialnej komunikacii, ktoré redukuju prave paldstatné nahodné a spontanne
psychické javy ale predovSetkym etna zlozkucloveka.

S tym potom suvisi aj perspektiva SirSie koncipeyanteterapie. Ako odbor, kde
dostava priestor na jednej strane vlastna kreatigizarovié sa umo#uje Hbkova
osobna sebareflexia predstavuje spolu s umenimurkult alternativu k dnesnej

expanzivnej arealitu spovhgljicej medialnej kultire. A to najma kfenoménu
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virtuélnej reality, teda stieraniu hranic medziitea a umelo vytvorenymi medialnymi
svetmi. Poméh&loveku nachadzarovnovahu medzi svetom realnym a fantazijnym,

zachovavaé si a chrarti svoju intimitu.
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Namiesto zaveru

,Duse vSech je svata, vSech dvojnbba vSech koncich &ta.

Jedirg poctivé srdce je svobodné, ma vlastni logiku aiguavdu.”

(Marc Chagall)



