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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
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Studijni obor: Ochrana vefejného zdravi .
Vedouci bakaldrské prace: /727, &6, Vi, oo = O

Katedra:
Nazev bakalarské prace:

Volba tématu: @ Aktualni
2. Uzite¢né a prospésné
3. Standardni

4 Neobvykle

J

Cil prace a jeho naplnéni: (1) Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: () Originalni — zdatila

. Logickd — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

P LD D

Ln

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
(2) Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3

3. Dobra, bé&Zné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
. Mimofadné, funkéni
@) Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. NedostaCujici

Prinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nazory
(3,/Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
(1) Préci 1ze uplatnit v praxi
2. Praci lzc uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pi1 vyuce

. Pijatelna
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Formalni stranka: (1> Vyboma
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3. Nevyhovujici



Tazvkova stranka; l. Stylistika (@) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
2. Gramatika (@) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakaldiské praci:
@ nemam
2. mam tyto:

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobeé: (1N ano
2. g

Navrhovana klasifikace: @ vyborné
. velmi dobfe

. dobre
4. nevyhovél
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Otazka k Gstni obhajobé prace:




Prace si klade za cil zhodnotit pievazujici zptsob stravovani dneSnich Zen s ohledem na
drzeni diet. Vzhledem k tématu se jedna o praci vysoce aktualni a jeji vysledky by mohly
roz&ifit obzor Siroké verejnosti, zvlasté pak zenam, které se zajimaji o zdravy zivotni styl.
Diraz je kladen piedev8im na stravovaci zvyklosti, experimentovani s dietami a vztah
k vlastnimu télu.

Prace je rozdélena do deviti Casti. V teoretické Casti se autorka vénuje piehledu nejznaméjsich
diet s jejich pozitivy a negativy na lidské zdravi a soucasné také charakterizuje vyzivu a
skladbu potravy jako takovou.

Prakticka Cast obsahuje velké mnozstvi piehlednych grafi, které zndzornuji vysledky
dotaznikového Setfeni a nasledné jsou vysledky zhodnoceny v diskusi.

Celkove se prace jevi jako piehlednad, logicky ¢lenéna, z hlediska jazykové spravnosti, kromé
drobnych preklept, rovnéz bez vyhrad. Seznam pouzité literatury je vypracovan piehledné a
zavérem autorka priklada nekolik piiloh k doplnéni své prace.

V ramci daného tématu vyplyvajiciho z ndzvu prace je téma zpracovano peclivé a v daném
rozsahu podrobné. Domnivam se, ze ackoli hypotézy nebyly potvrzeny, jsou vysledky prace
zajimavé a cil prace (zhodnoceni stravovani dnesnich Zen) byl naplnén. Proto doporucuji praci
k ustni obhajobé a navrhuji hodnoceni znamkou vyborné.

V Ceskych Budgjovicich dne 25.5.2007
Mgr. Leona Meindlova
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