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. Mimotadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:

Cil préace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astedné naplnén
- Vhodne zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logickd — systémovi

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

RS I 2 T £ NN L o Wy —

Prace s literaturou; 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&zn& dostupné prameny
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. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativai ndzory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni ndzor argumentané podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci Ize uplatnit v praxi
2. Prdci Ize uplatnit ve vjuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfilis vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formaélni stranka: 1. Vybornda
2. Velmi dobrj
3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vpbornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: ---
Zasadni pfipominky k bakalatrské praci:

1. nemam

2. mam tyto: ---
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym ¢&astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldrska prdce zabyvajici se ovlivnénim posturdlni stability ve sportovni pFipravé judistit se
zamérenim na trénink hluboké stabilizace je zpracovana velice peclivé, ¢tivé a prehledné na 76
strandch s pomocit 33 zdroji literatury, z nichz 13 zdrojii je cizojazyénych. Prdce je velice bohatd na
Prilohy, krom Casti, kde jsou ilustrativné vyobrazeny vysledky z posturografického vysetreni, jsou zde
pak Seznam vybranych cviceni pro domdci cviceni probandii a fotografické zpracovdni vybranych
prvki zarazenych do tréninkové jednotky.

V teoretické Cdsti prdce jsou zpracovdna témata souvisejici s posturdlnim systémem a rizeni
motoriky. Nechybi popis juda a specifika prdce s détmi starsiho Skolntho véku. Posledni éasti jsou
uvedeny fyzioterapeutické metody ovliviiujici posturdlni stabilitu.

Podstatou praktické casti bylo dlouhodobé 3-mésicni sledovdni 4 détskych judistii ze
sportovniho klubu TJ Sokol Centropen Dacice ve véku 12-15 let. Soucdsti kineziologického vysetieni
bylo i vySetieni na posturografu NeuroCom a podoskopu v Centru fyzioterapie, pricemz vysledky jsou
popsany v kazuistikdch a jsou v grafické podobé soucdsti Priloh. Ddle je pouZito mmoho testi
zjistujicich stabilitu kloubit DKK a testovdni celkové posturdlni stability a reaktibility. Ctlem praktické
casti bylo zarazeni cviku pro zlepSeni posturdini stability do béZného tréninku vyuZivajici prvky
z koncepti senzomotorické stimulace, DNS, cviceni s velkym micem, plyometrie a dalsi. Vyzkum byl
primarné zaméren na stabilitu stoje na 1 DK, kterd je pro judo klicova.

Mimorddné obsdhla a kvalitné zpracovand je kapitola Diskuze, ktera shrnuje celou prdci a
studentka zde rozvddi viastni ndzory a zkuSenosti, které ziskala jako byvald aktivni judistka a
zacinajici trenérka judisti a uvadi vysiedky autori nékolika klinickych studii.

Cile prdce byly spinény.

Prace spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni
obhajobe: 1. ano
2.ne
Navrhovani klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobte
4. nevyhoveél
Otazka k astni obhajobé prace:
Bylo pro vds vySetieni na posturografu prinosem pro zhodnoceni vysledkii terapie?
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