Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budgjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Vyuziti canisterapie pri praci s kolektivem
déti v materske skole

Vypracovala: Barbora Hosenseidlova
Vedouci prace: Mgr. Olga Malinovska, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2022



Prohlaseni

Prohlasduji, Ze jsem autorkou této kvalifikani prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

s pouZzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroja.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zverejnénim své prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve verejné
pfistupné casti databdze STAG provozovanou Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o prabéhu a vysledku
obhajoby kvalifikaéni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni
prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budé&jovicich dne Barbora Hosenseidlova



Podékovani

Dékuji vedouci prace Mgr. Olze Malinovské Ph.D. za pomoc a odborné rady
pfi zpracovavani bakalarské prace. Velké podékovani patfi mé rodiné a blizkym, ktefi

mi byli oporou. Dale mé pritelkyni Gabce, diky niz jsem se ke canisterapii dostala.



Abstrakt

V bakalarské praci se zaméruji na podporu vztah( ve skupiné déti materské Skoly
a odbourdvani strachu ze zvifete prostrednictvim canisterapie. Cilem prace je vytvofit
metodicky soubor smérujici k naplnéni stanovenych cilG pti praci s kolektivem. Dil¢im
cilem bakalarské prace je praktickd realizace vytvorenych celkl a jejich naslednd
reflexe. K naplnéni zaméru byla pouZita kvalitativni strategie. Prace se sklada ze dvou
Casti. Teoreticka cast popisuje zplsob predskolniho vzdélavani, adaptaci ditéte
na matefskou Skolu a vymezuje pojem canisterapie. V praktické ¢asti jsou rozepsany
jednotlivé celky s naslednou reflexi. Vystupem bakalarské prace je metodicky soubor
obsahuijici Sest celkl, které mohou poslouzit terapeutdm pfi pfimé pedagogické praci

s détmi predskolniho véku.
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Abstract

In graduation thesis | am focusing on supporting relations in the group of kindergarten
children and eliminating fear of animal through canistherapy. The main aim is to create
methodological complex tending to fill set goals during the work with the group. The
partial goal of the graduation thesis is a practical realization created complexes and
their reflection. A qualitative strategy was used to reach the purpose. The work
contens two parts. The theoretical part describe the method of preschool education,
children adaptation to kindergarten and here is defined the koncept of canisterapy.
The practical part, complexes are detailed and reflected. The output of graduation
thesis is a methodological complex involves six units, which could use therapists in

direct work with children of preschool age.
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Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla zaméfit na canisterapii v materské Skole
ze dvou dlvod(l. Prvni dlvod spociva v zalibeni v praci s détmi predskolniho véku,
které se nékolik let vénuji. Druhy dlvod tvofi kladny vztah ke pstim. Vlastniho psa jsem
si pofidila pro sportovni vyuZiti a klidné, milé povaze jsem nevénovala pfilis velkou
pozornost. Po dvou letech jsem navstivila canisterapeutické sdruzeni, kdy jsem
vyhodnotila, Ze by m(ij pes mohl byt pfinosem pro tuto ¢innost a ja bych tak dokazala
propojit dvé Cinnosti, které mé naplnuji. Na zac¢atku tohoto léta se nam podafilo slozit
zkousky pod zastitou canisterapeutické organizace Hafik, z.s. v Tfeboni. Ve své praci
se snazim jednoduchymi, détem znamymi c¢innostmi pfiblizit svét pst. Mezi détmi
predskolniho véku byvaiji jedinci, ktefi se od nizkého véku boji kontaktu se psem. Stavy
jako vyhybdani se psu, plac, kfik, zachvat, byvaji podminény proZitou negativni
zkusSenosti nebo i tim, Ze se se zvifetem nesetkaji. Mym osobnim cilem, ktery jsem
si stanovila, je dokazovat détem, Ze pomoci znalosti o Zivoté psa, vstficnym chovanim
k nému, ndm pes nasi vstricnost oplati. Dllezité jsou pro mé také vztahy mezi détmi
ve tfidé a vzdjemna kooperace, na kterou jsem cinnostmi cilila a véfim, Ze

pfi dlouhodobém dochazeni dokdzZe canisterapie do vztahi zajimavé zasahovat.

V teoretické ¢asti se vénuji popisu predskolniho vzdélavani, popisuji adaptaci ditéte
na materskou Skolu, vénuji se socidlni skupiné, tfidnimu klimatu a faktorim
ovliviujicim tfidni klima. Dale vymezuji pojem canisterapie, jeji historii a soucasnost,

cile, metody, techniky a zasady.

Praktickd cast je vénovana metodickému souboru Sesti jednotek, které mohou
realizovat terapeuti pfi navstévach predskolnich instituci. Jednotky byly prakticky
zrealizovany v materské Skole. Na konci kazdé jednotky jsou uvedena doporuceni,

kterd mohou terapeutim pomoci pfi organizaci jednotek v praxi.



PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Vychodiskem pro predskolni vzdélavani v Ceské republice je Narodni vzdélavaci
program rozvoje vzdélavani, nazyvany také jako Bild kniha. Dokument vznikly v roce
1999 popisuje zaméry vzdélavaciho systému. Jsou zde uvedeny cile, ke kterym zak
dochazi v prabéhu vzdélavani prostfednictvim naplfiovani klicovych kompetenci. Tyto
kompetence zahrnuji dovednosti, schopnosti a ziskané védomosti, jejichz rozvijenim
se 74k sndz uplatfiuje ve spoleénosti (Ndrodni program pro rozvoj vzdélavani v Ceské
republice, 2001). Soucasti programu je zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Zakon vesel v platnost 24. zafi 2004
a nabyl ucinnosti za¢atkem roku 2005. Predklada podminky, za kterych se vychova
a vzdélavani zak( odehrava. Ddle seznamuje s pravy a povinnostmi osob pfispivajicich
ke vzdélavani. Vymezuje pravomoci organ, které se vénuji statni spravé a samospravé
ve Skolstvi. PFedskolni vzdélavani v Ceské republice zastituji v prvé fadé mateiské
Skoly, organizaci vzdéldvani spravuje § 34 a 35 Skolského zakona. Pfipravné tridy
vymezené §47 skolského zdkona a doplnéné § 7 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., jsou moznosti
pro predskolni déti, které maji budto odklad, nebo détem ze socidlné znevyhodnéného

prostiedi (RVP PV, 2021).

Predskolni vzdélavani predstavuje pocatecni Uroveri vzdélavani déti v Ceské republice
aje organizovano Ministerstvem S$kolstvi, mladeZe a télovychovy. Absolvovanim
predskolniho vzdélavani dité ziskava predpoklady, které napomadhaji snadnéjsi cesté

v dal$im vzdélavani (Skolsky zdkon, 2004).

Pfedskolniho vzdélavani se ucastni déti od dvou obvykle do Sesti let. Ty, které
nedosahly tretiho roku véku, nemusi materska Skola dle Skolského zakona pfijmout.
Po dosazeni patého roku véku se stava vzdélavani pro déti povinné. Do té doby mize
dité navstévovat materskou skolu dle svych potfeb. Povinna predskolni dochazka

nabyla platnosti v zafi roku 2020.

Cilem predskolniho vzdélavani je jit ruku v ruce srodinnou vychovou a predkladat
détem vhodné podnéty, jejichZ rGznorodym plisobenim dochazi k pfirozenému rozvoji
ditéte. Smysluplnym a vSestrannym rozvijenim ditéte usiluje o zjednoduSeni cesty

v navazujicim vzdélavani. Predskolni vzdélavani také dba na respektovani odliSného
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dosahovani udrovni vzdélavani a klade daraz na individualni pfistup k détem

(RVP PV, 2021).

Kurikularni dokumenty

V Ceské republice rozliujeme t¥i stéZejni kurikuldrni dokumenty. Tyto dokumenty

komplexné shrnuji myslenky, cile, obsah a vystupni stupen vzdélavani.

Jsou tvofeny ve spolupraci se strategiemi vzdéldvaci politiky a se zdkonem
¢. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy3sim odborném a jiném
vzdélavani. Kurikuldrni dokumenty pracuji na statni a Skolni Urovni. Prvni z arovni fesi
narodni vzdélavaci programy. Jejich ukolem je stanovit ramce vzdélavani déti od dvou
do devatendcti let. Druhd Uroven se vénuje Skolnim vzdéldvacim program(m, které se

uskutecnuji pfi vychovné—vzdélavacim procesu (RVP PV, 2021).

Kurikularnimi dokumenty jsou:
Ramcovy vzdéldvaci program
Skolni vzdélavaci program

Individudlni vzdélavaci plan a z ného vyplyvajici podplirna opatreni

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je stéZzejnim dokumentem,
ze kterého vychazeji Skolni instituce pfi tvorbé vzdéldvacich program(. Definuje cile
vzdélavani, jeho presny obsah a rozsah, usporadani, pribéh. Pozornost dava také
zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani je tvoren tak, aby umoznioval ditéti se prirozené posouvat

ve svém vyvoji napliovanim klicovych kompetenci. Diky otevfenosti programu je

mozné, aby ucitelé nastavovali vzdélavani détem dle jejich potfeb a moZnosti.

Predskolni vzdélavani usiluje o to, aby vhodné dotvarelo rodinnou vychovu a bylo jeji
podporou. Aby bylo dité rozvijeno vsestranné, jsou mu pedagogy promyslené
predkladany podnéty umoznujici ptirozeny postup ve vyvoji, a témi napliiuje Ctyfi

stanovené kategorie cilU, jez se od néj ocekavaji.

10



Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vytyCuje tfi ramcové zaméry, ty
tvori zaklad pro pedagogickou préci. Pedagogové pracuji v souladu se stanovenymi cili,
které promitaji do vzdé&lavacich oblasti. Zaci si tak osvojuji konkrétni kompetence

a pfibliZuji se vystupni Urovni predskolniho vzdélavani.

Z Ramcového programu pro predskolni vzdélavani vychazi dokument wvytvoreny
samotnou $kolou, nazyvany Skolni vzdélavaci program. Obsahuje vie podstatné, ¢im
se materska skola vyznacuje. Pfi jeho tvorbé Skola nesmi opomenout uvést zdkladni
Udaje o instituci, nutnosti je také popsat prostory materské Skoly, jeji vybaveni nebo
zminit uplynulé rekonstrukce. DuleZitost se pfrikldadad vysloveni hlavnich zaméru
ve vzdélavani, kterymi je matefskd skola typicka. Zahrnout informace o podminkach,
za jakych bude vzdélavani probihat a jak se bude uskutechovat. Za nejdllezitéji
povazovanou soucast Skolniho vzdélavaciho programu je povaZovan vzdélavaci obsah,
z néhoz si pedagogicky persondl Skoly vypracovdava svuj tfidni vzdélavaci program. Diky
napliovani cild zobsahu se u zak( rozviji konkrétni klicové kompetence

(RVP PV, 2021).

Tento dokument slouzi hlavné pedagogickym zaméstnancm matefskych skol, je vsak

zptistupnén i vefejnosti. Odpovédnost za Skolni vzdélavaci program nese teditel gkoly.

Pokud 7ak nedosahuje nastavenych kompetenci Skolniho vzdélavaciho programu, dle
Skolského zékona ¢. 561/2004 SB. a vyhlasky 27/2006 Sb., vypracovava zejména tfidni
pedagog individudlni vzdéldvaci plan. Vypracovdvd se Zzakim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, ale také Zakam, u kterych pretrvava dlouhodoba nemoc, nebo
maji odklad skolni dochdazky. Plan obsahuje zakladni informace o Zakovi, konkrétni
oblasti, ve kterych potiebuje podpofit a postupy vysvétlujici zpisob pedagogické péce
o dotyéného se zdtvodnénim vybraného Fedeni. Plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu, z vyjadreni Skolského pedagogického zafizeni, ze sdéleni Skoly a rodiny.
Odpovédnost za individudlni vzdélavaci program nese feditel Skoly (zakonyprolidi.cz,

2005).

Podplrna opatreni jsou oporou pedagogl pri praci se zakem, ktery potfebuje upravit
vzdéldvani. Tato opatreni slouzi k tomu, aby kompenzovala nedostatky Zaka a umoznila
mu dosahnout stejné ¢i podobné Urovné vzdélavani, jaké dosahuji intaktni Zaci. Jejich
znéni rozélenéné do péti stupnl nalezneme v katalogu podpUrnych opatfeni. Podplrna
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1.1.1

opatreni definuje vyhlaska 27/2016 Sb. O vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakd nadanych (Katalog podp(lirnych opatfeni, 2015). Jednotlivé stupné
definuji narocnost potfebnych opatfeni z pohledu organizaéniho, finanéniho

a pedagogického zajisténi.

Prvni stupen podpory zajistuje skola bez potifeby spoluprace se skolskym poradenskym
zarizenim. Tridni pedagog pozoruje Zdka a na zakladé jeho projev( pfi vzdélavani
nastavuje podminky tak, aby Zaka motivovaly a smérovaly ke stabilizovani urovné nebo
jejiho zlepseni.

Jednou zmozZnosti Skoly je vypracovani planu pedagogické podpory (PLPP)
ve spoluprdci s rodi¢i a poradenskym zatizenim. PLPP definuje rezervy zaka, zmény

v pfistupu, Upravu reZzimu dne, ale nedochazi zde k Upraveé vystupnich cil(i vzdélavani.

Pedagogicti pracovnici plany vypracovavaji nejpozdéji do mésice od doby, kdy se potize
zaCaly objevovat. Podle nastavenych podminek pracuji tfi mésice. Jestlize zmény
pfi praci se Zzakem nevedou ke zlepSeni, navrhuje Skola navstévu Skolského
poradenského zafizeni, a to pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné-

pedagogického centra.

Skolské poradenské zafizeni nastavuje zaku odpovidajici stuperi podplrného opatfeni
na zakladé jeho specialnich vzdélavacich potreb. Zpravu z vySetfeni zpracovava tridni
pedagog. Podminky a prabéh vzdélavani jsou upraveny tak, aby se Zak dokazal ucastnit
vyuky, a prfitom tato Uprava neméla vyrazny dopad na ostatni Zaky v kolektivu
(Michalik, 2015). Od pedagoga se ocekava individudlnéjsi ptistup ve vyuce a reagovani
na potfeby Zaka vzniklé ve Skolnich situacich. Vyznamnou roli zastava asistent
pedagoga, ktery je pedagogu a zaku pti vzdélavani napomocny (Némec, 2014). Soucasti
podpory jsou poskytnuté finance na potizeni konkrétnich didaktickych pom(cek. Vzdy

se vychazi z téch, které uz Skola pofidila (Podplrna opatieni, 2020).

Ramcové cile RVP

Ramcové cile predskolniho vzdélavani udavaji obecnou Uroven, ke které by mél zak
na konci predskolniho vzdélavani dojit. Pfedskolni pedagogové pracuji s cili Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani v podobé zamérd a vystupl.

Pedagogové si stanovuji konkrétni cile, prostfednictvim jejichz naplhovani se Zaci
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1.1.2

ARSI A

1.13

pfiblizuji konkrétnim vystuplm v dané oblasti. Systematickou praci ucitele se Zaci
pfiblizuji obecné stanovenym cilim a vystuplm pro predSkolni vzdélavani.
Naplfiovanim cild dochazi k osvojovani klicovych kompetenci. Jejich UspéSnym
osvojenim se zak zvlada zapojovat do béZzného Zivota a vzniklé situace dokaze efektivné

fesit (RVP PV 2021).

Klicové kompetence RVP

Uspédné osvojeni klicovych kompetenci predstavuje pro Zdka soubor znalosti,
schopnosti a dovednosti, diky kterym dokaZze celit Zivotnim situacim a efektivné je
fesit. Presné znéni klicovych kompetenci nalezneme v Ramcovém vzdélavacim

programu. (Smolikova, 2012)
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence ¢innostni a ob¢anské (RVP PV, 2021)

Zak se dosazenim jednotlivych kompetenci na konci predskolniho vzdélavani stava

zpUsobilym k zapoceti Skolniho procesu.

Vzdélavaci oblasti RVP

Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozpracovan do péti prolinajicich se oblasti. Oblasti
predstavuji pro Zaky pfrilezitosti k dosahovani klicovych kompetenci. Pedagog vytvari
vzdélavaci nabidku Zakim na miru. Prostfednictvim dil¢ich cilG odhaluje, v ¢em
konkrétné potrebuje dité rozvijet, poté vypracovava vzdélavaci nabidku s ¢innostmi,

které sméruji k naplfiovani stanovenych cil(.
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1)

2)

Pét vzdélavacich oblasti ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolec¢nost

Dité a svét

Dité a jeho télo

Vzdélavaci oblast se zaméfuje na rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozviji fyzickou
i psychickou zdatnost ditéte. Zaméruje se na sebeuvédomeéni. Vede ke zdokonalovani

se v sebeobsluze a k vytvareni zdravych Zivotnich navyka.
Dité a jeho psychika

Vzdélavaci oblast rozviji u ditéte kognitivni procesy. Usiluje o zvySeni psychické
odolnosti, soustifedi se na rozvoj jazyka, zaméruje se na rozvoj poznavacich schopnosti,

myslenkovych operaci a emocni stranku ditéte.
Tato oblast je roz€lenéna na tfi podoblasti:
Jazyk a fec

Vede krozvoji fe€ovych dovednosti, dité se uci naslouchat, porozumét slySenému
a adekvatné reagovat na situaci. Dochazi k rozvijeni dovednosti v oblasti jazyka a feci,

které jsou dlilezité pro pozdéjsi osvojeni ¢teni a psané podoby jazyka.
Pozndavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace

Podoblast se zaméruje na rozvoj a kultivaci vnimani, probouzi u ditéte zdjem
k poznavani a uceni, rozviji myslenkové operace. Prostfednictvim predkladani

vhodnych aktivit je dité vedeno k tvofivosti, jak v mysleni, tak v feSeni problém.
Sebepojeti, city a vile

Dité zjistuje kym je, buduje dlvéru samo vsebe. Dité je schopno pocinat

si samostatné, své jednani a chovani si uvédomovat a fidit.
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3) Dité aten druhy

V této oblasti je podporovdno vytvareni a upeviiovani vztahU jak s vrstevniky, tak
s dospélymi. Vede dité ke schopnosti navazovat socidlni vztahy, udrzet je a rozvijet.
Prostfednictvim vhodnych Cinnosti a pldsobeni kolektivu se dité u¢i pomoci druhym,
spoluprdci s nimi, respektu, i ke schopnosti se pfizpUsobit.

4) Dité a spolecnost
Zamérfuje se na utvareni predstavy o pravidlech chovani a jejich respektovani v dané
skupiné. Dité pozndva prostredi, ve kterém vyrista, adaptuje se na néj. Ddle ziskava
informace, diky kterym se seznamuje s SirSim svétem. Plsobenim spole¢nosti na dité
dochadzi k upevniovani mordlnich hodnot.

5) Dité a svet

Oblast se zaméruje na pozndvani mista, ve kterém se dité pohybuje, vede ho
pfiméfenému a bezpecnému chovani v prostredi. Dité se dozvida o plsobeni ¢lovéka
na prostfedi, at uz kladné ¢i zaporné. Vnima promény prostiedi a dokaze se jim

pfizpUsobit.
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MATERSKA SKOLA A ADAPTACE DITETE NA NI

Materska skola je prvni zafizeni, které zajistuje predskolni vychovu détem od dvou
do sedmi let. Materské Skoly se déli do dvou kategorii, a to dle zfizovatele a dle

vzdéldvaciho programu.

Verejné materské Skoly patfi do prvni z kategorii, jejichZ zfizovatelem je stat, kraj nebo
obec a vztahuje se na né zékon €. 561/2004 Sb. Skolského zdkona. Ve Skolském zdkoné
je popsano financovani materskych Skol a to konkrétné v §160 a §161 (Typy
materskych Skolek, 2014).

PFi nastupu do mateirské Skoly si dité zvyka na nové prostiedi a pfizpisobuje se mu,
tomuto procesu fikame adaptace. Psychologicky slovnik vysvétluje pojem jako ,,posun,
k némuZ dochdzi v socidlnich, psychologickych Ci kulturnich rysech jedince po prechodu
do nového prostredi.” (Hartl, Hartlova, 2000, 2004) Dle Paulika je adaptace schopnosti
zZivého organismu ,,se vyrovndvat s ndroky v urcitém rozmezi a udrZovat vnitini

rovnovahu (homeostdzu)“ (Paulik, 2010).

Prostfedi materské Skoly vystavuje dité podminkdm, pozadavkim a situacim,
se kterymi se musi vyrovnat. Vyuziva k tomu adaptacnich mechanism(, pomoci kterych
zarazuje nové zplsoby reagovani. Dovednost zndme pod pojmem adaptabilita (Paulik,

2010).

Pravidla skupiny, kterym se pfizplsobuji a uci se je respektovat, po Case zvnitinuji.
Proces nazyvame interiorizace. Dochazi ke vstfebavani myslenek do psychiky ditéte,
dale k osvojovani vzorcli chovani, ve skupiné vznikaji socidlni vztahy, ve kterych si déti
osvojuji socialni role a zaujimaji postoje. Opakem interiorizace by byla exteriorizace

(Holecek, Minnhova, Prunner, 2007).

Prvni neobvyklou zménou, na kterou se musi dité adaptovat, je Ubytek spolecného
Casu s rodici. Misto rodicl se ditéti vénuje pedagog, vztahy navazuje také se spoluzaky.
Matefska Skola ma rozvrien rezim dne, dle kterého se s ohledem na potieby déti ridi.
Dité se uci délit o didakticky material s ostatnimi v kolektivu. V kolektivu si osvojuji
reseni konfliktd rozumnym zplsobem pfi prozivani konkrétnich situaci. (Brichacek,
2003). Spolec¢ny prostor a stejny didakticky material vede déti k ¢astému pomahani

a pUjcovani si. Damon se domniva, Ze postupovani v prosocialnim chovani vede
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2.1

2.2

k odklonu od egocentrického zplsobu mysleni, a také napomahd pozdéjsimu
moralnimu vyvoji (Damon, 1989). V ptipadé, Ze dité neni schopno zvladat béiné
socidlni role, vznikd maladaptace (Holecek, Mifnhova, Prunner, 2007). Nastupem
do materské skoly se dité zdokonaluje v praktické i socidlni samostatnosti. Stava
se odolnéjsim a dokaze se vyrovnavat s pfichdzejicimi udalostmi bez patologickych

reakci (Hartl, Hartlova, 2000, 2004).

Socialni skupina

Dité se ve chvili, kdy nastoupi do materské Skoly, stdva ucastnikem socidlniho Zivota
a setkava se s dalsi socidlni skupinou mimo rodiny a blizkych. Potfebuje Zit v interakci
s druhymi, zvykat si na prostredi a ucdit se socidlnim dovednostem (Vagnerova, 2012).
Dle Nakonecného ,jde o postupnou preménu cloveka jako biologického tvora
ve spolecenskou bytost” (Nakonecny, 1970). Za socidlni skupinu povazujeme setkavani
dvou a vice osob v pravidelném a dlouhodobém trvani. Za prvni socidlni skupinu
povazujeme rodinu. Je pro ni typickd blizkost jejich ¢lend, vstup do intimni zény
Clovéka, pribuzenské vztahy, kooperace mezi ¢leny. Druhou odnozZ predstavuji skupiny
sekundarni. Ty uZ nejsou zaloZzeny na emociondlnich ¢i pfibuzenskych vztazich, vztahy
ve skupiné byvaji neosobni. Dité do nich vrista z uréitého dlvodu nebo na zakladé
svych osobnich zajm0. Sekundarni sociadlni skupinu predstavuje napriklad dana trida
materské Skoly, kterou dité navstévuje. Jednd se o malou skupinu, kterd ma vliv
na socializacni proces. Proces socializace je dllezity pro vytvareni individuality ditéte,
ziskdni samostatnosti, ovladnuti komunikace a svého chovani v nastolenych
podminkach (Stasova, 2019). Pricha (Pricha, 2008) rozdélil tento proces do trech
stupnd. Prvni stupen predstavuje budovani vztahu mezi ditétem a matkou, dité
se nasledné odpoutava od matky, stdva se samostatnéjsSim, osvojuje si socialni vztahy
a komunikaci. Treti stupen se déje mimo rodinné prostiedi ve vétSich socidlnich

skupinach. Ve skupinach jiz dokaZe vhodné osvojovat socidlni role (Svestkova, 2019).
Tridni klima
Prostredi, ve kterém se odehrava predskolni vzdélavani, nazyvdme tfidnim klimatem.

Pojem klima je zndm z védniho oboru meteorologie, ktera se zabyva podnebim Zemé,

tedy tim, jaké podminky pocasi nds dlouhodobé obklopuji. Pozdéji zacala tento pojem
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2.3

vyuzivat i sociologie. Podle Marese (Mares, 1998) je tfidni klima ,socidlné-
psychologickd proménnd, predstavujici dlouhodobéjsi socidlné emociondIni naladéni,
zobecnéné postoje a vztahy, emociondlni odpovédi Zaki dané tridy na uddlosti ve tridé
(véetné pedagogického pusobeni ucitelt).” Lasek vykladd tento jev jako ,trvalejsi
socidlni a emociondini naladéni zZdki ve tridé, které tvori a proZivaji ucitelé a Zdci
v interakci” (Lasek, 2001).

Klima tfidy se utvafi pfi vsech Cinnostech, které se v prostfedi matefské Skoly deji —
tedy pfi spontannich ¢innostech, fizenych aktivitach, vyletech, stravovani, v prostorach
zahrady aj. Na otdzce, kdo je tvofitelem klimatu, se odbornici neshoduji. Néktefi
zastavaji nazor, Ze tvorba klimatu zavisi pouze na Zacich, jini se domnivaji, Ze tvlircem
bude hlavné pedagog. Capek ve své knize vyslovuje nazor, 7e na tvorbé tfidniho
klimatu se podileji vSichni zucastnéni, ktefi se vdaném prostredi delSi ¢as pohybuji

(Capek, 2010).

Existuji cesty, které napomahaji tvorbé zdravého tfidniho klimatu. Pedagog by mél
davat svym Zakim najevo, Ze prostfednictvim chyb se udi. Mél by se soustredit
na momenty, za které mulze zaky pochvalit, v nesnadnych chvilich je povzbudit. Tvorbé
smysluplnych pravidel a zachovani dislednosti je potfeba prikladat znacny dliraz. Déti
predskolniho véku rady hovofi a zapojuji se do tvofivych aktivit, diky nimZ dostavaji
prostor kvlastnimu realizovani. Spokojenost v sebeuplatnéni pfrispivda tvorbé
pozitivniho klimatu. Dale napomdha zapojeni efektivni komunikace, nestrannost
pedagoga i tfeba dotvoreni prostfedi vyzdobou. (Capek, 2010). | zdkonni zastupci
ditéte se podileji na vytvareni klimatu. BéZné komunikuji s pedagogem, dotazuji se,
vyjasnuji si, vnaseji své pripominky. UZ jen to, Ze kazdy rodi¢ své dité vede jinak,

se odrazi na klimatu tfidy.

Fyzikalni a psychosocialni faktory ovliviujici klima tridy

Na vnitfnim Zivoté tfidy se podileji fyzikalni a psychosocialni faktory, které mohou
okolnosti dne v mateiské Skole proménovat. Existuji i dalsi faktory, které prostredi
ovliviiuji. Jedna se napfriklad o podminky lokality. V této praci se budu vénovat pouze

prvnim dvéma rozdélenim.
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Psychologicky slovnik vysvétluje slovo ,, psychosocidlni” jako slovo ,vztahujici se k viivu
spolecnosti na vyvoj a stav psychiky” (Hartl, Hartlova, 2000, 2001). Mezi psychosocidlni
faktory zarazujeme vztahy zak( ve tridé jak mezi sebou, tak i mezi nimi a uditelem.
V predskolnim véku je hlavni ¢innosti déti hra. Ve, co se déti uci, by mélo byt touto
formou pfeddvano. Zejména pti hfe pozorujeme vztahy mezi zdky dané tfidy, ktefi
spolu dlouhodobé interaguji. Vztahy mezi détmi této vékové kategorie spiSe nebyvaji
stalé, déti tvori uskupeni, ktera se rlzné proménuji. Interpersonalita se s pfibyvajicim
vékem rozviji. Kazdé tfidni prostfedi je jiné, a proto je tedy tézko definovatelné
a méfitelné (Capek, 2010). Promény v klimatu, které trvaji kratkodobé, nazyvame
aktudlni atmosférou (Mares, 1998). V mateiské Skole se Zaci uci Zit v socialnich
skupinach, dostdvaji se do novych situaci, proto mezi nimi mlzZe c¢asto dochdzet
ke konfliktim. Pokud ma pedagog se svymi Zaky pevny vztah, zaloZzeny na vzajemném
respektu a otevienosti, neméla by napfiklad odchylka od pedagogova bézného chovani
pfi feseni situacnich udalosti zménit dlouhodobé vybudovany stav klimatu. Utrpi pouze

atmosféra dané situace (Capek, 2010).

Vse, co zvnéjsiho prostredi plsobi na zdka i pedagoga, zarazujeme mezi fyzikalni
faktory. Osvétleni tfidy, volba barev interiéru, vétrani, rozmisténi nabytku i roz¢lenéni
prostor také plsobi na klima tfidy. Odstin osvétleni tfidy mize u Zakh materské Skoly
vyvolavat Unavu, preplnény interiér didaktickym materidlem a ndbytkem zpUsobuje
presyceni smyslovych organ(, proto se tfeba déti hlife soustfedi na ¢innost. Na ndladu
kolektivu ma vliv i odstin omitky — pficemz modra je barvou chladu, ¢ervenda mize

v détech rozproudit emoce apod. (Pricha, 1997).

Prosocialni chovani

Nastupem do materské skoly dité posouva své pomysiné hranice tvorené rodinou
a ucastni se socialniho Zivota skupiny. Proces zaclefiovani do spolecnosti nazyvame
socializaci. Setkdavanim s vrstevniky v materfské Skole dochazi k ziskavani socialnich
zkuSenosti, tedy k socidalnimu uceni. Dle kolektivu autorl Kurikula podpory zdravi
v matefské Skole pravé smisend tfida vytvari prirozené podminky pro rozvoj tohoto
druhu uceni. ProtozZe je vék déti rozdilny, pohybuji se na jinych vyvojovych Urovnich,
a diky tomu se mohou navzajem obohacovat. Vrstevnici se uci kooperaci, vzajemné
pomoci mezi sebou, vznikaji prvni kamaradské vztahy, ve kterych déti davaji prostor
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k projevu vsech stran. Pri konfliktech si za pomoci pedagoga prichazeji na zpUsoby
jejich teseni, souciti s druhym, jsou ochotny nabidnout pomoc, pohladit druhého,
rozdélit se. (Havlinovd, 2008). Prosocialni chovani vysvétlime tedy jako dovednosti, kdy
dité jednd ve prospéch druhého. Dité ma za cil zlepsit pohodu druhého, pomoct

(Vyrost, 2008).

Uroven prosocidlniho chovani souvisi s cilevédomou praci ucitelky, ktera vytvari idealni
podminky pro rozvoj déti na miru. Ukolem pedagogll je vytvofit takové prostred;,
ve kterém se vSichni zucastnéni budou citit bezpeéné, bude zde panovat po vétsSinu
Casu pohoda a déti nebudou stresovany piehnanymi naroky. Citlivym pfistupem
k détem a aplikovanim efektivni komunikace by pedagog mél dokazat wvyresit
v kolektivu tfidy vzniklé disonance a vést kolektiv k tvorbé harmonickych vztah.
Spolehlivym prostfedkem pro dosazeni cile je tvorba smysluplnych pravidel a jejich
dlsledné dodriovani (Havlinova, 2008). Prosocidlni chovani tedy odrazi spolecensky

zZivot ve skupiné. Mira kvality prostredi zpétné ovliviiuje tfidni klima. (Havlinova, 2008).
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VYMEZENI POJMU CANISTERAPIE, HISTORIE CANISTERAPIE

Canisterapie je typ mezidruhové terapie, probihajici mezi clovékem a psem. ,,Canis“ je
v latiné oznaceni pro psa a ,therapy” je fecké pojmenovani pro lé¢bu. Doslovné
bychom tento pojem prelozili jako Ié¢ebny ucinek psa na ¢lovéka (Tvrdd, 2020). Termin
canisterapie je fazen mezi odborné terminy. Zavedla ho Jifina Lacinova v roce 1933,
pouziva se doposud a rozumi se jim intervence za ucasti psa. Dle Tvrdé (ELVA HELP) je
canisterapie disciplinou, kterd probihd mezi vice obory. Jeji podstatou ji zarazuje
do socialnich sluzeb. Plsobi jak na psychosocidlni stranku clovéka, tak i na fyzickou.
Prostfednictvim canisterapie muUZeme u uZivateld stimulovat smyslové vnimani,
podporovat motoricky rozvoj, zlepSovat socidlni chovani, motivovat k aktivité Cci

zlepsovat fyziologické odezvy organismu (Tvrda, 2020).

Do interakce psa s uZivatelem vstupuje kompetentni osoba, ktera zprostfedkovava
kontakt se socidlnim prostfedim. Tato osoba je nazyvand canisterapeutem. Osoba
vykondvajici canisterapii se své cinnosti ve vétSiné pripadl vénuje dobrovolné.
Nepobird tedy mzdu. (Tvrda, 2020). Canisterapeut prochdzi kurzem ve specialni
organizaci, kde dojde kotestovani psa, nacerpani pfislusnych zkuSenosti
pro vykondvani cinnosti a testu. Po ukonceni kurzu obdrzi certifikat, ktery mu
umoznuje canisterapii vykondvat. Povinnosti naddle zUlstdvd udrZovat kontakt
s organizaci, ktera pracovnika monitoruje, dale mu nabizi rozvinuti Skolenimi ¢i dalSimi

seminari (Bickova, 2020).

Zvirata jsou zapojovana do procest lécby po dlouhy c¢as. Prvni zpravy pochazeji
ze Spojenych statl americkych, kdy psi slouZili jako potéseni pacientiim v nemocnicich
a ti se tak na omezeny cas odklonili od svych tézkosti. Kontakt se psy také udrzovali
vojensti letci, ktefi se vraceli zdruhé svétové valky. Za prakopnika canisterapie je
povazovan Boris Mayer Levinson. Tento americky détsky psycholog jiz v sedmdesatych
letech dokazal, Ze interakci zvitete s uzivatelem dochazi k urychleni lé¢ebného procesu.
Ve své publikaci se zaobiral détmi s komunikaénimi poruchami aroli psa, ktery
usnadnuje navazovani vztahu a prekondvani bariér. Dalsim pokrokem byl stale ¢astéjsi
vyskyt publikaci a metodik prace se zvifaty. Vznikl také dokument nazyvany , White
Paper” (Bilda kniha), ktery je soucasti organizace IAHAIO (International Association

of Human-Animal Interaction Organizations), jenZ zastfeSuje canisterapeutickou
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3.1

¢innost (IAHAIO, 2021). Dokument byl pfijat v roce 2013 a proSel nékolika Gpravami.
PFi posledni Upravé v roce 2018 byl rozsifen o strategie One Health a One Welfare,
které se zaméruji na provazanost lidi se zvifaty a zvySovani zdravotni Urovné. (Bickova,
2020). Do oboru canisterapie vyznamné pfispéli manzelé Corsonovi, ktefi se vénovali
seniordm v psychiatrické nemocnici v Ohiu. U nas, v Ceské republice intervenci

zastitovala brnénska organizace Filia.

V Ceské republice vznikla Asociace zastanc(i odpovédného vztahu k malym zvifatoim,
diky niz byla nase zemé soucdsti IAHAIO. Asociace usilovala o rozsiteni poznatk(
pfi plsobeni zvifat na lidi a také ziskavala informace prostrfednictvim vyzkumu. O dva
roky pozdéji, vroce 1997 byla zalozena Canisterapeutickd spole¢nost sestrami
Galajdovymi. Stanovily zplsob, jakym bude dosahovano canisterapeutickych zkousek.
Po zaniku organizace byla zaloZena vroce 2003 Canisterapeutickda asociace, ktera
se v cele se zakladatelkou lJifinou Lacinovou, snaZila stanovit jednotnd pravidla

pro vykondavani canisterapie (Bickova, 2020).

Pohled na soucasnost

V soucasné dobé neni podobné organizace, ktera by se vénovala tomuto oboru. Jsou
pouze mensi organizace, které se vénuji pripravé canisterapeutld a jejich psU
na ¢innost, styl pfipravy je zatim nejednotny (Bickovd, 2020). Termin canisterapie je
v souCasné dobé pouzivdn pouze u nds. Ve svété jsme se v minulosti mohli setkat
s oznacenim ,pet-therapy,”“ které si mizeme vylozit jako ,terapie se svym oblibenym
mazlickem”, a také , pet-facilitated therapy” znamenajici terapii, jez usnadnuje domaci

mazlicek.
Tyto anglické pojmy byly nahrazeny zakladnimi postupy:

AAA (Animal Assisted Activities)
AAT (Animal Assisted Therapy)
AAE (Animal Assisted Education)
AAIl (Animal Assisted Intervention)

AACR (Animal Assisted Crisis Response)

Jednotlivé postupy se lisi napfiklad v cilech, na které se zaméruji, a také cilovymi
skupinami uzivatelQ, ke kterym sméruji (Pet Partners, 1997).
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3.1.1 Cile, metody a techniky canisterapie

Canisterapii mlzZe vykonavat ¢lovék se svym psem po ukonceni canisterapeutického
kurzu. Poté dvojici nazyvame canisterapeutickym tymem. Tym si zafidi dochazku
do zafizeni socidlnich, zdravotnickych nebo do zafizeni Skolského charakteru. Tam
se setkava s uZivateli, jimZ poskytuje edukacni jednotky. Canisterapie pracuje s uzivateli
s psychickymi poruchami, fyzickymi handicapy, slidmi umisténymi ve zminénych
zatizenich, ale i s intaktnimi jedinci, ktefi se napfiklad citi osamocené. Obor si dava
za cil rozvijet citové schopnosti jedince ¢i skupiny. Prostfednictvim dovednosti psa
je mozné rychleji navazat vztah tymu s uzivatelem. Rozviji sociadlni chovani. Pfitomnost
psa pfrispivd ke zlepSeni nalady jedince ¢&i skupiny, setkanim se psem dochazi
k do¢asnému odklonu od tézkosti reality, zvysi se motivace Clovéka a chut aktivné
se zapojit do cinnosti (Bickovd, 2020). Nejen Ze uZivatele aktivizuje po psychické
strance, cili i na stranku fyzickou. VyuZivanim metod canisterapie je rozvijena hruba
i jemna motorika. Pozitivni dopad se také muzZe projevit na fyziologickych procesech,
kdy se stabilizuje vyska tlaku, zklidni se tep, uvolni se télesné napéti, spusti se pohyby

stfev apod (Tvrd4, 2020).

Metoda AAA:
Tato metoda patfi k nejrozsifenéjSim a zaméfuje se na nejobecnéjsi cile oboru.

Terapeut za doprovodu zvifete dochazi do zafizeni, které si sdm vybere a hodinu
pracuje se skupinou dobrovolné se Ucastnici canisterapie. Po dobu jednotky
se uzivatelé seznamuji s tymem, canisterapeut zodpovida otazky a také je sam klade,
dochazi ke kontaktu mezi uzivateli a zvitetem, k mazleni, hlazeni, ¢esani, uzivatelé
se mohou ucastnit dalSich aktivit, co dotyény predloZi. Tym navstévuje pokoje, kde
bydli lidé, ktefi se nemohou na uréené misto prdbéhu dostavit (Tvrda, 2020).
Canisterapeuticky tym navstévuje zafizeni napfriklad jednou tydné, kazdych ¢étrnact dni,

jedenkrat mésicné.

Metoda AAE:

Metoda se zdd byt podobnd metodé AAA, vychazi z obecnych cilli, avSak s ohledem
na diagndzu konkrétniho jedince. Canisterapeut doptredu s personalem zafizeni stanovi

plan, dle kterého budou pracovat, a poté dochdzi do zafizeni jednorazové ¢i
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dlouhodobé, pracuje jak se skupinou, tak individualné s klienty. O pribéhu ndavstév

a naplfiovani stanovenych cill jsou vedeny zaznamy (Tvrda, 2020).

Metoda AAT:

Tato metoda je provadéna profesionalem, ktery cinnost vykondvad vramci svého
profesniho zaméreni. DllleZita je znalost blizSich informaci ze Zivota klienta a z oblasti
jeho zdravi a lékarské diagnézy. Canisterapeut sméfuje k naplfiovani konkrétné
stanovenych cilll a snaZi se v uZivateli vzbudit urcitou reakci. Metodu lze vyuZit jak
individudIné, tak skupinové. Dochazi k pribéznému vyhodnocovani pokrok( uzivatel(.
Vyuziti metody vede ke zlepSeni v oblasti motoriky a rovnovahy, k pokroku v udrZzeni
koncentrace, prostfednictvim cinnosti se zlepSuje pamét, vyjadfovaci schopnost,
ustupuji negativni emoce. UzZivatel se obohacuje o nové znalosti, probouzi v sobé chut
ke kontaktu, je motivovanéjsi, zvySuje se napfiklad také zdjem o fyzickou aktivitu

(Bickova, 2020).

Metoda AAI:
S touto metodou se setkdvame zfidka. Pfi jejim pouzivani je tfeba, aby canisterapeut

dobfe znal anamnézu i diagndzu uZivatele i uzivatell, kterym je poskytovana.
Canisterapeut se zamérfuje na konkrétni cil, ke kterému chce skupinu ¢i jedince
smérovat (Tvrdd, 2020). Napriklad ma-li se uzivatel setkat s diskomfortni situaci,
canisterapeut s nim pracuje pred ni a po ni tak, aby zmirnil psychickou nepohodu
uzivatele. Béhem situace samotné canisterapeut pritomen neni. Cile jsou stanoveny

na miru jedinci tak, aby podnécovaly ke konkrétni reakci a postupu.

Metoda AACR:
Tato metoda muze byt aplikovana dvéma zpUsoby. Ve chvili, kdy je canisterapeut

povolan ¢i opakované povolavan k osobé, jez utrpéla trauma a poskytuje ji podporu
v podobé krizové intervence, fikdme tomuto zpUsobu osobni. Sklientem je
komunikovano tak, aby byl schopny trauma pochopit, pfijmout a znovu zacal zit svij
Zivot.

Druhym typem je spoluprdce canisterapeutického tymu s Integrovanym zachrannym

systémem, kdy pfi mimoradnych udalostech vstupuje do centra pro obéti udalosti tym
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a s ohledem na prozité pracuje s jedinci, u kterych se snazi zmirnit dopad na dusevno

obéti. Je potieba se dopredu informovat o poctu obéti, jejich stavu a véku.

Polohovani relaxacni a rehabilitacni techniky
Technikou se rozumi zpUsob, jimZ je canisterapie pouZivana. V oboru canisterapie

pracujeme se dvéma druhy technik.

Polohovani
Tato technika je nejcastéji vyuzivana u osob s fyzickym ¢i kombinovanym postizenim.

Pes pusobi primym kontaktem svého téla na télo klienta. Canisterapie je
uskutecnovana v klidném a pfijemném prostfedi na podloZce, pficemz je vztah mezi
klientem a psem predem vytvoren. Aby dochazelo k co nejpfiméjSimu kontaktu, svléka
se klient do spodniho pradla. Vnima tak teplotu psiho téla, jeho srst, tep, dychani.
Télesna teplota psa se pohybuje mezi 38°C — 39°C, a proto pfi polohovani dochazi
k prohfati klientova téla a muze se tak usnadnit hybnost téla. Pokud si klient
pfi polohovani voli pfijemnou polohu sdm a cilem je vytvoreni atmosféry pro zlepSeni

nasich emoci, zklidnéni, zrelaxovani, jedna se o polohovani relaxacni.

Druhym typem je polohovani rehabilitacni, pro které jsou stanoveny pfisnéjsi
podminky. Zasadni soucasti je fyzioterapeut, ktery navrhuje vhodné polohy, jez by
mohly napomahat udrzeni fyzického stavu klienta nebo jeho zlepSeni. Pfi tomto typu
Ize psa vyuzit pfimo pfi polohovani, anebo jako zpUsob, jak klienta uvolnit a pfimét ho,
aby v provadénych polohach vydrzel potrebny ¢as. Prohfivanim svalll klientova téla
se zvySuje také citlivost (Bickovd, 2020). Jedna se o nejndro¢néjsi metodu vyuzivanou
pfi praci s klienty. Od psa se ocekava, Ze setrva dlouhou dobu v jedné poloze, pricemz

dokaze snaset nékdy aZ neptijemné doteky od klienta (Zivot neni zebra, 2013).

Zasady canisterapie

Canisterapii vykondva canisterapeuticky tym — tedy pan a jeho pes. Pro jeji spravné
vykondavani je nutné proskolit jak pana, tak psa. U ¢lovéka se zamérujeme na moralni
hodnoty, empatii, predpoklad k vykondvani prace, rozvinuté socialni chovani.
Dobrovolnik je odpovédny jak za své jednani a chovani, tak i za psa (Bickova, 2020).
Dobrovolnika presné definuje Ministerstvo vnitra nasi republiky. Jedna se o fyzickou

osobu, kterd mizZe délat dobrovolnické sluzby v nasi republice od 15 let. Vykonavani
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sluzby v zahrani¢i je povoleno osobé od 18 let. Dobrovolnik se na zakladé svych
dovednosti, znalosti a vlastnosti rozhoduje pro vykon sluzby a pocita s nulovym
narokem na odménu. Tym je specialné proSkolen a svou kompetentnost doklada
certifikdtem. Psa je tfeba vnimat jako tvora, ktery ma své emocionalni a télesné
potfeby, proto je nezbytné, aby ho pan velmi dobfe znal a pfi canisterapii dokazal
odhadnout reakce dle jeho chovani (Nerandzi¢, 2006). Mezi uvolnéné klidné chovani
psa zafazujeme uvolnéné télo, ocas v béziné poloze, klidné dychani. Pokud se pes snazi
vyhybat situaci, chodi obloukem, kréi se, odbiha, stdhne ocas mezi nohy, poté je

potfeba ze situace okamzité odejit (Rugaas, 2007)

Psa, kterého ma jeho pan v planu vyuzivat na canisterapii, je tfeba vybirat podle
vlastnosti. Pokud se pan se svym psem chce ubirat timto smérem, nutnosti je fadna
socializace. Pes se ve spolecnosti zvifat ¢i osob uci klidnému a vyrovnanému chovani
i sprdvnym reakcim na podnéty, se kterymi se setkava. Dulezity predpoklad
predstavuje vyborny zdravotni i psychicky stav psa. Pokud bychom hledali odpovéd
na otazku vhodnosti ras pro tento obor, dobereme se kzavéru, Ze na plemeni ci
plvodu psa nezdlezi, dllezity je predevsim charakter a vychova. Pes je po dosazeni
minimalné jednoho roku Zivota posouzen odborniky, ktefi provéti jeho chovani. Pokud
Uspésné projde, tym se stava zpusobilym k vykonavdani canisterapie po dobu urcitou.

Tym se zavazuje k respektovani pravidel stanovenych sdruzenim (Nerandzic, 2006).

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., je jednou z organizaci zabyvajici
se pripravou canisterapeutickych tym0 na vykon canisterapie. Organizace posuzuje
vhodnost tymu pro praci prostfednictvim testu a po Uspésném otestovani probiha
vycvik a pfiprava na praktikovani canisterapie. Organizace byla zaloZena v Treboni
vroce 2001 a divodem jejiho vzniku byla potfeba profesiondlné zaméreného

canisterapeutického mista v Ceské republice.

Akreditovanym dobrovolnickym centrem se stala v roce 2008 a je uvadéna jako prvni
dobrovolnickd sluzba, kterd je zplsobild vysilat pfipravené canisterapeutické tymy
do praxe. Za cil si tato organizace dava podporu osob se znevyhodnénim i postizenim,

vénuje se podpore seniorll a osob ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi, kterym
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se snazi pomoci se zaClenénim do spoleCnosti. Organizace se rozsifila jiz po celé nasi
republice, nejvétsi zastoupeni md v jiznich a stfednich Cechach. Canisterapeuticky tym
dochdzi predevsim do Skolskych =zafizeni, pohybuje se vsocidlnich sluzbach
a zdravotnickych zafizenich. Provadéni canisterapie probihd v podobé jednordzovych
akci, pobytovych akci a v podobé canisterapeutickych tabort, které jsou kazdorocné

poradany.
Zooterapie jako nadstavba canisterapie

Vyuziti zvirat pfi lé¢ebném procesu je pro lidi velmi motivujici a vzbuzuje v nich chut
k aktivité. Pro tento dlvod jsou zvifata vyuZivana v pedagogické ¢i socidlni oblasti jako
plnohodnotny terapeuticky partner (Bickova, 2020). PUsobenim zvifete na ¢lovéka
a vztahem mezi nimi se zabyva zooterapie. Vysvétleni zooterapie je stale nejednotné,
avsak muUZeme ji uchopit jako podplrnou metodu, kterd jedince podporuje
a rehabilituje pdsobenim zvifete na jeho osobu (Bickova, 2020). Nerandzi¢ popisuje

zooterapii jako vycet vSech typu rehabilitace poskytované zviretem.

Jsou znamy Ctyti formy zooterapie. Nejvice vyuZivanou formou je navstévni program.
Jedna se o ndvstévy v nékterém ze zafizeni, kam dobrovolnik dochazi v pravidelnych

Casovych intervalech a setkdva se zde se stdle stejnou skupinou klientd.

Dalsi formu predstavuji jednorazové aktivity. Tento druh aktivit vyuZivaji
napr. materské Skoly, zakladni skoly, tdbory. Probéhnou pouze jednou v pevné dany

¢as a datum a provadi se skupinové.

Pobytovy program se odehrdva mimo bézné domaci prostredi klienta a to jednordzové
nebo pravidelné. Cilem této formy je provaddéni zooterapie a navazani blizkého

kontaktu se zvifetem ve spojeni s odlou¢enim od prostredi, ve kterém klient Zije.

Posledni formou je rezidencni program, kdy je zvife natrvalo umisténo v zafizeni.
Pro provadéni této formy se vyuzivaji hlavné drobnéjsi zvirata nez pes. Ten je pro tuto
formu nevhodny z hlediska nesnadného dodrZeni welfare zvifete. Vsechny formy lze

délit dle potreb klientl na individualni nebo skupinové.
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3.2 Vyuziti canisterapie s kolektivem v predskolnim vzdélavani

Dle Prokopové dochazi pfi setkdvani s canisterapii k formovani duSevnich postojl
predskolnich déti. Nezadouci projevy by se pfi dlouhodobém setkavani mély zmirfiovat
a zadouci naopak probouzet. Déti jsou v interakci se psem vice motivovany k plnéni
predloZzenych udkolG. PFi dlouhodobém plsobeni muUZeme zaregistrovat pokroky
v socidlni oblasti ditéte. Prostfednictvim vnimani potfeb psa je u déti rozvijena
empatie, schopnost pecovat o sebe i o druhé, déti tak rozviji svou odpovédnost
a samostatnost (Bickovd, 2020). Tvrda rozdélila pfitomnost zvifete ve skolni tridé
do Sesti kategorii. Tyto kategorie lze pouZit jako cile jednotlivych edukacnich jednotek,

které pfi canisterapii tym aplikuje.

Podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje vici zvifatim
ZlepsSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti
Procvicovani komunikac¢nich dovednosti a ¢teni

Prozivani klidu a emocni pohody

Vyrovnavani se se ztratou a smutkem

o v A W N oRE

ZlepSovani mentalniho vykonu a motivace k uceni (Galajdova, 2011).
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PRAKTICKA CAST
CiL PRACE

Cilem mé bakaldrské prace je vytvoreni metodického souboru sméfujicimu k naplnéni
stanovenych cild pfi praci s kolektivem. Edukacni jednotky jsou uréeny
canisterapeutickym tymam, které je mohou vyuZit pfi pfimé préci s détmi predskolniho
véku. Zaméruji se zde na podporu vztahl ve skupiné déti materské Skoly
a na odbouravani strachu ze zvifete prostfednictvim canisterapie. Dil¢éim cilem je
praktické realizovani vytvorenych celk(l a jejich reflektovani. Pfi vytvareni jednotek
jsem vyuzivala nacerpanych zkuSenosti nejen ze studia stfedni pedagogické Skoly,
vysoké sSkoly, ale také z praktickych dovednosti ziskanych z pfimé prace s détmi
v zaméstnani. ZkuSenosti ziskané praxemi mi pomohly volit ¢innosti do edukacnich
jednotek, které déti zaujmou. Se skupinou déti jsem zacala pracovat na zacatku
Skolniho roku, kdy do tfidy nastoupily nové déti. Prfes obdobi prazdnin doslo
k rekonstrukci tfidy, proto se s nim cely kolektiv znovu sZival. Navstévy tymu byly
planovdny na dny, ve kterych polovina tfidy navstévovala keramickou dilnu. Nizsi pocet
déti ve skupiné pfispival hlubsSimu prozitku. Eduka¢nimi jednotkami jsem cilila
predevsim na tvorbu vztahl mezi détmi, na komunikaci ve skupiné, osobni kontakt.
Mou snahou bylo propojovat svét lidi a psu, ve kterém se radi spolecné setkdvame

pfi pozitivni atmosfére.
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SEZNAM EDUKACNICH JEDNOTEK

PFistup ke psovi (pfijimani pravidel, tvorba vztahu)
Seznameni s péci o psa

Prevence urazu

Seznameni s vyuZzitim psl, psimi sporty

Pratelské vztahy — kooperace s druhymi ve skupiné

Prohloubeni pozndni mezi détmi
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YV Vv VY V¥V

Pristup ke psovi

Cile:

PFijimani pravidel ve vztahu ke psovi,

ziskavani povédomi o chovani zvitete,

posilovani prirozenych pozndvacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci, ziskani schopnosti zamérné

fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci (RVP PV, 2021)

Cas: 60 minut

Skupina: 15 déti od 3—6 let

Organizace: vkruhu, vkobercové casti tridy, na lavicce, ve dvou skupinach
zorganizovanych do kruhu

Material: obrazky vztahujici se k chovani psa, karticky pst v rtznych situacich (strach,
agrese, uvolnéni, hra, spanek, stékot apod.), smaijlici (dva s usmévavym oblicejem, dva
se smutnym obli¢ejem), psi miska, plastové kelimky na pocet déti, latkovy pytlik
s tiSténymi obrazky psa

Sdéleni pro déti: Psa se dotykame pouze v pfipadé, kdy to jeho majitel dovoli,
av pripadé, kdy vidime, Ze pes nejevi znamky negativniho chovani. Kontakt s cizim
psem ve verejném prostfedi by mél probihat za dozoru dospélé osoby.

Obsah:

Télo psa:

Motivace: , Vyzkousime si, jak dobre zndte télo pejska. Zkuste pojmenovat jeho cCdsti,
na které poloZzim ruku. Maji lidé také cenich? Ocas? Tlapky? Jak tyto ¢dsti téla spravné
nazyvdame? (déti doplniuji spravné nazvy, terapeut vyvolava) Pes mad predni tlapky, lidé

zase ruce. UkdZeme si, co dovedou.”

Pradbéh dcinnosti: Déti pojmenovavaji jednotlivé casti téla. Poté hledaji vhodna

pojmenovani pro ¢asti psiho téla, které se lisi ndzvem od lidského.
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Prstova gymnastika s fikadlem:

Byl jednou jeden domecek, (ruce tvofi stfisSku)

V tom domecku stolecek, (ruce prelozime pres sebe)
U stolecku Zidlicka, (jednu ruku svisle narovname)

A vedle té misticka, (ruce tvofi misku)

V té mistic¢ce kosticka

Pro hodného mazlicka” (Vlastni).
»A my tady jednoho domdciho mazlicka mame, ktery by si néco dobrého zaslouZil...”

Pro zafixovani fikanku mZeme nékolikrat zopakovat. Poté odlozime psa a dame
kazdému ditéti pamlsek do dlané. Pes skupinu postupné obchdzi a odebira si od déti

pamlsky z vytvorené misticky.

Alternativa

Aby doslo k upevnéni sprdvného podani pamlsku psu ditétem, Ize utvofit kruh, kdy se
pfitomni otaceji celem z kruhu, terapeut je zprvu obchazi, aby doSlo k navazani
kontaktu, a poté umisti do zapazenych rukou pamlsky. Pes je vypustén k vyhledavani.

Zapazené ruce nuti déti k tomu, aby mély oteviené dlané.

Vsimame si projevu psa:

Na magnetické tabuli budou umistény obrazky psu, na kterych projevuji svou naladu.
Terapeut povede se skupinou rozhovory o tom, jak se psi na jednotlivych obrazcich citi
a za jakych podminek se knim mulZieme pfiblizovat. (Obrazky — Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. 2022. SBORNIK NAPADU NA AKTIVITY V RAMCI
INTERVENCE ZA ASISTENCE PSA: pro dobrovolniky Vycvikového canisterapeutického

sdruZeni Hafik, z.s. Tfebon).

Rozeznavame psi nalady:

Rozdélime déti do dvou skupin. Kazda skupina ma k dispozici 14 obrazkd a dva smaijliky
— zeleného s Usmévem (pozitivni rozpoloZeni psa) a ¢erveného se smutnym obli¢ejem

(negativni rozpoloZeni psa). Cilem cinnosti je dovést skupinu k rozpoznani kladnych
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a zapornych emoci u psa ve snaze rozpoznat pfipadné ohroZeni vlastni osoby

pfi setkdni se zvifetem. Po umisténi dité své rozhodnuti okomentuje.

Pouceni pro déti: ,Pokud vidime, Ze pes ukazuje nékteré zchovdni u cerveného
smajlika, vibec se k nému nepfribliZujeme. V takové chvili by ani nebylo sprdvné délat
rychlé pohyby, jako tfeba utikat, skdkat, mdvat rukama apod. Také bychom neméli
kricet. Jak to bude s pejskem, ktery se chovd podobné jako ti v zelené obruci? Takového

psa miZeme pohladit jen v jednom pripadé. Jakém? Jen kdyZ to majitel dovoli.”

Déti prichazeji po jednom k terapeutickému tymu, kdy terapeutovi pokladaji otazku,

zda si mohou psa pohladit a poté hladi psa ze strany po tvafi.

Krmeni:

Motivace: , Vidim na pejskovi, Ze je hladovy. PomizZete mi ho nakrmit?“

Pribéh cinnosti: VSem ve skupiné budou rozdany plastové kelimky. Vytvorime fadu.
Na jejim zacatku bude stat terapeut s granulemi, na konci bude miska. Posildme granuli
po jedné (dle schopnosti déti) a déti si je presypaji z kelimku do kelimku. Posledni
v fadé je sype do misky. Déti si tak procvicuji odhadové dovednosti, jemnou motoriku

a manipulaci s pfedmétem. Pes na konci ¢innosti vyjida misku.

Vycvik:
Motivace: , Pejsek po svaciné nabral silu a chtél by si zase hrat.”
Prabéh Cinnosti: Psovi jsou terapeutem zadavany povely, které pini jak on, tak skupina

déti. (sedni, lehni, otocka, skok, na zada, valeni sudi, podat kamaradovi ,,packu” apod.)

PiSkotovana:

Motivace: ,Hrajete rddi na schovdvanou? Dnes si ji zahrajeme trochu jinak. Schovdvat
budeme pamlsky a tkolem pejska bude je vsechny najit.”

Pribéh cinnosti: Déti si lehaji na bficho, terapeut (vybrané déti) rozdava pamlsky

na téla déti. Na povel pes pamlisky vyhledava.
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Rozlouceni:

Motivace: ,Déti, je ¢as se rozloucit. Aby se pejskovi lépe odchdzelo, udélame mu
specidlni branu.”

Pribéh ¢innosti: Déti vytvori dvé stejné pocetné fady, které stoji naproti sobé. Kleknou
si na kolena a natdhnou proti sobé ruce, kterymi vytvofi branu. Pes sedi na jednom
konci brany a tkolem je projit na konec druhy. Cinnost m@Zeme opakovat nékolikrat,

dle libosti déti.

Na konci celé jednotky pfipina terapeut na obojek latkovy pytlik, do kterého jsou
predem vlozeny tisténé obrdzky psa. Kazdé dité predstoupi pred psa a vyjme si

pro radost jeden obrazek.

Reflexe:

Cinnosti s détmi rozebirdme, dotazujeme se na proZité pocity.
,Pri jaké ¢innosti ses citil nejlépe?”

»Jaké pro tebe bylo, kdyz se pes pfriblizil?“

»,Vzbuzuje v tobé kontakt se psem néjaky pocit? Jaky?“

e Pravidla kontaktu se psem je tfeba pribéiné opakovat, vyjadiovat se presné
(pamlsek ddvame psu z oteviené dlané, hladime ho po tvari, psa hladime
klidné, jemné apod.).

e Davat prostor détskému projevu pfi rozpoznavani psich emoci (pfi shlédnuti
obrazku ,Chlapec na kole” sdélovaly, Ze by ujely. Situaci bylo tfeba rozebrat,
aby déti védély, Ze i hodny pes mize na uték ¢lovéka zareagovat negativné.

e Vyhodou je prace s obrazky u magnetické tabule. VSichni pfitomni vidi.

e Sijtuace, ve kterych se déti pletou, je vhodné si prehrat.

e P¥i praci ve skupindch nam pomahaly i pfitomné pedagozky, diky ¢emuz jsme
mohli Iépe reagovat na zvidavost déti a prohlubovat jejich poznani o chovani

zvirete.
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e Pfi Cinnosti ,,Krmeni psa“ je treba si upfesnit, co maji déti délat po naplnéni
misky — zda stat nebo jit ke psovi. Psu by mél byt dopfan klid u jidla a déti timto
muzZeme s informaci seznamit.

e Aktivita ,Vycvik” je vhodna k predavani iniciativy nékterému z déti. Dité
predcvicuje ostatnim.

e Dbat na stfidani rusnych a klidovych ¢asti.

Pti realizaci jednotky je treba klast dliraz na propracovanost organizace jednotlivych
aktivit. Obsah edukacni jednotky odpovidal vymezenému casu. Provedené aktivity
mély podobnou ¢asovou narocnost. Mezi nejvice oblibené aktivity patfila piSkotovana,

krmeni psa a vycvik.

Sezndmeni s péci o psa
Cile:

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod

od bezdécnych forem téchto funkci k amysinym,
osvojeni si véku prfimérenych praktickych dovednosti,
rozvoj schopnosti sebeovladani (RVP PV, 2021)

Cas: 60 minut

Skupina: 15 déti od 3—6 let

Organizace: frontalné, individualné, na koberci

Material: voditko, postroj, hfeben, pamlsky, miska, sacky, obojek, osuska, oblecek,
oblecek s prilepenymi suchymi zipy, obrazky k praci s oble¢kem, stuhy na tvorbu masli
a uzl, hlavolamy, voditka, papirové kapky, mrak, modry papir, brcka, vétsi pocet
hfebend

Sdéleni pro déti: Pes ma potreby, které jeho pan musi respektovat. Tak budou oba
spokojeni.

Obsah:
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Seznameni se psim vybavenim:

,Napadne vds, co vsechno pdn pro svého psa potrebuje?” Terapeut na koberec pfipravi
vybaveni, které pouziva na svého psa — voditko, obojek, hfeben, pamlsky, misku, sacky,
postroj, oblecek/plasténka, osuska na tlapky apod. S détmi si jednotlivé véci pojmenuje
a poté je vyuZije pro Kimmovu hru. Déti schovaji hlavu do klina, po vyzvé ji zdvihaji
a zjistuji, ktery z predmétd schazi. Variantou hry je manipulace s predméty — predmét

pouze pootocime, obratime a Ukolem déti je vSimnout si, co je jinak.

Psi paradnice:

,Pdnicci si své pejsky radi parddi.” Ukolem je uvazovat uzliky ¢&i klicky na obojek psa
a procvicit si tak jemnou motoriku pfi zdobeni obojku. Mladsi déti mohou obojek
naptiklad obtacet stuhou, provazkem.

Ten, kdo uz navazal stuhu na obojek, pfichazi k terapeutickému tymu a psovi upravuje

srst pomoci hifebenu.

Psi oblek:

Na psi plasténku s pfichystanymi suchymi zipy dolepujeme geometrické tvary
dle pokynG terapeuta. ,Cerveny kruh dej k pfedni noze. Zeleny trojuhelnik bude
nad ocasem.” apod. Aktivitu jsem vyuZivala také na procviceni zakladnich barev

,Vyndej z krabicky zelenou a dej ji na pejska.”

Psi hlavolamy:

“”

,Pejsek si, stejné tak jako déti, rad hraje. K tomu pouZzivd i nejriiznéjsi hlavolamy.
Terapeut rozmisti hlavolamy v prostoru, détem dava k dispozici krabicky s pamlsky.
Ukolem déti je po otevFeni krabi¢ky pamlsky rozmistit do hlavolamu, poté pfichazi pes
a pamlsky vyhleddva. K vyhleddvani mizeme vyuzit také rucnik, do kterého pamlsky
rolujeme.

~.

Zivot psa:
,Co musime pro psa délat, aby byl spokojeny?” Déti sdéluji své napady, terapeut

vyvolava. ,Spokojeny pes potiebuje mit svého pdna, ddle potrebuje byt nakrmeny
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a napity. Je tfeba, aby mél také dost pohybu. Pejska jsme pfed chvili trochu nakrmili,
ted by bylo tfeba ho vyvencit. PomuZete mi?“ Terapeut dava psovi jak obojek, tak
postroj, na ktery pfipevni vice voditek (napf. 5) déti vodi psa po tfidé a chodbach

matefrské skoly.

Napdjeni psa:

,Po prochdzce je pes uficeny a rad by se napil. Pojdte, postardme se o to, aby dostal
napit.” Déti rozdélime do skupin max. po ctyfech, kazdd ze skupin ptichazi k jednomu
ze stoll. Na levé strané stolu je modry papir (nebe) a na pravé mrak. Ukolem déti je
prihnat Sedy destivy mrak na nebe, aby shodil par kapek vody pro psa (déti foukaji usty
do mraku, stfidaji se po jednom).

Po dokonceni se presouvaji na koberec, kde ve stejnych skupinach pracuji s kapkami.
Kazdy svym brékem, které obdrzi, premistuje papirové kapky do psi misky. Po ukoncéeni
déti pocitaji kapky v miskach. Kolik kapek v misce maji, tolik malych kelimkd vody

mohou do misky prelit. Nakonec pfivolame psa.
Reflexe:

e Na zacatku jednotky se mizZeme privitat basni z jednotky ¢.1.

Prinesené pomucky postupné predstavujeme, zvySime motivaci déti. Lze vyuZit

jednoduché hadanky (,Je tenké, dlouhé a pouZivame to pfi venceni pejska” —

voditko; ,, Starou srst z pejskova koZichu miZeme vycesat...“ — hiebenem; ,Je to

malé, hnédé a ddvame to pejskovi, kdyZz ho potrebujeme odménit.” — pamlsek

atd.)

e Zdobeni obojku maslemi a uzly déti nezvladly, proto obojek libovolné
obmotavaly provazky.

e Niasledné cesani probihalo po dvojicich, aby mél kazdy dostatek prostoru
pro interakci se psem.

e Zadani aktivity ,Psi oblek” bylo voleno dle véku déti — mladsi déti vyhledavaly
barvu, starsi jak barvu, tak tvar.

e Pfi premistovani kapek do misky byly obraceny presypaci hodiny, aby méla

kazda skupina stejné dlouhy cas. Nalévani vody probihalo na linoleu, kde déti
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nalévaly vodu do malych plastovych kelimk( (obsah 0,04 ml) a stfidaly se

v prelévani do misky.
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4.3

Seznameni s vyuzitim psd, psimi sporty
Cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
rozvoj kooperativnich dovednosti
rozvoj a uzivani vsech smysl{ (RVP PV, 2021)

Cas: 60 minut

Skupina: 15 déti od 3—6 let

Organizace: v komunitnim kruhu, ve trojicich, ve dvojicich, individudlné pfi vyhledavani
,Ztraceného”

Material: ¢émuchaci decka (ruénik), pamlsky, hracka pro vyhledavani, Svihadla
na vymezeni cesty, Satky na oci, moznosti jsou voditka na vodéni kamarada, pom{cky
k vytvoreni prekdzkové drahy (kuZely na vytvoreni slalomu, prekazky na preskok
a podlezeni, détska $védska bedna, pevny tunel — vychazime z pomticek MS), kuzely
na vytvoreni drahy pro aktivitu ,,mobility”

Sdéleni pro déti: Kazdé psi plemeno bylo vyslechténo lidmi za konkrétnim Ucéelem
pomoci. Pokud lidé svého psa nevyuzivaji k praci, mohou s nim délat napfiklad psi
sporty ¢i navstévovat kynologicky klub.

Obsah:

Vyuziti psa:

,Kazdy ze pst byl vyslechtén pro svuj ucel. Néktery pes je sikovny pro prdci s ovcemi,
jiny bude vhodny pro pomdhdni lidem v nesndzich apod. Napadne vds, k cemu vsemu
by se psi mohli vyuZivat?“ (Canisterapeuticky, zachrandrsky, asistenc¢ni, hlidaci,
sluzebni, vale¢ny, ovcacky, pastevecky, tazny, lovecky).

Vedeme rozhovory o aktivnim vyuziti psa.

Nosework:
,Nékteri ze psi pomdhaji napriklad myslivcim ve stopovdni zvére, a proto musi umét

vyhledat to, co mu pdn frekne. Pojdte, vyzkousSime si, jak to vypadd, kdyZ pes
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vyCuchdvd.” Déti dostavaji krabicku s pamlsky, kterou oteviraji a obsah rozmistuji
na ¢muchaci koberecky (ruc¢nik), pes po vyzvé predvadi cmuchani pamlsk(. Déti mohou
rozmistovat pamlsky napf. ve tfech, aby se rychleji prostfidaly a pes nebyl pamlsky

pfilis nasycen.

Zachranny pes:

,Pes dokdZze vyémuchdvat nejen predméty, ale také ztracené lidi. Psy pouZivaji
napriklad hasi¢i anebo policisté.” Terapeut vybere jedno z déti, které dostava psi
hracku, poté se odchazi schovat do prostoru tfidy. Na vyzvu pes vybihd a hleda
dotyéného. Obdobou by bylo vyhledavani samotné hracky, kterou by vybrané dité/déti

schovalo.

Asistencni slepecky pes:

,Rekli jsme si, 7e pes pomdhd lidem v myslivosti, u zdchrandfi a policie. Psa mohou
také vyuZivat lidé, ktefi maji zdravotni problém. Napadne vds, z jakého diuvodu k sobé
lidé psa potrebuji? Co vime o slepeckych psech?“ Déti rozdélime do dvojic, ve kterych
ma jeden zavazané oc€i a druhy vidi. Kamarad poklepem na rameno navadi druhého
se zavazanyma oc¢ima a vede ho z bodu A do bodu B (drahu vyznacime Svihadly, ktera
roztdhneme po prostoru dle libosti).

Obdoba: Dité dostava do ruky voditko, na jehoZ konci stoji pes, ktery voli cestu tfidou
(vymezeni Svihadly) a vede ho z mista A do mista B s dopomoci terapeuta a kamarada

z dvojice. Poté se vystfidaji.

Agility:

»Nékteri psi vynikaji svou rychlosti, proto je lidé vyuzivaji pro agility — to je pfekdzkovd
drdha pro psa, kterou musi v co nejkratsim ¢ase prekonat. Chcete si to také zkusit?”
Pfipravime prekazkovou drahu — podlézani prekazek, preskok prekazek, slalom, tunel,

prelézani Svédské bedny. Drahou nejdfive prochazi pes, poté ji prekonavaji déti.
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Mobility:
,,Pri této aktivité je ukolem psa prekonat vzddlenost za co nejkratsi dobu. My si to ted’
vyzkousime.” Drahu bez prekdzek vymezime napfr. kuZely. Déti bézi ke kuzZelu a poté

zpatky. Pro orientacni poméreni sil béhaji déti ve dvou drahach vedle sebe.

Rehabilitacni vyuziti psa:

,Pokud je nékdo nemocny, zranény, nemuiZe se dobre hybat, tomu muZe pomdhat
canisterapeuticky pes. Takovy pes si prijde k nemocnému lehnout, zahfivd ho svym
télem a tim mu pomadha. “

Déti se rozmisti volné po koberci, lehaji si na bok. Terapeut obchazi tfidu se psem
a nechava ho ke kazdému z déti na chvili lehnout. Ten, u koho pes lezi, ho mize

pomazlit.

Reflexe:
,Co pro tebe bylo dneska nové?“
»Jaky druh prace by té bavilo se svym psem délat?“

,Pri které aktivité ses citil vesele?”

e Pokud prostory tfidy nestaci, Ize pfi vyhledavani vyuZzit i ostatni prostory Skoly
(Satnu, chodbu, vestibul, umyvarnu). Pro urychleni ¢innosti je vhodné ukryvat
déti po dvojicich.

e Déti mivaji strach ze zakryti zraku $atkem. Ty, které se baly, byly tedy poslany
ve vytvorenych dvojicich nejdfive bez $atku, avsak se zavienyma ocima, aby
ziskaly jistotu. Poté byl zapojen pes. Z vypovédi déti jsem se dozvédéla, Ze
k prekonani strachu jim pomohl pes, se kterym se mohly pomazlit.

vevys

vynechat. Nejdéle ¢asu bylo straveno u skryvani déti a chlze poslepu.
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4.4

Prohloubeni poznani mezi détmi

Cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problému, tvofivého sebevyjadreni)

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské

Skole, v détské herni skupiné apod.)
rozvoj kooperativnich dovednosti (RVP PV, 2021)

Cas: 60 minut

Skupina: 15 déti od 3—6 let

Organizace: v prostorach ttidy, prevazné na koberci, ve skupindch déti

Material: lano, stavebnice Kapla zaptjéena z MS (kastany, zaludy, $pachtle, vicka, breka
Ci jiné materialy), balici papir, kreslici material

Obsah:

Objevujeme své télo:

Ukolem déti je popsat télo psa dle polohy ruky terapeuta. Poté terapeut vyslovuje
jednotlivé c¢asti téla, které déti hledaji na svém téle. Srovnavdme nase casti téla x psi
(¢umak x nos; tlapky x nohy, ruce; ocas atd.)

Tfidu rozdélime na poloviny pomoci lana, déti tvori dvojice a stoupaji si proti sobé. Déti
z L strany se dotykaji uréitého mista na svém téle, déti z P strany pohyb zrcadli a misto

pojmenuji. Po chvili se role vystfidaji.

Mapa pratelstvi:

,Pes mad svého pdna, ke kterému se rdd vraci. Staci ho jen privolat.” Déti rozdélime
do dvojic, ¢i trojic (aby nebylo pfivolani pro psa pfilis zdlouhavé). Ty rozestavime volné
po prostoru tfidy. Na pokyn pfivolavaji psa jménem, po splnéni povelu ho kazdy
odméni pamlskem. ,Pes se ke svému pdnu vraci, protoZe ho ma rdad. Mdte také nékoho,
ke komu se radi vracite? Pro¢ tomu tak je? “

Vytvorime kruh, uUkolem ditéte je si ofima najit kamarada, se kterym si rad hraje
a ze stavebnich dfivek Kapla (kastanu, Zalud(, Spachtli, bréek, vicek...) ke kamaradovi

postavit cestu — vytvofit mapu pratelstvi.
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Na Sikulku:

Déti stoji v kruhu, jeden vidy vstoupi doprostied a fika ,Ja jsem Kata a umim skakat.”

Pohyb predvede. Ostatni se pfipojuji ,To umime také.” Zopakuji pohyb po jedinci

uprostied. Pohyb nejprve nékolikrat ukazuje terapeut se svym psem, poté nechava

déti, maji-li zajem.

Kresba psa:

Kresba psa ve skupinach déti. Déti rozdélime na dvé skupiny. Na balici papir odloZime

psa, kterého déti obtahuji tuzkou. Poté pes odchazi a déti se ve skupinach domlouvaji

na podobé svého vysnéného psa. Vymysli si napf. i jméno. Po dokonceni Cinnosti

udélame s détmi prehlidku obraz(.

Reflexe:

Vymysleni zadani ditétem pfi napodobé pohybu mUZe tvofit problém, feSenim
by byly karticky s vyobrazenymi ¢astmi téla, se kterymi by terapeut stdl za zady
napodobujicich.

Urychleni presunu do skupin Ize omezit napf. na ,Nez Stékne pes.”, pouzitd
véta pusobila na skupinu motivacné.

Pfi tvorbé mapy pratelstvi bylo cileno na prohloubeni poznani mezi détmi,
proto jsem se rozhovorem snazila dojit k tomu, co maji na druhém radi, proc
se k nému rady vraceji. Pes mél pfi Cinnosti presné misto, aby do staveb
nezasahoval.

Cinnost ,,Na Sikulku“ nebyla realizovéna v kruhu, uvolnény tvar nepredstavoval
problém.

Pes byl u obkreslovani zobrazovan vleze na boku, zde byl kladen diraz
na stfidani se mezi détmi. Kresba mastnym pastelem.

Dulezité je klast dliraz na promyslenou organizaci jednotky.
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4.5

Pratelské vztahy — kooperace s druhymi ve skupiné
Cile:

vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

pfizplsobivosti apod.)
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbalnich

osvojeni si  elementdrnich poznatk(i, schopnosti a dovednosti duleZitych

pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem (RVP PV, 2021)

Cas: 60 minut

Skupina: 15 déti od 3—6 let

Organizace: v kruhu, volné v prostoru hraci plochy tfidy

Material: pamisky, éterické oleje (alespori 3 druhy - levandule, mandarinka, kokos),
latkovy pytlik s ndhodnymi pfedméty (kostka, bonbon, molitanovy micek, tuzka, guma,
kamen, kastan, sklenénd kulicka, psi pamlisek, lizatko, |Zzicka, knoflik, provazek, vicko,
Zalud atd. — vychazime z predmétu, které déti dobfe znaji)

Obsah:

»Skdkal pes pres oves”

Na zacatku jednotky svolava terapeut déti do kruhu, cili na opétovné navdazani vztahu s
détmi. ,Dobry den, déti, dnes nds cekaji dalsi hry s pejskem. Co délaji radi psi?
(dopliiovani détmi) Psi jsou veseld zvifata, rddi béhaji za micem, hraji si, cmuchaji... |
skdkdni je pro psa oblibenou c&innosti“ (predvedeni, jak pes vyskoci do naruce ¢i za
mickem - dle schopnosti psa). ,,Co kdybychom si to také zkusili?“

Déti predpazi paze pokrémo a vytvofi tak packy, do rytmu slov ,,Skdkal pes, pres oves,
pres zelenou louku, Sel za nim myslivec, péro na klobouku,” skacou po kruhu kolem
terapeuta se psem. Poté si sedaji do diepu a zrukou vytvareni usi. Hybaji prsty
a pokraduji ve zpévu ,pejsku nds, co délds, Zes” tak vesel stdle. Rek bych vdm, nevim

sam, hop a skdkal ddle.” Konec pisné mohou zakoncit vyskokem. (piseri lidova)
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Kontakt se psem, vyémuchavana“

Terapeut vyzve skupinu, aby se otocila ¢elem z kruhu, skupinu se psem obchazi, aby
doslo k navazani kontaktu dotykem.

,,Pstv nejsilnéjsi smysl je Cich. UkdZeme si, jak ho umi ten nds pouZivat.”

Skupina zapazi poniz a nastavuje dlané, vybrané dité dostdvd dva pamlsky, které
libovolné vklada do rukou. Pes je vypustén k vyhledavani. Cinnost kon&i, az pes navstivi

vSechny ruce déti, prlibézné stfidame déti pfi vkladani pamlsku.

,Cichové pexeso”

,Ze je ¢ich nejsilnéjsim smyslem psa, uZ vime. Psi citi &tyficetkrdt lépe neZ lidé. Ted'
si zkusime, jestli i nds Cich je tak dobry, aby rozeznal riizné pachy.”

Déti sedi na lavicce, kazdy ze skupiny dostdva na hrbet ruky kapku éterického oleje.
Na pokyn chodi po prostoru koberce a hledd kamarady se stejnym pachem na ruce,
tvofi skupinu. Pokud ¢innost opakujeme jesté jednou, kapku ddvdme na druhou ruku.

Cinnost cili na rozvoj smyslového vniméni a schopnosti kooperovat s ostatnimi.

»Psi boudy”

,Déti, kam si jdete odpoclinout, kdyZ jste unavené nebo chcete byt samy? Kam by
se mohl jit schovat pes?” (pelech, bouda, deka, pod stll apod.) ,,Kdyby si pes mohl néco
prat, byla by to urcité bouda. Nasim ukolem bude spolecnymi silami s kamarddy boudu

postavit. Na tom, jak bude vypadat, se domluvite ve skupiné.”

Déti dostavaji k dispozici stavebnici (na typu se prfedem domluvim s pedagogem
ve tfidé; my vyuzili stavebnici Kapla a drevéné kostky). Ve skupindch po trech
se domlouvaji na tvorbé psi boudy dle svych pfedstav. Vzajemna domluva a spoluprace

ve skupiné je smyslem ¢innosti.

»Navstéva boudy”

Po dokonceni staveb obchazi skupiny terapeut se psem a pta se , Boudo, boudo, kdo

v tobé prebyva?“ Déti si vymysleji odpovédi. ,MdiZe Annie (jméno mého psa) dovniti?“
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Déti ze skupiny vytvofi zastup, daji nohy od sebe a pes pod nimi projde. Cinnost kon¢i,

az prohlédneme vSechny stavby a pes projde pod kazdou ze skupin.

»Popis, poznej”

,Predstavte si, Ze si pes do své boudy schoval riizné predméty, které nasel venku. Nasim

ukolem bude prijit na to, které to jsou.” Na postroj psa je pfipevnén pytlicek

s ndhodnymi predméty (kostka, bonbon, molitanovy micek, tuzka, guma, kamen,

kastan atd.) prichazi dvojice, kdy jeden saha dovnitf a popisuje, co citi, pt. ,Je to tvrdé,

sedé a dd se to najit v prirodé.” Druhy z dvojice hada predmét, po uhodnuti se vyméni.

Pfi ¢innosti se rozviji fantazie, mysleni a vyjadfovaci schopnosti déti.

Reflexe:

Druhou cinnosti bylo cileno na upevnéni spravného podavani pamlsku psovi —
tzn. z oteviené dlané, kdy se pes vyhne kontaktu s prsty. Tento zplsob by bylo
vhodné realizovat i pfi prvnim setkani s canisterapii. Cinnost je u prvni jednotky
uvedena. Déti nemaji tendence pamlsek psu schovavat, zapazené ruce jim to
nedovoli.

Cichové pexeso bylo pro skupinu atraktivni, po ukonéeni bylo nutné umyti
rukou, pach byl silny, mohl by vadit nejen détem, ale i psu. Ve tfidé je pfitomno
jedno dité se zvysenou citlivosti pokoZzky. V den realizace pracovalo v keramické
dilné.

Skupinové stavéni boudy nam zabralo vice ¢asu, nez odpovidalo predstavé. Cela
jednotka byla dokoncena o patndact minut pozdéji. Kooperace zpocatku
predstavovala problém — pfanim nékterych déti bylo stavét boudy sélové. Toto
nevystihovalo zamér ¢innosti, proto jsem se snazila déti motivovat slovy, Ze jen
jako tym dokaZou postavit tak velkou boudu, jakou pes potfebuje a nastinila
¢innost nasledujici.

Podlézani psem pfi aktivité ,Navstéva boudy” bylo moiné zejména
u predskolnich atémér predskolnich déti. Mladsi jedince by pes nepodlezl

z dlvodu nizkého vzrlstu, proto se role obratila — déti podlézaly psa.
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Pfi posledni Cinnosti zaznély ndazvy nékterych predmétd vickrat. To vlbec
nebylo na Skodu, déti jsem motivovala zplUsobem ,Zkus ddt kamarddovi téZsi

hddanku, kterou jsme jesté neslyseli.” Pokud predmét uhodly, mohly svou

radost sdilet se psem pohlazenim.
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4.6

YV Vv VY V¥V *

Prevence urazu:

Cile:

Pouceni o zakladnich pravidlech bezpecného kontaktu se psem

Rozvijeni schopnosti vnimat komunikacni signaly ps(

Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému (Elovék, zvire), (RVP PV, 2021)

Cas: 60 minut

Skupina: 15 déti od 3—6 let

Organizace: v kruhu, volné v prostoru tfidy

Material: plechovd forma na muffiny s vlepenymi barvami, pinzeta, pamlsky, kreslené
obrdazky k pexesu, lano, obrazek s rozzufenym psem pro prohloubeni pfedstavy déti
Sdéleni pro déti: Predtim, nez bude pes hlazen, Zaddme majitele o svoleni. Pokud pes
vykazuje zndmky nelibého chovani, ihned s nim ukonc¢ime kontakt. Dojde-li k napadeni
psem, zaujmeme pozici Zelvy.

Obsah:

»Chovani psa“

Terapeut vede s détmi rozhovor na téma chovani psh. Détem jsou pokladany otazky:
Mas doma psa? Mate psa v rodiné?

Jak se pes chova, kdyz jsi s nim?

Vsiml sis nékdy, zda psovi néco vadi?

Jak projevuje nelibost?

Kdo si vezme slovo, ten dostane do ruky psi hracku, kterou po sdéleni predava dalSimu
vyvolanému. Terapeut postupné vyslechne déti, které chtéji sdélit své zkuSenosti
se psy. Poté je informuje o skuteénosti, Ze pes je zvire, které nam dava své libosti

a nelibosti znat recdi téla a zmini se o spoustécich jejich pripadné agrese.

Spoustéce psi agrese:

Vylekani — vstoupime do jeho prostoru, vyrusime ho pfi odpocinku

Ma pocit nebezpedi — boji se osoby, toho, co osoba déla, nerespektujeme jeho potreby
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Citi se v ohroZzeni — vezmeme mu hracku, délame zvuky, pohyby, kterych se boji, nema

moznost odejit ze situace (citi se zahnany do rohu)
Citi bolest — je nemocny, zranény, ¢lovék mu svym chovanim zpuUsobi bolest
Sahani do jidla

Drazdéni psa — pokfikovani, provokovani pfes plot

,Smim si psa pohladit?“

,Déti, vy uz vite, jak pozndme, kdyz se pes citi v pohodé — ukazuje ndm svym postojem
dobré chovadni; a kdyZ se citi v nepohodé — boji se nebo je rozzureny. Také jsme si rikali,
Ze at se cizi pes chovd jakkoli, nesahdme na néj. Dotykdme se ho jen pod jednou

podminkou. Jakou? (KdyZ to pan dovoli) Jak se zeptdme?

Terapeut informuje skupinu o nehlazeni cizich psl. Psu mlze byt ubliZovano a tak by se

mohlo stat, Zze ma ruku spojenou s dostavanim vyprasku.

,Predstavte si, Ze jsme na ndmésti plném lidi, lidé chodi vsude okolo a kazdy z nich by si

rdd pejska pohladil. AZ se s nim potkdte, zkuste se s pdnem domluvit.”

Terapeut vodi psa mezi détmi po prostoru, v momenté, kdy se setkd s ditétem, se

domluvi na pohlazeni psa. Cinnost trva do té doby, nez se vystiidaji viichni.

.Pozor, pes”

,KdyzZ se stane, Ze potkdte psa, ktery béhd venku na volno bez svého pdna, sledujte jeho
chovani. Ve chvili, kdy se zastavi, upfené nds pozoruje, zdvihne ocas, zastékad ¢i zavréi —
asi néjak takto (vyuZiji obrdzek s vyobrazenym rozzurenym psem) - méjte se na pozoru.
Jak byste se zachovali? Pred psem se neutikd, to by ho mohlo rozzufit. Zastavim se,
nechdm ruce podél téla a divaim se jinam neZ do psich o¢i.” Vyzveme déti, aby si
s terapeutem postoj vyzkousely.

,Ted'si zahrajeme, Ze jsme na prochdzce, prochdzejte se po tridé, poskakujte, miZete si
zahradt, Ze jedete napfiklad na kole. AZ Feknu ,,pozor, pes,” vasim ukolem bude zachovat

se tak, jak jsme si to zkouseli. Po slovech , Uz je pryc” se muZete znovu rozejit.”
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Hra: , Na pratelského x zufivého psa“

,Situace se muZe zhorsit. Existuji psi, ktefi jsou schopni clovéka pokousat. My si
ukdzeme, jak by bylo dobré se v takové situaci zachovat.” Déti chodi po prostoru,
v momenté, kdy se fekne pratelsky pes, pfiblizuji se k terapeutickému psu, klekaji si na
koleno. Pokud vyslovim ,zufivy pes” — sedaji si na zem, schovavaji hlavu na kolena

a rukama si drzi tyl — slabinu.

,Prendseni pamlskd na uréené misto”

,Déti, krmite doma psa? Jakym zplsobem to déldte? Psu se ddvd jidlo na jedno urcené
misto — do misky. Jidlo do ni vloZzime a odchdzime, aby mél pes na jidlo klid.”

,Ted'vam urc¢im, kam jidlo psu ddte a poté dovolime psu, aby si ho v klidu vzal.”
Terapeut do volného prostoru umisti plechovou formu na muffiny se Sesti otvory. Na
dné kazdého z otvorl je nalepeno barevné kolecko (Cervend, modrd, zelend, Zluta,
oranzova, bild). Terapeut vyslovuje barvu otvoru, do kterého déti pamlsek umistuji.
Dochazi k uvédomovani si sprdvného poddvani jidla psovi, dale také k procvi¢ovani

barev a prostorovych predstav pfi umistovani do otvord formy.

Obména:
Zadani poctu pamlskd a barvy
Zadani mista — nahore, uprostred, dole, pod...

Umistovani pinzetou

,2ivé pexeso”

Nakreslime obrazky, na kterych je zobrazena konkrétni situace (tahdni za ocas, strach,
bouchani psa, udery predmétem, podavani micku, hlazeni, jizda na kole, ruce
nad hlavou) a ndsledné jednani psa (ohnani, stazeny ocas, vycenéné zuby, kousnuti,
vrténi ocasem, poloZeni na zdda, béh za cyklistou, skok na ¢lovéka). S détmi si obrazky
prohlédneme a zkusime k sobé pfirovnat (pro snazsi orientaci déti mizZzeme na k sobé
patfici karticky udélat stejné barevny puntik). Tfidu pomoci lana rozdélime na dvé
poloviny — na jedné stoji déti s kartou vyobrazujici situaci, na druhé déti s kartou
nasledného jednani psa. Vybereme dvé predskolni déti, které si stoupaji pred skupinu

a zkouseji otacet libovolna , pexesa“.
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Reflexe:

PFi dvodnim rozhovoru byly déti plné emoci, dlvodem byla blizkost tématu.
Ukaznénost se podafilo udrzet diky psi hracce, ktera kolovala mezi détmi — kdo
dostal hracku, dostal zdroven prilezitost se projevit. Ti, ktefi hracku v ruce
neméli, museli dat prostor druhému - pockat.

Aktivitou ,Smim si psa pohladit” bylo cileno na fixaci sprdvného pfistupu
k cizimu psu. ZpUsob, jakym ke psu pfistupovat, byl skupiné vysvétlen a nazorné
predveden pfi jiné z jednotek. Tato ¢innost predstavovala nadstavbu.
Zduraznila bych, Ze u hry s rozvojem schopnosti reagovat na signdl, je potreba
skupinu informovat o tom, aby nebrala hry jako legraci, jako napf. béznou hru
»Na sochy“. Pfehnané emotivni chovani by mohl cizi pes brat jako vyzvu
k utoku.

Pti pfenaseni pamlskl do misky jsem chvilemi ztracela schopnost kontrolovat
spravnost vkladani. Tudiz jsem navrhla détem zvoleni ,hlidace”, ktery dohlizel

na spravnost u formy.
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DISKUZE

Pfedmétem prdace je skupina déti predSkolniho véku, ktera se setkdva s canisterapii.
Proto se teoretickd ¢ast zabyva formulaci predSkolniho vzdélavani, zasadnimi
dokumenty predskolniho vzdélavani, ramcovymi cili, kterymi se fidi. Dale vzdélavacimi
oblastmi, prostfednictvim kterych déti dostdvaji pfilezitost k dosahovani klicovych
kompetenci. Prace se zaméfuje predevsim na rozvijeni socialni stranky ditéte, proto
s ni kapitoly zminujici adaptaci ditéte na materskou Skolu, zaclenéni do socialni
skupiny, klima tridy s faktory, které ho ovliviuji, Uzce souvisi. Nacerpané informace
napomohly tvorbé ¢innosti pro skupinu déti predskolniho véku. Cinnosti jsou vytvoreny
prfimérené véku déti tak, aby korespondovaly se vzdélavacimi oblastmi Ramcového
vzdélavaciho programu. DuleZitou soucasti teoretické ¢asti je kapitola canisterapie,
kterd vymezuje metodu, jeji cile, zpUsoby, techniky i zdsady prace. Prakticka ¢ast je
zamérena na podporu vztah ve skupiné déti materské skoly a na odbourdvani strachu
ze zvitete prostfednictvim pulsobeni canisterapie. Cilem prace je vytvoreni Sesti
edukacnich jednotek, jejich praktické realizovani a nasledné reflektovani. Aktivity jsou
vytvoreny tak, aby se kolektiv déti co nejvice kontaktoval se psem. Prvotni reakce byly
pozitivni, postupnym setkdvanim se stupriovalo téseni déti na prichod psa. Bickova
(2020) ve své praci uvadi, Zze diky pfitomnosti psa je mozné rychleji navazat vztah
s kolektivem a Ucast zvifete napomaha k lepsi naladé, dale v détech vzbuzuje chut
aktivné pracovat. Galajdova (2011) mluvi o empatii jako o nauc¢eném chovani, a proto
predpokladda, Ze jeji rozvinuti mlze byt usnadnéno aplikovanymi intervencemi.
Podobné, jako ve zminénych pracich, bylo v tomto vyzkumu pozorovano citlivéjsi
vnimani sdélovaného skrze preddvani psem. Kolektivem proudila klidna atmosféra
a déti |épe spolupracovaly. Bickova (2020) dale zminuje, Ze pfi kontaktu se psem se
kolektiv déti uci vnimat jeho potreby a pocity. Tvrdi, Ze osvojeni si vhodného zachazeni
se zvifaty usnadnuje zvladani mezilidskych vztahd v budoucnosti. Galajdova (2011)
zminuje pokroky v komunikaénich dovednostech déti a popisuje rozvoj socidlnich
vazeb i jejich prohloubeni. V ramci skupiny se do ¢innosti zapojovaly vSechny pritomné
déti, také ty, které se obvykle Ucastnily pasivné. Cilem prace bylo pracovat s obavami
déti pri setkani se psem a podporovat socialni vazby mezi nimi. Nerandzi¢ (2006) uvadi,
Ze smyslem dochazeni do skolnich zafizeni je udélat radost klientim, prinaset jim nové
zkusSenosti a vylepsit tak kvalitu jejich Ziti. Océekdvalo se, Ze pes bude kolektivem

52



pozitivné vitan a jeho navstévy budou mit kladny vliv na ucéastniky. Toto bylo naplnéno.
Dle tvrzeni pedagogl, ktefi se intervenci Ucastnili, kolektiv déti vyborné spolupracoval
jak s terapeutickym tymem, tak se ¢leny skupiny. Dle doporuceni, kterd jsou uvedena
v reflexi kazdé edukacni jednotky, jsou uvedeny klady i zapory realizovanych aktivit. Do
kladl je zarazeno navozeni pozitivnich vztahl mezi ucastniky, vzajemna kooperace,
zajem zucastnénych o nabizenou préci a psa. Mezi zdpory by byl zafazen nizky ¢as na
rozbor pocitl s Gcastniky. Po ukonceni navstév tfidy vyvstavd myslenka, Ze by mohlo
byt vSe, co bylo do déti skrze canisterapii vkladano, zapomenuto. Edukacni jednotky
naddle probihaji jako jednorazové aktivity na paddé materské Skoly alespon jednou za
mésic. Do soucasného pribéhu intervenci je zapojeno vsech pét tfid materské skoly.
Vysledky ve zméndch pfristupu déti Ize zhodnotit na konci Skolniho roku. Pro zjiSténi
dlouhodobého dopadu aplikovanych intervenci na kolektiv déti, by bylo treba

pokracovat s ndvstévami materské Skoly i v nasledujicich letech.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala vyuZitim canisterapie pfi prdci s kolektivem déti
v materské skole. Cilem prace bylo vytvoreni metodického souboru, ktery bude slouzit
canisterapeutickym tymUm pfi pfimé praci s détmi predskolniho véku. Bylo vytvofeno
Sest edukacnich jednotek s naslednou reflexi. Edukacni jednotky cili na podporu vztah(
ve skupiné déti materské Skoly a na odbouravani strachu ze zvifete. Realizovanim
edukacnich jednotek bylo patrné, Ze se kolektiv déti na setkdni se psem tési. DalSimi
setkanimi se k ¢innostem pridaly i bazlivéjsi déti. Cile bakalarské prace byly naplnény.
Bakalarska prace obsahuje dvé casti, a to teoretickou a praktickou. V kapitolach
teoretické ¢asti je popsano predskolni vzdélavani, materska Skola a jeji adaptace na ni,
posledni je vénovana canisterapii. Na kazdou kapitolu navazuji podkapitoly, které
s nimi souvisi. Prakticka ¢ast smérovala k tvorbé edukacnich jednotek, jejich realizaci
a nasledné reflexi. Vytvorené edukacni jednotky mohou byt nadale vyuZivany

canisterapeutickymi tymy pfi pfimé praci s kolektivem déti materské Skoly.
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