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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta:

Studijni obor:

Oponent bakalarské prace:

Katedra/ ustav:
Nazev bakaldrské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Jana Simackova
Fyzioterapie
Mgr. Michal Peroutka

Regenerace zavodnich plavei na podkladé
fyzioterapeutickych postupi.

. Mimoftadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast

1
2
3. UzZite¢né a prospésné
4. Standardni uroven

5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

W B W -

1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné¢ prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Piinosy bakalarské prace:

. Mimofiadné, funk&ni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

£ WIN =

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Piedlozena bakalafska prace je zpracovana na aktudlni téma — poskozovani pohybového
aparatu vlivem provozovani vykonnostniho sportu a moZnosti prevence tohoto stavu. Kladné
hodnotim zpracovéani prehledu jednotlivych plaveckych styli a jejich dopadu na pohybovy
aparat sportovce v kapitole Soulasny stav. Studentka prokazala, Ze i pfi relativné
kratkodobém zafazeni vhodnych a technicky spravné provadénych kompenzac¢nich cviceni do
tréninkového procesu dojde ke zlepseni stavu sledovanych segmenti a tedy ke snizeni
negativniho dopadu sportu na pohybovy aparat sportovce. Price je zpracovana tradicni
formou. Zéavéry a doporudeni v kapitole Diskuze jsou opfeny o tvrzeni odborniki. Jazykova
stranka je na odpovidajici trovni. Oceiuji snahu o piehledné zpracovani vysledki do graficky
dobfe zvladnutych tabulek, pouze vytykam umisténi vysvétlivek k jednotlivym tabulkam
v kapitole Metodika, coz komplikuje ¢teni v tabulkéch.

Prace splituje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k tstni obhajobé prace:
Vygetiila jste fadu patologii jiz u mladych sportovei. Myslite si, Ze lze alespon c¢asteéné
predchdzet negativnimu pisobeni vykonnostniho sportu na pohybovy aparat kvalitngjSimi
tréninkovymi metodami? Co si myslite o tom, Ze minimalné jeden vas proband ma k dispozici
oddilového fyzioterapeuta a pfesto jste je vhodna kompenzacni cviée?i ucila az vy?
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