JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Tetiana Liakh

Studijni obor/program: Nutricni terapie

Vedouci bakaldiské prace: Mgr. Ing. Simona Simkova

Ustav: ULZ
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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni aroven

3

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

FSO PSS

1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dan€¢ téma nevhodna

Struktura prace:

1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostatecna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

LN

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Piinosy bakalatské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

SO OS T S

. Vyborna

. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:

FESRVS S



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Autorka se vénuje problematice akné, popisuje onemocnéni jako takové, pii¢iny vzniku a
faktory, které onemocnéni ovliviiuji. V teoretické ¢asti jsou feseny jednotlivé potraviny, které
jsou dle literatury ve vztahu k akné, zhorSeni ¢i zlepSeni projevu onemocnéni

Metodika je popsana, cile prace jsou jasn¢ stanoveny a dotaznik, podklad pro zaznam
jidelni¢ku i pokyny k vyplnéni pfiloZeny.

Autorka ziskala odpovédi na dotaznik od 252 respondenti, a 10 respondentti dale vyplnilo
také zaznam jidelnicku, na podkladé ¢ehoz bylo mozné zjistit, zda maji respondenti tendenci
vyhybat se ur¢itym potravinam nebo pokrmim a také zhodnotit adekvatnost jidelnicku
z hlediska pfijmu energie i zastoupeni nutrientu.

Jediny detail — text a grafy ve vysledcich k otdzkam dotazniku, ale také informace
k respondentim ve vysledcich, jejich jidelni¢ek a doporuceny pfijem Casto nejsou na stejné
strané. Pfesunuti na stejné strany by zvysilo piehlednost.

Pozitivné hodnotim zajem studentky o téma, samostatnost a pec¢livost pii zpracovavani prace
a velky pocet zdroju, z nichz vétsina je zahrani¢nich a z poslednich let.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobte
3. dobie

4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Pozorovala jste (pifi hodnoceni zaznamenanych jidelni¢ku) vyfazovani problematickych
potravin? Myslite si, Ze pravé toto vyfazovani muze byt pii¢innou nedostate¢ného piijmu
vybranych Zivin, resp. jejich nahrazovani jinymi potravinami miize byt pfi¢inou nadbytku
nékterych zivin? (u vétSiny respondentll jste konstatovala nedostate¢ny piijem sacharidi a
vy33i pifjem bilkovin)



