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ANOTACE

Nazev:Primarni prevence soci@mpatologickych jeu u dti v predskolnim ¢ku

Kli ¢ovéa slova:priméarni prevence,ipdsSkolni vzdlavani, rodina, socializace, socialni

deviacesocialni ¢eni, socialni patologie, sociélpatologické jevy, vychova

Prace se dnuje problematice primarni prevence sociapatologickych jeu
v souvislosti s rozvojem osobnosti aé& predsSkolniho wku. V teoretické ¢asti se
zabyva vymezenim pojmu primarni prevence sog€iglatologickych jeu a giblizuje
vyznam vhodnycRinnosti a vychovnych posttp predskolak, jak v matéské Skole,
tak i v rodire. V praktickécasti jsou pak zkoumany postoje rédidéti do Sesti let ¥ku
k primarni prevenci socianpatologickych jeu a rizikové faktory, které v sgasnosti
charakterizuji rodinné zdzemigaiSkolaka.

ANNOTATION

Name: Primary prevention of social-pathological phenomienareschool children

Key words: primary prevention, preschool education, familyiatization, social

deviationssocial learning, social pathology, social-pathatagphenomena, upbringing

The thesis deals with the problems of the primprgvention of social-
pathological phenomena related to the developmiatpreschool child’s personality.
The theoretical part of the work defines the conhcdphe primary prevention of social-
pathological phenomena and shows the importan@eopfer activities and educational
methods in preschool children both in the nurserg e the family. In the practical
section, the attitudes of parents of children thas six years of age toward the primary
prevention of social-pathological phenomena and ractors, which currently
characterize the family background of preschoddecén are investigated.



Motto:

,velké problémy svéta Ize reSit tak, ze se #ujeme jejich

malym pocatkam.*

Lao-¢é
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UvOD

V sowasnosti jsme staléasgji svédky zvysujici se agresivityetd a mladeze.
Jejich agresivita se stava brutg#i aciny, kterych jsou #ti schopny, nas&i a vyvraci
viru, Ze kkterych brutalit neni ddtschopno. Row¥ se mezi &mi a mladezi zvySuje
spoteba alkoholu a stéle viceétdma zkusenost s drogou. DalSim nebeépe&ihajicim
na cti jsou vSudypitomné vyherni automaty. Je ndm to lito, mrzi wéa tadi bychom
s tim réco udtlali.

Mnoho rodéa prost jen doufa, Ze jejich ditse bude chovat ,slugh My
ucitelé ale doufat nesmime. Naopak, naSe profesepifid® vybizi k tomu, abychom
pro ckti ucklali, co je v naSich silach, to znamena maximum prevenci &chto
socialre patologickych jeu. Nengli bychom se ale omezovat na pouhlisgbeni mezi
zdmi budovy matiské Skoly, naSim zatrem by nélo byt i poskytovani informaci
rodicam dti. Poskytnout jim jistotu ve vhodném vychovnémlstypodat pomocnou
ruku @i rodinnych nesnazich. Jelikoz preventivagpbeni je proces velmi dlouhodoby,
byla by Skoda promeskatifezitost vhodg pisobit na formovani postivjjiz v tomto
magickém ¥ku. V tomto okamziku je totiz nejvysSi Sance oviivehovanicloveka a
formovat jeho postoj ke zdravi pozitivnim &@m. Cim diive zaneme, tim vy3si bude
Sance na usgh.

Cilem této bakalgké prace je vymezit pojem primarni prevence satiél
patologickych jeu a zdiraznit vyznam vhodnyckinnosti a vychovnych posttpu
predskolak, jak v mat#ské Skole, tak i vrodin Uvodni ¢ast je ¥novana
nésleduje psychologickd charakteristikéegskolniho difte se zam&enim na vyvoj
kognitivnich proces, sebepojeti a kapitola @ehziujici vyznam socializace a socialniho
uceni. Dale se text zabyva vlivem rodiny ngegskolni di, rizikovymi rodinnymi
faktory a nabizi rodiim piehled vhodnych vychovnych postupv souvislosti
s prevenci sociat patologickych jeu. Nasledujici kapitola pakfiblizuje, jak se
promitad primarni prevence v Ramcovém dladacim programu pro tpdskolni
vzdlavani a v programu Skola podporuijici zdravi. &sti tohoto oddilu je ifehled
vybranych¢innosti a zasad diplizeni jejich vyznamu a smyslu v primarni previenc

Uzké spoluprace rodiny a m#ké Skoly je nezbytna pro efektivniitky

primarni prevence. Proto jsem se v prakti¢kéti zangiila na zjiS€ni postofi rodica



predSkolnich &t k primarni prevenci soci&in patologickych jeu a dale jsem
zjiStovala rizikové faktory, které v soasnosti charakterizuji rodinné z&zemi
piedSkolaka. Ziskané poznatky jsou prvnim krokem Jamani oboustrargn

pros@gsnému vztahu mezi radia matéskou Skolou.



|. TEORETICKA CAST

1 SOCIALNI PATOLOGIE

Kazdy den se pragtdnictvim denniho tisku a ostatnich médii, ale isvém
blizkém okoli, nizeme peswdcéit o tom, Ze pojmy jako kriminalita, alkoholismus,
zavislost, nasili @ada dalSich se dostaly do nasSeho slovniku, zdaoftyatam a jsou
stale aktualgsi. ,Patologénost” €chto jewi je vSak relativni . Nazory na to, co je fest
~,normami“ a co uz neni, se liSi uanych spolé&nostech, kulturach, ale také priené
osoby ¢i skupiny uvnit téZze spolénosti a dokonce i proffslusniky stejné skupiny
podle jejich postaveni a role v ni. Normy se vyznamméni a vyvijeji véase, ®které
zanikaji, jiné vznikaji, &které néni swij obsah, vyznam a spa@kenskou aktualnost
(Hreka, 2000, str. 33). Jestlize byla tigad sebevrazda v Upadkovych stadiketka a
Rima BZrg tolerovana a ¢kdy dokonce i fimo doporgovana, tak ve gtdowkych
kieg’anskych zemich byla naopak jevem opovrzenihodnymisaym. Res zn&nou
relativnost v hodnocenithto jeva vSak lze najit jejich spatay aspekt. Jestlize je
uréitd spol€nost uzné za ohroZujici, patologické, potom vtk na jejich potléeni

afeseni.
1.1 Charakteristika

Patologie socialni— (z7ec. pathos = utrpeni, vzruSeni; logos = slovo, reuile’) —
shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, oleaezadouci spol. jevy, tzn. spol.
nebezpéné, negative sankcionované formy deviantniho chovani, ale Riapno
studium picin jejich vzniku a existence (kol. auipd 997, str. 93).

Do sociologie zavedl pojem socialni patologie Herlspencer hledajici paralelu mezi
patologii socialni a biologickou, mezi biologickyr spoléenskym organismem.
Spencerovsky biologismus je hlavnfignou poz&jSiho zamitani pojmu socialni
patologie a jeho nahrazovani pojmem socialni devigmil Durkheim povaZzuje
socialni patologii za &du o chorobach a n#pgnivych skuténostech v rdmci dané
spole&nosti, které se vSak stavaji jeji organickoucasti. V tomto smyslu nelze nemoc
stawt proti zdravi, neb se vzajemé& dophuji jako projevy biologického a socialniho
Zivota. Na pelomu 20. stoleti byly mezi socié&lmpatologické jevyrazeny pedevsSim

kriminalita, sebevrazednost, alkoholismus, homoabkbay prostituce, rozvodovost,
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nezangstnanost, valka. Po#jl k nim piibyly narkomanie a chuliganstvi (kol. auipr
1997, str. 94).

Hrcka (Heka, 2001, str. 17) vystluje, Ze vyraz socialni patologie sékdy
pouziva jako synonymum pro socialni deviace, poeaze ale za ménvhodny,
protoZe evokuje organickou analogii, chorobnogitych typi projevii a aktéd a jejich
negativni hodnoceni. Pojem socialni deviace jei S8z socialni patologie. Je
charakterizovan hodnotovou a emocionalni neutralipvotoZze nevypovida o tom, zda
smer odchylky je pozitivni¢i negativni a zarove ngika, zda deviantni chovani je
Spatnéci dobré. Upednostiovani pojmu socialni deviace prameni i z toho, é@ate
zduraziuji nutnost vazby na kulturni préstli, prostor &as a naopak népdpokladaji,
Ze se lidé mechanickyel na ,normalni* a ,devianty”. Sémanticka konstrekpojmu
.deviace" nabada k toleranci a poroztnf) nejen k odsouzeni a trestu ¢ki, 2001,
str.14). Z hlediska socialni deviace se za sogifatologické pokladaji jen vysoce
spole&ensky nebez@@é formy deviantniho chovani.

Do prvni tetiny 20. stoleti se uzival pouze pojem socialriblpgie, ktery v
sokE zahrnoval i problematiku socialnich deviaci. KisoVani obou pojiin dochazi v
americké a britské sociologii ve 40. letech 20letioV zapadni sociologii se¢bné
rozliSuje negativni a pozitivni deviace, to znamaagen poruseni a nedodrZzeni normy,
ale také jeji peharéni a dovadni do krajnosti. Ve vychodoevropské sociologii sgem
socialni deviace zal uzivat v 60. letech - ndjee v Polsku, poziji v byvalém SSSR.
Sowtsti sociologovée vceele s akademikem Kudrjavcem pojem ,rehabilitovadi*
pokusili se 0 svébytnou ,0becnou teorii deviacebl(kautof, 1997, str. 54). Oblast
socialnich deviaci jeasto gedmétem ideologickych zaséha polemik. VIadnouci
skupiny se citi deviantnimi projevy ohroZeny, pketoukazuji na nedostatky ve
fungovani spolénosti. Proto se termin socialni deviace u nas whpih letech
v oficialni sociologické terminologii dbec nevyskytoval a statistické Udaje o
deviantnich projevech (kriminalit sebevraZzednosti, aj.) se prakticky né&ym
zveejiovat (HeKka, 2001, str. 17).

Za socialg patologicky jev Mizeme povazovat takové chovani jedince, které je
charakteristické zejména nezdravym Zivotnim stylemedodrzovanim nebo
poruSovanim socialnich norem, zakppredpigi a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k posSkozovani zdravi jedince, emlit ve kterém Zije a pracuje. Mezi
negasgjSi projevy pati nagiklad nafst agresivity, Sikanovani, zaskolactvi,
gamblerstvi, rasismus, zneuzivani navykovych latekninalita mladistvych apod.
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Socialré patologicky jev se vztahuje k mnoha piak prostedi, ve kterém vznikl, ma
svij pavod, dynamiku, Hcéiny a disledky. Neni nahodily, nelze jej o#ldvat od
prostedi aieSit jej samostatn EfektivrgjSi nezresSit nebo ovliiovat disledky sociala

patologického jevu jedasna prevence (Pokorny, Telcova, Tomko, 20037 str.

1.2 PFi¢iny vzniku

V pribéhu poslednich let doSlo kvyraznému islu vSech sociain
patologickych jeu a tato okolnost nas nutrvede k zamysleni, p&ok tomu doSlo.
Pricin je samogejme celarada. Vyvoj v poslednich letech ovSem nazpe, ze vyskyt
téchto negativnich jev souvisi pedevSim se socialnim préstim. UZ ve staraku
Antifones tvrdil, Ze ,prostredi, kde seclovek zdrzuje ¥tSinu dne, ufuje jeho
charakter*.

Helus (Helus, 2007, str. 95) uvadi tytodgmy:

* rana deprivace: Zcela mim@adny vyznam pro vyvoj dite vraném dku ma
uspokojovani pdeby pevné citové vazby k fgici osolk. Jedna se o tzv. rané
pripoutani. Pokud neni tato geba uspokojovana, ditstrada, trpi cito¥ socialni
deprivaci. Deprivace ma dlouhodoltésto trvalé nasledky, které se pgegrojevi
jako neschopnostifimat lasku druhych lidi k s@ba projevovat ji wéi nim. Tito
lidé jsou socialty zmrzaeni.

* nezpracované traumatické zazitky, tizivé situace &ivotni krize: Socializaci
muze nepiznivé ovlivnit i tzv. traumaticka krize. Ta @te byt vyvolana &akou
nahlou otesnou udalosti vrhajici jedince do prozitkomezvladnutelného Soku,
Zivotni realita se vyjevuje jako nespolehliva&sidé ohroZujici, nefatelska, bez
nactje na rjaké vychodisko. Traumaticka krize byva vyvolandifidad vdznym
arazem nebo zmrZanim; vdZznou nemoci, kterd&adlowi od rodiny a dit netusi,
jak to skowti; rozlukou rodtt; smrti blizké osoby; zneuzitim, napadenim, hlulboky
Zivotnim zklamanim.

e anomie: Jde o stav spoteosti, kdy pestavaji platit zakony, dosud uznavana
pravidla souziti, ktera jsou chapana jako saejoza a pedpokladana. Pojem zavadi
Emil Durkheim. Jestlize hodnoty, normy, nejsotegné a adekvatnstanoveny a
dodrzovany, nastava zmatek a chaos, ktery vedeckuposamocenosti, strachu,
odchylnému jednani. Koncepci anomie dale rozpragmvaociolog Robert King
Merton, ktery za anomii poklada chovani, které dehgluje od obeach prijatych
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spole&enskych cil a spoléensky schvalenych apohi, jak €chto cili dosahovat.
Podstatou anomie je, kdyZ jedinec shledava, Zezdedni platnych spotenskych
norem, které si osvojil, jej nedovede kiail, které si vytyil. K feSeni situace se jako
alternativa nabizi poruSeni norem.

pFinalezitost k deviantnim subkulturam: Subkulturou se mini postoje, hodnoty a
normy, kterymi seidi urité seskupeni lidi v ramci¢t8inové spolénosti, ktera se
ale #fidi normami a hodnotami jinymi. Existuji ndidad lokality, v nichZ je
dlouhodols vysoky vyskyt kriminality. Vyzkumy ukézaly (napSutherland, Glazer),
Ze je to proto, pafvadz zde funguji subkultury, které socializugitiddysfunkcné
vzhledem ke zfisobu Zivota majoritni spaiaosti. Dochazi zde k mezigen&nému
prenosu.

stigmatizace Jedna se o tzv. etiketizovani nebo nalepkovardiahi pgedsudky
vaci urcitym osobam, jimz se ifpisuji rizné negativni vlastnosti - negativni
hodnoceni. V dsledku stigmatizace dochazi k sekundarni deviadingc je okolim
vpravovan do role devianta a snaze pak podléhaSeokuweviovat, paivadz ,uz
piece deviantem je“. Jedineci#e byt stigmatizovan na zakkadjaké banalni
piihody, kdy jednal proti normam a nejspiS by u#Zjs¥n nikdy neopakoval.
Povazlivé ovSem je, Ze tendence stigmatizovat sgcokici prislusnikim nekterych
spole&enskych skupin. Hrozi jim, Ze budou &akém smdru stigmatizovani jest
diive, nez se mohltehokoliv negativniho dopustit. dte se jednat naiklad o
piislusniky romské mensSiny nebo &&, jehoZ rodie maji jen zakladni vthni a
ktery nedokaze prezentovat fi&tou kultivovanost.

V ,Koncepci statni politiky pro oblastét a mladeze do roku 2007* se piSe, ze

jednou z picin vzniku socialg patologickych jew u mladeze je disfurtki rodina.

Narnista p@et dsti Zijicich mimo tradini rodinu. Sotiasné spokenské prosedi, kde se

po ztraé bariér, typickych pro totalitni rezimy, zatim spiprosazuje snaze agrese a

konzumni styl Zivota, neZz jednani orientované nalgpaci a vytvéeni kvalitnich

Mrivriw s

rastu a formovani osobnosti &i. Pro to, aby ditzdar vyrastalo, rozvijelo se, je

naprosto nezbytné, aby byly uspokojovany jeho zhklgsychologické peétby. Je

nutné, aby dé& doma citilo zazemi, jistotu a stabilni ptesti, které mu umozni pin

rozvinout své schopnosti a nabidne prostor k sebeagei. Musi mit hlavé pocit
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bezpgi a jistoty, ¥dét co smi nebo nesmi. K pocitu bezppati i dobré vztahy mezi
dosglymi.

DalSi gicinnou mize byt, pokud rode jako model déte selzou. Sami se
chovaji spoléensky neuspokojivym Zgobem a toto chovani prezentuji jako
uspokojivé. BZné poruSuji socialni normy a stejné chovani schvalujidigte, rekdy
ho k tomu pimo vybizeji.

K agresivnimu chovani e také dojit, pokud se dithachazi v zé&fové,
stresujici situaci. V tomtoffpact jsou poruchy chovani zpravidla nahlé, jedinec se
chova nesmysk jakoby v panice. Bvod chovani neznid a nedokaze ho ¥jigv
Jedltka, Ka'a (Jedléka, Kata, 1998, str. 70) upozituji na rizika nadrérného uzivani
télesnych trest Namisto Utlumu agresivnich skiorje pravépodobrjsi, Zze di¢
pievezme tyto formy chovani od svych réadi AvSak ani liberalni vychova, ktera
nezasahuje a neomezuje nezadoucvikg agrese neni pro budouci sociélni vyvoj
jedince optimalni.

Mnozi autdi také poukazuji na to, Ze neustalglpled zprav o nasili doma i ve
swité, kdekoliv a neustéle, tvbjednu zakladni linii dennich informaci — naséi sava
banalitou. K ublizovanim druhym e vést také adavost. Di¢ zkousi, kolik toho ten
druhy vydrzi, rozebird ho jako Kk a manipuluje s nim. Za normalnich okolnosti
takovému jednani branitippzena vcitivost — empatie. Vyzkumy citové depciva
v ranném ¥ku vSak ukazaly, Ze ditkteré nema ifgswdcivé zazitky, Zze je milovano,
tuto empatii v sob nevyvine. Utrpeni druhého pak nenavozuje empatsgadutr@ni,
ale zvdavost a pdtbu jeho utrpeni pozorovat (Helus, 2004, str. 79).

NeSpor (NeSpor, 2004, str. 44) uparge také na genetickou vybavu, ktera
muze v dobrém i mé&hdobrém Zivot ovliviovat. Neuplaiuje se ovSem automaticky,
ale v kombinaci s dalSimi vlivy. Vlivy, které zvysuiziko problémi s navykovymi
latkami, jsou napklad tyto: problémy s navykovymi latkami ugulki, duSevni nemoc
predki, komplikovany porod, poskozeni mozkiti porodu, €Zky Uraz hlavy, chronicka
traumatizace, Spatné sebeovladani, impulsivnostucpyg pozornosti s nadfimou
onemocgni, neschopnost zvlddat stresové situace, nedgstatksocialnich
dovednostech, nizké seldeomi, nedoslo k osvojeni dobrych hodnot, nizkatfadsi
tolerance, neovlada dobré t®oby, jak mirnit nefsjemné duSevni stavy, sklon

k sebelitosti.
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V nékterych gipadech jsou poruchy chovani projevem jiné zavaiyehické
poruchy. Mize se jednat naiklad o projevy schizofrenie, deprese, autismu.inted
s dissocialni poruchou osobnosti itiv@ievaznoucast kriminalnich recidivist jsou
necitlivi k druhym, nezodp@dni, nerespektuji socialni normy, snadno navazighy,
ale neudrzi je, i na malé stresové p#igireaguji agresivitou, nemaji pocity viny, ale
svadiji vinu na jiné. Nelze u nich, bohuzeliakavat velké zrmy v chovani: "moral
insanity” - ztrata moralniho ¢iti (vrazi pro dvacku), mravni slabomyslnost, maraln
tupost, porucha citu, temperamentu a socialnictickyeh citi, ztrata sebeovladani,
Upadek moralnich princip bezohlednost, krutost hlavvici bezbrannym, zvatim,
agresivita. Jedinci s hrami poruchou osobnosti nemaji jasné hranice mezbiseb
okolim, maji ¢asté eméni krize, velmi se obavaji opusisti, opakovah vyhrozuji
sebeposkozenim, dopogjstse i sebeposSkozovani a demonstrativnich sebedrgh
pokusgi, hovdi o pocitech vnini prazdnoty, kteryéasto zah&fji alkoholem nebo
drogami. PRiciny jsou zaloZeny na vliveclgenetickych, na vlivech z &tbtvi a
zkuSenostech se stresovyniizmaky Ehem Zivota. U dchto jediné se objevuji ufité
rigidni mysSlenky, emoce a vzorce chovani, které ksmzervovaly v pibéhu
psychického vyvoje v kontaktu s vlivy okolniho pifesli a které dotiny jedinec
pouziva ve stresovych situacich bez ohledu nahjeifiektivnost.

S ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitoupohou souviset dalSi poruchy,
nagiklad porucha chovani, porucha ogwdho vzdoru, zneuzivani navykovych latek
(Vagnerova, 1999).
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2 PRIMARNI PREVENCE

2.1  Vymezeni pojmu primarni prevence

s s

s cilem zmgnit ndzory, postoje a chovani lidi, a takegejit problémim spojenych

s vyskytem sociakh patologickych jeu. Cilem programu primarni prevence je, aby
cilova skupina ziskala dovednosti, znalosti a pespedporujici zdravy Zivotni styl a
aby tyto gednosti dokazala uplatnit ve svém chovani nejeab¢ dealizace programu,
ale i vbudoucnosti. Zatujeme se na lidi, k¢ zatim nemaji Zadné problémy
v socialni oblasti, ale v budoucnu by mohli mididé se tedy fakticky o celou populaci
déti. Prevenci Ize roziit na tzv. nespecifickou a specifickou primarnéyenci uzivani

navykovych latek.

2.1.1 Specificka primarni prevence

Za specifickou primarni prevenci se povaZzuji takaktivity, které se za#uji
piimo na ,primarni prevenci uzivani navykovych latekn. jedna se o programy
zamerené jiz specificky na ditou formu sociald patologického jednani.ifho se
zan®iuji na utité cilové skupiny a snazi se hledatiggby, jak pedchazet uzivani
drog. Jasna profilac&dhto programi (snaha psobit specificky, selektiwf) na ugitou
formu rizikového chovani odliSuje tyto programy qatogramii nespecifickych.
Specifickd prevence se zabyva cilovou skupinoutakte jevi jako ohroze&jsi ¢i
rizikovéjSi nez skupiny jiné.

Na internetovych strankach Ministerstva Skolstvidgaziuje, Ze programy specifické
primarni prevence uzivani navykovych latek jsouchgg takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistoval problém drogovéidasti, tj. tyto programy by za

neexistence fenomeénu drogové zavislosti nevzni&algbyly rozvijeny.

2.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci jsou vSechny aiktikteré podporuji zdravy
Zivotni styl, které ale nemajitipnou souvislost s uzivanim navykovych latek. Jesima
tedy ocinnosti blizké danym &kovym skupinam, které by byly nabizeny i #gack,
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kdyby problém spojeny s uzivanim navykovych latedexistoval. Do nespecifické
prevence pat sebepoznavani, sebelcta, zvladani socialnicla natialii, komunikace,
piedchazeni #eSeni problérn asertivita, rozvijeni schopnosti a odpovidajidajmi,
véetre pohybu a sportu. Da s$gi, Ze senfadime vSe, co pomaha rozvijet harmonickou
osobnost jedince.

V Uiadem vlady vydanéipruéce (kolektiv autok, 2005, str. 145) se #chziuje
vyznam Zivotnich dovednosti, které zvysuji indivathi kompetence, snizuji nachylnost
k uzivani drog a podporuji zdravi &esnou a duSevni pohoduétda dospivajicich.
Preventivni intervence s&sto zamuji na tyto Zivotni dovednosti: rozhodovareéseni
problémi, kreativni mysSleni, kritické mysSleni, efektivni rkonikaci, dovednosti
spojené s mezilidskymi vztahy, sebédomeni, empatie, zvladani emoci, zvladani

stresu, houzevnatost.

2.2  Cile priméarni prevence u cti v piedskolnim wku

Cilem primarni prevence ¥gdsSkolnim ¥ku je vychova ke zdravému igobu
Zivota. To znamena ve sloZzadesné, duSevni a socialni, kde tyto slozky jsowzagm
propojeny a tvii spolu harmonickou jednotu. Dle Skolniho prewatitio programu
pro MS (2001, str.8) jsou to hla¥yto kompetence, které podporuji zdravi a Zivotni
styl, ale zarov jsou i prevenci sociainpatologickych jex. Nyni uvadime jen sty
vycet, v dalSicasti bakaléské prace se jimi budeme zabyvat podegibn
» sebedvéra, samostatnost a sebejistota
* podpora zkuSenosti, které poskytujigdeni a touhudastnit se pohybovych aktivit
» schopnost fizpisobeni se Zivotu v socialni komunitvnimavy a oteteny vztah
k okolnimu s¥tu, schopnostiimérens kriticky myslet a rozhodovat se

» seberozvijeni

» motivace k aktivnimu poznavani a proaitk

* rozvoj tvaivosti a estetického ¢ini

» systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k cmvbjzdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

Z tohoto divodu programy pro @i predSkolniho ¥ku spadaji pedevSim do oblasti

nespecifické primarni prevence.
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2.3  Zésady efektivni primarni prevence

Chceme-li byt v preventivhim snazeni &S, je teba dodrzet ¢kolik zasad.
Nejvice bychom chkti zduraznit zasadu wasného zd@atku preventivnich aktivit.
Prevence je timdinngjsi, ¢cim diiv s ni z&éneme. Uz s narozenim & mizeme mluvit
o0 zaatku preventivniho sobeni, avSak za zéklad preventivnihsqbeni nizeme
pokladat pedskolni ¥k. Osobnostni orientace, postoje a nazory se farmigj
v nejrargjSim ctskem ku. V predskolnim ¥ku také neni ilis t¢Zké dodrzezasadu
komplexnosti. Pedagog je s radiditéte v kazdodennim kontaktu.i¥e je informovat,
konzultovat vychovné {sobeni, problémyiesSit okamzi, pogipac doporgit
odbornou pomoc. Efektivni preventivni agpbeni se neobejde bez tymove,
mezioborové spolupracenagiklad mezi pedagogy, psychology, lékapravniky a
socialnimi pracovniky. Ne#&i bychom zapomenout nazasadu Fiméirenosti.

Preventivni isobeni musimefjzpisobit Wku dite, jeho schopnostem a moznostem.
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3 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DIT ETE PREDSKOLNIHO
VEKU

Dle Matjcka (Matjcek, 2000, str. 47) se jedna o velevyznamnou etapuoi
ditéte. Ackoliv z ndzvu niZze vyplyvat, Ze celé toto obdobi je jefigsgavou na Skolu,
rozhodré tomu tak neni. Ukoly a pisby, které na ditéekaji, jsou pro toto obdobi
specifické a negli by byt opomijeny, pokud chceme, aby se¢diyvijelo zdra¥,

spolenosti k uzitku.

3.1  Vyvoj kognitivnich procesi

Podle Piagetad v tomto obdobi prochazeji nazornym, intuitivnimySlenim.
Typicky je pro toto obdobi egocentrismus. Ditlpiva na svém vnimani reality. To
znamena, Ze nedokaze popsat situaci z pohl&knho jiného. Nkteré FedSkolni déti
se napiklad otai celem ke zdi a &, Ze je ostatni nevidi, kdyz ony také nikoho névid
V mysleni takto starychéti je typicky fenomenismus, to jeichz na zjevnhou podobu
swta. St je pro i takovy, jak vypada, jeho podstatu vesnztotoiuji se zjevnymi
znaky. Magknost, kdy dti interpretuji kauzalni souvislosti pomoci fantaza
nadgirozena. V tomto obdobi ma fantazie relénia emocionalé priznivy &inek a je
nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Porfartiazie se détlépe vyrovnava
s tlakem reality, s nedostatky vlastniho mysSlen@v8 se, ze ditohtas imicha své
piedstavy k realit a o ,skuténosti“ vysledné swisi je pak peswdceno. Podobnym
zpisobem mini i vzpominky. S touto fantazijni Upravou skiresti souvisi problém
Ihani gedskolnich &ti. LeZz je pro pedsSkolni di¢ slozita mentalni operace, a takédit
vtomto Wku nelze v pravém slova smyslu. Pouze si pomociafam upravuje
skut&nost, aby se ndjklad vyhnulo trestu a je o pravdivosti svého twizeevrg
pieswdéeno. ¥tska fantazie se projevuje i animismem, tzn. oZarom, gicitani
Zivota nezivému a antropomorfismem, tedy pald&nim. Di¢ |épe rozumi situ,
kdyZz mu gicita vlastnosti Zivych bytosti,fipadré lidské. DalSim typem mysSleni je
absolutismus. Diét je preswdceno, Ze kazdé poznani musi mit ko a
jednozné&nou platnost. Je to jeden z prajewdétské poteby jistoty. Vagnerova
(Vagnerova, 2000, str.103) uvadi, Ze vazanost eangj znaky se projevuje i ve vztahu
k solz samému. Protma vrgjSich znak vlastni bytosti mize byt chapana jako
promena identity. Di¢ se jinak citi i odliS& chova nafiklad v rgjakém grevieteni.
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Odmitani nového odliSného obdémi, znény esy apod. rize byt disledkem strachu
ze ztraty identity.

Egocentrickd perspektiva je charakteristicka i pmoimani prostoru. Dit
piecaiuje blizSi objekty na uUkor vzdalgsich, neumi dole odhadovat prostorové
vztahy.Cas dit méii pomoci opakujicich se jéa ugitych udéalosti, zvlagtpokud jsou
pro ré néjak subjektivié vyznamné. Vagnerova (Vagnerova, 2000, str. 112dijvze
c¢as pro di¢ neni nijak dlezity a mnohdy je spiSe aujici. Di€ ma tendenci
precaiovat délku¢asového intervalu. Aktualni édi prispiva ke zkresleniipdstavy o
jeho trvani. D& nesgcha, protoze je proéndalezitéjSi pritomnost nez budoucnost.
Casové pojmy minulost a budoucnost nemaji v tonstaipresrgjsi obsah. Co se &¢
vnimani pétu, mnozstvi je spiSe odhadovaldiselny péet je vniman jako vlastnost.
Ditéti neni Zejmeé, Ze nelzedpké cislo viadk vynechati pocitat jeden objekt dvakrat,
stejre jako si nemusi wdomovat, Ze posledniislo viadk je zarové potet vSech
objekti v mnozire.

Déti se @i ndpodobou verbalniho projevu déleh. Fi komunikaci s nimi si
zdokonaluji verbalni kompetence vobsahu i ve #fornMédia a komunikace
s vrstevniky je ovlitiuje minimalg. Déti vtomto obdobi kladou typické otazky typu
,C0", ,pro¢“ a ,jak". To je dilezité jak pro rozdovani slovni zasoby, tak pro vyvoj
spravného vyjaivani.

Jazyk pedskolniho diite koresponduje s urovni mysleni. Vyskytuje se tzv.
egocentrick&ec. Dité¢ hlasi€ komentuje svokinnost bez nutnosti existence "publika”,
kterému by byl verbalni projev ¢gn. Stava se nastrojem poznani, zpracovani infarmac
a mysleni, ale i mozZnosti vyjéhi vlastnich prozitk Poteba ditte jeS¢ vice se
orientovat ve sité¢ se manifestuje aktivitou v poznavaniugtem aktivni slovni zasoby
(ze cca. 1000 slov ve 3 letech az na 5000 slovetegh). Nelze si nepovSimnout zajmu
ditéte ofes - rado vypravi, zpiva, posloucha pohadksi, sefikankam.Re¢ ma krond
funkce poznévaci a komunika i funkci regulé&ni. Usnmérnovani vlastniho chovani se

déje nejprve ve form hlasitéreci, az pozdji dochazi k rozvoji vnitrnfeci.

3.2  Sebepojeti fredSkolniho ditte

Jiz na konci batolecihoéku miZzeme najit zaklad pojeti sebe sama, ale
v predskolnim ¥ku se jest vice rozviji a upewje wdomi vlastni identity. D& o sok&

uvazuje, uedomuje si svou odliSnost od ostatnich lidi, svalineinost. Sebepojeti je
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ovlivnéno i rozvojem poznavacich prodedDite vi, jak vypada, orientuje se ve svém
tele.

Sebehodnocersie rozviji v piibé¢hu Zivota kazdého jedince, v zavislosti na tom,
jak ho hodnoti jeho nejblizsi okoli, rodina, vrsi@r a pozdiji, jak se sdm porovnava
s ostatnimi. EedSkolni ¥k je podle Eriksona nejcitlySim obdobim pro rozvoj
sebehodnoceni. @ise hodnoti podle toho, co uz dokaze a to,ée Wokazalo, pozna
podle reakce ostatnich. Je stale jedndzhaavislé na nazoru jinych osob, zejména
rodict. Nazor dosglych na sebe samaipma nekriticky, tak jak je mu prezentovan.
V této dol se stava sadsti jeho sebepojeti.

Se sebehodnocenim souvisi i rozvoj sédemi. To, jak dit chvalime nebo
kritizujeme, niize ovliviovat jeho sebddéru. K posileni seb&domi a obohaceni
détskeé identity nize dojit také, pokud se diztotozni s rodi. To mu zarové pomaha
rozliSovat Zadouci i nezadouci vlastnosti a projgwyvani, které by si &#p osvoijit.

Znakem nezralosti sebepojeti je neknritist a pehnany draz na sebe sama.
Takové di¢ ma sklony k vychloubani &sto se vychlouba vSim moznynilovékem,

s nimz se ztotoznilo a povazuje jej za &mi sebe sama. Ten mu slouzi jako zdroj
jistoty a podpora sebelcty. Wkterych dti nalezneme majetnické sklonyasto
zdarazuiji, co je jejich a nerady svéai pajcuji nékomu jinému.

Souwasti identity diite byva i jeho osobni teritorium, tedy cokoliv, kmému
pati — lidé, \&ci i prostedi, ve kterém Zije. V této démabyvaji na vyznamu i vSechny
socialni role, které ditma. Obzvlagt ty, které spadaji do jiného socialniho predt
nez rodina. D# je na tyto role velmi hrdé, dosazentéitého postaveni se projevuje i
v jeho sebepojeti.

Do této vyvojové etapy spada i vytemi pohlavni identity. JiZtyrleté di€ si
uvédomuje, Ze pohlavi je trvalym, némmym znakem. Zkoumani rozdlimezi muzem
a Zenou aifjpadna masturbace nejsoute@Skolnim ¥ku patologickymi jevy, v tomto
obdobi je to normalni. S rozvojem pohlavni idensibuvisi pevzeti chlapeckéi divei
role, tedy zfisohi chovani a mysleni v zavislosti na pohlavi. Ztotwirse s fisluSnou
roli je vysledkem socialnihoc¢ani. Déti jsou v tomto smru velmi citlivé, dirazre

odmitaji \&ci typické pro druhé pohlavi.

20



3.3 Socializace

Socialni souvislosti Zivota oviiwji vyvoj osobnosti a jejich jednotlivych
charakteristik hlavév détstvi a mladi, ovSem g¢trvavajicimi dsledky pro cely Zivot.
ZAavisi na nich, jak se jedinecc&eni do mezilidskych vztaha pospolitosti. Teprve
v prab¢hu socializace se rozvinou lidské viastn@stivéka v aplnosti jejich dlesnych,
psychickych a duchovnich kvalit. Socializace osabinarobih& viiznych prosiedich a
je cilow orientovana. Mluvime o dvou cilech. Zaprvé jdepaby byl jedinec schopen
chovat se jakd@len dané spotmosti, byl jeji sogasti, funkni jednotkou. A zadruhé jde
o to, aby se jedinec vyvijel jako svébytna osohnéby se undl svobodr rozhodovat,
zaujimat kriticka stanoviska, usiloval o smys| syé&lvota a realizaci svého bytostného
poslani. Ve vztahu k socialigaimu cili mluvime o socializaci fugki a dysfunkni.
Dysfunkeni socializace Usti v socialni deviace (Helus, 2607 131).

PredSkolni ¥k je wkem iniciativy ditte, aktivity v sebeprosazovani i
uchopovani okolniho sta. Hlavni potebou ditte je aktivita, ktera uz mivaaky cil,
narozdil od aktivity batolete. Zakladnim vyvojovyidkolem Zistdva rozvijeni a
regulovani této aktivity. To je uUkol, ktery charaktuje interakci mezi @mi a
dosglymi. Volba ¢innosti je stale ovladand emocemi, ale rozvijeji iselalSi
mechanismy, které ji mohou oviigvat. Nazyvame je nové regtd kompetence.
Souvisi s rozvojem poznavacich praces socializace. Pidba seberealizace byva v
tomto wku uspokojovana takovou aktivitou, ktera je pozi¢ivhodnocena a ditse
jejim prostednictvim mize prosadit. N&zory, postoje, hodnoceni dbysi deti
jednoduse febiraji tak, jak jsou jim prezentovany.éth se stavaji citligjSimi k
prozivani svych usgght a neuspchi, vSechny vysledky a hodnoceni se odrazi v jejich
sebepojeti. Proto je takilézitd emani podpora, ocemi a pochvala &i. Radi bychom
zduraznily, jak je pro di vtomto ¥ku dilezité zaZzit pocit usgnosti (Vagnerova,
2000, str. 120). Pocit usghu posiluje dtskou sebedctu a z ni vyplyvajici sebejistotu.
Zpusob uspokojovani této peby se stava trvalejSim rysem osobnostif@sghuje
ramec pedSkolniho ¥ku. Vidime zde zaklad strategie, ktera je spojenscisymi
hodnotami.

Pro snaz§i orientaci v socidlnim terénu i@dgkolak osvojuje dité normy,
jejichz dodrzovani a nafbvani také souvisi s jeho emocialnim vyvojem. Osvani
norem je samaejme¢ podporovano tim, jak ditpredkladanym pozadavkn (normam)

rozumi. Dit proZiva nap pocity uspokojeni ip tzv. sprdvném dodrZovani norem, ale
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také teba pocity viny fi jejich nerespektovani. Zde se nabizi souvisledets
rozvojem s¥domi jako vyznamné stranky regulace socidlniho &éhovSedomi je
jest zantrené na aktualni konkrétni situaci, spiSe na jejledek nez na jeji pohnutky.
Nap. predskolakovi je lito, Ze rozbil htku, ale neusdomuje si, Ze je totsledek jeho
nevhodné manipulace s ni.

Erikson obdobi fedskolniho ¥ku ozn&uje jako iniciativa versus pocit viny.
Jedna se o potencionalni konflikt mezi vlastni \akdu a pocity viny spojenymi
s disledky této ¢innosti nebo dokonce jen s jejichiepdstavou. Schopnost &
pocitovat vinu znamena, Ze u & doslo k zvninéni zkladnich norem a ztotaém se
s nimi. S¥domi gedSkolniho dite ma svoje charakteristické rysy, které jsou dané
celkovou vyvojovou urovni dite tohoto ¥ku. Norma byva povazovana za platnou
v téch situacich, o nichz mluvili dosjp, ale nemusi byt respektovana za jinych
okolnosti. B dodrzovani norem nebere ohled na souvislosti boené situace,
nerozliSuje mezi zavaznosti pouhého motivu a ré@rehovani. U fedSkolniho ditte
se projevuje tendence interpretovat normgsgiem, jak jim to pravvyhovuje a podle
toho se i tak chovat. Pokud jejich chovani takovéwgkladu pravidla neodporuje,
nemaji ani pocit proviini. Normy chovéani se dle Vagnerové (Vagnerova, 2600
122) wi dit¢ predevSim ve své rodin Jiné prosedi nema pro dit paticnou
emocionalni vahu.

K pozitivnim tendencim v socializaci & napomaha reagovani socialniho
okoli na zlomové udalosti. Ukolentitele je vyuzit pozitivni vyznaméthto udalosti.
Zlomové udalosti jsou udalosti, které jedinec &iprozZiva, takze se progjnstavaji
vyznamnym vyvojovym fedtlem. Mize to byt nafiklad piichod do matieské Skoly,
situace, kdy se ditpoprvé ohradi ,jA sam“,uezné rodinné udalosti — narozeni
sourozence, umrti blizké osoby. Vnimavy pedagoga#ekposehnout, Ze se v Zivét
ditéte néco dilezitého odehravd, Ze cosi nového nastava, Zedber\jciti¥ piimérené
pomoci se Sance na pozitivni zvladnuti situace sayno dittem €Zko zrealizuje.

V pozitivnim pipadt provazi zlomoveé udalostifiiezitost rico dokazat, postoupit ve
vyvoji dal (Helus, 2007, str. 79).
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3.3.1 Rozvoj emanich a socialnich schopnosti

Emaini a socialni schopnosti jsou formovany nejefekiivi détstvi. Ale i
pozcEji se mohou lidé vé&chto oblastech mnohému ridua diky znénénému gistupu
ke svym emocim si mohou vytiibnové navyky a vzorce chovani.

Je vSak #ejmé, Ze pedskolni ¥k je pro emoni vychovu zvlag vhodny.
V raznych hrach a aktivitach étd, v jejich spolénych ¢innostech Ize rozvijet
sebepoznavani ¢d, stejré jako dilezité dovednosti pro poznavani vrstevnik
dosglych, rozStovat komunikativni dovednostii predpoklady ke kooperativnimu
chovani.

V piedSkolnim ¥ku uz di¢ dokéze o svych emocich, o prozitcicizig mluvit.
Postupi se i je hloul®ji vnimat, spojovat je s titymi podréty. Fi hie je dokaze
pfitazovat i jinym objektm - lidem, zvfatim i hratkam, jak je zna samo ze svého
prozZivani (,Panenka ma radost, Ze si ma s kym‘hrdRozmlouvani ¢ti o vSech jejich
prozitcich a pocitech ffnivé stimuluje jejich emocionalni vyvoj. Ke konci
piedSkolniho obdobi jsouétl schopny kontrolovat a ovladat své emoce, coz je
mimoradre dilezité pro jejich budouci socialni ZivottiRrZitost a podpora autoregulace
emocionalnich projav ve smyslu jejich pmeérenosti a kultivace je pro ditcennou
zkuSenosti.

PredSkolni di& navazuje kontakty s vrstevniky a dokoncézZeme fici, Zze
vznikem a rozvojem p#gby socialniho kontaktu s vrstevniky se potvrzajeojzralost.
VétSinou si vybira ékoho jemu dosti podobného, zpravidla stejného pohl&znikajici
kamaradstvi jsou pro¥nliva, ¢asto kratkodobd, ale nic to némi na skuténosti, Ze
jsou vyznamnym poditem rozvoje emoci ipdSkolniho ditte (Mertin, Gillernova,
2003, str.131).

Socialni weni

Je to zfisob, kterym se jedineccu prizpasobovat se poZzadawk svého
spole&enského progedi a osvojuje si nazory, postoje a hodnoty gfmaisti, ve které se
VYViji.

Dosgli pomahaji dtem nejenom zasmnym vychovnym fisobenim, ale také
nezandrn¢, prikladem, vzorem, vyuZivaji ktomu vSech forem sloéi weni.

Ucitelka matéské Skoly je pro &i velmi vyznamnym dosflym — autoritou, o které
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déti nepochybuji. Akoliv ucitelky nemaji k dtem tak intenzivni citovy vztah jako
rodice, presto mohou vyuzit svych profesnich dovednosti aimhpodporovat citovy a
socialni vyvoj digte. Prace se skupinoudtd(na rozdil od rodiny) dava vice moznosti ke
stimulaci. Poskytuje #fem zcela firozené prosedi pro srovnavani aizné formy
socialniho deni. Mezi vrstevniky si ditovétuje své socialni dovednosti.

Sociélni @eni se¢asto zkouma ve spojitosti s problematikauiséé agresivity.
Mnoho autofi shromazdilo vyzkumny material dokladajici, ze st¢skh agresivita
rozviji riznymi formami socialniho aeni, napiklad napodobovanim a socialnim
posilovanim. RestoZze byva agresivni #itrestano, zarovetaké dosahuje odin v
rozlicnych podobach — agresivnim chovanim prosadj &wmysl, zviditelni se fed
vrstevniky, dosahne uspokojeni tim, zZecilip ucitele nebo jiného dosfeho apod.
(Cap, Mare$, 2001, str. 194).

RozliSujeme #kolik forem socialniho &eni.
* Napodobovani

Rozsah teni napodobenim je nealgjné Siroky - napodobovanim se @itici
Zivému ¢i zdrzenlivému projevu dit gestikulaci, mimice apod. Jeho nezbytnou
podminkou je fitomnost modei a vzon, které di¢ podrécuji k tomuto mechanismu
socialniho dgeni. Pro dti jsou vyznamnymi vzory rode, blizké osoby z rodiny gitelé,
sourozenci, &kdy i vrstevnici. [3ti se od dosglych Wi i tim, Ze jsou s nimi, spaiaé
se zabyvajiiznymi ¢innostmi, pozoruji, jak se vyrovnavajitenymi situacemi. Vzory
a modely jsou pro citovy vyvoj @iie nezbytné. Prozitky jsou prezentovany v realnych
situacich, a dé bezprostedre a casto nezawrné prejima fizné zgisoby projevovani
emoci (Mertin, Gillernové, 2003, str.134).

* Socialni zpewovani

Socialni zpeiovani se 8e prostednictvim socialnich odén a tresi. Socialni
odménou mohou byt wzné druhy pochvaly, projevy uznéni, sympatie, z&mu
Socialnim trestem jsou projevy nesouhlasu, odniitradegieni projevu sympatie a
lasky, pohitizky zavrzeni atd. 4isoby chovani a jednanig@tre projev emoci), které
jsou kladr prijimany, maji tendenci se upgwat. Naopak socidlni trestani sicéza
nezadouci chovani tlumit, ale stejiak mize vést ke vzdorovitym reakcim &, které
necekame a celd situace se zkomplikuje. Z toho plgaeydnény jsou efektivijSi nez
tresty a pro stimulaci citového vyvoje to plati fhasob. Trest vSak ma ve vyckaaké
své misto. Podle moudrého prof. ZHa Matjcka je opravinym trestem odepni
nebo neposkytnuti odimy.
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Rodie, Witelé i ostatni vychovatelé odmy a tresty tradihné preceiuji.
Vyzkumy i zkuSenosti vSak ukazuji, Ze jiz vap¢hu predSkolniho ¥ku ziskava
napodobovaniievahu nad socialnim posilovanim. Ni&fad dosgly, ktery odsuzuje a
trestd4 agresivni chovani, se sam chova agré&siriom gipad se bude dé chovat
spiSe podle toho, jak se dégpskute&né chova, nez podle toho, ¢tka, co odminuje a
co tresta. Potvrzuji to zkuSenostednich pedagdg ktefi zdiraziovali, Ze ve vycho¥
mé zésadni vyznantiglad Cap, Mare$, 2001, str. 193).

* Observani uéeni

Zpasoby chovani a reagovani @@, které jsou sociatn odmenovany, se
upewiuji. Plati to i pro procesy tzv. obsetwdho weni (Weni pozorovanim svého
socialniho okoli). Nap vyjadi-li dospely ocereni (pochvalu) pokazdé, kdyZkteré
dité jinému poniiZze, Ize dekavat, Ze &i budou usilovat o projev pomoci druhému, aby
také dosahly této odiny. Je to dlezité v rodir v sourozeneckych vztazich, stejako
ve Skole ve vrstevnickych interakcich.

Albert Bandura experimentéinprokazal, Zze obsertai weni podporuje
agresivitu. Nejdive dti predsSkolniho ¥ku sledovaly filmovou scénku, ve které se
surow zachazelo s figurkou - hileou a toto chovani bylo odinéno. Kdyz v dalSim
pribéhu pokusu &t dostaly ke hrani stejnou hileu, zachazely s ni agresijnnez dti
ze srovnavaci skupiny, které netligfilm s agresi proti figurce(fap, Mares, 2007, str.
195).

* Ocdekavani

Pribéh sociélniho teni Ize ovliviovat také éekavanim, které souvisi gijptim
urciteho zpisobu reagovani die. tekavanim mzeme vyjadovat divéru v dig,
respekt k jeho dovednostem a moznostemiNggajo, zvladnes to, jsi Sikovny kluk.*,
poméha diti naroky situace skute¢ zvladnout, ale: ,Kéjo, K4jo, to jsem si mohla
myslet, Ze ti to zase néple.“, dava ditti najevo, Ze nettime v jeho moznosti a vlastn
ani ne@ekavame, Ze ukol spini. Bite nema prosnazit. Vi, co si od&m dosgly mysli
a nemusi byt ani jinak motivovano tuto situacénimh V souvislosti s anticiganim
ucenim mluvime také o jevu ozfwmvaném terminem sebeuskiitgjici, sebespilujici
piedpowd’. Dosgly sugestivi vyslovi o diéti: ,Z tebe bude vynikajici vytvarnik.”,
nebo o jiném déti: ,Ty jsi uplné k nicemu.”, , Ty rostes$ pro kriminal.“ apod.dKdy to
o dikti sowasre vyslovuji itelé, rodte a dalSi dogihi. Velice ¢asto se dé vyviji
timto smérem (Cép, Mare$, 2007, str. 172).
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4 RODINA A JEJi VLIV NA P REDSKOLNI DIT E

Prostedi rodiny ma pro vyvoj dite nesmirty pozitivni vyznam — ale jen v
piipadt, Ze rodina doie plni svoje funkce. Pokud tyto funkce neplni, &tde naopak
faktorem vysoce rizikovym, ovliwjicim kladny postoj jedince n#iglad pra¥ ke
drogam a navykovym latkdm. Rodina naédiisobi od prvnich okamzikjeho Zivota.
Dokonce jiz v prenatalnim obdobi se nevyviji poGMS a jednotlivédesné organy,
ale také citové vazby a pohnutky.

Bylo by idedlni, kdyby se rodina a Skola vhddiopkovaly, a tak pozitiva
pusobily na psychicky vyvoj dite. Bohuzel, stéle se #anych médii dozvidame o krizi
rodiny. Stoupa p&et rozvod, pcatet diti zijicich v nedplnych rodinach, jeditid.
Casto jsme sidky situaci, kdy rodie jsou pilis zaneprazdini svou kariérou a nemaiji
na dti ¢as. Zivotni podminky s@asnych dti se znénily a Ize pgredpokladat dopad
téchto znén na jejich charakteristické znaky a projevy.

4.1 Rizikové rodinné faktory

V souvislosti se socializaci jedince ma pfedt rodiny klgovy vyznam. Nkdy
se ale rodina stava mistem, kde j& digstaveno citovym zazitkm, které nedokaze
psychicky stravit. Zakladni obranou @& wvi¢i nim je vygsiovani. Dit vyviji
psychické sily, které mu davaji na tyto zazitky @apat, jako by nebyly. Vysnéné
zazitky se ovSemiptv&i do celérady podob, v nichz daleapobi a jedinci Skodi.
Navozuji dsivé sny; navozuji Uzkosti, jez si neumi Wi, vyvolavaji deprese, které
jej vrhaji do stavu nesnesitelné bezfjad zpisobuji psychosomatické potize (bolesti
biicha, hlavy, zavr& nechutenstvi apod.).

Na nefastjSi zdroje emonich zatZi v détstvi upozoiiuje Helus (Helus, 2004,
str.76). My do jeho fehledu vloZzime je&tpoznatky jinych autdr, ktefi davaji do
souvislosti rizikové rodinné faktory a vznik deviaino jednani.

» Kolize mezi rodi¢i, predevsim, kdyZ je ditswdkem hadek mezi rodi Dité se
strachuje, Ze se stanéco straSného, obava se, Ze ztrati matku nebo stiGei se
pocit jistoty a bezp#. Casto se stava, Ze radi jsou tak zabrani do vlastnich
konfliktt, Ze se festavaji ditti dostaténé veénovat, gestavaji naslouchat jeho
pottebam. | kdyZz se rodke rekdy snazi ped dittem konflikt skryt, pesto di&
dokaze vycitit, Ze je &co v nepdadku, napjatd atmosfératge vyvolavat jeho
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znané citové zatizeni. Jeho mys| zsmmavaji nejiznéjSi dohady a fedstavy a
umoaiuji jeho z&Zovou bezradnost. Jedinec se pak dostava do roléavaného a
piehlizeného déte, nebo naopak nezdravochraovaného a htkaného,
pouzivaného jako prasidek citového vydirani druhého partnera. To v&ewtiima
a pozdji ho tyto zkuSenostéasto negativé ovlivni. V piipadt rozvodu di¢ Zije v
domacnosti pouze s jednim z réidi Cerna Cerna, 2001, str. 34)fipomina
vysledky mezinarodnich srovnavacich studii, podérykch maji dti vychovavané
jen jednim z rodit (ve vSech zemich jsou to ve zdrcujigiSiné matky) o kco horSi
vysledky ve Skole, vic zdravotnich i psychickyclolgémi, a také vice #¢ti se
zadkonem nez &i ze srovnatelné socioekonomické vrstvy, kteréustaji s obma
rodi¢i. Chlapci pochazejici z neuplnych rodin bez oteujmés moralreé zrali a
agresivijSi nez ti, co Ziji s otcem. PraygbdobrEji se tedy u nich probudi tendence
k delikventnimu chovéni a jednéni.

Nedostatek citového pouta,tepla“, usnadujiciho ditti vyrovnavani se se sebou
samym a svymi problémy, a s bezradnosti ¥ivotu a s¥tu, kdyz \&ci nejsou nahle
tak, jak si dosud myslelo, kdyZ skipada opu&né a ztracené. Trzni prosdi
v sowtasnosti zvySuje naroky na pracovni vykon &addjprofesionalita) a pracovni
¢as, a tak mnoho rogli travi v praci vice&asu nez se svymictimi. Dité v takovém
prostedi ¢asto strada a to if@sto, Ze fepracovani rode se mu snazi lasku i
pohlazeni vykompenzovat materialnimi a fit)aimi dary. Dostai&n¢ neuspokoji
psychické paeby ditte ani rodte, ktdi se potykaji s tizivou ekonomickou situaci,
protoZe jsou fesgiliS zaujati svymi finatinimi problémy. Sociakpatologickymi
jevy jsou tedy nejohrozéjsi jedinci z rodin  z nejchudSi a z nejbohatSitwyrs
obyvatelstva (Sak, 2000, str. 224).

Problémy ve Skolea se Skolou vazZici se ke Skolni ned@ssti, nevlidnym postin
ucitela k ditéti, nez&lenénosti do spoluzakovskych vztake tide.

Nékterévychovné styly nejvice ty, které jsou zaloZzeny na trestaniteiodpiranim
lasky, zavrhovanim, Zgaziovanim jeho Spatnosti, podmevanim. GOisledky
télesnych trest se zabyval Sak (Sak, 2000, str. 219) a ve sverkuwga odhalil fakt,
Ze narkomani, prostitutky a delikventi byly v miosti oproti normalni populaci
trestani mnohem vice. Druhym extrémem je absolatréence trestv rodins
narkomana (oproti vSem ostatnim skupinam). Totdd&vo b’ ,pfilis piisnych”

nebo naopak jfiliS benevolentnich” rodich narkomana.
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» Zklamani v zivotnich cilech, touhach, aspiracich, kdy detidzda, ze ztraci jdu
pod nohama, a die do budoucnosti jako by sélgpouchly.

e Sak (Sak, 2000, str. 221) hava krizi ,tradiéni rodiny”. Podle Saka je proces
pieneny rodiny stavem, kdye zpochybréna role manzela a otce jako rodinné
autority . U mnoha muf se dnes vytraci pocit aktivni zodgawosti za rodinu — tato
zodpowdnost je pedana na bedra jejich pracujicich manzelek, kteg€ pavic
pecuji o domacnost. Podle Saka se vyskytuji¢ dskupiny rodéu mladych
narkomar. Prvni skupina pochazi z rodiny s nizkou sociakuit Urovni, ¢etrg
problému alkoholismu a drogasto s nizkou Urovni vZtni rodit. Druha skupina
narkomar pochazi z tzv. slusnych rodin, s uspokojivou makeir a sociokulturni
arovni. V tomto pipact rodice casto dosahuji nadjpmérné urovié vzcklani. Mezi
dalSi specifika rodii budoucich narkomadn pati: nizSi frekvence aktivnich
sportovnich aktivit, chalugani, kontaktu sirodou a hrani si s diem. Rekvapiv
vySsi frekvencaneZz u normalni populace dosahuji domaci prace (oteeatky zase
nizsi) a vyssi frekvence n&roych kulturnich aktivit otce. V rodénnarkomana Ize
vysledovat dva vazné problémy — krizi autority @owou frustraci., spojené s
procesem transformace obsahu roli matky a otce,Zetlan a manzela. Tato
promeénujici rodina totiz diti neposkytuje dostateé zazemi a jistotu. Vyrazné
naruSeni bazalni patby jistoty a intimnich mezilidskych vztéhpodle Saka
znamena ohroZeni die a posileni rizika, Ze onu ,W@ou jistotu” bude hledat ve
swté drog. Dopordenim pro rodie je, aby vytvéli ve své rodig pozitivni citovou

atmosféru, Zili spolu a ne vedle seb&avali¢as a pozornost svému étit

4.2  Prehled prevence v rodig

Nezastupitelnou ulohu v primérni prevenci zavislasa rodina. Jsou to hla¥n
rodice, kdo «i dit feSit problémy a napbvat poteby, rozvijeji jeho zamy a
schopnosti. D& musi mit v rodid pocit jistoty, zazemi a vzajemnéwtry. Osobni
piiklad rodta hraje velkou roli fi formovani postaj ditte. Selhani nebo
nedostaténost v tchto oblastech vedéasto k experimentu s drogou. Karel NeSpor
(NeSpor, 2004, str. 14-28) pro rodi zpracoval fehled oswdcenych postufp, jak
praktikovat prevenci v rodinach, abyepesli u svych &i problénim s chovanim, s
navykovymi latkami. V uvedenémighledu vybirdme nasledujici oblasti psycho-
emocionalniho fsobeni:
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 Projevovat zajem, ziskat divéru déti. Zijeme v uspchané, finatiné narané dols.
Mnoho rodéta se snazi svou rodinu materi&lrzabezp&t a neni to lehké.
Zamestnani musi nav8diovat jak otec, tak i matka. Pracovni povinnosik & prace
doma je natolik za¥stnava, ze ¢kdy zapomenou na to, Ze jejichd#e nepdtbuje
pouze najist a obléknout, ale také sérisvVypoveédét rodicam, jak se ndlo cely
den, co dlalo, co se mu povedlo, nebo naopak, co ho tragkdiX se ale, bohuzel,
docka odmitnuti, aby chvili pikalo, Ze ho hned rotk vyslechnou, ale azéco
doctlaji. Nebo jim potomek &co vypravi a unaveni rog# ho nevnimaji, mysli jsou
n¢kde jinde. Ani véer si neudlaji chvilku, aby se v klidu &novali jen di¢ti a
v klidu si s nim pohowdli. Za téchto podminek se velice snadndza stat, Ze ditse
piestane ro@iim swirovat. Nejdive jen se zdanlivnedilezitymi problémy, pozgi
napiklad v puber s problémy ¥tSimi. Mezi rodéi a dittem se nevytvidla
zakladni dvéra, dit neciti zajem rode, rodte mu neumi naslouchat.&\d by tedy
platit, Ze di¢ musi mit moznost projevit, co citi. Komunikacenta byt autenticka.

 Umét s détmi o tabaku, alkoholu a jinych navykovych latkach hovorit. Aby
rodice dokazali u &i predejit problémim s navykovymi latkami, sl by byt dolie
informovani o vSem, co se drog, alkoholu a tabakie.t V béznych dennich
situacich, @ prochazce mstem s malym ditem, @i sledovani televize stim
starSim, niZzete narazit na téma navykovych lateked®kolaci s€asto ptaji a rode
by jim m¢li byt schopni spravh primérere jejich vku odpowdét. Méli by jim také
vyswtlit, jak se zachovat, pokud najdou pohozenou imékstikacku, sd&ek
s nezndmym obsahem. Starsi Skolacidekévaji podrob&si informace. Je vZzdycky
mnohem lepSi, kdyz ditobeznami rode a ne spoluzak, kteryeba hleda nového
odkeratele marihuany. Znat vSechna rizika je snad adrddoho, aby jednou nai¥n
experimentovali s drogou.

» Vyvazeny Zivotni styl a zaliby V primarni prevenci se adaziuje nebezpd nudy.
Je skelé, kdyz rodte maji gjaky konitek a zas#ti do reho i déti. Kdyz se spoléng
mohou ¥novat rgjakeé cinnosti a dti si uzivaji spolénych chvil s rodii. Nebo kdyz
déti néco bavi a rodie je podporuji. Chybou je ovSemcekavat od dite
nadpamérné vysledky v Bjaké oblasti a toto aekavani zdraziovat. Deti se snazi
dostat pedstavam rodii a nezklamat je. Tyka se to rtéglad vrcholového sportu.
Kazda snaha dite by se mila datkat uznani, protozZe jen tak se da zdrpevzbudit
sebe¥domi ditte a myslime si, Ze by to&o byt pro rodée prvaadym zajmem.

Radost Zinnosti je dileZitéjSi nez vysledek. OvSem i aprey extrém, kdy je dé
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soustavl prettZované, sebou nese rizika. V gasnosti se maitské Skoly
piedharji v nabidce p&u zajmovych krouzk Ambiciézni rodée pihlasuji dti
pomalu je&t v plenkach na hodiny angliny, tance, keramiky, tenisu, atd. Tak se
stane, Ze dit predSkolniho ¥ku si uz neumi samo hrat.c€kava, ze mu dosly
neustale budefikat, co ma dat. Autorky Caiatiova, Delmva a Millerova
(Caiatiova, Del&ova, Millerova, 1994, str. 15) piSi, Ze mnoho dbgh povazuje
volnou hru @ti za promar#ény ¢as, nechapou, co vSechno s# dci, kdyz si ,jen”
hraji. Na volnou hru by se tedy n&lmzapominat, zvlaSpro di€ piredSkolniho ¥ku

je velice dilezita. Podporujme hravostétfl chapejme é&ské poteby a trvale
dosdhneme prosocialniho chovani a samostatnosti.

Uzite¢na rodinna pravidla, ktera jsou pro dité srozumitelnd a jasna | liberalni
vychova ma svéa uskali. Ra&edi v dobré snaze neomezovat svobodétalito poSlou
do swta bez ¥domi a znalosti vlastnich hranic. Ideéalni vychowtyl je fely a
stredré omezujici. Bti dostavaji lasku, zdjem a pozornost, v rédpanujeiad a
piedvidatelné prostdi. Rodée by n€li dité¢ weit, co smi a co uz rozhodme, a
zietelrt vymezovat hranice toho, co jéijptelné. Pokud rode pouziji g vychow
trest, musi nasledovat ihned po pgregku a il by s nim logicky souviset.

Dobré hodnoty a vzory Jakiekl Komensky: ,[#ti opi¢atka jsou“. Akoliv mnoho
déti hodnoty a vzory rodii odmita, v pozgSich letech se k nim @pvraci. Pro i

je tedy velkym pinosem, pokud jim rode mohou byt vhodnym vzorem. dil by
mit pozitivni postoj k p& o zdravi, vzdlani, praci, patelsky postoj ke stu se
snahou spiSe pomahat nez ublizovat. V rédip mél byt citit Zivotni optimismus.
Rodie by si ngli dat pozor na to, aby to, dikaji, se nedostavalo do rozporu s tim,
co cElaji. Nekteri rodice détem fikaji, aby nebili jiné &t a neprali se, a pak je za
néjaky prestupek fyzicky potrestaji. di pak mohou snadno dojit k zfu, Ze az
budou silgjSi a starSi, budou také moci pouzivat nasili.

Dobra spol&nost a obrana ed Spatnou spol&nosti. U déti piredSkolniho ¥ku
méame vylir vhodnych kamardd ve svych rukou. Dét jeS€ nenechavame bez
dozoru a tak nehrozi, Ze by se nam spustiltatep, kt¢i by na & mohli mit Spatny
vliv. S ¢im je ale vhodné i jiz v tomto wku, je technika odmitnuti. Je dobré, kdyz
dit¢ nawime rozeznat, co je proénnebezp&né a nevhodné a zaraves nim

nacvigime odmitnuti.
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« Je dilezité, aby dti byly zdravé sebeédomé ProtoZze zdraysebe¥domé dti si
sebe vice vazi a spiSe dosahuji svych Zivotnich Dilt¢ také Iépe zvlada odmitat
Spatné kamarady, je si jisto samo sebou. &odiohou zdravé seb&omi dti
posilovat tim, Ze je budou chvdlit i za malé &dyy, nebo jen za snahu, kdyZz nebyly
v né¢em uspsné. Neusgch neznamena, Ze je budou mit tedmért radi. Di€ bude
dostavat rozumné cile, kterychabe dosahnout. Rotk by neli umét kritizovat
chovéani ditte, aniz by ho urédzeli. Kdjva, Novakova, Nevolovd, Kofivova
(Koptiva, Nov&kova, Nevolova, Kofivova, 2006, str. 51) ve svych navodech na
efektivni komunikaci mezi vychovateli a &i#m gipominaji, Ze jeieba zaniit se
na to, co se stalo, nikoliv na toho, kdo toglal Obracime se sice k dit, ale
popisujeme vysledkydaké cinnosti nebo chovani éie a nehodnotime ditTim si
zajistime partnersky ifstup k digti, ktery je zakladem demokratického stylu
vychovy.

» Spoluprace @i vychové mezi dosglymi. Dobra spoluprace mezi dasymi, kteri
se o di¢ staraji, zvySuje ifiznivé vychovné fisobeni. Rodie se dokazi v zasadnich
otazkach vychovy shodnout, nebo alesgimmluvit kompromis. Je skié, pokud
mohou @i vychow pctitat i s dobrym viivem ostatnich dagych ¢lena rodiny, kdyz
vztahy v SirSi rodi& jsou dobré. Rode by se ne®i pii vychow spoléhat jen sami

na sebe, ip problému je vhodné vyhledat odbornou pomaoc.
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5 PRIMARNI PREVENCE V P REDSKOLNIM VzZD ELAVANI

Zakladnim principem strategie prevence soéigbatologickych jeu u dti

v predsSkolnim ¥ku je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k oswdjpozitivhiho
socialniho chovéni a rozvoji osobnosti. Pr@ giedsSkolniho ¥ku ma kltovy vyznam
véasné a citlivé vz&lavani a jeho vstup do SirSiho sp@astvi. Jedna se o obdobi, které
je optimalni pro polozeni zakladk osvojeni zdravého Zzivotniho stylu, pozitivnich
postofi a dovednosti. Myslime si, stéjjako autdi Skolniho preventivniho programu
(2002), Ze nenitéba vytvéet réjaky specificky program, ktery byipdSkolnim dtem
predal ¥tSi objem konkrétnich informaci o drogach, alkohalyinych Skodlivych
latkach a jevech. Nejvhodj§im preventivnim fisobenim je dsledna realizace
Ramcového vztlavaciho programu proredskolni vzdlavani. Vyuzit I1ze i vzélavaci
projekt Zdrava matska Skola a naé&p navazujici vzdlavaci program Kurikulum
podpory zdravi v mateké Skole (Havlinova, M., Vencéalkova, E. a kol.0@p MiZzeme
aplikovat i rekteré podsty vychazejici z reformnich systéam(Waldorfska Skola,

Montessoriovska Skola) nebo walvacich prograri (Z&it spolu, Dokazu to).

5.1 Ramcovy vzdilavaci program pro piredskolni vzdilavani

Ramcovy vzdlavaci program pro fedskolni vzdlavani byl vytvden
kolektivem autol na zaklad nejnowjSich poznatik z oblasti pedagogiky a
psychologie. RVP PV stanovuje hlavni poZadavky, npimdty a pravidla pro
institucionalni vzdlavani dti predSkolniho ¥ku. RVP PV vymezuje elementérni
vzklanostni zéklad a zarokepredstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich
vzklavacich prograiin Umoziuje, aby kazda Skola, respektive pedagogicky shodiim
uplatiovat svou pedagogickou autonomii a s jeho pomagicgvavat své vlastni Skolni
¢i tridni vzatlavaci programy, které bytipzachovani spotmého ramce, co nejlépe
odpovidaly konkrétnim moznostem mateych Skol i iznym potebam dti. Zantrem
piedSkolniho vz&avani je rozvijet kazdé dipo strance fyzické, psychickeé i socialni a
smefovat k tomu, aby na koncit@dSkolniho obdobi bylo jediteou a relativa
samostatnou osobnosti, schopnou zvladat takovéyadreota, které jsou naénbézne
kladeny a které ho v budoucnu nevyhnuteitekavaji. Proto by & pedagog fi své
praci sledovat tzv. ramcové cile, které, pokud jsaphovany, smtuji vzdlavani

k utvaeni zaklad Kklicovych kompetenci. Kibvé kompetence jsou obecn
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formulovany jako souboryipdpokladanych &domosti, dovednosti, schopnosti, pastoj
a hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a upl&m kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah
vychazi z hodnot spalaosti gjimanych a z obeegnsdilenych pedstav o tom, které
kompetence ffspivaji ke vzdlavani, spokojenému a Gsméemu Zzivotucélovéka a
k posilovani funkci okanské spolkosti (RVP PV, 2004, str. 9).

V tomto dokumentu jsou formulovany optimalni podhyi, s nimiz pedagogové
svij vychovre — vzclavaci proces porovnavaji a k nimz by séirmo nejvice piblizit.
Pro oblast prevence je debvyuzitelna zejména kapitola tykajici se psychi@doich
podminek a spoluasti rodttd na vzdlavani dti. U dti predSkolniho ¥ku je
zakladem prevence vytieni socialnich kompetenci &#. Prostednictvim
prozitkového deni si di¢ osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice a8y, nést za
svoji volbu odpo¥dnost a poznavat jejiadledky. Schopnost rozhodovat se je chapana
jako predpoklad odpoxdného jednani. Odpeédné jednani je zakladni ochranny
mechanismus.

Cile a zasady, kompetence a ojgstr RaAmcovém vzadavacim programu

pro predskolni vzdlavani jsou v souladu se strategii prevence sacigdtologickych

jevir v pasobnosti MSMT.

5.2  Program Skola podporujici zdravi

Program SPZ byl prvnim programentCR, ktery po roce 1989 imes| uceleny
pohled na postupnou 2mu pojeti existujici Skoly, vathni a pedagogiky. Vychazi
z cile 4: Zzdravi mladych, ktery je ststi Dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelst@:R - Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Program S@Z j
navrzen jako dlouhodoby program pro kazdou Skokvym zandtenim na podporu
zdravi aktive prispiva ke zkvaliiovani ¢eského Skolstvi jako celku. Z&rem
programu je, aby vSechno, co se ve Skola,djak zamdrng, tak Zzivelr®, umgli
pedagogové promyslet a oviievat se getelem na disledky pro zdravi Zak pedagod,
zanestnand, rodiéu i spoluoldami v obci. Cilem programu je trvale umm¥at
optimalni vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce poasite &esné, duSevni, socialni i
duchovni a satasré byt nastrojem &asné primarni prevence civilia@ch chorob,
antisocialniho chovani a vSech zavislosti, rorvjeotni kompetence kazdého Zaka
tak, aby ucta ke zdravi a schopnost chovat se @dpé\ke zdravi svému i druhych,

patily mezi jeho celoZivotni priority. Strukturovanypsah programu SPZ pro MS je
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v plném rozsahu prezentovan v metodické&rusce Kurikulum podpory zdravi
v matéské Skole (2000). Hlavni seésti grirucky je filozofie programu (principy, pilé
a jejich zasady), nova verze navic obsahuje mostelaetlavaci program pro MS
podporujici zdravi. MS, ktera si vypracuje podledim modelu st Skolni vzdlavaci
program, spluje poZadavky Ramcového évaciho programu pro MS.
Principy integrujici podporu zdravi ve Skole:

+ Respekt k firozenym lidskym pdatbam jednotlivce v celku spdleosti a s¥ta

« Rozvijeni komunikace a spoluprace
Z&sady matd'ské Skoly podporujici zdravi:

« Ucitelka podporuijici zdravi

+ Veékové smiSenértdy

+ Rytmickyiad Zivota a dne

« Té¢lesna pohoda a volny pohyb

« Zdrava vyZiva

« Spontanni hra

« Podreétné wcné progiedi

+ Bezpe&né socialni prosedi

+ Participativni a tymovézeni

« Partnerské vztahy s rali

+ Spoluprace matské Skoly se zakladni Skolou

« Zalereni matéské Skoly do Zivota obce (Havlinova, Vencalkovéoh, k000,

str. 17)

Na internetovych strankach Programu  Skoly podjciruj zdravi

(http://www.program-spz.gzse pise, ze SPZ ¢R je sowasti evropské sit3kol

hlasicich se k programu Skola podporujici zdravNHBS - European Health
Promoting School), ktera gala vznikat od roku 1990. Tatot'se garantovanaremi
mezinarodnimi organizacemi: &wvou zdravotnickou organizaci (WHO Euro v
Kodani), Radou Evropy (CE) a Komisi Evropské uri&()). V sodasnosti je do sit
programu pijato 46 zemiCeska republika bylaijata mezi prvnimi.

V sowasné dob tvori Narodni sf SPZ 98 maiiskych Skol, 106 zakladnich 3kol, 5
strednich Skol a 7 specialnich a praktickych Skol,rétse neustale vkvaiji,
zdokonaluji, evaluuji a inovuji svoje Skolni prdjek St SPZ je oteiena novym

uchazé&um.
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Filozofie a program Skoly podporujici zdravi jeela v souladu s principy prevence
socialreé patologickych jeu v resortu Skolstvi.

5.3  Vyznam vybranych ¢innosti a zasad v primarni prevenci

V uvodu naSi prace v kapitole 2.2. Cile primarrévence u &i v predskolnim
véku jsme uvedli, Ze se cili budeme fe&abyvat. V této kapitole bychom tedy radi
navazali a uvedli konkrétni vhodriénnosti a zasady, jaki¢hto kompetenci docilit.
Samozejme, ze prostedki je celdrada, my bychom uvedli jen ty, o kterych si myslime,
Ze maji v primérni prevenci tity smysl. Vybranéinnosti a zdsady maji své misto
nejen v institucionalizovaném védvani, rgkteré prvky niizeme pouZzit i $ vychow
v rodirg. Vlivy rodiny a matéské Skoly na fedskolni di¢ se prolinaji a z toho bychom
meli vychazet. Proto prvnim bodem, zasadou prodiéeszitou, je spoluprace rafli a
mateské skoly.

. Spoluprace rodiny a matéské Skoly

Vliv rodiny na gedskolni di& je vzdy dominantni. V rodi probiha tzv.
primarni socializace, ditje uva&no do kulturniho progedi svého okoli, do Zivota
v lidské spolénosti. Rodina dé& nejen obklopuje, ale také se d&éha promita. V rodia
dit¢ poznava, jak vypada souziti mezi lidmi, seznamages hodnotovym Zékskem.
Vliv rodiny na dit ovliviuje jeho vztah k sabsamému, druhym lidem, SirSimu
socialnimu okoli, k §cem a Ukalm. Dits je osobitym produktem rodiny. Skola sehrava
vyznamnou Uloha aZ v tzv. sekundéarni socializad.této sekundarni socializace se
vSak promitaji jak pozitivni, tak negativnicigky rodinného fsobeni, oboje
s dalekosahlymiigsledky.

Skola niize pouze svymi progdky kompenzovatifpadné nevhodnéipobeni
rodict na dit. DalSi cestou k napraye i taktni ovliviovani rodéu. Ucitelky by mely
si ujasnili, jak a s jakymiisledky ovliviiuji formovani jeho osobnosti a rozhodli se pro
Zadouci zminu v uplateni svého vlivu (Helus, 2007, str. 135). Miastid Skola musi
vliv rodiny rozpoznat a citli¥ vyuzivat k navazovani ot&aného partnerské vztahu.
Zakladem pro vytvieni vazeb rodii s matéskou Skolou je vzajemny respekiivdra a
utvaeni pocitu sounalezitosti. Mdtka Skola by mda byt rodtim davat retelre

najevo, Ze jsou zde vitani, Zze tam moheéanb a bez obav vstupovat a hdit@m vSem,
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Co je @i vychow tizi ale i €Si. Vzdjemné naslouchani vytigrostor pro sjednoceni
spole&nych cili i postuf pfi vychow déti. Mnoho mateskych Skol p#gada spoléné
akce pro dti a rodce, zapojuje roade do tvorby zakladnich &tejnich dokumerit
piipravuje besedy s ratlia odborniky. Wasti ve vychové vzdilavacim procesu
rodice ziskavaji vice informaci o svémdtiitvidi, jak se projevuje v kolektivu ostatnich
déti a v fiznych situacich. Maji také moZnost owilibwat vychovu difte v matéské
Skole. Proto je umyslem Skolyagobit zarové na rodée. Informovat je o vychovnych
stylech, konzultovat probléemy die, nabidnout setkani s odborniky (Havlinova, M.,
Vencélkov4, E., Havlova, J. a kol., 2000, str. 77).

. Prozitkové uceni

Osobni zkuSenost a prozitekatét davaji vznik zékladnim kompetencim, které
maji dti v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylskaf. Zakladni kompetence
jsou formovany jako znalosti, dovednosti a postbjéi by m¢li znat, co je dobré pro
jejich zdravi a co jim naopak Skodi; chapat, zéspp Zivota ma vliv na lidské zdravi;
zajimat se o udrZzovani svéhitatve zdravi a &dét, Ze zdravi se musi chranit; osvojit si
zdraveé Zivotni navyky; mitipdstavu o ¥cech, které i zdravi a zkracuji Zivatlovéka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani t@kuveédomit si, Ze kontakty s&kterymi lidmi
mohou byt nebezgaé; mit a hajit vlastni nazor; akceptovat kompetemtutoritu,
pristupovat aktive k problémim a ungt je reSit; kontrolovat extrémni projevy svych
emoci a nalad; wdomovat si socialni role. Zadouci seberozvijenitelife vytv&eno
osobni zkuSenosti dfe. Je podporovanoigdevsim prozitkem dmem hry (Skolni
preventivni program pro maské a zakladni skoly a Skolsk&izani, 2001, str. 5).

Prozitkové deni je zaloZeno na citovém proZivani a osobniclserkostech,
zasahuje celou osobnost toho, kdo &€& dittte nebo dosgého. ProZitkové &eni
zahrnuje vlastni iniciativu toho, kdo séiuPrestoze pod¥t prichazi zvejSku, pocit
objevovani, uchopeni, porozgni vychazi zvnitkku osobnosti. Tim, Zecici se pronika
do problému, naléz&eSeni, pojmenovava, co se de&dsl, nachazi smysluplnost
ziskaného poznatku a této dovednosti pro zivotjtp@e uspokojeni, ovlikuje své
chovani, postoje, d&kdy i zménu vlastni osobnosti. Ovlivnitelnost chovani étht
prozitkem ovSem skryva i &ité riziko. Nejenze prozitkové¢eni slouzi k podpe
zazitka prosgsnych dtské osobnosti, ale stejnymigobem stalefichazeji i nahodné
z&zitky, z nichz &které mohou d& hluboce ovlivnit negativh nebo i poskodit,

nemluw o zangrnych zazitcich, slouzicich k jeho zneuziti. Lid#lein ditte si musi
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uvédomovat silu prozitku a jehofipadny dopad na zmu osobnosti, musi s timto
rizikem paitat a podle toho se sami chovat a postupovat wikdkaci s dittem.

Prozitkové deni navazuje naipozené zakonitosti spontanniho styldeni
ditéte. Di€ ziskava zkuSenostirgdevsim tim, Zedto &la a Ze to, co &4, proziva.
Uceni tohoto typu je pro ditnenasilné, funkni, prirozenym zg@sobem zdravé.
PredSkolnimu ¥ku je tento typ teni nejviastyjSi. Uz nikdy pozdji nebude di¢ s
takovou intenzitou, fantazii a efektivitou pracowwamo na sab (Havlinova, M.,
Vencalkov4, E., Havlova, J. a kol., 2000, str. 161)

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové sitiacnabizeji bezdné weni.
Pomahaji ditti, které rtkoho napodobuje — roth, Wwitele, prodavée — zjistit, jaké to je
byt onou osobou, coz je krokem ke schopnosti spatgvat. Spoluprace vyzaduje
porozungt chovani a d#& se prostdnictvim pedstirani i&¢emu o tom nati.
Imaginativni hra tak postupnpomaha diti nawit se, jak lépe zvladat konfliktni
situace, protoze Zae trochu chapat, jaké to je byt &Zk nékoho jiného (John Brierley,
2000, str. 80).

. Vékoveé smisSené ktidy

Ve wkove¢ smiSenych ifdach ma di& ptirozené podminky pro vytvani
socialnich kompetenci a prosocialniho chovartkové smiSenattda je i jednou ze
zadsad matské Skoly podporujici zdravi. Heterogenni skupieaobvyklejSi a lépe
odrazi pirozené spoléenské prosedi. Rodie se nemusi obavat, Ze by stardi d
zaostavaly. Naopak, starSiétid ve smiSené fidé jsou samostatSi, maji pocit
duleZitosti a odpo¥dnosti. MladSi &t napodobuji starSi kamarady¢kové smisené
slozeni kidy vyznamg prispivaji k socidlnimu zrani éd. Déti jsou k sols vice
ohleduplné, umi si vzdjemmaslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jdjichje
tvoriva, s prvky fantazie, schopnosti spoluprace, jgomunikativni k sob vzajemm i
k dosglym, jsou pozitive naladgny. Umi vyjadit sviij nazor a odvodnit sviij postoj a
rozhodnuti. \ékové smiSenéitdy jsou vyhodné i pro rotke cti. Tak jako nejmenSi
déti tvori ve tide menSinu a rychle zapadnou do vyeé hierarchie a ustalenych
pravidel, tak i rodie novych dti se snadno vpravi do novych podminek, rychle se
zorientuji a zapoji se v ragivské skupity Uplné stejnym mechanismem jakcstd
Mate'ské Skola se tak fie podilet na vytu@ni posta} ke zdravému Zivotnimu stylu a

prosocialniho klimatu nejen wtd, ale i na pozitivni ziéné postoji u dosglych rodici
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(Skolni preventivni program pro méské a zakladni 3koly a 3kolskétizeni, 2001,
str.6).

. Zdrava vyZiva

Vyziva digte ma mimsadny vyznam nejen pro jeho zdravy vyvoj, alézen
piedchazet i &kterym chorobam v budoucnu. V obdohistu je optimalni fisun
jednotlivych nutrénich faktofi velmi vyznamny, protoZe oviiwije nejen vlastni vyvoj
ditéte, ale také jeho vztah k vyZivV této dols détsky organismus prochazalezitymi
fazemi psychomotorického vyvoje, postupuje osifikadaostry, dotvei se imunitni
systém. Odpovidajici slozeni vyzivy jeleZité i pro psychiku déte a schopnostit se.
Vzniklé nedostatky ve vyZzi&vse mohou negati¥nprojevit i v dalSich etapach Zivota.
K rizikim pati nagiklad vznik obezity nebo bulimie. VyZivaéd a dosplych mé
mnoho spoléného - pedevSim finasi do organismu energii, stavebni i ochranri€ylat
a dlouhodoby dopad nespravné vyzivy se projevuje wgimky (Havlinova, M.,
Vencélkov4, E., Havlova, J. a kol., 2000, str. 57).

. Ritudly

Kazdodenni ritudly hraji v ZivétpredSkolnich &ti vyznamnou roli. Davaji
jejich Zivotu fad, pomahaji jim orientovat se dase, poskytuji jim pocit bezpea
jistoty. Podle toho, jak seckteré ci a c¢innosti vzdy ve stejnou dobu a v nesmné
podol# opakuji, se fedSkolak di chapatcasové souvislosti aredvidat, co se bude
praw ted délat. Ritudly jsou i dobrou obranou proti strachuizkosti, které ofas
piepadnou kazdé malé ditStrach z odloteni, ale zejména verni strach ze samoty,
tmy a ducli v détském pokogku se kazdeé ditsnazi zahnat po svém a pfaitualy mu
v tom pomahaji. Bkdy si je vytvd@i samo, kdyZ se upnéeba na oblibenou hiiau,
nékdy mu pomohou rode, kdyZz mu ped spaninttou pohadky nebo zpivaji. Verni
ritual zahani strach, pomaha zklidnit se a davaitpjgstoty a bezpé&. Bohuzel
v Zivotech ®kterych dti panuje, co se & denni pravidelnosti, chaos a
neuspdadanost. Z rodin se vytraci spiié veere. Kazdy ji, prav kdyZz ma chd, ¢asto
schazi ®kdo, kdo by ostatnim poslouzil a jidl@igravil. Gertrud Kaufmannova —
Huberova (Gertrud Kaufmannova — Huberova, 199874)rupozofiuje i na dalsi
vyznam spoléného jidla. U stolu maji ro¢ke daleko ¥tSi moznost wité ,diagnostiky"
déti. Zpasob pojidani pokrmu, mnozstvi é&leného jidla je pro rodke ukazatelem
psychickych i fyzickych stavditéte. Nechutenstvi az odmitani, jindy oblibenychljide
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muze byt signalem k rozpoznani &mve vnitnim Zivog ditéte, nmize napomoci
véasnému rozpoznani &aajicich poruch zdravi. Rituél stolu vede fie ke

schopnosti vytviet a dodrzovatad a rezim. PIni i kontrolni funkci. d&e zamezit
détskeému toulani a zjisije aktualni stav dite. Aby si di¢ osvojilo vhodné ritualy je
dobré i z toho dvodu, Ze bude ndzoréwdolrgjSi a nesklouzne k nabizenym ritiugl

vytvorenymi jeho vrstevniky. Jejich obsah by mohl skryvabezpé& pro dalSi zdravy
vyvoj ditste.

Ani v matdské Skole by se na ritualy nélm zapominat. JeStpro pedskolaky
ma& den ve Skolce dwstZejni udélosti: ranni odchod r@dia jejich odpoledni navrat.
Cas mezi tim vniméa pomoci opakujicichégenosti. Den ve Skolce bydhmit swij fad
a viak Skolek se ho snazi dodrzet.i8pb usptadanicinnosti v pfibchu dne by il
byt pruzny systém uspokojujicétdkou potebu svobodné volby i pibuiadu. Mgl by
détem zajistit jistotu pravidelnosti, kterd& pomahddése orientovat i fjzpisobit
naranému pobytu ve &Si skupi vrstevniki a zarové by mgl umoznit pruzné
prizptisobeni okamzité situaci a peibam jednotlivce. V mnoha maés&ych Skolach se
oswkdcilo zavedeni rannich ritual To miZze byt napiklad ranni pivitani s @itelkou,

ranni kruh, komunitni kruh.

. Joga

Stalecastji se hovdi o tom, Ze Zijeme v ugphané dob. Pokud chcemeéti
piipravit do budouciho Zivota, nein bychom zapomenout néw je zvladat stres.
Jednou z moznosti je vstoupit do klidu svého naikaychom se vygadali s problémy
okolniho s¥ta. Karel NeSpor (NeSpor, 1998, str. 7) uvadvatly, pr@ je vhodné
s détmi cvicit jogova cvieni. Spravé provadna joga podporuje zdravglésny vyvoj,
rozviji tvorivost, predstavivost, sousdni, pomaha lepSimu sebepoznanitigrpani
sebe i druhych. Pomoci jogy se daji snizovat Uzkdsprese, mirnit bolestivé stavy a
tim nahrazovat navykové léky. Lidé &idgi jogu WtSinou Ziji spiSe zdra@va odmitaji
navykoveé latky a nasili.

Joga pro &i se liSi od té pro dosgfe vtom, Ze cwiime pouze fpblizn¢ 15
minut. Cviime bez vydrze nebo vydrz zkracujeme. &€wi pro dti pojmenovavame
cesky, vyhneme se namwm v sanskrtu. # cviceni miZzeme vyuzit bohatou
predstavivost fedSkolnich &ti. Cviceni doprovazime vypréaim pibéhu nebo
popisem zwuiatek Ri nacviku relaxace musime byt #jyy, naSe dti, narozdil od &ch
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indickych, mivaji s nacvikem relaxace trochu pranl&klidnéni mizeme dosahnout i
pomoci meditace, s vypr&vim kratkého fibéhu.
| u jogy plati, Ze pravidelnost zvySujeitiky cviceni. NejlepSi je c¥it kazdy

den v ugitou denni dobu a na obvyklém ngist

. Pohadky

Pohadky pedstavuji jeden z hlavnich fenontédétské prozivani sta, skrze
pohddky dti svij swét rekonstituuji a interpretuji. S pomoci poh&dek ds& uci
pravidiim, ktera vladnou ve skuteém s¥té¢ a seznamuji se danymi modely chovani.
Pohadky probouzeji vriti swt dittte a poskytuji mu mnoho radosti. &it je
umozreéno identifikovat se s hrdinouripéhu a prozivat stale nové&ipody a emoce.
Srastny konec pohadky poskytujediit které se ztotoZnilo s hrdinou neb&agtnikem
piibéhu, pijemny pocit aspchu. Nerealny s&t pohadek uspokojujeétské poteby
poznavani, pomaha poroztimealnému sétu, umozuje gijimat moralni rozhodnuti a
jednozné&né ukazuje, kdo je poskozeny, a komu a jak jerglmd pomoci. Pohadky
vytvareji kompaktni orientai systém, ve kterém reélné a nerealné prvkii fednolity
celek. Maria Molicka (Maria Molicka, 2007, str. 2@fiblizuje funkci pohadek ip
odstraiovani Uzkosti. Pohadky ukazuji, jaklegonavat hrozivé situace, poskytuji
podporu plynouci z&domi, Ze nad nami bdi hodna stkdi. Zarové naznauiji, Ze osud
se mize né&ekaré zmenit. Schopnost hrdin poradit si ve velice natoaych situacich
povzbuzuje vniin¢ i ¢tende, dava mu silu a pozitigrho orientuje, aby hledakSeni
vlastnich ¢zkosti kazdodenniho zivota.

Pohadka je dilo, ktery rozviji a vychovava osobribte. Pohledem pohadky
dit¢ poznava sit, dostava se do jiného pristi a do jiného historického obdobi.
Seznamuje se s cili, které si lidé kladou, s mogedyani, poznava smysl existence a
normy moralky a chovani, jejichz dodrzovani jeekavano a odgiovano.
Vyznamnym poslanim pohadky je rozvijertégstavivosti. Pomoci pohadky &iitvai
samo sebe,ifpodohiuje se hrdinovi, fijima jeho moralni vzorce, Zgob mysSleni a
jednani. Chce byt jako on — odvazné, krasné, dabtégsné. Di¢ objevuje vlastni
identitu: kdo je a kym touZzi byt.

Pohadek v primarni prevenci vyuziva i Dagmar Nowak Je autorkou
publikace Panenka Jablenka a kluk Viktor, kterdlavy8institutu Filia v roce 1999.
Nalezneme zde pohadky Zsgk a divna trava, O zlé zelené makovici, Jak pejssii
stiikacky a jiné. Soudasti vytisku je i metodicky pokyn, jak s pohadkapnacovat.
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Institut Filia zarove porada kurzy i pro &itelky matdgskych Skol a seznamuje je
s drogovou prevenci podle jejich originalni metgdik

DalSi knihu, kterou je mozZné v primarni prevenguiit, napsal Jacques
Breuil a jmenuje se Filipova dobrodruzstvi. V rot896 ji vydalo nakladatelstvi
Advent-Orion. Filip se svymi i@ateli navstivi zemi zdravi, zléstny ostrov, pozna
tajemstvi delfif, kde porozumi, jak ddb vychazet si@ateli. Pomaha zachtavatrisi
krdle Sama |., prozkouma celé lidskélota v kralovstvi potravin se seznami s
premiérem Vyzivou. Kniha je popularni péokou @i vyuce zdravi, etiky a prevence
navykovych drog. Autor se snazi g3bvat dtem dobré Zivotni ndvyky a téz varuje
pied uzivdnim névykovych drog. Pozitivni principy smosobgny postavami jako
hodny a patelsky pan Doktor¢ap Klap, slon Herkul, je8ticka Evelinka, klokan
Zambi, ¢i medwd Dudo. Na druhé stréne ministersky pedseda Ba®un, tabakovi

bandité, Istivy Alkoholing¢i Selma Drogera.

. Interak ¢ni hry

DalSim progedkem Kk rozvoji socialnich a emocionalnich dovetingsou
interakeni hry. Postup® se v nich Ize zamtovat na didi socialni dovednosti, na
rozvijeni ugitych prozitki déti. Hry i jiné cinnosti cti ve Skole poskytuji dostates
velky prostor pro rozvijeni emocétil Témet ve vSechiinnostech dti predSkolniho a
mladSiho Skolniho &ku Ize vytipovat prvky, které lze vyuZit k podpocitového
vyvoje. Navic doke vime, jak rady si i hraji, rady hry opakuji. Gp je treba
piipomenout, Ze jetdezité s étmi o emocich mluvit - nap sitikat a objasovat, jaké
pocity ugitou hru provazely, jaké to bylo, co to pr&® mmamenalo. Bez hodnoceni, ale s
porozungnim a akceptovanim.

Interakeni hry jsou charakteristické tim, Ze nemajéxét ani porazeného.dibaz
je kladen na proces, na to, co sgedv prabéhu her, nikoliv na vysledek. idezita je
tedy spolupracedti, prozitky cti v praibéhu hry.

Gillernova (Mertin, Gillernova, 2003, str.140) wulfave své knize, Ze je
vyzkouSené a Zovodréné, kdyz interakni hry probihaji vdchto krocich:

. Uvolnéni — uvohovaci hry poméhaji navodit fignivé klima ve skupi&

.psychologické bezp#“, pomahaji ziskat pozornostétd a adekvaté je

motivovat. Mezi oblibené uvibvaci aktivity pati raizné honiky, rozcvicky,

pisniky, tematicky zaréfené povidani apod.
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Vlastni interakni hra — ,EziS&" programu, ve kterém mame jasatanoveny
cil, pfipravené poricky, promysleny metodicky postup. Je §nevano nejvice
casu.

Rozbor hry — prostor pro ,,doZni hry“, povidani s &mi o hte, o tom, co se jim
libilo, co chlapci i dvcatka prozivali, co bylo proéobtizné apod. Rozbor hry
neni v zadnémifpad® hodnocenim ve smyslu ,ten deba ten Spatfi, ale je
kratkou zgtnou vazbou, ktera souhripitipomina, co dti délaly, jak se pi tom
citily, jaké rozdily se meziaimi objevily, jak je Ize pjimat a tolerovat apod.

Ukorceni —¢asto je vhodné Zadit kratkou uvailovaci hrwi relaxani cviceni.

Pri realizaci interaknich her se ogdcilo nékolik pravidel.

Je lépe vytviit uceleny program her a pravidélmo naphovat. Jen nahodn
zarazené hry mivaji mensi efektivitu.

Optimélni p@et &ti pii hie je 12-15. Toto pravidlo se bohuzZel v &snych
podminkach matskych Skol fife dodrZuje.

Stanovit si spokné pravidla her a sami je dodrzovat a jit taketn gikladem.
Stat se &em dosplym partnerem. Vcitit se do jejich prozitkdivat se na st
détskyma @ima.

Zatinat s jednoduchymi hrami a tématy, kterédti ddobfe znaji. SloZigjSi
interakeni hry z&azovat postuph

Sledovat pozorhaktivitu cti a ukorit hru v pravou chuvili.

Prijimat déti takové, jaké jsou a umoznit jim prezentovat svedingnost,
prozitky, zkuSenosti, dovednosti.

Nenutit céti do her. Aby dié neztratilo volnost a radost, ktera kietpati, nm¢li
bychom nechat na jejich svobodnélivzda se do hry zapoji, hebo zdastanou
jen pozorovateli. fieba jen jako pozorovatel,ie mit ze sledovani hry takeé silné

prozitky.
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Il. PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SET RENI
6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem jsou v mém vyzkumnémieseitpostoje rodica déti
do Sesti let ¥ku k primarni prevenci socialné patologickych jevi a nalezeni
rizikovych faktora v souwasnosti, které charakterizuji rodinné zazemi
piredSkolaka.Chtla bych poukazat, Zeigstoze matska Skola spolujsobi na vyvoj
ditéte spoléné s rodinou, vliv rodiny na fiedSkolni di je vzdy dominantni. Ditje
osobitym produktem rodiny. Skola tfe pouze svymi prostdky kompenzovat
piipadné nevhodnéapobeni rodia na di€. V teoretickécasti jsem se pokusila popsat
piiciny vzniku socialg patologickych jeu a charakterizovala jsem rizikové rodinné
faktory, se kterymi se potykd tr&di rodina. V praktickécasti se chci &novat
zkoumani postdj rodi¢t k primarni prevenci vigdskolnim ¥ku a zjistit, zda si &ibec
uvédomuji souvislost s vlivy {sobicimi na d& v predSkolnim ¥ku a moznymi
problémy s chovanim a s navykovymi latkami w&w pozajSim. Aplikatnim cilem
vyzkumu je proto pspét k rastu uwdomeni si vlastni zodpasdnosti rodéu za kvalitu
souwasného ale i budouciho Zivota svyehid
Hlavni vyzkumnou otazkou, kterou si pokladam, tgdy
Jaké jsou postoje rodéa déti do Sesti let ¥ku k primarni prevenci socialné
patologickych jevi a které rizikové faktory v sowasnosti charakterizuji rodinné
zazemi redSkolaka?

Tuto otazku jsem dale rozlozila dd $pecifickych vyzkumnych otazek:
1. Zamysli se rodite predskolnich dti nad tim, jak zabranit tomu, aby
jejich  potomek nemél v budoucnu problémy s chovanim nebo
s navykovymi latkami? Pokud ano, co si mysli a jakedna;ji?
2. Jak se projevuji zpisoby vychovy v rodiré predskolaki? Jak souvisi
S primarni prevenci socialré patologickych jevi?

3. Jaké rizikové faktory v rodiné ptasobi na predskolni di#?
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6.2 Vyzkumna metoda

Ve svém vyzkumu problematiky posiajodica déti do Sesti let ¥ku k primarni
prevenci sociakh patologickych jeu jsem pouzila kvalitativniho fstupu a jeho
nejpouzivarjsi formu — rozhovor. Konkré#nsem aplikovala metodu strukturovaného
rozhovoru s oteenymi otazkami. Udaje jsem se rozhodla ziskavatqmbnmozhovoru
proto, Ze tato metodargdpoklada aktivni dast vyzkumnika i respondenta. Tazatel
muze pruzg reagovat na informace ziskané wul@hu rozhovoru, pzptsobit se
aktudlni nalad responderit Narozdil od vyzkumu formou dotazniku, se respatide
nesnazi pouzeifadit do jaké kategorie, ale naopakighazi s vlastnimi mysSlenkami.
Ocekavala jsem, Ze hloubkové a detailni studiwtkotika pripadi mi umozni lépe

poznat postoje rodi k primarni prevenci a odhalitipadné rizikove rodinné faktory.

6.3  Vybér respondenti

Jako zkoumanou populaci jsem si zvolila tedi jejichz a@ti navsevu;ji
mateéskou Skolu. Do vyzkumu jsem zahrnula 4 manzelskg, g& kterymi se znam a u
kterych jsem si byla jista, Ze budoti mzhovoru informané vstricni a oteveni. Behem
vyzkumu jsem vystupovala nejen vroli vyzkumnikde aaké jako fitelkyné
responderit, ktera je dobe seznamena s jejich Zivotni situaci. Podle Hefidindl,
2005) je prav dobra znalost respondénbbecr povazovana za jeden aldzitych
predpoklad kvalitativniho vyzkumu. ProtoZe respondenty uAddbbu ped z&atkem
vyzkumu znam, rda jsem moznost pozorovat jejich skirié rodtovské chovani a
porovnavat je s jejich vypedi v pribéhu rozhovoi, coz utité napomaha ke zvyseni
kvality ziskanych vysledk Rovrez me zajimalo, zda se v odpédich réjak promitne

skute&nost, Ze respondenti pochaziizme velkych nést.
6.4  Charakteristika rodin
Vyzkumny vzorek tvély 4 manzZelské pary, celkem jsem tedy rozhovor

uskut&nila se ¢tyfmi otci a ¢tyfmi matkami. Pro zachovéani anonymity jsem

manzelskym pdm pfifadila fiktivni jména:
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Pan Adam a pani Martina:
Adam — 29 let, $edoskolské, vedouci obchodu

Martina - 29 let, $edoSkolské vz#lani, realitni makl&a v sodasnosti na matské
dovolené

Patet ckti: 2 (Lenka - 4 roky, Michal — 2 &sice)

Bydliste: m¢sto — asi 1 200 000 obyvatel

Pan Milan a pani Jana:

Milan — 32 let, stedo3kolské vz#lani, OS\C

Jana — 31 let, &doskolské vz&ani, zandstnana ve zdravotnictvi
Pcatet diti: 2 (Libor — 7 let, Tomas — 4 roky)

Bydliste: mésto — asi 23 000 obyvatel

Pan Vladimir a pani Anna:

Vladimir — 37 let, sedoskolské vz&ani, strojni mechanik

Anna — 36 let, sedoSkolské vz#lani, administrativni pracovnice
Patet ckti: 2 (Aneta — 12 let, Karolina — 6 let)

Bydliste: me¢sto — asi 2 000 obyvatel

Pan Jan a pani Petra:

Jan — 33 let, stdo3kolské vz#lani, zandstnanec Polici€R
Petra — 29 let, vitena, prodavika

Patet ckti: 2 (Jii — 10 let, Karel — 6 let)

Bydliste: mésto — asi 2 000 obyvatel

Respondenty jsem v Gvodu rozhovoru upozornila,vgekum se bude tykat
predSkolnich dti a proto, aby na otazky odpovidaliegevsim v souvislosti s jejich
ditétem v gedskolnim ¥ku, akoliv maji i dalSi dig.

Zadny z respondeiinepochéazi z nejchudsi ani z nejbohatsi vrstvy atgstva, ani se

////

S jinymi ndvykovymi latkami.
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6.5 Struktura rozhovoru

Na paatku vyzkumného Sini jsem si uiila hlavni vyzkumnou otazku, na
kterou n&l vyzkum grinést odpowd’:
Jaké jsou postoje rodéa déti do Sesti let ¥ku k primarni prevenci socialné
patologickych jevi a které rizikové faktory v sowasnosti charakterizuji rodinné
zazemi redsSkolaka?
Cely rozhovor jsemiedem rozdlila do ti tématickych skupin podle toh&im jsem se

v teoretické&sasti zabyvala.

1. téma — zajem rodéa o problematiku: Zde jsem zjiSovala, zda-li se rode
zamysli nad tim, jak zabranit, aby jejich potomekn#l v budoucnu problémy
s chovanim, se soci&rpatologickymi jevy. Ptala jsem sega-li znaji @koho,
kdo se tr4pi nad tim, jak jeho potomek #iklad propadl drogdm, alkoholu,
nechodi do SkolySnazila jsem se je&imét, aby se zamysleli nad tiragp mohlo
byt pFic¢inou takového chovard zda-li by to mohl byt na&fklad disledek vlivu
rodiny. Otdzky na vhodnou dobuigobeni na déta mistu, kde by ditme¢lo
ziskat w¥domosti o tom, co je nebezpe, snérovaly k uwdomeni si dileZitosti
piedSkolniho obdobi.

2. téma — rodinné preventivni pisobeni: Tato¢ast rozhovoru se dotyké prevence
socialré patologickych jeu. Pokusila jsem se naléztiklady toho, jak rodie
preventivi¢ pisobi na di, byt zcela neusdonele, bez sledovani konkrétnich
cila. Vychazela jsem z kapitoly 4.Zdhled prevence v rodin Rodia jsem se
ptala, zda-linaslouchaji svému dtt. Jestli se zajimaji o to, co jim chceédit
sclit. Moje otazka,Povidate si mkdy s digtem o tom, co je nebezjpe?" m¢la
odhalit, jak konkréta rodice ckti informuji o nebezp&ych jevech ve svém
okoli. V programech primarni prevence &sstoieSi gipad, co udlat, kdyz
naleznu injekni stikacku nebo sé&k s neznamym obsahem. Zajimal®, pastli
nékoho z rodét nékdy napadlo dé& pred timto nebezgém varovat. DalSi otdzka
byla sntfovana na vyuZziti spateéhocasu.Zda rodie s @tmi pracuji a hraji
si. V nasledujicim bodu rozhovoru jsem zkoumala, jakodiné funguje
stanoveni hranicZda jsou v rodid stanovena #jaka pravidla a jak rodfe

postupuji, pokud ddttato pravidla porusiByla jsem z¥dava, jak se rode
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zajimaji o problematiku trest zda-li si uédomuji rizika spojena néiklad

s fyzickym trestanim a jestlitbec, fes veSkerou medialni propagaci zékazu
télesnych trest, takto své #ti trestaji. DalSi otazka sifovala ke zji&ni stylu
piistupu rodiu k diteti. ,Tam kde je to mozné a vhodné, berete v Gvahu gazor
prani diete?* Domnivam se, Ze rath zastavajici direktivni styl vychovy by
spiSe odpovidali zapafnkladna odpo¥d” znamena demokraticky a partnersky
piistup. Pomoci nasledujici otazky jsem sondoviala,dilezité je pro rodie
dilezité sebeidomi svého déte a co dlaji pro to, aby mu sebégomi posilili
Nékdy se setkavame u ra@di s mySlenkou, Ze pokud budouédkritizovat, bude
se vice snazit a bude se mu lépeitddByla jsem z¥dava, jak na otadzku
zareaguji rodie v mém vyzkumu. Partnerskyigtup k di¢ti znamena, Zeodice

umi priznat ditti vlastni chybu nebo omyZawrecna otazka tohoto bloku.

. téma - rizikové rodinné faktory: V této ¢asti rozhovoru jsem se pokusila
poodhalit pipadné rizikové faktory, které se mohou vyskytowatoding
piedSkolaka. Fed prvni otazkou:Hadate se ped dittem? Skryvate /ed
ditetem rgjaky konflikt?*, jsem rodie upozornila, Ze mi na ni nemusi odpovidat.
Nengla jsem v amyslu, abyipde mnou odhalovali své rodinné neshody nebo
konflikty. SpiSe jsem se cHa ujistit, Ze di¢ vrodint neni vystaveno
dlouhotrvajici konfliktni situaci mezi ro&li To, Ze rktefi rodice na otazku
neodpovi, ale rozhodmeznamena existenci konfliktu. Zipadi ze svého okoli
mam rékdy pocit, Ze si rode @iliS neukdomuji dilezitost toho, aby dit
vyrustalo s oBbma rodgi. PrvnimieSenim konfliktu v rodi& ¢asto byva rozluka
partnefi. Proto n¢ velice zajimalo, co odpovi respondenti v mém vyakuna
otazku ,Myslite si, Zze je pro di dilezité, aby vyistalo s obma rodi?”
Milované cti lépe odolavaji negznivym Zivotnim okolnostem v do&psti.
Mérg ¢asto sahaji po pomocné béck alkoholu, drogi Iéka. Rodie ¢asto své
déti velice miluji. Bohuzel, gkdy jim svou lasku nedavajiiis najevo, nebo se

o to snazi nevhodnymi #poby, napiklad zahlcovanim materialnimi dary.
Zajimalo n& tedy:,Jak davate di¢ti najevo, Ze ho mate radi?V nasledujicim
dotazu jsem poZadovala, aby rmisami zhodnotili sy vychovny styl. Dala
jsem jim nejdive moznostzda se firadi k pilis prisnym nebo naopak Kkips
benevolentnim rodiim. Pokud si nevybrali Zadnou moznost vyzvala jsem je
aby swij vychovny styl zhodnotili sami. V primarni prevénse zdiraziuje
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nebezpé&l nudy, proto dalSi otazky sfovaly k ziskani informaci o vyuziti
volného¢asu. Ptala jsem s\da, povaZzuji sport alesna cvieni pro dti za
dilezité a zda umoznili svynetdm sportovat a cyit. Sak (Sak, 2000, str. 221)
upozonuje na specifika rodi budoucich narkoma@nmezi €Z mimo jiné pat
nizsi frekvence kontaktu gipodou a hrani si s @¢tem. Proto jsem se dale tazala
na to,jestli rodina spoléné¢ chodi nebo jezdi dorpody a kolik casu denda
rodice wnuji diteti. Zde jsem tekavala vys#tleni, jak konkréta tento spolény
¢as naplni. Zda si s diem hraji, chodi na prochazku, zda dou p'ed spanim
pohédky, atd. V rodinach narkomiagse vyskytuje problém krize autority, ktery
souvisi s procesemigmeny obsahu roli matky a otce. Proto jsem tuto otazku
smefovala k otci digte: ,D ¢late rgjaké domaci prace?“Zawrecna otazka
rozhovoru se tykala rituél ,Mate ne¢jaké domaci ritualy?“Kazdodenni ritualy
davaji zivotu dti fad a poskytuji jim pocit bezpiea jistoty. Aby si di osvojilo
vhodné ritudly je dlezité i ztoho dvodu, Ze bude nazor®vodolrgjSi a

nesklouzne k ritudéim vytvarenymi jejich vrstevniky.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Nyni se budu &novat vysledikm vyzkumu a rozboru rozhovinrVeskeré
informace vychazi z vyp@di responderit Vyroky responderitjsou v textu rozliSeny

kurzivou a jsou uvaghy v autentické podahbez jazykové Upravy.

7.1  Zamysli se rodte predskolnich dti nad tim, jak zabranit tomu, aby jejich
potomek nen€&l v budoucnu problémy s chovanim nebo s navykovymi

latkami? Pokud ano, co si mysli a jak jednaji?

V prvnim okruhu otazek jsem se pokouSela zjisikyjje nazor rodi na
problematiku sociak patologickych jeu. PrestoZze vSichni respondenti chuvili
piemysleli, dokonce se mi zdalo, Ze jsou mou Uvodaitlmu pekvapeni, téx vSem
se vybavil pipad, kdy ®¢i potomek se vydal po ,Spatné acg€stKdyz pani Petra
popisovala fipad, ktery znda, vypadalo to, Zze se jim mysSlegkpaobirala jiz dkdy
diive a v duchu hledala odp&ai’ na to, co by ®i rodice udtlat, aby svému diti
pomohli: ,To di# nechodi do Skoly, jA nevim, chyti se party aitzenpak nic, prost
rodice stim nic neudlaji. To di¥ se chyti party a rite byt feba ze sebeslugsi
rodiny. ...koueji trdvu a nechodi do Skoly."Pani Martina si bez velkého rozmysleni
vybavila osud svého bratrancdp, jo, urcite nekoho znam, kdo je né&stnej ze svyho
ditete. Zname ufité. Tam to nedopadlo Upindob®e. Alkoholik a momenté&nje
v psychiatricky léebre v Bohnicich“.Pani Jana se po chvili vAhanéisia s problémy
své kolegys ze zamdstnani:,Naposled moje kolegyhrikala, Ze jeji dcera pubgacka
ji zacala brat penize, Ze se chytlgakyho kluka, potom Ze, kdyZlm problémy ve
Skole, tak maenrekla, Ze taiislo, ktery ji dava, je na jejicitelku, ale bylo to na jeji
kamaradku, takze jeji maminkal poku 7eSila problémy ve Skole misto &telkou, tak
s jeji kamaradkou. A potom jeji dcera nakonec 8lanternetovy kavarny a tam si
zfalSovala vystdceni.“ Pouze manzelé Anna a Vladimir zadnyppd nepopsali. Pan
Vladimir na mou otazku reagoval taki®la to bychrek jednu ¥c. J& nikoho neznam.
Kdybych @koho znal, tak by &nto snad zajimalo, ale protoZe nikoho takovyho aegzn
tak o tom nefemysSlim a je mi to jedno.Pani Anna po dlouhémigmysleni

odpowdéla: ,Znam, ale jen tak z doslechu.”
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Pouze v jednomifpact se manzelé mezi sebou shodli, Zze tytipgudy nejsou
dusledkem vlivu rodiny, ale spiSe vlivem okoli. Paiiavl: ,, .... puberta, puberta.“A
jeho pani na otazku, zda je téstedek vlivu rodiny:,Ja nevim, ja si myslim, Ze ne.
Jejich kamaradi a tak.” Pani Martina je zajedno se svym manzelem a popéata
ucebnicovy dopad vlivu rodiny,No, tak j& si myslim, Ze jedna z chyb byl@itfta, Ze
se tam hod# stiidali partnei, neboli teda viasi#) jeho maminka seikrat vdala. Coz
byl asi troSku problém. Hlavnbychsekla, Ze vSichni ty chlapi tam s tinglnproblém,
troSku s tim alkoholem a i tytilse do ty hospody dost braly. Myslim, Ze t&klad tam
nebyl dobrej. Z toho si myslim, Ze to bylo. Teddilp@am na tom ufité nejakej byl.”
Pani Anna a pan Vladimir s odpal dlouho vahali a jejich ndzor séznil. Pani Anna
si mysli, Ze by se rotk neli vice zajimat o své dita jeji manzel Vladimir reagoval
takhle: ,J& nevim, to je mladez dneska, pebge jind doba.” Pani Petraigjme¢
v souvislosti s fipadem, ktery popsala, odmitléigustit, Ze by to mohl bytigledek
vlivu rodiny: ,Ja nevim. Nkdy je to di¢ ze slusny rodiny a chyti se stearty, takze
ja nevim.” Jeji manzel Jan ovSem radik&dlmznamuje, Ze je to &ité vychovou
v rodirg. Ackoliv si pani Petra mysli, Ze problémy mohou mbwdoucnu i dti ze
slusné rodiny, festo se pokusila zegmyslet nad tim, kde mohli rad pi vychow
udélat chybu:,...bud’ teda reba nemaji to rodinny zazemi, Ze jsoebt ty rodie
rozvedeny a ze naikaSlou. Anebo zase, dter¢ napadlo, kdyZz maji vSechno @tica

newdi roupama, co éat.

Zda se, Ze rode predskolnich ¢&ti obtas zapemysli nad tim, jak ovlivnit, aby
jejich dit v budoucnu nepropadlo drogam, alkoholu, nevyrasttho ,kriminalnik".
Presto, nas$iti, nikdo z respondeint neaekava, ze by jeho potomek mohl mit
v budoucnu #aky problém spadajici do oblasti socialpatologickych jeu. Pan
Milan: ,Museji si to vyzkouSet./8mejSleli jsme nad tim a j& ti teknu takhle: protoZze
méame dva kluky, jo, Ze présbZrat se museji chca nechca, jo, jinak dokud si to
nevyzkouseji, ...Pak budou stejalit nejakou prvni ligu a to jim vydrzi, tak pgibam
do osmnacti, v tomelu, doufam, Ze se vyblbnou teda a pak daji pok®&j,\akze si to
vyzkouSet museji, no... Ja to beru teadipodle sebe, jako viS. Takze to bude takovyhle.
| kdyz jim budeme nadavat sice, tak vyblbnout seejnuPokud budou mit penize,
budou chlastat jak duhy.Poté manzelé zauvazovali, jak docilit toho, abyoktku

nepropadli Upla: pani Jana;No ja nevim, no.Museji bejt u¢donely, no.” Pan Milan
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si ovSem mysli, Ze,... oni se nestanou zavislyma, projit si tim mkatdej. KdyzZ tim
neprojdou div, tak si tim projdou pozjt.“

| pani Anna pemyslela nad tim, jak zabranit, aby i jeji Karolimwhdudoucnu negia
problémy se sociatnpatologickymi jevy:,Zajimat se o ni, aby ddéla, Ze za mnou
muze dojit, kdyZz madfaky problém ict to.” Dokonce pedpoklada, Ze vSichni ragh
v dnesni dob premysli nad tim, jak ovlivnit, aby jejich dithedopadlo Spatn Pani
Martina si mysli, Ze,KdyZ jim das w@jakej kvalitni zaklad, tak to snad klapne.*

V rodin¢ Petry a Jana doSlo k polemizovani mezi manzejdiNe pani Petra zastavala
tento nazor;No, to nejde ovlivnit asfi, a jeji manzel s ni souhlasil, Ze ¥epSkolnim
obdobi je je&t priliS brzy zaobirat se mySlenkou, jak ovlivnit, gleyich di€ nenglo
v budoucnu problémyPresto se pani Petra je§ednou zamyslela afigla s nasledujici
mysSlenkou:,No ne, to jde od malinka. KdyZco udilaji, abysme byli dsledny teba.
Aby kdyZteba se Bco stane, aby #h zdkaz, nebo, ja nevim,éeo dit veme, aby #to

vlastni snahu to vratit.”

V¢étSina respondefitzastava nazor, Ze s vhodnyiispbenim na&i by se nélo
z&it uz odmalinka a vSichni se shodli na tom, Z¢& Hit mélo informace o tom, co je
nezdravé a nebezre, ziskavatigdevsim v rodita pak ve Skole.

Pani Martina;,V prvnich tech letech, myslim.” ,RFedevsim v rodiha pedevsSim pak
ve Skolce.”

Pani Anna:,Odmalicka. UZ ve Skolce, tam jim uZ takjak o tom troSku povidaji.”
Ziskavat informace by &b ... ,doma, ve Skolce, ve Skole."

Pani Jana;...no od za'atku se zé&ina, odmalika. Pan Milan:,Ohybej proutek dokud je
mladej, ne?“Pan Milan si mysli, Ze informace o tom, co je nga®aé a Skodlivé by
melo dit¢ ziskat ve Skole narozdil od své partnerk¢, doma, tady mu musiniéct, co
je dobry a co je Spatny.“

Pani Petra;Ja nevim. Ale spiS ve Skole. Oni z toho tak nemsajim, kdyZ jsou téddba
Skolkovy dti. Ale potom uz by si¢h nést svy dsledky, kdyz dto udiluji, tak aby kdyz
uz jde do Skoly, #h by mit svij rozum.” ManZzel souhlasil a mysli si, Ze informace by

mélo dit¢ ziskavat .,prvoradé od rodici a pak ve Skole”.

Shrnuti:
Z mého vyzkumu vyplyva, Zéitmanzelské pary , rotk predSkolnich éti, se

alespa nekdy zamysleli nad tim, jak zabranit, aby jejichédften€lo v budoucnu
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problémy s chovanim a s navykovymi latkami. Ale pami Anna a pani Martina maji
piedstavu, jak by takové preventivnigobeni milo vypadat. Pani Anna si mysli, Ze je
dulezité ziskat @ivéru céti a pani Martina chce stévna kvalitnim zakladu rodinného
pusobeni. Pan Milan s pani Janou po spwdeuvaze fedpokladaji utité problémy,
které mohou dospivani jejich symprovazet. Resto nedekavaji ¥tsi problémy, nez
které proZili oni sami a nedi, jak by experimeiiin s alkoholem @i zabranit. Pouze
jeden manzelsky par Petra a Jan zastavaji nazonazgemysleni, aby jejich dit
v budoucnu Spatnnedopadlo, je vigdSkolnim obdobi jeStbrzy. Mysli si, Ze na

vhodné fisobeni j&as az do té doby, nez @dizatne nav&tvovat zakladni Skolu.

7.2 Jak se projevuji zpisoby vychovy vrodire piedskolaki? Jak souvisi

S primarni prevenci socialr€ patologickych jevi?

Ve druhém okruhu otadzek jsem zkoumala, jak prolphiénarni prevence
socialré patologickych jeu v rodinach. Z pedesSlécasti vyplyva, Zze ne kazdy radsi
uvédomuje, jak by mohl ovlivnit, aby jeho dihesklouzlo k problémovému chovani a
k zavislostem, festo je mozné v jejich vychovnénigmbeni naleznout situace, které se

daji povazovat za primarni prevenci.

Nekteri rodice zangnuji schopnost ,vyslechnout* né&flad s vyzvidanim anebo
maji pocit, Zze di& k nim pichazi gedevsim, kdyZz pétbuje poradit nebo pomoci.
Presto je ale znat, Ze o tom, co jiméddbvida, pemysli a snazi se reagovat. Z odfzbv
pani Petry se zda, ZeétSinou reaguje na 8kbni ditte radou nebo pochvalou:
,Vyslechnu ho. Kdyz chce poradit, tak mu poradinggm. Reknu, Ze je Sikovnej."

Pani Jana;Kazdej den vyzvidame, co je ve Skolce. Kdjcorzane rikat, tak se zdj
shazime dozdét co nejvic.” Presto uz z fivéjSich setkani vim, Zze pani Jana nejen
vyzvida, ale umi vnimat i pocity svycktda gremyslet o nich.

V rodiné Anny a Vladimira otazka vyvolala mensi kolizi. P@mnna uz v prvnicasti
rozhovoru zminila @lezitost ziskani @véry déti. Nyni se ukazalo, Ze neni spokojena
s tim, jak reaguje na vypré&vi dcery (a #ejme i ostatnich¢lena rodiny) jeji manzel.
Pani Anna;, J& nasloucham. Jak kdo tadyPan Vladimir:;,Mn ¢ se nikdo nes¥uje,
tak to asi dlam blkz.” Pani Anna:Vlada nikoho neposloucha a nevnim&an
Vladimir: ,Na me¢ kazdej prdi, takze je to jedfio Pani Anna:,VIadovi, kdyZz ékdo
neco 7ika, tak ho nevnima. Oni za tebou uz chodit nebdd¥ladimir: ,Ja vim.“
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Pani Martina a pan Adam také svémutiibaslouchaji, atemz jsem se v fibéhu

rozhovoru samaipswdcila.

Pani Petraied nebezpg#m varuje spiSe svého starSiho syna Jirku. Spaéha
Ze kdyby se mladsi Kaja dostal do nebeégzppowteny Jiik zasdhne, bude naho
davat pozor. HoSi siasto sami hraji venku v blizkosti domoyaed’ jsem zdala Jirku
varovat peed zlyma lidma, aby nikomu neotviral, k nikomu dakeKaju taky, ale ten
K4ja z toho je&t nema takovej rozum, jésto tak nebere. Tyrpdskolaci z toho jest
nemaji takovej rozum, pad jim to mizeSrikat dokola, ten by se nechal nalakat i na
bonbon.” Kajovi rodie nikdy nevysttlili, jak se ma zachovat, pokud najde pohozenou
injekéni stikacku nebo séek s neznamym obsahem. Pani Petra se domniva, jgg by
syn nedokazal odmitnout ndidad nabizeny alkohol, nevy&ila mu ani ona, ani jeji
manzel, jak odmitnout, Ty by si dali urite. To se tady nestane. Nenechdvame ho
samotnyho, aby mohl gkym mluvit. VZdycky ho tady vidim. J& si myslimz #@ho
jest nema takovej rozum. Spis tomu Jirkovi a on jeSstdtdyz jsou ty di maly, tak
jim to mizeSrikat dokola a kdyz dkdo pijde scokoladou, tak si ji vente. Piesto
manzel namitl, Ze&kdy behaji kluci samotni az v hajku, kde by gkoho ciziho potkat
mohli a pani Petra odtila: ,...ja myslim, Ze by Sel s kymkoliv, to zéleZzi oent
diteti....od toho ma toho starsiho.”

Pan Vladimir: No to @¢lam, ale moc se mi to nedid Pani Anna se sfe a
vypravi gihodu o tom, jak jeji manzel varoval dceru Karolpiiad tim, aby neotevirala
cizim lidem. Dokonce ji zkouSel a tdjrzazvonil, zda Karolina otés. Pan Viadimir:
.KdyZ jsem se ji ptal, pidbmi otevela, tak mirekla, Ze i poznala po hlase. Tak jsem
si 7ek, Ze to asi nema cenu&ni Karolina se od svych roti nedozédéla, jak se
zachovat, kdyz najde pohozenou irgekstikacku nebo s&k s neznamym obsahem.
Maminka ji varovala aby;... si od nikoho nic nebralaale nevysgtlila, jak konkrétr
ma odmitnout.

Pani Anna pry syna varuje kazdou chvjli.neSahej na fiz, nelez nahoru na
skriziku, ... Furt ho ped re¢cim varujeme.“Pred cizima lidma zatim syna nevarovala,
protoze:,...spiS jsme pfad s nim.“ Rovrez TomaSek nebyl varovariga nalezenim
pouzité injekni stikacky, jeho tatinek se dokonce domniva Ze:po tej by Sahnul a
vzal si ji dond, protoZze on ma hroznrad st¥ikacky. Babika mu je nosila z prace.”
Nicmére pan Milan pokrauje: ,O tom jsme mu zatim nikali, ale my muikame, aby

kdyz cokoliv najde venku, aby nic nebral do rukkotiv, co lezi venku.”
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Pani Martina stasto povida s dcerou o tom, co je neb&agg,Varovala jsem
ji pred cizima lidma, jsem Lefte rikala, Ze s nima nesmi nikam chodit. Nebo kdyZz
uvidi reco divnyho, tak toreba rkomurict. Vis feba rfjaky bezdomovce, mi je tam
mame dostcasto u metra, tak aby k nim nechodila.Piesto ani Lenika nebyla
maminkou upozorna na to, co &at, kdyZ nalezne injeki stikacku. Pani Martina se
po ukorgeni hovoru dcery zeptala, co byélala, kdyby injekni stikatku nalezla a ta

odpowdéla: ,Hodila bych ji do kose.”

Pani Martina i pan Adam se snazi loeei wnovat, estoze jim pé& o nového
¢lena rodiny Matouska zabere hedéasu. KdyZz nemajéas si s ni hrat, alespe
spole&né vénuji pracovnicinnosti: ,Dneska jsme spoline vytirali u babiky, coz bylo
krasny.” Toto zarové ukazuje na dobré vztahy v rodin
Pan Milan:,Ted’ jsem naplanoval rodi) jak zabitcas, budeme celarit. Takze
budeme travit vSichni spale¢ cas pi véelareni.” V rodiné Jany a Milana je u i
oblibené hrani her na §iteci, presto si obas zahraji i §akou stolni hru;,Ted jsme
zrovna hrali Krtekovu zahradku.”

V rodin¢ Petry a Jana jsou kluci zvykli tatovi pomahatikde bydli v rodinném dogf
piilezitosti ke spokné praci je dostatek.iiPhrani her piberou i maminku, taika:
»1ed hrajeme furt pexeso.”

| Karolinka je zvykla, Ze fite mang nebo tatovi asistovatipnejrizrejSich ¢innostech.
Pani Anna:Pomaha mi @i vareni, na Vanoce se mnoucpecukrovi a s Vladimirem
nekdy pracuje na zahratl sbird jabka a tak, ...“K hrani si s diftem se hlasi pan
Vladimir: ,N ekdy spolu hledame hry na internetu, hrajeffezece ...."

V rodiné Petry a Jana se Zzadna rodinna pravidédem s &mi nedomlouvaji.
Co se dlat smi a co ne, seitil prevazré dozvidaji az v situaci, ktera vznikne a pokud
maminka s jejich chovanim nesouhlasi, tak jgkole: ,Nejd/iv napomenu, pakicim
a kdyz Kik neponize, tak dostanou na prdelManzel souhlashprikyvuje.

V rodiné Jany a Milana spote¢ domluvenda pravidla nemajijgsto se manzelé
snazi syim uriovat hranice, co mohou a co uz ne. Pan Milalu takhle, on to vi, ale
nekdy nedba. Mame domluveno, #ebt ,do prdele” je sprosty slovo. On to vi a s&jn
to /ekne. On vi, co se nesmi, ale pokousi Yogtipadt prekraceni hranic je pan Milan
zastancem fyzického trestu, ktery by podiéan neél nasledovat ihned po pt#sku,

aby: ,ta odezva byla co nejbleskgii.... A kdyZz ehnhodre naStve, to uz mudba fikrat
54



nebo ptkrat néco /eknu, on na ékasle a je$t se mi srje u toho, normalé po rem
S§ahnu, vezmu ho za fligr, za zada z&triteba, zvednu ho jak kralika a vZdycky gp n
jest zavu a pak jegts nim lehce pohodim, natkky, a pak jegtmu dam na prdel. On
teda jei, ale jinak si to newddomi prosg, on je paléak hroznej. Ale tam asp@ozna,
kdo je ta autorita. Jana naépksici a on si z ni da blazny.” Trest ktery by logicky
vyplynul ze situace manZzelé nezkouseli.

Pani Anna si mysli, Ze jeji dcera vi, co smi audone, ale:,... zkouSi ty
hranice... ja obas na ni nemluvim, kdyZkdy reco pezene, tak jfeknu, & se zaxe a
az se zklidni, takrgorijde nazpatek.” Pan Vladimir;,To ja ne, to jA mluvim se vSema.
KdyZ je to hod# tak ji zpraskam.“Pani Anna:,Snazim se ji to vystlovat, co @dla
Spatre, kdyZ to nebere,eth naschvaly a kdyz uz vidis, Ze tdadnaschval..... Bkdy ji
reknu, Ze se nebude divat na pohadku a jde zavirast

Pouze v rodi&i Adama a Martiny maji zavedena spwlé pravidla:,Pravidla
spoleny dohodnuty mame, mame je dokonce napsany nailediai myslim, Zedady
je to dost problem.“Ackoliv se v této rodié snazi volit @inn¢jSi vychovné metody,
piesto pokud nic nezabere, i zde rmdiprikroc¢i k fyzickému trestu:,Mirny
napomenuti, nejdv zkusim &akou pozitivni ¥tu, potom ji miréd napomenu a kdyz je
to mirre kriticky, tak je trest. Myslim si, Ze to nejposigdi je fyzickej trest, ale taky
obcas k ®mu, bohuZzel, ékdy dojde. Ale spiS jako osabbych radSi, aby tam byl
logicky disledek toho, co se targjé.”

VSichni respondenti shodnvrdi, Ze tam, kde je to mozné, berou v Gvahu nazo
a pani ditte. Pani Martina,...my se pra¥ obavame, Ze naSe éliha az pilis casto na
vybranou.” Pani Anna;KdyZ je to mozny, #kdy jo." Pani Jana;Ur cite." A pani
Petra:,KdyZz jedeme na vylet, talkagba si miZzou vybrat do jaké zoo pojedeme. Nebo

kdyZ jdeme na prochéazku, tak se jich ptam, kudyi gitt..”

Pro rodte je rozhoda dulezité, aby jejich d& bylo zdra¥ sebe¥domé. Pani
Petra se snazi selimdru svého syna posilovatgdevsim;, ..chvalou, kdyz &co udla
dobe, tak ho pochvalit. KdyZzoo nakresli hezkyho, i kdyZ to miélta jen #i prsty, tak
ho pochvalit.“ Nejen pochvalou zvySuji seldgomi svého syna manzelé Jana a Milan.
Pan Milan:,...aby se undli rychle rozhodnout, aby rychle reagovali, zkratkdani

Jana;Nechame taky nadm, aby rozhodoval, bereme v Gvahu jeho nazor."
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Pani Anna si mysli, Ze zdravé setdomi je dilezité gedevSim v dnesSni déla snazi
se, aby jeji dcera sebloma byla:,Chvalim ji, okras si niZe réco vybrat,rict s\ujj
nazor na @co.” Pani Martina se inspirovala v knize Respektovattarespektovan:
»...L.7eba rgjlakejma pochvalama, kdyz preskla neco dobie, s¢cim ma vyslovehtreba
problém, tak ji to pochvalim. Ale jenom to pojmenuaedostane Zadny bonbony. To se
mi praw libi na tom ,Respektovat‘Reknu teba, Ze vidim, Ze si obula boty, levou a
pravou. VSimnu si toho, Ze todd nez abychwekla, Ze to je supr, Ze si obula boty.
Ocereni, takovy vSimnuti spiS. Myslim, Ze to na ni fiengelice dobe. Nebo kdyz
uklidi pokojtek, takieknu, Ze nevidim zadny bkg na koberci. To je fakt dobry, to je z

ty knizky supr.”

Shrnuti:

Pouze v jednomifpad si rodie uwdomuiji rizika tlesnych trest. Konkreétrg
se jedna o pani Martinu, ktet@tla knihu Respektovat a byt respektovdn a snazi se
nahradit tresty &innéjSimi vychovnymi metodami.i#sto i ona a jeji manzel, kdyz si
nevi rady, pistoupi k tlesnému potrestani. V ostatnich rodinach je fyzickgt jednou
z k¥Znych vychovnych variant, zda se ale, 2&te‘i rodice (zejména Zeny) to neradi
pfiznavaji. Akoliv z dalSich vypo¥di responderit vyplyva, Ze se snazi o partnersky
piistup k dikti, co se t¢e dodrZzovani pravidel, rath voli mocensky ifistup. Rodie, az
na pani Martinu a jejiho muze, neznaji a ani naetajléefektivni komunikaci, nezajimaji
se o @inn¢jSi vychovné metody. Pokud by byly fyzické tresakazany, rodie by byli,

v pripadt ,zlobeni“ svého ditte, takka bezradni.

Ani jeden z respondeintsvého potomka nikdy nevaroval, célat pokud najde
pohozenou injedni skikacku. A to ani rodie z wtSich nést (1.200.000 a 23.000
obyvatel), kde je &sSi koncentrace drogévzavislych osob. Nikdo z respondérdite
newil, jak ma odmitnout, pokud mwkdo cizi bude #&co nabizet. VSichni respondenti
si s dittem o tom, co je nebezfreg, povidaji. V jedné rodinse rodie domnivaji, ze
piedSkolni di je jeS¢ malé na to, aby pochopilo, co je nebeéze Spoléhaji na
starSiho syna. Ostatni rddi spoléhaji na to, Ze nenechavaji swédpkolni di
samotné.

Priznivé se pro primérni prevenci jevi zajem réadio to, co jim sdluje jejich
dité. VSichni rodte berou v Gvahu nazory &imi ditte a uvadi, Ze se snazi posilovat
sebe¥domi svych dti. V prevenci je dlezité, Ze ockuji i snahu difte, nejen vysledek
urcité ¢innosti.
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7.3  Jaké rizikové faktory v rodiné pasobi na predskolni di®€?

V nésledujicich vyrocich rogli se pokusim naleznout rizikouvénitele, které

mohou v rodindchisobit na pedsSkolni dti.

Respondenti uvatl, Ze se ped dittem hadaji, ovSem nejedna se &aky
dlouhodoby konflikt¢asto jde o pouhou vynu nazoi. Pani Petra;Hadame se ped
ditetem, ale nikdy to nebylo tak hroznydvi My se teda vlasthnehadame, ja se
hadam.”“ Manzel giikyvuje a pani Petra se gfa. Pani Martina si mysli, Ze by se raali
pied dtmi nengli hadat vibec: ,Snazime se nehadat seed dittem. Olgas se
hadame, ale nechceme séeg ni hadat. Ja jsem taky nélm rada, kdyz jsme byli
swdkem hadek mezi naSimaV rodir¢ Jany a Milana mezi manzeli panuje nazorova
shoda, protoze pani Jan&izpava:,My se nehadame.” Pouze v jedné rodin jsem
meéla pocit, Zze vztahy mezi manzeli narusSujgaky konflikt. Pani Anna festoze
nechtla na otazku odpadét, odpovdéla neverbals. Pani Ang se zaleskly @ a
zahledla se z okna. Pan Vladimir po chvilceceni: ,To vi§, Ze jo, sprdnou & Anna

me¢ klidne sprdne i ped holkama, pak zase zprdnu ja ji.”

Minéni pana Vladimira je takove, Ze proédig dilezité, aby vydistalo s obma
rodi¢i. Vyjadiuje se i jeho manzelkalNo jo, dileZity to je, ale kdyz uz je to pak takovy,
kdyz uz se ty dva pak jenom hadaji a jsou na setak .si myslim, Ze je lepsi, kdyzdit
nevytistad s obouma rodema. Kdyz uz je to takovy, Ze se ty dva ned@jnbuvurt se
jen hadaji a furt proti so# tak za kazdou cenu si myslim, zZe to*dateni.”

VSichni ostatni respondenti jsou zajedno, Zed®diy neli vychovavat di¢ spol&ng.

Pani Petra;KdyZ chybi ten tata, tak uz je to znét, Ze chgbhtizska ruka.”

VSichni rodte davaji dtem najevo, jak je maji radi tim, Ze se s nimi polina
Pani Jana,Mazlinkujeme se, pusinkujeme se a chvaliniahi Martina;,Usmivame se
na rgj, mazlime se, snazime se alesphvili whovat pouze jemu.“Pani Petra:
.Pusinkou, pohlazenim, pomazlenim.. ,mami, oj¢ poSkrabat‘.... Pani Anna:

.Hrajeme si s ni, chvalime ji."
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Ani jeden zrodit si negipada jako piliS prisny, ale ani jako iflis
benevolentni. Bkteri rodice vidi sami sebe spiSe jako benevolentnii leym ditem
toho dost povoli, ale dithesmi pekrctit uréité hranice. Pani JangAni benevolentni
ani prisni, tak v polovieimezi tim.” Pani Martina;N ¢kdy mi @gijde, Ze jsem ilis jako
benevolentni a potom najednoucza bejt @FliS prisnd. Prost jak kdy. Myslim, Ze
vetSina naSeho okoli nas hodnoti jaksilid benevolentni. KdyZz vidi, jak naSe ditko
funguje. Nkdy funguje vybo#* Pani Anna se nehodnoti ani jakidip benevolentni
ani jako filis prisna. Pani PetrgSpiS benevolentni. #sny urité ne. Nico zakazu a
uz Skemraji .... Ale vSechno nepovolim. Nebo vabimpromis, udas ukol ...gjdes na
pocitac.”

Rodie predskolnich dti si mysli, Ze sport je pro jejich ratolestileZity.
Manzelé Martina a Adam jsou nadSeni sportovci agatu vedou i svoji dceru Lenku.
Pani Martina fiznava, Ze sport &lesna cuieni pro dti povazuje:,ja myslim, Ze za
jedno z nedlezitjSich®. Naopak manzelé Petra a Jan Zadni sportovci nePReua
dokonce vybidla svého muze, Ze by s kluky mohl \dpertovat. Resto si alespo
nékdy spoléné vyrazi na vylet na kolech, v zinzabruslit na rybnik. Pani Petri&dyz
noseji devo, tak je to taky céeni. Kdyz chji, jdou ven, nenutim nikoho, museji sami.
Jezdime na kolech jako vSichni.l' Karolina méa filezitost ke sportovani. ProtozZe je
pohybow¥ nadand, navdtuje krouzek aerobiku. Ratk Anna a Vladimir ji zasiili do
n¢kolika sporti. V lék jezdi na kolech, in-line bruslich, v zinbrusli na rybniku,
spole&né cvi¢i i doma, nafiklad s hudbou. festo pani Annaifznava, Ze jtasto museji
nutit, aby Sla ven. Manzigh Jar a Milanovi se zda, Ze vhodny sport pro kluky je

karate:,Libor chodi na karate a Tomasek bude chodit taky.”

Pan Vladimir je myslivec a snazi se sebou idmg@y brat i svou dceryN ekdy
jedeme s Kajou nakrmit prasata a&kdy se jen tak projit do lesa.Pani Anna:
»,Chodime do lesa na bévky a na houby, v létasto jezdime na kole na Metel.pani
Martina vypravi, Ze vyrazi spaieé do pirody: ,Tak nejlepsi je, kdyZ jgedeme
k babi’ce. Ale doma mame blizko takovej lesik, tak to taky Upl nejhorsi. Ale tady
si ty prirody clovek uzije vic." Pan Milan sduje, Ze do pirody jezdi, ale & budou
jezdit jeSt castji, protoze ,...oudeme jezdit kedelam. To se bere jakofijpoda, ne?*

Pani Petra,Chodime na prochazky, koupat se k rybniku, do.fesa
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Rodie priznavaji, Zze ve vSedni den neni mnalasu na individualni anovani
se ditti. Pani Petra;,Ve vSedni den nestihneme skoro nic. Akorat to pmbend
vykoupat, najist, ale voni sou tu furt s namBan Milan:,Ono zéalezi na tom, jestli je
Jana na matésky nebo pracuje. Teénaseho TomaSe vychovava tédk zpoloviny
babicka. Hlidala ho, kdyZ byl nemocnej, vyzvedava rikakky. My az fideme z préce.
V ramci moznosti je radi vidime, protoze pak dep# a rano do prace, do Skoly, do
Skolky....ale‘teme jim ped spanim.‘Pani Martina; Kazdej dencteme ped spanim, ale
i pres den‘teme, na prochazky taky chodime kazdej den. Jammy& se dos€mujeme
Lenicce.” Pani Anna; Tak jak kdy. Kazdej den chvilku. TakibeZre."

AZ na pana Adama vykonavaji zkoumani muzi v dorosiath tradiné Zenské
prace zcela vyjima¢. Pan Adam pomaha Zers domacnosti v séasnosti vice,
protoze jim do rodiny byl maly MatouSek a vyZzaduje hofip&e: ,Sekam divi,
varim, skladam uhli, &8im pradlo, peru, vytirAm podlahu, vysavam,..Pan Milan
piiblizné jednou tyd® uvai, ale zastava spis tra&di roli Zivitele a v domacnosti:
»..delam nizny \&ci jako opravy, dco vyrobit, zaidit ...". Pan Vladimir a pan Jan
délaji Zenské prace v domacnosti taldka, Ze by se dalo téthrici, Ze nikdy. Pan Jan:
.VyloZere jako pravidel@ ne. Oldgas umyju nadobi, kdyZ Zena neni domfarhanzelka
dodava:Jednou si Zehlil.“VSichni muzi - respondenti vystupuiji v roli Zivigerodiny.

Ve dvou rodinach jsou zvykem spateé veere. Pani Martina dodava, ze kazdy
den je sledCinnosti témdt nenenny: ,Hrani, koupani, véernicek, veéere, pohadka,
spani a pohlazeni. To je skoro kazdej den furhgtejPani Anna;,Snazime se, aby to
bylo piiblizne stejny kazdej den... &&e spolény jak kdy, gkdy jo a rkdy ne...podle
toho, jak mameas a jak jsme zrovna kdo domaAtkoliv pani Petra konstatuje, Ze
kazdy se naji, kdyZ ma prahlad, nebo se zrovna vrati z praci&esho i v jejich rodia
Ize najit utitou kazdodenni pravidelnost:.no to myti akorat, Ze dou po shlpyzamo,
najist, to je takovej nas ritual, ale to je asi&eeh, ne?“Pani Jang;Ja myslim, Ze ne.
Neco, co bysmedhli kazdej den stej) asi ne. Oni se ch@fi sami koupat, spat chodi,
kdyZ jsou unaveny.”

VSichni respondenti uvedli, Ze cti ritualy vipghu roku, jako jsou ndfklad oslavy
narozenin, Velikonoce, Vanoce, pouPani Jana:Slavime svatky, narozeniny,
Velikonoce, Vanoce, dovolenaPani Martina: ,Oslavy narozenin mame, svatky

slavime, Velikonoce, Vanoce traaif, Carodejnice, lampionovy pivod.*
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Shrnuti:

Pouze v jedné rodénjsem néla pocit, Ze dit je vystaveno konfliktni situaci
mezi rodti. Nelze ovSem s jistotou tvrdit, Ze se jedna ofkkindlouhodoby, nebo Slo
pouze o momentalni neshodu mezi manzeli. idEmMe nicmé® opominout nazor
respondentky, ktera jako jedind mini, zestilife |1épe pouze s jednim z rédj nez
s ok¥ma rodgi, pokud si uz vzajenthnerozumi.

Chvaleni a mazleni, to jsou dva da§€jSi zpisoby, jak rodie davaji dtem
najevo, Ze je maji radi. Ve zkoumanych rodinachemachazi rode, ktei by byli bud’
piilis piisni nebo naopakiilis benevolentni. f#2stoze Bkdy maji rodée pocit, Ze dtem
toho povoli vic nez dost, &ité hranice maji &i stanovené. Vymahani pravidel, jak
ukazala pedchozicast vyzkumu, se ovSengjd pod pohiizkou fyzického trestu. A to je
samozejm¢ rizikovy faktor, ktery by mohl zjsobit problémy v budoucim Zivbt
Prestoze vSichni respondenti uvedli, Ze sport povgig cti za dilezity, pouze d¥
rodiny poskytli vys¥tleni, jak s dtmi sportuji. Ve dvou rodindch séili nesportuje,
rodice si jen obas s dtmi vyrazi na kolech nebo zabruslit k rybniku. YoEni zing
ovSem trvaly vhodné podminky k brusleni na rybngauhé 2 - 3 tydny. VSichni
respondenti uvedli, Ze i chodi do pirody, ale pouze ve dvou rodinach se snazi
najit na dti ¢as a ¥novat se jim i v pracovni den. V jedné ratlisem zaznamenala
neuspsaddanost kazdodenniatinnosti. CEti v této rodirt se nemohou spolehnout na
pevnyiad dne: kazdy ji, kdyz ma pratnlad, dti se chodi myt sami, spat chodi az kdyz
jsou unavené. VSichni dotazovani muzi jsou Ziviteliliny a tradiné Zenské domaci
prace vykonava pouze jeden. Zde se ale jedna spisementalni vypomoc manzelce,
kterd je velice vytizena peo dvoungsicniho potomka. Toto zji&hi by teoreticky
vyvracelo problém ,krize autority”. OvSem vquesSlé kapitole pan Milan mimo jiné
piiznava:,... to uz mu teba fikrat nebo @tkrat neco 7eknu, on na ikasle a jest se
mi sngje u toho...“,a tak se nabizi myslenka, Ze &snou rodinu fedSkolaka opravdu

.Krize autority” zaséhla.
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7.4  Shrnuti vysledki vyzkumné ¢asti

Jiz jsem odpoddéla na diti vyzkumné otazky. Nyni bych se vrétila k hlavni
vyzkumné otazce: Jaké jsou postoje &ddikéti do Sesti let ¥ku k primarni prevenci
socialreé patologickych jeu a které rizikové faktory v s@gasnosti charakterizuji rodinné
z&zemi pedSkolaka?

Musim uvést, Ze get nasich respondenjist¢ neni dostatay pro to, aby se
vysledky daly zobecnit na celou populaciie$to i zamySleni nadc¢kolika malo
mySlenkami a nazory ro#li predSkolnich &ti ndm miiZze nastinit postoje rofi
k primarni prevenci soci&n patologickych jeu v predSkolnim wku. Zd4 se, Ze
sowasni rodte si uwdomuji hrozbu drog, zvysujici se agresivitétida mladeze,
problémy s chovanim spojené iikiad se zaskolactvim, které mohou v budoucnu
ohrozit jejich potomka. i@sto je pro &které rodée predsSkolnich dti obdobi, ve kterém
by dtem toto nebezpé aktuald hrozilo, velice vzdalené.rBstoze dktefi rodice jiz
piremysleli nad osudydtli, které Spat# ,dopadly”, neu¢domuji si, jak konkréth by
meli své cti vychovavat, aby se podobnym zkuSenostem vyhiNeznaji konkrétni
piiklady toho, jaké vhodné vychovné piestky by ngli zvolit, jejich vychova probiha
piedevsim intuitiva.

Da se pedpokladat, ZedtSina diti, které maji v budoucnu problémy s chovanim
a s navykovymi latkami pochazi z dysfiunkch rodin, z rodin, kde rotk sami trpi
n¢kterou zavislosti, nebo se dopousti trestmhosti. Resto i v rodinach, které se
oznauji jako tzv. ,slusné“, existuji faktory rizikovére rozvoj sociald patologickych
jevi. Prekvapenim pro mne bylo, Ze stale mnoho didiplatiuje fyzicky trest jako
vychovny prostedek. Ten, nejenze zvysSuje vzdorédituvici rodicum, ale zarovi je
piedlohou uenou k napodobeni. V teoretickésti jsme se jiz zmiovali, ze socialni
uceni napodobou, je tim nejmagsim wenim. Nazor, Ze diti je Iépe pouze s jednim
z rodict, pokud si uz spolu nerozumi,ti#e do jisté miry souviset s krizi tradi
rodiny. Stalecasgji jsme swdky toho, Ze rodie si neu¥domuji rizika rozvodu pro
jejich d&ti a rozvod se zda byt pohodinyfeSenim manzelskych neshod. &kierych
rodindch se zZdAn4 objevovat nepravidelny denni rezim. Schéazi espél veere,
pravidelné ukladani ke spankuchtieré dti se sami rozhoduji, kdy seijplou umyt a
spat. Pakba ritualu, ktery rodina neposkytla, by mohl v duchu dti vézt k nalezeni
novych rituait, které jim nabidnou jejich vrstevnici.

Toto jsou, myslime, nejzasai§i nedostatky v rodinné primarni prevenci.
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8 ZAVER

Prvni roky Zivota, které zahrnuji irguskolni ¥k, byly vzdy vnimany jako
nejdynamétéjSi obdobi z celého Zivotaloveka. V predsSkolnim ¥ku je di€ nejvice
ovlivnitelné a nasledky vlivu prastdi si sebou nese po cely Zivote@®Skolni di je
absolutg zavislé na nas do&lych lidech, & uz jsme jeho rode nebo ditelé. Svou
piitomnosti po boku iedSkolaka na sebeijfmame nemalou zodp&dnost za jeho
budouci zivot.

Pro «itelky matdgskych Skol je zavazné dodrzovani Ramcovéhalaxdciho
programu pro fedSkolni vzdlavani, ktery pokud seudledré realizuje, nizeme
povazovat za nejvhodj$i preventivni fisobeni. Jak nas vyzkum prokéazal, ne vSichni
rodice si ovSem wdomuji, jak oni sami by #hi konkrétné postupovat  vychow
ditéte, tak aby v budoucnu neéfo problémy s chovanim a s navykovymi latkami.
PrestoZze titelky matdgskych Skol mohou svym odbornymitigtupem Kk ditti
kompenzovat fipadné nevhodnéipobeni rodit, mely by se nejdive pokusit takté
rodicaim zprostedkovat informace o vychovnych stylech, nabidnowtkani
s odborniky. Vliv rodiny naigdSkolni di je vzdy dominantni a pokud si rédibudou
uvédomovat, s jakymidkledky mohou ovlisiovat formovani jeho osobnosti, zvySu;ji se
tak efektivni @inky primarni prevence. Doufam, Ze jsem pfednictvim vyzkumu
poukazala na gbéh prevence v rodiha postoj rodia k prevenci. Redpokladam, Ze
ziskané poznatky budowitelky motivovat k jest systematitéjSi spolupraci s rodi
déti a tak zvySovat Sanci, Ze #tdvyrostou silné sebé&domé osobnosti, které se
nebudou styé za to, Ze Ziji zdrava nenechaji se od okoli nalakat na cigarety, deogy
treba k chozeni za skolu.

Prejeme si, aby toto velétkzité gedskolni obdobi nebylo promeSkano. Pokud
s innou prevenci zZaeme co nejdve, mame zaruku, Ze dneSnétidbudou
v budoucnu coby rode uplatiovat zdravé hodnoty a postoje d¢v svym potomkm,

coz se klad& odrazi ve vyvoji celé spaiaosti.
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SCHEMA ROZHOVORU:

1. okruh — z4jem rodi¢a o problematiku
Zajimaji vas pibéhy lidi z jejichz d@ti se staly naifiklad nasilnici, narkomani, zl&{?
Znate rjaké takové rodie, ktgi jsou neStastni z toho, jak se chova jejich potqrjak
dopadl, nebo co se s nim stalo?
Myslite si, Ze je to @kledek vlivu rodiny?

Kde si myslite, Ze jejich ro&k udklali pii vychow chybu? Co mohlo byt tim impulsem,
Ze ckti zacaly chodit za Skolu, kradly, spustily se s partonaly drogy?

Premysleli jste gkdy nad tim, jak ovlivnit, aby vaSe dihentlo v budoucnu problémy
s chovanim, s navykovymi latkami?

Kdy si myslite, Ze je nejvhodj$i doba na ovlivéni ditte, aby jednou ,nhesklouzlo po
Sikmé plose“?

Kde si myslite, Ze by #ho dit¢ predevsim ziskavattdomosti o tom, co je nebezfre,
¢emu by se ro vyhnout, co neprospiva jeho zdravi?

2. okruh —rodinné preventivni piasobeni

Kdyz se vam zme dit s ré¢im swiovat, nebo &co vypraét, projevujete zajem a
povzbuzujete ho, aby poki@valo? Naslouchate mu?

Povidate si &kdy s dittem o tom, co je nebezygeé? Varovali jste ho najklad pred
cizimi lidmi, pred zachazenim s nebeZpgmi predntty? Vyswtlili jste mu, jak se
zachovat, kdyz ndfklad najde pohozenou injeki stikacku nebo séek s neznamym
obsahem? Usto by vaSe di odmitnout, pokud mugkdo nabidne ndfklad alkohol?
Travite rgkdy ¢as s dtmi pii spol&né praci? Hrajete si s diem?

Vi vaSe di¢ jasrg, co jeS¥ smi a co uz ne? Mate spéah domluvena gjaka pravidla?
Jak trestate dit pokud pravidla porusSi(fogicky disledek, fyzicky trest, odegmi rejaké
vyhody, zakaz oblibe@@nosti)

Tam, kde je to mozné a vhodné, berete v Gvahu pazgani ditte? Mize vaSe dé
n¢kdy néjak ovlivnit situaci, ve které se pr&wnachazi?

Myslite si, Ze je dlezité, aby vaSe ditbylo zdra¥ sebe¢domé? Jak posilujete zdrave
sebe¥domi svého déte? Dite spiSe chvalite nebo kritizujete?)

Umite @iznat ditti vlastni chybu nebo omyl?
3. okruh otazek — rizikové rodinné faktory

Hadate seied dittem? Skryvateied dittem réjaky konflikt? (nemusi odpovidat)
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Myslite si, Ze je pro ditdulezite, aby vyiistalo s oBma rodti?

Jak davate diti najevo, Zze ho mate rad{(Razlite se svym diem? \&nujete chvilku
pouze jemu adfate rgjakou jeho oblibenotinnost?)

Hodnotite se spiSe jakorild prisni rodée nebo jako §liS benevolentni? Nebo
zastavate jiny vychovny styl?

Povazujete sport &lesna cuieni pro dti za dilezité? Umoznili jste &em sportovat a
CVicit?
Chodite nebo jezdite spoie do @irody?

Kolik ¢asu a pozornosti deéivénujete svému diti? (Hrajete si s nim, jdete s nim na
prochazkug¢tete mu ped spanim?)

Otazka smrovana k otci dite: Délate reéjaké domaci prace?

Méate rejaké domaci ritualy?

KazZdodenni: fiprava veere, povidani si, spalea ve'ere, koupani é&i, pohadka ped
spanim, ...

V priibéhu roku: oslavy narozenin, slaveni svatf/elikonoce, Vanoce:arodéjnice),
zacatku prazdnin, .......
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