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Jméno a pFijment diplomanta: Lucie Rufickovd

Studijni obor: (Odborny pracovnik v ochrané vefejného zdravi
Vedouci diplomové prdace:  PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.
Katedra: Katedra vychovy ke zdravi PF JU
Nazev diplomové prdce: Télesnd zdatnost studentek Jihodeské univerzity
Volba tématu: 1. Mimoiddné aktudlni

2. Aktualni pro danou oblast

3. UZitecné a prospéiné

4. Standardni Groven

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logickd — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebé&zné prameny

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bé&Zné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:

o () P

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4, Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nizory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili% vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova siranka: l. styustiika a) vyborna
b} velmi dobrai
¢} dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika @) v{bormng.......
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
nemam

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Dal3i hodnoceni: Sledovand télesnd zdatnost tzce souvisi se vztahem &lovéka k pohybu a
sportovnim aktivitim a méla by se stat dilezitou souéasti zdravého Zivotniho stylu a podilet
se na tvorbé zdravych navyki, které ovliviiuji zptisob mysleni, Zebfi¢ek lidskych hodnot a
smysl Zivota. Cilem prace bylo zjistit t&lesnou zdatnost u studentek JihoCeské univerzity na
zakladé zatézového Ruffierova testu a porovnat télesnou zdatnost u jednotlivych skupin
prezentujici fakulty Jihoteské univerzity. Kromé sledovanych hypotéz prace potvrzuje slabou
télesnou zdatnost studentek JU.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobeé: ano

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe

3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaka je VaSe pfedstava optimdlni tydenni pohybové zatéze, ktera by vedla u studentek JU ke
zvySeni télesné zdatnosti?

Datum: 29, 5. 2013 Podpis vedouciho diplomové price...........ccovvvivvnirendhnnnn



