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V piredlozené bakataké praci posluclkaliii Havlicek zji&¥oval, jak jsou pohybové
aktivity a sport zastoupeny v zivoabsolveni studijniho programuélesné vychovy. Pro
naplreéni cile prace si diplomant stanovil pracovni hypatéRi vyzkumu byl pouZzit
.Mezinarodni dotaznik k pohybové akt®/it vyuzivany Fakultou desné kultury
v Olomouci, ktery zjiguje aktivitu po dobu jednoho tydne. PraciiivB86 stran textu a 8
stran piloh.

V teoretickécasti posluch& shrnuje vychodiska pro praci #zné aspekty vlivu pohybu
na lidsky organismus, kardiovaskularni systém, lotaenergetického ifjmu, vyznam
spanku a odpiinku. Charakteristika souboru a pouzita metodikariia byt z&azena jest
pied vysledkovouast prace (jsou jeji seasti). Vyhodnoceni vysledkdiplomant realizoval
v souladu se strukturou dotazniku (pohybova atigi zamgstnani, pi dopraw, pii adrzke
domu a péi o rodinu a naposledy rekreace, sport a vidisové aktivity) Cetnosti zjis¢né u
jednotlivych polozek jsou zaneseny daéelplednych tabulek zvldSpro muze a Zeny.
Diplomant bohuzel vysledky u specifického vzorkipplace nediskutuje s jinymi vyzkumy
ani v SirSich souvislostech.

Nedostatkem jsou chyfici cisla stranek u obsahu. Anotace bylan obsahovat

informace o vysledcich a metodachig@et. Nadpis prvni kapitoly neméa format nadpisu



prvni arovré. Formulace mnohychév v textu, \Eetné pracovni hypotézy, jsou pékud

téZkopadné. V textu se objevuji gramatické chyby fnama str. 36 shoda tisudku

s podngtem) a nedostatky v pouzivani citaci. Stratijop jsou ¢islovany. V praci chybi
popis realizace vyzkumu.

Prinosem pedkladané prace jsourquevsim vysledky vypovidajici o pohybovych a
sportovnich aktivitach v Zivét absolveni studijniho programu étesné vychovy jako
specifického vzorku dosfe populace.

Pres uvedené nedostatky doparni piedkladanou praci flho Havlitka k obhajob
s dophujicimi otazkami:
- Jakym ziisobem byl dotaznik distribuovan a jaka byla jeheratéost?

- Jak se zmnil na z&klad VaSi zkuSenosti podil pohybovych aktivit po nastdp
zamestnani?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: dokre
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