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bsahová ríroveň práce

Formulace cíl :

cíle jsou jasně formulovány

Teoretická část je logicky strukturována:

Xt]nn cíle nejsou jasně formulovány

zce|a odpovídá Xt]nn neodpovídá

Jednotlivé kapitoly v teoretické části práce:

1

jsou pro celek podstatné Xnnn nejsou podstatné

Teoretická Část práce poskytuje dostatečnou oporu pro zpracování empirické části práce:

1,23N

zcela odpovídá Xnnn neodpovídá



Formulace vr zkumnr ch otázek a/nebo hypotéz je logicky zd vodněna:
123N

zcela odpovídá Xnnn neodpovídá

Práce vhodně navazuje na dosavadní ernpirické poznatky k tématu:

il:JFj

zcela odpovídá Xnnn neodpovídá

Zpracování empirické části

Zvolené metodologické ešení:

odpovídá cílrjm práce Xi]t]n neodpovídá cíl m práce

Adekvátní použití v, zkumn, ch metod, metodick ch postup :

I23N

zcela adekvátní Xt]nn neadekvátní

zp sob prezentace metod a v, sledkti odpovídá standard m ApA:
DÍlČÍ kaPitolY jsou tematicky správně rozčleněné a obsahují všechny pot ebné informace.

zcela odpovídá

zcela odpovídá

:L

X

X

nnn

23N

n neodpovídá

neodpovídá

Diskuse obsahuje reflexi naplnění cíl práce a p ínosu práce:
'ž 3 i',j

Diskuse obsahuje začlenění zjištění do teoretického rámce:

1)?

zcela odpovídá Xnnn neodpovídá

Diskuse obsahuje reflexi interní a externí validity:

Il

zcela odpovídá nXnn neodpovídá

Práce se zdroji

Relevance a validita zdroj :

zdroje jsou relevantní Xnnn zdroje nejsou relevantní



Práce se opírá o dostatečnr počet literárních zdroj (min. 30);

odpovídá

Zahraniční zdroje (min. 15}:

odpovídá

Empirické zdroje (min. 10}:

odpovídá

Citační norma (APA}:

zcela dodržena

Gramatická tiroveň práce:
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n neodpovídá

D
N

n neodpovídá
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X
1

X
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X

neodpovídá

Xnnn nedodržena

Jazyková tiroveň práce

123N
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vynikající Xnnn nedostatečná

adekvátní Xnnn neadekvátní

Práce splňuje formální požadavky:
Práce má obvyklou strukturu a obsahuje všechny povinné součásti (mj. informovanr/ souhlas u vr zkumri s lidsk/mi ríčastníky).

123N
zcelasplňuje X n n n nesplňuje

"Lv3Nj

vynikající X n n n obsahujevelkémnožstvíchyb

Úroveň odborného jazyka a terminologie:

ormální roveň práce

Rozsah práce:
Není-li stanoveno jinak, standardní délka práce je 30-50 stran (bez p íloh).

1,23iť

Grafická tiroveň práce:

vyhovující Xnnn nevyhovující



Další hódnočáň,í :* 
"

Bakalá ská Práce Natálie P ibylové se věnuje vybran}m psychologick m aspektrim chladové vodní
teraPie. Autorka práce vycllázíz konceptu wellbeingu, konkrétně tzv. PERMA modelu (pozitivní
emoce, zaujetí ČinnostÍ, pozitivní vztahy, smysluplnost, rispěšn vykon, Seligman,2a4r,kterT
doPlňuje o dalŠÍ konstrukty pot ebné pro její v zkumné zamě enínachladov-ou vodní terapii t""pr.
selť-efficacY, resilience, flow ad.). Kromě PERMA modelu jsou v teoretické části práce uvedenydruhy
chladové terapie s jejich podstatn mi aspekty.

Kvalitativní vYzkum vychání z dat z polostrukturovan}ch rozhovor se sedmi informanty.
Prost ednictvím uPraven; ch dimenzí PERMA modelu u nich autorka práce sledovala, s ja mi
Pot ebami vstupovali do chladové vodní terapie, jak se jejich pot eby vyvíjely, jaké jsoujejich
godPrirné zdroje pro praktikování chladové vodní terapie a jakchladovou vodni terapie prózivaji na
ťYzické a psychické rirovni. V}sledky qizkumu jsou v bakalá ské práci p ehledně a sroiumitelně
P edstaveny. Závěry q zkumu autorka vhodně porovnává s jinymi odborn;imi zjištěními.

VŠechnY Části Práce odPovídají nárokťrm kladen}m na tento typ práce a doporu čuji známku qiborně.
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Práce sPlňuje základní poŽadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:
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