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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem samostatnosti, sebeobsluhy a hygienickych
navyk( u déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku. Cilem je vyhledat a ana-
lyzovat teoretické poznatky a na jejich zdkladé vytvorit ndvrh vzdélavaciho progra-
mu pro pedagogy materskych Skol, ktefi maji ve tfidé pravé dité se zrakovym posti-
Zenim. Pro naplnéni cile byla zvolena kvalitativni metoda (pozorovani, analyza do-
kument(, rozhovor).

Prace je rozdélena na dvé (asti, teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické
Casti se zabyva pojmem zrakové postizeni, nejcastéjSimi zrakovymi vadami u déti,
vyvojem ditéte a moznosti péce o dité se zrakovym postizenim. Ve druhé kapitole je
blize specifikovano predskolni vzdélavani, véetné legislativnich a kurikularnich do-
kument(. Treti kapitola se vénuje teoretickému podkladu pro praktickou ¢ast prace,
tedy samostatnosti, sebeobsluze a hygienickym ndvykiim u déti se zrakovym posti-
Zzenim.

Praktickou ¢dast tvofi ndvrh vzdélavaciho programu, ktery je rozdélen na tfi oblasti:
oblast hygienicky navykl a dovednosti, oblast ndvyk(l a dovednosti spojenych s ob-
Iékdnim a svlékanim a oblast ndvykl a dovednosti spojenych se stolovanim. Kazda z
nich ma nékolik podkapitol, kde jsou uvedeny aktivity, které mohou vyuzit pedago-

gové v materskych Skolach pfi edukaci ditéte se zrakovym postizenim.

Klicova slova: zrakové postizeni, predskolni vzdélavani, materska skola, samostat-

nost, sebeobsluha, hygienické navyky



Abstract

The thesis deals with the topics of independence, self-care and hygiene habits of
visually impaired children of preschool age. The aim is to search for and analyse
theoretical knowledge and subsequently create a proposal for educational program
for kindergarten teachers who have a child with a visual impairment in their class-
room. A qualitative method (observation, document analysis, interview) was chosen
to meet the objectives.

The thesis is divided into two parts, the theoretical and practical one. The first chap-
ter of the theoretical part deals with the concept of visual impairment, the most
common visual defects in children, the development of the child and the child care
possibilities regarding visually impaired children. In the second chapter, preschool
education is specified in more detail, including legislative and curricular documents.
The third chapter deals with the theoretical basis for the practical part of the work,
namely independence, self-care and hygiene habits of children with visual impair-
ment.

The practical part consists of a proposal for educational program which is divided
into three areas: hygiene habits and skills, habits and skills associated with dressing
and undressing and habits and skills associated with dining. Each of them has sever-
al subchapters, which include a list of activities that can be implemented by kinder-

garten teachers during the education of a visually impaired child.

Keywords: visual impairment, preschool education, kindergarten, independence,

self-service, hygiene habits
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UvoD

Bakalarska prace se zabyva samostatnosti, sebeobsluhou a hygienickymi navyky u
déti se zrakovym postizenim v pfedskolnim véku. Vtomto obdobi se déti nejvice
rozviji, u¢i se od svého okoli a tyto poznatky budou nasledné béhem svého Zivota
dale rozvijet. Dité se zrakovym postizenim mUzZe byt zafazeno v ramci inkluze do
matefrské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, kde ovsem pedagogové vétsinou ne-
maji vzdélani v oboru specidlni pedagogika.

Proto vznikla ma bakalarska prace, jejiz cilem je vytvofit vhodny teoreticky podklad
a zaroven navrh vzdéldvaciho programu, ktery mohou pedagogové v matefskych
Skoldch vyuZit v pripadé, Ze k nim do tfidy prijde dité se zrakovym postizenim. Teo-
retickd ¢ast se postupné vénuje zrakovému postizeni, nejastéjsSim zrakovym vadam
u déti, moZnosti péce o déti se ZP, predSkolnimu vzdélavani a v neposledni fadé
také samostatnosti a sebeobsluze.

V ndvrhu vzdéldvaciho programu je soubor aktivit s jejich podrobnym popisem a
nékteré z nich jsou doplnény fotografiemi. Tyto aktivity maji za ukol dité se ZP rozvi-
jet zejména v oblasti hygienickych navykd, oblékani a svlékani a v oblasti stolovani.
Snahou bylo vybirat nendroéné aktivity dostupné pro co nejvétsi mnozstvi pedago-
gu, které jsou zaroven velmi podobné nebo stejné s aktivitami pro déti bez ZP. Prak-
ticka ¢ast vychazi z teoretického podkladu, zkusenosti z praxe v matefské Skole pro
déti se zrakovym postizenim a byla konzultovéna s poradkynémi rané péce pro déti
se ZP.

Pro naplnéni cile bakalarské prace byla vyuzita kvalitativni metoda sbéru dat, kterd
spocivala v pozorovani déti v materské Skole a pracovnikl rané péce, analyze do-

kument( a v rozhovorech s pedagogy z MS a pracovniky rané péce.



1 ZRAKOVE POSTIZENI

vvvvvv

z okoli. Zrakovy orgdn, oko, pfijima z vnéjSiho svéta informace, které jsou pomoci
zrakového nervu pfendseny do mozku a ten je nasledné zpracuje. Problém nastdva
ve chvili, kdy je jedna z téchto t¥i ¢asti jakkoli poSkozena nebo neni plné funkéni
(Kochova, Schaeferova, 2015).
Zrakové postizeni vznika v dlsledku zrakové vady, kdy dochazi k naruseni vnima-
nych zrakovych jevll nebo vnimani zcela chybi. Jankova (2015) uvadi zrakové funkce,
které ovliviuji kvalitu vidéni. Patfi sem: zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, oku-
lomotorika, adaptace na tmu a oslnéni, schopnost vnimat kontrast a zpracovani
zrakovych jevl v mozku.
Dalsi moznou definici uvadi Balunova a kol. (2001, s. 7), kdy Ize osobu se zrakovym
postizenim chdpat jako jedince, ktery ,,md i po optimdlini korekci své zrakové vady Ci
choroby problémy v béZném Zivoté”.
1.1 Klasifikace zrakového postizeni
Skupina osob se zdravotnim postizenim je velice heterogenni. Prvnim zpldsobem
klasifikace zrakového postizeni muze byt déleni podle WHO (Svétové zdravotnické
organizace), ktera ve své desaté revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10)
v kategorii H54 uvadi toto déleni:

1. Mirna nebo Zadna zrakova vada — zrakova ostrost lepsi nez 6/18

2. Stredné tézka zrakova vada — zrakova ostrost 6/18—6/60

3. Tézka zrakova vada — zrakova ostrost 6/60—-3/60

4. Slepota — zrakova ostrost 3/60 a nizsi (MKN-10 2022)

Zlomky udavaji, z jaké vzdalenosti je dany znak na optotypu (tabuli s pismeny nebo
znaky) precteny. Prvni Cislo uddva, z jaké vzdalenosti osoba se zrakovym postizenim
znak precte a druhé Cislo odpovida vzdalenosti, ze které rozpoznd znak osoba bez
zrakové vady (Keblova, 1998).

Od 1. ledna 2022 vstupuje i do Ceské republiky 11. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, kterd ma pétileté prechodné obdobi a v soucasné dobé tym odbornikd se-

stavuje jeji podobu v ¢eském jazyce. PIné preloZena a pfipravena pro pouzivani

10



v ¢eském prostiedi by méla byt, podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR, do konce roku 2022.

Jinou terminologii poté vyuZiva specialni pedagogika. Jankova (2015), Balunova a
kol. (2001) a Keblovd (1998) kategorizuji osoby se zrakovym postizenim do ctyr
stupna:

1. Osoby slabozraké

O slabozrakosti hovofime v pfipadé, Ze dochazi k nevratné ztraté zrakové ostros-
ti. Délime ji na lehkou, kdy je zrakova ostrost do 6/60 a tézkou, zrakova ostrost je
v rozmezi 6/60 az 3/60. Osoby slabozraké také ¢asto trpi vypadky v zorném poli ne-
bo jeho zUZenim (Balunova et al., 2001).

2. Osoby se zbytky zraku

Jednd se o osoby na pomezi slabozrakosti a nevidomosti. Tito lidé vyuZivaji
Braillovo pismo, ale c¢astecné také pracuji s ¢ernotiskem. Pro ziskdvani informaci
pomoci zraku vyuzivaji ¢asto lampicky pro pfisviceni nebo lupy pro zvétseni pisma
nebo obrazcl. Tyto osoby maji nejcastéji progresivni zrakovou vadu, ktera se postu-
pem ¢asu zhorsuje (Jankova, 2015).

3. Osoby nevidomé

Osoby nevidomé maiji zrakovou ostrost nevratné pod 3/60. Prakticka nevido-
most znadi ostrost 3/60 aZz 1/60 a zachovany svétlocit (vnimani svétla a stind). To-
talni nevidomost je stav, kdy je ostrost po 1/60 aZ po Uplnou ztratu svétlocitu (Balu-
nova et al., 2001). Tyto osoby pftijimaji nejvice informaci skrz kompenzacni smysly,
hmat a sluch, a vyuzivaji Braillovo pismo (Jankova, 2015)

4. Osoby s poruchou binokuldrniho vidéni

Jednad se o funkéni vady, vétsinou pouze jednoho oka. Radime sem tupozrakost a
Silhavost. Tupozrakost (amblyopie) je stav, kdy je snizena zrakova ostrost, obvykle
jednoho oka. V predskolnim véku ditéte se Casto setkdvame i s feSenim amblyopie,
tedy vyuZiti okluze na zakryti zdravého oka a posilovani oka tupozrakého. Silhavost
(strabismus) oznacuje poruchu os oci, které nejsou v rovnovazném postaveni (Balu-

nova et al., 2001).
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Dalsi moznost klasifikace zrakového postizeni je podle doby vzniku. Zde hovofime o
vadach vrozenych a dédi¢nych nebo ziskanych v priibéhu Zivota (Roderova et al.,
2007).

1.2 NejCasté;jsi zrakové vady u déti

Nasledujici kapitola se bude vénovat stru¢né charakteristice nej¢astéjsSich diagnoz
détského véku, které vedou ke zrakovému postizeni, nejdou tedy plné napravit ko-
rekci.

Keblova a kol. (2000) spolu s Roéderovou a kol. (2007) uvadi jako nej¢astéjsi zrako-
vou vadu détského véku tupozrakost (amblyopie) a Silhavost (strabismus), neboli
poruchy binokularniho vidéni. Jednd se o poruchy funkéni, kdy nedochazi
k vytvoreni stejného obrazu na sitnici obou oci, coz v dlsledku narusuje spravné
vnimani prostoru a koordinaci oka a ruky.

Retinopatie nedonosenych je podle Réderové a kol. (2007) nejcasté;jsi pricinou dét-
ské slepoty ve vyspélych zemich. Nejzranitelnéjsi jsou déti narozené s nizsi porodni
vahou nez je 1500 gramU a mladsi nez 28 tydn( gestacniho véku. V takovém pripadé
je velmi ¢asto nutny pobyt v inkubatoru se zvySenym ptijmem kysliku. ,,Po jeho vy-
sazeni zacinaji v periferii sitnic bujet cévy, objevuji se krvdceni, krev ze sitnice proni-
ka aZ do sklivce a cely stav se hoji tvorbou vaziva. To privodi svrasténim odchlipeni
sitnice s ndslednou ztrdtou vidéni“ (Reharek in Vitkova, 1999, s. 23). Rozsah postize-
ni zrakové ostrosti mize byt od slabozrakosti az po praktickou slepotu.

Na sitnici détského oka mulze vyrist zhoubny nador, ktery je oznacovdan jako reti-
noblastom. Rehdfek in Vitkovéa (1999) uvadi, Ze prvni pfiznaky (3ilhani, Zlutavy svit
v zornici) se projevi nejc¢astéji kolem druhého roku Zivota a ve vétsiné pripadl je
nutné postizené oko vyjmout, diky jiz rozsahlému nadoru. Pfiblizné ve 30 % pfipad(
jsou zasazeny obé oci.

Vrozeny glaukom, oznadovany také jako vrozeny zeleny zakal, je onemocnéni, pfi
kterém je zvysen nitrooc¢ni tlak a ten neumoznuje dostatec¢nou vyzivu ocniho nervu.
V dusledku toho dochazi ke snizovani zrakové ostrosti az na stupen praktické slepo-
ty. V pripadé vrozeného Sedého zakalu neboli katarakty, je na viné zrakového posti-

Zeni zakaleni ¢ocky, které muze byt v rllzném rozsahu (Novakova in Pipekovd, 2010).
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Dalsimi casto diagnostikovanymi zrakovymi vadami v détském véku jsou refrakéni
vady. Ty ovSem nevedou ke zrakovému postiZeni, protozZe se daji pIné kompenzovat
brylovou korekci. Do této skupiny patfi kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatis-
mus. V pripadé kratkozrakosti (myopie) je obraz tvoren pred sitnici a jedinec vidi
dobfe na kratké vzdalenosti. Pokud se obraz vytvafi aZ za sitnici, jedna se o daleko-
zrakost neboli hypermetropii a pfesné oko vidi naopak do dalky. Astigmatismus
oznacuje stav, kdy je nepravidelné zakfivena ¢ocka nebo rohovka. Vlivem toho do-
chazi k nepfesnému obrazu jak pfi praci na blizko, tak i do ddlky (Novohradska,
2013).

1.3 Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim

Je nutné vymezit si i pojem dité. V Umluvé o pravech ditéte, kterou vydala Organi-
zace spojenych narod( (OSN), je uvedeno, Ze ,se ditétem rozumi kaZda lidskd bytost
mladsi osmndcti let, pokud podle prdvniho rddu, jenZ se na dité vztahuje, neni zleti-
losti dosaZeno drive” (sdéleni ¢. 104/1991, 1991, ¢lanek 1). V této praci se ovsem
budeme zabyvat pouze ¢asti détského véku, a to do 6 let.

Keblova (2001) ve své publikaci uvadi, Ze déti se zrakovym postizenim jsou v mnoha
oblastech limitované svym postizenim, ale je dlleZité, aby se v co nejvyssi mozné
mire ucily dovednostem ve stejném ¢asovém obdobi jako jejich vrstevnici bez posti-
Zeni. Mezi dovednosti fadi zejména samostatnou chizi, fe¢ a schopnost samo se
najist.

1.3.1 Smyslové vnimani

Jak jiz bylo zminéno na zacatku této prdce, zrak je pro clovéka velice dulezitym
smyslem, ktery pfindsi vétSinu informaci o okolnim svété, a proto je pro dité
s postiZzenim zraku velmi pfinosné, pokud jsou stimulovany a rozvijeny i zbytky zraku
(Keblova, 1998; Kvétoriova-Svecova, 2004; Novakova in Pipekovd, 2010). Réderovd a
kol. (2007) spolu s Novakovou in Pipekova (2010) hodnoti kvalitu zrakového vnimani
na zakladé stavu zorného pole, schopnosti barvocitu, zrakové ostrosti, presnosti a
rychlosti zobrazeni vidéného.

Ostatni smysly, které napomahaiji k lepsSimu a komplexnéjsimu vnimani jsou oznaco-
vany jako kompenzacni. Nejéastéji pouzivanymi kompenzacnimi smysly u zrakového

postizeni jsou hmat a sluch (Novakova in Pipekova, 2010). Hmatové vnimani umoz-
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nuje poznavani blizkého okoli jedince. Zde hovofime o haptickém prostoru, tedy
prostoru, ktery jedinec obsahne roztazenyma rukama (Roderova et al., 2007). Oso-
ba se zrakovym postizenim vnimda predmét od casti k celku, coz je proces ¢asové
narocnéjsi a vyzaduje vétsi soustfedéni (Roderova et al., 2007; Keblova, 1998; No-
vakova in Pipekova, 2010). Zatim co hmat napomaha k orientaci v tésném okoli je-
dince, sluch slouzi k orientaci i ve vétSich vzdalenostech od jedince s postizenim
zraku. Zvuky okoli pusobi aktivacné, pfitahuji pozornost, jejich pfemira proto muze
vést k rychlejsi unavitelnosti nebo vycerpdni, zejména u déti. Keblova (1998) ve
shodé s Novdkovou in Pipekova (2010) uvadi, Ze nebyla potvrzena souvislost mezi
vrozenou zvySenou sluchovou citlivosti a nevidomosti. Sluchové schopnosti, jako

naptiklad schopnost spravné lokalizovat zvuk, je tedy nutné trénovat.

1.3.2 Pohybovy vyvoj

obdobi. Ditéti pomaha k prozkoumavani svého okoli, objevovani novych poznatkl a
také muze slouzit jako komunikacni prostfedek (napf. mavani, ukazovani) (Kochova,
Schaeferovd, 2015). Dité bez zrakového postizeni k pohybu v utlém véku motivuje
zejména zdjem o predméty ve svém okoli a snaha ziskat nové smyslové zkusenosti.
Pokud je dité nevidomé nebo ma tézkou zrakovou vadu, je méné motivované
k pohybu predméty, které vidi a tim padem muze dochazet k opozdéni vyvoje v této
oblasti (Keblovd, 1998; Rdoderova et al., 2007; Novakova in Pipekova, 2010). Kocho-
va, Schaeferova (2015) popisuje pozorovani De Jonga, ktery tvrdi, Ze dité se zrako-
vym postizenim si nejprve sedd, chodi kolem nabytku a az poté zacne lézt
v nezndmém prostoru. Oproti tomu dité bez zrakového postiZeni nejprve leze, sa-
mostatné sedi a aZ poté se postavi a chodi kolem ndbytku. Tento odlisSny pohybovy
vyvoj De Jong vysvétluje tim, Ze dité nevidomé potrebuje byt co nejdelsi dobu ve
znamém prostiedi, ze kterého pozndva své nejblizsi okoli. Zndmym prostiedim je
v tomto pfipadé nejcastéji podlozka, pripadné nabytek, ktery je porad na stejném
misté a zajistuje tak pocit jistoty a bezpedi. Keblova (1998) uvadi, ze se dité pozdéji

nauci své télo plné ovladat.
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1.3.3 Ret

Re¢ ma pro osoby s té7kym zrakovym postizenim dleZitou kompenzaéni funkci, a to
zejména pokud se snazi ziskat informace, které nelze ziskat jinymi kompenzacénimi
smysly (hmatem, sluchem) (Roderova et al., 2007; Kochova, Schaeferova, 2015).
James (2007) uvadi, Ze v komunikaci nevidomych déti mlze dochazet i k projevim
podobnym porucham autistického spektra, a to zejména z dlvodu nespravného
precteni situace v dlsledku zrakového postizeni. Dle Klenkové (2006) dochazi u vét-
Siny déti s téZzkym zrakovym postizenim k opozdénému vyvoiji feci, ktery je zplsoben
zejména chybéjici zrakovou kontrolou a naslednym nenapodobovanim pohybu Ust a
jazyka pfi vyslovnosti. Proto je dllezité v rdmci systému ucelené rehabilitace spolu-
pracovat pfi péci o dité i s logopedem a pracovat na pfipadnych symptomatickych
poruchdach teci. Mezi nejcastéjsi symptomatické poruchy redi, tedy poruchy, které
jsou symptomem zrakového postizeni, patti dyslalie (artikula¢ni neobratnost), kok-
tavost, huhnfavost, poruchy hlasu a verbalismus. Klenkova (2006, s. 207) definuje
pojem verbalismus jako stav, kdy , nevidomi pouzivaji slova u nichz nechdpou presné
jejich smysl”. Tento stav ovsem neni neménny a pod odbornym vedenim muze dojit

k vyraznému zmenseni poctu uzivanych verbalism.

1.3.4 Mysleni

Mysleni je kognitivni proces, ktery lze zjednoduSené definovat jako zpracovani a
vyuZivani informaci. Mezi hlavni funkce mysleni patfi nachazeni vztah( a jejich roz-
pozndvani, vyvozovani zavér(i a resSeni probléml. K tomu jsou vyuzivany vjemy,
predstavy nebo rdzné pojmy (Plhakova, 2004). Vjemy a pfedstavy mohou byt ovsem
u osob s tézkym zrakovym postizenim neuplné nebo nepfesné. Diky nepresnostem
ve vnimani nebo nemoiZnosti vnimat predmét jako celek, miZe dochazet
k problémim zejména pfi vyhledavani podstatnych vlastnosti, porovnavani nebo
nasledném tridéni dle danych vlastnosti. Oba tyto problémy se ovSem daji vyresit
dostatecnou kompenzaci ostatnich smyslQ, pripadné slovnim popisem dalsi osoby,
kterd pomuze doplnit chybéjici informace (Kochova, Schaeferova, 2015; Pozar,
2000). Omezené smyslové zkusenosti tedy prinasi do procesu mysleni urcita specifi-

ka, ale nenarusuji ho, pouze ho mohou zpomalit, a to nejvice u osob s tézkym zrako-
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vym postizenim. Cim vice je zrak zachovan, tim mensi jsou odchylky od normy (Po-
zar, 2000).

1.3.5 Socializace

Socializaci mizZeme chépat jako proces zacleriovani jedince do urcité skupiny, spo-
le¢nosti, pfipadné jako interakci s lidmi ve svém okoli. Nejblizsi skupinou osob, ktera
dité obklopuje je ve vétsiné pripadd rodina. Jeji postoj k ditéti s postizenim muze
v dUsledku velmi ovlivnit chovani ditéte ve spolecnosti (Bendova, 2014; Kochova,
Schaeferovd, 2015; Pozér, 2000). Pokud se rodina nesmitila s osudem svého ditéte a
nechce vychdzet ze svého zndmého prostiedi, bude pro dité naptiklad pfi nastupu
do materské Skoly pravdépodobné velice obtizné navazovat kontakty, objevovat
nové prostory, zplsoby komunikace a postoje, nez které mu byly doposud nabizeny
pouze v rodinném prostfedi (Kochovd, Schaeferova, 2015; Pozar 2000). DalSim ne
uplné pozitivnim stylem vychovy je nadmérné ochranarstvi rodic¢. Ti maji strach,
aby nedoslo ke zranéni ditéte, a proto mu nedovoluji byt samostatné, nedovoluji
mu objevovat své okoli, ¢imZ dostatecné nerozviji kompenzacni smysly, a chovani
ditéte omlouvaji pravé jeho postizenim. Tyto déti se stavaji na rodicich zavislé, ne-
maji tendence projevovat se ve skupiné a spoléhaji na pomoc okoli, ktera ale neni
vzdy moznd (Bendovd, 2014). Jako dobry postup, jak pfipravit dité na konfrontaci se
svétem osob bez zrakového postiZzeni uvadi Kochova, Schaeferova (2015) ve shodé
s Pozdrem (2000) snahu o akceptovani ditéte i s jeho postizenim, coz obnasi respek-
tovani dosazitelnych hranic v rdmci stupné postizeni a véku, ale zaroven snahu dité

neustdle rozvijet a pfipravovat mu nové moznosti poznani.

1.4 Moznosti péCe o déti se zrakovym postizenim

Dité jsme si vySe definovali jako osobu mladsi osmnacti let. V této podkapitole se
budeme vénovat institucim, které podporuji dité nebo rodinu ditéte se zrakovym
postiZzenim a také systém Skol, které mohou déti se zrakovym postizenim navstévo-
vat.

1.4.1 Rand péce

Rana péce je bezplatna terénni socialni sluzba probihajici v rodinach, kde je dité

s postizenim. Definuje ji zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni poz-
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déjsich predpisl. Jednotlivé organizace poskytujici ranou péci jsou specializované na
urcity druh postiZeni. V pfipadé této bakalarské prace nds zajima zejména rana péce
pro déti se zrakovym postizenim, kterou pro Jihocesky kraj a kraj Vysocina poskytuje
pobocka Spole¢nosti pro ranou péci v Ceskych Budéjovicich. V zakoné je uvedeno,
Ze sluzbu muze rodina vyuZivat na rizné dlouhou dobu, nejdéle viak do sedmi let
véku ditéte. Snahou rané péce je poskytnou rodicim dostateéné mnozstvi informaci
a podpory k tomu, aby mohli své dité s postizenim plné rozvijet a respektovat pfi-
tom vSechny jeho specifické potreby. V ramci péce mohou byt rodiné také zapujce-
ny rlzné kompenzacni pomucky nebo hracky, které pomahaji pfi rozvoji ditéte. Sna-
Zi se tedy poskytnout komplexni péci o celou rodinu, informovat a vzajemné propo-
jovat rodiny, které maji podobny osud a pomoci pfi uplatiiovani prav (Co je to rana
péce). Tym pracovnikd je sloZzen nejcastéji z psychologa, specidlniho pedagoga a
sociadlnich pracovnikl, v nékterych pfipadech muze byt pfitomen i fyzioterapeut,
zrakovy terapeut nebo neurolog (Novakova in Pipekova, 2010).
1.4.2 Specidlné-pedagogické centrum
Specialné-pedagogickd centra (SPC) patfi spolu s pedagogicko-psychologickymi po-
radnami (PPP) do skupiny Skolskych poradenskych zafizeni. Obé tyto pracovisté bli-
Ze specifikuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Sko-
lach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist, ktera na-
hrazuje vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. SPC je poradenské zatizeni, které je uréeno pro déti,
zaky a studenty (dale jen zaky) s postizenim ve véku od 7 do 19 let a podobné jako
vySe zminéna rand péce se na jednom pracovisti vénuji jednomu ¢i kombinaci vice
druhl postizeni. Ve véku mezi tfemi a sedmi lety zdleZzi na zdkonnych zdastupcich
ditéte, zda budou vyuzivat sluzby rané péce nebo SPC. Nabizi zde psychologickou a
pedagogickou diagnostiku, vydavaji zpravy a doporuceni, na jejichz zakladé jsou
ditéti pfiznavana podplrna opatreni nebo se zakonni zastupci rozhoduji, zda zaradi
dité do skol bézného typu, pripadné do skol zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, a v neposledni fadé metodicky vedou rodice, Skoly a pedagogy pfi praci
s zakem s postizenim (vyhlaska ¢. 197/2016, 2016). Tym pracovnikd SPC je vidy tvo-
fen specidlnim pedagogem, psychologem a socidlnim pracovnikem (Novakova in
Pipekova, 2010).

17



1.4.3 Systém skol

Nedilnou soucasti systému péce o déti se zrakovym postiZzenim jsou i Skolska zafize-
ni. V této podkapitole si struéné shrneme moznosti vzdélavani osob se zrakovym
postizenim a v nasledujici kapitole si podrobnéji rozebereme vzdélavani predskolni,
kterému se bakalarska prace vénuje.

Vzdéldvani zakd se zrakovym postizenim mUze probihat bud ve Skolach béiného
typu, nebo ve Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, a to jak na
urovni materské, tak i zakladni Skoly. Rozhodnuti o vybéru Skoly nalezi zakonnym
zastupcum Zaka, ktefi se rozhoduji na zakladé doporuceni vydaného SPC. Bez tohoto
doporuceni neni mozné zdka do Skol zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona
pfijmout. Zaci maji dle stupné svého postizeni uréena podpdrna opatfeni, ktera jim
pomahaji k co nejoptimalnéjsSimu zvladani Skolnich povinnosti. V rdmci stfedoskol-
ského vzdélavani mohou studenti navstévovat stfedni Skoly pro nevidomé (napfi-
klad obor masér, calounik, ...), bézné stfedni skoly, gymnazia i odborna ucilisté, ne-
bo konzervatore. VysokosSkolské studium je realizovano na vysokych Skolach, ty jsou
pouze béZného typu, s dirazem na specifické potreby, napfiklad zvétSovani pisma,
vyuziti hmatové tisténych dokumentli a podobné (Réderova in Pipekova, 2010; za-

kon ¢. 561/2004, 2004).
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani probihd v materskych Skolach a muize byt realizovano také
v materskych Skoldch zfizenych podle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona. Tyto insti-
tuce navstévuji déti zpravidla ve véku od 3 do 6 let. Vzdélavani v predskolnim véku
si klade za cil ,,rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani,
zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztah(G“ (zakon ¢. 561/2004, 2004, § 33).
Zaroven pripravuje a rozviji schopnosti potfebné k dalSimu povinnému vzdélavani a
poskytuje pripadnou specidlné-pedagogickou podporu.

2.1 Legislativni ramec

Predskolni vzdélavani upravuje Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisl, kde je mimo jiné uvedeno to, Ze predskolni dochazka je povinna pro déti,
kterym je na zacatku Skolniho roku 5 let, a to az do doby ndstupu k pInéné povinné
Skolni dochdzky. Soucasti Skolského zdkona je i § 16 upravujici vzdélavani déti, zaka
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Tento zakon déti, zaky a
studenty se SVP definuje jako ty, ktefi ke svému plnohodnotnému vzdélavani a
uplatnéni prav potrebuji podplrna opatieni. Podplrna opatfeni jsou chapdna jako
nezbytné Upravy ve vzdélavani, ktera maji byt poskytovana individualné v zavislosti
na potfebach, zdravotnim stavu nebo kulturnich a Zivotnich podminkach daného
jedince. Mezi podplrna opatreni patfi napriklad vzdélavani podle individudlniho
vzdéldavaciho planu, asistent pedagoga ve tfidé nebo Uprava obsahu a forem vzdéla-
vani. VSechna opatreni jsou poskytovana zdarma (zakon ¢. 561/2004, 2004).

Dalsim dokumentem je Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist. Ta dopliiuje informace ze Skolského zakona, § 33 az § 35, a to
zejména podminky provozu v materské skole, rozsah povinného vzdélavani, pocet
déti ve tridé a uplatu za predskolni vzdélavani. Dle této vyhlasky je maximalni kapa-
cita tridy v materské Skole 24 déti, pficemzZ pocet déti se da snizit, pokud je ve tridé
dité mladsi 3 let, a to o 2 déti, pfipadné pokud je do tfidy zafazeno dité s pfiznanymi

podplrnymi opatrenimi. Pokud jde o dité s podplrnymi opatfenimi tretiho stupné
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z dlvodu mentalniho postiZeni, dale ¢tvrtého a patého stupné je pocet déti ve tFidé
snizen o 2 (vyhlaska ¢. 14/2005, 2005).

Pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dulezitd Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nada-
nych, ve znéni pozdéjSich predpisd, kterd upravuje § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
V této vyhlasce jsou blize uvedena a rozpracovdna zejména podplirna opatreni. Ty
Ize délit do péti stupnll podle financni, organizacni a pedagogické narocnosti. Prvni
stupen téchto opatfeni mlze byt vyuzit na zakladé doporuceni Skoly a souhlasu zdka
nebo jeho zdkonného zastupce bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni
(SPZ). P¥i jejich vyuziti je $kolou sestaveny plan pedagogické podpory. Daldi stupné
podplirnych opatfeni mohou byt realizovany pouze po doporuceni skolského pora-
denského zafizeni (pedagogicko-psychologickd poradna, specialné pedagogické cen-
trum). Jednotlivé stupné se mohou kombinovat. Od tretiho stupné podplirnych
opatreni je vétSinou sestavovan individualni vzdélavaci plan. Ten sestavuje $kola, na
zakladé doporuéeni a supervize SPZ a pfed uvedenim do praxe musi byt odsouhla-
sen zakem nebo jeho zakonnymi zdstupci. V pfiloze této vyhlasky jsou jednotlivé
stupné podpurnych opatreni charakterizovany a je zde uvedena jejich normovana
finanéni narocnost. DalSimi pfilohami jsou vzory pro Individualni vzdélavaci plan,
Zpravu Skolského poradenského zafizeni, Doporuceni pro vzdélavani zaka se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole a Doporuéeni pro vzdélavani zaka se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami ve skolském zafizeni (vyhlaska ¢. 27/2016, 2016).

2.2 Kurikularni dokumenty

Kurikularni dokumenty jsou sestaveny na zdkladé Narodniho programu rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a informaci uvedenych ve $kolském zakoné&. Tyto
dokumenty slouzi ke vzdélavani déti, zaka a studentl od 2 do 19 let a jsou vytvareny
na urovni statni a skolni. ,Stdtni droveri v systému kurikuldrnich dokumenti pred-
stavuji Ndrodni program vzdéldavani a ramcové vzdéldvaci programy (ddle jen RVP).
Ndrodni program vzdéldvani vymezuje pocdtecni vzdélavani jako celek. RVP vymezu-
ji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stiedni
vzdélavani” (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 4). Na

$kolni Urovni jsou vytvareny $kolni vzdéldvaci programy (dale jen SVP), kterymi se
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fidi vzdélavani na dané Skole. VSechny tyto dokumenty jsou verejné pfistupné do-
kumenty pro pedagogy i Sirokou verejnost (RA&mcovy vzdélavaci program pro pred-
Skolni vzdélavani, 2021).

2.2.1 Ra&mcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP PV je tedy dokument na statni urovni, ktery definuje pozadavky a pravidla pro
predskolni vzdélavani a je zavazny pro vSechny materské Skoly, lesni materské skoly
a pripravné tridy Skoly zakladni. Z tohoto dokumentu poté vychazi Skolni vzdélavaci
programy (SVP), které si kazda 8kola sestavuje sama. DdleZitymi pojmy zde jsou:
ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Pfedskolni vzdélavani si
klade ramcové cile, jez se prolinaji vSemi vzdélavacimi oblastmi, a to: Rozvijeni dité-
te, jeho uceni a pozndavani, Osvojeni hodnot a Ziskani osobnich postoja. Tyto ramco-
vé cile maji rozvijet kliCové kompetence mezi které patfi: kompetence k uceni,
kompetence k reseni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence Cinnostni a ob¢anské. VSechny tyto kompetence jsou dile-
Zité pro budouci Zivot a jejich rozvijeni ma pokracovat i v dalSich stupnich vzdélava-
ni. Dil¢i cile jsou uvedeny u kazdé vzdélavaci oblasti a urcuji, co by mél pedagog u
ditéte podporovat. Dilé¢i vystupy jsou jiz konkrétni dovednosti, kterych by dité
v dané vzdélavaci oblasti mélo dosahnout.

Vzdélavaci obsah RVP PV predstavuje schopnosti a dovednosti, jez by mélo dité
zvladat pred ukoncéenim predskolniho vzdélavani. Tyto obsahy jsou pro lepsi pre-
hlednost a zpracovatelnost rozdéleny do péti vzdélavacich oblasti, kdy v kazdé jsou
vyjmenované dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidka, ocekavané vystupy a mozind
rizika. Mezi téchto pét vzdélavacich oblasti patfi:

e Dité ajeho télo

Tato oblast je zaméfena na biologickou sloZzku osobnosti, zamérem pedagoga je
podporovat spravny télesny vyvoj, pohybovou zdatnost, rozvoj pohybovych a mani-
pulaénich dovednosti a v neposledni fadé zdravy Zivotni styl ditéte.

e Dité a jeho psychika

Podoblastmi této casti jsou Jazyk a fe¢, Pozorovaci schopnosti a funkce, predstavi-

vost a fantazie, myslenkové operace a Sebepojeti, city, vlle. Zde je zamér kladen na
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rozvoj psychologické oblasti. Ma podporovat a rozvijet zejména rec, intelekt, psy-
chickou zdatnost, pohodu, kreativitu a zdjem o pozorovani, u¢eni a dalsi rozvoj.

e Dité aten druhy

Vtéto Casti je kladen ddraz na interpersondlni oblast. Dité je podporovano
v budovani vzdjemnych vztahQ, a to k ditéti i k dospélé osobé.

e Dité a spolecnost

Dité je rozvijeno v socio-kulturni oblasti, kdy je vedeno k navazovani kontakt( se
spolecenstvim, pochopeni spolecenskych roli jednotlivych aktérd, vytvareni a dodr-
Zovani urcitych pravidel a objevovani svétové i domaci kultury.

e Dité a svét

V enviromentalni oblasti je zamérem pfiblizit ditéti alespon ¢astecné svét ve kterém
Zijeme, a to zejména nas vliv na Zivotni prostredi a jeho mozné dlsledky.

Mezi dalsi kapitoly patfi informace o vzdélavani déti od dvou do tfi let véku, zasady
pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu a povinnosti ucitele materské skoly.
Soucasti RVP PV je i kapitola o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potreba-
mi. Tyto déti nemaji nijak upravené cile vzdélavani, je pouze na pedagogovi, aby
dokazal najit optimalni zplsob, ktery bude vyhovovat potfebam ditéte a povede
k naplnéni cilll a zamérul predskolniho vzdélavani. | v materské Skole mize mit dité
na zakladé doporuceni SPC priznand podplirna opatreni a na zakladé nich mlze byt
vytvoren IVP. Pokud se jedna o podplirna opatfeni prvniho stupné, lze bez opory
SPC vytvofrit pro dité plan pedagogické podpory.

2.2.2  Skolni vzdé&lavaci program pro predskolni vzd&lavani

Skolni vzdélavaci program (SVP) si kazd4 matefska $kola sestavuje sama a ukazuje
v ném konkrétni obsah vzdélavani pfizplsobeny détem a podminkdm MS. Jde o
dokument, ktery je zavazny pro celou MS a mél by byt volné k dispozici nejen pro
pedagogicky sbor, ale i $irokou vefejnost. V SVP musi byt uvedeny tyto informace:
identifika¢ni udaje o matefské Skole, obecnd charakteristika skoly, podminky vzdé-
l[dvani, organizace vzdélavani, charakteristika vzdélavaciho programu, vzdélavaci
obsah, evaluacni systém a pedagogicka diagnostika. Nedilnou soucasti je i kapitola o

vzdéldvani déti se SVP, pripadné déti nadanych, ktera by méla byt obsaZena
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v kapitole charakterizujici vzdélavaci program. V ¢asti Vzdélavaci obsah jsou vypsany
integrované bloky, které jsou prarezem vzdéldvacich oblasti. Tyto bloky mohou byt
razné velké, rozdéleny podle ro¢niho obdobi, po dvou mésicich, pfipadné i po mési-
cich. Kazdy z nich je charakterizovan, popisuje dotéené vzdélavaci oblasti, ocekava-
né cile a vystupy vzdélavani (Smolikova, 2005 [i.e. 2006]; Rdmcovy vzdélavaci pro-

gram pro predskolni vzdélavani, 2021).
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3 SAMOSTATNOST, SEBEOBSLUHA A HYGIENICKE NAVYKY U DETI SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM V PREDSKOLNIM VEKU

V praktické ¢asti této prace se budeme témto tfem pojmim vénovat, je proto dule-
Zité si je vymezit a urcit, v jakém rozsahu se jimi budeme zabyvat. Pokud mame dité
prijaté ke vzdélavani v materské Skole, jsou mu vétSinou nejméné tfi roky a oceka-
vame, Ze alespon zdklady sebeobsluhy a hygienickych ndvykd bude mit dité nauceno

z domova.

3.1 Sebeobsluha a samostatnost

Samostatnost by se dala povaZovat obecné za schopnost, kdy ¢lovék néco dokaze
sam a nepotrebuje k tomu dopomoc druhé osoby. Pokud se jedinec dovede posta-
rat sdm o sebe mluvime o sebeobsluze. Ta mlzZe byt vyrazné snizena vlivem posti-
Zeni, je ale dobré, pokud je snaha o co nejvétsi Uroven samostatnosti a sebeobsluhy.
Koucka (2019) ve svém clanku tvrdi, Ze samostatnost a sebeobsluha u déti
v materské Skole vyrazné klesa a schopnosti nékterych déti jsou o rok az dva posu-
nuté oproti normalu. Své domnénky doklada poznatky ucitelek s dlouholetou praxi
v oboru. Jako dlvod tohoto opoZzdéni uvadi zejména rychlost doby. Pokud chceme,
aby bylo dité samostatné, musime mu dovolit, aby si ¢innost zkousSelo samo, coz ze
zatatku samozrejmé zabere vice €asu, nez pokud dité napfiklad obléka nebo krmi
rodic.
Bednarova, Smardova (2015) a Moravkova Vejrochova a kol. (2015) ve shodé uvadi,
Ze sebeobsluhu Ize rozdélit do nékolika kategorii:

1. Hygienické navyky

2. Oblékani a obouvani

3. Stravovani

Se vSemi tfemi oblastmi mohou pomoci poradkyné rané péce, které pravidelné,
nejcastéji v intervalu 1x za 1-3 mésice, dojizdéji do rodiny ditéte se zrakovym posti-
Zenim a ukazuji moznosti, jak dité v dané oblasti |épe rozvijet. Poskytuji nejen me-
todické vedeni, ale mohou zapUjc¢it i hracky nebo pomlcky, které nacvik ditéti

usnadni (Co je rana péce).
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Kochova, Schaeferovd (2015) ve své publikaci zminuji princip zpétného fetézeni,
diky kterému se dité lIépe uci jednotlivé Cinnosti. V prvni fazi této metody rodi¢ nebo
pecujici osoba vykona celou aktivitu za dité, a to pfitom bude pozorovat, jak se pro-
vadi. Pozorovani probihd diky vzajemnému kontaktu rukou, kdy dospély vede dét-
ské ruce. V dalsi fazi dospély vykona aktivitu témér celou, ale posledni krok necha
na ditéti. To postupné bude zvladat stdle vice véci, az bude schopné danou aktivitu i
samo zacit a celou ji spravné vykonat. Dllezitym prvkem tohoto principu je zaZivani
uspéchu, kdy dité motivujeme zvladanim postupnych krokd a nemélo by se stat, ze
zaZije opakovany neuspéch a tim nasledné ztrati motivaci danou ¢innost vykondvat.
3.1.1 Hygienické navyky

Zejména osobni hygiena je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a je tedy velmi
dllezité navyky a dovednosti rozvijet jiz od utlého véku ditéte. Dité se zrakovym
postizenim hlre pozoruje, co se kolem néj déje a zejména v prostoru koupelny a
toalety se muze citit nekomfortné (jind akustika, nezndmé zvuky pfi pousténi vody,
splachovani, ...). Kochova, Schaeferova (2015) ve shodé se Smykalem (1986) pouka-
zuji na dalezZitost poznani koupelny a vSech véci v ni, kdy by nemél chybét dikladny
popis a moznost si jednotlivé véci vyzkouset. Pfi jednotlivych ¢innostech stoji osoba,
ktera ditéti dopomdahd za nim a vede mu ruce tak, aby pohyb v co nejvétsi mife od-
povidal skuteénému pohybu, ktery bude dité po ¢ase vykonavat samo.

Smykal (1986) také silné doporucuje, abychom dité s predméty denni potreby (kar-
tdckem, mydlem, ...) seznamovali jesté pred tim, nezZ je za¢ne pouZivat. Idealné for-
mou hry, kdy dité bude mit napfiklad jeden kartaéek na hrani a druhym si bude
opravdu cistit zuby. Pfedejdeme tak strachu z pouZiti nezndmé véci. Mnoho ¢innosti

se vice rozviji az v pozdéjsim véku, ovsem zaklad pro samostatnost a nacvik jednotli-

.....

3.1.2 Oblékani a obouvani

Oblékani a svlékani je pomérné slozita Cinnost i pro déti bez zrakového postizeni.
Pro déti vidici i nevidomé je prospésné, pokud se oba procesy dé&ji formou hry. Déti
se zrakovym postizenim by se mély nejprve seznamit s jednotlivymi kusy obleceni,
mit dostatek ¢asu na dlikladné prozkoumani a experimentovani s nimi. Diky tomu

Iépe pochopi jednotlivé pojmy, které jim pecujici osoba pfi oblékani a svlékani fika.
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Popis Cinnosti by mél byt podle Smykala (1986) i Kochové, Schaeferové (2015) také
nedilnou soucdsti celého procesu. Nielsenova (1998) ve shodé s vySe zminénymi
také popisuje situaci, kdy se dité nejprve zacne samo svlékat, nejcastéji si sunda
ponozku nebo botu, nasleduje tricko a kalhoty. Tento jev je ukdzkou pfirozeného
vyvoje. Dité se do odévu nejprve spiSe zamotdva a poté pfijde na to, jak ho cely
sundat. Pokud dité zvladne svlékani, je pfipraveno naucit se samostatné oblékat.
Nejprve opét formou hry, poté s dopomoci a nakonec samostatné. V pfipadé do-
pomoci je dobré, pokud rodi¢ stoji za ditétem a vede mu ruce tak, jak se pohyb ve
skutecnosti vykondva. To zvySuje ndzornost celého procesu a rodi¢ mize dité po-
stupné nechdvat, aby nékteré ukony dokoncovalo samo, napfiklad zapindni zipu na
bundé (Kochova, Schaeferova, 2015; Nielsenova, 1998; Smykal, 1986). Pomoci mu-
Zeme také vybérem obleceni. Lépe se budou obouvat boty na suchy zip, volnéjsi
obleceni s vétSim prostorem pro hlavu nebo ty kousky, kde je jasné poznat, ktera
strana je predni a kterd zadni. To mGzeme vyresit napfiklad pomoci rlznych znacek

u krku (Lee, 2005).

3.1.3 Stravovani

Pfi krmeni ditéte je dobré, pokud si s pecujici osobou vytvoti jakysi Uvodni ritudl.
Napfiklad mixovani mléka v lahvicce, cinknuti mikrovinné trouby, pfipadné tuknuti
IZici nebo pfiborem o talif. Vidici déti pozoruji maminku u pfiprav, vidi, Ze saha do
skrinky pro talif a vi, Ze bude nasledovat posazeni do zidlicky a jidlo. Toto pozorova-
ni je pro dité nevidomé mnohem slozitéjsi. Smykal (1986) doporucuje dité seznamit
s lahvickou, pozdéji se lzici a miskou nejprve jako s hrackou. Dokaze tim pochopit
zvuky, které pfi jidle z prostoru pfed nim vychazeji a pozdéji bude |épe samo nabirat
kousky jidla. StarSimu ditéti je dobré davat na hrani i vidlicku a hrnecek ze kterého
bude pit. S tim souhlasi i Nielsenova (1998), kterd dodavd, Ze nevidomé déti potre-
buji na toto zkoumani vice ¢asu a prostoru pro to, aby svymi experimenty zjistily, jak
se tyto véci nejlépe pouZivaji. Ve shodé s Kochovou, Schaeferovou (2015) poté uvadi
dllezitost obdobi, kdy ji dité rukama. To mu napomadha rozliSovat strukturu jednot-
livych potravin. Dobré je také, aby mélo dité moznost osahat si i potraviny v celku a
nejen jejich ¢asti. Pfikladem muze byt napfiklad krajic chleba a cely bochnik, nakra-

jené ovoce, pripadné ovoce, které loupeme ze slupky a nasledné délime na mensi
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kousky. Pozdéji, pfi pouzivani lzice, bude druhd ruka pravdépodobné vyuzivana pro

lepsi nabirdni jidla a stejné tak tomu bude i u pouzivani vidlicky.
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PRAKTICKA CAST
Cilem praktické c¢asti bakalarské prace je vytvoreni navrhu vzdélavaciho programu
pro déti se zrakovym postizenim predskolniho véku zaméreny na rozvoj samostat-
nosti, sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navykd. Navrzeny vzdélavaci program
mUzZe slouzZit jako pomocna ptirucka pro pedagogy v mateirskych Skolach, ktefi maji
ve své tfidé dité se zrakovym postizenim. Obsahuje nabidku nékolika konkrétnich
aktivit, které ditéti pomohou s rozvojem samostatnosti, sebeobsluhy a hygienickych
navykl. Casova dotace jednotlivych aktivit je velmi individualini.
Informace zahrnuté v ndvrhu vzdélavaciho planu vychazeji predevsim ze zkusenosti
z praxe v materské skole, konzultaci s pracovnicemi rané péce pro déti se zrakovym
postizenim a z teoretického podkladu této bakaladiské prace. Zaroven se tyto infor-
mace opiraji o Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Ve vzdélava-
ci oblasti Dité a jeho télo je uvedeno, ze mda pedagog ucit déti ,,sebeobsluznym do-
vednostem a vést je ke zdravym Zivotnim ndvykum a postojim*“ (ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 15).
Metodicky materidl je rozdélen do tfi oblasti a to:

e Oblast hygienickych navyk( a dovednosti

e Oblast ndvykl a dovednosti spojenych s oblékanim a sviékanim

e Oblast ndvyku a dovednosti spojenych se stolovanim
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4 OBLAST HYGIENICKYCH NAVYKU A DOVEDNOSTI(

’ ,

4.1 Hygienické pouzivani toalety

Konkretizace cilii vzdélavaci oblasti: rozvoj samostatnosti pfi vyuzivani toalety, roz-
voj hygienickych preventivnich navyk(

Materialni zajisténi aktivity: barevna lepici paska, stolicka pod nohy

Postup realizace:

Pred zacatkem pouzivani toalety je dilezité, aby se dité s dosud nezndmym prostre-
dim seznamilo. Nechame ho tedy prohlédnout si, pfipadné i taktilné osahat, stény,
umisténi toalety, prostor pro toaletni papir a v neposledni fadé splachovadlo. To
nechame ditéti vyzkouset, abychom predesli strachu z nezndmého zvuku. VSechny
prohlizené oblasti, véci a prostorové rozloZeni komentujeme, aby dité védélo, s ¢im
se seznamuje. Pripadné pro zvyseni systemati¢nosti hmatové préace ruce ditéte ve-
deme.

Pfitomnost pedagogického pracovnika je nutna i pro udrzeni hygieny, aby dité na-
pfiklad nesahalo do zachodové misy a po ukonceni prohlidky si dikladné umylo ru-
ce. Cely tento proces je idedIni absolvovat pouze s jednim ditétem, abychom se mu
mohli opakované vénovat a postupné snizovat Uroven dopomoci.

V materské skole Ize predpokladat, ze se dité jiz seznamilo s obecnym principem
fungovani toalety v domacim prostredi. Kazda toaleta ma ale jiné dispozi¢ni rozlo-
Zeni a tim padem bude dité potfebovat ¢as, aby si ji dostatecné prohlédlo, pfipadné
taktilné osahalo. V pripadé potreby pedagogicky pracovnik dopomuze, ale zaroven
by mél byt dodrzeny urcity prostor pro intimitu a soukromi. Dale je dobré s ditétem
volit neustale stejnou toaletu, aby si bylo pfi jejim pouzivani jisté a brzy dokazalo
toaletu samo vyhledat a vyuzit. Cestu k ni mUzeme vyznacit vodici linii na zdi, pfi-
padné zvyraznit i prostor, kde se nachazi toaletni papir. K tomu lze vyuzit naptiklad
barevnou lepici pasku, kterou Ize jednoduse sundat a premistit dle potreb ditéte.
Dité se zrakovym postizenim se mlze na toaleté mnohem snadnéji zaspinit, proto je

dilezité dbat na dikladnou hygienu rukou.
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4.2 Spravna hygiena rukou

Konkretizace cilti vzdélavaci oblasti: nacvik spravné hygieny rukou, rozvoj zdravot-
né preventivnich navykd, rozvoj jemné motoriky

Materidlni zajisténi aktivity: bilé gumové rukavice, cerna barva (tempera), prostira-
ni, ruénik

Postup realizace:

,Kamaraddi, rychle sem! UkaZ nehty! Ne a ne!

Rucicky si umyjem. Mdm je dobre schované.

Vodu, mydlo na né ddme Valim, valim vdlecek,

a bdsnicku zaciname. at mam Ccisty palecek!

Melou, melou dva mlynky, Vari myska kasicku,

z mydla budou bublinky. posimrdam si dlanicku.

Jak udéldm hrabicky? Opldchneme, osusime,

Propletu si prsticky! jak myt ruce, ted’ uz vime.

Houpy hou, houpy hou, Takhle nds to bavi a budeme zdravi!”

Z jedné strany na druhou.

(Zdroj: Statni zdravotni ustav, Hygiena rukou)

Jako motivaci k aktivité vyuzijeme tuto basnicku, kterou budeme doprovazet pohy-
by rukou. Pfesné pohyby jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1. Déti postupné seznamujeme s
dllezitosti hygieny rukou a jeji u€innosti proti prenosu bakterii a vird. DUslednost
myti si poté mohou déti samy zkontrolovat. Posadime je ke stolecku, rozddme kaz-
dému par bilych gumovych rukavic, které si navle€ou a pani ucitelka nasledné kaz-
dému ditéti nanese trochu ¢erné tempery na dlané. Déti si spolecné fikaji basnic¢ku a
provadi naucené pohyby rukou. AZ feknou celou basnicku, tak by rukavice mély byt
celé cerné a puvodni bila na dlanich a hibetu ruky nebude vidét.

PFi opravdovém myti rukou pomoci vody a mydla déti také u¢ime k Setfeni vodou,
kdy ruce pouze namocime, vodu vypneme, pouZijeme mydlo a poté vodu opét za-
pneme. Pfipadnou dopomoc pii myti rukou provadime opét za ditétem, kdy mu

vedeme ruce a snazime se co nejvérnéji pribliZit pozadovany pohyb.
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4.3 Smrkani

Konkretizace cili vzdélavaci oblasti: nacvik hygienického pouziti kapesniku, rozvoj
dechovych schopnosti

Materidlni zajisténi aktivity: papirové kulicky, zrcadlo, flétna

Postup realizace:

Nacvik vydechu nosem

Pro spravné smrkani je dalezité naucit dité dychat nosem. Abychom l|épe pfibliZili
vydechovy proud, vyuZijeme nejprve dychdani pusou. Vhodnymi aktivitami jsou na-
pfiklad soutéz o to, kdo odfoukne dal malou papirovou kuli¢ku, malovani na zrcadlo,
které zamlZzime pomoci dechu, nebo hra na flétnu. VSechny tyto aktivity se daji apli-
kovat i pfi vydechu nosem, ovsem idedlné ve chvili, kdy dité nema rymu. Pro lepsi
predstavu mlzZe dité poloZit svou ruku na nase Usta a bude citit, odkud vychazi
proud vzduchu, kdyz vydechujeme nosem. Poté se bude snazit aktivitu napodobit.
Pti této aktivité je nutné dbat na spravnou hygienu rukou. Pokud dité naucime vy-
dechovat nosem, bude pro néj samotné smrkani jednodussi. Pro lepsi predstavu
mUzeme ditéti pfi smrkani fikat: ,foukni jako kdyz jsi hral nosem na flétnu®“.

Hygiena smrkani

Snadnéji se spravna hygiena udrZuje s papirovymi kapesniky. Ty jsou jednorazové,
po pouziti se hodi do kose a dité s nimi opakované nepfichazi do kontaktu. Kapesni-
ky by tedy mély byt umistény na dobfe dostupném misté, ideadlné v blizkosti kos3e,
aby je dité se zrakovym postizenim nemélo problém najit. Pfi dopomoci se smrka-
nim stojime za ditétem, nase ruce vedou ruce ditéte a snazime se co nejvice napo-
dobit pfirozené pohyby. DulezZitou soucdsti je i ndsledna hygiena rukou, ktera by
méla vidy ndasledovat.

4.4 Hygiena ustni dutiny

Konkretizace cilG vzdélavaci oblasti: rozvoj jemné motoriky, nacvik spravného cis-
téni zub(, upevnovani spravnych hygienickych navyku

Materialni zajisténi aktivity: kartacek, pasta, kelimek, pouzity kartacek (ktery lze
znicit), sadra, nGzky, PET lahve, tavnd pistole, ¢ernd modelina, karton

Postup realizace:
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Cisténi zubt by mélo byt realizovéno jeté pred tim, neZ se pIné objevi prvni zuby.
Dité si tak snadnéji na kartacek zvykne a nebude ho pozdéji tolik odmitat. Zejména
u déti se zrakovym postiZzenim je dilezité, aby védély, co to kartacek je a jak vypada.
Toho nejlépe docilime ve chvili, kdy dité dostane jeden zubni kartacek na hrani a
druhym mu budeme Cistit zuby. V predskolnim obdobi se snazime o samostatnost v
této oblasti.

Kelimek se zubni pastou a kartackem by mél byt stdle na stejném misté, abychom
ditéti ulehdili orientaci. Kelimek lze také oddélit od ostatnich at uz vyraznou barvou
nebo plastickou samolepkou. Zubni pastu si dité bud mize samo vytlacit do Ust a
poté nabrat zubnim kartackem, nebo si kartacek vezme do jedné ruky tak, aby pal-
cem a ukazovdckem objalo Stétiny kartacku a druhou rukou nanese pozadované
mnozstvi pasty. Pfi samotném Cisténi z pocatku stojime za ditétem, které drzi karta-
¢ek, my drzime jeho ruku a krouzivym pohybem Cistime jednotlivé zuby.

Nacvik ¢isténi zubd

Pro lepsi predstavu toho, jak cisténi zub( funguje a jak by mélo probihat, Ize vyrobit
jednoduchou didaktickou pomicku. Odstfihneme spodni ¢asti od PET lahvi, vyleje-
me je sadrou, nechame vyschnout a vznikne nam dtvar velmi podobny zubu. Sadro-
vé zuby lze vytvofit v rlznych velikostech a nasledné je pfilepit tavnou pistoli na
karton ve tvaru pusy. Nasledné pouzijeme ¢ernou modelinu jako necistoty, které se
na zubech pred jejich ¢isténim nachézeji. Ukolem déti je pomoci krouzivych pohybi

kartacku veskeré necistoty odstranit.

Obrazek 1: Nacvik ¢isténi zuba

(zdroj: vlastni)
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5 OBLAST NAVYKU A DOVEDNOSTf SPOJENYCH S OBLEKANIM A SVLE-
KANIM
5.1 Rozpoznavani jednotlivych kusa odévi
Konkretizace cili vzdélavaci oblasti: zopakovat si ¢asti lidského téla, rozeznavat
jednotlivé kusy obleceni
Materialni zajisténi aktivity: obleceni ditéte, panenku, obleceni pro panenky
Postup realizace:
Jiz od utlého véku ditéte je vhodné popisovat jednotlivé kusy odévli a ¢asti téla, na
kterou jsou oblékdny. To ditéti usnadni zapamatovani pojm( a také orientaci na
svém téle. Popisujeme i jednotlivé vlastnosti daného odévu, napt. ,,Na nohy ddme
kalhoty, které maji kapsy, zapinaji se na knoflik a zip. Podivej, tady je knoflik a tady
zip.“ Nejprve budeme ditéti fikat: ,na nohy obleceme kalhoty, na hlavu dame cepici,
..". V dalS$im kroku budeme po ditéti chtit, aby ndm podalo kalhoty, tricko, bundu a
nakonec se budeme ptat, co ma dité aktualné v ruce a na jakou ¢ast téla bude oble-
ceni oblékat. DalSim zplsobem, jak dité s jednotlivymi kusy obleceni seznamit, je
poskytnout mu je pro samostatnou volnou hru. Opét ditéti predstavime nékteré
vlastnosti (mikina ma dlouhy zip a kapsy na bocich, boty maji tkanicky, teplaky maji
na bfiSe také tkanicky a podobné). Vyuzit mGzZeme také panenky, kterym budeme

spolu s ditétem oblékat a svlékat jednotlivé kusy odév.

5.2 Orientace v prostoru Satny

Konkretizace cilli vzdélavaci oblasti: rozvoj orientacnich schopnosti (schopnost udr-
Zeni vodici linie, vyuziti kognitivnich procest pfi orientaci vinteriéru), nacvik a
upevnovani zakladnich pojmu souvisejicich s orientaci (nahore, dole, vlevo, vpravo,
...), rozvoj kompenzacnich smysla (hmat a sluch)

Materialni zajisténi aktivity: vodici linie (barevna lepici paska, barevny suchy zip),
rolnicka/zvonecek

Postup realizace:

V matefrské skole ma kazdé dité svou vlastni skfifku. Ta pro dité se zrakovym posti-
Zenim by méla byt snadno dostupna, idealné na kraji mistnosti. Ke skiince muze

vést vodici linie naptiklad z barevné lepici pasky, dale mlze byt zvyraznéno ohrani-
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Ceni prostoru, ktery ditéti patfi. DalSi moznosti odliSeni je hmatova nebo sluchova
drobnost (rolnicka, zvonecek), ktera bude na okraji skfiriky pfipevnéna.
Pro dité je dllezita i orientace v samotné skfince. Rozmisténi véci uvnitf by tedy
mélo byt stdle stejné a pro dité snadnéji zapamatovatelné. Pokud dité dokaze rozli-
Sit strany, lze si opakovat, Ze tricko patfi doprava a teplacky doleva. V pfipadé, Ze
dité strany neumi, vyuzijeme k urceni mista osoby nebo véci pobliz, napf. tricka pat-
fi na stranu k Anicce a teplacky na stranu k oknu.
5.3 Nacvik zapinani a rozepinani obleceni
Konkretizace cilti vzdélavaci oblasti: seznamit s materidly odévl a jejich moznosti
zapinani, osvojit si praci se zipem a knoflikem u kalhot, osvojit si manipulaci se zi-
pem u mikiny, osvojit si zapindni knoflik(l, nacvik zavazovani tkanicek, rozvoj jemné
motoriky
Materialni zajisténi aktivity: latkové karty se zipy, knofliky, ¢asti kalhot
Postup realizace:
Jednotlivé pomlcky Ize zakoupit na rlznych Montessori webech, ptipadné usit dle
konkrétnich potreb ditéte. Dobré je volit kontrastni nebo vyrazné barvy, které na-
pomahaji détem se zbytky zraku k lepsi orientaci.
Tyto didaktické pomucky vyuZijeme jiz pti seznamovani ditéte s jednotlivymi kusy
odévll. Détem mliZzeme ukazovat celé odévy (kalhoty, mikiny, boty, ...), pfipadné
jejich ¢asti, které jsou na zobrazenych kartach. Aktivitu mGzeme vyuZzit pti volné hre
déti, kdy budou samostatné objevovat a experimentovat s novou pomuckou.
Dalsi vyuZiti je pfi fizené Cinnosti. Déti posadime do kruhu na koberec a nechame
kolovat vzdy jeden druh karty. Nasledné budeme poklddat otazky:

e Jaky byl material na dotek? Jemny, hruby, teply, studeny?

e O jaky odév mohlo jit?

e Kde jesté najdeme podobné zapinani?

e MizZeme stejny kus obleceni zapinat i jinak?

e Vjakém ro¢nim obdobi byste si toto obleceni oblékly?
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Obrazek 3: Nacvik zapinani knoflik Obrazek 4: Nacvik zapinani zipu

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

E
B

Obrazek 2: Nacvik zapinani kalhot

Zdroj: vlastni
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5.4 Oblékani

Konkretizace cili vzdélavaci oblasti: zopakovat si ¢asti lidského téla, zopakovat si
Casti odévl, rozpoznat teplotu a zvolit vhodny odév, osvojit si proces oblékani, na-
cvik zapinani jednotlivych kust odévu, rozvoj jemné motoriky

Materialni zajisténi aktivity: obleceni ditéte, panenka, obleceni pro panenku
Postup realizace:

PFi dopomoci s oblékanim stojime nebo sedime vidy za ditétem a snazime se mu co
nejvice priblizit dany pohyb. Nase ruce by mély vést ruce ditéte, véetné nacviku za-
pinadni a zavazovani jednotlivych ¢asti odévu. Pokud chceme dosahnout co nejvyssi
samostatnosti pfi oblékani, musime dité s jednotlivymi kusy odévu nejprve dlklad-
né seznamit. Dité by také mélo znat uloZeni jednotlivych kus( obleceni, coz mu
usnadni orientaci v prostoru skFiné.

Postup oblékani

Proto, aby si déti |épe zapamatovaly poradi jednotlivych kusi odévu, mizZeme vyuzit
basnicky nebo pisnicky. Pfedejdeme tak situaci, kdy dité napfiklad nebude moci
obléknout kalhoty pres jiz nazuté boty.

Oblékani na podzim a na jafe — ndpév na pisnicku Hlava, ramena, kolena, palce
Kalhoty, boty, mikinu, bundu,

mikinu, bundu, mikinu, bundu,

kalhoty, boty, mikinu, bundu

a Cepici nakonec.

(zdroj: vlastni)

Oblékani v zimé

Puncochdce, ponoZky, neni zima na noZky.

Mikcu, bundu, kombinézu, po snéhu se pékné svezu.

Nohu str¢im do boty, nedéldm s tim trampoty.

Cepici a palédky, mizu béZet do ddlky.

(zdroj: vlastni)
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Oblékani panenek

Détem mUlzZeme pfi volné hie dat k dispozici panenku, existuji i ve vétSich velikos-
tech, a na ni néjaké obleceni. Hra mize byt zcela voln3, ale Ize se doptavat na otaz-
ky nebo zaddvat jednoduché ukoly.
Otazky a ukoly:

e Panenka s nami bude chtit jit na prochazku, jak ji dneska oble¢eme?

e Kam obleces panence kalhoty?

e UkaZ mi, jaka tu mate tricka/ponozky/teplaky?

e Jak bychom panenku oblékli v zimé, kdyz snézi?

e Panence je zima, co s tim asi udélame?

5.5 Svlékani

Konkretizace cili vzdélavaci oblasti: nacvik rozepinani jednotlivych odév(, rozvoj
hmatového vnimani

Materialni zajisténi aktivity: ndzky, filc nebo pénova hmota, lepidlo/tavna pistole
Postup realizace:

Svlékani dité zvlada dfive nez oblékani. Nejprve bude zkouset riizné moznosti, které
nam budou pfipadat zvlastni, ale dité si tak hledd tu nejlepsi variantu, jak obleceni
sundat. Pfi svlékani je potfeba dbat na uloZeni svle¢enych véci. Obleceni, které neni
Spinavé, se sklada a uklada zpét do skfiné, kde ma svoje jasné misto. Pfi skladani
poloZime obleéeni na rovny povrch a spole€né s ditétem ho sloZime. Pfi dopomoci
stojime za ditétem a vedeme jeho ruce.

Jednotlivé kousky obleceni Ize mit ve skfini odlisené. Na poli¢ku nebo krabici, kde
jsou tricka s kratkym rukavem muZeme pfipevnit napf. ¢tverec z filcu nebo pénové
hmoty, na misto pro tilka kolecko a na misto pro dlouhé kalhoty tfeba trojuhelnik.

Snadnéji tak rozliSime misto uréené pro dany kus obleceni.

5.6 Obouvani

Konkretizace cilti vzdélavaci oblasti: rozvoj jemné motoriky, nacvik samostatného
obouvani a zavazovani tkanicek

Materialni zajisténi aktivity: karton, fix, ntzky, tkanicka (buzirka, nutné netrepici se

konce)
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Postup realizace:

Néacvik zavazovani tkanicek

Zavazovani tkanicek je pro déti predskolniho véku obtizné. Je ale dobré seznamovat
dité s tim, jak se tkani¢ky navlékaji, pripadné je zkouset postupné zavazovat nebo
rozvazovat. K tomu nam poslouZzi karton, na ktery nakreslime botu, udéldme do néj
diry na tkanicky nebo provazek a dité je mlze zkouset navlékat. Pozdéji Ize vyuzivat
i rizné vzory, jak tkani¢ku navléci. Pokud budeme chtit, aby dité zkouselo uzly, je
lepsi, pokud zvolime materidl, ktery se ndm bude lehce rozvazovat (buzirky, silnéjsi
provazy, ...).

Pfi samotném nacviku zavazovani je dobré volit dvé kontrastni barvy tkanicek, aby
se dité mohlo Iépe orientovat. Pfipadnou dopomoc provadime za ditétem, ukazu-
jeme mu, jak proces vypada v jeho sméru pohledu. Poté svyma rukama vedeme
ruce ditéte a snaZime se pohyb co nejvice napodobit.

Obouvani

Samostatnosti v obouvani docilime zejména mozZnosti si danou c¢innost neustale
zkouset. Je tedy dobré, pokud dité vi, kde ma svoje boty a mliZe si je samo vzit ze
skriniky, pfipadné z botniku. Pfi obouvani dité posadime a pokud potiebuje nasi po-
moc, snazime se ji poskytnout z pozice za ditétem, to ndm tfeba sedne na klin. Po-

kud jsou boty na suchy zip, tak vedeme ruku ditéte a spolec¢né boty zapneme.

Obrazek 5: Nacvik zavazovani tkanicek

Zdroj églastnl'



6 OBLAST NAVYKU A DOVEDNOSTI SPOJENYCH SE STOLOVANIM

6.1 Rozpoznavani potravin
Konkretizace cilti vzdélavaci oblasti: ucit se rozpozndvat a chapat rozdily mezi jed-
notlivymi potravinami, rozpoznavat chuté (sland, sladka, kyseld, horkd), rozvijet
pfedmatematické dovednosti — tfidéni dle vlastnosti (ovoce a zelenina)
Materidlni zajisténi aktivity: rizné druhy zeleniny (mrkev, paprika, okurka, rajce,
celer, brambory) a ovoce (jablko, hruska, Svestka, banan, hroznové vino, jahody,
citron, mandarinka), tac, prkénko, naz
Postup realizace:
Pokud chceme, aby dité samo dokazalo pripravit jednoduché pokrmy a dokazalo byt
co nejvice samostatné, je nutné dité s jednotlivymi potravinami seznamovat. Prvnim
dllezitym krokem je hovofit o tom, co ma dité na talifi ke svaciné nebo k obédu a
popisovat jednotlivé vlastnosti, napf: ,Na talifi mas maso, které je nakrdjené na
mensi kousky a musi se dobre rozkousat. Vedle masa je bramborova kase, ktera je
ridkd, skoro tekuta.” Ditéti tim pomUzeme propojit vizualni a chutovou podobu s
nazvem konkrétni potraviny.
DalSim postupem je seznamovani déti se zeleninou a ovocem, které nejsou nakraje-
né ani nijak upravené. Pfi fizené ¢innosti déti posadime na koberec do kruhu, nejpr-
ve ukazeme jeden druh zeleniny, déti se ho pokusi pojmenovat a poté ho posleme
mezi déti. Kazdé dité si zeleninu osaha, oCicha a prohlédne. Ndsledné budeme klast
otazky:

e Jakou zeleninu jsi drZzel/a v ruce?

e Jakou méla slupku? Hrubou, jemnou, studenou, teplou?

e Jak zelenina vonéla?

e Jite tuhle zeleninu doma? Pouziva ji maminka pfi vareni?

e Jak ji nejradsi jis?

o Jiseise slupkou nebo se musi oloupat?
Pti otazkach pani uditelka zeleninu nakrdji na kousky a poté muze kazdé dité ochut-
nat. Pfitom se pta, jakou chut zelenina ma (sladkou, slanou, kyselou, horkou). Stejny

postup mUzZeme dalsi den nebo dalsi tyden opakovat s ovocem.
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Kdyz se déti seznami s jednotlivymi druhy ovoce a zeleniny, tak miZeme jednotlivé
kusy promichat a nasledné rozdélovat na ovoce a zeleninu.

Chut jednotlivych potravin opakujeme i béhem hry, kdy détem zavazeme oci, aby
nemohly vyuZivat zrakovou kontrolu a vkldaddme jim do ust jednotlivé potraviny.
Jejich dkolem je potraviny rozpoznat a pojmenovat. Pfipadné urcit jejich chut (je to

sladké, slané, kyselég, ...).

6.2 Orientace na plose stolu

Konkretizace cilG vzdélavaci oblasti: nacvik samostatného prostirani, rozvoj orien-
tace na plose

Materidlni zajisténi aktivity: cerné prostirdni, bilé nadobi, bily nebo stribrny pfibor,
poptipadé bilad barva na textil

Postup realizace:

Pro snadnéjsi orientaci na plose stolu je dlleZité neustdle dodrZovat stejné postave-
ni jednotlivych predméta. Pro dité se tak jejich pozice stane |épe zapamatovatelnou.
U déti Skolniho véku, které jiz umi hodiny, miZeme pro orientaci na plose vyuzivat i
systém hodin, napt. lzice je na trojce, vidlicka na devitce atd.

Dité nejprve rozloZeni na stole pouze pasivné prijima. Tento proces uleh¢ime tim, Ze
pod bilé nadobi polozime tmavé, idealné éerné, prostirani, které bude v kontrastu s
bilym nadobim. Zde je opét duleZita role dospélého, ktery popisuje, co a na jakém
misté se na stole nachazi. Po ¢ase muUzeme zacit trénovat jednoduché prostirani
stolu. Jako pomucku Ize opét vyuZzit ¢erné prostirani, na které bud’ bilou krejcovskou
kridou, konturenpastou (k dostani v tyflopomUckach), pfipadné barvou na textil (ve
vytvarnych potrebach jsou i barvy zanechdvajici 3D stopu), nakreslime obrys jednot-
livych polozek, které by na stole nemély chybét a zarovern pomohou ditéti je uspo-

radat.
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Obrazek 6: Orientace na plose stolu

Zdroj: vlastni

6.3 Nacvik pouzivani lzice

Konkretizace cilG vzdélavaci oblasti: rozvoj jemné motoriky, nacvik samostatného
stolovani

Materialni zajisténi aktivity: |Zice, drobné hracky/predméty

Postup realizace:

Sezndmeni se lZici

Pfed samostatnym pouzivanim lzZice pfi stravovani je nutné, aby dité dany predmét
dobre znalo, velice pravdépodobné tak zabranime strachu z neznamého predmétu v
ustech. PUj¢ime mu tedy lZici na hrani. Po sezndmeni s ni budeme ditéti ukazovat,
jak lze nabrat urcité predméty, idedlné hracky a pomoci lZice je premistit. VyuZijeme
k tomu obé ruce, kdy jedna drzi lZici a druhd na ni pfihrnuje predméty. Ruce ditéte
pfitom vedeme. Lzice zde funguje jako takovy bagr. Nabirani hracek je potom velmi
podobné nabirani potravin.

PouZzivani lZice

Béhem ndcviku stojime za ditétem, nechame ho pokud moino samostatné nabrat
jidlo na lZici a poté spolecnym pohybem dovedeme lZici do Ust. Dité si tak snadnéji
osvoji pohyb, kterym se lZice do Ust vklada. Z pocatku pouzivani lZice se nevyhneme

tomu, Ze dité bude sahat do talife a jidlo si na lZici pfihrnovat. Nalézt jidlo na talifi
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mUzZe byt totiz velmi obtizné. Pro snadné;jsi udrzeni jidla na lzZici je dobré nejprve
volit spiSe kasovité pokrmy, které se ditéti pfi vkladani do Ust nevysypou.

6.4 Nacvik pouZivani pfiboru

Konkretizace cilti vzdélavaci oblasti: nacvik bezpecného pouzivani noze, nacvik po-
uzivani vidlicky

Materialni zajisténi aktivity: dfevéna zelenina se suchym zipem, ptiborovy n(z, pr-
kénko, potraviny (okurka, banan, krajic chleba, ...)

Postup realizace:

Pouzivani ptiboru je slozité zejména diky tomu, Ze jsou zaméstnané obé ruce najed-
nou. Dité se zrakovym postizenim zvladne pfibor samostatné pouzivat pravdépo-
dobné az na 1. stupni zadkladni Skoly. V predskolnim véku budeme trénovat spise
samostatné pouZiti vidlicky nebo noze.

Pouzité vidlicky

Pouziti vidlicky je do urcité miry velmi podobné s pouzitim lZice. Dité z pocatku bude
velice pravdépodobné drzet v jedné ruce vidlicku a druhou bude hledat jidlo na tali-
fi. Rozdil je v tom, Ze jidlo na vidlicku nejéastéji napichujeme, je tedy nutné tento
pohyb s ditétem trénovat. Stoupneme nebo sedneme si za dité, nechame ho najit
rukou na talifi jidlo a druhou ruku s vidlickou mu vedeme k danému kousku, ktery
spole¢né napichneme a vloZzime do Ust. Pfi tomto ndcviku je dllezité, aby na talifi
bylo jidlo, které i po napichnuti dobfe drZi tvar a nerozpadne se cestou do Ust.
PouZiti noze

NeZ zacneme n(z vyuzivat jako soucast priboru, musime dité seznamit s tim, jakou
vykondva funkci. Tedy predvést mu, co znamena krajet. Bud miZeme vyuZit oprav-
dové potraviny, nebo je na trhu dfevéné ovoce a zelenina, které se da ,rozkrojit”
nozem a nasledné dat opét dohromady pomoci suchého zipu. V pfipadé, ze budeme
trénovat vyuziti pfiborového noze na redlnych potravinach, tak volime ty mék¢i, aby
se ditéti dobre krajely. Dité uchopi ntz do pravé ruky a levou poloZi na kraj potravi-
ny, kterou chce krajet. Prsty jsou pfitom co nejvice kolmé k potraviné. Ndasledné
levou ruku mirné posuneme doleva, zaleZi na pozadované tloustce platku, a po po-
traviné ndsledné posuneme i nGz. Kousek pred prsty levé ruky zacneme krajet, az

ukrojime urcity kus.
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6.5 Nalévani napoju

Konkretizace cilti vzdélavaci oblasti: rozvoj samostatnosti v oblasti stravovani, roz-
voj jemné a hrubé motoriky, rozvoj kompenzacénich smyslG (hmat, sluch)

Materialni zajisténi aktivity: velkd nadoba na vodu, mensi kelimky, misky, indikator
hladiny

Postup realizace:

Aktivity s vodou

Abychom dité |épe sezndmili s vodou a jejim prelévanim, poskytneme mu dostatec-
ny prostor pro to, aby si s ni mohlo hrat. Jednou z moZznosti mlZe byt prelévani vody
z vétsi nddoby do mensich. Tato aktivita je vhodnéjsi do venkovniho prostredi, s
mensim mnozstvim vody se ovsem dd hrat i ve vané nebo u umyvadla. Dité si tam
osvoji pohyb pfi prelévani, ale i uslysi zvuk vody.

Nalévani

Pro snadnéjsi nalévani nedavame ditéti velkou a tézkou nadobu plnou ndpoje. Hr-
necek, do kterého budeme tekutinu lit, by mél byt Sirsi. Dité jednou rukou bude
drzet hrnecek, kde si najde okraj. V druhé ruce bude mit nddobu (konvice), ze které
chce napoj nalit. Rukou na hrnku zdroven najde okraj konvice a pomalu za¢ne ndpoj
nalévat. Pfi dopomoci stojime za ditétem a nase ruce spolecné kopiruji dané pohy-
by. Pro uréeni mnoiZstvi ndpoje lze vyuzit indikator hladiny, ktery se zavési na okraj
hrnku a pfi kontaktu s tekutinou se rozezni. Brani tedy preliti a také nutnosti smacet

prst v ndpoji.

6.6 Bezpecna manipulace s horkymi napoji

Konkretizace cilli vzdélavaci oblasti: nacvik bezpecného chovani, predchazeni ura-
zum

Materialni zajisténi aktivity: indikator hladiny, hrnek s uchem

Postup realizace:

Pti manipulaci s horkymi napoji mize dojit snadno k urazu. U osob s tézkym zrako-
vym postiZzenim je situace o to slozitéjsi, Ze nemohou zrakem kontrolovat své okoli.

Je tedy nutné ucinit urcitd opatreni, kterd se budou snazit zmirnit riziko opareni ne-

bo jiného urazu.
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V idedlnim pripadé nenosime varici vodu z mista na misto. Napoj v hrnku nechame
alespon castecné vychladnout a poté ho preneseme, tato situace bude nejcastéji
nastavat pravé u déti predskolniho véku, které neponesou varici napoj. Pokud to
ovsem neni mozné, nelijeme vodu azZ k okraji hrnku, ale pomoci indikatoru hladiny
nechame vétsi volny prostor. Hrnek drzime za jeho ousko a jdeme cestou, kterou
dobfe zname a nejsou na ni zZadné prekazky. Pokud se v mistnosti pohybuji dalsi

lidé, tak je hlasem upozornime na to, Ze neseme horky napo;j.

6.7 Priprava jednoduchého pokrmu

Konkretizace cili vzdélavaci oblasti: seznamit s jednotlivymi druhy potravin, rozvi-
jet prdci s nozem a potravinami, vyuzivat zamérné vice smysl{i, seznamit se zaklady
stolovani, seznamit se zaklady hygieny pfi manipulaci s potravinou

Materidlni zajisténi aktivity: okurka, bochnik chleba, pfiborovy niz, miska na po-
mazanku, tvarohovd pomazanka (tvaroh, ¢ervend paprika, sal), prkénko, talirky
Postup realizace:

Priprava svaciny — chléb s tvarohovou pomazankou a okurkou

Dité nejprve musi rozpozndvat jednotlivé potraviny, aby dokdzalo svacinu sndaze
pfipravit (viz Rozpoznavani potravin a ndpoju). Z pocatku ptipravime celou svacinu a
dité pouze nakraji okurku pomoci priborového noze, ktery je mnohem bezpecnéjsi
nez ostry nlz. Dité se postavi k pracovni desce, nechdme ho uchopit niz do jedné
ruky a okurku do druhé a stoupneme si za néj. NaSe ruce budou z pocatku vést ruce
ditéte, které muze v pribéhu krajeni pozorovat (pfipadné i hmatem), jak se z kusu
stavaji jednotlivé platky. Pti dalSich pokusech nechavdme dité okurku samotné do-
krajet a postupné ubirdme mnozstvi nasi dopomoci.

Postup krajeni (pro pravaka):

Okurku poloZzime na prkénko, do pravé ruky dité uchopi nGz. Prsty levé ruky polozi-
me na pravy okraj okurky tak, aby k ni byly co nejvice kolmé a nedochdzelo k Urazu.
Takto postavené prsty posuneme mirné doleva (zalezi na pozadované tloustce plat-
ku), po povrchu okurky k nim pfisuneme pravou ruku s nozem a okurku ukrojime. V
pripadé, Ze bude dité levak pouze otocime strany.

V dalsi fazi nechame dité i namazat pomazanku na jiz ukrojeny krajic chleba. Samot-

né ukrojeni krajice nechame az na vyssi vék ditéte. Opét se postavime za dité, ne-
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chame ho osahat si polohu noze a prkénka, umisténi misticky s pomazankou a na-
sledné vedeme ruce ditéte a nanasime pomazanku. Dopomoc postupné ubirame, az
dité dokaze chléb samostatné namazat.

S mensi skupinou déti, ptipadné individualné, Ize ptipravit i samotnou pomazanku.
Tato aktivita je ponékud ndroc¢néjsi a vyzaduje znalosti a dovednosti ditéte (krajeni,
michani, otevirani potravin). Pfipravime jednotlivé ingredience v plivodnich obalech
a zavfené. Dité opét stoji u pracovni plochy a my za nim. Pokud to dité nedokdze
samo, tak s nasi dopomoci otevieme tvaroh a vyklopime ho do misky. Dité poté
omyje papriku, ukrajuje z ni jednotlivé kusy, které kraji pfiborovym noZzem na platky
a nasledné z nich déla kosticky. Pro lepsi krajeni pfiborovym nozem, ktery neni tak
ostry, otacime kousky papriky slupkou navrch. Kosti¢ky papriky pfiddme do misky k
tvarohu, lehce osolime a dobfe promichame.

Casova nérocnost celého procesu se odviji od stupné zrakového postizeni konkrét-
niho ditéte. Pfipravu jednoduchého pokrmu mize dité slabozraké zvladnout za 1
tyden, dité nevidomé muzZe jednotlivé ¢asti trénovat postupné i 1 mésic. Dulezité je
zde nechvatat a postupovat na vyssi Uroven az ve chvili, kdy bude ta predchozi plné

zvladnuta.
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7 DISKUZE

Cilem bakaldfské prace bylo vyhledat a analyzovat teoretické poznatky a na jejich
zakladé vytvofit ndvrh vzdélavaciho programu zaméreny na rozvoj samostatnosti,
sebeobsluhy a hygienickych navyk( u déti se zrakovym postizenim v predskolnim
véku. Tento vzdéldvaci program je urcena zejména pedagoglm v materskych Sko-
lach.

Z dostupné odborné literatury, rozhovor( s pedagogy a poradkynémi rané péce vy-
plyvd, Ze dité se zrakovym postizenim ma nejvétsi nedostatky v uceni se napodo-
bou. To je bud zna¢né omezeno nebo zcela chybi, a to v zavislosti na stupni zrako-
vého postizeni. Podrobnému nacviku jednotlivych dovednosti (zejména oblékani,
samostatnému stravovani nebo nacviku hygienickych dovednosti) se nejvice vénuji
Kochova, Schaeferova (2015), Nielsenova (1998) a Smykal (1986).

Proto, aby dité dokazalo své postizeni co nejlépe vykompenzovat bude z pocatku
potiebovat nasi dopomoc. Dal$im dllezitym faktorem je pak cas. Taktilni seznamo-
vani s pfedmétem nebo Cinnosti trva podstatné déle, nez sezndmeni pomoci zraku.
Ostatni kompenzaéni smysly je také potteba rozvijet, k tomu lze vyuzit napfriklad
metodické materidly od Keblové, kterd se vénuje hmatu, ¢ichu, chuti a sluchovému
vnimani u déti se zrakovym postizenim.

Vytvofené materidly nebyly evaluovany vpraxi, byly pouze konzultovany
s pracovnicemi rané péce pro déti se zrakovym postizenim, kde jsem vykondavala
povinnou skolni praxi. Slabou strankou navrhu vzdélavaciho programu je jisté uzsi
zabér celkové problematiky. Chybi zde napfiklad rozpracovana orientace v prostoru
nebo nacvik pohybovych dovednosti. Celd problematika se vSak v rozsahu bakalar-
ské prace nedd kvalitné zpracovat. Zvolila jsem si tedy na zakladé Bednarové, Smar-
dové (2015) tfi zdkladni oblasti, kterymi jsem se v bakalarské prdci zabyvala, a to:
hygienické ndvyky, oblékani a obouvani, stolovani. Vyhodou metodické prirucky pak
mUze byt snadné vyuZiti popisovanych aktivit i u déti bez zrakového postizeni. Na-
priklad s rGznymi basni¢kami a pisnickami se déti setkavaji ve vsech materskych sko-

lach.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na rozvoj samostatnosti, sebeobsluhy a hygienic-
kych navyk( u déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku. Jejim cilem bylo
vytvorit teoreticky podklad a na jeho zakladé vytvofit ndvrh vzdéldvaciho programu
pro pedagogy materskych Skol hlavniho vzdélavaciho proudu, ktefi nejsou dostatec-
né edukovani v oblasti specialni pedagogiky. Cil bakalarské prace byl naplnén kvali-
tativni metodou.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast
se vénovala zrakovému postizeni, nej¢astéjSim zrakovym vadam u déti, predskolni-
mu vzdélavani, kurikularnim dokumentlm a v neposledni fadé samostatnosti, sebe-
obsluze a hygienickym navykim. Prakticka ¢ast byla rozdélena do tfech oblasti: ob-
last hygienickych navyk(, oblast oblékani a obouvani a oblast stolovani. Kazda
z oblasti byla rozdélena na nékolik mensich podkapitol, kde byly podrobné popsany
aktivity vedouci k naplnéni daného cile. Nékteré z aktivit jsou doplnény fotografiemi
vlastnich vyrobk( uréenych pro danou aktivitu. Byla snaha o zachovani co nejmensi
narocnosti pfi ptipravé jednotlivych aktivit.

Casové dotace pro jednotlivé aktivity je riznd a bude se lisit podle stupné postizeni
a schopnosti ditéte, poctu déti ve tfidé a podobné. Aktivity byly zaroven voleny tak,
aby se jich béZzné mohly Ucastnit i déti vidici a nedochazelo tak k separaci ditéte se
ZP.

Cela prace by se jisté dala rozsifit o mnoho dalSich situaci, které pod pojmy samo-
statnost, sebeobsluha a hygienické navyky spadaji, to by oviem bylo mimo kapacitu
této prace. Je zde tedy uveden zaklad toho, co by mélo dité zvladat pfi ukonceni

predskolniho vzdéldvani a pred zacdtkem nastupu do Skoly zakladni.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Spravné myti rukou

uporulo by iy ik ik juko iy

Cilem je hravou formou za pomoci rytmické basni¢ky naucit déti
spravny postup myti rukou.

Spravné a pravidelné myti rukou s dostateénym mnozstvim mydla
muze zabranit mnoha infekcim, s nimiz kazdy z nas prijde denné do
styku.

Leporelo je uréeno pfedeviim nejmladSim détem (matefské Skoly,
prvni stuper zakladnich Skol).

Déti si spole¢né& myji ruce a pfitom recituji basniCku. Pomoci
kratkych verSu si Iépe zafixuji jednotlivé kroky odpovidajici postupu
doporu€ovanému Svétovou zdravotnickou organizaci. Spravné
navyky pfi myti rukou si osvoji a pfenesou i do domaciho prostiedi.

Jak spravné umyt ruce? Prvnim krokem je navihéeni rukou a
aplikace dostatku mydla z davkovale (jedno stisknuti packy
davkovale odpovida potfebnému mnozZstvi). Daldi kroky jsou
popsany a doprovazeny nazornymi nakresy na leporelu ve slokach
€. 2—-7. Na zavér se ruce oplachnou proudem tekouci vody a osusi,
nejlépe jednorazovym ruénikem. Podle doporu€eni Svétové
zdravotnické organizace by cela tato procedura méla trvat 40 - 60
vtefin.

Prefikani prvniho fadku slok €. 2 - 7 je vénovano myti pravé nebo
levé ruky, prefikani druhého fadku sloky je uréeno pro ruku

opacnou. Na poradi rukou nezalezi. Postup s vystfidanim rukou je
tfeba dodrzet zejména u slok €. 3,6 a 7.

Vydal Statni zdravotni Gstav Praha za finan&ni podpory MZ CR (.. S
v ramci projektu €. 10743 ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi SZU

v kontextu podpory zdravi“. NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017. )




Co déti recituji

Co déti délaiji:

s

Kamaradi, rychle sem!
Ruci€ky si umyjem.
Vodu, mydio na né dame
a basnicku za€iname.

Namodi si ruce a nanesou na né
dostate¢né mnozstvi mydia.

2

Melou, melou dva mlynky,

z mydla budou bublinky.

Krouzivym pohybem tfou ruce dlani
o dlan.

3.
Jak udélam hrabicky?
Propletu si prsticky!

Se zaklesnutymi prsty myji pravou
dlani hibet levé ruky a pak naopak
levou dlani hibet pravé ruky.

4.
Houpy hou, houpy hou,

Se zaklesnutymi prsty tfou dlani

z jedné strany na druhou. | o dlar.

5. v

Ukaz nehty! Ne a ne! Se zaklesnutymi prsty tfou vnéjsi rd
- »

Mam je dobfe schované.

Cast (hibet) prstu o dlan druhé ruky.

6.
Valim, valim valecek,
at mam cisty palecek!

KrouzZivym pohybem myji levy palec
v seviené pravé dlani a pak pravy
palec v seviené levé dlani.

Tk
Vaii myska kasicku,
posimram si dlanicku.

Obousmérnymi krouzivymi pohyby
tfou sevienymi prsty praveé ruky
levou dlar a pak sevienymi prsty
levé ruky pravou dlan.

8.
Oplachneme, osu$ime,

jak myt ruce, ted uz vime.

Takhle nas to bavi
a budeme zdravi!

Ruce peclivé oplachnou a nasledné osusi.

Slovo ,zdravi* mohou déti spoleéné zakiicet! ©

V letaku byly pouzity nakresy a popisy postupu myti rukou z publikace
.SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE: Smémice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi:
Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011.“




