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ANOTACE:

Tato bakalatské prace sleduje vyskyt socialné patologickych jevl ve Skolnim prostfedi a
popisuje roli Skoly v prevenci socidln¢ patologickych jevl. Teoretickd Cast vymezuje
problematiku Skoly jako vychové vzdélavaci instituce ohrozované socialné patologickymi
jevy a dale zahrnuje charakteristiku jevl, které se u mladeze vyskytuji. Tato Cast také
popisuje podobu primarni prevence ve Skolnim prostiedi a zpiehlednuje ukoly, které ma
Skola a ucitelé v prevenci. Prace téz zahrnuje piehled vysledkti dosavadnich Setfeni v této
oblasti. Prakticka c¢ast se zabyva zkouménim cetnosti vyskytu jednotlivych projevi
rizikového chovéni u dospivajicich a nachazi vztah mezi timto chovanim a Skolni prevenci.
Pokousi se zjistit, jaké je povédomi zaka a studentli o preventivnich programech a jaka je
ucinnost téchto programi. Na zdkladé vyzkumu navrhuje mozné feSeni jak prevenci na

Skole zkvalitnit.

ABSTRACT:

This bachelor work follows the occurrence of pathological phenomena in the school
environment and it describes the role that is played by a school in the sphere of social-
pathological phenomena prevention. Theoretical part defines problems of school as an
educational institution which is threatened by social-pathological phenomena and it also
includes characteristic of phenomena which occur in young people. This part also
describes form of primary prevention in school environment and it makes the goals that
teachers and the school have in prevention sphere more transparent. This work also
includes a summary of results of the surveys that have been made in this sphere so far.
Practical part of this work deals with research of occurrence frequency of particular
manifestations of hazardous behavior of adolescents and it reveals a relation between this
hazardous behavior and school prevention. It also tries to find out, what level the
awareness of pupils and students about preventive programs is on, and what is the
effectiveness of these programs. Based on the research, this bachelor work proposes
eventual possible solutions which could lead to improving the quality of prevention in

schools.
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UvVOD

Tato bakalarska prace ma ndzev Vyskyt a prevence socialné patologickych jevi u
mladeze. Téma socidlné patologickych jevli u mlddeZze jsem si vybrala jednak z divodu
jeho zajimavosti a dale pak vzhledem k jeho velké aktudlnosti.

Ma prace je zaméfena na vyskyt a prevenci socidlné¢ patologickych ve Skolnim
prostiedi. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pravé prechodem do Skoly zac¢inaji na dité ptisobit
rizikové faktory, které mohou byt spoustécimi mechanismy rizikového chovani.

Domnivam se, ze ma-li jedinec zvySeny predpoklad k tomu, Ze se ho dotkne néktery
ze socidlné patologickych jevd, a to z jakéhokoli divodu, tak ma-li oporu v roding a vi, ze
jej rodi¢e maji radi a miize se na n¢ spolehnout, je mensi pravdépodobnost, ze nékterému
ze socialné patologickych jevl v budoucnu propadne.

Zastavam nazor, ze prevence a informovanost déti a mladeze je v dneSni dobé u
téchto jevl velice dulezitd, avSak je pak jiz na ditéti samotném, jak se
ziskanymi informacemi nalozi a zda si je vezme k srdci ¢i nikoli.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka ¢ast vymezuje, co to socidlné patologické jevy jsou, objasiiuje pojmy socidlni
patologie a socialni deviace, zabyva se prevenci téchto jevii u mladeze a zejména pak ve
Skolnim prostiedi. Soucasné se zabyva a jmenuje jednotlivé socidlné patologické jevy a
popisuje prevenci negativnich jevl ve Skolnim prostiedi.

V praktické Casti jsem provedla vyzkum vyskytu socidlné¢ patologickych jevil.
Zabyvala jsem se vlivem prostfedi na vznik negativnich jevii a na cCetnost vyskytu
jednotlivych projevt rizikového chovani u zakt a zakyn u dvou 6. tfid a dvou 9. tfid,
zakladni skoly, a to formou dotazniku. Pokousela jsem se zde také zjistit, jaké je povédomi
zaki o preventivnich programech a jaka je v téchto programech Uc¢innost. Piestoze vzorek
zaka ve véku 11-16 let neni velky, myslim si, ze mize podat urcity pohled na to, jaka je

souCasna situace v oblasti socialné patologickych jevii ve Skolnim prostredi.



I. TEORETICKA CAST

1. Socialni patologie a socialné patologické jevy

1.1.Socialni patologie

Socialni patologie je oznacenim pro vSechny nenormalni nebo vSeobecné nezaddouci
spoleCenské jevy. Pod tento pojem obecné zahrnujeme vSechny sankcionované formy a
podoby deviantniho chovani a studium pfi¢in jejich vzniku. Stanoveni, co je patologické,
se odviji od pojeti normality akceptované danou spolecnosti.

Do sociologie zavedl tento pojem Herbert Spencer, ktery hledal paralelu mezi
patologii (chorobou) socidlni a patologii (chorobou) biologickou, mezi biologickym
organismem a spolecenskym organismem, jejich strukturami a funkcemi. Spencerovsky
biologismus je hlavni pfi¢inou pozdéjSiho zamitdni pojmu socidlni patologie a jeho
nahrazovanim pojmem socidlni deviace (Miihlpachr, 2001, str. 7).

Zakladni teorie socialni patologie nejCastéji vychdzeji z predpokladu existence
spoleCenskych nedostatkil, které riiznym zptisobem postihuji spolecnost a jejich Cleny.
Proto jsou hledany prostiedky, jak tyto jevy omezit, nebo jim zabréanit. Pozornost se tedy
soustfed’uje na analyzu pfi¢in vzniku patologického chovani, terapii a v neposledni fadé€ na
prevenci, jako nejefektivnéjsi prostfedek boje proti socialné patologickym jeviim. Systém
prevence musi navazovat na vysledky empirickych vyzkuma postihujici zmény
v sociokulturnich oblastech Zivota a usilovat o vzajemné propojeni a eliminaci jevi, jejichz
dasledky se promitaji do nezddoucich forem chovani a ovliviiuji charakter patologickych
projevu ve spolecnosti.

Socialni patologie tedy vyuziva ke studiu a hledani pfic¢in patologického chovani
spolecnosti 1 jednotlivcll poznatka vice védnich disciplin, je schopna fesit celou Skalu
problémt jednotlivel, ale 1 celospolecenské socidlni problémy a hledat vychodiska a
pfepokladat moznosti jejich teSeni (Vykopalova, 2001, s. 9). K vysvétleni socialné
patologickych jevii vyuziva rtizné pristupy: biologické, psychoanalytické, sociologické,
komplementarni, vicefaktorové a;.

Na socialnim selhani se podili celd fada faktori, které se navzajem podminuji a

pusobi v uritych souvislostech nebo naéslednostech: individudlnich, osobnich,



skupinovych, makrospolecenskych, které¢ u daného jedince vyustuji v patologické formy
chovani V souvislosti se socidlni patologii je definovan i pojem socidlni deviace, ktery
pfestavuje podtiidu socidlniho chovani a soucasné termin pro oznaceni odchylky od
oc¢ekavaného standardizovaného a institucionalizovaného chovani, které piedepisuje
socidlni norma, platnd v urcité spole¢nosti, skupiné¢ a socidlnim utvaru. Centralnim
pojmem teorii socialni deviace se proto stava chovani.

Chovani je smysluplnou odpovédi jednotlivce nebo skupiny na situaci, ktera ma
rovnéz smysl. Zahrnuje v sobé vSechny vnéjsi projevy véetné ¢innosti a reakci psychiky
Clovéka a je soucasné i odpovédi na minulé chovani jedince a stava se podnétem pro
nasledujici chovani ¢lovéka samotného nebo jinych osob. Socialni chovani je dominantné
zaméfeno na pritomnost nebo postoje ostatnich a v tomto sméru je ovliviiuje nebo zpétné
ovliviiuje 1 nase chovani. Toto chovani je mozno ziskat a formovat socidlnim ucenim.
Charakter jednani je ovlivnén vnéj$§imi podminkami, moznostmi a schopnostmi jednotlivce
nebo skupiny. Socidlni jednéni je tedy jednani zamétené na chovani jinych lidi. Posuzovani
deviantniho chovani a jednani je ovlivnéno spolecenskymi nebo skupinovymi normami.
Tyto normy koriguji jedndni a chovani c¢lovéka, ktery se je bud snazi respektovat,
dodrzovat a v opacném piipadé¢ hovofime o deviantnim chovani. Normy jsou spojeny
s ur¢itym ocekavanym chovéanim, které predepisuje urCitd spolecnost nebo skupina a za
jejich nedodrzovani jsou udélovany sankce. Vyznam sankci je preventivni, tedy vyjadiujici

urcité varovani pied dal$im porusovanim norem v budoucnu.

1.2.Socialni deviace

Deviace je pojiméana v obecném pojeti jako kterdkoli odchylka od normalni struktury
¢i funkce (Hrcka, 2001, s. 11). Muze se vyskytovat u jakéhokoli jevu v pfirodé ¢i ve
spoleénosti. Cim je jev sloZitdj§i a variabilngjsi, tim je vétsi predpoklad vzniku deviace.
RozliSujeme deviaci jako kvalitu a kvantitu (Hrcka, 2001, s. 11). Deviaci jako kvalitu
muzeme chapat jako odchylku od normalni struktury nebo funkce jevu. Deviace jako
kvantita zase odrdzi pocet piipadll v ur€itém souboru konkrétniho jevu a miru jejich
odchylky od normality. Vzhledem k tomu, ze jednotlivé jevy predstavuji ve své variabilité
kontinuum miry odchylky od norméalniho stavu k deviaci, za deviaci je mozno povazovat

az urc¢itou miru odchylky od ur€eného standardu, ktery normalni Groven jevu urcuje. Neni



pritom feceno ve kterém sméru odchylka probiha, zda jde o projev pozitivni ¢i negativni.
Na rozdil od sociédlni patologie, negativnich spoleCenskych jevi apod. je pojem socidlni
deviace hodnotové a emociondlné neutrdlni. V praxi vSak pfevladd pojeti deviace
v negativnim slova smyslu.

Vzhledem k velkému poctu deviaci miizeme tyto d€lit na nesocialni a socialni. Mezi
nesocialni fadime deviace u nesocidlnich objektl, které nevytvareji organizovana
spolecenstvi a mezi kterymi neexistuji socialni interakce a vztahy (napfiklad jednodussi
organismy, predméty). O socialni deviaci mluvime u objektd socialni povahy, u objektt,
kde se vyskytuji socidlni vztahy a socialni interakce (napft. spoleCenstvi lidi).

Do skupiny socidlnich deviaci patii nasledujici skupiny stavi:

Zjevné deviantni chovani (rozpoznané, oznacené).

Zjevné poruchy psychickych funkei jedince, zpravidla se neobjevuji
samostatné, ale jako forma deviantniho chovéani.

Zjevné deviantni fyzické charakteristiky pfi normalnim chovani

(nemoci, defekty apod.)

Zjevné deviantni socidlni charakteristiky pfi normalnim vzhledu a chovani

(nemanzelské dité, rozvedeny jedinec apod.)

1.2.1. Struktura, subjekt, objekt, obsah, cil a diisledek socidlni

deviace

Struktura socialni deviace je tvofena deformaci socidlnich hodnot, socialnich
instituci, socidlnich norem a socialnich vztahu.

Subjekt socialni deviace je ten, kdo se deviantné chova nebo vykazuje deviantni
charakteristiku.

Jako objekt socidlni deviace je mozno oznacit to, na co je deviantni projev zaméten.
Objektem socialni deviace mohou byt socidlni objekty (jedinec, socialni skupina, narod),
fyzické objekty (majetek), nckteré oblasti spolecenského Zivota (kultura), spolecenské
hodnoty (zdravi, Cest).

Obsah sociadlni deviace je mozno pojimat jako fyzické, psychické nebo sociadlni
charakteristiky ¢i vzorce chovani subjektli, které jsou povazovany za deviantni ve vztahu

k uréité normé.
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Cilem socialni deviace je dosazeni néjakého cile, uspokojeni urcité potieby.
Realizace deviantniho chovani vede k cili rychleji nez chovani konformni, poptipadé
konformnim chovénim k uspokojeni potteby dojit nemuiize.

Dtsledkem socialni deviace je dosazeni ¢i nedosazeni urcitého cile, uspokojeni ¢i
neuspokojeni potieby. Z hlediska okoli mize doji ke stigmatizaci nositele deviantniho
chovani a aplikaci socidlnich sankci, nebo dojde k normalizaci socidln¢ deviantniho
chovani.

Existuje celéd fada chovani, které 1ze oznadit za deviantni, tedy porusujici spoleCenské
normy (napf. absence ve Skole), ale nemusi byt delikventni. V téchto ptipadech se n¢kdy
hovofi o tzv. alternativnich forméach chovani. V kazdé spolecnosti existuje 1 tzv. toleran¢ni
limit, ktery podle spoleCenské situace do uréité miry toleruje odchylky chovani od
spolecenské normy (Vykopalova, 2001, s.11).

Deviantni chovani nelze vysvétlovat pouze z pohledu osoby, ktera se ho dopousti, ale
je tteba zohlednit i celou fadu dalSich souvislosti z hlediska platnych spolecenskych
norem, sankcemi, hodnotovym systémem dané spolecnosti a fadou interpersonalnich
souvislosti a situa¢nich proménnych. Deviantni chovani vznikd jako duasledek
patologickych interakci mezi jedincem a spolecnosti, které je ovlivnéno sociokulturnimi
danostmi a jejich proménlivosti v ¢ase, kultufe a prostoru. Na ziklad¢ dlouhodobych
vyzkumti a pozorovani delikventniho chovéni lze toto chovani prognozovat a na zakladé¢

zjisténych vysledki stanovovat kritéria preventivnich opatfeni (Vykopalova, 2001, s.12).

1.3.Socialné patologické jevy

1.3.1. Pojem socialn¢ patologické jevy

Dennodenné se setkavdme s jevy, jimz jsme postupem Casu zacali fikat socialné
patologické (nebo socidlné negativni). V minulosti byly pfed vefejnosti utajovany a
v odborné literatuie interpretovany dosti pokiivené. Mira Skodlivosti takovych fenomént
byva rozdilnd. Zakladnim znakem socialné patologického jevu je zfetelnd odchylka od
socialniho standardu spolecnosti. Proto se stdle hovofi o socidlnich deviacich. Je to

poruseni nebo podstatné odchyleni od nékteré socialni normy nebo od skupiny norem —
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nerespektovani pozadavkil, které na individuum nebo skupinu klade urcitd norma nebo
soubor norem, alternativni forma chovani k predepsané, popi. vSeobecné akceptované
norme.

Pojem socialné patologické jevy zahrnuje pomérné Siroké spektrum pro spolecnost
nezadoucich jevii. Jednd se zejména o problematiku rizik zneuzivani navykovych latek,
virtudlnich drog, patologického hracéstvi, problematiku Sikany a nésili, vandalismu,
zneuzivani anabolik a lékh. Zakladnim znakem socidlné patologického jevu je zietelna
odchylka od socidlniho standardu spolec¢nosti. Proto se stale hovofi o socidlnich deviacich.
Je to poruseni nebo podstatné odchyleni od nékteré socialni normy nebo od skupiny norem
— nerespektovani pozadavkd, které na individuum nebo skupinu klade urcitd norma nebo
soubor norem, alternativni forma chovani k pfedepsané, popi. vSeobecné akceptované
norme.

V poslednich letech dochédzi k nebyvalému rozsifeni socidln¢ patologickych jevi
mezi mladezi. Za pti¢iny tohoto stavu lze povazovat predev§im nékteré negativni jevy v
roding, déle soucasné spolecenské prostiedi, kde se po ztraté bariér, typickych pro totalitni
rezimy, zatim spiSe prosazuje sndze agrese a konzumni styl zivota, nez jednani orientované
na spolupraci a vytvareni kvalitnich vztahii. Déle jde o agresivni vliv konzumni kultury,
véetné¢ dopadii do hodnotového systému mladé generace, nedostatecnou nabidku
atraktivnich moznosti trdveni volného c¢asu, coz vse zvySuje riziko ohrozeni mladé
generace socidlné-patologickymi jevy. Jednou z pficin vyskytu socidlné patologickych
jevl, vcetné projevi politického extremismu, je nezaméstnanost mladych lidi
(www.msmt.cz).

K socialn€ patologickym jevim patii i nasili pachané na détech a mladych lidech.
Kromé nasilnych trestnych ¢intll, pozorovatelnych v Sirokém prifezu populace, jde o nasili
v rodinéch (ublizeni na zdravi, syndrom tyraného ditéte, systémové tyrani a podobng¢), ale i
o nasili (Sikanu) ve Skolnich kolektivech a vojenskych jednotkach. Nudici se mladi lidé,
casto pod vlivem alkoholu a dalSich toxickych latek, se dopoustéji vandalismu a nasilné
trestné ¢innosti.

Od roku 1990 se vyraznou mérou rozsifilo zneuzivani navykovych latek. V této
oblasti se Ceska republika velmi rychle dostava na Grovefi vyspélych zemi s obdobnym
modelem zneuZzivani navykovych latek i mirou zneuZzivani (v alkoholu ovSem patiime k
prednim konzumentiim). Obecné lze konstatovat, ze se vytvofily podminky pro

konstituovani, byt zatim marginalnich skupin déti, u nichz je mozna prognoéza budouci
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zavislosti. Pfes ncktera opatieni se nesnizuje zavislost déti a mladistvych na hracich
automatech. Nékteré sociologické prizkumy naznacuji, Ze o zavaznych problémech lze
hovofit u zhruba 3 % stiedoskolakti (www.msmt.cz).

Chceme-li charakterizovat aktudlni stav v oblasti vyskytu socidln¢ patologickych
mladistvych, snizovani véku pachatell trestné ¢innosti, nartist recidivy pachani trestnych
¢inli détmi a mladistvymi, stoupd agresivita a zejména brutalita mladé generace, mnozi se
pripady détské prostituce, détské pornografie, roste kriminalita ¢asto spojend s xenofobii,
gamblerstvim, ¢i drogami (Wwww.msmt.cz).

V této oblasti je cilem minimalizovat pfic¢iny vzniku socialné patologickych jevl i
jejich dopadu na mladez, a proto je tieba vytvaret podminky pro ¢innost vSech subjekti,
které vykonavaji preventivni aktivity (primarni prevence) nebo jsou orientovany do oblasti

resocializace ohrozenych a narusenych jedinct.

1.3.2.  PfiCiny socidln¢ patologickych jevii

Mezi vyznamné Cinitele, které se vyznamné podileji na vzniku socidlné
patologickych jevii (delikventni a kriminogenniho jednani), patii rodina, vliv
vrstevnickych skupin, pratel, vliv médii a celd fada spolecenskych jevi, které doprovazeji
vyvoj spole¢nosti — a to jak ve smyslu pozitivnim, tak i negativnim. (Vykopalova, 2001, s.
129).

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti socialnich pracovniki, policisti, trestnich
soudcti a statnich zéastupctl i personalu véznic potvrzuji, Ze pachatelé trestné Cinnosti maji
celou fadu spole¢nych socidlnich charakteristik (kombinaci tzv. znakli do anomickych
syndromt ) a spolecnych zkuSenosti, které do zna¢né miry predurcuji jejich asocialni
Vyvoj.

K nejtypictéjsSim patii disfunkéni rodina, zména opatrovnickych vztahli v détstvi a
dospivani (naptf. umisténi do ustavni vychovné péce), problémy souvisejici se Skolni
dochdzkou, ztroskotani v povoladni, generacni Upadek, nizky socidlni statut, socialni a
kulturni vylouceni, nestrukturovany volny c¢as traveny pfevazné mimo rodinu a
s vrstevniky, poruchy chovani a nezvladnutelnost, snizeny intelekt, drogova a alkoholova

zavislost, extremistické postoje apod.
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Specificky vliv na Sifeni socialné patologickych jevli mezi mladezi ma nepochybné
i rychlost kulturnich a socialnich zmén probihajicich v Ceské republice. Tyto zmény
predstihuji pfirozeny generacni posun v fad€ zivotnich postojl, zkuSenosti a zvyklosti.
Dosavadni socidlni hodnoty a standardy jsou odmitany a pro nové chybi nejenom
podminky, ale zejména odpovidajici diferencované a ptistupné vzory s jasnéjsi strukturou.
Do osobniho, rodinného 1isocidlnitho zivota se negativné promitd i identifikace
s nevhodnymi vzory postojii a chovani, destabilizace stavajicich norem a hodnot, a s tim
spojeny stres a nejistota. Vysledkem je zdéani, ze vSechno je mozné (pfipadné, Ze nic neni
nemozn¢). Tato situace tak s sebou piindsi fadu socialn¢ patologickych disledka - napf.
netrpélivou snahu rychle se pfiblizit novému Zzivotnimu stylu. Ten je ovSem nékterymi
osobnostné nezralymi jedinci chapan pouze jako soubor hmotnych znak, jichz je tfeba

dosahnout, a to i za cenu nelegitimnich metod, véetné trestné ¢innosti.

1.3.3. Teorie etiketizace

Pozastavme se u jedné z nejznaméjSich a nejzajimavéjSich teorii, pokousejicich se
podat vysvétleni vzniku socidlnich deviaci. Dnes je obtizné fici, kdo, kdy a kde dal pfesné
podnét ke vzniku jiného pohledu na socidlni deviace, je vSak zjevné, Ze tato teorie by
nevznikla bez praci George Huberta Meada, Edwina Lemerta a Howarda Beckera
(Munkova, 2001, s. 66).

Tito autofi se snazili pochopit smysl, kterym je ozivovano a formovano socialni
jednani a ftikaji, Ze je nutno odliSit objektivni poruseni normy a deviaci jako dusledek
interpretace a hodnoceni. Deviace neni tedy prostym porusenim normy, ale zhodnocenim
ur¢itého konkrétniho chovani jako deviantniho urcitou casti vefejnosti (napf. vychovatel
adresuje diteti vyroky typu ,,rostes pro kriminal). Tento znac¢kovaci akt je pro posuzovani
ur¢itého chovani jako deviantniho podstatnéjsi, nez samo poruseni normy. Pod tlakem
socidlniho o¢ekavani se jedinec (Ci skupina) ptizplisobuje a ztotoziiuje s vnucenou roli
(napf. ,,problémové dité*). Opakujici se proces nalepkovani mize podnitit rozvoj deviantni
kariéry. Jako kazda teorie vzniku socialnich deviaci, stejn€ i etiketizacni teorie pokulhavé a
nepiedstavuje univerzalni vysvétleni. Poukazuje vlastné na moznou souvislost mezi
predjimanim ze strany spolecnosti (nevhodnym vychovnym ptlisobenim) a deviantnim

jednanim clov€ka. Ve spojitosti s teorii etiketizace se objevuji dva vyznamné pojmy.
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Primarni deviace, kterd ptedstavuje poruSeni normy na zakladé¢ ptuvodniho podnétu.

Sekundarni deviace je dlisledkem reakce jedince na chovéani druhych, na jejich oznaceni ¢i

projeveny postoj (dité se identifikovalo s ptfisouzenou roli ,,problémového ditéte* a chova

se podle ocekavani svého okoli).

1.3.4. Klasifikace socialn¢ patologickych jevii

Socidln€é patologické jevy se nékdy klasifikuji podle stupné jejich zdvaznosti €i

nebezpecnosti. Takové dé€leni je spiSe ,,pracovni nebo nazorné, protoze hranice mezi

mnohymi problémy je ve skutecnosti velmi uzka (napt. vandalismus a kriminalita).

Socialn¢ patologické jevy (resp. socidlni deviace) se tedy ¢leni na:

1)

2)

3)

Negativni spolecenské jevy. Jde o fenomény charakteristické pro moderni
spole¢nost. Mira nebezpecnosti ¢i zadvaznosti je nizka, stejné jako jejich konecny
dopad na spoleCnost. Spolecnosti jsou viceméné tolerovany: nezaméstnanost,
fluktuace, bida, nemocnost, Grazovost, rozvodovost.

Asocialni spolecenské jevy. Sem lze zafadit problémy jako vytrznictvi, aktivity
sprejeri vandalismus, Sikana, sekty, extrémistickd hnuti a skupiny, projevy
xenofobie a rasismu atd.

Socialn¢ patologické jevy (v uzsim slova smyslu). Do této kategorie spada Ctvetice
oblasti s nejvyssi mirou spolecenské nebezpecnosti a zavaznosti: kriminalita,
zavislosti, prostituce a sebevrazdy. (Budeme-li zde hovofit o socialné

patologickych jevech, resp. socidlnich deviacich, budeme mit na mysli socialni

-----
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2. Prevence socialné patologickych jevii

2.1.Vymezeni problematiky prevence

2.1.1.  Socialni prevence

Znamena predchazeni vzniku nezddoucich socialnich jevi. Panuje obecny néazor, ze
pfedchézeni nepfiznivym dasledkim nékterych negativnich jevl je zrtiznych hledisek
(socialnich, ekonomickych, zdravotnich apod.) vyhodné&jsi, nez zdkroky proti jiz vzniklym

problémiim. Casto se diskutuje o tfech typech preventivnich opatieni.

2.1.2. Primérni prevence

Zahrnuje vytvareni a zabezpecovani optimélnich podminek pro socidlni, psychicky a
fyzicky vyvoj jedince. Je zamétfena na celou populaci (napf. ¢innost volno¢asovych center,
besedy o drogach ve $kole). Ukolem primarni prevence je zabezpeGovat optimalni
podminky télesného a dusSevniho zdravi a prechazet vzniku nepfiméfenych projevil a
poruch. Zejména primarni prevenci je mozno povazovat za celospolecensky tikol, na jehoz
plnéni by mély participovat stat svou politikou socialni, Skolskou a zdravotnickou. Na
vlastni realizaci by méli spolupracovat ekonomové, politici, pedagogové, psychologové,

1ékari, legislativci apod.

2.1.3.  Sekundarni prevence

Ma zachytit poruchu socidlniho (t€lesného, dusevniho) vyvoje v pocateCnim stadiu,
zajistit potiebna opatieni pro ohrozeného jedince a zabrénit rozsifeni negativniho jevu
mezi jedince jiné. Cilovou skupinou jsou ohrozeni jedinci (napf. déti a mladez
experimentujici s drogami). Sekundarni prevenci realizuji kontaktni centra, linky divéry

atd.
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2.1.4. Tercialni prevence

M4 piechazet zhorSovani stavu, recidivam a snizovat negativni dasledky socidlné
patologickych jevil. Je zacilena na jedince ¢i skupiny, u nichZ problém jiZ existuje (napf.

vymeéna jehel drogové zavislym).

2.1.5. Zasady preventivniho pusobeni

Prevence socidlné patologickych jevii obecné sleduje cile: predchdzet vzniku a
dal$im Sifeni téchto jevl, vytvofit (informac¢ni a realizacni) prostor pro vlastni aktivity
v oblasti prevence, co nejvice eliminovat rizika ¢i ptilezitosti socidlné deviantniho chovani
déti a mladeze a v neposledni fadé zvysit odolnost déti a mladdeze vici socialné
patologickym jeviim.

V zijmu efektivniho preventivniho pilisobeni se doporucuje respektovat urcité
principy. Preventivni plisobeni by mélo byt zaméfeno na vSechny déti a mladez, ale i na
jejich $irsi okoli (rodiCe, pedagogy apod.). Postup by mél byt koordinovan, aby byla
vyloucena duplicita, rozporuplnost v plisobeni zodpovédnych subjektd. Jednotlivé
preventivni aktivity by mély probihat v ndvaznosti, kontinudlné. V ptipadé vyskytnuti
varovnych signali (podezfeni na psychickou poruchu, uzivani drog) by méla byt pomoc
ditéti zajiSténa vcéas. Pfinosem pro U¢inné preventivni pusobeni je tymova spoluprace
expertit z riznych oborti (ucitelé, psychologové, socialni pracovnici, lékafi, pravnici,
policisté¢ apod.). Prevence by méla byt zaméfena na nedostatky v urovni psychické
regulace chovani (psychosocidlni trénink, napt. naucit se odmitat drogu, asertivni jednani).
Mc¢la by byt pfiméfend v€ku, vzdélani, dovednostem a zkusenostem jedince. DileZitou

soucasti preventivniho ptisobenti je také nabidka pozitivni alternativy.
Dulezité zasady preventivniho pisobeni definoval NeSpor a Marhounova (1995).
Zasady zni takto:
- dobfe znat cilovou skupinu

- jednat na partnerské Urovni (ptfitom zachovat autoritu)

- navodit atmosféru divéry
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- spojovat teoretické informace s realitou (se Zivotem)
- nezastraSovat, vazit miru nebezpecnosti dané¢ho jevu
- pruzné reagovat na vzniklé situace

- klast diiraz na autenti¢nost (nehrat divadlo).

2.1.6. Role skoly v prevenci socidlné patologickych jeva

Skola je obecn& pokladéna za misto, kde se déti uéi ,,znalostem®, piipadné si osvojuji
postupy umoznujici raciondlné feSit jasné¢ definované ,problémy* pfislusejici do
jednotlivych ,pfedméti”. Skola vSak miZe ugit vice. Stim, jak slabne vliv hlavni
socializa¢ni instituce na déti — rodiny, doufaji mnozi, ze by ji mohla Skola nahradit praveé
v posilovani téch postojii a dovednosti, jeZ jsou predpokladem ,,nekriminalni drdhy*. Skoly
mohou pro déti organizovat programy i mimo vyucovani. Preventivni Skolni programy
prevence kriminality se jednak snazi minimalizovat predelikventni a delikventni chovani
déti ptimo na pudé¢ Skoly, jednak se snazi poucit déti o piipadnych nasledcich jejich
kriminalniho chovani mimo Skolu (napft. kradeze, distribuce drog, apod.) a konecné déti
pfipravuji na setkdni s kriminalitou jinych lidi a pokouseji se poucit je, jak v takovém
ptipadé jednat.

Preventivni vliv vS§ak mohou mit i vyukové programy, které se vyslovné nezabyvaji
kriminalitou. Dé€ti se mohou pfimo ve Skole ucit socialnim dovednostem. Mohou si osvojit,
jak se slusné o néco zada, jak se da neagresivné odvratit agresivni jednani n€koho jiného,
jak se dd odmitnout néco, co se nema délat ¢i pfijimat, jak se d4 odlozit bezprostiedni
uspokojeni ve prospéch vétiiho uspokojeni v budoucnu apod. U¢inné jsou také postupy
posilovani schopnosti feSit problémy. Postupuje se formou obvykle diskusi v malych
skupinach. Dé&ti se u¢i vnimat a respektovat nazory druhych, dochazet ke kompromisnim,
pro celou skupinu pfijatelnym feSenim. Takovéto programy prokazateln¢ zlepSuji
atmosféru tfidy, kooperativu déti a posiluji pozitivni vazby mezi détmi. Neni také
vyjimkou, Ze zlepSuji vysledky vzdélavani i v jinych pfedmétech a snizuji miru asocidlniho
chovani déti.

Vzdélavani vrstevnikil (peer programs) je zalozeno na jednoduché myslence: podafi-
li se naucit nejvlivnéjsi zaky ve Skole napi. nenasilnému feseni konflikti, budou tito zéaci

slouzit spoluzdkiim jako vzory a zprostfedkovatelé pti ptipadnych kritickych situacich ve
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tfidé. Vrstevnické vzdélavaci programy se zaCaly pouzivat nejdiive jako prevence
drogovych zavislosti (u nés je propaguje napt. K. Nespor), dnes jich vyuziva i k prevenci
nasili ve tfidach a ve Skolach. Také sam zplisob vyuky a organizace $koly mohou byt
ucinnou prevenci delikventniho chovani déti a tedy obecné prevenci socialné
patologickych jevi.

Skoly, v nichZ je nizky zijem ugitele o osudy jednotlivych déti, Skoly a t¥idy prilis
velké, Skoly s malo strukturovanym vyucovanim, Skoly znamkujici déti pfevazné Spatnymi
znamkami, Skoly nevypocitatelné¢ uplatiiujici Skolni fad i Skoly, v nichz je mozné bézné
pouzivat negativnich nalepek pro skupiny déti jedné etnické ptisluSnosti, byvaji zaroven
Skolami s vysokou mirou delikventnich projevl u déti. Naopak Skoly, v nichz je détem
vénovan dostatek individudlni pozornosti, v nichZ je posilovana spoluprdce mezi détmi,
v nichz je posilovana vazba kazdého ditéte na Skolu, Skoly v nichz jsou ucitelé intenzivné
angazovani ve vyuce a v nichz se potiebnym détem poskytuji poradenské a jiné sluzby
propojujici skolu s rodinou a komunitou, jsou Skolami, které udélaly mnoho pro odvraceni
rizika, ze se u déti vyskytnou nékteré z jevil socialné patologickych.

Je dobré také upozornit na nesamoziejmy predpoklad dobrého kontaktu mezi rodinou
a Skolou. Ucitelé jsou piipravovani pro kontakt se zaky, ne vSak pro kontakt s rodici.
Neziidka se na rodic¢e déti — k jejich nelibosti — obraceji stejnym zpiisobem jako na své
zaky. Chce-li Skola do preventivniho programu angazovat rodi¢e, musi poskytnout
ucitelim alespon elementarni vycvik v komunikaci s nimi. Pokud to $kola neudéla, mize
byt vysledkem chvalyhodné snahy o zhorSeni vztahi mezi uciteli a rodici (Matousek,

Kroftova, 1998, s. 272).

Rizikové a ochranné &initele

Pro zajimavost uvadim tabulku pfevzatou od K. NeSpora, ktera vystizné¢ ukazuje

Cinitele zvysujici riziko alkoholu a drog u déti ve Skole a ¢initele toto riziko sniZujici.
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Tabulka:

Cinitele tykajici se $koly:

Zvysuji riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko alkoholu a drog

e Neexistuje systematicka
prevence, ptipadn¢ skola spoléha
na neucinné postupy (pfednasky,
hromadné akce, promitani filmi,
besedy).

e Skola pii prevenci s rodiéi
nespolupracuje a nekomunikuje s
nimi.

e Skola nekomunikuje a
nespolupracuje s relevantnimi
organizacemi a institucemi ve
svém okoli.

e Neprosazuji se nebo dokonce
neexistuji zadna pravidla tykajici
se zakazu navykovych latek ve
Skole.

e Alkohol, tabdk i drogy jsou ve
Skole a v jejim okoli Zakiim nebo
studentim snadno dostupné.

e Ucitel¢é jsou vnimani jako
nepfiatelsti nebo lhostejni.

e S zaky nespolupracujici,
zduraziuji pouze jejich
nedostatky.

e Selhavajici a problémovi zaci
jsou zesméSnovani a ponizovani.

e Atmosféra na skole je cynicka,
odcizena, postrada nabidku
pozitivnich hodnot.

e Neexistuje ndvaznost na kvalitni
mimoskolni aktivity a vhodné
zpisoby traveni volného casu.

Skola provadi prevenci problémi
pusobenych navykovymi latkami
soustavn¢ a systematicky a pouziva
ucinné postupy jako nacvik socialnich
dovednosti, prace s motivaci,
programy za aktivni ucasti
pfipravenych vrstevnikil, nebo
pozitivni alternativy pro ohrozené.
Skola pti prevenci spolupracuje s
rodici a dobfe s nimi komunikuje.
Skola efektivné komunikuje a
spolupracuje s dal$imi relevantnimi
organizacemi (napf. zdravotnici) a
institucemi ve svém okoli.

Prosazuji se rozumnd a piiméiena
pravidla tykajici se navykovych latek
na skole.

Alkohol, tabak i drogy jsou ve skole a
v jejim okoli zaktim nebo studentim
malo dostupné.

Ucitelé jsou vnimani jako pomahajici,
davajici, pecCujici.

Napomadhaji rozvoji zaktl, dobfie s
nimi komunikuji a spolupracuji,
dokdazi rozpoznat jejich pozitivni
moznosti.

Pro selhavajici a problémové zaky
Skola hleda pozitivni alternativy

1 cesty, jak jim pomoci a chranit jejich
sebevédomi.

Skola vede k formovani prosocialniho
chovéni, pomoci druhym, pozitivnim
hodnotam.

Skola poskytuje moznosti a prostor
pro rozhodovani a vedeni druhych.
Prevence na Skole je dlouhodoba a
systematicka.

Je dobra navaznost na kvalitni
zpusoby traveni volného ¢asu

a mimoSkolni aktivity.

Zdroj: Nespor, 1995
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2.1.7.  Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ma ve své cCinnosti tvorbu a kontrolu realizace

preventivniho programu Skoly. Koordinaci aktivit Skoly, zaméfenych na socialné

nezédouci jevy a dale ve spoluprici s ostatnimi pedagogy a zejména tfidnimi uciteli

vyhledavat zaky srizikem ¢i projevy sociadlné nezddouciho chovani a poskytovat

poradenské sluzby témto zaktim a jejich zdkonnym zastupctim, piipadné zajisStovat péci

odpovidajiciho odborného pracoviste.

Cinnosti metodika $kolni prevence upravuje, C1. III, ,,Metodického pokynu ministra

Skolstvi, mladeze a te€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze®,

Cj.: 14514/2000 — 51.

Souhrn ¢innosti:

koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve Skole
nebo Skolském zatfizeni, podle aktualnich potfeb a podminek program inovuje,
podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho ucinnost,

odborné¢ a metodicky pomaha predevsim ucitelim odpovidajicich vychovné
vzdélavacich predmétl, ve kterych je mozné vhodnou formou zavéadét do vyuky
etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu aj. oblasti
preventivni vychovy,

poskytuje uciteliim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo Skolského zafizeni odborné
informace z oblasti prevence, pravideln¢ je informuje o vhodnych preventivnich
aktivitdch poradanych jinymi odbornymi zafizenimi,

navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomulcky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly
nebo zafizeni,

sleduje ve spolupraci s dal$imi pracovniky Skoly nebo Skolského zatfizeni rizika
vzniku a projevy socialné¢ patologickych jevli a navrhuje cilend opatfeni k
v€asnému odhalovani téchto rizik a kfeSeni vzniklych problému, informuje
pracovniky skoly nebo Skolského zafizeni o zptisobech feSeni krizovych situaci

v ptipadech vyskytu socidln¢ patologickych jevi ve Skole nebo Skolském zatizeni,
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e uplatiiuje ve své ¢innosti predevsim metody, které maji ovéfenou ucelnost a lze u
nich méfit efektivitu,

e spolupracuje piedevSim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popf.
krajskym Skolskym koordinatorem prevence, ucastni se pravidelnych porad
organizovanych témito pracovniky a zajiStuje prenos zdsadnich informaci z jejich
obsahu,

e spolupracuje na zakladé povéfeni feditele Skoly nebo Skolského zatizeni se
Skolskymi a dalS$imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se
zatizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socialné
pravni ochranu déti a mladeze, zajiStuje informovanost zaka Skoly, jejich
zakonnych zéastupct a pracovnikll S8koly nebo Skolského zatizeni o Cinnosti téchto
instituci a organizaci,

e zpracovava podklady pro informaci o Miniméalnim preventivnim programu Skoly
nebo Skolského zafizeni pro okresniho metodika prevence, popt. krajského

Skolského koordinatora prevence (www.msmt.cz).

2.1.8.  Minimalni preventivni program

Zakladni néstroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy piedstavuje
Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit v zakladnich Skolach, stfednich Skolach a specidlnich Skolach, ve
Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zatizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace je pro kazdou
$kolu a kazdé uvedené $kolské zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské skolni inspekce.

Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskych zafizeni v ramci Minimalniho
preventivniho programu patii, dle CL II, ,Metodického pokynu ministra $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze®,

Cj.: 14514/2000-51:

e odpovédnost za systematické vzdeélavani Skolnich metodikd prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich

technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni techniky,
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nacviky praktickych psychologickych a socialn¢ psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahii mezi zaky
apod.) a v feseni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné
patologickych jevi,

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmét, ve kterych ji
1ze uplatnit,

e uplatiiovani riznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeze zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze,

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychoveé déti a mladeze,

e prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském
zatizeni z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevl a uplatiiovani riznych
forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,

e diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specidlné zamétenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

e poskytovani poradenskych sluzeb skolniho metodika prevence a vychovného
poradce zakiim a jejich rodi¢iim a zajistovani poradenskych sluzeb

specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a ucitele.

Minimdlni preventivni program je pravidelné jednou roc¢né¢ vyhodnocovan.
Sledovana je celkova U¢innost minimalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo
dosazeno stanovenych cilll) i jeho pribéh (jak program postupoval). Méfena je také
efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci minimalniho preventivniho programu

realizovany (www.msmt.cz).
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3. Socialné patologické jevy a Skolni prostiedi

3.1. SKkolni prostiedi jako rizikovy &initel

Ptechodem do skoly kazdé dit¢ ztraci vyluéné postaveni, které do té doby mélo
v rodingé. Musi se pfizpsobovat novému Zivotnimu rytmu — nucenému vstavani v uréitou
dobu, vyucovacim hodindm délenym piestavkami a odpoledni ¢i vecerni piiprava na Skolu.
Skola se knému stavi jako kjednomu zmnoha déti a piedeviim si zada, aby se
prizpusobilo, ,,ukdznilo®, aby bylo ,,jako ostatni déti*.

Ucitel je zprvu pro dité nejvyznamnégjsi osobou ve Skole, postupné vSak nabyvaji na
vyznamu vztahy ke spoluzdkliim a solidarita s nimi. Ucitel se stava autoritou, ktera
konkuruje autorité rodic¢t a pozdéji také vrstevnikil. Ze strany ucitele je dit¢ hodnoceno —
skoro vzdy skoro vzdy zndmkami — za podané vykony v jednotlivych pfedmétech a za
chovani. Z toho odvozuje v prvnich letech Skolni dochdzky pocit vlastni hodnoty. Pozdéji
se také opird o to, jak je pfijimano spoluzdky. Je pravdépodobné, Zze k tomuto posunu
dochazi dfive, nez se bézn¢ soudi. Uz na konci dochdzky prvni tiidy zacinaji déti davat
piednost sezeni dale od tabule a od ucitele. Vyznam spoluzaki jako zrcadla a zdroje pocitu
vlastni hodnoty stéle stoupa s blizicim se dopivanim (Matousek, Kroftova, 1998, s. 77).

Déti si velmi zdhy zacinaji ve tifid€ vytvaiet svou vlastni ,,subkulturu vyznacujici se
zvlastnim jazykem, zvyklostmi a ritudly, na niz jsou ucitelé v lepSim piipadé vice a
v hor§Sim piipadé méne napojeni. Ve tfidé vznikaji 1 podskupiny se zvlastnich ,,sub-
subkultur®, jez jsou kbliz§imu kontaktu motivovany spoleCnymi z4jmy, spolecnymi
¢innostmi. Pravidelné a ptirozené je déleni tfidy na ,,subkultury* divek a hochi.

V nékterych piipadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uz u
déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Jejich vzniku napomdha neangazovanost ucitele,
resp. jeho zfetelné preferovani ¢i zatracovani nékterych déti. Prostfedkii k tomu ma ucitel
mnoho a jen nékteré jsou markantni i pro toho, kde se pfimo vyucovani neti¢astni: znamky,
poznamky, hodnoceni ditéte pti kontaktu s rodi¢i, apod. Segregace malo nadanych, a tim
padem rizikov¢jSich déti miize mit i mnohem nenapadnéjsi podobu poznamek utrouSenych
béhem vyucovani, ptehlizeni iniciativ ditéte, ,,alergickych reakci* na prohfesky proti kazni

¢1 na neznalost uéiva.

24



Zaroven vsak 1 ucitelliv nezajem Ci agresivita mohou byt zivnou ptidou pro Sikanovani
ve tfid¢. Neni zcela vyjimecné, Ze ucitel svym chovdnim agresoriim ,,0znaci* jedince, ktery
je v néjakém ohledu nedostacivy a jehoz se pak i déti citi opravnény beztrestné napadat.
Vyssi riziko socidlniho selhdni maji déti, resp. podskupiny déti ve Skole prospivajici,
s vysSim potencidlem agresivity, s vlastni subkulturou ,,odpojenou® od vlivu ucitele a
Skoly, resp. napojenou na potencidlné asocialni vlivy (na herny, na zdroje alkoholu a drog,
na krimindlni gangy apod.).

Vyvoji smeérem ke kriminalité mize branit, resp. mu mize napomahat i reakce skoly na
zjisténé asocialni chovani jednoho ¢i vice déti. Uz zpiisob vySetfovani a zejména sankce
jsou pro vSechny déti vyznamnou zpravou o tom, jak Skola dbé distojnosti jednotlivce,

ktera ,,pravidla hry* opravdu plati a ktera jsou jen deklarovana, do jaké miry jsou opravdu

dodrzovana, zda se vS§em ,,m&fi stejnym metrem* atp. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 79).

3.2. Pri¢iny vzniku socialné patologickych jevi ve Skole

Skupina, v niZ se odehrava a rozviji nejdilezitéjsi Cinnost déti, tj. uceni, jsou Zaci Skolni
t¥idy. Skolni tfida je skupina, v niz se schazeji déti stejného véku a na néz piisobi vychovng
predevsim ucitel. Je znamé, ze zaci ve tiidé nedosahnou stejného postaveni a ze nckteti
zaci se t&81 vetsi oblibé nez ti druzi. Z této socidlni distance se rodi sympatie, ochota ke
spolupraci, ale téz antipatie, zlomyslnosti a konflikty. Zak, ktery je ze skupiny z jakékoliv
ptic¢iny vylucovan, je takika vzdy citoveé zasaZen a hleda z této situace néjaké vychodisko.
Bud’ hleda ochranu u ucitele, spoluzaka, ktery je tfidou uznavan jako autorita, nebo najde
utoCisté u svych rodici, coz Casto vede k novym konfliktiim, ke konfliktim Skoly a tfidy
s rodici.

ZkuSeny ucitel by m¢l dbat na to, aby zak dosahl ocenéni a uznani ve skupiné v néjaké
zadouci cinnosti. Pokud se to nepodafi, snazi se ziskat uznani nevhodnymi zplisoby
chovani, napt. bojuje s ucitelem o moc, d¢la tiidniho bavice, ddva najevo své pohrdani
dobrymi znamkami, snazi se zlepSit svou sociélni pozici fyzickou agresi apod.

74k chce byt vniman svym okolim uréitym zptsobem, zvIastd ve skuping svych
vrstevnikd. I to podstatné ovlivituje jeho chovani, zptisob oblékani, uces, vybér jazykovych
prostiedkti. V1iv skupiny vrstevnikli je v tomto sméru velmi markantni, a to zejména

v puberté. Zaci byvaji ovlivnéni nejriizngj§imi idoly (televiznimi hrdiny, zpé&vaky,
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sportovci), kterym se chté&ji podobat. Cetné vyzkumy napt. potvrdily, Ze zvySujici se
hrubost a agresivita ¢asti mladeze je ovlivnéna praveé identifikaci s televiznimi hrdiny a
napodobou jejich chovani (Horak, Josifkova, Novotna, Stépanovié, 2005, str. 69.)

Na tvorbé socialné patologického prostredi ve Skole se podileji v neposledni fadé
Skodlivé vlivy, jako napf. prestupky proti Skolnimu tadu, delikventni chovani zakd, aj.
Stava se, Ze nositelé Skodlivych vlivl jsou Zaci, ktefi jsou soucasné spontanné uznavanymi
vudci ve Skole nebo tifidé a zpravidla odmitaji spolupréci s ucitelem (Matousek, 1999,
s. 11). Dochéazi zde ke konfliktu dvou autorit. Zavaznéjsi formou vlivu téchto neformalnich
tfidnich viidct byva skute¢nost, ze viidcové prosazuji svlj vliv skryté a odhaleni byvaji po
delsi dobé¢, kdy se jim jiz podafilo ,,svést™ své spoluzaky ke kouteni, konzumaci alkoholu,
pozivani lehkych drog a jinym negativnim ¢innostem. Ucitelé Casto nevédi, ze ve tiide se
takovéto jevy mezi zaky vyskytuji a Ze je jejich vychovné ptsobeni ,,vidci® zamérné

sabotovano, aniz by mohli ptisobit na odstranéni téchto pticin.

3.3. Preventivni hledisko

Z hlediska prevence socidlné patologickych jevil je dulezité, aby se Skola stala pro
dité mistem, ke kterému ho vaZou kladné emoce a kterému dité divétuje. Skola by se proto
m¢la snazit poskytnout kazdému ditéti moznost prozit tispéch, a to v téch Cinnostech, které
by je bavily a jejichz prostfednictvim by ziskala na dit¢ patficny vliv, piileZitost
k pozitivnim aktivitdm, které mu z nejrtiznéjSich ditvodii, napft. socidlnich, nemtize rodina
poskytnout a po kterych dité touzi.

Skola by méla ve zvysené mife podporovat zdjmovou ¢innost a volno¢asové aktivity
déti a mladeze. V optimalnim piipadé¢ by kazdé dit¢ mélo byt piivedeno k nékteré
organizované ¢innosti, kterd odpovida jeho povaze a schopnostem. Tyto ¢innosti je tfeba
chéapat jako uc¢inny prostiedek intenzifikace vychovy, ktery je zdrojem podnéti pro
komplexni rozvoj osobnosti ditéte, 1 jako prosttedek primarni prevence, event. prevychovy.

Kritéria preventivnich aktivit ve Skolach definoval NeSpor a Marhounova (1995).
Podle nich kvalitni prevence ve $kole:

- opira se o spolupraci s rodici
- probiha jako kontinualni proces

- zohlediluje zésadu pfiméienosti (véku, vzdélani, zkusenostem, skupinam atd.)
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jevech

- je zamé&fena na ziskani postojii a dovednosti, které jedincim umozni feSit narocné
zivotni situace a zvysi se tim odolnost vii¢i socialné patologickym jevii

- opiré se o akceptovatelné, pritazlivé modely, ndzorné pojeti a neformalni ptistup

- jespojena s vychovou k obCanské odpovédnosti a zdravému zivotnimu stylu

- je schopna zlepsit schopnost komunikovat o problémech a vyrovnéavat se s nimi,

rozvijet zdravé sebevédomi jedince.

Ptedpokladem uspésné prevence je ziskani davery ditéte.

3.4. Klasifikace nejcastéjSich socialné patologickych jevu ve Skolnim

prostredi

V této kapitole uvadim piehled konkrétnich socidln€ patologickych jevi, vyskytujicich

se u mladeze. VEtsi prostor zde vénuji jeviim souvisejicim praveé se Skolnim prostredim.

3.4.1. Zaskolactvi

Mezi nejnapadnéjsi a pedagogicky velmi obtizné jevy nesporné patii utéky z domova
a zaSkolactvi. Jestlize za Ut€k povazujeme nevhodné a nedovolené vzdaleni z vychovného
prostiedi (z rodiny, détského domova) na kratsi nebo delsi dobu, pak zaSkolactvi je formou
ateka ditéte ze $koly, pfitemz dité rodi¢tm predstira, ze do Skoly chodi. Utéky byvaji
nejcastéji motivovany snahou distancovat se od vychovného prostiedi a vyhnout se tak
pfipadnym nepiijemnym pozadavkiim. Zaskolactvi je nejCastéji vyprovokovano Skolnim
prostfedim. Ovsem nekdy je motivace zaskolactvi nejasna nebo zna¢né¢ komplikovana.

Zaskolactvi definujeme jako zamérné zameskavani $kolniho vyuovani. Zak se
zvlastni vile, bez védomi rodi¢i vyhyba pobytu ve 8kole. Casto ma souvislost
s neuspésnosti zdka ve Skole, objevuje se zejména u starSich déti a tento jev mé tendenci se

prohlubovat. Zaskolactvi ma dvé formy. Je bud impulzivni (dit€ pfedem neplanuje, ze
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nepujde do skoly), nebo je ucelové a planované (zak predem planuje odchod ze Skoly pod
riznymi zdminkami). Zaskolactvi je projevem asocialniho chovéni a jednd se o poruchu
unikového typu, kterd je vyvolana tfemi zdkladnimi pficinami: negativnim vztahem ke
Skole (motivem odporu ke Skole mohou byt téz vysoké pozadavky Skolnich povinnosti
kladené na dit€¢, men$i rozumové nadani zdka, ale naopak i mimotfadné védomosti a
schopnosti, takze se dit¢ ve Skole nudi, nebo silnd a neopodstatnéna neurotizace ditécte,
jejimz davodem je strach zné&jakého vyufovaciho piredmétu a zjeho zkouSeni,
nespravedlivého hodnoceni nebo z osobnosti ucitele, ¢i tresty za nesplnéni ocekdvaného
vykonu ucitelem i rodi€i, ¢asto téz strach ze spoluzakit v ptipadé¢ vyskytu Sikanovani zéka,
ustici az do psychické poruchy — skolni fobie).

Vlivem rodinného prostiedi (pfi¢inou jsou dysfunkéni vztahy uvnitt rodiny, nezajem
rodi¢l o dit€¢ a jeho prospéch, ale i piehnand péce a pftili§ vysoké naroky, nejednotnost
rodicovské vychovy, premr§téna piisnost, shovivavost ale i lhostejnost) a travenim volného
casu (mezi pfi¢iny zéaskolactvi Casto patii nevhodny a nekonstruktivni zplisob traveni
volného Casu zplsobeny negativnim vlivem vrstevnikll v parté, zavislostnim chovanim
projevujicim se zneuzivanim drog a shanénim penéz na n¢, ale i chudoba ditéte nebo
rodiny, zpiisobujici obstaravani penéz nelegalnim zptisobem, napft. prostituci nebo castéji
drobnymi kradezemi apod., kdy je dité k této formé chovéni de facto pfinuceno vnéjSimi

okolnostmi a vlivem dospélych).

Prevence zaskolactvi

V ramci primarni prevence jako zamezeni socialné patologického jevu zaSkolactvi
postupuji feditelé skol podle metodického pokynu Msmt ¢.j.:10 194/2002-14 k jednotnému
postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi. Na
prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik. Prevence
dale probiha ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zéstupci Zaka. Soucasti
prevence je: pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zdki, soucinnost se
zakonnymi zastupci, analyza pticin zaskolactvi zaka vcetné piijeti ptislusSnych opatteni,
vychovné pohovory s zaky, spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko
psychologického poradenstvi, konani vychovnych komisi ve Skole a spoluprace s organy
socialné-pravni ochrany déti apod. Uinnou prevenci je zejména podileni se na vytvaieni

programu pro aktivni a zdravy zptsob zivota déti (iniciovani ucasti zakli na mimoskolnich
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aktivitdich ve strediscich volného Casu, DDM, sportovnich klubi atd.), v€etné péstovani
oteviené, angazované a komunikativni atmosféry ve skole a v roding, informacni servis pro
ucitele, zdky 1 rodiCe vrdmci programi primarni prevence vykonavané riznymi
obCanskymi sdruzenimi nebo PPP (Pedagogicko-psychologickd poradna), vyuzivat

v prevenci zaskolactvi pediatry, terapeuty SVP nebo SPC (Specidlné-pedagogicka centra).

Sekundérni prevenci, kdy se problém jiz vyskytl, zajiStuji zejména terapeuticti
pracovnici SVP, socialni pracovnice ODP, popiipadé PCR, psychiatrické ambulance,
v krajnich ptipadech diagnostické ustavy nebo vychovné ustavy pro déti a mladez a jina
obcanské sdruzeni zabyvajici se pomoci détem v krizi.

Terciarni prevence se zajiStuje programy na podporu dal§iho vyskytu Skolniho
absentérstvi, zvlasté v SVP (terapie), DDU, DUM (programy v détskych diagnostickych
ustavech nebo diagnostickych tstavech pro mladez, popt. vychovnych ustavech), podporu
tvar¢im zplsobem traveného Casu (obcanskd sdruzeni a jejich akreditované preventivni
programy), normalizace $kolniho a rodinného prostiedi (psychologickd a socialni pomoc,

1ékar).

3.4.2. Sikanovéni

Sikanu miizeme stru¢né definovat jako zlomyslné obtéZovéni, pronasledovani, tyrani
a napadani, které miize mit bezpocet forem a podob (Vykopalova, 2001, s. 103.) Jedna se o
chovéani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit, nebo zastrasit jiného ¢lovéka, popt. skupinu lidi.
Mezi zékladni typy Sikany patii slovni agrese (urazky, pomluvy, zesméSiiovani).

Pojem Sikana se ovSem v soucasné dobé uzivd v ponckud posunutém slova smyslu.
Bézné se spojuje s neSvarem, ktery je typicky pravé pro Skolni prostfedi, ucnovské
internaty a bohuzel také pro zékladni skolu (Bendl, 2003, s. 26).

V souvislosti s Sikanou se objevuje fada problému. Neékdy je t€zké urcit hranici mezi
nevinnym Skadlenim a Sikanou. K typické situaci, ve které je pedagog prakticky
bezmocny, dochazi, kdyz ucitel pfistihne perouci se zaky, resp. je svédkem, kdy jeden zak
ublizuje druhému, pti¢emz agresor, ktery spatii dosp€lého s klidnym vyrazem a usmévem
na rtech pronese: ,,Pani ucitelko, to my jen tak blbneme. To je legrace.” Obét’ a vdécné

zakovské publikum poslusné ptitakaji.
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Neexistuje néjakd presnd, jednoznacna ostra hranice mezi tim, jaké chovani je uz
Sikanou a jaka jesté ne. Sikana je ve své podstaté obtéZovanim druhého ¢lovéka. To nam
vSak rozhodovani o tom, co Sikana je a co neni, nijak neusnadni. Problém spocivé v tom,
ze existuje mnoho zplsobl, jak mize nékdo ncékoho obtézovat. Dalsi potiz se vaze
k opakovani obté¢zujiciho chovani. Nékteti autoii povazuji ,,opakovanost® za podstatny rys
Sikanovéni. Problém spojeny s ur¢enim toho, co Sikana je a co neni, resp. co se ve Skole
skutecné povazuje za Sikanovéni, spoc¢iva vtom, Ze ucitelé berou casto vazné pouze
viditelné nasledky Sikany jako zranéni ¢i hmotné Skody, nikoliv urazky, posmésky,
vulgarni nadavky apod. To je zpisobeno mj. tim, Ze jak zéci, tak ucitelé si na jistou davku
sprostoty natolik zvykli, Ze ji povazuji za néco samoziejmého, bézného, zkratka za néco,
co ke skole patfi, a ¢im tudiz neni tfeba se zabyvat (Bendl, 2003, s. 24 - 25).

Vsechny formy antisocidlniho chovani ovliviiuji zivot zéki, protoze narusuji jejich
osobni prostor, zabiraji ¢as ucitelii, ktefi jsou nuceni incidenty vySetfovat a v neposledni
fadé narusuji vyuéovani. Sikanovani Zaci trpi pocity kfivdy a ménécennosti. Ve $kole se
neciti dobfe, neradi se pti hodinach projevuji.

Sikana je hrozivy fenomén, ktery zagina provazet déti od predskolniho véku. Totalng
paralyzuje vychovnou funkci skupiny a proméfuje jeji ptisobeni v destruktivni. Sikanovani
je nebezpecné nejen pro obét’, ale i pro toho, kdo ho provadi. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zejména v jeji zdvaznosti a dlouhodobosti. Neziidka jedinec nese nasledky
na duSevnim a télesném zdravi po cely svlij Zivot. Nejsou zcela ojediné€lé piipady, kdy
obét’ neni jiz schopna snaset dalsi natlak a ponizovani a saha k sebevrazdé.

Sikana se vyskytuje v nejriizngjsich typech kolektivii — ve $kole, na vojng, ve
vychovnych tstavech, ve véznicich. Spoleénym rysem téchto zatfizeni je, ze tvoii jakési
uzaviené celky, z nichz, alespon po ur¢itou dobu, neni uniku (bez sankce). Vétsinu z nich
charakterizuje nedobrovolny pobyt (povinnad $kolni dochazka). Vyse zminéné rysy lze
v ur¢itém smyslu povazovat za ,,pficiny®, resp. ,,napomahace® jevu zvaného Sikana.

K Sikané dochézi jak cestou do Skoly, pted Skolou, ve Skole, tak cestou ze Skoly.
V budové Skoly dochazi k Sikanovani pred zacatkem prvni vyuCovaci hodiny, o
prestavkach a Casto i pfi vyucovani. Misty, kde dochazi k Sikan¢ v budové Skoly patii
nejcastéji Satny, WC, skrytd zdkouti chodeb, kam nedohlédne oko ucitele vykonavajiciho
dozor, jidelna, Skolni pozemek (Bendl, 2003, s. 51).

Utinnost programii zaméfenych proti Sikanovani uvnité $koly je tim vys$si, ¢im

kvalitnéj$i je dohled uciteli a ostatnich pracovnik Skoly. Mnoho zavaznych projevii
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Sikanovani je zraku dospélych skryto, nebot’ si agresofi pro své tryznéni obéti vybiraji
mista, kterd jsou pokud mozno co nejvice mimo dosah ucitelit. Z vypovédi zaki vyplyva,
ze misty, kde neni Uplné bezpecno jsou Skolni htisté, Skolni jidelna, chodby a prostor pred

Skolou.
V soucasné dob¢ patii Sikana k nejvyznamnéjSim negativnim spolecenskym jeviim,
stejné jako alkoholismus nebo drogova zavislost ¢asto prechdzi kriminogennimu jednani

(Vykopalova, 2001, s. 103).

Prevence Sikany

Opatieni k prevenci a feSeni Sikanovani existuje celd fada. Jejich Skala je velice
Sirokda a pestra. Jednotliva opatfeni se mezi sebou lisi jak Sitkou zdbéru, tak principy, na
kterych jsou zaloZeny. Obecné ovSem plati, Ze je 1épe Sikané pfedchdzet, neZ ji nasledné
odstranovat. Jelikoz vSak Sikanu najdeme na kazdé skole, nevystacime si pouze s prevenci.
Zaroven vsak plati, co zdiraziiuje Pavel Rican (1995, s. 71), kdyZ pise, Ze ,prevence
Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak 1
tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatieni k bezprostfedni népravé a
kde jde nyni o odstranéni hlubsich pficin o to, aby se problémy neopakovaly.*

Pokud se tyka opatfeni viiéi tomuto socialné patologickému jevu, Ri¢an (1995, s. 71)
je toho nazoru, ze nebezpeci Sikany lze snizit zeyjména ,,uplatnovanim nékterych zasad,
které vSeobecné prospivaji détskému dusevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji vytvaiet
dobré vztahy v rodiné i ve Skole.

Pro ilustraci situace z minulych let lze uvést vysledky vyzkumu MSMT CR zr.
2001, ktery byl zaméfen na socidlni klima v prostiedi zakladnich Skol. Na 66 Skolach byly
ziskany informace od 4088 respondenti. K vysledkiim studie patii i zjiSténi, Ze na 2. stupni
Z8 se s projevy Sikany setkalo 41% dotazovanych zaki. I tato skute&nost podpofila vydani

souboru opatteni ze strany rezortu skolstvi (Wwww.msmt.cz).
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3.4.3. Drogy a drogova zavislost

Drogami oznacujeme psychoaktivni latky, pomoci kterych jedinec po aplikaci
(poziti, injek¢éni aplikaci, inhalaci) méni svilj psychicky stav, zpravidla subjektivné

zéddoucim zpusobem. Vagnerova (1999) vidi motivaci k uzivani psychoaktivnich latek v:

1. Potfebé vytesit své problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci, uvolnéni za-
bran.

2. Pottebé dosahnout uspokojeni nebo slasti, kterd neni jinak dosazitelnd nebo bézné
dostupna.

3. Potieb¢ uniknout stereotypu, nud¢, ziskani inspirace.

4. Pottebé socialni konformity, uchovani socidlnich vztahi, potiebé byt akceptovan

skupinou nebo subkulturou, vniz uzivani drogy patii k standartu chovani

(Vagnerova, 1999, s. 288).

Proc¢ berou drogy déti a mladi 1idé? Nejprve ze zvédavosti. Zkusit to je tak vzruSujici a
odvazné, o to spiSe, kdyz slySi neustdlé odstraSujici fe¢i  dospélych
o nebezpedi, které drogy piinaseji. Casto jako vychodisko zproblémi — netsp&chu,
nedostate¢né sebeucty a sebedtivéry, zneuzivani ¢i zanedbavani doma i ve Skole. Pozdéji se
navykové latky stdvaji nutnosti, potfebou, od které nelze utéct, zbavit se ji, oprostit.
Nastava zavislost, ktera vede ke zkaze a vaznému ohrozeni Zivota.

Problémem je dostupnost a spolecenskéd tolerovanost tzv. mékkych drog (alkohol,
tabak), které jsou détem beézné dostupné a neziidka se stdva, Ze prvni podnét
k experimentovani s timto typem psychoaktivnich latek davaji sami rodice nebo ptibuzni
ditéte na oslavach, vramci rodiny. Neuvédomuji si, Ze tyto ,nevinné*“ experimenty
neziidka stoji na pocatku pyramidy, kterd mize vést k drogové zavislosti. Hovotfime o tzv.
gateway teorii, ktera predpoklada jistou posloupnost v uzivani ndvykovych latek od drog
mekkych (zdravi méné a dlouhodobéji ohrozujicich, coz u déti vzhledem k vyvijejicimu se

organismu neplati) po drogy tvrdé, ohrozujici zdravi vyrazn¢ a bezprostifedné.
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Jak rozpoznat brani drog?

Neni to snadné. Ucitelim i rodi¢im museji pomoci i nepatrné indicie, kterych si
mohou vSimnout v chovani, jednani a vystupovani déti. Mnohé znich jsou tézko
rozeznatelné od nékterych znakl dospivani, proto nesmime délat ukvapené zavery. Jaké
mohou byt tedy ptiznaky, ze dité¢ bere drogy: zapomnétlivost, nesoustiedénost, ospalost,
letargie, nahlé zmény nalad, neobvykla agresivita, vyrazka, nechutenstvi, ubytek na vaze,
ztrata zajmu o Skolu, koniCky, sport, kamarady, rodinu, opakujici se lhani, tajnosti,
nezvykle tajuplné chovani, ztraty penéz nebo jinych predméth doma i ve Skole, Spatné
srozumitelnd, zcestna tfec, stopy vpichi injekéni jehlou na koncetinach, hyzdich, krku aj.

(Vodigkova, 1998, s. 14).

Nejrozsifen€jsi a nejuzivanéjsi drogy mezi dé€tmi a mladezi

Alkohol — v naSich zemich nejuzivanéjsi psychoaktivni latka viibec. Oznacit ji mtize-
me jako drogu spoleCenskou (Vagnerova, 1999, s. 290), jelikoz ji lidé konzumuji ve
skuping, déti pak ptevazné v parté vrstevnikl. Piti alkoholickych napojt ma velkou tradici
a spolecnost je k jeho uzivani pomérné tolerantni. Uvoliiuje psychické napéti, zlepSuje
naladu, dodava sebejistotu, v malych davkach piisobi stimulacné, odstrafiuje zabrany.
Détsky organismus, ktery je ve vyvoji, miize alkohol i v malych davkach vyrazné poskodit.

Tabak — dalsi z velmi rozsifenych a spolecensky tolerovanych drog, spole¢né s alko-
holem nejdostupnégjsich, oznacovanych jako drogy ,,m&kké* nebo ,lehké“. Jde o na-
vykovou latku, jejiz ucinky nejsou tak ndhlé a plsobeni na zdravi clovéka je
dlouhodobéjsiho charakteru. U Skolni mladeze je jesté rozSitenéj$i nez alkohol, byva
symbolem ,,dospé€losti“ a u mnohych jedinct jiz v tomto véku nastava zavislost (v odborné
literatuie oznacovana jako tabakismus) pretrvavajici do véku dospélého. Typickym silnym
kutdkem je chlapec nejvySsi tfidy zakladni Skoly s podprimérnym prospéchem
(Miihlpachr, 2001, s. 23.).

Marihuana — nejrozsifenéjsi droga z kategorie konopnych produkti, lidové zvana
,marjanka®“. Vyrabi se z cannabis, Cesky konopi, z listl a sami¢iho kvétenstvi. Koufi se
stejné jako tabdk v podobé cigarety nebo dymky, ale aplikuje se také inhalacn€ nebo se i
zvyka. Nejtypictéjsim ptiznakem poziti je veselost, ¢loveék ztraci zabrany a dochézi

k afektivnimu, casto zkratovitému jednani. Podobné jako tabak skodi plicim (zvySuje
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riziko rakoviny a snizuje imunologickou obranu prudusek), plisobi negativné na mozek
(zhorSovani paméti), potenci a psychiku. Z konopi je vyrdbén a podobné privodni
okolnosti ma rovnéz hasis.

Do kategorie nebezpecnych navykovych latek bychom mohli zatradit rovnéz kofein,
ktery je organismu dodavan ptedevSim pitim kavy, ale také Caje, coly apod. Nadmérné
pozivani téchto produkt vede k zavislosti zvané kofeinismus, ktera vyraznym zptisobem
muze ohrozit zdravi déti i dospélych.

Mezi dal$i drogy, mezi mladezi méné uzivané, ale o to pro tuto vékovou skupinu
v nejruznéjSich podobach nebo tzv. ,braun®), drogy stimula¢ni (kokain, amfetamin,
pervitin) a halucinogeny (LSD, houba lysohldvka). ZneuZzivany byvaji mnohé Iéky
(Rohypnol, Diolan) a t¢kavé latky (fedidla).

Prevence a ndprava drogové zavislosti

Drogovou prevenci na Skolach i v roding je tfeba provadét komplexné a systematicky
s dirazem na prevenci primdrni. Zvlastni diraz je tieba v systému preventivnich aktivit
vénovat formovani zdravého zivotniho stylu, rozvijeni schopnosti zakli s drogou Zit
(mySleno ve spolecnosti), ale nepodlehnout ji. V preventivnich programech vyuzivat
vyucovaci proces (prevence jako soucast vyucovacich predmétl) a volnocasové aktivity
zakl. Zvlastni pozornost vénovat predchazeni tzv. lehkym drogam, které jsou u déti a
s rodinami zakd, vybranymi zafizenimi (zdravotnickymi, volno¢asovymi, policii apod.) a
podilet se na preventivnich programech.

Naprava drogové zavislosti u ditéte je mnohem slozitéjsi a ,,bolestnéjsi“ pro vSechny
zucCastnéné strany. Méné zavazné piipady lze feSit v rdmci Skoly za nezbytné spoluprace
z poradenskych, v krajnich ptipadech i léCebnych zatizeni. Naprava musi byt cilena a
systematicka, jelikoz se jednd o velmi zavazny jev, ktery mize nenapravitelné poskodit

zdravi a osobnost postizeného ditcte.
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3.4.4. Patologické hracstvi

V poslednich letech se nebezpecné rozsitil "novy" vychovny problém - zavislost na
hazardni hte, tzv. gamblerstvi. Neni mnoho téch, ktefi se problematikou zabyvaji, neni
ptiliS dostupna ani kvalitni literatura. V povédomi vetfejnosti dosud pieziva presvédéeni, ze
zévislost na hazardni hfe neni nebezpecnd, ba dokonce ze je to vymysl psychologl a
psychiatrii.

Ptesto gamblerstvi existuje a zacinad se nebezpecné S§ifit mezi mladezi. Pied 1éty
rozvifila vefejné minéni aféra, kdy feditel jedné zakladni Skoly v Tébote umistil automaty
pifimo ve Skole. I kdyZz to byly automaty "pouze zébavni", i u nich mize vzniknout

nebezpecny navyk na hru, ktery se potom posune smeérem k automatim vyhernim.

Patologické hradéstvi - gamblerstvi

Patologické hracstvi se definuje jako porucha, spocivajici ve velmi casto
opakovaném hracstvi, které zatla¢i do pozadi problematiku socialni, materidlni, rodinnou 1
pracovni. Déti, které gamblerstvi podlehly, nenavstévuji fadné Skolu, ztraceji odpovédnost,
mnozi se u nich drobné kradeze nejdiive z penézenek rodicl, pozdéji kradou cokoli, co je
prodejné. Takto ziskané penize obratem prohravaji v automatech.

Dospéli zavisli na hernich automatech mohou ztratit zaméestnéani, rodinu, zadluzit se,
poruSovat zakon, jen aby ziskali penize nebo unikli dluhiim, které je neustale provazeji.
Postizeni popisuji naprosto nezvladnutelné puzeni ke hie. Nejvyssi je v krizovych

situacich. Zvysuje se bez ohledu na zchudnuti, zadluzeni i totalni rozvrat rodiny.

Hazardni hry

Hazardnich her je velké mnozstvi a riizné se déli. Nejnebezpecnéjsi jsou vSak
automaty, které dnes najdeme v kazdé restauraci, podchodu, Casto i v mistech, kam ma
bézny piistup mladez.

U kazdého automatu sice musi byt oznaceni, Ze hra je povolena pouze osobam
star§im 18 let, ale dodrzovani je kontrolovano velice malo, protoze restaurace by pfisly o
zisk a pfisluSné organy a organizace nemaji na kontrolu ¢as ani prostfedky. Pro déti a

mladez tedy neni problémem si na automatech zahrat.

35



Automaty

Délime na zabavni - neposkytuji vyhru, jenom zabavu podobnou pocitacovym hram.
Jiz zde vSak mohou byt kofeny problému zvaného hracsky nadvyk. Druhou a nejrozsitendjsi
skupinou jsou automaty vyherni, které za vlozené penize nabizeji mnohonasobné vyssi
vyhru, coz je jasna hazardni hra.

Dalsi moznosti hazardni hry skytaji kasina, kterd u nas jesté nejsou tolik rozsifena
(veétsinou jen ve vétSich méstech) a jsou spiSe zdbavou movitéjSich. I zde vSak byly
zaznamenany piipady lidi, kteti v touze po vyhie prohrali rodinny majetek ¢i majetek
firmy (penize na vyplaty) za jeden vecer.

Klasikou hazardnich her v Cechach, na Moravé a ve Slezsku jsou karetni hry.
Nebezpeci je v kombinaci s alkoholem, kde mize vzniknout zavislost na obojim. Problémy
s hrou (prohry) pak vedou ke zvySenému piti. Tento vycet nemtze byt nikdy uplny,

protoze hazardni hra mlize byt jakakoli hra, hraje-li se o penize.

Ohrozené skupiny

Teoreticky jsou ohroZeny vSechny skupiny lidi. U déti a mladeZe se vSak zéavislost
vyviji mnohem rychleji nez u dospélych. Ackoli jsou prevazné zavisli muzi, pfibyva v
posledni dob¢ i zen. Nebezpeci také hrozi v povolanich, kde se pohybuji vyssi finan¢ni
castky a tam, kde jedinec pfichédzi do styku se hrou (barmani, ¢iSnici) Patologicka zavislost
vSak vznik4 1 u lidi, ktefi nikdy v rizikové skupiné€ nepracovali a k automatu se dostali jen
nahodou.

Patologickému hracstvi propadaji také déti s poruchami pozornosti, které ve Skole
nevydrzi sedét v lavici, ale u hracich automatti jsou schopné travit dlouhé hodiny. Zvykaji
si na herny, hazardni hrace vidi jako své vzory a zaCinaji se vzdalovat realnému svétu.
OhroZeni jsou 1 nezaméstnani, ktefi feSi automatem nudu a snaZi se vyhrat financ¢ni
prostiedky, kterych se jim nedostava. Castéji viak naopak byva nezaméstnanost diisledkem
gamblerstvi nikoli jeho pfi¢inou. Ohrozeni jsou i lidé ve vypjatych zivotnich situacich, ti,
kdo maji problémy s alkoholem, ale také ti, co pfecenuji vyznam penéz a snazi se je takto
ziskat. Nezanedbatelny neni ani fakt, Ze patologické hracstvi klade zvySené naroky na
télesné a psychické pochody. Stres plsobi na srdce, zvySuje se krevni tlak, rosté nebezpeci

viedovych chorob. Dlouhodobé stani u automatti pisobi rovnéz negativné na pater.
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Prevence

Do sd¢€lovacich prostiedkil pronikaji zpravy pouze o disledcich hracské vasne, ale
prevenci a osvéte se prilisSna pozornost nevénuje. U déti a mladeze je nejdulezitejsi kvalitni
vyuzivani volného Casu. Je tfeba vénovat se mladezi individudlné a pii podezieni na
hraéstvi Gizce spolupracovat s rodi¢i. Pomoc mizeme hledat napt. ve stfediscich vychovné
péce, pedagogicko-psychologickych poradnach a krizovych centrech.

DalSim problémem je umisténi automati na nevhodnych mistech (knihovny,
posilovny, videoptjcovny, podchody apod.). v n€kterych méstech jiz tuto problematiku

feS$i méstskymi vyhlaskami, které automaty v téchto mistech zakazuji (www.rodina.cz).

3.4.5. Sekty

Slovo sekta pochazi z latinského slova ,,sequerre, coz znamena nasledovat. V sekté
tedy stoupenci nasleduji svého ucitele. Jako sekta je nejcastéji oznaCovana mala skupina,
kterd se oddélila od vétSiho naboZenského seskupeni a kterd se odchylila 1 v celé fadé
aktivit, napt. v obtadech, ve vite apod. (Vykopalova, 2001, s. 95-96).

Nase spolecnost je poznamenana velkymi spoleCenskymi zménami, které s sebou
piinesly celou fadu pfemén, jez zasdhly kazdého jedince a ovlivnily jeho chovani a
prozivani. Tato situace, ktera je poznamenana zejména spoleCenskou a psychickou
destabilizaci, se stavd vhodnym prostfedim pro plisobeni a aktivitu nejriznéjsich sekt a
nabozenskych hnuti. Pti rychlosti a mnozstvi zmén lidé nejsou schopni tak rychlé adaptace,
zvlasté v pripad¢ mladé generace, pokud je systém téchto zmén zasahl v obdobi, kdy
nemély zddouci vzory a normy chovéani a ¢as na to, aby byly vnitiné piejaty. V této
souvislosti se hovoii o krizi rodiny, kterd ma za nésledek rozpad a ochlazeni vzajemnych
citovych vztaht, dochazi kutvafeni jiného systému hodnot. Clovék hledd moZnost
vyrovnani se s problémy sebehodnoceni a orientace v hodnotové sfére, hleda néjakou
soundlezitost pfinasejici pocit bezpeci véetné hledani moznosti identifikace s idealistickym
konceptem dobra a piedstaviteli tohoto dobra. To je jednim zmozZnych vysvétleni
dobrovolného ptiklonu jedince k sekté (Vykopalova, 2001, s. 96). Sekta témto jedincim

nabizi pfislib bezpeci, vytvotreni pocitu sounalezitosti v intencich skupinového pocitu ,,my*
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a vyvolava pocit vyjimecnosti, vyvolenosti. Tim dokaze vnitin¢ uspokojit jedince a
dokaze v ném aktivovat pocity vyznamnosti, oddanosti, vdéku a poslusnosti sekt¢.

Nejvice ohroZzenou a nejcastéji oslovovanou skupinou jsou mladi lidé ve véku 18-25
let. Clenstvi v sektach hledaji predevsim lide, ktei v sobé nosi n&jaky problém, trauma,
jehoz teSeni nenachéazeji v béznych spolecenskych strukturach. Zajem mladistvych o sekty
je casto spojen s problematikou hleddni vlastni identity, ktera pubertu a adolescenci ve
zvysené mife doprovazi. Jeden z divodl, pro¢ mladi lidé propadaji sektdm, je ten, ze
nabizeji zapojeni do skupiny, nadfizené autority, vzéjemnou péci ¢lenu sekty, pocit
vyznamu a naplnéni nabizeji jim rodinu, kterou déti postradaly, pfitomnost rodict, bud’
fyzickou nebo emocionalni. Dospivajici se stavaji snadnym ter¢em utoku sekt predevSim
z diivodu jejich nedostate¢né informovanosti a z détstvi pretrvavajici naivity, psychické
labilit¢ dospivajicich, disharmonickym rodinné prostiedi a nevyrovnané vztahy ve skole
(at’ jiz vici spoluzdkiim ¢i ucitelim) (www.icm.uh.cz).

Sekta a ¢lenstvi v ni jsou uréitym druhem zavislosti. Clen postupné podléha uréitému
systému mysleni sekty a jejimu ritudlnimu chovani, az se na ném stdva zavislym. Cesta
navykového chovani je pomald a odpovidd urcitym krokiim, kdy jsou postupné obranné
reflexy utlumovéany parazitnim mySlenim. V dalsi etapé dochazi k pfetrhani a ke ztraté
dosavadnich referen¢nich systéml a jejich ndhradou k pfijeti nového modelu chovani.
Dochézi k ideologické, ale i1 k socidlni zavislosti. Posledni fazi Uplné asimilace je rlst
natlaku podfizenosti bez moznosti uniku. V této situaci je jiz jedinec zcela odloucen od

spolecnosti a zcela psychicky, socialné 1 ekonomicky sekté podiizen.

Prevence

Nebezpeci sekt, zejména pak u mladych lidi nelze podcenovat, ale ani piecenovat.
SkuteCnosti vSak ziistava, Ze souCasna spoleCenska situace a mnohondsobné zmény v ni
probihajici, silné€ ovliviiuji vychovu, Zivot v rodiné a clovek zékonité hleda to, co nemé , co
potiebuje a kde by se mohl uspokojivé realizovat. Pokud podceni nebezpeci sekt a
nerozpozna jejich nebezpeci na prvni pohled, cesta zpét byva nesnadna nebo nékdy také
nemoznd. Proto ovliviiovat pfiliv osob do sekt neni jednoduché. Jako nejosvédcenési
prostfedek se jevi prevence v podobé silnych socidlnich, rodinnych a spole¢enskych a

kulturnich vazeb.

38


http://www.icm.uh.cz/

3.4.6. Delikvence a kriminalita

Delikvence

Delikvence je jednim z nejuzivanéjSich oznafeni pro mravni naruSeni. Delikventni
chovani je oznaCovano jako antisocialni chovani, které mize, ale nemusi byt spojeno s
pravnimi disledky. Mini se jim mirnéjsi forma poruseni mravnich nebo pravnich norem

oznacovanych také nékdy jako prestupky.

Kriminalita (zlo¢innost )

Kriminalita je chapana jako vyskyt trestniho chovani (chovani krimindlni)
vyjadieného souhrnem trestnych ¢ind spachanych ve spolecnosti.

Pojem kriminalita je vymezen platnym trestnim pravem, které stanovi jaké

protispolecenské chovéani se vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje za trestné Ciny,

piipadné za dalsi kategorie delikth stihanych soudnimi organy (Miihlpachr, 2001, s. 70).

Za pftic¢iny delikventniho chovani jsou povazovany: agrese a rozvoj agresivniho
chovani, socialni uceni, genetické vlohy, syndrom hyperaktivity a psychopatie. PfiCiny
delikventniho chovani jsou zkoumdny z raznych pohledi. Mezi né patii hlediska

biologicka, psychologicka a socidlni.

Biologicka hlediska chapou chovani jako produkt dédi¢nosti a Casto neptikladaji
potiebny vyznam vlivu prostiedi. To vSak ovliviluje znané¢ osobnostni potencial
poskytovany dédi¢nosti (Vykopalova, 2001, s. 20). Aby se genetickd vloha projevila je
zapotiebi urcité doby a silngjSich vlivl socidlnich faktorti béhem dospivani. Jedinec, ktery
se podle H. Vykopalové (2001) dopustil trestné ¢innosti jiz v détstvi, bude s nejvetsi

pravdépodobnosti v této Cinnosti pokracovat i v dospélosti.
Socialni dimenze delikventniho chovani se oznacuje jako socializovana delikvence.

Ta vychazi z analyzy skupinové ¢innosti pfi provadéni delikventnich akti, kdy delikventni

skupina zajistuje svému ¢lenu status a potiebu uznani za toto chovani. Pfi¢iny zaclenéni
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jedince do socidlni skupiny jsou hleddny v nestabilni rodin€, rozvodovosti,
nezaméstnanosti, drogové zavislosti, iniku od reality .

Z tohoto pohledu je rozliSovana delikvence socializovand a individualizovana,
adaptivni motivovana, cilena nebo maladaptivni frustraci navozené chovani stereotypniho

charakteru, které je neovlivnitelné trestem.

Mozné priCiny delikventniho chovani jsou hleddny také v psychologickych
ptistupech. Ty vychazeji ze zkoumani poznavacich procesi, inteligence a osobnostnich
faktort.

Delikventni chovani je pak chdpano jako dimenze neurotické poruchy majici
ptic¢inu v:

a)  nevédomé agresi, realizaci fantazie, delikvenci z pocitu viny, jako potfeba uznani,
jako potieba pomoci

b) ve vnitrorodinném konfliktu majicim mnoho podob, od skrytého posilovani
delikventniho chovani az po vyjadiovani neuvédomélého souhlasu s delikventnim

chovanim déti (Vykopalova, 2001, s. 19).

Dité vSak pfijimd jen ty formy chovani, které odpovidaji stupni jeho poznéni.
Nechépe jesté pln€¢ dosah nezakonného aktu. Také rodice si ¢asto neuvédomuji svilj podil

na prestupku ditéte.(Vykopalova, 2001, s. 19).

Sociologicka, psychologickd a biologickd hlediska uplatiiovand pifi vymezovani
pti¢in delikventniho chovani maji své opodstatnéni, nelze vsak preferovat pouze jedno z
nich.

Za nejcastéjsi rizikové faktory potenciondlniho delikventniho chovani, povazuje H.
Vykopalova (2001), syndrom hyperaktivity (oznacuje se jako lehkd mozkova dysfunkce).
Déti trpi odezvami a reakcemi okoli na své chovéni, které nedovedou fesit. Maji snizené
sebevédomi, jsou mezi vrstevniky mén¢ oblibené, ve svych projevech jsou hodnoceny
negativné. Nezdary a netspéchy se adolescenti snazi kompenzovat nahradni agresivni
aktivitou, Casto zamétenou proti spoleCenskym normdm a pravidliim, ve které se snazi
vyniknout a ziskat prestiz.

Pfic¢inou castych poruch delikventné jednajicich jedincii je syndrom nedostatec¢né

mozkové odezvy na podnét. Ten u nich vyvolava potifebu vyhledavat vzruseni, rizika a
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nebezpedné situace. Spatné snaseji stereotypni a neménné prostiedi, maji potize s adaptaci
a ucenim, se spolecensky adaptovanymi formami chovani. Syndrom naruSeni zavislosti na
odméné. Vyviji se v dospélosti jako zavislost na alkoholu a jinych drogéch, na ptejidani,
jako patologické hracstvi a neptizpisobivé formy chovani.

Mezi uvadéné priciny delikventniho chovani patii i psychopatie, promitajici se do
osobnostnich poruch, které mohou vést az ke krimindlnimu jednani (Vykopalova, 2001,
s.128).

Na vzniku delikventniho a kriminogenniho jednani se podili velkou mérou rodina,
vliv vrstevnickych skupin, médii a celé fady priivodnich spolecenskych jevi, provazejicich
vyvoj ve smyslu negativnim 1 pozitivnim. Za nejCastéjsi kategorii emocné narusenych
deviantli povazuje jejich poruchu oblasti svédomi.

Kriminalita se béhem minulych desetileti stala masovym socidlnim desetileti stala
masovym socialnim jevem. Za poslednich 20 let se zvysil pocet stihanych mladistvych v
Ceské republice trojnasobné a déti i a ptil nasobné. Ve zpiisobu pachéni trestné ¢innosti
se vSak mezi dospélymi a mladistvymi pachateli projevuji urcité zvlastnosti vyrazné
diferenciované psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi a zkuSenostmi.
(Miihlpachr, 2001, s. 68) je vymezuje jako: zvlaStnost hodnotového systému, konani
trestné Cinnosti uskutectiované ve skupin€, nepfipravenost trestné ¢innosti, zamérnd tvrdost
a pouziti neimérnych prostiedkli k dosazeni cile. Podil alkoholu, emotivni jednani a
zivelnost pachani trestnych cind, které jsou opakovanim zkuSenosti z predchozi trestné
¢innosti spolu s odcizovanim pfedméth, které momentalné nepotiebuji, jsou specifickymi

charakteristikami potvrzovanymi policejni i soudni praxi.

Prevence delikvence a kriminality

Prevence by se méla zaméiovat predev§im na odstranovani jejich sociadlnich pficin,

mezi néz patfi:

1. Negativni vlivy rodiny a neplnéni rodi¢ovskych povinnosti

2. Nedostacujici a nespravné pusobeni mikroprostiedi - ve Skolni vychové, na
pracovisti, v anonymité zivotniho prostredi

3. Problém volného Casu - vytvafeni zdvadovych skupin mladeze, toxikomanie,

sexualni nevazanost a nezaméstnanost mladeze
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4. Negativni pisobeni kulturnich a ideologickych vlivii - masovych sdélovacich
prostredkt
5. Neutcinnost a mald schopnost statni spravy uplatiiovat ¢innd ndpravna opatieni,

zvySovat uroven pravniho védomi.

3.4.7. Vandalismus, extremismus

Vandalismus

V uzs§im slova smyslu znamena nesmyslné nic¢eni kulturnich hodnot. V §ir§im slova
smyslu jde o ni¢eni a poskozovani hodnotnych predmétii patficich soukromym osobam
nebo spole¢nosti.

Vandalismus je tedy destruktivni a likvida¢ni chovani, které nepfinasi pro pachatele
zadné materidlni obohaceni a soucasné se ter¢ utoku vyznacuje bezbrannosti a snadnou
dostupnosti. Vandalské Ciny vyvolavaji v okoli silné negativni reakce. Laickd vefejnost
byva Sokovéna a klade naléhavou otizku proc¢? A zpravidla dostavame konturujici
protiotazku a pro¢ ne?

Pri¢iny se obvykle spatfuji v nepiiznivych vlivech prostfedi podle formulky pftili§
mnoho strest, konflikti, problémt a frustraci v rodinach, Skolach, skupinach vrstevniki a

médiich.

1. typ:
Jednani mé jasny cil, je pfipravovano a je dopfedu zndma hodnota predmétu, ktery

bude nicen (naptiklad msta).

2. vp:
Jednani neni pfedem pfipravovano, hodnota predmétu nemusi byt znama. Pokud znama
je, neni tomu pficitdn vyznam (napiiklad nevhodna forma hry, demonstrace sily, zahnani

nudy, ventilace napéti apod.) (Fleischmann, 2001, s. 14).
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Extremismus

Je wvyraz, ktery je zejména v souCasné dobé velmi uzivanym v souvislosti
s nejriznéj§imi projevy nasili, agresivity a nesnaSenlivosti. Extremismus neni jevem
novym ani vyjimeénym. V Ceské republice se extremismus intenzivnéji projevuje
zacatkem 90.let zpocatku verbalnimi utoky, pozdéji fyzickym nasilim, kterého se
dopoustéji skupiny mladych pfislusnik skinheads. Extremismus je obecné chapan jako
souhrn urcitych socidlné patologickych jevt vytvarenych vice nebo méné organizovanymi
skupinami osob, jejichZ Clenové jsou oznacovani jako extremisté a ptiznivci téchto skupin.
K prosazovani svych nazora a ideologii uzivaji extrémni prostfedky zejména nasili, véetné
nasilného jednani, verbalnich toki a psychického nasili (Vykopalova, 2001, s. 116).

Trestna ¢innost a prestupky pachané extremistickymi podtexty rostou. Pficiny lze
spatiovat v souvislostech s vyskytem dalSich socialné patologickych jevi, majicich
charakter makrospolecenskych patologickych jevli (nezaméstnanost, prostituce, dysfunkéni
vrstevnické skupiny aj.), souvisejicich s krizi rodiny (rozvodovost, patologie v rodinné
vychove) a osobnostnich. Jako zdkladni vychodisko pro vznik jistého druhu chovani
fanatického charakteru je hledano pfedevsim v socialn¢ — psychologické dimenzi, ktera ma
fadu aspektii. Soudoba multikulturni spolecnost musi hledat cesty souZziti riznych kultur.
Jednou z cest je vychova k toleranci a k rasové snaSenlivosti jiz ve Skolnim véku. Prvnim
krokem je ovlivilovani postoji déti, ktefi nedokazou jasné definovat obsah néckterych
pojmi, jako extremismus, rasismus apod. Velky vliv na postoje ma i osobni zkuSenost
ditéte s ur¢itym etnikem a jeho hodnoceni okolim. Tyto a mnohé dalsi souvislosti prokazal
vyzkum realizovany v CR v roce 1996 Ceskym centrem pro vyjednavani a fedeni konflikti
a Obcanskym sdruzenim R-Mosty z dlivodu objasnéni pfi€in projevil intolerance a rasismu

vicéi minoritam, uskutecnény na vybranych zakladnich a stfednich skolach.

Prevence

U bézné skolni mladeze Ize vysvétlit divody vzniku rasismu z jakési transformované
nenavisti majici prameny v historii, ze strachu, aby se neodliSovala od party zvyky a
potfebami a dal§imi zplsoby Zivota, proto je velmi t¢zké zde preventivné plsobit. Vychova
v roding a pohledy rodi¢li na problémy extremismu jsou znacné Siroké, nepiesné a mnohdy

bagatelizujici nebo generalizujici. Skola ve svych vzdélavacich aspektech sdéluje prvky
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intolerance a nasili (valky, otroctvi) z historického pohledu. Mnozstvi informaci o nasili 1
rasistickym podtextem denné sdélovanych masmédii umociiuje strach a zpusobuje
neschopnost diferenciace. Chybi dlraz na ponauceni a je spiSe umociiovan pocit strachu,

nebezpeci, ohrozeni a pocity ménécennosti (Vykopalova, 2001, s. 120).

3.4.8. Mentalni anorexie a mentalni bulimie

Poruchy pfijmu potravy jsou spojeny s poruchami postoje (rozumového a emocniho)
vztahu k jidlu, a ztoho vyplyvajici odchylkou v chovéani. Byvaji spojeny i s poruchou
postoje k vlastnimu télu, s deformaci télového schématu, jeho proporci a hmotnosti.
Pti¢iny poruch pfijmu potravy mohou byt rtizné, mize se zde projevit vliv biologickych,
psychickych i socidlnich faktort. Zpravidla jde o interakci urcitych dispozic s exogennimi,

zatézovymi vlivy.

Mentélni anorexie

Zakladnim projevem je patologicky strach ze ztloustnuti spojeny s odmitanim
potravy. Fobie ztloustky je spojena s fobii z potravy. Omezovani piijmu potravy a
snizovani télesné hmotnosti chape nemocny jako svlij hlavni ukol (Vagnerova, 1999, s.
230). V dtsledku dlouhodobého hladovéni nakonec ke ztrat¢ chuti kjidlu dochazi.
Neptimétené hladovéni mize u nekterych jedincti vyvolat tak silnou potiebu jidla, Ze se
neovladnou a prejedi se. Zachvat ,,zravosti“ pak povazuji za dikaz vlastniho selhani, a
proto na néj reaguji pocity viny, depresemi a uzkosti. Aby se zkonzumované potravy
zbavili a nehrozilo jim zvySeni vahy, vyprovokuji zvraceni nebo pouziji projimadla. Tyto
epizody se mohou opakovat. V literatufe se uvadi, ze takto reaguje piiblizné¢ 30-50%
mentalné anorektickych pacientek (Vagnerova, 1999, s. 231).

O mentalni anorexii 1ze hovofit tehdy, jestlize dojde k tbytku védhy o 15% proti
normalni hmotnosti. Chovani jedince je nutkavé zaméfeno na redukci vlastni hmotnosti,
dieta byva spojovana s nadmérnym cvicenim, provokovanym zvracenim, uziti projimadel,
anorektik a diuretik. Celkové vnimani vlastniho téla je narusené a tyto (vétSinou) divky trpi
bez ohledu na svou vyhublost pocitem, Ze jsou tlusté. Tato nemoc postihuje piredev§im

dospivajici divky, nejcastéji mezi 14. az 18. rokem. U chlapcii je vzacnéjsi, v literature je
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nejcastéji udavan pomér nemocnych chlapct a divek 1:10. Ke vzniku mentalni anorexie
muze pfispét jak pisobeni socidlnich faktort, tak geneticka dispozice. Vyvolavajicim
podnétem byva zatéz, s niz se dospivajici neni schopen vyporadat. MiZe jit o biologické a
psychické zmény dané dospivanim, ale i o zmény socidlné¢ podminéné (napf. prestup na
jinou 8kolu). Porucha se muize projevit jen jednou epizodou, v n€kterych piipadech se
muze vracet a mit chronicky pribéh (u 20-25% ptipadit). V 5% piipadt dochazi k amrti
(Vagnerova, 1999, s. 231).

Mentélni bulimie

Porucha je typicka neodolatelnou touhou po jidle, kterd ma za nasledek opakované
zachvaty piejidani. Ty byvaji doprovazeny nutkavou tendenci zbavit se pozité potravy
nasilnym, nefyziologickym zptisobem, napt. vyvolanim zvraceni nebo uzitim projimadel a
dalS$imi prostiedky. Bulimie se vyskytuje pievazné u starSich adolescentnich divek a
mladych zen, u muzl je vzacna. Pomér vyskytu je 1:10. Bulimie byva Casto vyvolana
néjakou psychosocidlni zatézi, nékdy ji prechazi epizoda mentdlni anorexie. Pro rizikové
jedince byvaji typické problémy s vahou. Pritbéh rozvoje potizi byva plynuly, nemocni se
postupné dostavaji do stadia, kdy choroba zacina siln€ naruSovat jejich Zivot a vede
k riznym somatickym poruchdm. Tito jedinci se jiz nedovedou normalné najist. Bud’
hladovi, nebo se prejedi. Obycejné jedi tajné a stejné tak se zbavuji potravy, protoze se za
své chovani stydi. Zvraceni ¢i projimadlo jim pak pfinese ulevu, piedev§im v tom, ze se
zbavi snédeného jidla, a tim sniZi strach z obezity, alespoil do urcité miry. Pro bulimické
nemocné byva typickd impulzivita a neschopnost sebeovladani. Okoli nemocného ma
sklon bagatelizovat potize spfijmem potravy, protoze je takovd porucha tézko
pochopitelna. Vztah ostatnich lidi k postizenému clovéku byva ambivalentni, snazi se mu
pomoci, ale zaroven na ného maji zlost, Zze si sim Skodi. Lhani spojené se zakryvanim
potizi byva hodnoceno jako osobni tpadek. VSechny tyto projevy narusuji nejen rodinné
vazby, ale i symetrii vztahti mezi dosavadnimi piateli. Clovék s touto poruchou se chova
,»divné“ a nepochopiteln¢, neda si fici, a proto byva opoustén.

Je tieba si uvédomit, ze poruchy piijmu potravy nejsou zlozvykem. Je o psychickou
poruchu. Nemocni potiebuji péci 1ékare. Lékarskou péci je potieba zafidit i proti vili
jedince, protoze tyto poruchy mohou v krajnim ptipadé ohrozovat zivot nemocného

(Vagnerova, 1999, s. 237).
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Prevence

U tohoto jevu je velice slozité hledat preventivni opatieni. Dilezité¢ zde je, omezit
mozné spoustéjici faktory pro vznik poruchy piijmu potravy, napf. adaptacni stres,
psychotrauma jako reakce na meénici se postavu divky v prepuberté, napodoba populérni
osoby (zpévacky, modelky). Mezi dalsi spoustéci faktory miize patfit také navstévovani
umélecké skoly (baletky, tanecnice), kde se miize dit¢ setkat s piipadnou kritikou své
postavy, kterd, pokud ji vezme velmi vazné¢ a rodi¢ nepociti zmény v chovani, nebo
nevytusi, co se v ditéti déje, mize vyustit ve velky problém. Rodice by proto méli svému
ditéti (zejména pak dévcatim) v kritickém véku vénovat zvySenou pozornost a odpustit si

poznamky typu napf. (,,Z tebe je ale kus zenské.*) apod.

3.4.9. Suicidium (sebevrazda)

Suicidium je umyslné ukonceni svého zivota, obvykle jako reakce na tizivou situaci
spojenou se ztratou smyslu Zivota. Je to porucha pudu sebezachovy, vyskyt u duSevnich
nemoci, neschopnost fesit konflikt, netispéch, neschopnost zvladnout osamélost. Jedna se
tedy o selhdni lidského faktoru ve vice oblastech snasledkem nepfirozené smrti.
(Vykopalova, 2001, s. 130).

Sebevrazedné jednani je kombinaci vnitiniho, emociondlniho zaloZeni jednotlivce a
pusobeni vn¢jsiho tlaku socidlntho a ekonomického, kulturnich tradic a snimi
souvisejicich postoji (Vykopalova, 2001, s. 130).

Sebevrazda je vzdy velice vazny jev, o to vice to plati u nezletilych. O sebevrazdé
mluvime u jedinct starSich osmi let, protoze teprve po tomto v€ku je vytvofeno pojeti
smrti jako takové. Pokud dojde k umrti ditéte mladSiho, jedna se zpravidla o dasledek
nevhodné hry ¢i nestastnou ndhodu. Sebevrazdu rovnéz mizeme zatradit mezi poruchy

pudu sebezachovy.
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Rozeznavame nekolik typa sebevrazd:
a) Sebevrazda v pravém slova smyslu
e jde o chovani, které ve svém disledku miize zapticinit smrt, je zde
umysl zemfit;
e jde o chovani zkratovit¢ a je zpravidla disledkem existencidlni
frustrace (napfiklad ztrata blizké osoby, vidina permanentniho

neuspéchu, odmitani apod.).

b) Sebevrazda demonstrativni

Mrwe

e jde o chovani, které¢ ve svém disledku mize zapficinit smrt, neni
zde umysl zemfit;

e cilem jsou obdobné jako u automutilace, navic je demonstrativni
sebevrazdy uzivano jako prostfedku psychického vydirani okoli;

e jedinec zamérn& voli postup, ktery nevede k umrti, avSak
prezentuje touhu zemfit

e jedinec voli postup, ktery miize zplsobit smrt, ale predem

naplanuje zpisob i ¢as ,,zachrany*.

¢) Bilancni sebevrazda
e u nezletilych netypicka;
e jde o sebevrazdu po urcitém bilancovani a dlouhé uvaze, kdy
perspektivy jedince jsou velmi negativni (napfiklad u

nevylécitelné nemocnych lidi).

d) Sebeobétovani - jedinec obétuje svij zivot aby:
e zachranil Zivoty jiné;

e upozornil na urcity problém, vyburcoval vetejnost.

Sebevrazdy mizeme rovnéz délit podle toho, zda dojde k timrti ¢i nikoli na:
a) sebevrazdy dokonané;

b) sebevrazdy nedokonané.
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Nutno podotknout, Ze mnoho sebevrazd v pravém slova smyslu je nastésti
nedokonanych (jedince se podafi zachranit ¢i pouZzije nevhodny zplisob sebevrazdy), avSak
nékteré sebevrazdy demonstrativni jsou naopak sebevrazdami dokonanymi (jedinec Spatné
sebevrazdu naplanuje a neni mozno ho jiz ,,zachranit®) (Fleischmann, 2001, s. 15-16).

Relace mezi sebevrazednosti zen a muzli, dile pomér mezi poctem dokonanych
sebevrazd a pokust je funkci v€ku a Casu. Obecné lze fici, Ze existuje pocetni pievaha
sebevrazd muzi nad sebevrazdami Zen (tento pomér byva nazyvan indexem maskulinity),
ovSem tato pievaha klesa s pfibyvajicim vékem. To znamend, Ze se vyrovnava pomér mezi
sebevrazdami muza a Zen poklesem u muzii a mirnym vzrastem u Zen (Vykopalova, 2001,
s. 133).

Sebevrazedné jednani je determinovdno mnoha faktory, napf. rodinnou situaci,
hospodaiskymi poméry. Objevuje se rozdil mezi méstem a venkovem, dale se projevuji
regiondlni vlivy a dal$i. Podle dnes pfevladajiciho nazoru je kazdé sebevrazedné jednani
patrné vyslednici selhani v n¢kolika rovindch. Z toho plyne, Ze sebevraZzedny umysl a jeho

realizace jsou ovliviiovany celou fadou faktort, které neptlisobi jednotlivé, ale v souhrnu.

Prevence

Témet veskeré preventivni snahy sméiuji k jedinciim, kteti v depresi, té€sné pred
uskutecnénim suicidia, které je vyvrcholenim, zakoncenim urcit¢ého dlouhodobého
procesu, vyhledaji pomoc. Tim ale nejsou vyfeSeny a postizeny hlubsi pficiny
sebevrazednych sklonli. Tyto zaklady je tfeba patrné¢ hledat v rozporech jedince a
spolecnosti, v konfliktech interpersondlnich a v jejich pficindch. Na zdkladé mnoha
vysledkt psychiatrickych a psychoanalytickych studii se u mnoha jedincti rozhoduje jiz

v détstvi o tom, jaky bude jejich suicidni potencial (Vykopalova, 2001, s. 137).
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II. PRAKTICKA CAST

4. Cile a zaméreni praktické casti

Predmétem praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jaky je souCasny stav v oblasti
vyskytu jednotlivych socidlné patologickych jevli u mladeze. K vyzkumu jsem si
vybrala Zakladni skolu L. Kuby v Roznov¢. Pro ucely ziskani informaci byla vyuzita
dotaznikova metoda.

Po dohod¢ s metodikem Skolni prevence jsem si pro vyzkum vybrala dvé 6. tidy a
dve 9. tiidy této Skoly. VSem Zzakynim a zakiim byl pfedan k vyplnéni dotaznik vlastni
konstrukce, skladajici se ze tii ¢asti. V dotazniku bylo uvedeno, Ze je anonymni a bylo v
ném obsazeno né€kolik otazek, tykajicich se prostfedi, ve kterém dit¢ zije,
volnocasovych aktivit, problematiky socialné patologickych jevii av posledni tade

dotaznik obsahoval otazky, tykajici se povédomi zakl o preventivnich programech.

Cilem mého vyzkumu je vyhodnoceni ankety zkoumanych zaki, se zaméfenim na
informaci o cCetnosti vyskytu jednotlivych socialné patologickych jevli. Daéle pak
nalezeni ur¢itého vztahu mezi timto chovanim, prostfedim ve kterém dité Zije a mezi

Skolni prevenci.

Vyvzkumné predpoklady

Na zaklad¢ vyplnéni dotazniku bych chtéla zjistit, kolik zakt je skutecné ohrozeno
socialné patologickymi jevy. Vzhledem k prvotnimu obeznameni se Skolou a po
rozhovoru s metodikem $kolni prevence o fungovani prevence na této skole si stanovuji

nasledujici vyzkumné predpoklady.

1) Piedpokladdm vyskyt socialné patologickych jevii ve vSech tfidach. Analyza dat

pomuze stanovit miru ohrozeni déti.
2) Socialni prostiedi ditéte ovlivituje jeho zplsob traveni volného Casu.
3) Socialni prostiedi je v pfimé souvislosti s rizikovosti chovani ditéte.

4) Predpokladam vliv neuplné rodiny na vznik negativnich jevu.
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5) Domnivam se, Ze s tim, jak v€k zaki stoupa, klesa jejich zdjem o Skolu.

6) Lze predpokladat, ze velkd vétSina respondentii vtomto roce zkusila alkohol.

Domnivam se, Ze otdzka alkoholu dotkne hlavné starSich chlapcti.

7) Ocekéavam, ze nebude mnoho respondentd, ktefi méli zkuSenost s jinymi drogami nez

s alkoholem.

8) Respondenti budou oznacovat za prvotni zdroj informaci o navykovych latkach své

rodice.

9) Odhaduji, ze otazka o tivaze nad sebevrazdou nebude zodpovézena témétr v zadném

pripad¢ kladné.

10) Predpoklddam, Ze respondentim vyhovoval zptsob sdéleni informaci o alkoholu,

drogach, hracstvi, aj.

5. Popis zkoumaného vzorku

Na Zékladni skole L. Kuby v Roznové, bylo vybrano 83 respondenti ve véku od 11 do
16 let ze dvou 6. t¥id a dvou 9. tiid. Tyto t¥idy jsou smidené. Zaci souhlasili s vyplnénim

anonymniho dotazniku, slozeného ze tii Casti.

Tabulka vékového sloZeni respondenti:

Vék Chlapci  Divky

11 let 0 6
12 let 16 17
13 let 1 0
14 let 3 3
15 let 13 22
16 let 1 1

celkem 34 49



6. Metody vyzkumu

K provedeni svého vyzkumu, ziskani cile a ovéfeni ptedpokladii jsem po dohodé
s metodikem prevence zvolila dotaznikovou metodu. Byl pouzit nestandardizovany, tistény

dotaznik, vlastni konstrukce.

Dotaznik byl sloZzen ze 3 &asti:

1. Cast dotazniku se skladala z5-ti otazek, kde respondent

zakrouzkoval zvolenou odpovéd'.

2. Cast dotazniku se skladala z 9-ti otazek, kde respondent oznadil

bud’ odpovéd’ ano nebo ne.

3. Cast dotazniku se sklddala ze 6-ti otdzek, na které respondent

struéné odpoveédel.

Respondenti byli sezndmeni s tim, Ze maji dotaznik vyplnit anonymné a dale pak, ze
vyplnény dotaznik bude pouzit pouze ke studijnim ucelim. V zéhlavi uvedli sviij vék a
pohlavi. Nasledné byli pozadani o vyplnéni dotazniku.

Poté byl dotaznik sebrdn a vyhodnocovan.
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Vzor dotazniku:

DOTAZNIK

1. Cast

Prosim o vyplnéni vSech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vypli anonymné.

Svou odpoved’ prosim zakrouzku;.

Pohlavi: chlapec x divka (zakrouzkuj)

1. ZijeS s obéma rodici?

ano ne

2. Zajimaji se rodice o tviij prospéch?

ano ne

3. Bydli§ ve mésté, malém mésté, na vesnici?

malé mésto vesnice meésto

4. Jak té bavi §kola? Oznamkuj od 1 do 5, jako ve Skole.

1 2 3 4 5

5. Jak travi§ sviij volny ¢as?

s kamarady sportem slevovanim televize

hrou na pocitaci jinak (uved’ jak)
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DOTAZNIK

2. cast

Prosim o vyplnéni vSech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vyplih anonymné.

Svou odpoved’ prosim zakrouzku;.

Vek: oo
Pohlavi: chlapec x divka (zakrouzkuj)

Otazky Odpovéd’ | Odpovéd’
ano ne
1. Byl jsi v tomto Skolnim roce za Skolou? ano ne
2. Byl jsi v tomto Skolnim roce né¢kym Sikanovan. ano ne
3. Sikanoval jsi n&koho v tomto §kolnim roce? ano ne
4. Zkousel jsi v tomto Skolnim roce pit alkohol? ano ne
5. Mél jsi v tomto skolnim roce osobni zkuSenost s jinou ano ne
drogou nez s alkoholem?
6. Zkousel jsi v tomto Skolnim roce koufit? ano ne
7. Uvazoval jsi v tomto Skolnim roce o sebevrazde? ano ne
8. Dostal jsi v tomto Skolnim roce poznamku za Spatné ano ne
chovani?
9. Zkousel jsi v tomto Skolnim roce hru na automatech? ano ne
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DOTAZNIK

3. Cast

Prosim o vyplnéni vSech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vypliite anonymné.

Prosim o uvedeni stru¢né odpovédi.

Pohlavi: chlapec x divka (zakrouzkuj)

1. V jakém predmétu jsi se dozvédél o nebezpeci alkoholu, koufreni a jinych drog?

2. MEéli jste ve Skole néjaky specialni program o drogach, alkoholu, apod.?

3. Co ti nevyhovovalo na zpisobu sdéleni informaci o alkoholu, drog, hracstvi,
apod.?

4. Napi$, prosim, o jakém tématu by té méla Skola informovat a jakym
zptisobem?

5. Jaky druh sdéleni informaci ohledné drog, koureni, atd. rad uvitas?
(prednaska, beseda, jiné — uved’ jaké)

6. Kdo by ti mél predavat informace o navykovych latkach?
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7. Prezentace a interpretace vysledkii

1. ¢ast dotazniku

Otazka €. 1: ZijeS s obéma rodici?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 30 ano, 4 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédéelo 36 ano, 13 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék Ano Ne Vék Ano Ne

11 let 11 let 5

12 let 15 1]121et 16

13 let 1 13 let

14 let 1] 14 let 2 1
15 let 11 21 15 let 13 9
16 let 1 15 let 1

Zde m¢ vysledek mile piekvapil, o¢ekavala jsem vétsi zastoupeni netiplné rodiny.

Otazka ¢. 2: Zajimayji se rodice o tviij prospéch?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 34 ano, 0 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédélo 48 ano, 1 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék Ano Ne Vék Ano Ne
11 let 0 11 let 6
12 let 16 12 let 17
13 let 1 13 let
14 let 3 14 let
15 let 13 15 let 21 1
16 let 1 16 let 1

Tento vysledek se shoduje s mym ocekavanim, naprosta vétSina rodicl se zajima o

prospéch svého ditéte.
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Otéazka ¢. 3: Bydli$ ve mésté, malém mésté, na vesnici?

Z 34 dotazovanych chlapcti uvedlo 3 malé mésto, 15 vesnici a 16 mésto.

Z 49 dotazovanych divek uvedlo 2 malé mésto, 18 vesnici a 29 mésto.

CHLAPCI

Mvale Vesnice

meésto
11 let 11 let 1 5
12 let 2 8 6]12let 7 10
13 let 1]131let
14 let 1 2 14 let 3
15 let 4 9] 151let 2 9 11
16 let 1 16 let 1

Vétsina dotazovanych divek i chlapct Zije ve mésté. Tyto odpovedi budou vyuzity

k hodnoceni vlivu prostfedi, na vyskyt socidlné patologickych jevi.

Otéazka ¢. 4: Jak té bavi Skola? Oznamkuj od 1 do 5, jako ve Skole.

CHLAPCI DIVKY

Pocty znamek . Pocty znamek

1 2 3 4 5 VK 2 34
11 let Mlet | 1] 5
120et | 1| 7] 6] 1| 1]121et | 1] 11| 5
13 let 1 13 let
14 let 1] 2 14let | 1 2
15 let 30 50 4| 1|151et | 2| 2| 8| 4| 6
16 let 1 16 let 1

U téchto odpovédi je jednoznacné, Ze se stoupajicim vékem klesa zdjem déti o

vyuku. Pfi¢in mize byt mnoho, jako naptiklad zvySené pozadavky ucitelt, apod.
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Otazka ¢. 5: Jak travis sviij volny ¢as?

(U této otazky zakrouzkovali n¢ktefi respondenti vice odpovédi).

CHLAPCI
Vék | S kamarady | Sportem Sledovinim Hrou na
televize pocitaci
11 let
12 let 30 22 13 9 6
13 let 1 1 1 1
14 let 1 1
15 let 11 8 5 9 1
16 let 1
DIVKY
Sportem Sledovianim Hrou na
televize pocitaci
11 let 6 5 2 3
12 let 30 22 13 9 6
13 let
14 let 2 3 1 1
15 let 20 13 11 7 10
16 let 1

Chlapci odpovidali nejcastéji takto (sefazeno dle Cetnosti odpoveédi):
1. s kamarady, 2. sportem, 3. hrou na pocitaci a 4. sledovanim televize, 5. jinak

(odpocinek, hra se sourozenci).
Divky odpovidaly nejcastéji takto: (sefazeno dle cetnosti odpoveédi):
1. s kamarady, 2. sportem, 3. sledovanim televize, 4. jinak (pomahaji rodicim, odpocivaji),

5. hrou na pocitaci

Zaujalo m¢, ze jen 1 starsi zakyné uvedla, ze sviij volny ¢as travi ucenim.
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2. ¢ast dotazniku

Otazka ¢. 1: Byl jsi v tomto $kolnim roce za Skolou?

Z 34 dotazovanych chlapcii odpovédé€lo 0 ano, 34 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédelo 8 ano, 41 ne.

CHLAPCI

Vék A Ano Ne Vék
11 let 11 let 6
12 let 16 | 12 let 17
13 let 1]131let
14 let 3|14 let 3
15 let 13| 15 let 8| 14
16 let 1]16Ilet 1

Zodpovézeni téchto otazek mé prekvapilo, Cekala jsem vétsi miru zaskolactvi u

chlapct, nikoliv u divek.

Otazka ¢. 2: Byl jsi v tomto §kolnim roce nékym Sikanovan?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 3 ano, 31 ne.

Z 49 dotazovanych divek odpovédelo 5 ano, 44 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék  Ano Ne Vék Ano Ne
11 let 11 let 6
12 let 1 15112 let 1 16
13 let 1]131let
14 let 3114 let 1 2
15 let 2 11115 let 2| 20
16 let 1]16Ilet 1

Vysledek mé piilis nepiesvédcil, domnivam se, Ze Sikanovano je mnohem vice zak,

soudim tak na zakladé vlastnich zkuSenosti.
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Otazka ¢. 3: Sikanoval jsi nékoho v tomto §kolnim roce?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 1 ano, 33 ne.

Z 49 dotazovanych divek odpovédelo 4 ano, 45 ne.

CHLAPCI DIVKY

Vék Ano Ne Vék Ano Ne
11 let 11 let 6
12 let 16 | 12 let 17
13 let 1113 let
14 let 3114 let 3
15 let 1 12 ] 15 let 41 18
16 let 1]16let 1

U téchto odpovédi me naopak udivilo priznani nékolika respondentil, necekala bych,

ze se nektery z zaki piizna k tomu, Ze byl saim agresorem Sikany.

Otazka ¢. 4: ZkouSel si v tomto $kolnim roce pit alkohol?

Z 34 dotazovanych chlapcii odpovédé€lo 25 ano, 9 ne.

Z 49 dotazovanych divek odpovédé€lo 26 ano, 23 ne.

CHLAPCI

Vék A Ano Ne Vék
11 let 11 let 6
12 let 10 6]12let 2 15
13 let 1]131let
14 let 3 14 let
15 let 11 21 151et 21
16 let 1 16 let

Tento vysledek se shoduje s mym predpokladem, nebot’ alkohol je bran vétSinou

mladych lidi jako ,,samoziejmost®.
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Otéazka ¢. 5: Mél jsi v tomto Skolnim roce osobni zkuSenost s jinou drogou nez

s alkoholem?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 8 ano, 26 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédé€lo 11 ano, 38 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék Ano Ne Vék Ano Ne

11 let 11 let 6
12 let 1 15112 let 1 16
13 let 1113 1let
14 let 1 21 14 let 1 2
15 let 71 15 let 8| 14
16 let 11]116Ilet 1

Musim bohuzel konstatovat, ze vysledek zcela pied¢il mé ocekavani. I prestoze jsou
v soucasnosti drogy mezi mladezi velmi rozsifené, necekala jsem tak velky pocet

kladnych odpovédi (zejména u skupiny divek ve véku 15 let).

Otazka ¢. 6: ZkouSel jsi v tomto Skolnim roce koufrit?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédelo 18 ano, 16 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédélo 17 ano, 32 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék Ano Ne Vék Ano Ne
11 let 11 let 6
12 let 8 8| 121et 21 15
13 let 1113 let
14 let 2 1] 14 let 1 2
15 let 6| 15 let 13 9
16 let 1 16 let 1

Zde se mi potvrdilo, ze kouteni, stejné jako alkohol je velkym problémem u dnesni

mladeze.
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Otéazka ¢. 7: Uvazoval jsi v tomto Skolnim roce o sebevrazdé?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 5 ano, 29 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédélo 8 ano, 41 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék Ano Ne Vék Ano Ne
11 let 11 let 6
12 let 2| 14]121et 17
13 let 1113 let
14 let 3| 14 let 3
15 let 30 10] 15 let 71 15
16 let 1116 let 1

Pokud respondenti na tuto otazku odpovidali opravdu pravdive, je pocet takto

mladych respondentti, uvazujicich o sebevrazde prinejmensim alarmujici.

Otazka ¢. 8: Dostal jsi v tomto Skolnim roce poznamku za Spatné chovani?

Z 34 dotazovanych chlapcii odpovédélo 20 ano, 14 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédélo 10 ano, 39 ne.

CHLAPCI

Vék A Ano Ne Vék
11 let 11 let 6
12 let 12 4112 let 2 15
13 let 1 13 let
14 let 2 1]14let 1 2
15 let 5 15 let 71 15
16 let 1]16Ilet 1

Tento vysledek se dal myslim oc¢ekavat. Chlapci mivaji dle mého nazoru vétsi

problémy s chovanim ve skole, nez divky.
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Otéazka €. 9: ZkouSel jsi v tomto Skolnim roce hru na automatech?

Z 34 dotazovanych chlapcti odpovédélo 6 ano, 28 ne.
Z 49 dotazovanych divek odpovédelo 3 ano, 46 ne.

CHLAPCI DIVKY
Vék Ano Ne Vék Ano Ne
11 let 11 let 6
12 let 30 13]121et 1| 16
13 let 1113 let
14 let 3| 14 let 3
15 let 30 10] 15 let 21 20
16 let 1116 let 1

Myslim si, ze nizky pocet kladnych odpovédi odpovida skutecnosti, nebot” hra na

automatech je dle mého minéni véci spise jiné vékové skupiny.

3. ¢ast dotazniku

Otéazka €. 1: V jakém predmétu jsi se dozvédél o nebezpeci alkoholu, koureni a jinych

drog?

Nejvice frekventované odpovéedi respondentt:

11 leté divky :  Obcanska vychova

12 leti chlapci:  Obcanska vychova

12 leté¢ divky: ~ Obcanska vychova, Prirodopis

13 lety chlapec: Obcanska vychova

14 leti chlapci: Rodinna vychova, Ob¢anska vychova
14 let¢ divky: ~ Obcanska vychova, Rodinna vychova
15 leti chlapci:  Obcanska vychova, Rodinna vychova
15 leté divky: ~ Obcanska vychova, Rodinna vychova
16 lety chlapec: Obcanska vychova

16 letd divka: ~ Obcanska vychova
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Na téchto odpovédich je vidét, ze ma Skola zajem o to, aby byli Zaci informovani o
nebezpeci navykovych latek nejen formou prednasek a besed, ale také v béznych
vyucovacich hodinach. Myslim si, Ze tato tématika je zdkim blizka a zajimava nebot’

se jich, jak vyplyva z nékolika ptedchozich odpovédi, piimo dotyka.

Otazka ¢. 2: Méli jste ve Skole néjaky specialni program o drogach, alkoholu, apod.?

Vsichni 11 leti — 13 leti uvedli odpovéd’ ne.

14 leti chlapci uvedli odpoved’ ne.

14 leté divky uvedly odpovéd’ ano.

Vsichni 15 leti odpovidali podobné, tedy: ano, ne, nevi, nebo ze program méli jinde
nez ve Skole.

16 lety chlapec uvedl odpovéd’ ne.

16 leta divka uvedla odpovéd’ ano.

11 leté divky :  Ne

12 leti chlapci: Ne

12 leté divky:  Ne

13 lety chlapec: Ne

14 leti chlapci: Ne

14 leté divky:  Ano

15 leti chlapci:  Ano, ne, nevi

15 leté¢ divky: ~ Ano, nékde jinde, nevi, ne
16 lety chlapec: Neuvedl

16 letd divka:  Ano

U mladsich zakt zatim zadné prednéasky neprobéhly, ale starsi Zaci se jiz s néjakym

specialnim programem setkali. Odpovédi zaki ze stejnych tiid se vSak nékdy lisi. To

muze byt zpisobeno napt. nepfitomnosti ve Skole v dob¢ konani programu, apod.
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Otazka ¢. 3: Co ti nevyhovovalo na zpiisobu sdéleni informaci o alkoholu, drogach,

hracstvi, apod.?

Mladsim respondentim (pokud se jiz néjakého programu zucastnili) sdéleni
vyhovovalo. Starsi respondenti pak povazuji pfednasky za nudné. Ziejme se zde

nepodaftilo prednaSejicimu upoutat jejich pozornost.

Otéazka €. 4: Napis, prosim, o jakém tématu by té méla Skola informovat a jakym

zpusobem?

Odpovédi respondentti jsou sefazeny vzdy dle ¢etnosti odpoveédi:

11 leté¢ divky :  Alkohol, drogy, koureni, zaSkolactvi, Sikana

12 leti chlapci: ~ Sikana, sex, alkohol, drogy

12 leté divky:  Alkohol, drogy, kouFeni, inos, Sikana

13 lety chlapec: Alkohol, drogy, koureni

14 leti chlapci: Nevi

14 leté divky:  Sikana, tyrani déti

15 leti chlapci:  Nevi, drogy

15 leté divky:  Problémy s pfijmem potravy, drogy, navykové latky, sex,
Sikana déti, jak se odnaucit koufit

16 lety chlapec: Neuvedl

16 letd divka: ~ Problematika trestniho prava
Tato otazka byla zodpovézena jak chlapci, tak dévcaty dle mého ocekavani.

Piekvapiva byla jen jedna odpovéd’ Sestnactileté divky, ktera by se chtéla dozvédet

néco o problematice trestniho prava.
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Otéazka ¢. 5: Jaky druh sdéleni informaci ohledné drog, koureni, atd. rad uvitas?
Odpovédi respondentti jsou vzdy uvedeny v poradi dle ¢etnosti odpovédi.
Respondenti do 15-ti let: PFednasku, besedu, video, televizi.
Respondenti nad 15 let: Prednasku, besedu, diskusi, film, diskusi s osobou
majici zkuSenost s navykovymi latkami, aj.
V tomto piipad¢ mé zaujal postoj nékolika starSich divek, které chtéji slySet
informace od nékoho, kdo ma zkuSenost s drogovou zavislosti.
Otéazka ¢. 6: Kdo by ti mél predavat informace o navykovych latkach?
Nejfrekventovanéjsi odpovédi respondenttl, sefazené dle Cetnosti:
Rodi¢, uditel, radio, vylé¢eny narkoman, televize, kamaradi, vychovny poradce.
To, ze dopivajici uvadéji, ze chtéji slyset informace o navykovych latkach predevsim
od svych rodict a poté od ucitelil, dle mého nazoru naznacuje, ze vzajemné vztahy

jak rodict a déti, tak ucitelti a déti, jsou u zkoumaného vzorku na velmi dobré

arovni.
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8. Zavéry praktické casti

Predpoklad ¢. 1.

Tento se potvrdil, nebot’ ve vSech tfidach se n¢jaky socidlné patologicky jev objevil. VEtsi
mira negativnich jevl se projevila u zakd a zakyn z 9. tfid, coz se dalo o¢ekavat, avSak
mira ohroZeni u celého zkoumaného vzorku neni, az na n¢kolik ptekvapivych vyjimek, dle

mého nazoru velikéd. Usuzuji tak na zédklad¢ komplexniho vyhodnoceni dotazniki.

Piedpoklad ¢. 2.
Zde jsem dosla k zavéru, ze v dnesni dob¢ jiz neni velky rozdil v trdveni volného Casu déti
z vesnic, nebo mést. Mile mé piekvapilo, Ze dotazovani star$i i mladsi chlapci i divky se ve

volném ¢ase vénuji sportu.

Piedpoklad ¢. 3.

V tomto ptipadé neni vliv socidlniho prostfedi na rizikové chovani déti velky. Prekvapilo
mé, ze zadny z chlapcii neuvedl, ze by byl v tomto roce za Skolou. Avsak starsi divky, at’
uz z vesnice, nebo z mesta za Skolou v tomto Skolnim roce byly. K podobnému zavéru

jsem dosla i v otdzce koufeni

Predpoklad ¢. 4.
Vliv neuplné rodiny na vznik negativnich jeva se projevil mizivym procentem, a to u

starSich dévcat, kdyz se 2 divky z neliplné rodiny ptiznaly k tomu, Ze né€koho Sikanovaly.

Predpoklad ¢. 5.
Tento se potvrdil, vékem zakl jejich zajem o Skolu opravdu klesa. Toto muze byt

zpisobeno naptiklad zvySenym zajmem o druhé pohlavi atd.
Predpoklad ¢. 6.

Zde se mij predpoklad nevyplnil, alkohol zkusilo vétsi procento starSich dévcat, nez

starSich chlapci, a to i s pfihlédnutim k tomu, Ze dotazovanych divek bylo vice.
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Piedpoklad €. 7.
Tento vysledek mé prekvapil. Ocekavala jsem nizs§i vycet zkuSenosti s jinou drogou nez
alkoholem. Je vsak té¢zké odhadnout, jestli respondenti odpovidali skuteéné pravdivé a

pokud ano, zda to byla zkuSenost ndhodna, nebo opakovana.

Piedpoklad ¢. 8.
Vysledek se shoduje s mym ptedpokladem, coz dokazuje, ze rodice dnes s détmi hovofi i o

tématech, kterd byla dfive tabu, coz je v otdzce prevence velmi dilezité.

Piedpoklad €. 9.
Zde se muyj ptredpoklad nenaplnil. Necekala jsem tolik kladnych odpovédi. Nabizi se zde

otazka pficin takto smyslejici mladeze, coz by mohlo byt pfedmétem dal§iho zkoumani.

Piedpoklad ¢. 10.
Neodhadla jsem miru spokojenosti respondentl se zplsobem seznamovani
s problematikou alkoholu, drog, atd. VétSina z nich povazuje zptisob predavani informaci

za nudny a nezazivny. I ptesto, vSak radi uvitaji dalsi prednasky.

Cilem praktické casti prace bylo vyhodnoceni ankety zkoumanych zakl se
zaméfenim na informaci o Cetnosti vyskytu jednotlivych socidlné patologickych jevi.
Dale pak nalezeni urcitého vztahu mezi timto chovanim, prostfedim ve kterém dit¢ Zije a
mezi Skolni prevenci.

Z provedeného vyzkumu vyplyvé, ze u zkoumaného vzorku respondentl se nékteré
ze socialn¢ patologickych jevi vyskytly. Nékteré se projevuji vice, nékteré méne, avSak
k celkovému poctu respondentii neni Cetnost jednotlivych projevl rizikového chovani
velika.

Neshledala jsem velkych rozdili, mezi odpovéd'mi a postoji zaka z riznych prostiedi
a uplnych ¢i netplnych rodin. Domnivam se, Ze pokud se néktery s zakt uchylil
k né¢jakému rizikovému chovéni, bylo toto vyvoldno spiSe vrstevnickymi vlivy, avSak
nevylucuji, ze ur€itou roli ve vyskytu téchto jevl hraje i rodinné zdzemi a prostiedi, ve
kterém dité Zije. Nemalou mirou negativni chovani také jisté¢ ovliviiuji genetické dispozice,

média, piipadnd zdvadova parta a celkova sociokulturni uroven spolec¢nosti.
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Otazka prevence socidlné patologickych jevi na vybrané skole, je dle mého nazoru
velmi dobie feSena, nebot’ povédomi respondenti o programech prevence v dané
problematice je na dobré Grovni. Zejména mé zaujalo, jak Skola vhodné zatazuje prvky
prevence do béznych vyucovacich hodin a predméti. O tomto svédci i zajem respondentd

o dalsi prednasky ¢i besedy.

Pro zlepSeni u€innosti programu, na zakladé vyzkumu, navrhuji:

1) Pokracovat v jiz osvéd¢eném programu prace se zaky.

2) Zamyslet se nad zptisobem piedavani informaci o negativnich jevech zakim. Zaci
maji o pfednasky a besedy evidentn¢ zajem. Jestlize vSak uvadéji, ze je prednasejici
nedokézal dostatecné zaujmout, je zde urcité riziko, ze si dospivajici z prednéasky
neodnesou poznatky a pouceni, které by pro né, lepSi prezentaci, nebo

,,odstrasujicim prikladem®, mohly byt do budoucna varovanim.

3) Zaradit do preventivniho programu besedu s odbornikem, na téma:

a) sebevrazda

b) drogy a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

ad.1) Dle mého nazoru ma Zéikladni Skola L. Kuby vyborné¢ zpracovany ,,Minimalni
preventivni program®, ktery je v celém znéni piilohou této prace. Piinosné je jisté
nepieberné mnozstvi Skolnich i mimoskolnich aktivit, které Skola porada a tim
zarovenl napliuje urcitou Cast preventivniho programu. Za velky klad povazuji
zfizeni internetové prezentace Skoly (www.zsroznov.cz), kde je zde zfizena schranka
davéry, kam se miizou zaci v jakychkoli situacich anonymné obracet na vychovného
poradce. Jako pozitivum spatfuji ve spolupraci Skoly a rodiny, kdy rodi¢ miize
prostiednictvim internetu nahlizet do tifidni knihy a klasifikaéniho archu. Tim
ziskavaji rodice prehled o Skolni dochazce svého ditéte, coz se mi jevi jako dobry

preventivni prvek.
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ZAVER

Téma této bakalaiské prace jsem zvolila proto, Ze otazka vyskytu a prevence socidlné
patologickych jevii u mladeze se mi zd4 byt velmi zajimavym, aktudlnim a diskutovanym
tématem. Zména a tempo zivotniho stylu s sebou bohuzel ptinasi i své negativni stranky,
které ovliviiuji zivot nas vSech. Dospivajici mladez je snadno psychicky zranitelna, ¢asto
se muze dostat do krizovych situaci, které nemusi vzdy sama zvladnout a nema-li
dostate¢nou oporu v rodin¢ a nemé-li povédomi o ptipadnych rizicich a nasledcich svého
jednani, mtze to pro ni do budoucna piedstavovat komplikace, které se ne vzdy podafi
uplné odstranit.

V teoretické Casti jsem se zabyvala objasnénim pojmil socialn¢ patologické jevy,
socialni patologie, socialni deviace a prevence. Popsala jsem konkrétni socidlné
patologické jevy, které téZ souvisi se Skolnim prostfedim a zptisob mozné prevence.

V praktické Casti bakalarské prace jsem provedla vyzkum vyskytu projevi
rizikového chovani u 83 zaka ve véku od 11 do 16 let na zakladni Skole. Vyhodnocenim
dotaznikil jsem dosla k zavéru, Ze pokud se u nékterého z respondentl projevilo rizikové
chovéni, nehledala bych pfic¢inu konkrétné ve zplsobu traveni volného casu, nebo vlivu
neuplnosti rodiny, ale spiSe bych se ptiklané¢la k souhrnu vS§ech moznych pficin a zejména
pak ,,tlaku vrstevnikt.

Zavérem bych chtéla uvést, Ze pro dneSni mlddeZz mulzeme udélat vSichni
v kazdodennim béZzném zivoté¢ mnoho jen tim, Ze ji budeme naslouchat a komunikovat s ni
o jejich radostech i starostech a budeme brat jeji identitu takovou, jaka je, a ktera patii

k jejimu véku.
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Priloha ¢. 1

Vzor nevyplnéného dotazniku

DOTAZNIK
1. cast
Prosim o vyplnéni viech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vypli anonymné.
Svou odpovéd’ prosim zakrouzkuj.

Pohlavi: chlapec x divka (zakrouzkuj)

1. Zije$ s obéma rodici?

ano ne

2. Zajimaji se rodice o tviij prospéch?

ano ne

3. Bydlis ve mésté, malém mésté, na vesnici?

malé mésto vesnice mésto

4. Jak t€ bavi $kola? Oznamkuj od 1 do 3, jako ve kole.

1 2 3 4 >

5. Jak travis sviij volny ¢as?

s kamarady sportem slevovanim televize

hrou na pocitaci jinak (uved’ jak)




DOTAZNIK
2. ¢ast
Prosim o vyplnéni vSech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vyplii anonymné.
Svou odpovéd’ prosim zakrouzkuj.

Veék: oo
Pohlavi: chlapec x divka (zakrouZkuj)

Otazky Odpovéd | Odpovéd
ano ne
1. Byl jsi v tomto $kolnim roce za $kolou? ano ne
2. Byl jsi v tomto $kolnim roce nékym Sikanovan. ano ne
3. Sikanowal jsi nékoho v tomto §kolnim roce? ano ne
4, Zkousel jsi v tomto $kolnim roce pit alkohol? ano ne
5. Mél jsi v tomto 8kolnim roce osobni zkuSenost s jinou ano ne
drogou nez s alkoholem?
6. Zkousel jsi v tomto $kolnim roce koufit? ano ne
7. UvaZoval jsi v tomto $kolnim roce o sebevrazdé? ano ne
8. Dostal jsi v tomto $kolnim roce poznamku za Spatné ano ne
chovani?
9. Zkousel jsi v tomto $kolnim roce hru na automatech? ano ne




DOTAZNIK
3. cast
Prosim o vyplnéni vSech odpovedi v dotazniku.

Tento dotaznik vyplite anonymné.
Prosim o uvedeni stru¢né odpoveédi.

Pohlavi: chlapec x divka (zakrouZkuy)

1. V jakém predmétu jsi se dozvédél o nebezpeci alkoholu, koureni a jinych drog?

2. Méli jste ve Skole néjaky specialni program o drogach, alkoholu, apod.?

3. Co ti nevyhovovalo na zpusobu sdéleni informaci o alkoholu, drog, hracstvi,
apod.?

4. Napis$, prosim, o jakém tématu by té méla $kola informovat a jakym
zpusobem?

5. Jaky druh sdéleni informaci ohledné drog, koureni, atd. rad uvitas?
(prednaska, beseda, jiné — uved’ jaké)

6. Kdo by ti mél predavat informace o navykovych latkach?




Priloha ¢. 2

Vzor vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK
1. ¢ast
Prosim o vyplnéni viech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vypli anonymné.
Svou odpoveéd’ prosim zakrouzkuj.

R I Y /. P —— _
Pohlavi: chlapec x ddivka) (zakrouzkuj)

1. Zijes s obéma rodici?

.

ano ne

2. Zajimaji se rodice o tviij prospéch?

ano ne

3. Bydlis ve méste, malém méste, na vesnici?

—~

malé mésto vesnice meésto

4. Jak té bavi §kola? Oznamkuj od 1 do 3, jako ve skole.

1 ,i 3 4 5

5. Jak travis svij volny ¢as?

s kamarady sportem ) slevovanim televize

= g

hrou na poéita&i | jinak (uved jak) ~ 7




DOTAZNIK
2. ¢ast
Prosim o vyplnéni vSech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vypli anonymné.
Svou odpovéd’ prosim zakrouzkuj.

Vék: ...70 .
Pohlavi: chlapec x (divka,' (zakrouZkuj)

Otazky Odpovéd’ | Odpovéd
ano ne
1. Byl jsi v tomto §kolnim roce za gkolou? ano “ne )
2. Byl js1 v tomto $kolnim roce nékym Sikanovan. ano ‘ne)
3. Sikanoval jsi nékoho v tomto §kolnim roce? ano ‘ne )
4. Zkousel jsi v tomto $kolnim roce pit alkohol? ano “ne
5. M¢l jsi v tomto 8kolnim roce osobni zkugenost s jinou ano “ne\
drogou ne? s alkoholem? el
6. ZkouSel jsi v tomto Skolnim roce koufit? ano “ne
7. Uvazoval jsi v tomto $kolnim roce o sebevrazde? ano ne)
8. Dostal jsi v tomto $kolnim roce pozndmku za $patné ano “ne’
chovani? |
9. Zkousel jsi v tomto $kolnim roce hru na automatech? ano ne




DOTAZNIK
3. cast
Prosim o vyplnéni viech odpovédi v dotazniku.

Tento dotaznik vypliite anonymné.
Prosim o uvedeni stru¢né odpovédi.

Pohlavi: chlapec x /divka) (zakrouzkuj)

1. V jakém p¥edmétu jsi se dozvédél o nebezpeti alkoholu, kouieni a jinych drog?

Wir A /’ “ { T e e
» - 4 !

2. Méli jste ve §kole néjaky specidlni program o drogach, alkoholu, apod.?

/e

3. Co ti nevyhovovalo na zpisobu sdéleni informaci o alkoholu, drog, hracstvi,
apod.?

4. Napi§, prosim, o jakém tématu by té méla §kola informovat a jakym
zpisobem? ; =/

Y2590 A Y i
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5. Jaky druh sdéleni informaci ohledné drog, koufeni, atd. rad uvitas?
(prednaska, beseda, jiné — uved’ jake)

6. Kdo by ti mél piredavat informace o navykovych latkiach?
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Priloha ¢é. 3:

Minimalni preventivni program pro ZS L. Kuby Ceské Budgjovice pro rok 2006/2007

Minimélni preventivni program pro ZS L. Kuby Ceské Budgjovice pro rok 2006/2007

Skola patii ke §koldm s minimalnim mnoZstvim piipadii feSenych odborem socialni
péce a ke Skolam s primétenym poctem problémovych zaka. Nevyskytuji se zde problémy
mezi riznymi komunitami, ve tfidach se neobjevuji konflikty mezi Zéky souvisejici s
hrubou formou Sikany. V nékolika ptipadech se fesily problémy na trovni ucitel - rodice,
ale vétSinou ptevazuje urovei ucitel — zak.

Naprosta vétsina rodict spolupracuje se Skolou a je ochotnd fesit vzniklé problémy
pouze na urovni skoly.

Skola se snaZi zajistit zakaim pifjemné motivujici prostiedi pro jejich vzdélavani. V
poslednich dvou letech sami Zaci pfispéli ke zkulturnéni vnitinich prostord skoly svymi
kresbami na schodistich, na zdech u Skolni druziny a u Saten. Ke zkvalitnéni vyuky by
mélo piispét otevieni nové pocitacové ucebny, kterd slouzi i odpoledne jako internetova
mistnost pro zaky.

Velkou snahou nasi Skoly je zabezpecit v odpolednich hodinich volno ¢asovou
aktivitu déti, hlavné formou krouzkii. Velky uspéch mé kynologicky krouzek, kde se déti
u¢i odpovédnosti za vychovu svého ctyinohého kamardda a rozvijeji své vztahy ke
zvitatim a krouzek ROBOTRONIK, ktery spojuje zdjem déti o pocitate s manudlni
zrucnosti pii sestavovani robotu.

Cil:

e zprostfedkovat vice informaci kolegiim

e ziskat je pro plnéni minimalniho preventivniho programu ( seznamit je se vSemi
oblastmi prevence socidlné patologickych jevi, se socialné pravnim minimem, aby
veédéli jak je mozné vzniklé situace fesit)

zavést zapisy z jednani s rodici pii1 vzniklém kazenském problému

zapojit co nejvice déti do volno ¢asovych aktivit

rozvijet osobnost zdka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

diagnostikovat vztahy v problémovych tfidach a vhodnou formou reagovat na jejich
vylepSeni

e zvysit informovanost rodicl, zapojit je do problematiky prevence



Obsah:

Finan¢ni a materialni zabezpeceni programu:

vedeni Skoly spolupracuje s organizacemi, které nabizeji vyuziti volného €asu pro
déti ( DDM, M-TES, Soukroma Skola sportu p. Bublikové...)

zajist'uje finanéni prostiedky na nakup metodickych pomtcek a literatury

odménuje vedouci zdjmovych krouzkt

poskytuje potiebné prostory pro zdjmovou Cinnost a besedy

Skola reaguje na nabidky urcené zdkiim Skoly v oblasti kulturni, vzdélavaci,
sportovni a to dle svého uvazeni a zajmu déti

Spoluprace s Feditelem, uditeli:

feditel a metodik prevence seznamuji kolegy s naplni minimalniho preventivniho
programu a pokousi se je zaangazovat do jeho plnéni

feditel zajiStuje spolupraci s rodi¢i a Radou skoly v aktivitdch v oblasti prevence
soc. pat. jevu a snazi se ziskat jejich podporu, 1 finan¢ni

umoznuje ucast na vzdélavacich kurzech a seminatich

zajisti, aby v fadu Skoly byl uveden zdkaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek v aredlu Skoly vcetné sankci, které z poruseni tohoto zékazu
vyplyvaji

sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajiStuje pravidelné
vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu a ze zavéri vyvozuje
opatieni pro dalsi rok

metodik prevence informuje na poradach o situaci na §kole a okrese v Ceskych
Bud¢jovicich

poskytuje odborné informace z oblasti prevence ( materidly — Piehled socidlné
patologickych jevi, Socialné pravni minimum.....)

informuje o vhodnych preventivnich aktivitach, které poradaji jina odborna zatizeni
uzce spolupracuje s vychovnym poradcem — pani Jandovou, radi se pii feSeni
problémil

spolupracuje s okresnim metodikem prevence — sl. Nydlova, p. Vacha

konzulta¢ni hodiny kazdé pondéli 10:45 — 12:30

vychovny poradce ma kazdy ¢tvrtek od 8:45 do 10:30 konzultacni hodiny, kde Zaci
mohou konzultovat své problémy ve skole a poradit se o volbé svého povolani, tato
sluzba je zadky hojné vyuzivana a od loniského roku jsou pfidany i konzultaéni
hodiny pro rodice v utery od 15-16 a ostatni dle telefonické domluvy

Ucitelé - 1. stupeni:

ve 3., 4. a 5. tfid¢ — vedeni déti ke spravnym postojim k negativnim navykiim v
zivoté lidi

jevy: alkoholismus, koufeni, drogy — s ohledem na vek ditéte

predméty nabizejici vhodna témata: prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk
(kapitoly — zdravi ¢lovéka, spravna vyziva a zivotosprava, mezilidské vztahy — jsou
vyuzivany ucitelem pro nendsilnou informaci a orientaci ) v téchto predmeétech si
ucitel ponecha pfi tvotfeni uc. planu ¢asovou rezervu na mozné rozsireni besedy
ucitel si sém muiize zvolit vhodnou formu, jak pfeda informace zaklim



Ucitelé - 2. stupeii:

dand tématika je zaclenéna do nékterych predméti:

rodinna vychova: drogy, Sikana, AIDS, poruchy piijmu potravy, zdrava vyziva,
rozvoj osobnosti, odmitnuti nabizené drogy, asertivita p. u¢. Machourkova,
Ptikrylova, Outly

prirodopis: zdravy zivotni styl, UCinky koufeni, alkoholu, AIDS, pohlavné
pfenosné choroby p. u¢. Machourkové , Schwachova, Pfikrylova

obc¢anskd vychova: prava ditéte, drogy, rasismus, intolerance, kriminalita p. uc.
Schwachova, Outly

Cesky jazyk: slohové prace na urcité téma, vétné rozbory z ¢lanka tykajici se dané
problematiky p. u¢. Adaméikové, Kyzourova, Cajankova, Rezadova

vytvarna vychova: grafické zpracovani vybraného tématu p. ué. Kyzourova,
Posed¢lova

télesna vychova: snaha o ziskani déti pro pohybovou aktivitu p. u¢. Machourkova,
Schwachova, Urbanova, Lintner, Kubti, Faktor

Ucitelé budou poskytovat zpétné informace o probranych tématech a reakcich zakul, o
akcich ve tridé.

Volny ¢as - na Skole pracuji:

Dale

Soukromé $kola sportu a gymnastiky - pani Bublikova ( zaméfena na moderni
gymnastiku a aerobik, velky zijem u déti z 1. stupné, velké uspéchy v
republikovych kolech v pédiovych skladbach)

zajmové krouzky organizované Skolou ( 25 krouzkt )

zajmové krouzky a akce organizované DDM v C. Bud&jovicich (pfi $kole krouzek
ROBOTRONIK vedeny p. Szylarem)

zajmové krouzky a akce organizované M-TES v C. Budg&jovicich

kynologicky krouzek p.D. FiSerova

Skola umoziuje propagaci materidli, které nabizeji zaméstnani déti v jejich

volném case na nasténce v prostorach Saten, kde se déti kazdy den pohybuyji.

Materialni zabezpeceni, metodické pomiicky:

ve sborovné je vytvorena knihovnic¢ky s protidrogovou tématikou

ve sborovné je k dispozici videotéka s protidrogovou tématikou

metodické pomticky pro ucitele na volno ¢asové aktivity

piehled organizaci a odbornikli v oblasti prevence — ,,mapa“ instituci zabyvajici se
problematikou socialné patologickych jevii

k ptjceni materidly metodika prevence: ,, Piehled socidlné patologickych jevi
Socialné pravni minimum* Metodicky pokyn MSMT atd....



Aktivity smérem Kk rodi¢im:

ziskani rodi¢ovské vetejnosti v dané problematice

organizovani informativnich besed pro rodice

zajistit ndvaznost dalsich instituci, které¢ budou rodicim pomahat a tesit (psycholog,
OPPP, détsky lékat, K-CENTRUM, Stiedisko vychovné péce, Modra spirala,
Poradna drogové zavislosti, atd.....)

Spoluprice s ostatnimi odborniky:

ucast koordinatorky na pravidelnych skolenich

spoluprace s Krajskym Skolnim koordinatorem prevence — p. Dana Kovacova,
p-Schwartz

spoluprace s Okresnim metodikem prevence — sl. Pavla Nydlova

spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou — vysetfeni problémovych
zaku, diagnostika tiid s problémovymi kolektivy, rozvoj osobnosti zaki

spoluprace s oddélenim socialni prevence UM

spoluprace se socialnimi kuratory

spoluprace s Policii CR — p. Neruda, p. Pavlica

Propagace:

ziizeni centralni nasténky, kde je propagovan zdravy zivotni styl ¢loveéka , jsou zde
uvedeny i adresy odbornych zatizeni, kde se dostane ditéti odborné péce a pomoci
nasténka je dle potieby aktualizovana, obménovana

zfizena i schranka divéry

Skolni metodik prevence: Mgr. Hana Schwachova



4. Internetova prezentace Zakladni Skoly L. Kuby

ZAKLADNI SKOLA ROZNOV

Navigace

Onas nové
Skolska rada
Informace

T¥idni kniha
Dokumenty

Jidelna

DruzZina

Podivejte se
Projekty

Krouzky

Stranky tiid
Fotogalerie barevné dny
Koordinator SVP
Vychovny poradce
Preventivni program

Studijni materialy

Schranka divéry

FAKULTNI ZAKLADNI SKOLA, L. Kuby 48, Ceské Bud&jovice

Vedeni skoly
Ucitelé
Historie

Kde nas najdete
Organizace Skolniho roku
Kontakty

Aktivity Skoly
o Kvéten - Cerven
L4 Unor - duben
. Prosinec - leden
[ Zafi - listopad

Starsi ¢lanky
) Rok 2005/2006

Celkam 4175

Tyden 30a
Dines 22
Ondine q

dnes je 24.04.2007, svatek ma: Jiii
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Projekt 1. t¥id - ZDRAVA VYZIVA (5.3. a7 30.3.)

V patek 13.4.2007 byl vyhodnocen projekt ,,Zdrava vyziva“. VSechny déti byly odménény ovocem a
nejlepsi zaci dostali pochvalu tfidniho ucitele za vzorné splnéni projektu.

vice o projektu  fotografie z projektu  aktualizovano 19.4.2007

FOTBALOVY TURNAJ MC DONALD’S CUP 2007

S nastupujicim jarem se déti t&§i na to, jak vyndaji ze zimnich ukryti kola, koleckové brusle, tenisové
rakety i fotbalové mice.

11. dubna mél hlavni slovo na nasi skole pravé fotbal. Chlapecka muzstva jednotlivych tfid mohla
zlrocit své zkusenosti ze ,,zimni tréninkové piipravy*. Tento den se na nasi Skole uskute¢nilo skolni kolo
XX roé¢niku fotbalového turnaje Mc Donald’s Cup.

Ve vzajemnych utkanich se pfedvedly fotbalové Sestky ¢tvrtych i patych tfid.

prectéte si cely ¢lanek  aktualizovano: 13. 4. 2007
VELIKONOCNI DEN v patych t¥idach

Atmosféru svatki jara — Velikonoc — jsme se snazili v patych tfidach navodit jiz ve stfedu 4. dubna.
V tento den si mély déti nechat doma vSechny ucebnice a sesity a misto toho si mély pfinést
vyfouknutd vajicka, stuzky, lepidlo, ntizky, vétvicky... Zkratka v§echno, ¢im je mozné zdobit kraslice a s
pomoci ¢eho je mozné piipravit velikonocni vyzdobu.

prectéte si cely ¢lanek  aktualizovano: 16. 4. 2007 fotogalerie

VELIKONOCNI VYSTAVA V JIHOCESKEM MUZEU

Stejné jako pred lofiskymi Velikonocemi i letos jsme pied témito jarnimi svatky naplanovali s zaky
patych tiid navstivit Velikono¢ni vystavu v Jihoceském muzeu.
3. 4. nam pekné pocasi umoznilo absolvovat trasu od $koly do mésta pésky. Cestou jsme si vS§imali jak
probouzejici se ptirody podél Malse, tak i rostlin zdobicich zahradky rodinnych domu.

piectéte si cely ¢lanek  aktualizovano: 16. 4.2007  fotogalerie

Vytvarna dilna - RoZnovské barveni velikono¢nich vajicek

Vsichni vime, jaké mame ve $kole Sikovné déticky. Opét jsme se o tom presvéddili ve stiedu 4. 4. 2007
pfi vytvarném odpoledni, kde si déti nabarvily riznymi technikami vajicka. Kdo mél zajem mobhl si
vyrobit i velikono¢ni kvétinacek. Vytvarného odpoledne se zacastnilo 40 déti z nasi skoly, néktefi si

pfivedly i své kamarady.

aktualizovano: 13. 4. 2007  fotografie z barveni

Matematicka soutéZ Pythagoriada
Soutézilo se ve dvou kategoriich — 6. a 7. ro¢niky. Soutézici fesi celkem 15 prikladi, uspéSnym fesitelem se stava ten, kdo ziska

alespon 9 bodu.
6. tiidy: zicastnilo se 20 Zaku, 1 usp&sny fesitel: Nikola Schwachova (6.A)

1. Nikola Schwachova (6.A) — 9 bodl
2. Petr Chroustovsky (6.A) — 8 bodi

3. Josef Szylar (6.A) — 6 bodi
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7. téidy: zicastnilo se 17 zaki, 3 uspésni fesitelé: Jifi Zemko — 13 bodl, Milada Macku, Anna Schwarzova — 9 bodu,
(] 1. Jifi Zemko (7.B) — 13 bodt

® 2. - 3. Milada Mackt, Anna Schwarzova (obé 7.B) — 9 bod

Do okresniho kola postupuji vzdy ti, co se umistili na 1. misté z kazdé kategorie
aktualizovano: 12. 4. 2007

Vyhodnoceni regionalniho kola BALTIK 2007

Pres 30 zaku ze zékladnich $kol i gymnazii z riznych mist Jiho¢eského regionu soutézilo po celé tii hodiny v programovani na nasi
skole.

V kategorii star$ich (2. stupeti) byla v naSem regionu nejsilngjsi konkurence
z celé Ceské republiky
Umisténi:
®  Jifi Zemko(7.B) na 5. misté
®  Radim Janda(7.B) na 6. misté

®  tym Josef Szylar, Dan Zahour (6. t¥idy) na 10 misté

Kategorie mladSich — 1. stupen
Umisténi

®  Tym Jan Pavlosek, Kien Manh Dugong(5.B) - 2. misto

®  Tym Jevgenij Bogdanovi¢, Vaclav Krutina (5.B)- 3. misto

®  Tym Tomas Kone¢ny, Martin Sladek(3.B)- 4. misto
Do celostatniho kola (bude se konat za mésic v Koptivnici) postupuji vzhledem k vysokému bodovému hodnoceni v ramci celé

republiky: Jifi Zemko a Radim Janda z kategorie starSich a v§echny 3 tymy z kategorie mladsich!
aktualizovano: 12. 4.2007  vice o soutézi

5.A hraje divadlo

dalsi fotografie z predstaveni

Mezinarodni matematicka soutéz GENIUS LOGICUS

Vyhodnoceni korespondenéniho kola: (na nasi $kole se soutézilo ve tfech kategoriich — podle data narozeni)
Mladsi Zaci: 1. Hyblova Marie (5.B) 2. Liskovec Pavel (5.B) 3. Steinbauer Martin (5.A)
Starsi Zaci 1. Ortova Tereza (7.A) 2. Kofroni Richard (8.A)
Mladsi studenti 1. Honsova Eva (9.A) 2. Paurova Adéla (8.B) 3. Vejstrkova Hana (9.B)
V blizké dobé prob&hne kolo soutézni pro pfihlasené zaky.
aktualizovano: 12. 4. 2007
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RozZnovské barveni velikono¢nich vajicek

Zveme vSechny zaky nasi Skoly i jejich kamarady k jiz tradi¢nimu RoZnovskému
barveni velikonoé¢nich vaji¢ek.
Vytvarné odpoledne se uskutecni ve stfedu 4. dubna. 2007 od 13:30 hod. — 18:00 hod.
Prihlasky si muzete vyzvedavat ve 4. A, B, C od 28. biezna a odevzdat nejpozdéji do pondéli
2. dubna 2007

aktualizovano: 27. 3. 2007

MEZINARODNI SOUTEZ V PROGRAMOVANI BALTIK 2007

Ve ¢tvrtek 29. 3. probéhlo na nasi Skole regionalni kolo soutéze v
programovani Baltik 2007, kterého se zucastnili mladi programatofi z celého
jiho€eského regionu. Ti kteti uspéji, budou postupovat do celostatniho kola,
které se bude konat 11. 5. - 13. 5. v Kopfivnici. Z nasi $koly se Gcastnily

nejuspésnéjsi tymy ze Skolniho kola v obou kategoriich.

aktualizovano: 2. 4. 2007
fotografie ze soutéze vice o soutézi

Jak se pracuje v keramickém krouzku?

Po
pilro¢nim
trvani
krouzku
musime
konstatovat,
Ze na nasi
skole mame
velmi
Sikovné
déti. Prace
v dilné se
jim velmi
dafi. V 1L
pololeti se
krouzek
rozrostl o
tii déti,
celkem
krouzek
nav§tévuje
27 déti.

Nase chlouba - fotogalerie
aktualizovano: 27. 3. 2007
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BAREVNY TYDEN

V tydnu od 19. 3. do 23. 3. probéhl jiz tradi¢ni BAREVNY TYDEN, organizovany &tvrtymi tiidami. Po modrém pondélku
nasledovalo Cervené utery, Cernobila stieda, zeleny ¢tvrtek a oranzovohnédy patek. Kazdy den hlidky ze ¢tvrtych ro¢niki roznesly
barevny kol a seéetly barevnou ucast. Vyfesené ukoly pfinesli zastupci do étvrtych tid, kde byly obodovany. A ktera ttida vyhrala?

VYHODNOCENT: Stahnéte si plakatek
1. misto — 3. A
2. misto —4. B
3. misto — 4. C
4. misto —4. A
5. misto — 2. C

aktualizovano: 26. 3. 2007

Souté MATEMATICKY KLOKAN

16. biezna probéhla ve 30 statech celého kontinentu matematicka soutéz KLOKAN 2007. I v nasi Skole jsem méli bohaté
zastoupeni soutézicich.

Kategorie nejmladsich CVRCEK 2. a 3. t¥idy - 54 74kt

® .- Adriana Pinlova (3.A)

®  2.-3.-Nikola Bendikova (2.B), Sarka Vesel4 (2.B)
Kategorie KLOKANEK 4. a 5. t¥idy - 66 74kt

(] 1. - Matéj Kone¢ny (5.B)

® 2 -3, -Pavel Liskovec a Martin Steinbauer (5.A)
Kategorie BENJAMIN 6. a 7. tFidy - 36 zak

e 1.-Jifi Zemko (7.B)

® 2. - Milada Macki (7.B)

® 3. - Stanislav Prazak (7.B)
Kategorie KADET 8. a 9. tfidy - 44 zakia

® |.-Tomas Kotek (9.B)
® 2. - Veronika Maurerova (9.A)

® 3. - Lenka Chroustovska (9.A),Drahomir Vitovec (9.C)

aktualizovano: 26. 3. 2007
vice o soutézi

Projekt 3. t¥id - ,, KNIHA, MUJ KAMARAD*

Ucelem této prace bylo, aby se déti vice p¥ibliZily ke knize a prohloubily si vztah k &etb&. 20. bfezna
si kazdy zak pfinesl oblibenou knihu, se kterou seznamil své kamarady a vytvofil si o ni literarni stranku.
Ve skupinkach pak zaci plnili zadané tikoly: pomoci pfikladti odhalovali autory, vyhledavali v knihach
informace, fesili ¢tenafské hadanky, pfi vytvafeni textu si zahrali na spisovatele a naugili se i balit knihu
do papirového obalu. Vyhledavali také informace pii praci s pocitacem. Prace déti bavila a snad se kniha
opravdu stane jejich kamaradem.

aktualizovano: 22. 3. 2007
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Projekt 5. t¥id - ,,OD ROVNIKU K POLUM*

Faunu i fléru jednotlivych podnebnych pasi, ale i odliSné zpusoby Zivota lidi v riznych
klimatickych podminkach, mél zakim patych tiid pfiblizit jednodenni projekt nazvany ,,0Od rovniku k
polam*.

V péti skupinach vytvarely déti obrovské mapy svéta, ,,oblékaly* obyvatele pfislusného podnebného
pasma, vytvarely zvitatka, vymyslely ptibéhy a basné.
Vysledky celodenni prace mame vystavené ve tfidach a na skolni chodbé naseho pavilonu.

aktualizovano: 15. 3. 2007
vice o projektu

Brusleni patych trid

Ani to, ze leto$ni zima byla, co se tyce teplot, trochu netradi¢ni, nezabranilo zaktim patych tiid, aby
stejné, jako v minulych letech nazuli brusle a vyrazili na ledovou plochu.
Sest leke, které jsme po dobu Sesti tydnii v pribéhu ledna a tinora na zimnim stadionu absolvovali,
bylo pfijemnym ozivenim télesné vychovy. Moznosti zlepsit své bruslaiské dovednosti pod vedenim
zkusenych instruktort, vyuzila pfevazna ¢ast zakt patych tid.

aktualizovano: 15. 3. 2007
vice o projektu

Projekt 1. tiid - ZDRAVA VYZIVA

— -3
Pravé probiha mési¢ni projekt prvnich tiid "Zdrava vyziva" (5.3. az 30.3.).

Ukolem 74kl je kazdy den (po dobu projektu) si nosit do 8koly zdravou sva&inu, jejiz nezbytnou
soucasti by mélo byt ovoce nebo zelenina. Projekt prolina pribézné vSemi pfedméty, zaci si nové
poznatky osvojuji pisemné, ¢etbou, prakticky se zapojenim vSech smysli a vytvarné je zpracovavaji. Po
tuto dobu sbiraji body. Na konci probéhne vyhodnoceni, jak ve tfidé, tak i mezi prvnimi ro¢niky
navzajem. Nejlepsi zaci budou odménéni zdravou dobrotou.

aktualizovano: 14. 3. 2007
vice o projektu

Zemépisna olympiada

Dne 26.2.2007 probéhlo na nasi skole $kolni kolo zemépisné olympiady. Celkem se zcastnilo 25 zaku 8. a 9. tiid.
Olympiada méla dvé Casti a to Cast teoretickou, zamefenou na znalosti o Evropé a ¢ast prace s mapou, kde zaci dokazovali,
jak se orientuji v atlase. Na 1. misté se umistila Nikola Ladislavova z 9.B, na 2. mist¢ Tomas Kotek z 9.B a bronzovou
pozici obsadil Michal Lip$ z 9.C.
aktualizovano: 13. 3. 2007

Olympiada v déjepise

Zaci v nasi §kole mli té moZnost zméfit své sily v d&jepisném klani. Olympiada se konala v unoru a zde jsou tfi nejlepsi:
1. misto obsadila Lenka Chroustovka, 2. misto Tereza Maurerova a na 3. misté¢ skonc¢ila Eva Honsova.
V okresnim kole se pofadi vymeénila - 18. misto Tereza Maurerova, 19. misto Lenka Chroustovska.
aktualizovano: 13. 3. 2007
vice o soutézi

Testy Kalibro

V tydnu od 12. 3. do 16. 3. se zaci Zaci 5. a 7. tiid ucastni projektu Kalibro, ktery je zaméfen na
sledovani znalosti a védomosti zakl v 5 oblastech: ¢esky jazyk, cizi jazyk, matematika, humanitni zaklad a
ptirodovédny zaklad.

U zaka je kladen diraz na schopnost vytvaiet ze ziskanych poznatkii nové, protoze tato schopnost ma ve
vyspélé informacni spolecnosti podstatné veétsi vyznam nez schopnost pouze si poznatky zapamatovat.

aktualizovano: 9. 3. 2007
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Brusleni 2007 - 2. tfidy

Ve 2. tiidach probehl kurz brusleni. Pod vedenim trenérii se déti ucily rozjizdét a
zastavovat, projizdét slalomovou drahu, podjizdét salu, jezdit jako rybicky a had, sbirat
micky z ledové plochy.. VSichni se na brusleni tesili. Jaké maji déti zazitky? -
DOZVITE SE ZDE

aktualizovano: 8. 3. 2007

Karneval §kolni druziny 2007

Jako kazdoro¢né poradala Skolni druzina i letos vesely karnevalovy rej. Priaci v napaditych maskach
stravili nejen karnevalové odpoledne v druzing, ale i dopoledni vyucovani ve skole.
Pii karnevalovych hratkach nechybély soutéze, tanec, zabava a jiz tradi¢ni volba nejlepsich masek.
Vybrané fotografie si miizete prohlédnout ve fotogalerii.

z fotoaparatu rodicu fotogalerie karnevalu  dalsi fotogalerie  fota z karnevalu 2. ti'id

Na vystavé "Cesty do kosmu"

Sedmaci navstivili v rimei vytvarné vychovy Hvézdarnu a planetarium v Ceskych Budgjovicich, kde pravé
probiha vystava' Cesty do kosmu'". Kromé jiného jsou zde k vidéni barevné velkoformatové snimky kosmické
stanice ISS, raket, raketoplant, kosmickych teleskopti a sond.

Snimky z vystavy si muzete prohlédnout ve fotogalerii

aktualizovano: 3. 3. 2007

TURNAJ 4. A 5. TRID V SUDOKU

5|7 1
1 8
4 7 9 Lustitelska manie, ktera k nam dorazila z Japonska, ma jméno SUDOKU.
Poméfit sily v SUDOKU - dokézat tak svoji bystrost, logické mysleni i trochu taktiky, bylo
4 9| cilem tydenniho turnaje &tvrtych a patych tfid. V tydnu od 12. do 16. anora méli Zci 4. a 5. tiid
8 2 4 moznost z(i&astnit se tohoto turnaje.
o ) Na stupeii nejvyssi vystoupila Dominika Starkova ze 4.B, ktera celou tabulku spravné
vyplnila za pouhych 12 minut, druhé misto vybojovala s ¢asem 25 minut Gabriela Pinlova
18 2 rovnéz ze 4.B a treti piicka patii Katefiné Kodymové ze 4.A.
T 9
5 8 6

aktualizovano: 26. 2. 2007
cely ¢lanek
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Matematicka olympiada 2007 - 5. ro¢niky - okresni kolo

Okresni kolo matematické olympiady se konalo 24. 1. 2007 na ZS a MS, Nerudova 9.
Z nasi skoly se zGcastnilo 6 zaki, celkem bylo pres 60 soutézicich.

®  naskvélém 5. misté se umistil Matéj Koneény (15 bodt z 18),
®  nall.-27. misté se umistili: Martin Steinbauer a Vojtéch Stérba (12 bodi z 18),
* ®  na 28. - 32. misté Pavel Liskovec (11 bodi z 18),

®  ana33.-38. misté Kliara Dvoiakova (10 bodi z 18).

Vsichni tito tCastnici byli ispéSnymi FeSiteli okresniho kola matematické olympiady.
Blahopiejeme a dékujeme za skvélou reprezentaci skoly.
aktualizovano: 21. 2. 2007

Kurz prace s PC

Nase skola ve spolupraci se Sdruzenim rodi¢i porada
zakladni kurz prace s PC. Nabidka $koleni je ur¢ena
predevsim tém, ktefi se s vypocetni technikou teprve
seznamuji a maji pied ni ,,respekt”. V tomto kurzu se nauci
efektivné pracovat na pocitaci a pouzivat internetové
programy.

aktualizovano: 15. 1. 2007
cely ¢lanek

BRUSLENI 2007 - 2. TRIDY

_____ ._ -. Ty Od 17.1. 2007 probiha v 2. tiidach kurz brusleni. Déti se uci zvladat pohyb na bruslich
pod vedenim zkuSenych trenérti. U¢i se rozjizdét i zastavovat, sbiraji micky za jizdy z
rybicky...Nektefti stali na bruslich poprvé a jsou na led¢ ¢im dal jist&jsi.
Bruslafské uméni vSech druhaka se stale zlepSuje. VSichni se na kazdé brusleni moc
t&8i a lituji, Ze se kurz brusleni blizi ke konci.

Ir g o
aktualizovano: 19. 2. 2007
vice
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Lyzai'sky kurz - 7. tFidy

Lyzatsky kurz 7. tfid se uskute¢nil v terminu 6.1. az 13.1.2007. Jiz tfetim rokem jsme jeli do Josefova
Dolu v Jizerskych horach. I pies nepfiznivé sné¢hové podminky si nakonec déti zalyzovaly. Po celou
dobu pobytu byl k dispozici autobus, ktery nas vozil do lyzatského arealu v Harrachové. Zacatecnici si
osvojili zakladni lyzafské dovednosti a ostatni si zdokonalili své lyzafské uméni. Na zavér tyto
dovednosti zaro¢ili pii lyzatfskych zavodech.
Déti se z kurzu vracely s novymi zazitky a dovednostmi, vznikla nova kamaradstvi a upevnily se vazby
v kolektivu tiid.

aktualizovano: 20. 2. 2007

vice
Celostatni testovani Zaka 9. tfid - CERMAT
Centrum pro zjidtovani

vysledkid vzdélavani
CERMAT

Ve ¢tvrtek 1. unora zasedli Zaci 9.tfid do lavic, aby se zucCastnili celostatniho projektu Kvalita. Tento projekt monitoruje a
hodnoti vysledky vzdélavani v Eeském Skolském systému. Jeho realizaci je povéfeno Centrum pro zjistovani vysledkti vzdélani
(CERMAT).

Zakam byly piipraveny testy pro hodnoceni dovednosti v &eském jazyce, v matematice a dile v obecnych studijnich dovednostech.

Vysledky pak Zakiam napovi, jak jsou pFipraveni na pirechod do stfednich $kol, a nase $kola ziska srovnavaci tidaje s dalsimi
Skolami v kraji i v rimei CR.

Ugast v projektu neni povinna, ale myslime si, ze viichni (Zaci, rodiGe i ugitelé) ziskaji cenné informace.

Nespokojujeme se vSak pouze s témito informacemi. Sami pfipravujeme ve spolupraci s firmou Kalibro dalsi provéteni dovednosti
nasich zaki. Bude se jednat o $irsi zabér, protoze ptjde nejen o 9. tfidy, ale cely druhy stupeni a vybrané ro¢niky 1. stupné. Vedle
ceského jazyka, matematiky, pfirodovédnych a humanitnich pfedméti, zde bude i hodnoceni cizich jazyk.

aktualizovano: 4. 2. 2007
vice o projektu

Indonézie - vzdélavaci projekt PLANETA ZEME 3000

o

1.2.2007, den po rozdani vysvédceni, se zaci 7. a 8. ro¢niki tcastnili vyukového programu "Indonézie - zemé tisice ostrova" v
kutlurnim centru Bazilika v Ceskych Budgjovicich.

Planeta Zemé 3000 je novinkou v modernim vyucovani. Jedna se o popularné nauény, ptirodovédné - zemépisny vzdélavaci
projekt, ktery se skladé z jednotlivych vyukovych programu, které probihaji ojedinélou formou - nejmodernéj$i multimedialni projekci
poutavych fotografii tfemi projektory (divaci vidi tii obrazy vedle sebe, minimalni promitaci plocha je 30 m?) v kombinaci
s videoprojekcemi, doprovodnymi autentickymi zvuky, hudbou a na Zivo komentovanym vykladem uéitelky a reportéra.

aktualizovano: 3. 2. 2007
cely ¢lanek

Vitejte, budouci prviiacei !

Pies sedmdesat predSkolakii v doprovodu svych rodicti dorazilo ve dnech 26. a 7. ledna 2007 na nasi skolu s
cilem zapsat se do 1. t¥idy. (61 déti nastoupi v zaii, dalSich 13 odlozi sviij vstup do $koly o rok)
Na budouci prviiacky cekaly ve vyzdobenych tiidach pani ucitelky. Pripraveni byli i zaci 2. stupné, aby v
kostymech vily, princezny, vecernicka, ¢arodé€jnice, mysky ¢i kocicky pomohli détem nejprve projit
pohadkovou ttidou plnou her, a pak ptedstoupit pted pani ucitelky.

@@ZS Roznov
& Zapis do 1. tiidy

Chlapci a dévcata predvedli své znalosti i dovednosti: povidali, zpivali, recitovali, kreslili, poznavali barvy, geometrické tvary. ,,Prvni
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zkouseni“ zvladly déti na jedni¢ku. Ukazaly nam, ze do $koly pravem patii, a my v$ichni se na né¢ moc t€sime. Odménou détem je velka
pochvala a také darky, medaile a pamétni list, které si odnesly jako vzpominku na vyznamny den — zapis do 1. tfidy.

aktualizovano: 1. 2. 2007

Dny otevienych dveii

Ve dnech 15.1. - 19. 1. 2007 probéhl na nasi skole tyden otevienych dvefi. Rodice i budouci prviiaéei méli
moznost si prohlédnout prostory Skoly, jednotlivé tfidy, odborné pracovny, télocviénu, jidelnu a v neposledni
fad¢ také druzinu.

Mnozi rodice se svymi détmi nasi nabidky vyuzili a pozvani k prohlidce ptijali.

aktualizovano: 1. 2. 2007

Matematicka olympiada 2007

Upozoriujeme viechny ucastniky domaciho kola matematické olympiady, ze termin odevzdani
uloh se neuprosné blizi.
Po jarnich prazdninach za¢nou ucitelé matematiky v 6. az 8. ro¢nicich soutézni ulohy vybirat a
hodnotit. Okresni kolo pro tspésné fesitele se bude konat
11. 4. 2007 na ZS Kubatova.

aktualizovano: 2. 2. 2007

Ocenéni

Wim d¥ti a middeie Cesky Budijovice
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Netradi¢ni vyuka

Zakladni $kola L. Kuby 48, Ceské Bud&jovice 370 07, 386 102 350
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