
Příloha formuláře,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska - (hodnocení Wznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení vlisledné klasifikace)
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fakulta
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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁcr
Jméno a přúemní diplomanta: simona Bláhová

osobní číslo: P190040

studiiní proqram: 875O7 Specializace v pedagogice

studiiníobor: 7507R034 l bakalóřské studium výchovy ke zdraví

Akademický rok: 2o2ll22
Název diplomové práce:
Strategie zvládání stresu u studentů Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích

Katedra: Výchovy ke zdraví PF JU

vedoucí oráce: Doc. PaedDr. Emil Řepka, CSc ,

Pracoviště vedoucího práce: katedra vÝchow ke zdraví PF JU

1 l splnění požadavkú zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 l Aktuálnost práce l originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1x 2 3 4

3 l Struktura práce I zdaritá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
Dramenv

Nejnovější dostupné
nraménv

Běžně dostupné prameny Zastaralé pramený

1 2x 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení l vÝborné Adekvátni Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafv. ořílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace vr/sledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

í 2 3x 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitellé,
vztahuiící se k cíli bráce

částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
rikolv orácp

1 2x 3 4

9 přínosy práce Originální, inspirativn í
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpumentačně oodoořený

Vlastní názor chybí

t 2x 3 4



10|píaktickévyužití l tzeuplatnitvpraxi Lze publikovat Lze uolatnit ve vriuce Nelze oříliš wužít
1 2 3x 4

11 l práce s odborným iazvkem VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2x 3 4

12 l Formální stránka Vúborná velmi dobrá PřijateIná newhovuiící
t 2x 3 4

13 l Stvlistika Vúborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2x 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1x 2 3 4

15 Práce splňuje zák]adní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Datum:2.8.2022

Podpis vedoucího práce:

DalŠÍ hOdnOC€ÍlÍl (pro rozšíření lze ftužítsamostatnou označenou přílohu)

Pozitiva:

Zprávaje originální,vychází z dostatečného teoretického zák]adu a pracuje se standardizovanou metodou.

Jejívýsledky mohou být využity ve výuce, zejrnéna po formativní stránce.

Připomínky:

Výzkumná část je naplněna výčtem výsledků bez jejich dalšího rozboru. Patrně je to dáno obtížností
tématu a náročností použité metody, která dávala autorce šanci širšího proniknutí do problému. Důvodem
pro navrhovanou klasifikaci je také odchýlení od standardního zpracování zpráw empirického rnýzkumu.

Tím nebyly stoprocentně naplněny požadavky bakalářské kvalifikační práce.

Otázky k obhajobě:

1. Techniky zvládání stresu u osob duševně pracujících

2. Psychická odolnost a její faktické projevy v chování člověka.

Vúborně velmidobře dobře newhovuiící
t 2 3 4


