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Abstrakt

Tato bakalaiskd prace se zabyva problematikou rizikového chovéni stfedosSkolské mladeze.
Soucasti prace je zaméteni na projevy rizikového chovani, jako je hlavné zaskolactvi, Sikana,
uzivani navykovych a nelegalnich latek. Prace se zabyva pfi¢inami vzniku, projevy, nasledky a
prevenci rizikového chovani. Naplni prace bude zjiSténi vaznosti situace rizikového chovani na
stiednich Skolach. Toto zjisténi bude provedeno pomoci kvantitativniho vyzkumu kazdodenniho
chovani studentl v jejich volném case, doma a ve Skole. Dotaznik bude velmi detailn¢€ zpracovan

pomoci grafického zndzornéni.
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Abstract

This Bachelor thesis deals with the issue of risk behavior of high school youth. Part of the work
is the focus on manifestations of risk behaviors such as truancy, bullying, especially the use of
addictive and illegal substances. The work deals with the causes, symptoms, consequences and
prevention of risk behaviour. Our work will determine the seriousness of the situation of risk
behaviour in secondary schools. This finding will be made using quantitative research the
everyday behavior of students in their free time, at home and in school. The questionnaire will be
processed using a graphic representation.
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1 Uvod

,»D€tl - nase budoucnost. To je prvni véc, co me¢ napadne, pii psani této bakalafské prace.
Spravna vychova a zajisténi jejich bezproblémového ziti je velice dilezité, obzvlasté v dnesni
dob¢é. Mladez této generace vyrusta v prostiedi zahlceném technikou nepiedstavitelnych

rozmért, a proto je tfeba klast na vychovu ,,nasich® déti obzvlaste velky duraz.

Mlédez se dnes potykd s novymi jevy a trendy v Evropé jako je rozvoj informacnich technologii,
globalizace kultury, relativizace tradi¢nich hodnot, nejednoznac¢na identita, odklad rodicovstvi
atd. Doba mladi se prodluzuje diky bohatému rozvoji napiiklad ve $kolstvi. Polovinu populace
nasi planety tvofi pravé déti a mladez. Rizika spojena s mladistvymi jsou pfili§ vazné a rozsahlé
zalezitosti. Jedna se o problematiku vychovy a vlastni socializace jedince mezi jeho vrstevniky.
Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, proménou zpusobu prozivani,
uvazovani 1 chovani typickym pro jednotlivé vyvojoveé faze. Je dilezité naucit se rozliSovat, jaké
projevy jsou Vurcitém obdobi bézné a standartni, i kdyz se mohou zdat podivné ¢i
nepochopitelné. Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Prave
Vv tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech. Je to obdobi
pfedevs§im hleddni a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout

ptijatelného socialniho postaveni a vytvofit si SVou zralejsi formu vlastni identity.

Rodice jsou vzdy hlavnim pilifem Vv zivoté ditéte. Nachazeji se na pomysIné hrané, kde se na
jedné strané nachdazi jejich dobfe vychované dité a na druhé strané¢ se nachdzi nove zrozeny a
sebejisty jedinec, ktery své chovani zacal ptizptisobovat chovani svych vrstevnikd. Rodice za
tuto zménu nemohou, ale je dale na nich, jak se k ni postavi. Nasledkem negativnich vlivii mimo
domov dochazi k chovani, pfi kterém jedinec ohrozuje nevédomky své zdravi. Pfi tomto chovani
se jedinec neohlizi na logické a rozumné nazory, ale pouze na ty své. A pravé toto chovani
nazyvame jako rizikové. Projevem rizikového chovani je €asto pocit ménécennosti, ¢i naopak
pocit nadfazenosti v socidlnim kruhu. Toto chovani se odrazi v povaze jedince, ke kterému spéje
a dozrava. Vaznym problémem se stavd naptiklad problém se zaSkolactvim, zvySenou
agresivitou, Sikanou a uzivanim navykovych latek. Bohuzel spolu s kazdou soucasnou generaci

se snizuje vékova hranice uzivani, ¢i setkanim se s témito nezddoucimi jevy.

Mladého dospivajiciho jedince je tfeba podporovat, formovat a vychovavat tak, aby mél zdravé

rozumové vnimani, sebevédomi ,tak akorat“ a sluSné vychovani, aby umél fesit problémy



s gracii, nikoli agresivné. Podporovat ho ve snaze se rozvijet v ¢innostech (koniccich), a tim
pevné citové vazby mezi Cleny rodiny, dostate¢na autorita v podob€ vzoru, napiiklad jednoho
z rodi¢u, jasné dana pravidla tykajici se chovani jedince. Pozdé&ji pii dospivani se rodice dozvi,
jak uspéli ve své piedvychove, a bude pouze na nich, jak se postavi k moznym nahlym zvratim

Vv zivoté jejich ditéte.

Téma, které jsem si zvolila, se mi uz od prvni chvile zdalo velmi blizké, jak z pohledu matky, tak
z pohledu samotné prace pravé na stiedni skole, kde se se studenty setkavam neustale. Pti této
bakalarské praci se pokusim nehlédnout do problematiky rizikového chovani mladeze a jeho

prevenci o néco blize nez doposud.

Cilem této bakalafské prace bude zmapovat souvislosti rizikového chovéani a popsat okolnosti,
které ve vychovné vzdélavaci praxi charakterizuji rizikové chovani studentd stfednich Skol.
V teoretické praci se budu zaobirat charakteristikou vychovy od puberty do obdobi dospivani,
dalezitymi faktory a prostfedim, které ptisobi na nezadouci chovani mladeze, poznanim prace
s rizikovou mladezi a hledanim moznych pii¢in kriminality. Na tyto faktory se dale navaze
zpracovani tykajici se prevence rizikového chovani, pticin rizikového chovani a pfistupti, které
minimalizuji rozkvét takového chovani. Prakticka cast bude zkoumat souvislosti, které
doprovazeji rizikové chovani stredoskolakii. V této ¢asti se pomoci vyzkumnych otazek pokusim

nastinit nejvetsi problémy rizikové mladeze na stfednich Skolach.

Pfi psani této bakalaiské prace jsem vychazela pfedev§im z dél jmenovanych autorti, jako jsou
(napiiklad) Marie Vagnerova, Blahoslav Kraus, Oldfich Matousek, Véra Goldova a Olga
Krej¢itova. Tito autofi mi pro zacatek velmi pomohli s nastinénim samotného problému rizikové

mléadeZe a s pochopenim vyvojoveé psychologie v dospivajicim véku.
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2 Teoreticka cast

2.1 Literarni reSerSe a uvod do problematiky

Hovoiime-li o mladezi, mame na mysli urc¢itou ¢ast populace, kdy se déti odliSuji od dospélych
riznymi charakterizujicimi znaky. Jedna se o chlapce a divky rychle se vzdalujici od détstvi,
kteti jesté nevstoupili do svéta dospélych. Zivot a osudy mladé generace poutaji pozornost
spole¢nosti odjakziva. Uz v 5. stoleti pf. n. |. Sokrates fikal, ze mladez si zvykla na pfilis velky

prepych, piezira autority a nema uctu ke staii (KRAUS & et al., 2006).

Mladez tvoii jedinci socialné jesté nezrali. Styl zivota dneS$nich mladych lidi charakterizuje
pomérné vysokd mira individuédlni svobodné volby, av§ak na druhou stranu je doprovazen vyssi
mirou osobni a socialni nejistoty. Psychicky vyvoj u adolescentil 1ze charakterizovat jako proces
vzniku, rozvoje a zakonitych promén psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace a
integrace v ramci celé osobnosti. Projevovat se muze kvantitativnimi i kvalitativnimi zmé&nami,
zahrnuje jak nartst, tak tbytek raznych funkei, které se mohou plynule rozvijet (VAGNEROVA,
2000).

2.2 Priciny a mozna prevence rizikového chovani

Rizikové chovani ohrozuje plnéni béznych vyvojovych ukolt (fazi), plnéni ocekavanych
socialnich roli, ziskdvani zékladnich dovednosti, dosahovani smyslu pro adekvétnost a
kompetentnost a spravnou piipravu na prechod do dalsi faze Zivotni drdhy, mladé dospélosti.
Termin rizikové chovani tedy oznacuje jakékoli chovani, které miize negativné ovlivnit tyto
psychosocialni aspekty uspésného vyvoje dospivajiciho. K zjevnym ptipadim patii naptiklad
zneuzivani omamnych latek, chozeni za Skolu, nechranény pohlavni styk, poZiti alkoholického

napoje a nasili (KRAUS & et al., 2006).

Jednim z divodu, pro¢ mladi lidé odmitaji plnit své povinnosti, je argument, Z€ je omezovana
jejich svoboda rozhodovéani. Opakovanym prosazenim svych rozhodnuti, které je spojeno s
prozitky uspéchu a moci, ziskdvaji vychovavani osobni zkuSenost, Ze je mozné dosdhnout
uspokojeni svych potieb a z4jml i prostfednictvim problémového chovani v analogickych

situacich.
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Neuspéch, ktery je opakovan, miize vést u zakt k negativnim dasledktim, a to:

ziskani negativnich osobnich zkuSenosti,

nardstajicimu pocitu ménécennosti,

vytvoreni negativniho obrazu sami sebe,

vytvoreni negativniho postoje jak ke spoluzakim, tak i k ucitelim a rodicim (KRAUS &

et al., 2006).

Jako prioritni oblasti zajmu se vytyCuji:

Vychova a vzdélani — boj proti negramotnosti, ptistupnost ke vzdélani vSem bez rozdilu,
zvySovani trovné vzdélani.

Zaméstnanost — snaha minimalizovat poéty nezaméstnané mladeze, rozsifovat nabidku
pracovnich mist v souladu s dosaZzenou kvalifikaci.

Zdravi — zhorSovani zdravotniho stavu v dasledku zhorSovani zivotniho prostfedi a
zivotniho stylu, prosazovani odpovédnosti za své zdravi.

Zivotni prostiedi — zdiraziiovat vychovu o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané, podporovat
ucast mladeze na ziskavani dat o zivotnim prostiedi a jeho ochrang.

Kriminalita mladeze — vénovat pozornost prevenci, predevSim nasili, podporovat
programy pro vyuzivani volného casu pfistupné vSem mladym lidem, zakladat vefejné
knihovny, kulturni centra, zaclenéni do urbanistickych plant, podporovat cestovani

mladych (KRAUS & et al., 2006).

2.2.1 Dospivani a vychovna funkce rodiny'

Rodina je vyznamnym prostfedim ve vychové ditéte, predevSim v pfedSkolnim véku a v obdobi

dospivani. Pro plnéni této funkce se predpokladaji urcité podminky. Rodi¢e musi plnit zakladni

materidlni podminky, ovSem ne vZdy je vychovna trovenl zavisla na ekonomickém zabezpeceni

rodiny, jednotlivé funkce rodiny mohou byt zabezpeceny 1 v ne zcela optimalnich materialnich

podminkach. Rodina je instituci ochrany ditéte. Je vSeobecné znamo, ze kdyz ptichdzi dité¢ z

rodinného prostfedi, kde jsou napjaté vztahy mezi otcem a matkou, miva problémy s u¢enim a

celkovou adaptaci ve skole. Dulezitym Ccinitelem, ktery ma vliv na vychovu déti, je tedy

vzajemné spoluziti rodica, ale i vzajemné vztahy mezi sourozenci. Na vztazich mezi sourozenci

Y Vychovnd funkce rodiny [online] dostupné z http://psychologie-pedagogika.studentske.cz/2008/07/vchovn-funkce-
rodiny.html [cit. 2016-01-15, 18:00].
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zéavisi schopnost déti pfizplsobit se narokim a ocekavani druhych. Ne vzdy se mezi ditétem a
rodi¢i utvoii harmonicky vztah. Rodi¢e maji nékdy problém navazat s ditétem vztah lasky,

néznosti, nékdy dité odmitaji. Anebo vznika vztah ptilisné lasky s patologickymi projevy.

Vychovna funkce ma svoji specifickou podobu i v tzv. neuplné rodin€. Pro déti je dobra rodinna
atmosféra nejlepsi pripravou k zalozeni vlastni rodiny. V netplné rodin€ je pfece jenom zvlastni
atmosféra. Absence jednoho z rodict (smrt, rozvod, neschopnost postarat se o rodinu...) mize
byt neurotickym bodem ve vychové ditéte, o to vic, kdyz chybi matka v pfedSkolnim véku ditéte,
kdy ma dité velké potieby citu. Otec jist¢ matku muize nahradit, ale od muze se piedevSim
ocekava, ze pro dit¢ ztélesiuje silu, autoritu, muznost. Zvlast¢ u chlapci, pokud chybi otec, je
udajné vice agresivnich a nedisciplinovanych jedincii. To, ze chybi jeden z rodicli, ma Casto vliv
1 na ekonomickou situaci rodiny. Jeden rodi¢ musi samoziejm¢ vynalozit dostate¢né Usili, aby
tento nedostatek nebyl znatelny pti vychové ditéte. Ne vzdy chybé&jici rodi¢ znamena, ze dité
musi mit hors$i rodinné podminky, jak vychovné, tak ostatni, z pohledu ostatnich funkci rodiny.
Zbyly rodi¢ v mnohych pfipadech zvySenym usilim tento mozny problém minimalizuje.
Vychovna funkce miize byt na slabé urovni i v uplnych rodinach. Vzdyt je nemalo rodict, kteti z
ruznych divodld nemaji zdjem o vychovu svych déti. Kolik déti z Giplnych rodin se nam jevi jako

zaostalé a zaostdvaji za svymi vrstevniky v télesném i dusevnim vyvoji.

Rodina ma ve své podstaté za ukol jen dvé zakladni funkce: piipravit své déti na vlastni zivot a
po strance psychologické je pfipravit na vstup do svéta dospelych. Vztah mezi rodi¢i a détmi by
se mél pohybovat mezi pfirozenou autoritou a respektem, ale zaroven by mél byt i o
komunikac¢nim pfistupu a pratelstvi a upfimnosti. Rozkazovani, zakazovani, té€lesné tresty a dalsi
mozné negativni metody vychovy by mély ustoupit do pozadi. Jejich pouziti se muze zdat
nevyhnutelné, nékdy i je, ale vazné problémy je vzdy tieba fesit s chladnou hlavou a dostate¢nou

rozvahou.

2.2.1.1 Obdobi puberty

Dospivani ¢lovéka je meziobdobim mezi ranym détstvim a dospélosti, za¢ina piiblizné od 11 do
15 let. Pro déti je to obdobi tzv. puberty. V tomto obdobi dochazi k celkovému vyvoji mladého
Cloveéka ke zménam zplsobu mysleni, vizdze a chovani. Nejbeznéjsi snahou mladych jedinct
jsou rozhodnuti, kdy se doty¢ny snazi od rodi¢i odpoutat, snazi se byt samostatny, rodice jSou

vvvvv

s nimiz, jak se fik4, ,,drzi krok®“. Pfi dospivani se stfidd jeho nalada, emoce jsou vybusnéjsi,
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velmi impulzivni, aZz nezvladatelné. Skupina, ke které pfilne, se pro néj stane jeho druhou
rodinou, za¢ne uznavat hodnoty odlisné tém, kterymi se doted’ tidil. Jedinec se za¢ne oblékat
jinak, zméni sviij vzhled, své chovani i vyjadfovani. Jeho vyjadfovani za¢ne byt slangové, zacne
pouzivat hrubsi vyrazy. Moralni normy, které by m¢l dodrZzovat, se rozhodne pfijmout jen tehdy,
je-li o jejich hodnoté pevné piesvédéen a nema pocit, ze ho k tomu muze n€kdo tla¢it. V tomto
obdobi velmi casto dochazi k odlisnym nazoriim mezi rodic¢i a détmi. Rodice si cht&ji nadale
udrZet mezi sebou a ditétem dostateCny citovy vztah, ale nejsou schopni pochopit a akceptovat
zménu, kterou prochézi. Jedinec uz nechce byt pfipoutany k rodicim, chce jednat dle svého
zacne citit nepochopeny, a tim se zacne od rodiny vzdalovat. Napéti v takovém stavu narlista a
vétsinou to konci i nepiijemnym konfliktem. V tomto obdobi se objevuji samoziejmé i prvni
lasky a znamosti. S nimi piichdzi dalsi psychické a emoéni stavy jedince (VAGNEROVA,
2000).

2.2.1.2 Obdobi dospivani

Je to faze mladistvého, ktera trva ptiblizn¢ od 15 do 20 let. Adolescent se projevuje v zavislosti
na svém mysleni, racionalnim uvaZovani, na psychice a mozném vypotadani se s pfizpiisobenim
ve spoleénosti a praci. Dospivajici ¢lovék se snadno dopousti chyb, jelikoz jedna ukvapené,
zbrkle a impulsivné. Mlady ¢lovék v tomto obdobi poznava piedevsim sam sebe a utvaii si
silngjsi a stabilnéjsi kruh pratel kolem sebe. Nastava zde situace, kdy si jedinec vybere kolektiv,
ktery mu bude pomahat se rozvijet, nebo si bohuzel vybere skupinu, ktera ho bude stahovat ke
dnu spolu s ostatnimi. Pti druhé alternativé se jedinec za¢ne dostavat do konfliktt se zakonem,
zatne podporovat nasili, shazovat autoritu a prosazovat své presvédceni, které povaZuje za
spravné. Skupina pomaha dospivajicimu uspokojovat dalsi potieby jedince, které se mu jinde
nedostavaji. Pti Gspé$ném nastupu do zameéstnani je jedinec bud’ schopen upustit od nazort dané
skupiny, osamostatnit se a dospét do dalsiho stadia, a to zodpov€dnosti a zavazku
(VAGNEROVA, 2000). Nejeden ¢loveék se ale vyda i nespravnou cestou. Navrat k urdité
,hormalnosti“ je pak velice slozity. V takovém véku uz malokdy pomuze natikani rodict, ¢i
natlak ptatel. Jedinec si sdm musi polozit otdzku, zda se vydal spravnou cestou, a je také na ném,

zda smér této cesty zméni.
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2.2.2 Mladez a volny cas

Volny ¢as mladeze a jeho naplinovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli pii utvareni
osobnosti mladého Cloveéka a pii jeho pozitivni socializaci. Kvalitni zabezpeceni traveni volného
casu muze, i kdyz jen do urc¢ité miry, kompenzovat pfipadné nedostatky rodinného prostiedi,
Skolského systému a dalSich vlivii. Rodina mé ale zcela dominantni a primarni postaveni
vzhledem Kk osvojeni si aktivit ve volném cCase svym vychovnym puasobenim, ale i
Vv kazdodennim zivoté. V oblasti volného ¢asu doSlo v Zivoté¢ mladeze ke zménam, a to
pfedevS§im v instituciondlnim zabezpeceni volného c¢asu mladeze. Kultura a sport se
zkomercionalizovaly, s nastupem informacénich technologii probihda informacni revoluce.
volného Casu dospivajici generace. Na ptednich mistech ve volném case mladeze je poslech

reprodukované hudby, navstévy restauracnich zafizeni a nicnedélani (KRAUS & et al., 2006).

Kvalitni ndplni pro volny ¢as se samoziejm¢ nevytesi vSechno, ale obzvlast’ dnes je velmi pestra
nabidka vhodnych aktivit, proto ma jedinec Sanci, Ze v néfem bude uspésny, o néco se bude
zajimat — ,,kdo si hraje, nezlobi“. Tim se zmenSuje pravdépodobnost, ze se bude podilet na
socialné patologickych ¢innostech. Dusledkem poklesu zajmu a sniZzenim kvality spoleCenské
péce o volny ¢as mladé generace je v mnoha piipadech i narlst negativnich spolecenskych jevi.
Zpusob vyuzivani volného ¢asu je jednim z dulezitych ukazatelti Zivotniho stylu a velmi uzce
souvisi se zplisobem Zivota jedince. Zivotni styl reflektuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, ktera
se utvafi na zdklad¢ aktivit jedince a vlivem Zivotnich podminek. Volny ¢as je hodnota, tedy
néco cenného, co ma pro ¢loveéka dilezity vyznam a co vyrazné zasahuje do jeho existence. Je
zaroven individudlni a socialni hodnotou. Hodnota volného casu z individudlniho hlediska
spociva ve vytvareni prostoru pro seberealizaci a rozvoj ¢lovéka. Mezi nejcastéjsi diivody, které

brani v provozovani volnocasovych aktivit, patii nedostatek Casu, nedostupnost v okoli a

finan¢ni nedostupnost (KRAUS & et al., 2006).

Piestoze je nerealné zplisob traveni volného ¢asu komukoliv diktovat a organizovat, je zadouci
vést mladeZ k jeho hodnotnému vyuziti. To znameni ucit mladez jiZ od mladi vhodné realizovat
volny ¢as tak, aby byly maximalné vyuzity vSechny moznosti, které se nabizeji. Jako prospésné
se ukazuje vést mladez k riznorodym konic¢klim a zajmim tak, aby si samostatné zvolili ¢innost,

ktera je bavi, vyhovuje a uspokojuje (KRAUS & et al., 2006).
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2.2.3 Priciny vzniku rizikového chovani

Jako jednou z pficin rizikového chovani se ukazuje nedostatek etickych zasad a zabran v
disledku nedostate¢né socializace, a tim akceptovani socialnich norem. Nejde o chorobu, ale o
trvaly stav, ktery lze do jist¢ miry korigovat dislednym vychovnym vedenim. Jde o
disharmonickou osobnost s nerovnomérné se rozvijejicimi slozkami osobnosti, a to zvlasté v
oblasti instinktl a citovych faktorti. ZkuSenosti ukazuji, ze tato disharmonicnost se objevuje 1 v
oblasti intelektovych schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze témto jedinciim chybi korekce jednani v
dasledku nedostatku etickych zabran, nejednaji takovi lidé v souladu se socialnimi normami
(FISCHER & SKODA, 2009).

U mladistvych se projevuje disharmonickd osobnost psychopatického typu jinak nez u
dospélych. Dulezitou roli hraje inteligence. Krom¢ toho zde pulsobi stud a snaha mladistvého
ukazovat se v lepSim svétle pfed svym okolim, a to zvlasté pted druhym pohlavim, a dale snaha

kompenzovat neptiznivé spoleenské postaveni rodiny (FISCHER & SKODA, 2009).

Druh4 rovina se tyké vlastniho obsahu zaméfeného na predstavy a ndzory o Zivoté, coz mize byt
pti¢inou vzniku riznych skupin mladistvych, vytvatejicich si vlastni filozofické nazory na zivot,
které nekoresponduji se soucasnymi spoleCenskymi normami chovani a které mohou pusobit i
asocialné. Byva to Casto u téch jedincii, ktefi neméli vhodné vychovné vzory, a kteti byli
ponechdvani volné socialni situaci, ve které se nalézaji. Projevuje se zde nedostatek zdjmu

spole¢nosti tuto mladez podchytit a vychovné nadale vést (LANGER, 1994).

2.2.4 Rizikové faktory ovliviujici chovani studenta

Ke spofadanému Zivotu mladistvého jsou dulezité potiebné dovednosti, které se jedinec uci a
dozrava v né pravé v tomto obdobi. Zdiraznit je tfeba prevenci spojenou s pitim alkoholu a
uzivanim navykovych latek. Jedinec by se mé¢l naucit pfemyslet rozumné 0 tom, jak zvladnout
rizikové dusevni stavy. Odmitnout své vrstevniky, ktefi nabizeji alkohol, tabakové vyrobky nebo
jiné navykové latky, je prvnim krokem k Gspéchu. Dospivajici ¢lovek by si mél utvaret sviyj
vlastni zivotni styl. Rodice by méli détem pomoci planovat vhodné aktivity po spole¢ném
uvazeni, nutit jedince do nevhodné aktivity neni ovSem dobrym piikladem. Dulezita role rodict
je vzpomenout si na své mladi a vcitit se do pociti ditéte, jeho uvazovani, jak jedna a jak se
chova. Ditéti je tfeba trpelivé naslouchat a mit zajem o to, co nam chce fici, pokud se tak
rozhodne. Rodi¢um staéi i neverbalni vyjadieni pomoci naptiklad vyrazu ve tvafi, gestem ¢i

tonem hlasu (MATOUSEK & al., 1996).
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Patii sem 1 nékteré rizikové faktory tykajici se rodict a dalSich moznych piibuznych, ktefi jsou
vV piimém spojeni s jedincem. Rodic¢e zéavisli na jakékoliv navykové latce podporuji zvysené
riziko stejného navyku u ditéte. Rodice nemaji dostatek Casu, nemaji dostatecny dohled a
kontrolu nad tim, co jejich déti délaji ve volném cCase. Déti tak Casto sklouzavaji k nelegalnim a
nevhodnym ¢innostem. Pokud ma rodina dostate¢ny dohled, ve vychové se vzajemné dopliuje,
styl vychovy je pratelsky a pfiméfeny, rodi¢e nekonzumuji alkohol, nekouii, odmitaji navykové

latky, dité se témto rizikiim strani, vyrista takové dit& v bezpe¢i (MATOUSEK & al., 1996).

2.3 Vznik rizikovych Zivotnich situaci a jejich nasledky

Kazdy mlady ¢lovék musi fesit v pribéhu svého zivota fadu uloh, nardzi na riizné zpusoby
feSeni, pii kterych se projevi jeho charakter a vychova. Dostane se do socialnich skupin, kde se

zaéne vyvijet a projevovat jeho jednani v rizikovych situacich.

2.3.1 Psychické poruchy a jejich prevence

Psychicky vyvoj u adolescentli 1ze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zékonitych
promén psychickych procesii a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace v rdmci celé osobnosti.
Projevovat se muze kvantitativnimi i kvalitativnimi zménami, zahrnuje jak narist, tak ubytek
riaznych funkci, které se mohou plynule rozvijet. U psychickych poruch nelze definovat jejich
jednoznacénou pficinu. Tyto poruchy jsou oznaCovany jako socialni poruchy chovani a vznikaji

jako disledek nevyvazeného vyvoje osobnosti (VAGNEROVA, 2000).

Typickymi projevy jsou odlisné potieby, ¢lov€k neni schopen se pfizplsobit realité, své vlastni
problémy davd za vinu jinym a osobnost neni dostateCné¢ vyvazena spolu s nékterymi
chybéjicimi rysy osobnosti. Lidé s psychickymi poruchami se Castéji dostavaji do konfliktu se
zakonem, a proto je u nich umisténi ve specialnim zatizeni s 1écebnym reZimem dfive, ¢i pozdéji

nevyhnutelné (VENCOVSKY & BAUDIS, 1976).

2.3.1.1 Cinitelé psychického vyvoje

Pro psychické vlastnosti je dileZitd mira, nakolik mohou byt pfedureny geneticky, a nakolik
jsou ovlivnitelné prostfedim. Mira dédi¢nosti se velmi téZko urcuje, protoZe zde spoluptlisobi cela
fada riiznych faktori. Rozvoj psychickych vlastnosti 1 celé osobnosti zavisi na plisobeni vnéjSich

vlivl a situaci, které pfispivaji praveé k takové zkuSenosti.
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Dedicnost

Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvotreni predpokladli pro rozvoj
ruznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je nazyvan jako genotyp. V genetickém aparatu je
zakodovan program individudlniho rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou dospivani
(zrani) a rozdily dosazené urovné jednotlivych funkci jedince. V prubéhu zivota dochazi
k postupné aktivaci jednotlivych slozek genetického programu. Z tohoto divodu dosahuji
psychické funkce urcité kvality v ptiblizné€ stejném obdobi dospivani. Pravdépodobnost vzniku
dédi¢nych predpokladii zavisi na zpusobu a riznych psychickych i télesnych vlastnosti. U
kazdého jedince se tak psychické prozivani objevuje jinak, jindy a jakkoliv. AvSak je zde
moznost, ze se dédicné predpoklady u jedince nemusi projevit viibec. Vlastnost, ktera neni

potiebna, se nemusi dale rozvijet, stagnuje, &i dokonce upada (VAGNEROVA, 2000).

Genetické dispozice se nemusi v pribé¢hu vyvoje projevovat stale stejnym zptisobem v takové
intenzité. V urcitych vyvojovych fazich se mohou nékteré z nich projevit napadnéji. Nejcastéji se
tak stava pravé v obdobi dospivani, kdy dochazi k vétSimu osamostatiiovani. Mladsi dité je
zavislé na roding, kdy oni rozhoduji o tom, co bude jedinec dé€lat a skym se bude stykat.
Dospivajici si zaéinaji Cinnosti vybirat sami, pratele i budouci profesi. Vysledkem byva
napadnéjsi rozvoj nékterych vlastnosti a to je jeden z divodu, proc se dospélym zda, ze se v dobé

dospivéani nékteré déti vyrazné méni (VAGNEROVA, 2000).
Prostredi

Prostiedi, v némz dospivajici jedinec Zije, mize mit vyznamny vliv na jeho vyvoj. Piisobi na n¢j
prostiednictvim interakce, ktera ma rGzny charakter. Jedna se napfiklad o interakci s lidmi,
nezivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Pravé proto je vhodné, aby dit€ mélo dostatecnou
aktivitu, ukteré se mize vyvijet. Tim reaguje na rizné podnéty a diky kvalit¢ a mnozstvi

ziskanych zkuSenosti se ovliviiuje jeho psychicky vyvoj do budoucna (VAGNEROVA, 2000).

Nejvyznamngjsi socialni skupinou je rodina, jeji zivotni styl, socidlni podminky a mozna
spoluprace se $kolou. Rodina velice zasadnim zplUsobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte.
Poskytuje zakladni zkuSenosti, které ovlivni zplisob, jakym bude dité chapat rizné informace a
jak na n¢ bude reagovat. Kazdy ¢len rodiny a vztahy mezi nimi slouzi pro dité jako model, ktery
V budoucnu napodobuje a ztotoziiuje se s nim. Rodina jako takovd by méla slouzit jako zdroj
jistoty a bezpeci. Pokud takova jistota chybi, vétSinou se to prvné odrazi napiiklad ve Skole,
pozdé¢ji tieba v kriminalnim chovani. Jako prevenci je tfeba zvysit vnimavost rodi¢a a jejich
snahu 0 naplnéni chybgjiciho pocitu nejistoty (VAGNEROVA, 2000).
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Jak uvadi Urie Bronfenbrenner (1979), existuje uceleny model obecného vyvojového kontextu,
kdy se lidska osobnost vyviji v rdmci komplexu riznych ekologickych systémi. Kazda z vrstev

reprezentuje jinou Uroven vlivu.

o Mikrosystéem — pusobi bezprostfedné, tvoii jej lidé, s nimiz je dité v osobnim kontaktu
(rodina, skola, vrstevnické skupiny).

e Mezosystem — ovliviiuje jedince prostiednictvim vztahli a spojenim mezi mikrosystémy
(napf. vztah rodiny a skoly).

e [Exosystéem — tvofi instituce ¢i skupiny, s nimiz jedinec nemusi byt v pfimém kontaktu, ale
ma s nimi nepiimou zkuSenost. Ovliviiuji ho nepfimo, napf. svym rozhodnutim nebo
piimym pisobenim na blizkou osobu (umisténi ¢lena do nemocnice) — sousedé, urad, soud.

e Makrosystéem — tvoti obecné nazory, hodnoty, zvyky a pravidla Siroké spolecnosti, do které

viechny ostatni vrstvy patii, jeji kultura a historie (VAGNEROVA, 2000).

Dalsim faktorem mozného rozdilu dospivani je misto, kde jedinec vyrustd. Kazda lokalita se 1isi
rozdilnou charakteristikou a zvyKy. Ur¢ité rozdily jsou podle mého i ve srovnani s faktem, zda je
jedinec vychovan na vesnici, ¢i ve mésté. Napiiklad Zivot na vesnici je o trochu t¢Zsi z hlediska
zajisténi chodu domacnosti oproti méstu, kde si mizete obstarat cokoliv a v jakoukoliv hodinu.
Vrstevnické party, které Ziji na vesnici, jsou vétSinou 1épe vychované nez ty ve mésté. VétSina
mladych lidi z vesnice je vice zodpovédna a dokonce i pracovita. Traveni volného Casu je ve
mésté a na vesnici také jiné. Ve meésté existuje vice sportovnich, spolecenskych a kulturnich
aktivit nez na vesnici. Ve velkych méstech dochazi u mladych lidi k naruSeni chovani castéji
diky tomu, Ze mésto nabizi nespocet negativnich moznosti, jako jsou prave rizikoveé vrstevnické
skupiny, zabava spojena s pitim alkoholickych napojt, uzivani drog, vandalismus. Je tézké
stanovit takové faktory, které by mohly ovlivnit nezadouci chovani u jedince. Celkovy stav nasi
spole¢nosti zalezi na organizaci zdravého zivotniho stylu. Clovék by se mél pokusit mit
naplanovany celkovy reZzim dne, tydne, maximalné se vénovat sportovnim aktivitam. Lépe se
pak koncentruje v praci a pii studiu ve Skole. Pfi duSevnim vypéti a sezeni je vhodné vyuzit ke
zdravému Zivotnimu stylu pohyb, clovék si tim vycisti hlavu a do jisté miry se odreaguje

(VAGNEROVA, 2000).

Myslim, ze si kazdy uvédomuje, v jaké dobé zijeme a jakym zpisobem upadd moralka lidi a
zodpovédnost. Velkou vinu na tom maji masmédia, vSudypfitomné reklamy a zvySena potieba
internetového pfipojeni. Tomu se Vv dneSni dobé bohuzel nevyhne uz nikdo. VSichni lidé,

obzvlasté ti mladi, jsou timto ovliviilovani po strance psychické i moralni. Toto ovliviiovani
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pusobi samoziejmé na kazdého jedince jinak. Podle mého nézoru se slabym jedincem stava
kazdy, komu bylo napiiklad jako ditéti mnoho odpirano. Takovéto déti trpi vétSinou komplexem
ménécennosti a Sikany, tyto problémy se projevuji postupem casu V jeho dospivajicim zivote.

Problémy se budou tykat ptedevsim jeho snahy o nalezeni partnera, piatel nebo prace.

2.3.2 Zaskolactvi

Dochazka do Skoly patii k zivotnim zkuSenostem vétSiny mladistvych. Jsem presvédcena, ze
vzdy platilo a dale plati heslo: ,,8kola, zaklad Zivota®. Bohuzel zaSkolactvi se stava postupem

¢asu velkym problémem uz na zékladnich $kolach, natoz na Skoléach stfednich.

Zaskolactvi je poruchou chovani, kterd ¢asto byva spojovana s negativnim postojem ke Skole.
Nepftijeti normy pozitivni hodnoty vzdélani mize byt projevem Sikany nebo reakci na Spatné
hodnoceni ve Skole, ¢i neprospéch. Obvykle jej charakterizujeme jako komplex obranného
jednéni s cilem vyhnout se neptfijemnému dopadu, ktery je dan konfrontaci neuspesného ditéte s
1épe prospivajicimi zdky nebo pozadavky uclitele na préci ditéte nebo o¢ekdvanou reakci rodict
na $patny prospéch. Pii zjisténi zaskolactvi je velmi dulezité zhodnotit pfic¢inu, ktera vede dité
k at€ku ze Skoly, a jaky ma vlastn¢ dité¢ postoj ke Skole. Zaskolactvi neni pfimo feSeno jako
porucha chovani, kterd je uskutectiovana na zaklad¢ strachu napiiklad ze Sikany nebo obecné
Skolni fobie. Faktorem, kterym se zaSkolactvi hodnoti je pravé Cetnost samotného zaskolactvi,

jeho planovitost a zpiisob provedeni.

Neomluvené hodiny z vyu€ovani mohou byt jednim z negativnich projevi rizikového chovani
mladych. Zaskolactvi, neboli ,,chozeni za Skolu“ je umyslné zameskavani Skolniho vyucovani.
74k ve své vlastni vili, vétSinou bez védomi rodi¢, nechodi do §koly a neplni $kolni dochazku.
Vyskytuje se na ZS i SS jiz od 1. tiidy a s postupujicim vékem, zvlasté v obdobi prepuberty a
puberty, se pocet zameSkanych neomluvenych hodin zvySuje. ZaSkolactvi byvéa chapano jako
zavazné poruSeni $kolniho tadu, ale ve skute¢nosti jde o provinéni proti skolskému zakonu, ktery
obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochéazce. Nezifidka je spojeno s dalSimi projevy
rizikového chovéni, které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Casto ma souvislost se

Skolni neusp&snosti Zéka, objevuje se u starsich déti a tento jev ma tendenci se prohlubovat.®

2 Be. Lenka Klumpnerova: Zdiskoldctvi [online] dostupné z http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolac
tvi/Stranky/Z%C3%A1%C5%A1kol%C3%Alctv%C3%AD.aspx [cit. 2016-01-15, 18:00].
¥ Be. Lenka Klumpnerova: Zdskoldctvi [online] dostupné z http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolac
tvi/Stranky/Z%C3%A1%C5%A1kol%C3%Alctv%C3%AD.aspx [cit. 2016-01-15, 18:13].
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Kategorie zaskolactvi: 4

Pravé zaskolactvi

74k se ve $kole jednoduse neukazuje. Jeho rodige si mysli, Ze do $koly pravidelné dochazi.
Zaskolactvi s védomim rodicu

74k do 8koly nechodi, rodi¢e jsou si ale situace védomy a také védi, ze k tomu dité nema padny
diivod. Zak naptiklad stravi jeden den tim, Ze rodi¢im pomohl v praci nebo se doma staral o

nemocného ptibuzného. Nékteti rodice sami nechavaji dité doma.
Zaskolactvi s klamanim rodicii

Existuji takovi Zaci, ktefi své rodice dokazi presvédcCit o tom, ze se citi velmi Spatné, a Ze
nemohou jit do Skoly, i kdyZ se ve skute¢nosti citi zcela dobie. Rodi¢e pak napisi svému ditéti
omluvenku z diivodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii je ¢asto obtizné rozliSit od zaskolactvi s
védomim rodici. Nékteti rodice svému ditéti davetuji natolik, Ze predstava o tom, Ze jim jejich
dité 1ze do o¢i, je naprosto nepiedstavitelna. Proto prohlaseni ditéte o nevolnosti je dostate¢né k

tomu, aby omluvenku napsali.
Utéky ze Skoly

K tomuto druhu zaskolactvi, nazyvanému ,,interni zaskolactvi® patii pfipady, kdy Zaci do Skoly
jdou, nechaji si zapsat ptitomnost do zakovské knizky a pak béhem dne na hodinu nebo dvé

odejdou. Nékdy doty¢ni zlstavaji v prostorach skoly, jindy pouze odejdou na kratkou dobu pry¢.
Odmitani skoly

Do této kategorie spadaji Zaci, kterym piedstava Skolni dochazky c¢ini psychické potize. Tyto
poruchy prameni z problémi ve $kole, kdy jedinec nabyde védomi, Ze je uceni moc tézké, nebo
strachu ze Sikany, Skolni fobie nebo deprese. V takovém piipadé se jedinec tak boji piedstavy, ze
pujde do skoly, Ze ho sami rodi¢e v tu chvili mohou sotva piesvéd¢it o opaku. Na misté bude
moznost urCitého typu odborné intervence. Hranice mezi zaky, kteti maji skutecné psychické

potize s piijetim dochazky, a zaky, ktefi jednoduse do skoly chodit, je i zde nejednoznacna.

* Bc. Lenka Klumpnerové: Zdskoldctvi [online] dostupné z http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolac
tvi/Stranky/Z%C3%A1%C5%A1kol%C3%Alctv%C3%AD.aspx [cit. 2016-01-15, 18:00].
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2.3.2.1 P¥iciny zaskolactvi a jeho Feseni °

Jednou z pFicin zaSkolactvi je negativni vztah ke Skole, kdy zak nema ke vzd¢lani pozitivni vztah
a motivaci. Vybudovani tohoto vztahu tkvi na zakladé S$patného prospéchu. V né&kterych
piipadech se mize jednat o negativni hodnoceni ze strany ucitele, kdy se zék citi nevyrovnané a
zpusob chovani ucitele se ho znaéné dotyka. Tento projev jednani oznacujeme jako komplex
ochranného jednani. Toto jednani vede mnohdy k psychickému bloku k uciteli, kdy zak ptestane
dochazet pouze na jeden konkrétni predmét vyuky nebo na predméty podobného zaméieni, ve
kterych se mu nedafi dosédhnout uspéchu. Ucitel by mél hodnotit zdka s ohledem na jeho
psychickou stranku a vazit slova pii jeho hodnoceni a projevu. Ucitel by mél u takového zéaka
zjistit jeho kladné stranky a dovednosti a ty se snazit v zakovi rozvijet. Na rodicich je spravny
dohled nad klasifikaci svého ditéte a popiipadé mu zajistit dou¢ovani predmétu, ve kterém se mu

nedafi.

Dalsi pticinou zaskolactvi je strach ze Sikany. Jedinec se pak boji do Skoly dochazet, z divodu
neustalé Sikany od svych vrstevnikd. Vzhledem k faktu, ze Sikana zanechava na obéti velmi
vazné psychické problémy, které si nese po cely sviij zivot, se jedna se o velmi zavazny duvod k
zaskolactvi. Pfi zjisténi piipadu Sikany je nutné zacit okamzité jednat a podniknout tak veskera

opatieni k jejimu odstranéni.

Zvoleni Spatného studijniho sméru vede s sebou rovnéz chut jedince ,,jit za skolu.“ Vyuka na
Skole se pro néj pomalu stdva nezaZivnd, otravna a naprosto nezajimava. MiZeme tomu predejit
jediné pii vybéru studijniho sméru komunikaci mezi rodi¢em, zakem a vychovnym poradcem.
K tomuto problému dochazi mylnymi pfedstavami rodi¢i o budoucim povolani svého ditéte,

bohuzel rodice 1 sdm student si tuto skutecnost uvédomi az pozdéji.

Lenost neni jednou z hlavnich pfi¢in zaskolactvi, aviak i k takovému déivodu dochazi. Zak se
rano vzbudi s pocitem, Zze do Skoly jit nechce, nepotiebuje a také nejde. Rodie po zjisténi
absence napisi omluvenku pro nevolnost nebo z rodinnych divodi, aby jejich dité¢ nemélo ve

Skole problémy s absenci.

Velmi ¢astou piic¢inou zaskolactvi jsou kamaradi a parta, jez maji v dob¢é dospivani na jedince
vetsi vliv nez jeho rodice. Skolni prostiedi se pak stava pro zaka méné atraktivni nez poflakovani

mimo $kolu (naptiklad navstéva obchodniho strediska nebo restaurace).

® Be. Lenka Klumpnerova: Zdskoldctvi [online] dostupné z http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolac
tvi/Stranky/Z%C3%A1%C5%A1kol%C3%Alctv%C3%AD.aspx [cit. 2016-01-15, 18:00].
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Rodinné problémy se rovnéz mohou stat spousStécem zaskolactvi, nebot” zak miize byt jejich
vlivem vystaven natolik, ze ztrati zdjem o vzdélani. Kvili neustalému tlaku a stresu, jemuz je
doma vystavovan, se jedinec snazi uniknout od problému v jeho blizkosti a reality s ni spojenou.
Pti feSeni jakékoliv vazné rodinné situace by si méli rodice uvédomit, ze dité je této situaci

nedobrovolné vystaveno, a tak jednat s rozvahou a ohleduplnosti.

Nejdilezitéjsi je zjisténi priciny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Teprve na zaklad¢ tohoto
zjisténi je mozné se zakem dale pracovat. DalSim dulezitym ukolem je ziskani rodic¢t zéka ke
spolupréci, nikoliv k boji mezi skolou a zdkem. Vychovny poradce po poradé s rodi¢i mize zéka
odeslat k vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny, ktera provede jeho Setfeni a muze

piipadné doporucit feSeni dané situace.

Mohu shrnout, Ze vSechny typy zaSkolactvi se stavaji pro Zzdka potencionalnim nebezpecim,
nebot’ vznika Casovy prostor, ktery je potieba né&jak vyplnit. Zde se pak nabizeji moznosti
negativniho jednani, jako jsou konzumace alkoholu, gambling, drogy nebo pachani drobné
delikvence, jako jsou napt. kradeze nebo grafity. Z téchto divodi by meélo byt zaskolactvi

odhaleno pii nejlepSim v pocatku, zjistit jeho pficinu, a tu co nejdiive odstranit.
2.3.2.2 Prevence proti zaskolactvi 6

Nejprve je tu moznost zéka po dobrém motivovat k navratu do Skoly, poskytnout mu maximalni
oporu a pomoc. Pokud je v poptedi zaSkolactvi strach a Uzkost, je tieba zvySovat u Zaka jeho
odolnost viici zatézi, ocenovat ho, pokud projevi snahu piekazky piekonat, ucit zdka Zadoucim
zpiisobim chovéni, v€etné asertivnich reakci a zvaZovat vychovné postupy a cile v rodiné,
zvySovat citoveé stabilni atmosféru a vS§imat si podezielych signélii na strané zaka, které mohou
zaskolactvi predchazet. Jestlize tato snaha pfijde vnivec, rodice budou muset pfistoupit ke

spolupréci s ptisluSnymi organy.

Dle metodického pokynu €. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani
zakl z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili predevsim
ttidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zdkonnymi
zastupci zéka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovdvani dokumentace o absenci zakda,
spoluprace se zakonnymi zastupci Zdka, v€asné odhaleni pficiny zaSkolactvi Zakl a piijeti

pfislusnych opatieni. Dale provadéni vychovnych rozhovort se Zéky, spoluprace se Skolnim

® Bc. Lenka Klumpnerova: Zdskoldctvi [online] dostupné z http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolac
tvi/Stranky/Z%C3%A1%C5%A1kol%C3%Alctv9%C3%AD.aspx [cit. 2016-01-15, 19:00].
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psychologem a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, konani vychovnych

komisi ve Skole a spoluprace s organy socidln¢ pravni ochrany déti.

2.3.3 Kriminalita mladistvych

O kriminalit¢ mladeze se cCasto hovofi jako o svétovém problému (na prvnim misté).
Vseobecnym faktem se jevi, ze trestnd ¢innost zachvacuje postupem casu nizsi vékové skupiny.
Rodinny vliv na dospivajici mladez stale vice klesa a s tim souvisi také vyssi nariast kriminality u
mladych lidi, a to i v pfipadé€, Ze ziji v Gplné rodiné. Mladistvi jsou odkazani na vychovu ve
Skole, internaté, vliv ma sledovani médii nebo na Spatné piiklady u vrstevnickych skupin.
Vétsina dospivajicich ma hodné volného Casu, malo povinnosti, @ hlavni naplni je tak zabava.
Hlavni role v dospivani je poznani, kam doty¢ny patii, co chce, a dat smér jeho usili. Jestlize
ditéti chybi cit, laska, porozumeéni a odpovédnost, je na nejlepsi cesté k vyboceni ze spravného

sméru (SCHUBERT, 1967).
2.3.3.1 Priciny kriminality mladistvych

V celkové kriminalité mladeze maji jednoznacnou prevahu majetkové delikty. Nékdy je motivaci
lepsi zivotni uroven, ktera je pro dité velice dulezita. Déle se jedna o vandalismus, poSkozovani
majetku, ivahy nad Zivotem a smrti. Pfi¢ina je velmi nejist4, neni lehké na ni najit odpovéd.
. Vyzkum etiologie delikventniho chovani mladeze byl, a je nejvic fascinujici a nejpocetnéjsi,

soucasné vsak také nejvic neplodny ze vsech snah. “ (SCHUBERT, 1967, p. 27)
Stupné zavaznosti jednani ¢inu, kterym osoba porusuje normy:

e disocialni - napt. détsky vzdor, neposluSnost, nekazenl ve Skole, lhavost, poruchy afektu,
Spatné navyky, drobné ptestupky proti normam, a jiné.
které vSak jeSté¢ nemaji rdz trestné Cinnosti, napt. vytrZnictvi, utéky, toulky, zaskolactvi,
alkoholismus, toxikomanie, tabakismus, demonstrativni sebeposkozovani, gamblerstvi,
popf. prostituce, kdy jedinec poskozuje spise sebe nez okoli.

e antisocialni - zavazné protispoleCenské jednani zahrnujici veSkerou trestnou Cinnost
(kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy, rasismus, distribuce drog a

dalsi, vyznacuje se agresivitou, destruktivni ¢innosti) (SCHUBERT, 1967).
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2.3.3.2 Prevence kriminality mladistvy'/ch7

V piipadé antisocialniho chovani, které navazuje na asocidlni formu chovani, je obtizna
napravna péce v disledku fixace poruch a velkd pravdépodobnost opakovani trestné Cinnosti.

Snahou je piedejit problémim a pomoci témto jedinciim se znovu zaclenit do bézné spole¢nosti.

Kriminalita mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jednani osob do véku 18 let,
jehoz dusledkem je ptekroceni pravnich a spoleCenskych norem, coz je charakterizovano jako
trestny ¢in. Osoby ve véku 15 - 18 let se oznacuji jako mladistvi a jsou ze zakona trestné
odpovédni s jistym omezenim, 0soby mladsi 15 - ti let nejsou trestné odpovédné. Spacha-li vSak
dité¢ mezi 12. az 15. rokem véku Cin, za ktery lze dle trestniho zakona ulozit vyjimecny trest,
muze se takovému jedinci ulozit v obCansko-pravnim fizeni ochranna vychova, kterou ulozi
piisluny soud. Ochranna vychova je vykonavéana ve vychovnych tstavech CR. Soud pro mladez
muze rovnéZ pfeménit ochrannou vychovu na ustavni vychovu nebo mize rozhodnout o
podminéném umisténi mladistvého mimo takové vychovné zafizeni. Pfitom mulze byt

mladistvému ulozen dohled proba¢niho tfednika nebo jiné vychovné opatieni.

Na prevenci dohlizi v nasi republice Republikovy vybor pro prevenci kriminality. Primarni
prevenci na Skolach se ma podle ,,Programu socidlni prevence kriminality “ zabyvat Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy CR. Ukolem Ministerstva prace a socidlnich véci CR je
predevsim zabyvat se sekundarni prevenci zaméfenou na ohrozené mladistvé, jejich rodiny a na

skupiny mladistvych (FISCHER & SKODA, 2009).

2.3.4 Uzivani navykovych latek

S nartstajici spotfebou navykovych latek zdkonité pifibyva nasledkli souvisejicich s jejich
uzivanim a zavislosti. Dosavadni pomérné nedostatetna ¢i zkreslena informovanost laické 1
odborné vetejnosti o pri¢inach, projevech, disledcich a pfedevS§im o moznostech 1éCby a
prevence této zavazné choroby pfitom Casto vede k piehliZzeni ¢asnych vyvojovych stadii 1 k
rezignaci nad stadii pokrocilymi, a tim ke zbyte¢nym individualnim i celospole¢enskym $kodam
(GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007).

., Navykové latky trvale provazeji cloveka v jeho radostech i starostech, proto jsou v tomto
pripadeé jednoduchou cestou k jejich rFeseni. Bohuzel vSak jsou v zatéZovych situacich tim

nejhorsim radcem. “ (GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007, p. 15)

" Kriminalita mlddeze [online] dostupné z http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
[cit. 2016-01-15, 18:00].
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2.3.4.1 Mladez a koureni

V poslednich letech se koufeni mezi obyvatelstvem siln¢ rozmaha, neustale vzrustd procento
kurakt. Alarmujici ovSem je, Ze se na vzestupu koufeni velkou mérou podili také mladez, a to
obojiho pohlavi. Hranice poc¢atku koufeni se posunuje ¢im dal vice do mladsiho Skolniho véku.
Koufreni mladistvych znatelné nartsta jiz od puberty, ba dokonce i diive. To, ze koufeni Skodi
zdravi, je védecky prokazané, ale v tomto véku je to podle mého nazoru pouze ,,frajefina®, ktera
se stane zavislosti. Cim dfive za¢ne kuiak koufit, tim byva silngj§im kutdkem s tim je jeho zdravi
ohroZeno vice. Je 1 vétsi nebezpeci, Ze se nedozije vysokého veku. Jestlize cilem boje proti
tabakismu je zabranit vzniku Skod na zdravi z koufeni, pak hlavnim smérem tohoto boje je vést
preventivn¢ mladou generaci k tomu, aby se viibec nenavykla koufit. A pokud jiz koufi, je tieba
vyvinout snahu na odvyknuti koufeni. Jsou zde dvé moznosti, bud’ jedinec vyvine snahu o
odvyknuti sdm a zvladne ji, nebo jsou zde mozZnosti zajit za Iékafem nebo jakymkoliv
pracovnikem, ktery se zabyva vychovou mladeze. Ti maji za ukol pomoci, a¢ se jednd o velice
nesnadny ukol, protoze vychova déti a mladeze k nekufactvi je dosud nedostatecnd a
nepiesveédCiva. ,,Aby se mladez mohla rozhodnout k nekurdactvi, potiebuje urcité zmnalosti
zdkladnich fakt nejen lékarskych a statistickych, ale i fakt o tom, proc lidé kouri. Je potieba, aby
kazdy clovek dovedl sam vysveétlit problematiku koureni svym pratelium, spoluzdkiim, rodine.

(NOVAK & VODRAZKA, 1969, p. 3)

Pro kazdého kufaka je velice nesnadné rozhodnuti ptestat koutit. Ale toto rozhodnuti je pouze na
ném. Zodpovédnost za néj nemohou ptevzit rodice, kamaradi, ucitel, 1€kat nebo snad tabakovy
prumysl. Nikdo z nich mu nemuze v koufeni zabranit, ale také ho do né&j nutit. Je to svobodné
rozhodnuti, které ovlivni cely Zivot jedince. Z védeckych studii je prokazano, ze kolem 15. roku
zivota se stird rozdil mezi chlapci a dévcaty. Rozmaha se predevSim kouteni u divek, protoze
divky se v dnesni dobé snazi v tomto sméru chlapciim vyrovnat (NOVAK & VODRAZKA,
1969).

,Je mnoho pricin, pro¢ mladi lidé zacinaji kourit. Je to touha byt velkym, zajimavym,
spolecenskym. Je to snaha pro ukraceni dlouhé chvile, po rozptyleni, zahnadni starosti. To vse
kurdk od své cigarety ocekavd, to vSe md na dosah ruky.“ (NOVAK & VODRAZKA, 1969, p.
40)

Velky vliv na mladez mé postoj dosp€lych ke kouteni. Zvlasté postoj autorit, jako jsou rodice,
ucitelé a sportovci. Zakéazat koufeni je mozno jen malym détem. Dospivajici mladez zékaz,

napominani a moralizovani nesnasi. Nemoc je podle mladeze zaleZitost starych lidi. Jejich
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nevédomost je neuvédomeéni si zadvaznosti problému, ktery pozdéji nastane. Mlady Cloveék ale
stale zlstava oproti dospélym ve vyhod€. Ma stale velkou nadéji, ze se koufeni trvale odnauci.
Zdiraznit je tfeba nutnost odvyknuti trvalého. Odvykéni je ukol, ktery se da feSit nékolika
zpusoby podle povahy kufdka. Asi 70% kufakl tvrdi, Ze by koufeni rddo zanechalo, ale daji se

odradit prvnimi netspéchy, je tieba mit silnou vili a vytrvat NOVAK & VODRAZKA, 1969).

2.3.4.2 Miladez a alkohol

Alkohol se svymi ucinky povazuje za hypnotickou drogu. Uzivani alkoholu u mladistvych
nemusi nutné znamenat zavislost na alkoholu v dospélosti. Alkoholismus je nejrozsifencjsi
formou navyku uz tim, Ze je nas$i spole¢nosti tolerovany. O alkoholismu hovoiime az tehdy, kdy
dosahne zavislost na alkoholu takového stupné, ze Skodi jednotlivci, spole¢nosti nebo dokonce

obéma (GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007).

Prevence castého piti alkoholickych napoji mezi dospélymi i mladezi je v souCasné¢ dobé
mimotadné dulezitd. Stoupajici spotieba alkoholu, bohatost sortimentu alkoholickych napojl se
sice stala znakem rozvoje Zivotni Grovné, ale i zdroven jednou zjeho negativnich stranek.
Alkoholické napoje jsou vSude lehce dosazitelné, vzdy k dispozici v jakémkoliv mnozstvi. U
mladeze zcela zamezit konzumaci alkoholu nelze, patii to ke spoleCenskému zivotu a dospivani
Vv kolektivu. Mladez si ovSem neuvédomuje nebezpeci piti alkoholu a podcenuje ho. Alkohol
pusobi toxicky a toxikomanicky na nervovou soustavu. Pfi jednordzové opilosti stoupa sklon
Kk neptedlozenému jednani, vystiednostem a k nevyrovnanému projevu. Pod vlivem alkoholu se
Casto voli riskantni feSeni. Déti se setkavaji s alkoholem velmi brzy. K témto pfilezitostem patii
napiiklad oslavy v rodiné, kde se naskytd moZnost ochutnavat. V dorostovém véku, do néhoz se
tyto zvyklosti dospélych pochopitelné pienaseji, se popiji pii uspéchu nebo neuspéchu pii
zkouskach, po sportovnim zapase, pfi ukonceni Skoly atd. Ty mladistvé, kteti alkohol odmitaji,
povazuje ncékdy spolecnost za podiviny. Zcela neprdvem. Mlady abstinent byva vétSinou
mimoftadné silnou osobnosti a je si védom cile, kterého chce dosdhnout. Naopak k ¢astému piti a
zavislosti spé&ji osobnosti s malou odolnosti vu¢i napéti, piepinajici své schopnosti s
neschopnosti sebekritiky, snahou vyniknout za kazdou cenu, svadéjici netispéch na druhé nebo
na okolnosti. Aby se omezil vyskyt nezadoucich dusledku piti alkoholu a alkoholismu, je nutno
déti od utlého détstvi, a zejména pak ve Skole, vychovavat ve smyslu dostatecnych védomosti a
spravnych postoji k piti alkoholickych néapoji. V horSich pfipadech je tfeba zakrocit
razantngji, 1é¢enim alkoholismu Vv piislusnych zdravotnickych zafizenich (SVOBODOVA &
VODRAZKA, 1979).
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2.3.4.3 Miladez a drogy

Dalsi, a to nejhorsi zavislosti, je zavislost na drogach. ,, Drogy prechdazeji lidstvo v nejriiznéjsich
formach a nejriznéjSimi cestami a trpelivé si hledaji cestu k cloveku. Odpradavna byly
povazovany za prospesné jako lék, ale také zpiusobovaly velké Skody. Bohuzel takto je tomu i
dnes. Ten, kdo s nimi nezachdzi s prisnym dodrzovanim pravidel, prestava byt jejich panem a
stava se jejich otrokem. Droga je charakterizovina jako substance (prirodni nebo uméla), kterd
Jjakymkoliv zpiisobem vpravena do organismu, miZe za urcitych podminek vyvolat chorobny stav

— zavislost.“ (GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007, p. 15)

Drogova zavislost se rozd€luje na psychologickou, psychickou a somatickou. Psychologicka
zavislost je na ur€itém léku, kdy jiny 1ék, ktery ma stejné vlastnosti, nepomaha. Jedinec se pak
snazi vyftesit situaci pomoci drog a psychicky si vstipi, Ze jen to mu miize pomoct. Somaticka
zavislost vznikd diky tomu, Ze droga je latka, kterd pfi vstupu do Zivého organismu je schopna
pozménit jednu nebo vice funkei, plisobi pfimo nebo nepfimo na centralni nervovy systém a pro
jedince se stava piirozenou soucasti metabolismu. Vyfazeni latky zpusobuje abstinencni
ptiznaky somatického a psychického razu. Pii preddvkovani se mohou objevit akutni intoxikace.
Droga pii prvnich uzivanich zpasobuje organismu piijemnou zménu vnimani, ndlad nebo
védomi. Pozdéji pti dlouhodobém uzivani mize zplUsobovat tézké deprese a naruSeni védomi.
Odvykani a zbaveni se zavislosti na drogach je to nejtézsi, co mize ¢loveka potkat. Jedna se o
tézkou biologickou terapii, kterd je stfidana riznymi formami psychoterapie. Dilezité je u
¢loveka najit smysl zivota, ale velky vyznam ma prevence, ktera je zajistovana celospolecensky,
a to pfednaskami za ucasti odbornikii na zékladnich a sttednich Skolach. Na prevenci by se méli
podilet 1 lidé z okoli nemocného ¢lovéka a na nich bude také zaleZet, jestli se pacient, ktery se
vylééi, pizptisobi anebo ne. Clovék by mél pracovat hlavné sam na sobé, aby byl potiebny pro
spolecnost. Nejlepsi prevenci je dodrzovat zaklady duSevni hygieny. Tyka se to rezimu prace,
odpocinku, zivotniho stylu, hospodafeni s ¢asem, zdravé zivotospravy, dostateéného pohybu,
dilezité je nepiepinat fyzické a dusevni sily, zvladnout socidlni dovednosti (GOLDOVA &
KREJCIROVA, 2007).

Primdrni prevenci je aplikace preventivnich metod pasobenim na skupinu déti, které maji
osvojené zakladni principy moralky, moralni a spolecenské normy a hodnoty. Primarni prevence
je orientovana na déti a mladez, u kterych doposud nenastaly problémy s konzumaci navykovych
latek. Sekundarni prevence ptedstavuje praci s détmi a mladezi s drogovou zavislosti, poruchami

chovani a zacinajici delikvenci. Spolupraci s rodinou a dal§imi institucemi Ize odstranit pficiny,
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které takové nevhodné chovani vyvolaly. Tercidlni prevence je vhodna pro osoby s pokrocilou

poruchou chovéni a delikvenci (GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007).

2.3.5 Sikana

Agresivita, ktera doprovazi Sikanovani, se stava celosvétovym problémem. Zarazejici je
posouvani hranic, kdy se se Sikanovanim setkdvame. Sikanovani je nebezpeéné rozméhajici se
chorobou spolecnosti. Dusledkem je poskozovani zdravi jednotlivce ¢i skupin. Jednd se o
umyslné konani namifené proti jinému subjektu, kde podstatou je utok proti jeho lidské
dastojnosti. Nasledky Sikanovani se projevuji dlouhodobé jak u obéti, tak i1 u Gto¢nika. Pokud
agresivni Gto¢nici zjisti, Ze se jim jejich nasili nemusi vzdy vyplatit, vyuzivaji podobné strategie
I v dospélosti a v situacich, kde chtéji ukazat svoji pfevahu. U obéti se pod vlivem Sikanovani
projevuje zvySeny sklon k depresivnimu chovani, obéti maji o sob&é pochybnosti v zivoté, své
hodnoté, trpi pocity ménécennosti. Sikanovéani je charakterizované jako umyslna snaha ziskat

nad jinymi jednotlivci psychologickou nebo spolecenskou a hmotnou vyhodu prostiednictvim

ublizovani, vysméchu, zastraSovani a hrozeb (GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007).

Motivy k Sikanovani obéti jsou napiiklad upoutani pozornosti, pouhé zabijeni nudy, zarlivost,
motiv pro vykonani néceho velkého a nezvyklého. Chovani tuto¢nika vede k problému
S chybéjicimi  mravnimi  hodnotami, duchovni prazdnoty, antisocidlniho chovani,
manipulativniho, prospéchaiského a parazitujiciho chovani (GOLDOVA & KREJCIROVA,
2007).

2.3.5.1 Dusledky sikanovani

U obéti se mizeme setkat s vice problémy, které maji za nésledek jejich chovani ve vSech

moznych situacich.

- Nepozornost na vyucovani, nizkd schopnost koncentrace,

- psychosomatické onemocnéni (bolest hlavy, nevolnost, poruchy spanku, ...),

- zaskolactvi,

- deprese a tzkostlivé stavy,

- pocity méndcennosti, sebevrazedné pokusy, sebeposkozovani (GOLDOVA &

KREJCIROVA, 2007).
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2.3.5.2 Prevence a moznosti Feseni Sikany

Jako u vétsiny deviantnich forem chovéani, tak i u Sikanovani plati, Ze je samoziejme jednodussi a
piiznaky osobnich a socidlnich problému déti a mladeze. Je tfeba podporovat rozvoj pozitivnich
vztahl, usmériiovat chovani tak, aby studenti dokazali zvladat svoje emoce a fesit konflikty.
Dilezité je vést studenty K osobni zodpovédnosti za jejich rozhodnuti. ReSeni $ikanovani u
konkrétniho jedince je otdzkou hledani a nachdzeni optimélnich zpiisobli pomoci obétem i
Sikanujicim jednotlivetim. Zdrojem uziteCnych informaci pro ucditele je pozorné sledovat déni ve
tfid¢, zaméfit se na vztahy mezi zaky, konflikty, stupeit spoluprace a rivality. To vSe muze
pomoct odhalit problémy uz v zarodku. U socidlni skupiny kde ptredpokladdame vyskyt prvki
naznaCujici Sikanovani, je tomu potieba vénovat zvySenou pozornost a nacvi¢ovat socialni
¢innosti, které mohou eliminovat vznik Sikany. Jedna se o sebetctu a tctu k ostatnim, empatii,
spolupraci, nenasilné feseni konfliktd, komunikaci, nezaujatost a kritické mysleni (GOLDOVA

A

& KREJCIROVA, 2007).

V primarni prevenci jde o cilevédomé vytvareni optimalnich podminek pro zdravy vyvin déti,
realizaci pedagogickych opatieni zaméfenych na pficiny, které vyvoldvaji poruchy
psychosocialniho vyvinu. Také zde existuje Sance v€as zamezit vzniku problémil vytvaifenim
aktivit a riznych ¢ind. V sekundarni prevenci se ¢innost zaméfuje na praci s détmi s poruchami
chovani a psychosocidlniho vyvinu. Jde o praci s détmi a mladezi, které¢ maji sklony k nasili.
Cilem je eliminovat nedostatky a zabranit poruchovému chovani. Vyznamnou tlohu v oblasti
sekundérni prevence Sikanovani ve Skolstvi ma Centrum vychovné a psychologické prevence
(CVPP). Toto zafizeni napomaha pfi realizaci intervencnich programii proti Sikané€, neptiznivé

atmosféfe a vztazich mezi zaky (GOLDOVA & KREJCIROVA, 2007).

2.3.6 Analyza a prevence rizikového chovani u mladeze

2.3.6.1 Socialné patologické jevy

V poslednich letech je zaznamendvan znac¢ny nartst jevl, které oznacujeme jako socialné
patologické. Jedna se o variabilni $kélu jevi, které vnimame jako nechténé, nezddouci nebo az
nepiijatelné. Kazdy takovy jev ma svoji miru spolecenské nebezpecnosti. Takovych jevy, jako
jsou napiiklad zavislostni chovani, delikvence, kriminalita, organizovany zlo¢in apod.
povaZzujeme za nezdravé, abnormdlni a obecné nezddouci spolecenské jevy a souhrnné je

oznacujeme jako socialni patologické. V soucasné dobé je tento pojem nékdy nahrazovéan a
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oznacovan jako socidlni deviace nebo také socialni dezorganizace. Pojem socialni patologie se
ale od pojmu socialni deviace lisi. Jevy, které jsou oznacovany za deviantni, nemusi byt vzdy
patologické. Socidln¢ patologické jevy jsou vzdy pro spolecnost ¢i jednotlivce negativni, coz

vV piipadé deviantnich jevd platit nemusi (FISCHER & SKODA, 2009).

Socialni deviace je definovéana jako zplsob jednani, které neni pfizptasobivé vici spoleCenské
normé, jez je akceptovana vétSinovou populaci. Za socialni deviaci je tedy povazovano naruseni
jakékoliv socialni normy, jako je napiiklad kriminalita. Ta je povazovana za jednu z forem
socialn¢ deviantniho chovéni. Socidlni dezorganizace je spiSe vniméana jako naruseni nebo

rozklad systému norem spole¢nosti (FISCHER & SKODA, 2009).

2.3.6.2 Zdroje a priCiny socialné patologickych jevu, deviace

Deviantni a patologické jednani vznika ve vztahu ke spole¢nosti. Socialn¢ patologické chovani je
ve skutecnosti disledkem pisobeni fady rtznych biopsychosocidlnich faktord, které ptsobi
Vv rizném case ve vzajemné interakci. PfiCiny vzniku socialné patologickych jevli mizeme proto

oznadit za multifaktorialni (FISCHER & SKODA, 2009).
Teorie pticin vzniku socialni deviace a patologie a jejich zakladni pfistupy:

a) Teorie, jez predpoklada existenci urcitych typu lidi, ktefi maji tendenci volit chovani
mimo spolecenské normy.

b) Teorie situacéni — piedpoklada se, ze ur€ité socialni situace navozuji moznost vzniku a
rozvoje socialni deviace. Takového chovani se mize v podstaté dopustit kdokoliv.

c) Teorie konjunktivni — jedna se o kombinaci obou ptedchozich pfistupt. Vychodiskem
této teorie je, ze v urcitych situacich se urcity typ lidi bude chovat ur€itym zpisobem

(FISCHER & SKODA, 2009).

Koncepce, které vysvétluji etiologii socialné€ patologickych jevi, akcentuji biologickd, socialné
psychologickd nebo sociologickd hlediska. K nejznaméjSim biologicko-psychologickym
koncepcim patii teorie vrozeného zlo¢ince a oligofrenie. Vyznamné poznatky pfinesly vyzkumy
dvojcat a adop¢ni studie. Ze socidln¢€ psychologickych teorii je zndma teorie socialniho uceni.
K nejvyznamnéjs$im sociologickym pfistupim patii koncepce diferencialni asociace, teorie
anomie, teorie etiketizace a teorie subkultur. Pro Gi¢innost prace pii feSeni socialné patologickych
jevii je nezbytna detailni znalost zdroju a piicin, které vedou k jejich vzniku a rozvoji.
(FISCHER & SKODA, 2009)
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2.3.6.3 Problematika zavaznych socialné patologickych jevi
Agresivita a nasili

Agresivitou a nasilim se rozumi ziejmé a pozorovatelné chovani, vedené¢ imyslem poskodit jiny
organismus (zvife ¢i Cloveéka) nebo predmét nezivy. ,, Agresivni chovani z hlediska socialni
patologie miizeme definovat jako poruseni socialnich norem, jako chovani omezujici prava a

narusujici integritu socidlniho okoli.* (FISCHER & SKODA, 2009, p. 46)

Agresivita a nasili je zalezitosti jak jednotlivel, riznych spolecenskych skupin, tak i1 celé
spolecnosti jako celku. Za obzvlast’ nepiiznivé lze povazovat vlivy médii, ve kterych se zvysuje
kontakt snasilnymi jevy. Existuje agresivita predatorni, sem patii napiiklad vrazi a lupici,
kterym slouzi agrese K obzivé nebo odchylnému uspokojovani delikventnich potfeb. Dale
agresivita ideologickd, ke které patii naptiklad etnické Cistky a vrazdéni, fadéni fotbalovych
fanouskll apod. V tomto piipadé¢ chovani je motivace ovliviiovdna spolecensky negativnim
uspokojovanim potieb bezpeci a jistoty. Pfi¢inu, kterd vede k agresivnimu jednani, mlizeme

rozdglit na vrozenou (biologickou) a ziskanou (socialni) (FISCHER & SKODA, 2009).

Suicidalni jednani (sebevrazedné), sebeposkozovani

Tato jednani patii k nejzavaznéj$im projevim autoagrese. Bohuzel spolu s postupem cCasu se i
tato situace dostava ke stale mladsim jedinctim, ktefi nejsou pfipraveni na jakoukoliv porazku ve
svém osobnim zivoté. Jako jediné vychodisko vidi opusténi tohoto svéta, byt se z nasi strany
jedna o hloupost (napf. ztratu vztahu s ptitelem/ptitelkyni, bez nichZ si tento Zivot uZ nedokéazi
predstavit = prvni laska), pro doty¢ného se ztratil smysl Zivota. Tuto situaci proto fesi kone¢nym
zpusobem potla¢enim pudu sebezachovy a zni¢enim vlastniho Zivota. Tito jedinci maji zadvazny
psychicky problém osobnosti, se kterym se sami vyporaddat nedovedou. Porucha je impulzivni,
projevuje se nestabilitou v oblasti emoci, Castymi zachvaty zlosti a vzteku, poruchou identity,
chronickych pocitem prazdnosti. U déti a adolescentii se ¢asto projevuji vybuchy vzteku na
dilezité osoby (zejména rodice), zaroven pocity zoufalstvi, viny a bezmoci. Suicidalni chovani
v détstvi a dospivani je Casto spiSe vyrazem volani o pomoc neZz skute€ného pfani zemfit.
Prevenci této poruchy chovéni je pfedevSim podpora duSevniho zdravi a posileni ochranného
faktoru. Déle se jednd o vCasné zachyceni a zahdjeni lécby klinickych projevili, zamétené na
0soby s depresemi a zavislymi na psychoaktivnich latkach. Posledni prevenci uz je zmirnéni

nasledki klinické poruchy a zabranéni jejimu opakovani (FISCHER & SKODA, 2009).
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Navykové a impulzivni poruchy

Jednad se o poruchu schopnosti jedince vzdorovat impulzivnim ¢inim nebo chovéni, které

poskozuje samotného jedince nebo jeho okoli.

e Patologické hracstvi — tato porucha se vyskytuje predevsim v dospélosti, kdy doty¢ny si
postupem Casu zavislost vypéestuje.

e Patologické zakladani pozari (pyromanie) — delikventni pyromanie — zahrnuje nejéastéji
déti v pubertalnim obdobi ve véku 11-15 let. Projevuje se jako soucést vandalstvi nebo
ruznych ¢inll z nenavisti, pomsty.

o Patologicke kradeni (kleptomanie) — této zavislosti nelze odolat, 1 kdyz jedinec ukradené
véci nepotiebuje ke svému zivotu. Chovani je spojeno s pocity vzrustajiciho napéti pied

&inem a uspokojeni pfi &inu i po ném (FISCHER & SKODA, 2009).

2.3.6.4 Prevence a fe$eni vainého problému ®

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy piedstavuje Minimalni

preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit

na stfednich Skoldch. Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskych zafizeni v ramci

Minimalniho preventivniho programu patfi:

odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikii prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikach
pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni techniky, nacviky
praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztaht mezi Zaky apod.) a v feSeni problémovych
situaci souvisejicich s vyskytem socidlné patologickych jevi,

systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétu, ve kterych je lze uplatnit,
uplatiovani riznych forem a metod pusobeni na jednotlivce, skupiny déti a mladeze
zamé&feného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,

8 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, Cj.: 14514/2000 — 51: Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, [online] dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence [cit. 2016-03-17, 15:12].
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e spoluprace srodi¢i a osvétova Cinnost pro rodiCe v Oblasti zdravého Zzivotniho stylu
a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze,

e pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském zafizeni
Z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevu a uplatiiovani riiznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,

e diferencované uplatnovani preventivnich aktivit a programl specidlné zaméienych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

e poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
zakim a jejich rodi¢lim, zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych

a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a ucitele.
2.3.6.5 Instituce v systému prevence S

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patii jednotlivé instituce a

organizace vefejné spravy a dalsi subjekty. Jde ptedevsim o:

e Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy a jejim vybrané piimo fizené organizace,
e odbory skolstvi, mladeze a t€lovychovy na krajskych afadech (s platnosti od 1. 1. 2001),
e zakladni, stfedni a specialni Skoly,

¢ Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze,

e stiediska pro volny Cas déti a mladeze,

e pedagogicko-psychologické poradny a stiediska vychovné péce,

e Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Patet systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvofi: odborny pracovnik
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajsky Skolsky koordindtor prevence, okresni

metodik prevence a Skolni metodik prevence.

4

2.3.7 Vliv rodica na Spatné ci negativni chovani

Vychovavame predevsim tim, jaci jsme, jak se chovame a jak jedname, tedy svym ptikladem. Za
nevhodnou vychovu povazujeme vysoké, ale 1 nizké pozadavky rodict na dité. V rodinach s
vysokym sociokulturnim statusem ma vzdélani vysokou hodnotu. Rodice ditéti zdlraziuji, ze se

musi dobte ucit. MlzZe jit také o nenaplnénd piani rodicl. Jejich vysoké naroky vSak nemusi

% Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, Cj.: 14514/2000 — 51: Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, [online] dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence [cit. 2016-03-17, 15:32].
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odpovidat schopnostem ditéte. To je opakované pretézovano mnohahodinovymi ptipravami do
Skoly, coz u né€j vede az k psychosocidlnim problémlim. Nizké pozadavky na dité, které by
mohlo dosahovat lepsich vysledkli, mohou mit rodice, kteti Skolni vykon nepovazuji za dulezity,
ale upfednostiiuji spokojenost ditéte ve Skole a se sebou samym. Také v rodinach, kde jsou
rodi¢e zaneprazdnéni svou kariérou a vlastnimi problémy, nezbyva Cas na sledovani a podporu
ditéte. Vychovu ditéti nahrazuji materidlnim nadbytkem, aniz by se o né zajimali. Dité strada

zejména po citové strance (MATOUSEK & al., 1996).

Rodice, ktefi jsou sami sebou nebo ditétem nejisti, rodi¢e zkostni a ti, ktefi sami m¢li problémy
ve Skole nebo maji vice skolsky neuspésnych déti, jiz pfedem ocekavaji Skolni netspéch svého
ditéte. Na dité se pak prenese strach ze Skoly a negativni ocekavani, kter¢ mu brani podavat
vykony odpovidajici jeho schopnostem. Nekteti rodice dité nevedou ke Skolni dochazce.
Nezajimaji se o dité, o Skolu ani Skolni prospéch. Dité je vychovné zanedbané disledkem
nedostate¢né vychovy. Vyskytuje se nejCastéji v rozvradcenych rodindch; tam, kde si rodice
neuvédomuji své povinnosti; kde nejsou schopni vychovy; v rodindch s nizkou mentélni a
socialni Grovni; v patologickém rodinném prostiedi s vyskytem alkoholismu, delikvence nebo
zavaznymi psychopatologickymi poruchami u rodi¢h. U ditéte se nevytvareji zakladni
spolecenské navyky, pfijima nevhodny hodnotovy systém a zaostava v psychickém vyvoji. Tyto
déti citové stradaji a mnohé se stavaji ¢leny riznych part. Rodi¢e vychovavaji své déti podle
vzorl odpozorovanych ve vlastni rodin€é. Na dité negativné doléha jak ptehnana péce a piilis
vysoké naroky, tak i nezajem rodic¢i o dit€¢ a jeho Skolni vysledky. Nevhodné piisobi stfidani
riznych styli vychovy a nejednotnost vychovného pisobeni, kdy jednou jsou rodice
neptiméfené piisni, jindy nadmérné shovivavi a nékdy lhostejni. Pisobeni a vliv rodi¢t musi na

kazdého mladého jedince dopadnout piiméené (MATOUSEK & al., 1996).

2.4 Souhrnna prevence rizikového chovani

Cilem prevence je predchdzet nemoci, pfedtim nez vznikne. Jednd se o soubor opatieni
zam&fenych na pifedchazeni nezadoucich jevi, ¢i spoleCensky nebezpeénych jevid, jako je
napfiklad nasili, vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita, rasismus, drogové zavislosti,
alkoholismus, prostituce, pornografie a gamblerstvi. Tyto problémy zasahuji do mnoha oblasti
Zivota. Je tfeba ho feSit v kontextu systémovych a aktivnich opatfeni, a ne izolované. V celém
systému figuruji vychova a vzdélani, podpora rodiny, zdravotni a socidlni péce, statni sprava,

politika zameéstnanosti a dalsi sféry.
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Zaprvé, u navrzené sité pric¢innych souvislosti je snad nejdalezitéjsi jeji slozitost. Ta totiz
naznacuje, ze komplexni opatfeni v oblasti prevence a intervence slibuji vétsi uspéchy nez ta,
kterd maji omezené¢j$i zabér. Programy, které nepokryvaji vice rizikovych domén,
pravdépodobné nebudou nijak uspésné nebo neptinesou trvalé ucinky. Zadruhé, programy musi
planovat takova opatieni, ktera jsou schopna soucasné redukovat riziko a podporovat ochranu;
zadna z téchto strategii by sama o sob¢é nedokazala optimaln¢ zajistit zménu. Zatteti, programy
zamétené na uspotradani a strukturovani nékolika rizikovych zplsobli chovani mohou byt
Vhodnéjsi nez programy zaméfené jen na jednotlivé zpisoby chovani. Zména zivotniho stylu, i
kdyz samoziejmé neni snadna, v sobé nese pfislib vSudyptitomného a trvalejSiho dopadu na
repertoar rizikového chovani. Zactvrté, obzvlast dilezité by byly programy, které uznévaji
vyznacnost socidlniho prostiedi. Mladi lidé, ktefi vyristaji v nepifiznivém socialnim prostredi,
jsou ohrozeni hned dvakrat: nejen Ze jsou zde rizikové faktory intenzivnéjsi a roz§ifenc;si, ale
navic jsou tu méné dostupné, nebo dokonce chybi, ochranné faktory. Pravé v takovychto
kontextech existuje vétsi pravdépodobnost, ze rizikové chovani bude mit nevratny dopad,
zatimco naprosto stejné chovani v méné neptiznivé konstelaci Casto umozni dospivajicimu
»druhou Sanci®, tedy pfilezitost vratit se na spravnou cestu a podporu tohoto usili. A konecné,
duraz na rizikové chovani a zivotni styl by nemé&l vyustit ve snahu svalovat odpovédnost za
odstranéni rizika ze zivota jen na samotné dospivajici; takovy piistup by vlastné ,,daval vinu
obéti“. Je tedy jasné, zZe riziko tkvi v Sir§im socidlnim kontextu zivota dospivajicich a snizeni

rizika vyZaduje i socialni zmény.*°
2.4.1 Déleni a cile prevence!

Prevence je soustava opatieni, kterd maji predchazet jakémukoliv nezddoucimu jevu. VétSina lidi
chape nutnost prevence — lepSi je nemocem predchazet nez jimi trpét. Bohuzel ne vSichni

pfijimaji preventivni opatfeni ochotné, ne vSichni je dodrzuji.

a) Primadrni prevence - je predchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté
rizikové chovani nevyskytlo. Naptiklad pfedchazeni uziti navykovych latek u osob, které

dosud nejsou s drogou v kontaktu.

V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci specifickou a nespecifickou.

Richard Jessor, Ph.D.: Rizikové chovéni v dospivéni: psychologicky ramec pro chéapdni a jednani[online], Society

for Adolescent Medicine, 1991][cit. 2016-01-28, 18:30].

1 PhDr. Monika Nevoralova: Prevence rizikového chovéni [online] dostupné z http://www.adiktologie.cz/cz/a
rticles/detail/70/4538/Prevence-rizikoveho-chovani [cit. 2016-03-14, 14:52].
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e Specificka — za rizikového chovani povazujeme takové aktivity a programy, které
jsou zaméieny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Vychazime
Z toho, ze existuji a budou vzdy existovat déti a mladi lidé, pro které nabizené
programy volného casu nebudou z né&jakého diivodu atraktivni ¢i dostupné. Témto
détem nestaci vytvaret pouze nabidku volnocasovych aktivit. Mnohé z nich vyzaduji
specifické podpurné programy, které¢ jim umozni vyrovnavat se se svym hendikepem
a zabrani jejich vyclenéni z bézné spolecnosti. Snahou je pusobit selektivné,
specificky. Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy,
které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevi chovani.

e Nespecificka — fadime sem aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovanim. Aktivity, které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového
chovani prostfednictvim lepSiho vyuzivani volného casu ditéte. Patii sem zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity dal§i programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti sam za sebe a
svého jednani. Nespecifické programy nelze vztahovat k ur¢itému fenoménu, jehoz

vyskytu se program snazi pfedchazet (pisobi obecné, nespecificky).

Nespecificka prevence neni tematizovana na zneuzivani ndvykovych latek, zaméfuje
se spiSe na protektivni faktory, které obecné souvisi s podporou zdravi ve smyslu

té€lesném, dusevnim i socialnim a zdravého a socialné ptijatelného zivotniho stylu.

b) Sekundarni prevence — jedna se o predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového
chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeny. Napiiklad pfedchézeni vzniku
a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uZzivaji.

¢) Tercidlni prevence — cilem je piedchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v dasledku
rizikového chovani. Naptiklad pfedchdzeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo

socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.

2.4.2 Systém prevence v CR*

a) Instituce, které se podileji na prevenci socialn¢ patologickych jevii ve Skolach a
Skolskych zatizenich:

e Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

L) tetodika Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu na realizaci
aktivit v oblasti primdrni prevence rizikového chovani v obdobi 2013-2018, €. j.: MSMT-18917/2012-27/2[online]
dostupné z http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence [cit. 2016-03-14, 18:12].
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e Organizace fizené MSMT
b) Institut déti a mladeze, Institut pg - ps poradenstvi, Ceskd $kolni inspekce,
Antidopingovy vybor CR
e Krajska institucionalni uroven
e Okresni institucionalni Groven
e Skoly a skolska zafizeni
€) Mateiské Skoly, zakladni Skoly, stfedni $koly, stifedni odborna ucilisté a vyssi odborné
Skoly, specidlni skolstvi, vysoké skoly
e Reditel $koly a skolskych zafizeni

e Skolni metodik prevence
2.4.2.1 Zptrisnovani a dodrzovani pravidel

Diky stoupajicimu poctu dospivajicich, ktefi maji zkuSenost s ndvykovymi latkami, je hlavnim
feSenim jasného problému pravé zptisnovani pravidel a jejich dodrzovani. Bohuzel podle
prizkumt se ukdzalo, Ze preventivni programy na vétSing Ceskych Skol neodpovidaji potiebnym
pozadavkim a vysledky se tedy zdaji neuspokojivé. Studenti se témto programim vysmivaji, ¢i
se jim dokonce vyhybaji, zdaji se jim zbyte¢né. Mozna je tfeba zamyslet se nad otazkou, jak tyto
programy pozvednout zpét, aby byly pro studenty stale atraktivni. Pokud by se toto opatieni

podafilo, je zde moznost, Ze se piedejde pozdéjsSim problémim.

k napraveni ¢i dostatecnému pokarani, kdy si jedinec uvédomi sam vaznost situace.

Dodrzovani pravidel nic nestoji, jejich poruseni pak ano. Mladistvé dnes svadi moznost ,,hiesit”
opravdu na kazdém rohu. Jedna se naptiklad o dostate¢né rozsahly prodej alkoholu a tabakovych
vyrobkll Vv kazdém dostupném obchod¢. Déle jsou to naptiklad reklamy, ze kterych je ziejmé
navadéni ke koupi pravé téchto produkti. Prave z téchto divodii by bylo vhodné snizit poptavku

po navykovych latkach.
2.4.2.2 Spoluprace ze strany rodiny i Skoly

Rodina je povazovana za nejdiilezitéjsi socidlni skupinu, ve které Clovék zije. V rodiné dochazi
k uspokojovani fyzickych, psychickych a socialnich potieb. Rodina poskytuje zazemi potiebné
ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcii chovéni, které nemuze ziskat

v jiném prostiedi (FISCHER & SKODA, 2009).
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Funkce rodiny a Skoly se v mnoha ohledech prolinaji. Je nadmiru jasné, ze mezi témito dvéma
jednotkami musi fungovat urcita spoluprace. Rodina ve Skolnich letech ditéte nedokéaze plnit
vSechny funkce, které se vychova a vzdélavani ditéte tykaji, proto nékteré ukoly zastava prave
Skola. Funkci Skoly je poskytnout vzdélani vSem zakim urcitych veékovych skupin
Vv organizovanych formach pomoci vzdélavacich programti. V dnesni dob¢ $kola piebira mnoho
funkci pro socializaci zakd, pfipravuje je na zivot osobni, ob¢ansky i pracovni (KRAUS & et al.,
2006).

Spoluprace téchto dvou instituci je velice klicova. Hlavnim cilem rodiny a $koly je vychovavat a
vzdélavat své potomky co nejlépe to jde, protoze pokud jedinec neziska kvalitni vzdélani, mize
to mit vliv na cely jeho budouci Zivot i za¢lenéni do spole¢nosti. Existuje mnoho zpusobu, které
smétuji k zapojeni rodiny do zivota Skoly. Jejich pouziti zavisi na potiebach kazdé rodiny,
predevsim ale na osobnosti uclitele, ktery by mél byt hlavnim podnécovatelem pii vytvareni a

udrzovani vztahti s rodinami déti. *3
Existuji nasledujici formy spoluprace:

e Osobni kontakt pedagoga s rodici déti - prvni navstéva ve Skole (dny otevienych dvefi),
navstéva pedagoga v roding, ¢as pfichodu a odchodu ditéte ze Skoly, telefonické
rozhovory, spole¢na setkani (schiize) a vzdélavaci akce pro rodice, konzultace mezi
uciteli, rodici a zaky.

e VSechny mozné pisemné formy komunikace a spoluprace pedagoga s rodici deti - letacky,
ptirucky, brozury a webové stranky Skoly. Déle sem fadime zpravodaj (pokud je na Skole
k dostani), to znamena tfidni nebo $kolni ¢asopis. Tteti moznosti jsou neformalni zpravy
o ditéti 1 déni ve Skole. Velkou tlohu plni 1 informacni nésténka pro rodice, schranka pro
navrhy a v neposledni fadé e-mailové sluzby.

e Ucast rodicii ve tFidé nebo Skole - rodi¢e se mohou zcastiiovat déni ve $kole jako
pozorovatel / navstévnik, jako rodi¢ odbornik, rodi¢ asistent nebo existuje moznost stat se

v . v J 14
¢lenem rodicovské rady.

Postoj Skoly ke spolupréci s rodi€i zavisi vétSinou na dvou podminkach. Prvni podminkou je, ze

rodi¢e by méli ucitele chapat jako dualezitou osobu v zivoté ditéte, ucitel ovSem musi byt ochoten

B KREICOVA, V.. Aktudlni témata vychovy a vzdélavani ve skole: texty pro studijni disciplinu Teorie vychovy.
Hradec Kralové: Gaudaemus, 2005. [online] dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Spolupr%C3%Alce_rodi
ny_a_%C5%Alkoly [cit. 2016-03-21, 18:20].
YKREICOVA, V.. Aktudlni témata vychovy a vzdélavani ve skole: texty pro studijni disciplinu Teorie vychovy.
Hradec Kralové: Gaudaemus, 2005. [online] dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Spolupr%C3%Alce_rodi
ny_a_%C5%Alkoly [cit. 2016-03-21, 19:20].
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podrobovat svou praci kritice a pozadavkim rodict a nasledné reagovat na jejich piani a
popfipad¢ jim vychazet vstiic. Druhou podminkou je schopnost uciteld jasné formulovat a
obhajovat pred rodi¢i svou praci. Spoluprace rodict je velmi dulezita v feSeni kazenskych

prestupkti a v ptipadé zakova problému ve Skole ohledné udeni.’®

2.4.2.3 Ziskani adekvatnich socialnich dovednosti

Dospivani je velmi vyznamnou Zzivotni fazi, byva oznacovana jako obdobi druhého socialniho
narozeni, spojen¢ho se samotnym vstupem do spolecnosti. Zménu socidlniho postaveni
signalizuji v obdobi rané adolescence dva dulezité socidlni mezniky. ,,Je to predevsim ukonceni
povinné Skolni dochazky a volba dalsiho profesniho smérovani, dale je to ziskani obcanského

prikazu v 15 letech. “ (VAGNEROVA, 2000, p. 346)

Z hlediska vyvoje hodnot v zavislosti na zivotni fazi je zajimavé sledovat vztah soucasné
mladeze k majetku. Mladez ve véku 15 - 18 let je ze vSech vékovych skupin nejvice orientovana
na majetek. To neznamena, Ze povazuje majetek za hodnotu nevyssi, ale Ze v této zivotni fazi je
této hodnoté pfisuzovan véEtsi vyznam nez v jiném veéku. Vedle majetku dosahuje vztah
k hodnotam, jako jsou laska, ptatelstvi, zajmy a koni¢ky, podnikani a svoboda. Naopak v této
zivotni fazi je nejmensi vyznam ptikladan hodnotam pro rodinu, zdravi, politickou angazovanost

a zajem o druhé (KRAUS & et al., 2006).

Dospivajici se v tomto obdobi posune na vys$i uroven, volba budouci profese je dilezita

z hlediska dalSiho sméru zivotniho cile a zivota studenta, ale predev§im jeho socidlni postaveni.
Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou dilezité tyto socialni skupiny a instituce:

e Rodina — je stale dulezitym socialnim zazemim, i kdyz se v tomto v€ku jedinec zacina
pomalu odpoutavat a osamostatiiovat. Rodi¢ je partnerem, vii¢i némuz se dospivajici
vymezuje, rodiCovska autorita prochédzi kvalitativni proménou, dochdzi k redukei jeji
formalné€ dané nadtazenosti.

o Skola — je vyznamna z hlediska budouciho socidlniho zafazeni, §kolni ispé$nost se stava

podminkou pro pfijeti do vyssi Skolské instituce, resp. zafizeni profesni piipravy.

> RABUSICOVA M. A KOL.. Skola a (versus) rodina. Bro : Masarykova univerzita, 2004. [online] dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spolupr9eC3%Alce_rodiny_a_%C5%Alkoly [cit. 2016-03-21, 19:43].
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e JVolnocasové instituce — ovliviiuji jak socidlni zafazeni jedince, tak i rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i Skolni
neuspesnosti.
stava se pro néj zdrojem potiebné emocni a socidlni opory. Rozvijeji se zde symetrické
vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy organizovanéjSich

part (VAGNEROVA, 2000).

Ptiprava mladeze k zodpovédnému rozhodovani vyzaduje rozvoj dovednosti, kterymi prochazi
cely svij zivot. Pfi kvalitnim rodinném zazemi by jedinec nemél mit pozdéji problém vypotradat

se s krizovymi situacemi (KRAUS & et al., 2006).
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2.5 Shrnuti

Problematika rizikového chovani mladeze je velmi obsahla a zabyva se mimo jiné pfi¢inami
vzniku, projevy, nasledky a prevenci rizikového chovani. Termin rizikového chovani tedy
oznacuje jakékoli chovani, které mlze negativné ovlivnit psychosocidlni aspekty uspésného
vyvoje dospivajictho. Ke zjevnym piipadim patii naptiklad zneuzivani omamnych latek,
chozeni za Skolu, nechranény pohlavni styk, pozivani alkoholickych népojt a nasili. Komplexni
socialné-psychologicky ramec pro vysvétleni chovani obecné zahrnuje ¢tyfi hlavni vysvétlujici
domény neboli zdroje odlisnosti: socidlni prostiedi, vhimané prostiedi, osobnost a (jiné¢) chovani.
V tabulkach jsou postupné zahrnuty nejcastéj$i problémy rizikového chovani mladeze ke

kazdému zdroji odlisnosti.*°

Tabulka 1: Koncepéni ramec pro rizikové chovani dospivajicich: rizikové faktory

RIZIKOVE FAKTORY

Biologie/genetika | Socialni prostfedi | Vnimané prostiedi Osobnost Chovani
alkoholismus v -chudoba -deviantni chovani | -malé vnimani -problémové piti
rodiné Zivotni Sance alkoholu

-konflikty

-rasova nerovnost
-mala sebeucta -uzivani drog
-nezakonna -rodice, pratelé

ptileZitost -sklony k hazardu | -$patn¢ odvedena
prace ve Skole
-vlastni smyslena

pravidla

Zdroj: viastni, dle Richard Jessor, Ph.D. — Rizikové chovadni v dospivani: psychologicky ramec pro chdpani a
Jednani, Society for Adolescent Medicine, 1991

Tabulka 2: Koncepéni ramec pro rizikové chovani dospivajicich: ochranné faktory

OCHRANNE FAKTORY
Biologie/genetika | Socialni prostfedi | Vnimané prostiedi Osobnost Chovani
vysoka inteligence | -kvalitni $kola -odlisné chovani -dlraz na Gspéchy | -chozeni do
kostela

-soudrznost rodiny

-pozitivni zdroje
okoli

-zajem dospélych

-vysoka odolnost
vici deviantnimu
chovani

-duraz na zdravi

-netolerovani
deviaci

-aktivni sportovani

-prace na skolnich
zajmovych
krouzcich

Zdroj: viastni, dle Richard Jessor, Ph.D. — Rizikové chovadni v dospivani: psychologicky ramec pro chdpadni a

jednani, Society for Adolescent Medicine, 1991

16 Richard Jessor, Ph.D.: Rizikové chovani v dospivani: psychologicky ramec pro chdpani a jednani[online], Society
for Adolescent Medicine, 1991][cit. 2016-03-05, 18:45].
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Tabulka 3: Koncepéni ramec pro rizikové chovani dospivajicich: rizikové zpisoby chovani

RIZIKOVE ZPUSOBY CHOVANI/ZIVOTNI STYLY DOSPIVAJICICH

Problémové chovani

Chovani souvisejici se zdravim

Chovani ve Skole

-uzivani drog
-kriminalita

-nadmérné piti alkoholu

-nezdravé stravovani
-uzivani tabaku

-nedostatek pohybu

-chozeni za Skolu
-zanechani studia

-uzivani drog ve skole

-vandalismus

Zdroj: viastni, dle Richard Jessor, Ph.D. — Rizikové chovadni v dospivani: psychologicky ramec pro chdpani a
Jjednani, Society for Adolescent Medicine, 1991

Tabulka 4: Koncepéni ramec pro rizikové chovani dospivajicich: dopady rizik

DOPADY RIZIK /NEGATIVNI DOPADY NA ZDRAVI A ZIVOT

Zdravi Socialni role Vyvoj osobnosti Ptiprava na dospivani
-nemoci/choroby -neuspéch ve §kole -mala sebeucta -nedostate¢né pracovni
nasazeni
-zhorSeni kondice -socialni izolace -deprese o .
-zanechani studia
-problémy se zdkonem -sebevrazdy -nezaméstnanost

-pted¢asné otchotnéni -nulova motivace

Zdroj: viastni, dle Richard Jessor, Ph.D. — Rizikové chovadni v dospivani: psychologicky ramec pro chdapadni a
Jednani, Society for Adolescent Medicine, 1991

Koncepéni role ochrannych faktorti tkvi v tom, Zze pomahaji vysvétlit néco, co si vSichni
uvédomujeme, totiz Ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou zdanlivé vysoce ohroZzeni, pfesto
rizikovému chovani nepodlehnou nebo u nich neni tak vyrazné jako u jejich vrstevnikli, anebo
kdyZ uz se u nich projevi, zmizi rychleji nez u druhych. Jinymi slovy, mnozi dospivajici, ktefi
vyrustaji za podminek vSudypfitomnych negativnich vlivli, omezenych zdrojii a intenzivnich
tlakd na prekracovani konvenénich norem, dokéazi tyto okolnosti piekonat a ,,zvladnou to*. To
Jim umoziuje nezaplést se se systémem kriminalni justice, drzet se stranou antisocialnich skupin
vrstevniki, neotéhotnét, uspésné pracovat ve Skole a ziskat dovednosti potiebné pro prechod k
pracovnimu procesu. Je uZite¢né divat se na ochranné faktory jako na néco, co plisobi uvnitf
kazdé z koncepénich domén, v socidlnim prostiedi je to soudrzna rodina a zdjem dospélych. Ve
vnimaném prostfedi se jednd o modely konvenéniho chovani u rodinnych pfislusniki a u
vrstevnikli. V- doméné osobnosti se jedna o velky duraz na akademické tspéchy, na zdravi a
vyrazné netolerovani deviaci. V doméné chovani konvencni chovani jako chozeni do kostela a
zapojeni do skolnich aktivit. Jsou-li takovéto ochranné faktory pfitomny a piisobi, mély by dopad
a ucinky rizikovych faktori zmirfiovat, piisobit proti nim nebo je vyvazovat.
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3 Prakticka cast

3.1 Vyzkum rizikového chovani stfredoskolské mladeze

3.1.1 Téma a zaméreni vyzkumu

Bakalarské prace, literatura a vyzkum, ktery jsem se rozhodla uskuteénit, jsou na téma ,,Prevence

rizikové chovani stiedoskolské mladeze.

Vyzkum se zamétuje na chovani stfedoskolské mladeze, se kterou jsem denné v kontaktu a
snazim se poznat, jaci jsou, jak se chovaji, jaké problémy je ve studiu ¢i v zivot€ provazi. Zajima
m¢ také vliv tfidniho ucitele a ostatnich pedagogi na studenty a to, jak je zaci vnimaji. Do svého
vyzkumu jsem zafadila i ty rizikové faktory, které nejcastéji ovlivituji chovani studentd,
prostiedi Skoly a klima tfidy pisobici na negativni chovani jedince, a Zivotni styl odraZejici se v

chovani stfedoskolské mladeze.

3.1.2 Vyzkumné ¢asti prace a vyzkumné predpoklady

Cilem této bakalarské prace je naznacit vazbu mezi problémy ve Skole na strané jedné a
rizikovymi Zivotnimi situacemi na strané druhé. Budu zjiStovat pfiCiny kriminality mladeze,
provedu analyzu a chovani zakl v kazdodennich ¢innostech a budu hledat diivody odchylného
chovani a navrhnu zptisob prevence rizikového chovani u mladeze. Vysledkem Setfeni bude i

dotaznik, ktery zmapuje oblasti rizikového chovéani mladeze.

Vyzkum bude kvantitativni. Pfipravim metody a vybérové strategie, které povedou Kk
zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Otazky budou sméfovat na problematiku vztahil studenti s
rodici a uciteli, jak studenti vnimaji naroky na n¢ kladené a pro¢ chodi néktefi za Skolu. Budu se
zajimat, kolik pratel a kamaradl maji ve své blizkosti, jakymi patologickymi jevy (koufeni,

konzumace alkoholu, uzivani nelegalnich drog) se setkali, ¢i s nimi maji néjaké zkusSenosti.
3.1.2.1 Vyzkumné piredpoklady

a) Lze predpokladat, ze vétsina respondentti uvede, ze ve véku pied 18. rokem konzumuje
alkoholické népoje.
b) Lze predpokladat, Ze vétSina respondentli uvede zkuSenost s uzivanim nelegalnich drog.

¢) Lze predpokladat, Ze vétSina respondentd uvede, ze pro né neni problémem jit za Skolu.
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d) Lze predpokladat, Ze vétSina respondentd s rodinnymi problémy (malo pozornosti, Spatny
piistup, nezéjem o Skolu ze strany rodicli) uvede, Ze se vSemi ¢i vétSinou negativnich

jevi uz zkusenost méla.

3.1.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

Dotaznik vyplnilo celkem 128 respondentl. Vyplnilo jej 86 divek a 42 chlapct. Kvili citlivym
informacim byl dotaznik anonymni. Dotaznik byl rozdan vSem studentim, kteti byli v den
prizkumu ve $kole pfitomni. Zadny student dotaznik neodmitl. Odpovédi jsou zpracovany
pomoci grafického znazornéni ke kazdé otazce. Na zavér, po poslednim grafickém znazornéni

otazek, jsou vyhodnoceny a popsany vyzkumné predpoklady.
3.1.3.1 Diléi vysledky prazkumu

Graf 1: Otazka ¢. 2 - Kolik je ti let?

Hm15let m16let m17let m18let W19+ let
37
)8 32
23
8

Zdroj: vilastni zpracovani
Graf 2: Otazka €. 3 - Co té vedlo k rozhodnuti studovat?

M vlastni rozhodnuti M piani rodicd

i napad kamarada/ky H nevédéla jsem, kam jinam jit

83

23

Odpovédi

Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 3: Otazka ¢. 4 - Splituje §kola tvé ofekavani/piredstavy?

98

EANO mNE mcekal/ajsem vic

Odpovédi

13

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 4: Otazka €. 5 - Sportujes§ nebo navstévujes néjaké zajmové krouzky?

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 5: Otazka €. 6 - Kde nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 6: Otazka €. 7 - Zajimaji se rodice o tvij volny ¢as?
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 7: Otazka ¢. 8 - Chtél/a bys, aby se o tebe rodice zajimali vice?

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f.=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 8: Otazka ¢. 9 - Citi§ se osamély/a?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 9: Otazka €. 10 - Citi§ se nékdy pod velkym tlakem kvili §kole?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 10: Otazka ¢&. 11 - Pokud jsi v pitedchozi otazce odpovédél/a ano, nebo obcas, kdo si mysli§, Ze nejéastéji
za tento pocit tlaku miZze?

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 11: Otazka €. 12 - Mas nékdy chut’ jit za §kolu?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 12: Otazka €. 13 - Chodi$ za Skolu?

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 13: Otazka ¢. 14 - Bojis se, Ze se pFijde na to, Ze jsi byl/a za $kolou?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 14: Otazka ¢. 15 - Dopustil/a ses nékdy nékteré z nasledujicich ¢innosti?
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 15: Otazka €. 16 - Setkal/a ses nékdy se Sikanou? Pokud ano, ekl jsi o tom nékomu?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 16: Otazka ¢&. 17 - Jaky ma$ vztah ke svym rodi¢im?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
Graf 17: Otazka €. 18 - LZeS svym rodi¢am?
udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 19: Otazka ¢. 20 - Kolik mas blizkych piatel?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 20: Otazka &. 21 - Je pro tebe snadné, nebo obtiZné se seznamit s novymi lidmi?

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 21: Otazka €. 22 - Jak ¢asto travis se svymi piateli volny ¢as i po skonéeni $koly?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 22: Otazka &. 23 - MysliS si, Ze jsi v kolektivu oblibeny/a

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 23: Otazka ¢. 24 - Koufis cigarety?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

54




Graf 24: Otazka ¢&. 25 - Mas néjaké zkuSenosti s uZivanim nelegalnich drog?

udaje v kumulativnich cetnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
Graf 25: Otazka €. 26 - Pokud ano, jak ¢asto je uzivas?
udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 26: Otazka ¢. 27 - UZivas alkohol?
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 27: Otazka ¢. 28 - Uzivas alkohol nékdy i ve §kole?
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Graf 28: Otazka €. 29 - Jak se momentalné citi§?

udaje v kumulativnich ¢etnostech (n;= 128, f,=100%)
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Zdroj: viastni zpracovani

3.1.4 Ovéreni vyzkumnych predpokladt

a) Lze predpoklidat, Ze vétsina respondentii uvede, Ze ve veku pred 18. rokem konzumuje

alkoholické napoje a uziva tabakové vyrobky.

Tento ptedpoklad se prokdzal zcela jasné. Bohuzel nebylo pifekvapenim, Ze vétSina
respondentli ma zkuSenost s alkoholem i koutenim pied 18. rokem. Dle grafu ¢. 26 na str. 56
je prokazatelné, ze studenti v svych 15 letech uZzivaji alkohol z 10% a 20% uziva alkohol jen
obcas. Studenti ve v€ku 16 a 17 let konzumuji alkohol z 32% a 58% uziva podle odpovédi
alkohol jen obdas. Sokujicim zjisténim byl fakt, Zze 21% respondentii uvedlo, Ze pred 18.

rokem konzumuje obcas alkohol i ve §kole (viz graf ¢. 27 na str. 56).

Dle grafu €. 23 na str. 54 je ziejmé, ze 15% studentli ve véku 15 let pravidelné kouii a 18%
uvedlo, ze koufi jen obcas. Studenti ve véku 16 a 17 let dle pruzkumu uvedli, ze 64% jich
kouti pravidelné a 28% koufi jen obcas. Je to dobou? Dobou, kterd jde kupiedu a to ve vSech
smérech. Toto zjisténi nuti k zamysleni, Ze dne$ni mladeZ nema zadny respekt k autoritam a
ke svym rodi¢im (pokud o tom védi). Je to zda se pouhda snaha o zaclenéni do svéta
dospé€lych a nezavislych jedinct, diky které se tak citi. Dalsi motiv ke koufeni, ktery mé

napadad je, moda. Koufeni je pro par jedincii jen médnim vystrelkem, ktery zasahl i dévcata,
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ktera se snazi vyrovnat chlapcim. I kdyZz jim zpocatku cigarety chutnat nemuseji,

samoziejmosti je tyto nepiijemné prvni zazitky pfekonat.

Uzivani alkoholu i tabakovych vyrobki je pro mladé lidi pfitazlivé jako ,,zakdzané jablko pro

Evu v rajské zahradé.”
Tento predpoklad se potvrdil.

b) Lze predpoklidat, ze vétsina respondentii uvede zkusenost s uzivanim nelegalnich drog.

Tento piedpoklad se pro mé stal velkym nemilym piekvapenim. Dle grafu ¢. 24 na str. 55 je
ziejme, Ze zaci v 15 letech z 12% maji zkuSenost S nelegalni drogou. V 16 a 17 letech maji
tuto zkuSenost z54% a studenti po 18. roce maji tuto zkusSenost osvojenou z 96%.
Samoziejmé zalezi na mnoha okolnostech, o jakou drogu se jedna a v jakém mnozstvi ji

jedinec pozil.

Proto se tento druh dotazu rozvijel dale otdzkou €. 26: Jak Casto nelegalni drogy Zaci uZzivaji?
I tato otazka se pomoci grafu €. 25 na str. 55 zjevila strasliva. Dle dotazniku se prokézalo, ze
zaci 15 let z 12%, drogu uzivaji obcas. V letech 16 a 17 bylo zodpovézeno, ze 46% studentii
uziva drogu obcas, 12% casto a 4% potad. Po 18. roce je droga uzivana z 48% obcas, 8%
Casto a 2% potfad. Tyto odpovédi jsou zcela neuspokojivé, ba dokonce Sokujici. Pevné
doufam, Ze se jednd pouze o prechodné obdobi rebelstvi mladistvych, pokud tomu tak neni,

jedna se zde o zavazny problém, ktery by se mél co nejdiive zacit fesit.
Tento predpoklad se potvrdil.

C) Lze predpokladat, Ze vetsina respondentit uvede, Ze pro né neni problémem jit za Skolu.

Prizkum ukazuje dle grafu ¢. 13 na str. 50, Ze zaci ve svych 15 letech chodi z 6% za Skolu a
Z 14% chodi za skolu jen obcas. V letech 16 a 17 se dle pruzkumu zjistilo, Ze za Skolu chodi
10% studenti a 57% chodi za Skolu jen obcas. Studenti stafi 18 let za Skolu chodi z 12% a
Z 58% chodi za skolu jen obcas. Zdéa se mi to od studentdl velmi pfehnané, ale prizkum ac se
zda nesmyslny, bude nejspisSe pravdivy. Podle prizkumu se prokézalo, Ze nejcastéji za Skolu
chodi Z4ci staii po 18. roce, byl zaznamenan dle priizkumu slaby narast zaskolactvi. Cim je

vvvvvv

dokazuje zanedbavanim vyuky. V této situaci lze ptedpokladat, Ze po informovani o tomto
priazkumu se absence zacne ve Skole feSit ostrazitéji. Existuje zde otazka, zda rodice své déti
kryji, aby neméli ve Skole problémy s absenci, nebo o tom rodice nevédi.
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V otéazce €. 14: Zda se zaci boji, Ze by se na jejich zaSkolactvi ptislo?, jsem rozvedla otazku o
zaSkolactvi z pohledu strachu a autority rodi¢ii. I v této otazce jsem byla nemile ptrekvapena.
Studenti v 16 a 17 letech uvedli z 68%, Ze se neboji odhaleni ze zaskolactvi, dokonce 20% ,,je

to jedno®. Po 18. roce se neboji odhaleni 73% studentt a 21% ,,je to jedno*.

Podle mého nézoru studenti, kteti odpovedéli na otazku ,,je mi to jedno®, maji se svymi rodici
urcity problém. Muze se jednat o nedostatek pozornosti, kdy se jedinec podvédomé snazi
dostat do poptedi zajmu, a udéla pro to doslova cokoliv. Jeho zviditelnéni pted rodici, byt by

se jednalo o nepfijemné a problémové zjisténi, je to jedince zndmkou zajmu.

Moznost je zde i v pouhém hrdinstvi, ,,frajefiny* nebo vy¢nivani z fady. Svij strach potlacili

nebo si jsou pfilis jisti nevédomosti rodicu.
Tento predpoklad se potvrdil.

d) Lze predpokladat, ze vétsina respondentii s rodinnymi problémy (mdlo pozornosti, Spatny
pristup, nezdjem o Skolu ze strany rodicii) uvede, zZe se vSemi i vétsinou negativnich jevii uz

zkuSenost méla.

Ochranné faktory tkvi v tom, Ze pomahaji vysvétlit néco, co si vSichni uvédomujeme, totiz ze
mnoho dospivajicich, ktefi jsou zdanlivé vysoce ohrozeni, piesto rizikovému chovani
nepodlehnou nebo u nich neni tak vyrazné jako u jejich vrstevniki, anebo kdyz uz se u nich
projevi, zmizi rychleji neZ u druhych. Jinymi slovy, mnozi dospivajici, ktefi vyrtstaji za
podminek vSudypfitomnych negativnich vlivli, omezenych zdroji a intenzivnich tlakii na

prekracovani konvencnich norem, dokazi tyto okolnosti piekonat.

Pfi priizkumu jsem se zaméfila na dva rozdilné faktory. Na studenty, ktefi maji dobré zdzemi
a jsou ve své rodin¢ spokojeni, maji zdjmové krouzky. Na druhé stran€ jsou studenti, ktefi
napf. Ziji pouze s jednim z rodicli a vztahy v rodin€ nevypovidaji standardiim dobré vychovy,
studenti nejsou fadné zameéstnavani a jejich volny ¢as se projevuje negativnimi jevy. Studie
ukazuji, ze vliv rodi¢t na uéeni déti zalezi na typu zapojeni, na typu vzdélavacich metod a na

charakteristice rodiny. Obecné je vliv rodi¢ovského zapojeni pozitivni a dale plati nasledujici:
e Zapojeni rodict mé vétsi vliv u zaki na zékladni Skole nez u sttedoSkolak.
e Zapojeni rodict z mensinové populace ma vétsi vliv nez zapojeni rodict vétsiny.
e Zapojeni rodic¢l z nizSich socidlné ekonomickych skupin méa vétsi vliv nez u rodich

S vy$$im socidlné ekonomickym statusem.
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e Zapojeni rodicl ma veétsi vliv na Skolni hodnoceni nez na vysledky ve
standardizovanych testech.

e Na vzdélavaci vysledky zadkli ma vétsi vliv osobni zapojeni rodi¢h nez jejich
behavioralni zapojeni.

e Behavioralni zapojeni ma maly vliv na vzdé¢lavaci vysledky, ale pomahé piedchéazet

problémiim s chovanim.’

S touto studii musim pIné souhlasit, ukazala se pravdiva i v mnou provedeném prizkumu na
stiednich skolach. Zaméfila jsem se na studenty, ktefi podle prizkumu odpovédéli na nekteré

otazky ohledné rodiny a dalSich navazujicich otazek znepokojivé.

Studenti, ktefi odpovidali na otazku ,,Jaky mas vztah ke svym rodicim?*, mohli odpovédét

Ctyfmi zplsoby:

- Dobry,
- Spatny,
- mohl by byt lepsi,

- nenavidim je.

Nastésti odpovéd’ ,,nenavidim je* se v pruizkumu neobjevila. OvSem odpovéd’ ,,Spatny* se
objevila celkem u 10% studenti a odpovéd’ ,,mohl by byt lepsi“ zvolilo celkem 41%
studentt. U studentd, ktefi ziji jen s jednim z rodicu, bylo dle prizkumu prokazano, ze praveé
tito studenti maji problémy s ukdznénosti a dale Cast¢jsi zkuSenost S negativnimi jevy. Dale
je zde i nahlédnuti v otazce ¢. 5, zda studenti maji néjakou volnocasovou aktivitu (sport,
krouzek). Celkem 42% respondentli nemd zajem o zadny konic¢ek ani sport a také bylo
zjisténo, ze pravé tito studenti svij Cas travi hlavné s prateli nebo doma. Respondenti bez
aktivity nebo jen s obcasnou aktivitou maji dle otazky ¢. 13 —,,Chodi$ za Skolu?* odpoveéd’
jasnou, ano nebo obcas. V nasledujici otazce, zda se boji, Ze se na to piijde, vétSina
respondentll odpovédéla ne nebo je mi to jedno. Podle mého ndzoru tito studenti podvédomé
vyzaduji vice pozornosti. A pii pomysleni, Ze na to rodice piijdou, existuje Sance na zvySeni

z4jmu rodicu a déti, byt by se jednalo o nemily a vazny konflikt.

Toto zjisténi se odrazilo v zakladni otdzce praveé tohoto vyzkumného ptedpokladu. Déti se

Spatnym vztahem krodi¢im, nedostatenou mimoskolni aktivitou maji problémy

Y7 Jana Vodakova: Jak zapojeni rodicii ovlivituje vzdélavani déti [online] dostupné z https://www.zkola.cz/rod
ice/vychovadeti/Stranky/Jak-zapojeni-rodicu-ovlivnuje-vzdelavani-deti.aspx [cit. 2016-03-19, 18:00].
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S negativnimi jevy, coZ nejspiSe pisobi jako nahrada za nedostatecnou pozornost rodict z

pohledu ditéte.

Kladu si otdzku, zda rodice pied jasnym problémem s ditétem zaviraji oci, ¢i ho radikalné
fesi. Bohuzel vétSina rodicli o problémech svych déti nevi, ani nemtize. Pokud se jedinec
chova doma zcela normalné¢ a rodiCe mu stale plné¢ davétuji, pozdéjsi zjisténi bude pro

rodic¢e velmi smutnym zklamanim.

Tento piedpoklad se potvrdil.

3.2 Diskuse vysledk

Objevily se zde odpovédi, které se daly pfedpokladat. Ov§em nékteré odpoveédi pro mé byly
ptekvapenim. To, co dnes pfijde nékterym jedincim zcela normalni a vhodné, mi vnuklo
myslenku, kam ta mladez spéje. Je to dobou, ve které zijeme? Bude postupem casu snizovani
véku pro rizikové chovani bézné? Upiimné mam strach. Zaroven doufam v zazrak K napraveni

hodnot mladistvych.

Skola sice vysledky priizkumu uréité bude chtit vidét, ale mrzi mé jina véc. Vysledky jsou
samoziejm¢ anonymni, a proto mozné feSeni zjisténych problémi nebude jednoduché, snad ani
mozné. Rada bych ale pomohla hlavné rodi¢im, aby nahlédli do nitra svého ditéte, zjistili, jak se
citi, a védéli jaké ,,sprasky* ve volném ¢ase i1 ve Skole jejich déti d€laji. Toto nahlédnuti by bylo
pro kazdého rodice jisté osvobozujici, mozna smutné, ¢i Stastné ale uspokojujici. Rodi¢ by mohl
byt nad véci a chovat se ke svému ditéti podle situace, poskytnout mu pocit bezpe¢i, divéry,

porozuméni a dostate¢nou pozornost, ktera zjevné nékterym jedincim chybi.
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4 Zaveér

Problematika rizikového chovani mladeze je velmi obséhla a zabyva se mimo jiné pticinami
vzniku, projevy, nasledky a prevenci rizikového chovani. Jasnou prioritou pro zdravy vyvoj déti
a mladeze je dobré rodinné zdzemi, bezproblémové prostredi, ve kterém ziji, a v neposledni fad¢
doposud, pfi vyvoji se bude vyvijet samotnd osobnost a charakter ditéte. ZvySenou pozornost je
tteba vénovat aktivnimu traveni volného ¢asu déti (sport, zdjmova Cinnost atd.) a zajimat se také

0 jejich pratele, nebot’ pravé oni hraji u mladistvych velmi dileZitou roli.

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na vSechny mozné negativni jevy spojené s dospivanim.
Snazila jsem se pochopit problematiku véci, kterd byla spojend s vytvofenym prizkumem na
stfednich $kolach. Byl vytvofen dotaznik, diky kterému bylo mozné nahlédnout do nitra
studentu, a zjistit, zda je spokojen v roding, jak travi sviyj volny Cas a jakych negativnich jevi se
uz stihl dopustit. Dotaznik tvofi celkem 29 otdzek, odpovédi na n€ jsem peclivé zpracovala.
Vytvofila jsem ke v§em otdzkdm vhodné grafické znazornéni pro prehlednost situace. K tomuto
prizkumu jsem si vytvorila celkem 4 vyzkumné piredpoklady, které se v dotazniku potvrdily. Cil

této bakalarské prace, stejné jako vyzkumné predpoklady byly naplnény.

Pii prizkumu téchto 4 vyzkumnych piedpokladt jsem se zaméfila na dva rozdilné faktory - na
studenty, ktefi maji dobré zazemi a jsou ve své rodin¢ spokojeni, maji zdjmové krouzky, na
druhé strang jsou studenti, ktefi napt. ziji pouze s jednim z rodici a vztahy v rodin€ neodpovidaji
standardiim dobré vychovy, studenti nejsou fadn¢ zaméstnavani a jejich volny ¢as se projevuje
negativnimi jevy. Studie ukazuji, ze vliv rodi¢t na uceni déti zalezi na typu zapojeni, na typu
vzdélavacich vysledkl a na charakteristice rodiny. Prizkum ukazal, ze rodiCe, ktefi se détem
dostatecné vénuji, a studenti maji volnocasové aktivity, jsou se sebou vice spokojeni a
nepottebuji si kompenzovat nedostateCnou pozornost Spatnym chovanim. Dé¢ti, které maji podle
jejich odpovédi Spatny vztah s rodici, jsou piimo ukazem Spatného a rebelského chovani. Nemaji
dostate¢nou aktivitu a tu si bohuzel hledaji spolu s ostatnimi jedinci spole¢nosti jinde. Ve spé&je
k jednomu, tito studenti se ve $kole nesoustfedi, kritizuji ukaznéné zaky, ktefi si pak pripadaji
nezajimavi a zbyteCni. Zde je dilezitd primarni prevence, aby k témto jeviim chovani viibec

nemuselo dojit.

Dilezité pouceni z této prace je neustalé piisobeni ve vychove ditéte, a to obzvlasté ve veku

dospivani. Mladé jedince je tfeba vést k dobrym moralnim hodnotdm, ptevzeti odpovédnosti za
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jejich chovani a zpasob zivotniho stylu, odolavani stresu a negativnim zazitkiim, samostatnému
rozhodovani a naucit je fesit problémy s rozvahou a klidem. Takto vést déti musi rodice, ale
pokud nastane situace, pii které se dit¢ vymkne kontrole i pifi snaze rodicl, jsou na fadé
pedagogové, ktefi tyto situace maji za ukol vnimat ve Skolském prostiedi. Pedagog je
odbornikem a hlavnim komunika¢nim ¢lankem mezi studentem a rodi¢i. Spole¢nymi silami Ize

zamezit jakémukoliv rizikovému chovéni.
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Priloha 1: Dotaznik

Mili studenti,
tento dotaznik je soucasti prizkumu, ktery je zaméfen na Vase zkusSenosti a nazory na rtiznorodé

otazky a témata souvisejici s vychovou stredoskolakt.

Nespéchejte prosim a dotaznik fadné vyplite. Nepiste na dotaznik své jméno ani dalsi informace,
podle kterych by se mohlo poznat, kdo dotaznik vyplnil. Dotazniky budou zpracovany,
analyzovany a vyuzity ve $kole naprosto anonymné. Proto muzete na vSechny otazky odpovédet

upiimné a otevien¢.

Tento prizkum je zcela dobrovolny, a pokud nemate zajem na ucasti, dejte prosim védéet
doptedu. Nejste povinni odpovidat na jakoukoli otdzku, pokud vam to bude nepiijemné. Vézte
ale, ze pokud se vétsi ¢ast studentd rozhodne neodpovédét na vétSinu otazek, ztraci tento

prazkum z velké ¢asti svou hodnotu.

Pokud uvedené odpovédi presné neodpovidaji vasi situaci, zvolte odpoveéd, kterd je této situaci
nejblizs§i. Zvolenou odpoveéd’ oznaéte X ve Vami zvolené moznosti. Pokud chcete svoji odpoved’

zmenit, piivodni X zacernéte a oznacte jinou odpoveéd opét X.

Ptedem Vam moc dékuji za odpovédi.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jsi chlapec nebo divka?

[ ] chlapec
[ ] divka

Kolik je ti let?

[]115
[]16
[]17
[]18
[]19+

Co té vedlo k rozhodnuti studovat?

[ ] bylo to mé rozhodnuti
[ ] bylo to pfani rodi¢t
[ ] byl to napad kamaradky

[ ] nevédéla jsem, kam jinak jit

Spliuje Skola tvé ocekavani/piedstavy?

[ ]ano
[]ne

[ ] Cekal/a jsem vic

Sportujes nebo navstévujes néjaké zajmoveé krouzky?
[ ] ano, pravidelng&

[ ] obcas

[ ]jen vyjimené

[ ] viibec

Kde nejcastéji travis svij volny ¢as?

[ ] doma

[ ]venku

[ ] u kamarada/ky
[ ] sport, zajmovy krouzek



7) Zajimaji se rodi¢e o tviyj volny ¢as?

[ ]ano
[ ]ne
[ ] obcas

8) Chtel/a bys, aby se o tebe rodice zajimali vice?

[ ]ano
[ ]ne

9) Citis se osam¢ly/a?

[ ]ano
[ ]ne
[ ] obcas

10) Citis$ se n€kdy pod velkym tlakem kvuli skole?

[ ]ano
[]ne
[ ] obcas

11) Pokud jsi v piedchozi otazce odpovédél/a ano, nebo obcas, kdo si myslis, Ze nejcastéji za
tento pocit tlaku miize?

[ ] kantofi
[ ] rodice
[ ] obé moznosti

[ ] nemohou za to, je to jen muj pocit

12) Mas nekdy chut jit za skolu?

[ ]ano
[]ne
[ ] obcas

13) Chodis za skolu?

[ ]ano
[ ]ne
[ ] ob&as



14) Bojis se, ze se piijde na to, Ze jsi byl/a za Skolou?

[ ]ano
[ ]ne

[ ]je mito jedno

15) Dopustil/a ses nekdy nékteré z nasledujicich ¢innosti?
[ ] néco ukradl/a
[ ] fyzicky nékomu ubliZil/a
[ ] Sikanoval/a

[ ] nedopustil/a jsem se ni¢eho z t€chto moznosti

16) Setkal/a ses nékdy se Sikanou? Pokud ano, fekl/a jsi o tom nékomu?
[ ] setkal/a a nic jsem neftekl/a
[ ] setkal/a a ohlésil/a jsem to...

[ ] nesetkala jsem se

17) Jaky mas vztah ke svym rodi¢im?
[ ] dobry
[ ] $patny
[ ] mohl by byt lepsi

[ ] nenavidim je

18) Lzes svym rodi¢im?

[ ]ano
[ ]ne
[ ] obcas

......

[ Jano
[ ]ne
20) Kolik mas blizkych ptatel?
[ ] Zadného
[ ]jednoho
[ ]dva

[ ] tii a vice



21) Je pro tebe snadné, nebo obtizné se seznamit s novymi lidmi?

[ ] snadné
[ ] neni to uplné& lehké
[ ] obtizné

22) Jak Casto travis se svymi prateli volny ¢as i po skonéeni $koly?
[ ]4-5 dnt v tydnu
[ ]2-3 dny v tydnu
[ ]jednou tydng, nékdy i méng

[ ] nemam zadné pratele

23) Myslis si, ze jsi v kolektivu oblibeny/a?

[ ]ano
[]ne

24) Koufis cigarety?

[ ]ano
[]ne
[ ] obcas

25) Mas ngjaké zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog?

[ ]ano
[]ne

26) Pokud ano, jak Casto je uzivas?
[ ] obcas
[ ] Gasto
[ ] pofad
[ ] neuzivam
27) Uzivas alkohol?

[ ]ano
[ ]ne
[ ] ob&as



28) Uzivas alkohol n€kdy i ve Skole?

[ ]ano
[ ]ne
[ ] obcas

29) Jak se momentalné citis?

[ ] citim se dobfe, v§echno mi vychazi
[ ] citim se osaméle, nic se mi nedafi
[ ] citim se normalné, nic zvlastniho

[ ] citim se naStvany a frustrovany



