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ABSTRAKT

Bakalarska prace je vénovana problematice smrti z pohledu predskolnich déti a jejich
rodic¢u. Teoreticka ¢ast je zamérena na samotnou problematiku a moznosti, jak mohou
rodice se svymi détmi predskolniho véku otevirat a sdilet témata tykajici se smrti.
Budou predstaveny poznatky odborné literatury vztahujici se k narocnosti téchto
témat a také vyvoj konceptu smrti u déti. Cilem praktické ¢asti je pfibliZit postoje a
zkuSenosti rodicli s touto problematikou a jejich ndzor na otevirani téchto témat i
v prostiedi MS. V ramci kvantitativniho $etfeni byly pouZito dotaznikové $et¥eni, které
bylo nasledné doplnéno kvalitativni sondou, ve které byl proveden hloubkovy rozhovor
s rodici, jejichz déti se setkali s nékoho umrtim. Ukdazalo se, Ze pro samotné rodice je
velmi slozZité détem téma smrti vysvétlit. Neméli by se bat s détmi mluvit, odpovédét
jim na otazky, a hlavné jim svym Zivotem a pfikladem ukazat, jak si poradit s touto

naroc¢nou zivotni situaci.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of death from the perspective of preschool
children and their parents. Theoretical part is aimed on the issue itself and the ways in
which parents can open up and share topics related to death with their preschool
children. There will be presented knowledge from the literature regarding the difficulty
of these topics and the development of children's conceptions of death. The aim of
practical part is to present parents attitudes and experiences with this issue and their
opinion to opening up these topics in the preschool. The quantitative investigation
used a questionnaire survey, which was then complemented by a qualitative probe in
which was performed-depth interview with the parents which children has
experiences with someones death. It showed out that parents themselves found it very
difficult to explain the topic of death to their children. They should not be afraid to talk
to their children, to answer their questions and, above all, to show them because of

their own life and experiences how to be equal with this difficult life situation.
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uvoD

Kazdy den se z jakéhokoliv média dozviddme zpravu o nékoho umrti. V této tézké
dobé, kdy cely svét zasdhla pandemie koronaviru je situace jesté mnohem sloZitéjsi,
nez tomu bylo pred pdr lety. Proto je tedy velice dllezité, aby bylo pravé téma vnimani
smrti détmi zpracovdno do odborné prace, kterd mize do budoucna pomoci rodi¢iim
¢i pedagoglim, ktefi se setkaji s ditétem prozZivajicim tuto velmi tézkou zkusenost.
Vérim také, Ze mé prlzkum, ktery bude na zakladé této odborné prace proveden,
dokaze alespon trochu lépe pripravit na situaci spojenou s umrtim, at uz v osobnim
Zivoté nebo pfi praci v materské skole. To byl také jeden z podnétl, ktery mé pfrivedl
k vybéru tohoto tématu. DalSim dlivodem byl fakt, Ze jako 7leté dité jsem se musela
vyrovnat se smrti svého tatinka a béhem dalSich dvou let jsem se se smrti setkala pfi
ztraté dalSich dvou clen( blizké rodiny. Ackoliv se jednalo a pomérné kratkou dobu, s
kazdou z téchto ztrat jsem se vyrovnavala jinym zplUsobem. Z tohoto ddvodu jsem se o
tomto tématu chtéla vic dozvédét a tato odbornd prace mi ktomu dala skvélou
prilezitost, a pravé proto je z vySe zminénych dlvod(l zamérena pravé na to, jak déti
smrti rozumi, jak se sni vyrovnavaji, jak se jejich porozuméni v rlznych vékovych

stadiich vyviji a jak jim s timto porozuménim pomoci.

Hlavni literarnim zdrojem informaci byla dila tykajici se tématu smrti od autorky
Elisabeth Kiibler-Rossové, kterd pracovala jako lékarka s umirajicimi a téma
thanatologie pfibliZila Siroké verejnosti. DalSim stéZejnim zdrojem pro tuto praci byla

détska literatura zamérend na pomoc détem s chdpanim takto naro¢ného tématu.

V prvni kapitole lze najit zpracované téma specifika détského pojeti smrti. Kromé
vyvoje tohoto porozuméni od narozeni az po umrti uvadim také teorii kognitivniho
vyvoje Svycarského psychologa Jeana Piageta. Dale zde také najdeme porozuméni
smrti u predskolniho ditéte ¢i téma truchleni a smutku. Druha kapitola pojednava o
tématu smrti v sociokulturnim kontextu neboli o tom, jak se vyviji vnimani smrti od
historie aZz po soucasnost a také rGzné faktory, které toto vnimani ovliviuji. Jako dalsi
jsou zde uvedeny vlivy digitalnich médii a détské literatury, které toto vnimani také
ovliviuji. Posledni kapitola z teoretické ¢asti je vénovdna tématu, jak s détmi o smrti
mluvit. Je zde podrobné rozebrano, jak s détmi o smrti komunikovat a jak toto téma

s himi vice rozebrat.



Cilem mé bakalarské prace je tedy predstavit podnéty a doporuceni pro komunikaci
s détmi o tématech vztahujicich se ke smrti. Kromé odborné literatury budu vychazet i
ze zkuSenosti rodicu, jejichz déti se s umrtim nékoho blizkého jiz setkaly. Vérim, ze
z provedeného vyzkumu zjistim patficné informace, které v budoucnosti vyuZziji i ja, at

uz v osobnim ¢i profesnim Zivoté.



TEORETICKA CAST
1 Specifika détské pojeti smrti

Smrt je nevratnd a je to nevyhnutelnd soucdst Zivota. Nikdo z nas se nedokdze smrti
vyhnout. Smrt je tedy nedilnou souédsti Zivota, ktery za¢ina narozenim a kondi smrti.
Jako lidé potrebujeme jakousi hranici, ktera ukoncuje nds ptribéh. (Nezbeda, 2016, s.

13)

Déti se jiz ve velmi raném véku smrti velice zabyvaji. Jejich obavy ze smrti na né maji
velmi velky vliv, ovliviiuji jejich proZitky. Otazky o smrti se u malych déti objevuji
necekané, avSak vétSina znich o tomto tématu premysli témér denné, na coz
poukazuje Yalom ve své publikaci, kdyZ popisuje situaci, ve které se svého pétiletého
syna zeptd na otdzku ,Jak ¢asto na véci o smrti mysli?“. Odpovéd chlapce na tuto
otazku znéla: ,Nikdy na to neprestavam myslet.” (Yalom, 2006, s. 86) Je proto velice
dllezité, abychom s détmi toto téma fresili jiz v raném véku, pokud se o néj zacnou

zajimat.

Z hlediska vnimani se lisi pohled na smrt nec¢ekanou (ndhlou) ¢ smrt po dlouhodobé
nemoci, pfi které se casto dokazeme alesponri trochu psychicky pfipravit na

nevyhnutelné. (Matéjcek, 1992, s. 139)

1.1 Porozuméni smrti u predskolniho ditéte

, 10, co déti dosud nechdpou, zpracovdvaji hrou.” (Rogge, 2005, s. 165)

Nelze predem fici, kdy otdzky o smrti od ditéte pfijdou. Uvahy o smrti totiz prichazi
svékem a nemaji nic spolecného s aktudlnimi udalostmi v rodiné. Dité se vyviji a
proménuje se i jeho porozuméni svétu, pfirozené si vSima vseho, co ho obklopuje.
Dokonce i kdyz nedoslo k pfimému setkani ditéte s mrtim, maze se necekané na smrt
ptat a jednd se tim o normadlni emocionalni i kognitivni vyvoj. Tyto otazky jsou

v takovém pripadé znamkou zrani. (Rogge, 2005)

Déti, jak jiz bylo vySe zminéno, o tématu smrti hodné pfemysli. Proto v pfipadé, ze dité
prijde za dospélym s otazkou ohledné smrti je dulezité, aby s nim dospély o tomto

tématu mluvil. Mél by se ale vyvarovat urcitého zkreslovani, naptiklad pfirovnavani
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smrti ke spanku je naprosto nezadouci, a to hlavné z divodu, Ze nejmensi déti tomu
muzZou Spatné porozumét a vznikne u nich realny strach z usnuti at uzZ sebe, tak i svych
blizkych. Potom tfeba muZe dité v noci asto navstévovat loznici rodicl, béhem kterych
rodic¢e hladi nebo se je vSemoZné snazi probudit, aby se ujistilo, Ze jsou nazivu. U ditéte

se to poté mUzZe projevovat strachem z usnuti, neklidnym spankem ¢&i Uzkostnymi sny.

Pokud se jiz dité setkda s umrtim nékoho blizkého, potfebuje oporu od blizké osoby,
které véri a citi se s ni v bezpeci. Velmi také pomahaji ritualy, béhem kterych ma dité
moznost se se zemrelym spravné rozloudit. Louéeni je nepostradatelnou soucasti
Zivota, kterd ndm pomdha ne zapomenout, ale pfijmout zemrelého ¢lovéka do svého

srdce, kde bude zZit v myslenkach i nadale. (Rogge, 2005)

Cim vice se snazime déti pred setkdvanim se smrti uchranit a &im vice je smrt
vyfazovana z bézného zivota, tim vice budou pfi nasledném setkani Uzkostnéjsi. Neni
proto tfeba se bat sditétem toto téma freSit. Pokud zvolime vhodny sdélovaci

prostredek, tak ditéti zajisté jenom pomUzZeme v pochopeni celého prozitku.

,Smrt je détem zapotrebi vysvétlit konkrétné, nebagatelizovat (napf. ,prosté umrel, to
tak je”) ani se tématu nevyhybat, protoZe i déti by mély dostat prostor k vyjadreni
smutku a rozlouceni. Tabuizace vzbuzuje v détech uzkost. Pri oteviené komunikaci se

déti se smrti vyrovnaji Iépe.” (Thorova, 2015, s. 489)

1.2 Kognitivni vyvoj v predskolnim véku

Dle Piageta se dité potrebuje prizplsobit vnéjsimu prostiredi coZ zajistuji dva procesy —
asimilace a akomodace. Asimilace predstavuje pfizplsobeni v podobé dosazeni
raznych objektd do dosavadnich zkuSenosti ditéte a dité se na zakladé nich uc¢i novym
schématim. Naopak akomodace predstavuje prizpUsobeni na zakladé zkusSenosti
vnéjsiho okoli. Oba tyto procesy funguji v naprosté rovnovaze a pokud dojde
k poruseni rovnovahy, dité se ji snazi samo obnovit. Prlbéh procesu asimilace a
akomodace se méni s vékem ditéte, protoze odrazi aktualni vyvojovou fazi détské

inteligence. (Cap, Mare$, 2001, s. 412)
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Pro porozuméni zakonitostem poznavani v predskolnim véku je pfinosna Piagetova
teorie, kterou popisuje Vagnerova (2005). Jsou zde rozliSovana dvé sub stadia

predoperacniho mysleni (2- 6let):

- Faze symbolického a predpojmového mysleni — toto stadium trva od 2 do 4 let
véku ditéte. Dochdzi béhem néj k ukonéeni vnimani pomoci manipulace
s predméty, dité si dokaze dusledky Cinnosti predstavit, aniz by ji provadélo.
Dokaze si tedy proces smérujici k poznani predstavit ve své mysli, dokaze si

s Cinnosti propojit rizné obrdazky ¢i symboly.

- Faze ndazorného, intuitivniho mysleni — toto stadium trva od 4 do 7 let véku
ditéte. Béhem tohoto stadia neni jeSté pozndvani predskolni déti dostatecné
flexibilni, zménu podoby svéta proto déti chdpou jako ztratu totoznosti. Jejich
uvazovani je egocentrické a ulpivajici na zjevné podobé svéta, uvédomuiji si sice

trvalost existence objektl, ale neuvédomuiji si trvalost jejich vlastnosti.

1.3 Vyvoj porozuméni smrti

Déti se jiz od utlého véku seznamuji se smrti. V kazdém vyvojovém stadiu existuje
specificky vyvoj ve vnimani smrti. Vysledky mnoha pozorovani dle Kfivohlavého (1989)
ukazuji, Ze je moiné zaznamenat truchleni jiz u kojencl a ve stoupajici mife tak u
batolat a déti predskolnich. V takto utlém véku se vsak truchleni nad smrti osoby tyka
pouze osob, u kterych si dité vytvorilo velmi blizky citovy vztah a pfijalo je za své.
Spadaji sem tedy predevsim clenové rodiny, at uz se jedna o sourozence, rodice Ci

prarodice. (Matéjcek, 1992, s. 140)
Nasledujici Udaje o tomto vyvoji vnimani smrti u predskolnich déti uvadi Rican (2004):

- Predskolni déti si na smrt ¢asto i spontanné hraji. Se smrti se setkavaji v podobé
mrtvych zvirat, velice ¢asto je jejich mrtva téla pritahuji a fascinuji. Mnoho déti
ma také zkusenosti se zabijenim drobného hmyzu, nebo s Ucasti pfi zabijeni
vepre Ci kralika. Pokud se vsak predskolak zrani natolik, Ze hodné krvaci, mGze
propadnou panickému zachvatu, zplisobeného strachem ze smrti. V tomto véku
vSak jesté dité neni schopno vnimat smrt jako nevratnou udalost, je u néj
uchovavana predstava, Ze zemrely mlze opét oZit. K pochopeni, Ze smrt je
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trvald dochdzi dité az v mladsim sSkolnim véku, ve kterém si ale dité nedokaze

predstavit, Ze by se smrt mohla dotknout jeho samotného nebo osoby blizké.

Déti v predskolnim véku vSak nechdpou smrt jako néco trvalého, nechdpou ji v celém
svém rozsahu. Neuvédomuiji si, Ze smrt je definitivni a nevratnd, ¢asto ji chapou jako
proces podobny spanku nebo nemoci. Ptaji se proto na toto téma naprosto beze
strachu. Ukazuje to vSak na fakt, Ze dité prochazi urcitym vyvojovym stupném, béhem
kterého zacind premyslet a tom, odkud jsme se na svéte vzali a kam jednou pujdeme.
V predskolnim véku si déti smrt spojuji se stafim a neberou ji jako nevratného. (Rogge,

2005, s. 159)

Déti ¢asto nechdpou pficiny, které maji za nasledek smrt, jako jsou nemoci, stafi nebo
rGzné nehody. Pfed pochopenim téchto pfi¢in déti ¢asto vnimaji smrt jako formu
trestu pro zlé lidi. Nechdpou ani jeji univerzalitu, tedy to, Ze nikdo nebude procesu

umirani a nasledné smrti usetten. (Slaughter, 2005)

1.4 Smutek a truchleni u déti

Jiz od narozeni prozivame rGzné emoce. At uz se jednd o strach, radost, spokojenost i
smutek. Od narozeni se je také uéime rozeznat a Iépe jimi sdélit své pocity nejblizsSimu

okoli. Cim vice

Truchleni je pfirozena forma zpracovani ztraty blizké osoby. Tato ztrata predstavuje
pro pozlstalé silny zasah do sebepojeti a maji tak pocit, Ze se jejich Zivot naprosto
hrouti. Truchleni bylo dfiv pojimano jako kulturni a spolecenské vyjadfeni zarmutku.
Tento pojem je vSak vsoucasné dobé definovan predevsim jako komplexni reakce
projevu pozlstalych nad ztratou blizké osoby. Ve chvili, kde se setkdme s umrtim
nékoho blizkého nastanou zcela ptirozené fyzické ¢i psychické symptomy. Psychické
symptomy v podobé negativnich emoci mizeme nazvat smutkem, Zalem, zarmutkem

&i jiz zminénym truchlenim. (Spaténkova, 2014, s. 40)

Truchleni je nezbytnou soucasti prozitku nad ztratou milované osoby, k niz mélo dité jiz
vytvoreny bliZsi citovy vztah. Truchleni jako prozitek se objevuje jiz v prvnim roce
Zivota. Jak dité postupem véku psychicky dozrava, jsou i projevy truchleni vice zfetelné.

Dité vSak nemusi truchlit pouze nad ztratou rodicu, ale také prarodicli a kohokoliv, ke
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komu mélo vytvoreny blizsi citovy vztah. Reakce ditéte na umrti konkrétniho ¢lovéka

se odvijeji pravé od jeho porozuméni smrti, ale i od vztahu, které se zemrelym mélo.

Pokud u nas dojde k popirani bolesti ¢i jejimu potlacovani, mize se to odrazit na nasem
zdravi. Pfi potlacovani emoci mlze ¢ast nasi osobnosti takzvané zatuhnout. V takovém
pfipadé psychologové mluvi o ,komplikovaném® ¢&i ,odlozeném® truchleni. Ve své
podstaté se toto zatuhnuti projevuje jako posttraumaticka stresovd porucha, nicméné

nejedna se o projevy takové intenzity jako u této poruchy. (Nezbeda, 2016, s. 254)

Samotnd ztrata se pak na ditéti mlze projevit rizné, mezi nejcastéjSimi priznaky se
objevuje nechutenstvi, uzavienost do sebe nebo dokonce i takzvand vyvojova regrese,

pfi které dité zapomind, co vse jiz umi. (Kast, 2015)

Obdobi truchleni je razné dlouhé v zavislosti na osobnosti ditéte, stejné jako projevy
muzou byt rGzné silné. Matéjcek a Dytrych (2002) uvadi, Ze u téchto projevi se daji

rozlisit Ctyti zakladni klasické faze:

1. Sok —v této fazi dochazi dité ke zjisténi, Ze se osoba, ke které ma citovy vztah jiz

prestala v jeho Zivoté objevovat.

2. Protest — predstavuje obrannou reakci, kterou dité odmitd tuto skutecnost a

poZaduje navraceni véci do pavodniho stavu.

3. Beznadéj — zoufalstvi ztoho, Ze protest nefunguje a ztrata predstavuje

nenavratnou soucast Zivota.

4. Vyrovnavani — tento proces predstavuje smifeni se skute€nosti ztraty osoby,

béhem které dochazi k uklidnéni a hledani novych vychodisek.

Existuji dva protichGdné nazory ohledné problematiky truchleni u déti. Prvni z nich
usuzuje, ze déti nejsou schopny pocitit smutek nad utrpénou ztratou, proto je pro né
jednoduché se opét vratit do normalniho Zivota a na celou uddlost rychle zapomenout.
Déti vSak zapomenou pouze zdanlivé, uvniti se vSak ke ztraté stale vraci, a proto
potfebuji podporu dospélého, aby jim pomohl se s ni vyrovnat. Druhy vSak naopak
tvrdi, Ze déti jsou velice kiehké bytosti, a jejich rovnovdha mlze byt velice snadno
narusena ztratou milované osoby, z toho dlvodu by nemély byt naplno vystavovany

Zalu a bolesti, kterou tato udélost s sebou nese. (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 92)
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Pfi doprovazeni déti truchlenim bychom se mély vyhnout nékterym postup(im.
Napriklad racionalizace i veskera , dobfe minéna“ slova détem pfi zvladani smutku
malokdy pomohou. Pokud détem prokazujeme pfiliSny soucit mizeme je tak vystavit
oslabeni, které pozdéji muze dospét az k destruktivni fazi. Béhem té se veskeré
nevyjasnéné emoce v ditéti mGZou zménit v nicivou energii, kterou se dité bude snazit

na sebe upozornit.

V takovém pripadé muizeme ditéti ulevit obycejnym rozhovorem o zemrelé osobé.
Ulehcime tak jeho stesku, stejné jako je tomu napfiklad pfi odlouceni od rodic¢e béhem
pobytu v materské skole. V takové chvili potiebuji néco k mazleni, predmét, ktery jim

lépe pomlzZe snést dobu odlouceni. (Rogge, 2005, s. 168)

Dle SdruZeni Linky bezpedi je vrodiné dullezZité, aby se o smrti komunikovalo, a to
hlavné z dlivodu, Ze komunikace funguje jako dlleZity aspekt v procesu truchleni a
zmiriuje dopad na psychiku ditéte. Naptiklad v pfipadé umrti jednoho z rodich
potfebuje dité predevsim citit, Ze je zbyvajicim rodi¢em podporovano, ze se o néj rodic
dokdze postarat a potiebuje také pocit, Ze rodina Umrtim jednoho z rodi¢l neskondi a

bude dal pokracovat.

Nasledujici praktické typy od SdruZeni Linky bezpeci ndam muzZou poslouZit k spravnému

zachazeni s truchlicimi détmi:

Rikat détem pravdu — sdélit pravdu je dllezité, ale musime si davat pozor na

zpUsob podani. Informace musime prizpUsobit jejich véku.

- Naslouchat — dité je dllezité vyslechnout, ¢asto ma totiz potfebu pfibéh

zemrelého odvypravét spolecné s jejich pocity k celé této udalosti.

- Opakované ujistovani — dité, které prochazi truchlenim je nutno neustéle

ujistovat o jejich bezpeci a o tom, Ze se da vse do poradku

- Dovolit détem projev emoci — dulezité je détem povolit projev jakychkoliv
emoci, at uz jsou pozitivni ¢i negativni. Nejjednodussim zptsobem, jak emoce

vyjadrit je pro déti hra ¢i jakdkoliv pohybova aktivita.

- Ocekavani fyzickych projevl truchleni u déti — u déti se mQzou objevit rlzné
fyzické priznaky smutku, jako je bolest bficha, bolest hlavy a dalsi somatické
potize.
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Zapojit déti do déni po umrti — je nutno déti informovat o tom, co se po umrti

blizké osoby bude dit a jak to bude probihat.

Vzit dité na pohreb — tento ritual je dllezitou soucdsti truchleni. Pohtfeb pro
mnoho lidi znamend konecné ukonceni néceho dosud nepfijatého a zplisob

konec¢ného rozlouceni.

Vzpominat na zemrelého — ktéto vzpomince nam stejné dobfe poslouZi
obycejné povidani ¢i ndvstéva oblibenych mist. Lze sem také zaradit Pamatku
zesnulych ¢i navstévu mista posledniho odpocinku pfi prileZitosti narozenin i

jiné udalosti nebo na zakladé spontanniho rozhodnuti.

Zachovani radu — abychom ditéti zajistili lepsSi vyrovnani se ztratou je dulezité,
abychom neménili jeho denni fad. Dité tak nabude pocit stability a jistoty.
Zajisténi dostatku fyzické aktivity — predevsim pro déti mensi je dllezité, aby
mély pohyb a pomoci néj mohly vyjadrit své emoce.

Byt dobrym modelem truchleni — u déti predskolniho véku stale funguje uceni

napodobou. Proto pouzivaji zplsob truchleni, ktery vidi u dospélé osoby jako

svlj vzor a zpracovavaiji tak vlastni pristup k truchleni.

2 Smrt v sociokulturnim kontextu

V této kapitole se zamérim na mapovani spolecenskych vliv(, které plsobi na détské

porozuméni smrti.

V soucasné Ceské spole€nosti se ze smrti stava udalost vytésfiovana a vyloucena ze

zivota. SnaZzime se ji vyrazovat z hovord, protoZe je to pro nas nepfijemné a nechceme

o ni mluvit, aby se z ni nestalo néco, co se nas bude tykat. Proto je jednodussi se

z dlvodu strachu a obav hovorim o smrti vyhybat. Bojime se rozhovori o utrpeni

umirajicich, o predstavé své smrti ¢i dokonce co bychom chtéli pred smrti vSe stihnout.

Misto této primé konfrontace se snazime smrt obchazet pomoci mediciny ¢i rliznych

utéslivych frazi. (Nezbeda, 2016, s. 13-14)
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2.1 Od historie k soucasnosti

,Lidé prestali byt se smrti v kontaktu, nemaji prileZitost si na smrt zvyknout a naucit se

s ni zachdzet.” (Thorova, 2015, s. 476)

V drivéjsich dobach byla smrt béznéjsi soucasti Zivota, nez je tomu dnes. V dnesni dobé
jsou déti zvyklé spiSe na to, Ze vidaji smrt pfes obrazovku, ale jiz skoro viibec v redlném
zivoté. Smrt byla z nasSich prozitych zkusenosti vytlacena hlavné z dlivodu, Ze medicina
znacné pokrocila a existuje velké mnoZstvi zafizeni, ve kterych probiha pravé zdravotni
péce. V téchto zafizenich, jako jsou nemocnice, |éCebny i hospice se nyni se smrti
muUzZeme setkat témér kazdy den, proces umirani se totiz diky zlepSené zdravotni péci

presunul z nasich domovi pravé do téchto zafizeni. (Thorova, 2015)

V dnesni dobé, kdy se umrti pfesunulo z rodiny do zdravotnich zatizeni, jsou projevy
smutku zredukovany na minimum a staly se tak predevsim intimnimi zalezitostmi. Pro
dité je pak o mnoho tézsi se s touto situaci pozitivné vyrovnat a pochopit skute¢nost

smrti. (Matéjcek, 1992, s. 139)

Umirdni se netykalo pouze dospélych, ale také déti. Pouze vyjimecné se podafilo, aby
rodina neztratila ani jedno ze svych déti. Déti se ¢asto nedozily dospélého véku, a to
Casto diky dnes jiz béZnym nemocem, se kterymi si dfivéjSi nevyspéla medicina
neuméla rady. Tyto nemoci se podafilo IéCit Ci zcela vymytit diky ockovani i
antibiotikim a jinym [éCebnym postuplim. Tento pokrok tak prispél ke snizeni
umrtnosti mladych lidi na infekéni nemoci a vzrostl tak pocet starych lidi s chronickymi

potizemi. (Kibler-Rossovd, 1992)

Pohrbu ¢lena rodiny se déti v dfivéjSich dobach béiné ucastnily, stejné jako vsech
pohib(l ve spole¢enském okruhu, do kterého patfily, coz predstavovalo obyvatele celé
vesnice, pratelé ¢i zndmé. V soucasnosti jsou déti ze spole¢ného rodinného truchleni
vy€lefiovany a mnohdy ani nejsou do procesu pohbivani zesnulého zahrnuty. U¢ast by
méla byt vidy dobrovolnd, ale mély bychom ji détem nabidnout. Naopak vsak, pokud
se dité pohrbu zucastnit nechce, nesmime ho nutit. Dité v takovém pfipadé pocituje
ochranu sebe samého, protoZe samo vi nejlépe, co zvlddne. V pfipadé, Ze se dité
rozhodne z vlastni viile pohrbu zucastnit, je dulezité mu poskytnou osobni podporu. Ta

je ze strany dospélych béhem pohrbu nezbytné nutnd, protoZe preci jen toho na dité
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muZe byt najednou pfilis. Dité vtakovych chvilich potfebuje nékoho, na koho se

spolehne, mizZe se o néj opfit a kym je chranéno. (Rogge, 2005, s. 166)

2.2 Vliv ndboZenstvi na postoj spolecnosti ke smrti

,V témér vSech ndboZenstvich a ve vSech teoriich ndboZenstvi hraje smrt vyznamnou

roli.” (Luhmann, 2015, s. 41)

V naboZenskych tradicich jsou ¢asto vymezeny v roce svatky, které pfripominaji smrt a
zemrelé. V nasi kulturni tradici je 1. listopad datum, na ktery pfipada svatek Vsech
svatych. Tento den je zasvécen viem zesnulym svétclim, ktefi se dostali do nebe. Po
tomto svatku ndsleduje Pamdtka zesnulych. Tento den také nazyvame Vzpominkou na
vSechny vérné zesnulé, Pamdtkou vsech vérnych zemrelych, Svdtek zesnulych ¢i lidové

Dusicky. (Matice Cyrilometodéjskd, 1948, s. 155)

Zadné nabozenstvi nenechd smrt jenom tak prob&hnout, aniz by pozlistalym poskytlo
moznost se s dusi zemrelého rozloucit. S pomoci tohoto ritudlu jsou pozustali schopni
se ubezpecit, ze odchod blizké osoby je definitivni. Zemrely vSak jiz nevnimd, co po

sobé zanechal, nicméné pozlstali potiebuji néjakym zplsobem utésit a povzbudit.

V mnoha naboZenstvich existuje vira nebo predstava posmrtného Zivota, at uz
v podobé prevtéleni do jiné zivé bytosti ¢i Zivota vjiné, duchovni dimenzi.
V ndbozZenskych tradicich nemUZze tedy existovat zadny konec ani Zddnd smrt, po nichz

by uzZ nic nenasledovalo. (Luhmann, 2015).

Pokud mame ze smrti strach, mize ndm ulevit pfedstava né¢eho na smrt navazujiciho.
Z néceho prijemného, co v nabozZenstvi predstavuje napriklad nebe, pokud jsme svij
zivot nestravili v hfichu. Pokud ano, muiZe se strach ze smrti naopak prohlubovat,

protoze po smrti mlzZe v takovém pripadé nasledovat peklo. (Koukolik, 2018, s. 101)

2.3 Vliv digitalnich médii
V soucasné dobé mlzeme jiz u déti predskolniho véku pozorovat dopady tzv. inflace

smrti. Inflaci je vtomto pripadé myslen narlst poctu obrazl smrti, které déti mizou

v béZzném Zivoté spatfit. Pfikladem inflace mohou byt pocitacové hry, které jsou casto
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nasilné. Déti tyto obrazy smrti vidi také v rliznych ak¢nich filmech, ale i v televiznich

zpravach, kde je smrt na dennim poradku.

Kontrastem k tomu je fakt, Ze s redlnou smrti se déti obvykle nesetkavaji, a i jako téma
k hovoru je stale tabuizovadna. Déti z rlznych akénich film( a her ziskavaji zkreslenou
pfedstavu o smrti. Tato predstava tkvi vtom, Ze v seridlu muZe jistd postava zemfit, a
v dal$im dile se znovu objevi. Tim je pouze utvrzovano jejich domnéni, Ze je smrt néco
vratného, které je rozebrano v kapitole Vyvoj porozuméni smrti. Rizné pocitacové hry
na déti taky nepusobi pfrili§ priznivé, pokud obsahuji prvek nasili. Tvarci her sice
upozornuji na obsah nevhodny pro mladistvé v podobé oznameni o vékovém omezeni.
BohuzZel, na zakladé vlastni zkuSenosti je patrné, Ze rodice ¢asto toto oznameni ignoruji
a détem hrat agresivni hry povoli. Opét zde funguje pravidlo, Ze herni postava po smrti
zase ozije, a dité je tak utvrzovano ve predstavé o vratnosti o smrti. Na zakladé téchto

zkuSenosti se pro dité muze stat o to tézSim nevratnost smrti pochopit.

2.4 Vliv détské literatury

V literature se velice ¢asto se smrti setkdvame, aniz bychom si to pfimo uvédomovali, a
to predevsim v podobé hlavni postavy, ktera prisla o jednoho z rodica (lze sem zaradit
napriklad i Pipi dlouhou punéochu od Astrid Lindgrenové. Naopak vsak existuje i détska
literatura zamérena pfimo na téma smrti a dokaZe ho tak détem citlivé priblizZit. Je
velice dileZité déti se smrti seznamit, proto je literatura jednim z idealnich zpUsobd,

jak déti co nejredlnéji na tuto udalost pfipravit.

V soucasné dobé najdeme v oblasti beletrie nemalé mnoiZstvi autord, ktefi dokazi
détem téma smrti pfiblizit. At uZ se jedna o pohadkovy ¢i redlny pribéh, na zakladé
tohoto pribéhu jsou autofi schopni takto slozZité téma zpracovat pro déti pochopitelné
a vice jim tak celé téma priblizit. Dllezité je, aby byl pribéh poutavy, pro dité blizky a
zprostiedkoval mu prozitek, ktery doplni jeho skutecné zkuSenosti. Nize jsou vybrany
knizni publikace, diky kterym by pro rodi¢e mélo byt jednodussi s détmi o smrti
komunikovat a pripadné pokud smrt zasahne pravé nékoho z nejblizsiho okoli ditéte

pomUZe mu tim pomoci zpracovat tuto ztratu.
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Astrid Lindgrenovad — Bratri Lvi srdce

Tento pribéh je o velmi blizkém vztahu dvou bratr(i. Knizka je plna pfirovnani, které
vystihuji situace v redlném svété. Ukazuje také, Ze hrdina nemusi byt jenom nékdo, kdo
ma nadpfirozené schopnosti, ale i obycejny maly chlapec. Pfibéh se soustfedi to, jak
dva bratfi travi svlj ¢as po smrti. Spolecné si hraji a dovadi a nemaji zadné bolesti a
strasti, které mlZeme znat ze Zivota. Publikace je vSak vice vhodna pro déti starsi,

které dokazi Iépe pochopit, Ze smrt je nevratnou udalosti.

Kitty Crowther — Ndvstéva malé smrti

Déti v predskolnim véku, které jsou ovlivnény digitdlnimi médii si mlazou smrt
predstavovat jako néco velice Spatného. Pravé kniha Navstéva malé smrti od belgické
autorky Kitty Crowther ma détem pomoci personifikace ukazat, ze smrt nemusi byt
vidy Spatnd, i kdyzZ se ji ¢asto velmi bojime. Hlavni postava této publikace je mald smrt,
ktera si chodi pro umirajici lidi. Ti se ji velice boji, protoze je odvadi na jiny svét, daleko
od jejich blizkych. Jednoho dne v3ak potka malou holcic¢ku, kterd je vazné nemocna a
mala smrt se poprvé setkdva s tim, Ze ji nékdo rad vidi. Holcicka se k malé smrti chova
jako ke své kamaradce, hraji si spolu a dovadéji, a kdyz nastane cas, aby Evelina odesla
na jiny svét, louci se jim velice téZce. Evelina se vsak vrati v podobé andéla, ktery od té
doby chodi s malou smrti spolecné k umirajicim a od té doby se malé smrti jiZz nikdo
neboji.

Kniha podava toto sloZité téma jemné. Je to kniha velice pfinosnd, jak pro déti, tak i
pro dospélé. Déti totiz na zakladé této publikace dokdzou smrt pojmout |épe, nebudou
z ni mit takovy strach a dokaZzou pochopit, Ze smrt je v nékterych pfipadech opravdu
osvobozenim od trapeni. Na knize je taky velice pfinosné, Ze obsahuje minimum textu

na kazdé strané, ktery je doprovazen obrazkem vystihujicim danou situaci.

Laurie Krasny Brown, Marc Brown — KdyZ dinosaurtim nékdo umre

Tato kniha détem také priblizuje téma smrti, a to v podobé uvedeni do situaci, které se
v rodiné mUZou vyskytnout. Smrt je v této publikaci pojata vice prakticky a ze vSech

moznych uhll, ze kterych se s ni dité mlzZe setkat. Poskytuje mu tedy odpovédi na
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veskeré otdzky, které ho ohledné tématu smrti mohou napadnout. V porovnani
s knihou ,Navstéva malé smrti“ je publikace s Dinosaury spiSe uréend pro rodice, ktefi
chtéji svym détem sdélit jiz probéhlou tragickou udalost, ale mlze vsak poslouzit pro

rodice, ktefi se svym ditétem chtéji toto téma resit preventivné.

Martina Spinkovd — Anna a Anicka — O Zivoté na zacdtku a na konci

PFfibéh vypravi o malé Anicce, ktera ma svou babicku Annu. Jak mala Anicka roste, tak
s babickou prozivaji krasné chvile plné her, uéeni a povidani. Jak vSak Ani¢ka dospiva,
tim vice jeji babicka starne a slabne, stdva se nemohouci a je nutné se o ni postarat.
Babicka umird, soucasti pribéhu je pravé i pohieb a na zdvér nesmi chybét to, jak se
mala Anicka po svém s touto ztratou vyrovnava pomoci telefonovani se svou zesnulou
babickou. Pribéh je krasnou ukdzkou starnuti, které pravé uUzce souvisi i se smrti.
Ukazuje také, jak se dité mUZe vyrovnat se smrti blizké osoby a jak mlZe vnimat

starnuti at uZ rodice, tak i prarodice.

Prochdzkova — Mysi patii do nebe

P¥ibéh vypravi o mysce Supito, ktera pfi honicce s lisdkem BélobFichem spadne do
hluboké jamy a zahyne. Dostane se do zvifeciho nebe, kde potka ¢leny své rodiny, ktefi
jiz drive zemfeli, ale také nékolik svych starych kamaradt. Z dlivodu, Ze v nebi jsou si
véichni rovni, neexistuje vitéz zavodd, neexistuje zde hlad ani strach. Zivot v nebi se tak
ubird stale stejnym smérem a postupné se zacind stavat nudnym stereotypem.
Postupem €asu se v nebi myska Supito a lisdk B&lobfich stanou kamarady. Nebe je pIné
rGznych atrakci, presto se myska Supito v nebi za¢ind postupné nudit stejné jako lidk
Bélobfich. Spolecné se tedy rozhodnou vratit se zpét na zem. Dostanou na vybér, v jaké
podobé se na zem vrati. Supito si vybere, Ze se chce vratit jako lisak, kdezto B&lobfich
se rozhodne vratit se jako mysak. Timto se snazi predejit tomu, aby se jiz nemuseli
v zivoté lovit a mohli byt pratelé. LiSdk Bélobfich se tak narodi jako mysak a myska
Supito se narodi jako liska. Ani to jim viak nezabrani zlistat kamarady navéky. P¥ibéh
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nam dokazuje, Ze smrt ndm muZe pfinést i néco krasného, coZ v pfipadé mysaka a

lisdka predstavuje nové ziskané pratelstvi.

3 Jak s détmi mluvit o smrti

Je zcela pfirozené, ze se déti v urcitém véku zacinaji zajimat o smrt. Obecné plati, Ze
dospély by se mél poustét do debaty o smrti aZz v okamziku, kdy dité prichazi
s otdzkami. Pokud totiz dité polozZi otazku tykajici se smrti znamena to, Ze je jiz na toto
téma jakymsi zplsobem pfipraveno a muze byt feSeno. Dité si samo pomoci otazek
urci, co ho zajimd a na co je jiz psychicky pripravené. Pokud by vsak dospély zacal
s timto tématem u ditéte pfilis brzy, bylo by to pro dité pfiliSnou citovou zatézi. (Rogge,

2005)

Velmi dllezité je, aby se rodi¢ u zodpovidani otazky choval pfirozené. Pokud je
zaskoceny a nejisty, mlzZe odpovédét kratce a potom se pfipravit a k tématu se vratit.

K pfipravé mu mezitim muze skvéle pomoci vyse zminéna literatura.

Ignorovat dité neni spravny zpUsob, i kdyZz nevime, co odpovédét. Dité mize vycitit
nejistotu a prestane se ptat UpIné, coz mizZe mit za nasledek pravé zkresleni zkusenosti
se smrti, které si dité vyhleda jinde, naptiklad v rdznych filmech ¢i pocitacovych hréach.
Cilem tedy je, abychom pro dité vytvofili prostredi, ve kterém se bude citit bezpec¢né a
bude mit moZnost zeptat se na jakékoliv téma s jistotou, Ze mu bude odpovézeno
oteviené a pravdivé. Na vhodnosti pravdivého a citlivého sdéleni se shoduji autofi

Kibler-Rossova (2003), Matéjcek a Dytrych (2002) a Goldmanova (2015).

Abychom si dokazali s tématem smrti u predskolnich déti poradit, zajisté se nam bude
hodit vySe zminéna détska literatura k tomuto tématu. VyuZitim téchto publikaci si
tedy rodic, ktery se setkal s otazkou smrti od svého ditéte velice pomze.

V pfipadé, Ze se dité setka se smrti nékoho blizkého jiz v predskolnim véku, je dilezité,
abychom s nim jednali na rovinu, samozfejmé s prihlédnutim k jeho véku. Ackoliv se
jednd o naroc¢né téma, a to nejen pro déti predskolniho véku, je dllezZité, aby mély déti
o smrti pravdivou predstavu a jejich pohled na ni nebyl zkresleny. V ndsledujicich

deseti bodech jsou popsany jednoducha doporuceni, jak s détmi o smrti komunikovat:

1. O smrti by mél s ditétem mluvit ten, kdo je mu blizky, nebo jej dobre zna.
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2. Rozhovor by mél probihat na misté, kde neni hluk a kde jej nic nerusi.

3. V popisu smrti budte presni, konkrétni, ¢estni, realisticti.

4. Na polozené otazky odpovidejte jasné. Pokud neznate odpovéd, feknéte to.
5. Nechte ditéti ¢as na odpovéd. Déti potfebuji vice ¢asu nez dospéli.

6. Nepouzivejte eufemismy, déti matou.

7. Pokud neznate viru nastavenou v rodiné ditéte, vyhnéte se diskusi o tom, co se

stane po smrti.
8. Dité ujistéte, ze smrt nezavinilo.
9. Ocenujte jakoukoli reakci ditéte, i kdyZ to neni ta, kterou ocekavate.
10. Nevkladejte ditéti slova do Ust pouze proto, Ze si myslite, Ze jsou vhodné.

Téchto 10 bodl mize byt pro rodice velice ndpomocnych, aby dokazali s ditétem vést
plnohodnotnou diskusi na téma smrti. Tyto body vSak nemusi byt ndpomocny pouze
pro rodi¢e, mlizou byt ndpomocny napfiklad i pro pedagogy v materské ¢i zakladni

Skole. (Willisova, 2002)
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika vyzkumu

4.1 Cil smiSeného vyzkumu

Cilem prace je zjistit, jak pGsobi umrti blizké osoby na dité v pfedSkolnim véku a jaké
jsou postoje a zkuSenosti rodi¢d stouto problematikou a nasledné dle téchto
zkuSenosti stanovit idedlni prostfedek pro otevirdni tohoto tématu s détmi
v predskolnim véku. Ztohoto dlvodu jsem si vybrala jako cilovou skupinu svého

vyzkumu vybrala dospélé osoby.

4.2 Vyzkumné otazky

Otdzky pro kvantitativni vyzkum:

Jak casto maji rodi¢e zkuSenosti stim, Ze se jejich dité setkalo s nékoho

amrtim?

Jaky maiji dospéli nazor na otevirdni tématu smrti s détmi v predskolnim véku?
Otdzky pro kvalitativni vyzkum:

Jaky je postoj a nazor rodic¢d na oteviradni tématu smrti?

Jaky prostfedek zvolili rodice pro diskusi o smrti s détmi?

Jak déti reagovaly na otevirani tohoto tématu?

4.3 Metody vyzkumného Setieni

Vzhledem k povaze vyzkumnych otdzek byl zvolen vyzkum kvantitativni i kvalitativni.
Pro vyzkumné Setfeni byla pouZita metoda dotazniku s naslednym rozhovorem u

vybranych respondentu.

Dotaznikové Setreni bylo vytvoreno pomoci Google formulafl. Dotazniky byly volné
pfistupné a sbirani dat bylo ukonceno pfi dosazeni 100 respondentll v kvétnu 2022.
Dotaznik obsahoval celkem 9 otazek, které mapovaly zkuSenosti respondent(

s feSenim problematiky smrti s détmi predskolniho véku.
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Polostrukturovaného rozhovoru na téma ,Diskuse o smrti s détmi a ndzor na ni“ se
zUcastnili rodice, ktefi v dotaznikovém Setfeni potvrdili zkusenost se setkdnim se smrti
vrodiné a patfi do okruhu blizkych pratel, aby se predeslo nepfijemnym situacim

s respondenty naprosto cizimi.

4.4 Vyzkumny soubor

Kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni se ucastnilo 100 respondentt.

Vétsinu z respondentl predstavuji Zeny, a to v poctu 82. Zbylych 18 respondentt byli

muzi.
Vék respondentli | <18 let 18-25 let 26-35 let 3645 let >45 let
Pocet respondentu 0 16 76 8 0

Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi cast byla ve véku 26-35 let, celkem se jednalo o 76
respondentl z celkového poc¢tu 100 dotazovanych. Druhou byla vékova kategorie
v rozmezi 18-25 let, kam spadalo 16 respondent( a zbylych 8 patfi vékové kategorii 36-

45 |et.

Vékové kategorie méné jak 18 let, 46-55 let, 56-65 let a vice jak 65 let nemaji mezi

respondenty zadné zastoupeni.

Kvalitativniho vyzkumu se ucastnilo 5 respondentd, ktefi patfi mezi mé dlouholeté

pratele, aby pfi feseni takto naroc¢ného tématu nevznikaly zbytecné zdbrany.

Zminéni respondenti budou blize predstaveni v kapitole vénujici se kvalitativnimu

vyzkumu.
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4.5 Etické aspekty vyzkumu

Uc&ast respondenttl pfi vyzkumu byla zcela dobrovolna. Pro rozhovorové etieni byli
osloveni lidé, s nimiz se zndme, kterym bylo nejdfive nabidnuto vyplnéni dotazniku a
poté jsme spolecné uskutecnili rozhovor. Zda dotaznik vyplnili neni nijak ovéfitelné
z divodu jeho anonymnosti a jeho vyplnéni pro né samoziejmé nebylo povinné. Po

dokonceni této prace si preji vSichni vyuzit moznosti si jeji konecnou verzi precist.

Respondenti do dotaznikového Setfeni nevypliovali Zadné osobni citlivé udaje. Byli po
nich poZadovany pouze zdakladni udaje jako je vék ¢i pohlavi. Tyto udaje byli pro
vyzkum dulezité, mohou byt vSak vnimany jako velmi osobni. Na respondenty nebylo,
jakkoliv naléhdno, proto pokud by se kohokoliv z respondentl jakdkoliv otazka pfilis
dotykala, mohl dotaznik kdykoliv zavfit a naddle jej nevypliovat. Kazdému
z respondentl bylo po vyplnéni dotazniku pridéleno poradové Ccislo, které vsak
jakymkoliv zplsobem neumoznuje dohledat totoZnost respondenta. Posledni casti
dotaznikového Setteni bylo pole pro dobrovolné komentare, které se rozhodlo nékolik

z respondentl vyuZit a jejich odpovédi se objevuji v této praci.

V dotaznikovém Setfeni byli veskery respondenti upozornéni, Zze se jedna o velice
citlivé téma a nékteré z nich tak mlzZe jeho feSeni rozrusit. Toto upozornéni se

nachdazelo na titulni strané dotazniku. Zadny z respondent(i nereagoval negativné.

Pfi rozesilani dotaznikového Setfeni bylo stanoveno pravidlo osobniho kontaktu s tim,
kdo dotaznik chtél dale sdilet. Zaroven bylo stanoveno pravidlo nesdilet dotaznik na
rGznych diskusnich férech ¢i skupinovych konverzacich, aby nedoslo k jeho Sifeni na
internetu a nejednalo se tim o obtéZujici spam pro osoby, které by dotaznik vyplfiovat
nechtély a také ho nechtély vidat na nékolika diskusnich férech souéasné. Predeslo se

tim tomu, aby se dotaznikové Setfeni stalo pro nékteré osoby obtézujicim spamem.
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5 Kvantitativni vyzkum

5.1 Vysledky dotazniki

Grafy k otazkam ¢Cislo 1 a Cislo 2 zde nejsou znazornény, protoze informace ziskané
z téchto otdzek jsou uvedeny v podkapitole nazvané Vyzkumny soubor. V otdzce Cislo 1
bylo od respondentll zjistovano jejich pohlavi a nasledné v otazce Cislo 2 byl zjistovan

jejich vék. Obé tyto otazky byly povinné.

Otazka €. 3 — povinna otazka

Kolik mate déti?

W Zadné

B Jedno

W Dvé

Ovice jak dvé

Otazka €. 4 — povinnd otazka, kterou zodpovidali pouze respondenti, ktefi v otazce Cislo

3 uvedli, Ze maji alespon 1 dité

Zazilo Vase dité umrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka?

HAno HNe
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Otdzka €. 5 — povinnd otazka rozdélena do dvou ¢asti, zodpovidali pouze respondenti,

ktefi v otazce Cislo 4 uvedli, Ze se jejich dité setkalo s Umrtim

Koho umrti Vade dité zaZilo?

M Prarodice

M Rodice

[l Sourozenec

O Domaci mazlicek

Kolik let Vasemu ditéti v té dobé bylo?

Vék <3roky | 3roky |4roky |5let |6let | >6let

Pocet odpovédi |5 0 15 14 10 12

5.1.1 Shrnuti pfedchozich udajii

Z celkového poctu 100 respondentd ma 56 z nich jedno dité, 29 dvé déti a vice jak dvé

déti maji 3 respondenti.

Ze 100 respondentll odpovédélo celkem 12 z nich, ze zddné déti nemaji, a proto byla

pro né otazka €. 4 a €.5 preskocena a jako dalsi zodpovidali otazku Cislo 6.

Na navazujici otazku ¢. 4 zodpovidalo celkem 88 respondentl, ktefi v otazce €. 3

odpovédéli, Zze maji alespon 1 dité.
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Tito respondenti méli nasledné vybrat, zda jiZ jejich dité zazilo umrti blizké osoby ci
domdciho mazlicka. Z celkového poctu 88 respondentll odpovédélo 56, Ze dité jiz umrti

zazilo a zbylych 32 tuto zkuSenost vyvratilo.
Pro respondenty, jejichz dité se s Umrtim nesetkalo, byla otazka €. 5 preskocena.

Na navazujici otazku €. 5 tedy odpovidalo celkem 56 respondentti a byla rozdélena do

dvou ¢asti, které pojednavaji o tom ,Koho umrti dité zazilo?“ a , Kolik let ditéti bylo?“

U prvni &3asti otdzky byly obsazeny kategorie Prarodi¢e, Rodi¢e, Sourozenec jednoho
z rodicli, Sourozenec ditéte a Domaci mazlicek. U této ¢asti byla moznost vybrat i vice
moznosti soucasné. Nejcastéjsi odpovéd zde byla prarodice s 27 odpovédmi. Druha

nejcastéjsi odpovéd byla domaci mazlicek, ktera nasla zastoupeni u 23 respondentd.

5 respondentl odpovédélo, Ze dité zaZilo umrti rodice a zbyly 1 respondent uved|, Ze

dité zazilo umrti svého sourozence.

Naopak Zadny respondent neuvedl, Ze by jeho dité zaZilo umrti sourozence jednoho z
rodicu.
Z vyse uvedenych dat je tedy ziejmé, Ze vétsi polovina déti dotazovanych respondent(

se jiz setkala se smrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka.

Na druhou ¢ast otazky zjistujici vék ditéte v dobé umrti byla nej¢astéjsi odpovéd 4
roky, kterou zaskrtlo 15 respondent(, 14 respondentl odpovédélo, Ze jejich dité zazilo
umrti ve véku 5 let, poté nasledovala kategorie vic jak 6 let s odpovédmi 12
respondent(, dalsi v poradi byla kategorie 6 let se zastoupenim u 10 respondentl a

nejmensi zastoupeni 5 respondentd bylo zaznamenano u kategorie méné jak 3 roky.

Zadny z respondentd neuvedl, Ze by jeho dité zaZilo Umrti nékoho blizkého ve véku 3

let.
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Otdzka €. 6 — povinna otdzka

Myslite si, Ze je dileZité s détmi mluvit o smrti?

EAno H Ne

Otdzka ¢. 7 — navazujici oteviena otdzka, kterou vlastnimi slovy zodpovidali pouze

respondenti, ktefi u otazky ¢. 6 odpovédéli ANO

Pro¢ myslite, Ze je to dulezité?

B Mély by to védét

W Je to spravné

H Lepéi se to dozvédét od spravné
osoby spravnym zplsobem

0O Mé to pomohlo

B Nemély by se toho bat

@ Aby nemély zkreslené pfedstavy
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Otdzka €. 8 — navazujici otevirena otdzka, kterou zodpovidali pouze respondenti, ktefi u

otazky €. 6 zodpovédeéli NE

Pro¢ myslite, Ze to neni dulezité?

W Maji na to cas
H Budou mit zbyteény strach
B MuZou to $patné pochopit

ONemam déti, tak nevim

5.1.2 Shrnuti predchozich grafi

Otéazka ¢. 6 predstavuje velmi dlleZitou ¢ast, ve které bylo od vSech 100 respondentt
zjistovano, zda si mysli, Ze je dulezité s détmi v predskolnim véku mluvit o smrti.
Z celkového poctu 100 odpovidajicich respondentt bylo pouze 28 z nich proti otevirani
tohoto tématu s détmi v predskolnim véku a zbylych 72 ma k otevirani tohoto tématu

s détmi v predskolnim véku kladny postoj.

Na otdzku €. 7 na zakladé predchozi odpovédi nyni odpovidalo 72 respondent(, ktefi
povazuji sdileni tématu smrti s détmi za dllezité. Otdzka byla oteviend, proto byly
odpovédi shrnuty do kategorii Mély by to védét, Je to spravné, Mély by se to
dozvédét od spravné osoby spravnym zpusobem, Mné to pomohlo, Nemély by se
toho bat a Aby nemély zkreslené predstavy. Nejvétsi zastoupeni ze celkového poctu
72 respondentl nalezla kategorie Mély by to védét, s celkovym poctem 22 odpovédi,
druhd nejcastéjsi odpovéd patfi do kategorie Je to spravné a nasla zastoupeni u 21
respondentl. Ze vsech kategorii nejméné byla zastoupena odpovéd Nemély by se

toho bat, kterou zvolili 3 respondenti.

Pravé vyse zminéné odpovédi vypovidaji o tom, Ze dospéli nevnimaji détské pojeti
smrti jako odlisné od toho jejich. Pfedpokladaji, Ze pokud ditéti takto slozZité téma
sdéli, tak se s nim jednoduse vyrovna a bude to pro néj lepsi. Ne vidy vSak toto tvrzeni
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plati, ditéti musi byt téma smrti prfedlozeno spravnym zplsobem, ktery se lisi spolu
s osobnosti ditéte. Kazdému ditéti totiz bude vyhovovat jiny styl diskuse o takto

slozitém tématu.

Na otdzku €. 8 na zdkladé predchozi odpovédi nyni odpovidalo 28 respondentd, ktefi
nepovazuji otevirdni tématu smrti s détmi za dllezité. stejné jako otazka €. 7, byla i
tato otazka otevrenad, a proto byly odpovédi také shrnuty do kategorii, a to Maji na to
¢as, Budou mit zbytec¢ny strach, MlZou to Spatné pochopit a Nemam déti, tak nevim.
Nejvétsi zastoupeni nasla kategorie Maji na to cas, kterou zvolilo 12 respondentt
z celkového poctu 28. Druha a treti v poradi byly kategorie MlZou to Spatné pochopit
s 8 odpovédmi a Budou mit zbytecny strach se 6 odpovédmi. Nejmensi zastoupeni zde

nasla kategorie Nemam déti, tak nevim, kterd byla zvolena 2 respondenty.

12 respondent( si pravdépodobné vibec neuvédomuje, Ze i takto malé déti toto téma
vnimaji, zbyly z nich maji spiSe obavy z toho, jak to déti budou prozZivat ¢i jak toto téma

pochopi.

Otdzka €. 9 — povinnd otdzka

Byla Vam nékdy ditétem poloZena otazka o smrti?

EAno

Ml Ne

Ota
zka ¢. 10 — navazujici oteviena otazka, kterou zodpovidali pouze respondenti, ktefi u

otdzky €. 9 zodpovédéli, Ze ANO
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Jak jste na otazku reagovali?

m Zamluvilo se to

W Rekl/a jsem, Ze je
jesté malé

B Zacali jsme to
rozebirat

Otdzka €. 11 — povinna otazka

Jaka forma feseni tohoto tématu s détmi je podle Vas idealni, pokud
je nutna?

M Prosté vysvétleni
B Pomoci knihy
O Pomoci pohadky ¢i filmu

B Formou hry

5.1.3 Shrnuti pfedchozich grafi
U otdzky ¢. 9 odpovidal plny pocet 100 respondentl na otdzku, zda jim nékdy dité
polozZilo otazku tykajici se smrti. PIny pocet zde byl pouzZit i prfes to, Ze néktefi
zrespondentl uvedli, Ze nemaji déti. DOvod byl takovy, Ze i bezdétnému

respondentovi mlze takovouto otazku poloZit jiné dité.

Zde bylo zjisténo, ze 77 respondentl se jiz s otdzkou ohledné smrti od ditéte setkalo.

Zbylych 23 prozatim tuto zkuSenost s détmi nema.
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Otdzku €. 10 zodpovidali pouze respondenti, ktefi u otazky €. 9 zodpovédéli, Ze se jiz
setkali s otdzkou o smrti od ditéte. Odpovéd na otdzku byla oteviend, z tohoto dlvodu
byly veskeré odpovédi shrnuty do nasledujicich kategorii: Zamluvilo se to, Rekl/a jsem,
Ze je jesté malé a Zacalo se to rozebirat. Pozitivni zjiSténim z odpovédi zde bylo, Ze 43
z celkového poctu 77 respondentl s détmi zacalo toto téma rozebirat a nenechali déti

i pres jejich otazky v nevédomosti. Zbylych 34 respondentd s détmi toto téma fresit

vvvvv

Na zakladé ze zjiSténi z teoretické ¢dasti prace neni spradvné toto téma odsunout
stranou, kdyZ s nim dité jednou pfijde. Rodi¢lim, ktefi takto postupuji bych doporucila,
aby si k onomu tématu nastudovali néjakou literaturu a zacali téma s ditétem resit.
Neni samozifejmé $patné, pokud rodi¢ potiebuje vice ¢asu na to, aby téma s ditétem
dokdzal probrat. Cas by véak mél byt co nejkratdi, a to z ddvodu, 7e téma smrti dité
trdpi a mohlo by tak nabyt zkreslené predstavy, ktera se poté bude velmi téice

prekonavat.

Posledni z grafi k otdzce ¢. 11 mél za ukol ukazat, co respondenti povaZuji za
nejidedlnéjsi formu fesSeni této problematiky s détmi v pfedskolnim véku, pokud jiz
neni jind moznost. Odpovidalo zde tedy vSech 100 respondentd, a jejich ukolem bylo
vybrat jednu ¢&i vice odpovédi z nasledujicich forem: Vypravéni pribéhu, Prosté
vysvétleni, Pomoci knihy a Pomoci pohadky ¢i filmu. Dostali také moznost pfipsat
jinou, votazce neuvedenou formu. Z dlivodu, Ze respondenti mohli vybrat i vice
odpovédi, nemlze zde byt soucet odpovédi roven poctu respondentl. Nejvétsi
zastoupeni u respondent(l, celkem 52 zaznamenanych odpovédi méla forma sdéleni
Pomoci pohadky ¢i filmu. Naopak z vypsanych moznosti méla nejmensi zastoupeni
moznost Prosté vysvétleni s celkovym poctem 6 odpovédi. V odpovédich se objevila

pfidana moznost s nazvem Formou hry, kterou zvolilo 8 respondent.

Na zdkladé vySe zminénych odpovédi nelze jednoznaéné urcit, kterd z forem reseni
tohoto tématu s détmi v pfedskolnim véku je ta spravna. Ani to, Ze jedna z nich je
nejcastéjSi neznamena, Ze je idedlni. Kazdé dité je jiné a to znamen3, Ze na jedno dité

bude mit urcitd forma feseni tohoto tématu jiny vliv, nez by méla na dité druhé.
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Otdzka €. 12 — nepovinna otazka

Posledni otdzka byla nepovinnd a ddvala respondentim mozZnost vyjadrit jakékoliv
poznamky k tomuto tématu. Mohli zde tedy doplnit informace k otdzkam, vysvétlit své
odpovédi ¢i vyjadrit svlj nazor. Celkem tuto moznost vyuZilo 6 respondent’ ze 100.

odpovidajicich. NiZe jsou citované jejich odpovédi:

1. ,S tématem smrti jsme se doma setkali pri umrti nasi babicky v dobé, kdy dité
navstévovalo materskou skolu. Co mé nejvice prekvapilo bylo, Ze materskd skola na toto
téma nebyla vibec pripravend, pani ucitelka na veskeré otdzky od ditéte reagovala tak, aby
se zeptalo rodi¢d. Myslim si, Ze tento pristup od pani ucitelky nebyl sprdvny a bylo by na
misté, aby si zjistila néjaké informace pro pripad, Ze se v podobné situaci vyskytne znovu.”

(respondent)

2. ,Z mého pohledu je velice dileZité, aby se toto téma vice zacalo zavddét do materskych
Skol. Ne vsichni rodice jsou na toto téma pfipraveni a ucitelé se za dobu své praxe s timto
tématem nepochybné setkaji nékolikrdt. Méli by tedy rodi¢iim poskytnout jakousi
ndpovédu, jak vtakovéto situaci ditéti vse vysvétlit nebo mu to vice pribliZit.”

(respondentka)

3. ,Jd osobné zatim déti nemdm, ale tento dotaznik mi velice pomohl. V pripadé Ze bych
méla v budoucnu déti doufdm, Ze na zdkladé forem z dotazniku budu védét, jak ditéti

s timto tématem pomoct. (respondentka)

4. ,Je dulezZité se tomuto tématu vice vénovat, protoZe v dnesni dobé je z néj déldno tabu.
Rodice z déti délaji nechdpavé a boji se, Ze by téma nepochopily a déti si misto toho casto
vytvdreji zkreslené predstavy protoZe jim smrt nebyla vysvétlena a v televizi to funguje

jinak.” (respondentka)

5. ,,Rodi¢im samotnym je toto téma velice neprijemné, a proto si myslim, Ze tento dotaznik
muiZe dopomoct k tomu, aby si v podobnych situacich dokdzali poradit. Super prdce!”

(respondentka)

6. ,Tento dotaznik mé donutil se nad timto tématem vice zamyslet a pfipravit se na néj.
Dité se mé prozatim na podobnou otdzku nezeptalo ale vim, Ze to jednoho dne pfijde. Je

tedy dobré Ze mi tento dotaznik pomohl otevrit oCi a ja se tak miZu na otdzky o smrti od
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ditéte pripravit a nebudu tak smrt odsouvat stranou nebo mu nebudu vyklddat néjaké

bludy kterymi bych mu mohla ubliZit. Dekuji.” (respondentka)

5.2 Zavérecné shrnuti

Vyzkumna otdzka: Jaké jsou zkuSenosti rodi¢u s touto problematikou?

Z dotaznikového Setteni bylo zjisténo, Zze 88 respondentli ma alespon 1 dité. Déti 56
z nich se jiz setkaly s Umrtim blizké osoby ¢i domaciho mazli¢ka. VSichni respondenti,
ktefi potvrdili umrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka odpovédéli na otazku, zda je
dalezité s détmi mluvit o smrti kladné a s feSenim tohoto citlivého tématu souhlasi.
K nim se také pridava dalSich 16 respondentd, z nichz 11 respondentll ma alespon
jedno dité. Zbylych 5 respondentd, ktefi souhlasi s feSenim tohoto tématu s détmi

v predskolnim véku nemaji ani jedno dité.

77 respondentl se setkalo s otdazkou o smrti od ditéte, nezavisle na tom, zda dité jiz
umrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka zaZilo. Toto zjiSténi vyplyvd z odpovédi, Ze
21 respondentd uvedlo, Ze se jejich dité se smrti doposud nesetkalo. Z téchto
77 respondentld ma alespon jedno dité 72. Zbylych 8 respondentl nema ani jedno dité,
z Cehoz vyplyva, Ze se setkali s otazkou o smrti od ciziho ditéte. Z celkového poctu 100
respondentl se zbylych 23 nesetkalo s otdzkou tykajici se smrti od svého ¢i ciziho

ditéte.

Velice pozitivnim zjiSténim bylo, Ze z 77 respondent(, ktefi se jiz s otazkou ohledné
smrti od ditéte setkalo se celkem 43 z nich pustilo do pfimého reSeni tohoto tématu.
Nastésti se zde tedy objevuje mensi zastoupeni, celkem 34 respondentl, ktefi otazku

zamluvili nebo ditéti odmitli odpovédét.

Z dobrovolné posledni otazky, kterou vyuZilo 6 respondentd vyplyva, Ze je nutné toto
téma zpracovat z dlivodu, Ze se s tématem setkali a nevédéli, jak reagovat. V takové
situaci dokonce nebyla napomocna ani materska Skola, kterd se stimto tématem
setkava v praxi mnohokrat castéji nez rodi¢ aktudlné reSici toto téma s ditétem
v predskolnim véku. Pro takovéto situace je vhodné vyuzit nékterou z forem vyse
zminénych pfi sdélovani informaci o smrti ditéti pfedskolniho véku. Jak také dokazuji

odpovédi dvou zrespondentli, toto dotaznikové Setfeni mohlo nékterym z rodich
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pomoci se v tématu vice orientovat a dat jim moznost se zamyslet nad formou feSeni

tématu se svymi ratolestmi. ~

6 Predstaveni vysledki rozhovorti

Vybranych bylo celkem 5 respondent(, se kterymi jsme urcitym zplsobem spjati, at uz
se jednd o rodinu Ci pratele. Ztéchto 5 respondentli se kvalitativniho vyzkumu
zUcastnili celkem 4 respondenti. Posledni respondent rozhovor odmitl, protoZe nechtél
do hloubky rozebirat prilis citlivé a Cerstvé téma. Respondenti byli sezndmeni s Ucely

tohoto vyzkumu a s jeho nahravanim.

6.1 Strucné predstaveni respondentt:

Ester -29 let, 2 dcery (starSi dcera Nikol - 6 let, mladsi dcera Lenka - 2 roky)

Soucasné se nachazi na materské dovolené se svou mladsi dcerou. Téma mé
bakaldrské prace ji velice zaujalo, setkala se s timto tématem totiz u starSiho ze svych
déti v dobé, kdy jim zemrela babicka. S Ester jsme si velice blizké, a tak pro nas reseni

tématu smrti nebylo viibec obtizné.
Eva - 25 let, bezdétna

Pracuje prvnim rokem jako ucitelka na konzervatofi v Praze. Vlastni déti prozatim
zadné nemd, ma vSak mladsiho sourozence v predskolnim véku, se kterym spolecné
proZili umrti tatinka. Z dlvodu nasi znamosti ze zdakladni Skoly byla ochotnd mi

poskytnout hloubkovy rozhovor.
Petr - 36 let, dcera Simona - 9 let

V dobé, kdy bylo jeho dité v predskolnim véku nasledkem autonehody zemfrela Petrova
manzelka, Simony maminka. Jednd se o rodinného pfitele, cela situace mi byla predem
znama a Petr nemél Zadny problém ji podrobnéji rozebrat pro ucel této bakalarské

prace.

Jan — 31 let, dcera Lenka — 6 let
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Jediny z vybranych respondenttl, kterého dité nezaZilo Umrti blizké osoby, ale zemfel

jejich domaci mazlicek, pes Benny.
Ales — 39 let, syn Lukas — 5 let

Posledni zrespondentd, jenz pfiSel o blizkého ¢lena rodiny, kterého predstavoval
dédecek. Ten odesel par tydnl pred provadénim prizkumu po dlouhodobé nemoci, ale

jelikoZ byla celd situace jesté velice Cerstva, odmitl poskytnout hloubkovy rozhovor.

6.2 Vysledky rozhovorti

Vzhledem k rozsahu prace jsou zde uvedeny zanalyzované vysledky rozdélené podle

jednotlivych témat.

6.2.1 Ndzor na otevirdni témat tykajicich se smrti s détmi v predskolnim
véku

Ester je nazoru, Ze je dlleZité s détmi toto téma resit az kdyz si o to samy reknou. ,,Jd si
myslim, Ze bychom tohle téma sdétmi neméli resit, dokud na to nejsou sami
pfipravené”. Je nazoru, ze smrt je pfirozenou soucasti Zivota, a proto by o ni déti mély
védét, aby si nevytvarely zkreslené predstavy na zakladé film(i a pohadek. Sama by
vSak téma nezacinala ani ve chvili, kdy se dité s Umrtim pfimo setkd a stejné tak bylo i u
jejiho starSiho ditéte. Pockala, nez dité prijde samo s otdzkami a poté s nim toto téma
zacala hloubéji resit. ,Dité drive ¢i pozdéji s touto otdzkou pfijde, ale myslim si, Ze je

dulezité na tuto chvili si pockat.”

S touto myslenkou se ztotoznili i Eva a Jan. Oba si mysli, Ze se tomuto tématu nelze
vyhnout a dfive ¢i pozdéji bude nutné ho s ditétem fesit, pockali by vSak az do doby,
dokud se o téma nezacne dité samo od sebe zajimat. V ¢em se vsak s Ester neshodnou
je doba, kdy se dité se smrti setkd, v takovém pfipadé by s nim toto téma zacali oba
resit i bez predchozich otdzek od ditéte. Eva dale tvrdi, Zze by téma s ditétem mohl
otevfit kdokoliv, kdo ma k tomuto tématu zjisténé jakékoliv informace. ,Neméla bych
asi Zadny problém s tim, svérit jednou své dité do rukou nékoho, kdo o tom bude mit

néco zjisténé.”
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Jan se s ni neshodne a je nazoru, Ze téma smrti by s ditétem mél otevirat pouze jeho
rodi¢ ¢i rodinny pfislusnik. ,Myslim si ale, Ze je duleZité, aby to s ditétem zacal resit bud’

jeho rodi¢ nebo nékdo z rodiny, aby mu ta osoby byla hodné blizkad.”

Petr je nazoru, Ze je dUlleZité toto téma s ditétem otevfit ale pouze v pfipadé, Ze
dotycna osoba dité dobre znd a vi, jaka slova pouzit a jaka je konkrétni situace. ,,Mél by
to s nim fesit jen nékdo, kdo ho dobrfe znd a vi, jak na néj mluvit a znd i konkrétni
situaci.” Mysli si také, Ze je lepsi zacit s ditétem resit toto téma preventivné dtiv, nez si
udéla zkresleny usudek na zakladé televize, a to bez ohledu na to, zda dité s otdzkami
ohledné smrti prijde samo ¢i nikoliv. ,Zacal bych to urcité preventivné fesit driv, nez by
si stihlo udélat néjakou zkreslenou predstavu z dnesnich pohddek a tak. Neni na co

Cekat. Tim tuplem, kdyby si tim prochdzelo.”

Vsichni respondenti se tedy sesli vtom, Ze je otevirdni tématu tykajiciho se smrti
s détmi v predskolnim véku velice dulezZité, i kdyZz to pro dospélé ¢asto neni snadné.
Ester, Eva a Jan jsou nazoru, Ze by se toto téma mélo s ditétem v predskolnim véku
otvirat aZ v ptipadé nutnosti, pokud samo pfijde s otazkami i se se smrti pfimo setka.

Naopak Petr je ndzoru, Ze je potfeba toto téma otevfit preventivné.

6.2.2 Pripravenost na témata tykajici se smrti

Ester se domniva, Ze je na feSeni tohoto tématu se svym mladsim ditétem zcela
pfipravend. Domniva se tak na zakladé predchozi zkuSenosti se starSim z déti, kdy toto
téma musela resit a ¢asem se ukazalo, Ze dité smrt pochopilo spravné a nemélo s tim

zadné problémy. ,.Jd si myslim, Ze jsem na to pripravend, a to docela dobre.”

Eva se domniva pravého opaku, a to Ze na reSeni tohoto tématu se svym ditétem neni
pfipravend. Domnivd se tak na zdkladé toho, Ze umrti vjejich rodiné s mladsim
sourozencem resila pfedevsim jejich maminka a ona tak byla pouze prisedicim. Neni si
tak zcela jista, jestli by postupovala spravné a mysli si, Ze by hodné zalezZelo i na situaci,
ve které by se vyskytla. ,Jd jsem si jiz o tomto tématu néco zjistovala, i jsem byla

soucdsti toho, kdyZ se rfesilo a stejné si na to nevéfim.”

Petr si mysli, Ze by ani po predchozi zkuSenosti nebyl schopny toto téma s ditétem

otevrit, a to hlavné z dlvodu strachu. Pfi jeho zkuSenosti totiz nedopadlo otevieni
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tohoto velmi citlivého tématu moc dobre a dité na zakladé informaci od néj ziskalo
dojem, Ze se smrt muZe tykat i jeho a jeho negativni pocity se tim jesté vice zhorsily.
Byl tedy nucen vyhledat pro dité odbornou pomoc a ztratil jistotu ve svém vysvétlovani
tohoto tématu a ma z néj do budoucna strach. ,,Po tom, jak to dopadlo minule si na to

uz ja sadm nevérim. Hodné bych se toho bdl.”

Jan je ndzoru, Ze se na toto téma neda nikdy zcela pfipravit, a proto si i sam o sobé
mysli, Ze na néj pfipraveny neni i pfes minulou zkusenost. ,Jd si myslim, Ze se na to
vlastné vibec nedad pripravit. Kazdé dité je povahové jiné, proto na néj nemusi platit to,

co tfeba plati na to starsi a podobné.”

Ze vsSech respondentl se tedy jedind Ester domnivd, Ze je pripravend téma smrti

s ditétem resit. VSichni ostatni si tim jisti nejsou, Petr ma z toho dokonce i strach.

6.2.3 Zkusenosti se sdilenim tématu smrti s détmi

Ester sdilela toto téma se svym ditétem na zdkladé amrti babicky Ester. ZkuSenosti
s timto sdilenim ma kladné, protoze na ditéti to podle ni nezanechalo zadné nasledky.
Svou zkuSenost by tedy vyuzila i pfi budoucim rozebirani s mladsim z déti. ,Zkusenosti

mam vazné kladné, kdyz uvazim, jak to celé dopadlo.”

Eva a Jan se shodli, Ze ani jeden z nich vlastné zkuSenosti s tématem smrti s ditétem
nemaji. U Evy, jak jiZz bylo v pfedchozi odpovédi zminéno, fesila celou situaci maminka.

,Celou tu situaci resila moje maminka. Ja jsem byla jen takovy pfihlizejici.”

Jan svou zkuSenost se sdilenim tohoto tématu nepovaZuje za stejnou, jako kdyz se
s ditétem reSi umrti blizké osoby. ,,Jd si pravé myslim, Ze tim, jak to nebylo pfimo umrti

néjaké osoby, tak zkusenosti nemdm.”

Petr, jak jiz bylo dfive zminéno ma zkusSenost negativni, protoze po umrti maminky
bylo jeho sdéleni pro dité spiSe negativni a podle jeho ndzoru ditéti vice uskodilo, nez
pomohlo. Usuzuje tak na zakladé toho, Ze byl s ditétem nuceny navstivit psychologa.
Domniva se také, ze k navstévé psychologa nemuselo dojit, pokud by zvolil jinou formu

sdéleni. ,,Vice jsem malé uskodil, neZ pomohl. UZ jen proto, Ze jsme pak museli vyhledat
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odbornou pomoc. Moznd kdybych zvolil jinou formu toho, jak jsem ji to podal, tak by to

celé prijala Iépe a nemuselo to dojit aZ tak daleko, a mohli jsme to vyresit spolecné.”

6.2.4 Idedlni forma sdéleni tématu smrti

Ester, Petr i Jan jsou ndzoru, Ze détem by se téma smrti mélo predkladat pomoci
literatury k tomu urcené, a to hlavné z divodu, Ze na kazdém z literarnich dél uréenych
k feSeni tomuto tématu spolupracovali lidé, ktefi maji zkuSenosti s psychologii a
traumatické udalosti u déti predskolniho véku dokaZou zvladnout. Literaturu zvolili
také zpresvédceni, Ze digitalnich technologii maji déti v dnesSni moderni dobé
dostatek, a tak neni potifeba jim takto citlivé téma sdélovat pomoci pohdadek ¢i filmQ,

kde také byva smrt ¢asto zkreslena.

Naopak Eva si mysli, Ze pro feSeni smrti je idedlni s détmi Fesit toto téma diskusi,
pricemz dité se bude ptat na to, co jej zajima a dospély bude na zakladé svych
zkuSenosti a ziskanych informaci odpovidat. ,Jd osobné bych si zvolila téma diskuse,
protoZe si myslim, Ze je nejidedInéjsi, kdyZ se dité samo ptd na to, co ho zajimd a ty mu

tak mazes pfimo odpovédeét. “

6.2.5 Rodicem zvolend forma sdéleni tématu smrti

Ester pfi rfeSeni tématu smrti se starSim ze svych déti zvolila stejnou formu, kterou
uvedla jako idedlni. Pro feSeni tohoto tématu zvolila knihu Anna a Anicka. Tuto

publikaci by zvolila urcité i pristé z divodu jejiho velkého uspéchu. ,

Stejnou formu sdéleni zvolil i Jan, ktery vSak vybral pfibéh Mysi patfi do nebe. Oba
volili pfibéh na zakladé situace. ,Jd jsem si pravé na zdkladé toho, o co se jednalo zvolil

literarni dilo, Mysi patii do nebe,.”

Eva zkuSenosti s otevirdnim tohoto tématu za svou osobu neméla, ale jeji maminka
pouzila sdéleni pomoci pohadky. Konkrétné se jednalo o trochu hororovou pohadku
Usnula jsem. Ona sama by ale tuto forma sdéleni nezvolila, jak bylo zminéno u

predeslé otazky.
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Petr, ktery md se sdélenim negativni zkuSenost se rozhodl pro reSeni tématu
v minulosti zvolit formu diskuse. Domniva se, Ze podani zvolil nestastné, proto vse
dopadlo zle. Rozhodl se totiz ditéti sdélit veskeré informace pfimo tak, jak je zna on
z pohledu dospélého. Dnes jiz vi, Ze to neni dobfe a Ze déti jsou vtomto sméru
zranitelnéjSi a jejich psychika jesté neni natolik vyvinutd, aby vSe pochopily jako
dospély lidé, a je proto nutné jim téma podat citlivéji. ,Celou situaci jsem ji tedy rekl

tak, jak ji sam vnimdm, a to byla nejvétsi chyba.”

6.2.6 Nadzor na vyuzitou formu sdéleni tématu smrti

Ester ani Jan by urcité formu svého sdéleni neménili. Jediné, co by mozna zménili by
byl zvoleny pfibéh, ktery by se co nejvice snazili pfiblizit k dané situaci. Ester by v3ak
zvolenou literaturu nejradéji zachovala a dale uvedla, Ze pokud by knizni pfibéh
nepomohl, pokusila by se ditéti prevypravét jiny pribéh, ktery by poté spolec¢né
rozebrali vice podrobnéji. ,,Maximdlné bych se pokusila pfi cteni pozménit osobu, kdyby
se to tykalo prdavé nékoho z rodiny. Jenom v pfipadé, Ze by se to tykalo tfeba domdciho
mazlicka, tak bych zvolila jinou knizku. Pokud by to tfeba nepochopila, tak bych se
pokusila na zdkladé praveé té knihy vymyslet néjaky pfibéh, ktery by ji byl blizsi a poté

bych to s ni podrobnéji rozebrala.”

Eva nemuzZe zménit sdéleni, jakym ji a jejimu sourozenci bylo poddno téma smrti,
nicméné by byla radéji, kdyby jejich maminka zvolila alesporl pro sourozence trochu
jinou formu sdéleni. Mysli si totiz, Ze zvolena pohddka pulsobi opravdu hororové a
ditéti prilis nepomuize a vyvold v ném vice otazek, nez jich zodpovi. Myslenka celé
pohadky je podle Evy skvéla, je vSak velice nestastné provedend, proto pusobi az
hororové. ,Nefikam, Ze myslenka pohddky je spatné. Ale zvolila bych alespor néjakou
jinou, protoZe tu, co zvolila mamka je hodné nesStastné provedend a pusobi vdiné

hororové.”

Petr by zménil své sdéleni od zakladu. V pripadé, Ze by se jesté nékdy v Zivoté setkal se
sdélovanim tohoto citlivého tématu ditéti, tak uvedl, Ze by urcité volil jinou formu, nez

je pravé diskuse. Pokud by vsak na zavér k diskusi muselo dojit, urcité by si vice
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promyslel, jak ditéti veSkeré informace preda. ,Dneska uZ bych si vybral sdéleni pomoci

knizky.”

6.2.7 Reakce déti na téma tykajici se smrti z pohledu rodici

Ester si je jista, Ze jeji starsi dité na toto téma zareagovalo pozitivné. Soudi tak na
zakladé rychlého vyrovnani se smrti babicky. Dité téma diky kniznimu pfibéhu rychle
pochopilo a od té doby nemélo opétovnou potiebu toto téma resit. Nenastaly u néj

také Zadné negativni reakce. , Celé to prijala velmi dobfe a reagovala na to pozitivné.”

Eva je nazoru, Ze jeji sourozenec zareagoval na celou situaci trochu negativné a
dlvodem k této reakci se domniva, Ze byla pravé dfive zminéna strasidelna pohadka.
Ackoliv mda tato pohadka skvélou myslenku, jejiho sourozence spiSe vydésila.
Nesoustfedilo se sice na prozitou uddlost, pfi které rodina ztratila tatinka, nybrz na
strasidelnou pohadku, diky které se balo néjakou dobu usnout. ,Brdska se prestal
soustredit na to, co se stalo nam, Ze ndm umfrel tatinek. Ale bohuZel se diky ni néjakou

dobu bal sém usnout.”

Petr se setkal s velice negativni reakci svého ditéte. Dité se dlouhou dobu po odchodu
maminky a po Petrové vysvétleni smrti bdlo i o tatinka. Kazdou noc ho chodilo
nékolikrat kontrolovat a odmitalo se od néj pohnout z diivodu strachu z toho, Ze
tatinek také odjede jako maminka a uz ho nikdy neuvidi. ,Mald se o mé bdla, odmitala
se ode mé pohnout s tim, Ze se bdla, Ze bych se uz nevrdtil, Ze bych odesel taky.“ Petr
byl jako jediny nuceny fesit celou situaci s psychologem a se svym ditétem podstupoval

psychoterapie.

Jan se setkal s kladnou reakci ditéte na knizni pfibéh. Dité na zakladé pribéhu Mysi
patri do nebe usoudilo, Ze kazdy zemfrely se opét narodi do jiného téla, a proto smrt
jejich domaciho mazlicka pojalo tak, Ze jejich zvifatko splnilo svdj ukol, udélalo je
Stastnymi a nyni se narodi do jiné rodiny, kterd ho potfebuje a bude jim tedy délat
radost. ,Pojala to tak, Ze ukolem kaZdého domdciho mazlicka je udélat své lidské
kamarddy Stastné, i kdyZz jenom na omezenou dobu, protoZe pomoct potrebuji preci

vSichni. KdyzZ jim tedy rozjasni den, tak se posune zase k dalsi rodiné v podobé, ve které
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to sami nejvic potrebuji. Byla tak spokojend s tim, Ze BeniCek bude délat radost zase

nékomu jinému, kdo to potrebuje. TakZe to i prijala velice dobre.”

6.2.8 Prijeti tématu smrti détmi

Déti vSech respondent( toto téma nakonec pfijaly. Jediny Petr se potykal s vétSimi
problémy, kdyZ byl nucen s ditétem navstivit psychologa. Nikdo dalsi ze zpovidanych

respondentl navstévu psychologa podstupovat nemusel.

Nejlépe pfijalo smrt dité Jana, které se na zakladé pribéhu Mysi patii do nebe se smrti
smifilo s pocitem Stésti, ze jejich domdaci mazlicek se opét narodi do rodiny, kde ho
potiebuji a bude svym novym majitelim délat stejnou radost, jako doposud jim. Tento
pristup od ditéte predskolniho véku je pro mé ponékud mile prekvapuijici, Ze obycejny

knizni pfibéh dokaze v ditéti vyvolat takovéto emoce a pochopeni.

6.3 Zavérecné shrnuti

Nyni bude predstaveno shrnuti myslenek odpovidajicich respondent( zodpovidajicich
stanovené vyzkumné otazky. Na zavér budou porovnany vysledky kvantitativniho a

kvalitativniho vyzkumu.

6.3.1 Jaky je postoj a nazor rodicti na otevirdni téchto témat?
Na zakladé hloubkovych rozhovorl bylo zjisténo, Ze vsichni respondenti, s nimiz byl
proveden rozhovor spolecné sdili nazor a jsou pro otevirani tématu smrti s détmi
predskolniho véku. V ¢em se respondenti u této otdzky neshodli pfedstavovala chvile,
ve které by se s ditétem mélo toto téma zadit resit. Respondenti na zakladé rozhovor(
uvedli tfi varianty: az bude dité pripravené a samo pfrijde s otdzkami; resit to s ditétem
preventivné dfive, nez se zepta; zacit to s ditétem resit, pokud se se smrti pfimo setka

ihned bez predchozich otazek.
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6.3.2 Jaky zvolili rodice prostredek k diskusi o smrti s détmi?

K diskusi o smrti s détmi zvolili respondenti rizné formy otevirani tohoto tématu. Ve
dvou pripadech se vyskytla forma knizniho ptibéhu, pfi kterém respondenti vyuzili
literarni pribéh. Konkrétné se jednalo o tituly Anna a Anicka a Mysi patfi do nebe. Tato
forma pro otevieni tématu smrti s détmi se ukazala jako treti nejcastéjsi i na zakladé
kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Dalsi formou zvolenou respondentem
z provedeného hloubkového rozhovoru byla nejcastéjsi forma z dotaznikového Setreni,
a to konkrétné Vysvétleni na zakladé pohdadky ¢i filmu. Jako posledni byla zvolena
forma prostého vysvétleni pomoci diskuse, které jako jediné mélo na dité velmi

negativni dopad.

6.3.3 Jak déti reagovaly na otevirdni tohoto tématu?

Jak vyplyvd z hloubkového rozhovoru se 4 respondenty, ve tfech pfipadech méla
zvolend forma otevreni tématu smrti s détmi na déti respondentll pozitivni dopad,
détem zvolend forma pomohla a byla jim nakonec ke prospéchu. U ditéte jednoho
z respondentl vSak doslo k velmi negativni reakci na zakladé Spatné zvoleného obsahu
diskuse z dlivodu, Ze respondent nemél zjisténo dostatek informaci o tom, jak podat
takto citlivé téma ditéte v pfedskolnim véku. Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze je velice
dllezité si o tématu smrti zjistit informace, abychom byli pfipraveni co nejlépe na to,
az dité s podobnymi otazkami prijde nebo azZ se dité se smrti setkd a budeme nuceni
mu toto téma vysvétlit. Dllezité tedy je si zjistit, jakym zplUsobem je to pro dité idedlni,

aby nedoslo k nedorozumeéni a na dité to tak nemélo negativni dopad.
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7 Porovnani vysledka kvantitativni a kvalitativni ¢asti

Tato bakaldfska prace meéla za ukol zjistit, jaké zkuSenosti a postoje maji déti
v predskolnim véku a jejich rodice ke sdileni tématu smrti. Na zacatku vyzkumu byly
stanoveny dvé vyzkumné otazky pro kvantitativni vyzkum a tfi otdzky pro kvalitativni

vyzkum. VSechny tyto otdzky se diky rodi¢im a jejich détem podafilo zodpovédét.

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze vice neZ polovina déti respondentl se jiz
setkalo s nékoho umrtim. Skoro tfi Ctvrtiny respondent( si poté mysli, Ze je dllezité

s détmi o smrti také mluvit.

Na zdkladé rozhovord bylo objasnéno, Ze rodice, jejichz déti se se smrti nékoho
blizkého uz opravdu setkali jsou pro otevirdni tohoto tématu s détmi v predskolnim
véku a jako nejvhodnéjsi formu vétsina z nich uvadi literadrni dila. Jejich déti reagovaly
na otevieni tohoto tématu velmi kladné, pokud byla zvolena forma, ktera ditéti

vyhovovala a rodic ji dokazal spravné podat.

Dulezitym pro tuto bakaldrskou praci je zjisténi, Ze vétsi polovina dotazanych rodicli se
setkalo s otazkami o smrti od svych déti. To vypovida predevsim o tom, Ze i predskolni
déti se jiz timto tématem zabyvaji, at uz se s nim setkaly ¢i nikoliv. Za nejdllezitéjsi
zjisténi je vSak povazovan fakt, Ze vétsi polovina dotazanych rodica souhlasi se sdilenim
tématu smrti s détmi v pfedskolnim véku. BohuZel si s nim obcas nevi rady. Je tedy
velice dulezité, aby se rodi¢e déti o tomto tématu dozvidali vice a byli tak na néj lépe

pfipraveni.
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ZAVER

Cilem mé bakaldrské prace bylo zjistit zkusenosti rodict s tématem vnimani smrti u
déti predskolniho véku. Dale bylo pomoci rozhovori objasnén pohled rodic¢i na
samotné feseni tohoto tématu s détmi v predskolnim véku. Hlavnim z cilG vSak bylo

zjistit, jak déti, které se s timto tématem primo setkaly reagovaly na zakladé toho, jak

jim samotné téma bylo vysvétleno.

Teoretickd cast je rozdélena na tfi kapitoly, pficemZz prvni se vénuje specifikiim
détského pojeti smrti, jak se vnimani postupem véku u Clovéka vyviji, jaké jsou podle
Svycarského psychologa J. Piageta vtomto porozuméni duleZité procesy a faze a
posledni ¢ast této kapitoly se vénuje tomu, jak déti truchli a projevuji smutek po této
tézké Zivotni situaci a jaké jsou na toto truchleni ndzory Siroké verejnosti. Druha
kapitola je uréena tématu smrti v sociokulturnim kontextu, jak se vnimani smrti
vyvijelo od minulosti po soucasnost a také jaké faktory toto vnimani ovliviiuji. Posledni
kapitole pojednava o tom, jak s détmi o smrti mluvit. Pravé posledni kapitola je Uzce

spjata s vyzkumnym Setfenim.

Prakticka cast byla provedena smiSenym vyzkumem — kvalitativnim i kvantitativnim.
Dotaznik byl rozeslan Siroké verejnosti. Jeho ukolem bylo zjistit jakou zkuSenost maji
s timto tématem rodiée déti, a jak se pravé Siroka verejnost stavi k reSeni tématu smrti
s détmi v predskolnim véku. Navazujiciho rozhovoru se ucastnili vybrani respondenti
z dotaznikového Setfeni, se kterymi mame navazany blizky vztah a nedélalo jim

problém vice rozebrat setkani jejich ditéte se smrti.

Vyzkumné Setfeni odhalilo, Ze fesit toto téma s détmi predskolniho véku je velice
dllezité, a to hlavné v pfipadech, kdy dité stimto tématem prijde do styku ¢i ma
otazky se tématu tykajici. Vétsi cast respondentl souhlasi s feSenim tématu smrti
s détmi v predskolnim véku. Pravé resit smrt s détmi v predskolnim véku by mohlo
zamezit rGznym nedorozuménim u téchto déti, pokud se se smrti setkaly. V opacném
pripadé dité mze nabyt dojmu, Ze smrt postihne napfiklad i ostatni jemu blizké osoby.
Dulezité vsak je, aby byla pfi tomto reSeni vyuzita spravna forma, ktera se maze lisit

v zavislosti na osobnosti ditéte.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

PRILOHA 1 - DOTAZNIK

Pohlavi
a. Muz b. Zena
Vék
a. <18 let e. 46-55 let
b. 18-25let f. 56-65 let
c. 26-35let g. >65 let
d. 36-45 let
Kolik mate déti?
a. Zadné c. Dvé
b. Jedno d. Vice jak dvé

Zazilo Vase dité umrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka?

a. Ano b.

a. Koho umrti Vase dité zazilo?
i. Prarodice
ii. Rodice
iii. Sourozenec ditéte

b. Kolik let Vasem ditéti v té dobé bylo?
i. <3 roky
ii. 3 roky
iii. 4 roky

Myslite si, Ze je dllezité s détmi mluvit o smrti?

a. Ano b.

Pro¢ myslite, Ze je to dllezité?
Pro¢ myslite, Ze to neni dllezité?

Byla Vam nékdy ditétem poloZena otazka o smrti?

a. Ano b.

10) Jak jste na otazku reagovali?

Ne

Ne

Ne

Vi.

Domaci mazlicek
Sourozenec
jednoho z rodic

5 let
6 let
>6 let

11) Jaka forma reSeni tohoto tématu s détmi je podle Vas idealni, pokud je nutna?

a. Vypravéni pribéhu

b. Prosté vysvétleni e. Jiné

c. Pomoci knihy

12) Poznamky k tématu, ndzor a jiné dodatky
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PRILOHA 2 — SEZNAM GRAFU A TABULEK

Nazvy grafl jsou totozné s otdzkami mifenymi k respondentlim kvalitativniho vyzkumu.
GRAFY:

Graf 1: Kolik mate déti?

Graf 2: ZaZilo Vase dité umrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka?

Graf 3: Koho umrti Vase dité zazilo?

Graf 4: Myslite si, Ze je dUleZité s détmi mluvit o smrti?

Graf 5: Pro¢ myslite, Ze je to dllezité?

Graf 6: Pro¢ myslite, Ze to neni dllezité?

Graf 7: Byla Vam nékdy ditétem poloZena otazka o smrti?

Graf 8: Jak jste na otazku reagovali?

Graf 9: Jaka forma reSeni tohoto tématu s détmi je podle Vas idedlni, pokud je nutna?
TABULKY:

Tabulka 1: Vékova kategorie respondentu

Tabulka 2: Kolik let Vasemu ditéti v té dobé bylo?
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PRILOHA 3 - ROZHOVOR

Otdzka 1: Jaky je tvlij nazor na otevirdni témat tykajicich se smrti s détmi v predskolnim

véku?

Otdzka 2: Myslis si, Ze jsi na feseni témat tykajicich se smrti pfipraven/a?

Otazka 3: Jaké mas zkusenosti se sdilenim tématu smrti s détmi?

Otazka 4: Jakd forma resSeni tohoto tématu si myslis, Ze je idealni pro sdéleni tématu

smrti predSkolnimu ditéti?

Otdzka 5: Jaky prostredek jsi pfi své zkusenosti zvolil/a?

Otdzka 6: Zménil/a bys néco na tom, jak jsi ditéti toto téma podal/a?

Otazka 7: Jaka byla podle tebe reakce tvého ditéte na téma tykajici se smrti?

Otazka 8: Jak myslis, Ze dité téma smrti ptijalo?
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PRILOHA 4 - PREPIS ROZHOVORU

Respondentka Ester

Otazka 1: Jakého si nazoru na to, aby se téma smrti oteviralo s détmi v predskolnim

veku?

- Ja si myslim, Ze bychom tohle téma s détmi neméli fesit, dokud na to nejsou sami
pfipravené. Samoziejmé je to pfirozend soucast Zivota, takze dité drive ¢i pozdéji s
touto otdzkou pfijde, ale myslim si, Ze je dlleZité na tuto chvili si poc¢kat. Sama jsem si
pockala na to, kdyZz za mnou Nikol ptisla s témito otazkami a aZ poté jsem to s ni zacala
resit. Dfive bych s tim urcité sama nezacinala i pres to, Ze jsme si tou zkuSenosti
predtim prosli. Kazdopddné by to podle mé déti méli védét, protoze v dnesni dobé
filmd a vSeho je potieba, aby jim to bylo srozumitelné vysvétleno a nenabyli Spatné

predstavy o tom, jak smrt funguje.

Otazka 2: Dobre, v tomhle jsme spolu za jedno, jad si to myslim také. Kazdopadné,
mysli$ si, Ze si pfipravend na to, aZ za tebou pfijde Lenicka s podobnymi otdzkami o

smrti?

- Ja si myslim, Ze jsem na to pfipravena. a to docela dobfe. Vzhledem k tomu, Ze jsem si
tim jiz prosla s Nikéou a dovolim si fict, Ze to na ni nezanechalo Zadné nasledky, tak si

myslim, Ze jsem to resila spravnym zplGsobem a udélala bych to tak znovu.
Otazka 3: Takze zkuSenosti s feSenim tohoto tématu mas vlastné jaké?

- Zkusenosti mam vazné kladné, kdyz uvazim, jak to celé dopadlo. Kdyz babi¢ka umrela,
tak Nikée néjakou dobu trvalo, nez za mnou pfrisla. Ale pravé tim, jak sama pfisla a na
to téma se néjak vnitiné pripravila, tak si myslim, Ze z tohohle divodu vse probéhlo

tak, jak mélo, a proto to vzala tak v pohodé. Proto bych to podruhé udélala stejné.
Otazka 5: Udélala by si to stejné, to znamena jak? Jak si to Nikolce sdélila?

- JelikoZz jsem meéla trosku c¢asu na to, abych se pfipravila, tak jsem si nasla k tomu
dobrou knizku. Anna a Anicka se jmenovala. Byla vlastné o holci¢ce, které umrela
babicka a ona se s tim svym zpUsobem vyrovnava a je to tam skvéle vysvétlené.
Kdybych se pristé méla rozhodovat nad tim, jakou literaturu bych vybrala, tak bych asi

opét sahla po této knizce. Ale samoziejmé by hodné zalezelo na situaci a asi i na tom,
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kolik by presné Lenicce bylo. Pokud by byla hodné malicka, tak bych asi zvolila néjakou

pohadkové;si knizku, kde jsou tfeba zvifatka nebo tak néco.

Otazka 4: TakzZe si zvolila sdéleni pomoci knizky. Myslis si, Ze je tato forma sdéleni

idedlni? Nebo jakou jinou formu pfipadné za idealni pokladas?

- Myslim si, Ze tato forma je idedlni. KdyZ to ditéti ¢tes, tak mu vlastné davas svym
zpUsobem prostor k otdzkam. Nefikam, Ze tfeba u néjaké pohdadky by to neslo. Ale
rozhodné je to u té knizky lepsi. Hlavné to ale vypravis ty, jako jeho blizkd osoba, a
proto si myslim, Ze je to pro dité Iépe pochopitelné a lépe to tim pfijme. A samoziejmé
na téch knizkdch pracovali odbornici, ktefi maji zkuSenosti s psychologii a dokazou tyto
traumatické udalosti dobfe zpracovat. Nefikam, Ze to scéndristé nedokdzou, ale asi do

nich vkladam mensi davéru nez pravé do téch autorl knih.

Otazka 6: Ja se pfizndm, Ze pravé literaturu taky povaZzuji za idedlni formu sdéleni
tohohle sloZitého tématu. KdyZ se na to ted zpétné podivas, zménila bys néjakou véc

na tom, jak si to Nikolce sdélila? Nebo bys to udélala na chlup stejné vSechno?

- No jediné, co bych zménila by byla pravé ta knizka. Hodné by zaleZelo na situaci, ve
které by Lenicka priSla. Maximalné bych se pokusila pfi ¢teni pozménit osobu, kdyby se
to tykalo pravé nékoho z rodiny. Jenom v pfipadé, Ze by se to tykalo tfeba domaciho
mazli¢ka, tak bych zvolila jinou knizku. Jinak bych se snaZila tu plvodni zachovat.
Pokud by to tfeba nepochopila, tak bych se pokusila na zakladé pravé té knihy
vymyslet néjaky pribéh, ktery by ji byl blizsi a poté bych to s ni podrobnéji rozebrala.
Otazka 7 a 8: Podle tebe tedy Nikolka reagovala na toto téma pozitivné a normalné ho
pfijala?

- Tim jsem si naprosto jistd. Vyrovnala se s tim docela rychle, i kdyZ s babi¢kou travila
hodné ¢asu. Vidali se kazdy den. Zaroven za mnou zatim jeSté nepfisSla s néjakymi

dodate¢nymi otazkami, Ze by néco nechdpala a tak. Celé to pfijala velmi dobre a

reagovala na to pozitivné.

Podékovani: Super, tak to mi asi staci. Hrozné moc ti dékuji, Ze si mi sdélila vesSkeré

informace o tom, jak to u vas probihalo. Velmi si mi tim pomohla.

- Nemas vlbec za co, staci vZdy jen Fict.
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Respondent Jan

Otazka 1: Jakého si nazoru na to, aby se téma smrti oteviralo s détmi v predskolnim

veku?

- Ja s tim naprosto souhlasim. Pfeci jen se s tim dité dfive ¢i pozdéji setka, takzie je
podle mé spravné s nim tohle téma probrat. Samoziejmé by ale zalezelo na situaci.
Kdyby to bylo pouze jako preventivni, tak bych si pockal na to, az za mnou to dité
pfijde. Pokud se vsak stane, Ze se dité s umrtim nékoho blizkého opravdu setka, tak
bych necdekal, az samo prijde a zacal bych s nim toto téma tesit preventivné. Myslim si
ale, Ze je dulezité, aby to s ditétem zacal fesit bud’ jeho rodi¢ nebo nékdo z rodiny, aby

mu ta osoba byla hodné blizka.

Otazka 2: Ja si tfeba osobné myslim, Ze je lepsi si i v takovém pripadé pockat, aZ to dité
pfijde samo. Vnitfné se na to téma totiz psychicky pfipravi a je pro néj tak lépe
pochopitelné. Ale nejsem prozatim rodic, tak tézko fict. Asi by hodné zdleZelo na tom,
jak bych vnimala, Ze to na dité pusobi. Kdyby na ném bylo vidét, Ze je na tom psychicky
vaziné Spatné, asi bych to také zacala resit driv, nez by se samo zeptalo. Dobr3, to tedy
mame prvni otdzku. Co ale ta druhd a to konkrétné, zda si myslis, Ze si pfipraveny na

to, to s ditétem resit?

- J& si myslim, Ze na to se vlastné vlibec neda pfipravit. Kazdé dité je povahové jiné,
proto na néj nemusi platit to, co tfeba plati na to starsi a podobné. A ja i pres to, Ze
jsem to jiz v minulosti resil, tak bych si do budoucna nevéfil, Ze na to jsem pfipraveny a

popravdeé se toho i trochu désim, az to bude tfeba nékdo z blizkych osob.

Otazka 3: To naprosto chapu. Neni to jednoduché. Ale néjaké zkuSenosti uz mas, tak to
zajisté zvladnes. Myslis si, Ze zkuSenosti, které mas jsou dobré?

- Ja si pravé myslim, Ze tim, jak to nebylo pfimo umrti néjaké osoby, tak zkuSenosti
nemdam. Samoziejmé mazlicek je ¢len rodiny to ano, ale neni to podle mé to samé, jako
Clovék. To dité si s nim nepovida, nemda s nim az takové zazitky, jako pravé s tou
osobou. TakZe bych to, co jsem pravé v minulosti fesil nenazval Uplné zkuSenosti.
Otazka 5: J3a si myslim, Ze kazdy bod se pocita. | kdyz tfeba jen malické plus, zkusenost

uz to je. A jak si to vlastné resil? Jaky si k tomu zvolil prostfedek?
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- Ja jsem si pravé na zakladé toho, o co se jednalo zvolil literarni dilo Mysi patfi do
nebe. Je to pribéh o zvifatech a o tom, Ze jim je vlastné dobfe a jednou se k nam
muZou vratit v jiné podobé. Kdysi dfiv jsem o ném nahodou slysel a docela mi to bodlo

a byl jsem rad, Ze jsem si na néj vzpomnél, protoZze podle mé to byla trefa do ¢erného.

Otazka 4: A myslis si, Ze pravé literatura je ten idealni prostfedek na sdélovani tohoto

tématu détem? Nebo pripadné jaky prostfedek z idedIni pokladas?

- Urcité literatura. Je napsana odborniky, ktefi tomu rozumi a spolupracuji s rGznymi
psychology, ktefi tyto traumatické udalosti fesi dnes a denné. Myslim si, Ze pro déti je
to také vitand zména. V dnesni moderni dobé maji pfece pohdadek z televize a vieho
kolem digitalnich stroji dost, tak pro¢ nevyuzit i tu ¢tenou formu. Nemluvé o tom, Ze

pravé pohadky si myslim, Ze dokaZou détsky pohled na smrt i malicko zkreslit.
Otazka 6: TakZe na tom, jak si to ditéti sdélil bys nic neménil? Nebo néco preci jen ano?

- Neménil. Formu urcité ne. Zménil bych maximalné pribéh. Dozvédél jsem se, Ze
literatury na toto téma pro déti je opravdu hodné a tim padem je z ¢eho vybirat. Kdyby
nas to tedy potkalo v budoucnosti znovu, tak bych vybiral na zdkladé toho, o co

konkrétné by se jednalo.

Otazka 7 a 8: Kdyz si to tedy ditéti pravé pomoci pribéhu Mysi patri do nebe sdélil, jak

na to reagovalo? A jak to téma jako takové pfijalo?

- Reagovalo krasné. Pojalo to tak, Ze ukolem kazdého domaciho mazlicka je udélat své
lidské kamarady stastné, i kdyZ jenom na omezenou dobu, protoZze pomoct potrebuji
preci vSichni. KdyZ jim tedy rozjasni den, tak se posune zase k dalsi rodiné v podobé, ve
které to sami nejvic potfebuji. Byla tak spokojena s tim, Ze Benic¢ek bude délat radost

zase nékomu jinému, kdo to pottebuje. Takze to i ptijala velice dobfe.

Podékovani: Tak to je super. Musim se pfiznat, Ze mé jeji pristup fakt mile prekvapuje
pfi tom, jak je malicka. Je to hodné zvlastni, mas velmi empatické dité. Ja ti tedy timto

moc dékuji, Ze si mi pomohl svymi odpovédmi.

- Neni vlibec za co, rad jsem pomohl, kdyz uz jsem néco takového resil.
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Respondent Petr

Otazka 1: Jakého si nazoru na to, aby se téma smrti oteviralo s détmi v predskolnim

veku?

- Ja si tfeba myslim, Ze bychom toto téma s ditétem otevirat urcité méli. Mél by to s
nim vsak resit jen nékdo, kdo ho dobfe zna a vi, jak na néj mluvit a zna i konkrétni
situaci. Zacal bych to urcité preventivné fesit dfiv, nez by si stihlo udélat néjakou
zkreslenou predstavu z dnesnich pohadek a tak. Neni na co ¢ekat. Tim tuplem, kdyby si

tim prochazelo.
Otazka 2: MyslisS si tedy, Ze si pfipraveny na to resit tohle téma s ditétem?

- Vlbec ne. Po tom, jak to dopadlo minule si na to uz ja sdm nevérim. Hodné bych se
toho bal. Minule jsem to podal velmi nestastné a mald se pak bala, Ze umru brzy taky, a
proto se ode mé prakticky odmitala pohnout. Nejenze brecela nad ztradtou maminky,
ale jesté brecela i kvlli tomu, Ze brzy zlstane sama, protoze taky odejdu, kdyz uz jsem
dospély. Takze nakonec jsem celou zaleZitost musel fesit az navstévou psychologické
poradny, kde ndm nastésti dokdzali pomoct. Ale bylo to hrozné a na ptisté uz si viibec

nevérim a bojim se toho.

Otazka 3: To znamena, Ze zkuSenosti mas vlastné negativni vid? Nebo dalo by se na

tom najit i néco pozitivniho?

- Zkusenost mam rozhodné negativni. Vice jsem malé uskodil, nez pomohl. Uz jen
proto, Ze jsme pak museli vyhledat odbornou pomoc. Mozna kdybych zvolil jinou
formu toho, jak jsem ji to podal, tak by to celé pfijala |épe a nemuselo to dojit az tak

daleko, a mohli jsme to vyresit spolecné.
Otazka 5: A jakou formu sdéleni si k tomu vlastné vyuzil?

- Cistou diskusi. Néjak mé& nenapadlo v tu dobu, 7e déti to vnimaji po svém, a jesté
tomu Uplné nerozumi. Celou situaci jsem ji rekl tak, jak ji sdm vnimam, a to byla
nejvétsi chyba. Déti jsou preci jen psychicky zranitelnéjsi, protoze svét nechdpou tak,
jako tfeba my dospéli. TakZe je potfeba jim to podat vice citlivé, nez jsem to udélal ja.
Byla to ale vazné necekana udalost a ja na to nebyl vlastné vibec pfipraveny. Nemluvé
o tom, Ze jsem toho fesil spoustu, tak mé viibec nenapadlo, to néjak vice zkoumat.

Dneska uz bych to udélal rozhodné jinak.
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Otazka 4: A jak bys to udélal? Jakou formu sdéleni by sis nyni vybral?

- Dneska uz bych si vybral sdéleni pomoci knizky. Ono na té literature pracuji odbornici,
ktefi vi, co délaji a taky to podle toho vypada. Takzie za mé je pravé tohle idealni forma.
Naopak si myslim, Ze nejhorsi forma sdéleni je pomoci televize. Riznych pohadek a
tak. Toho jsou déti preci jen prehlcené a je pro né lepsi a podle mé i zazivnéjsi ta ¢tena

podoba, protoZe je to néco, co neznaji, a tak to i vic vnimaji a vic si z toho vezmou.
Otazka 6: Co konkrétné by si tedy zménil na tom, jak si to malé podal?

- Zménil bych uplné vSechno! V pfipadé, Ze by se to opakovalo, tak bych udélal jinak
Uplné vsechno. Od zdakladl. At uZ pravé formu sdéleni, tak i naslednou pripadnou
diskusi. Tu bych si vSak do budoucna hrozné moc promyslel, abych mél jasno, co ditéti

chci fict a na co jeSté pripravené psychicky neni.

Otazka 7 a 8: To je dobie. Urcité stoji za to si to promyslet. UZ jen proto jak to
posledné dopadlo. Nefikam, Ze to bylo celé Spatné, je skvélé, Ze jsi vyhledal pak
okamzité odbornou pomoc a celou situaci si feSil. Takie mald reagovala velmi

negativné a celé to téma pfijimala hodné tézce vid?

- Pfesné tak. To, jak jsem ji to rekl, to jsem rekl prosté hrozné Spatné. Mald se o mé
bala, odmitala se ode mé pohnout s tim, Ze se bala, Ze bych se uz nevratil, Ze bych
odesel taky. Dokonce mé chodila nékolikrat za noc kontrolovat, jestli jsem v posteli a
jestli ziji, vzdy mé musela vzbudit, aby méla jistotu. Proto jsem pravé nasledné vyhledal
odbornou pomoc a zacali jsme spolu chodit na psychoterapie. Nastésti to ale nakonec
skvéle pfijala diky této odborné pomoci. Za to jsem velmi rad, Ze to snad bylo opravdu

vCas a dneska je uz vSechno v pohodé a nastésti to na ni snad nezanechalo Zadné

psychické nasledky.

Podékovani: Urcité to bude vSechno dobré. Ja ti timto hrozné moc dékuji za pomoc,
popravdé si zatim jediny, kdo ma zkusSenost negativni, takze mi to do moji prace

hrozné moc pom{ze. Jesté jednou dékuiji.

- No to vibec nemas za co, byl bych samoziejmé radsi, kdyby to tak nebylo. Ale tak
aspon k nécemu to bylo. Jak se ikd, vSe Spatné je pro néco dobré, tak tady se to aspon

potvrdilo.
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Respondentka Eva

Otazka 1: Jakého si nazoru na to, aby se téma smrti oteviralo s détmi v predskolnim

veku?

- Myslim si, Ze je to nevyhnutelné. Dfive ¢i pozdéji se na to dité zeptd. Nékdy ani neni
potfeba, aby se na to dité ptalo a s podobnou zkusSenosti se setka. Pokud se s tim
pfimo setkd, urcité bych necekala, aZ se samo zeptd a zacala to s nim rovnou fesit.
Proto je lepsi si o tom aspon néco malo zjistit. Neméla bych asi Zadny problém s tim,
svéfit jednou své dité do rukou nékoho, kdo o tom také bude mit néco zjisténé. At uz
by se jednalo o jinou pani ucditelku, ¢lena rodiny ¢i dokonce nékoho z kamarada. Ale

musela bych mit jistotu, Ze vi, co déla.

Otazka 2: Rikds, Ze sis jiz o tomto tématu néco zjistovala. Mysli§ si tedy, e jsi na jeho

feSeni s ditétem pfipravend?

- Ja jsem si jiz o tomto tématu néco zjistovala, i jsem byla soucasti toho, kdyz se resilo a
stejné si na to nevérim. Ono, kdyZ se té to pfimo tyka, tak je to néco jiného. Jo,
teoreticky o tom mluvit je véc jedna a potom to proZivat je véc druha. Vzhledem
k tomu, Ze jsem si to jiz v minulosti tak trochu proZila se svym mlad$im sourozence, tak
si nejsem zcela jistd, jestli bych dokazala jednat sprdvné. Asi by hodné zdlezelo na

situaci a aktualnim psychickém stavu jak ditéte, tak i mé.
Otazka 3: TakzZe rikas, Ze zkuSenost s feSenim tématu uz vlastné mas?

- Nefekla bych, Ze mam zkuSenost. Byla jsem jesté dité a vlastné celou tu situaci resila
moje maminka. Ja jsem byla jen takovy pfihliZejici. MoZna se to jednou zméni, aZ budu
mit vlastni dité, tfeba na to jako mama budu koukat jinak. Zatim si ale vazné nemyslim,
Ze bych to zvladla. Ale kdo vi, tfeba sama sebe prekvapim, pokud nebudu mit na vybér

a ve Skole za mnou néjaké z déti s podobnou otazkou pfijde.

Otazka 4 a 5: Aha, takZze ty osobné zkuSenost sice nemas, presto si, jak rikas byla
pfihlizejici. Zajimalo by mé tedy alespon, jakou formu feSeni tohoto tématu zvolila
Vase maminka? A myslis si, Ze byla tato forma sprdvnd nebo bys jako idedlni formu

zvolila néco jiného?

- Mamka si zvolila pohddku. Docela dost hororovou a depresivni. Myslim, Ze se

jmenovala Usnula jsem. Ja bych tfeba tuhle pohadku nevolila, a to hlavné z dlivodu, Ze
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mi pfiSla pro malé dité fakt nevhodna. Takova opravdu hororova. Ani mé se nelibila, a
to jsem byla starsi. J& osobné bych si zvolila téma diskuse, protoZze si myslim, Ze je
nejidealnéjsi, kdyz se dité samo pta na to, co ho zajima a ty mu tak mazes primo
s timto tématem hodné obeznamena, aby si nefekla néco, co ditéti spiSe uskodi, nez
pomzZe. Ale pravé proto, Ze se dité ptd samo, tak mu nebudes$ podsouvat néco, co ho

tfeba vibec nezajimd a bude mit jasno jen v tom, co ho tfeba vazné trapi.
Otazka 6: Prala by sis tedy, aby maminka formu, jakou Vam to podala zménila?

- Urcité jo. Minimalné aby pro mého mladsiho sourozence zvolila jinou pohadku.
Myslim si, Ze to mélo totiz Uplné opacny ucinek. Misto toho, aby to pomohlo jsme po
ni méli jesté vic otdzek nez pred ni. Nefikdm, Ze myslenka pohadky je Spatné. Ale
zvolila bych alespon néjakou jinou, protoZe tu, co zvolila mamka je hodné nestastné

provedena a plisobi vazné hororové.

Otazka 7: Takze pokud takto puUsobila pohadka na tebe, tak jak na néj reagoval tv(j

sourozenec?

- Dost negativné. Podle mé pravé proto, jak byla pohadka hororovd. Ma Gzasnou
myslenku, o tom Zadna. Ale malé déti spiS vydési. Ale preci jen néjaké pozitivum méla.
Braska se prestal soustfedit na to, co se stalo nam, Ze nam umrel tatinek. Ale bohuzel
se diky ni néjakou dobu bal sdm usnout. Myslel na to ve dne v noci, neustdle opakoval,

Ze nesmi usnout a vétSinou usinal az naprostym vycerpanim pozdé v noci.

Otazka 8: Pravé si fikala, Ze se braska prestal soustredit na to, Zze Vam umfrel tatinek?

Myslis si tedy, Ze to jakymsi zpisobem pfijal v tu chvili nebo se to potom vratilo?

- UZ se o tom nikdy nezminil. TakZe se domnivam, Ze v tu chvili to pfijal. KdyZ jsem se
ho na to uzZ jako vétsi ptala, tak mi rekl, Ze to prekonal strach o sebe samého a ¢asem
tak zapomnél na bolest, kterou mu ztrata taty zplisobovala. Byl ale hodné maly, takze
mozna proto to pfijal tak lehce a nezanechalo to na ném hlubsi nasledky, protoze preci

jen s tatou tolik zazitka nemél, jak byl stéle v praci a tak.

Podékovani: Tak doufejme, Ze se to na ném v néjakém jiném pripadé neodrazi. J3 ti

timto hrozné moc dékuji, velice jsi mi pomohla, i kdyz vlastni déti viibec nemas.
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