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Anotace

Statikova, K.: Specidlni pomicky pro Zdky postiZené specifickou poruchou uceni pro vyuku

Geského jazyka na 2. stupni zdkladni $koly. Diplomova prace, Ceské Budgjovice 2006.

Diplomové prace se sklada ze tii ¢asti. Prvni Cast, teoreticka, obsahuje vymezeni
pojmu dyslexie, dysgrafie a dysortografie a zaméfuje se piedeviim na diagnostiku,
etiologii a reedukaci konkrétni poruchy a moznosti prace s ditétem takto postiZzenym pii
praci v b&Zné hodiné na zakladni $kole. Zaméfila jsem se na Zaka Sestého ro¢niku zékladni
Skoly, pfedmét Cesky jazyk.

Druhd &ast, praktickd, je dvojiho typu - pracovni listy z ¢eského jazyka pro Zaka
Sestého ro¢niku a metodicka piirucka pro uéitele. Zaméfila jsem se na vytvofeni novych
specidlnich pomucek pro ucitele zakladni Skoly pfi praci s postizenymi détmi, které jsou

integrovany v bé&znych tiidach ZS.

Annotation

Stanikova, K.: Special aids for teaching czech language to children of primary schools who

suffer from specific learning disorders. Diploma dissertation, Ceské Budéjovice 2006.

This diploma dissertation consists of three parts. The first theoretical part contains
essential determination of the term dyslexia, dysgraphics and dysortographics. It is focused
on diagnosis, etiology and reeducation of concrete failures and opportunities of work with
handicapped children during regular hours of primary schools. 1 focused on a pupil
attending the sixth class of primary school, subject: Czech language.

The second practical part is separated into two parts: working sheets of Czech
language for the pupil of the sixth class and a technical manual for teachers of primary
schools working with handicapped children, who are already integrated into regular

schools.
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1 Uvod

Kazdy ¢lovék mé pravo na vzdélani. Dit¢ se po vstupu do zakladni 3koly ocitd
v novém prostiedi a pfijima novou socidlni roli - roli zdka. Kon¢i mu obdobi her
predikolniho véku a nastdva obdobi, kdy se musi umét pfizpusobit pevnému fadu Skoly.
Prvni ro¢nik je klicovym obdobim pro rozvoj osobnosti ditéte i pro formovani jeho vztahu
ke Skole a vzdélani jako celku. Do jeho Zivota vstupuje nova autorita - osoba ucitele.

Vétsina rodi¢t ofekava, Ze jejich syn nebo dcera bude své Skolni povinnosti plnit
s maximalni uspésnosti. Musi vSak pocitat i s variantou, Ze kazdé dit€¢ ma nestejnou miru
schopnosti, které se projevi béhem procesu uceni. Do role ,,netspésného zaka™ dité stavi
riizné poruchy udeni, které na sebe mohou upozornit jiz v za¢atcich Skolni vyuky.

Pravé problematika specifickych vyvojovych poruch uceni ziskala v nasi dobé na
zavaznosti, protoZe neumét napf. dobfe Cist a psat znamend mit uzavienou cestu k dalSimu
vzdélavani a informacim.

V lofiském roce jsem méla moznost absolvovat asistentskou praxi v hodinach
Ceského jazyka na ZS ve Ckyni. Nebylo to mé prvni setkani s détmi. Do $koly dochazim
pravidelng a s aktivnim zaujetim se G¢astnim vyuky ¢eského jazyka a literatury. Setkala
jsem se s détmi, které nemély potiZze se zvladanim ucebni latky, ale i s détmi, pro které
3kola nebyla vzdy prochazkou ruzovou zahradou. N&kolikrat jsem si kladla a stale kladu
otazku: ,,Co je pfi¢inou?” Je pochopitelné, Ze ne viem bylo nadéleno stejnym dilem.
Zaroven je nutno brat na zietel, zda problémovy Zak nema urcitou specifickou vyvojovou
poruchu ueni, ktera vie komplikuje. Prave otdzka, jak poznam Zika s dyslexii, dysgrafii ¢i
dysortografii ve tFidé, jak s nim pracovat, mé vedla ke zvolenému tématu diplomové prace.
Chtéla bych takovymto détem se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni pomoci
zvladnout dany problém a presvédcit je, Ze uceni je jakousi hrou, ve které kazdy zaujima
ur¢itou roli.

Diplomovou praci tvoii ¢ast teoretickd a ¢ast prakticka. V teoretické ¢asti se budu
vénovat problematice specifickych vyvojovych poruch uceni se zamérenim na dyslexii,
dysgrafii a dysortografii, jejich diagnostiku, etiologii i reedukaci.

V praktické ¢asti se pokusim vytvofit nové specialni pomiicky, konkrétné pro Zaka

Sestého ro¢niku zakladni Skoly v pfedmétu Cesky jazyk.




2  Teoreticka vychodiska specifickych vyvojovych poruch

Specifické vyvojové poruchy jsou v soucasnosti velice ¢asto pokladany za bandlni
problém déti, které maji t&Zkosti v uleni, Skolni pfizpisobivosti, chovéani a pozornosti.
Alfred Strauss se nejvice zabyval pfedev§im samostatnymi problémy v uceni, tj. dne$nimi
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, snahou poskytnout pomoc rodi¢im a ucitelim
techto déti. Angazoval se pii zaloZeni organizaci typu Ortonova dyslekticka spole¢nost a
Asociace poruch uceni.

Problematika $kolniho selhani je komplexni zalezitosti; Skola je povaZzovana za
misto u¢eni a vykonu, misto socializace a konfrontace hodnotového systému rodiny a
skoly, ktera v tomto piipadé zastupuje celou spole¢nost, jiZ je dit¢ ¢lenem. Skolni selhani,
otazku hodnot a norem, jednani a chovani , osobnost pedagoga a rodice 1ze povazovat za
teoretickd vychodiska tizce souvisejici s problematikou SPCH a SVPU, vyznacujicimi se
filosofickymi, sociologickymi, psychologickymi, pravnickymi, pedagogickymi i specialné-

pedagogickymi souvislostmi.

2.1 Filosoficka vychodiska

Formovéni svéta lidskych subjektii je procesnitho razu. V déjinach opakované
dochazi k postupné humanizaci lidského jedince, lidské bytosti, lidské osobnosti (filozof
by fekl, Zze se lidskd osobnost proménuje v lidsky integralni subjekt ,,Ja*). Tento lidsky
subjekt je vSak povinovan respektovat nejen objekty, které jej obklopuji, ale predevsim
ostatni lidské subjekty, ¢ili ostatni lidské jedince, bytosti, osobnosti. A to je jeden
z problému jedincu se specifickymi vyvojovymi poruchami, ktefi se svymi projevy odliduji
od ostatnich.

Aby ¢lovék byl schopen adekvatné reagovat, a jedinci s SVPU obzvlasté, jako
skute¢na lidska bytost, a to predeviim v détském a mladistvém véku, Casto nardZi na
snizenou schopnost pfi hledani odpovédi na otazku, v ¢em je smysl Zivota. Odpoved’ déti a
mladistvi nachdzeji tak, jak postupné dozravaji a upeviiuji svoje misto ve spole¢nosti. Je
poteba si uvédomit, ze kazda lidska generace je odrazem znameni doby, v niZ vyrista a

v niz dozrava.




Je tfeba zduraznit, Ze dfive i dnes velkou roli v Zivoté ¢lovéka sehrava spoleénost,

ktera do ur¢ité miry determinuje pfijeti jedince s poruchou.

2.2 Sociologicka a psychologicka vychodiska
Hranice mezi tim, co je normalni a co abnormalni, je ¢asto sotva postfehnutelna,
obzvlasté v oblasti poruch chovéani a udeni, a to jak specifického, tak nespecifického

charakteru.

2.3 Pedagogicka vychodiska

V souvislosti s vychovou a vzdélavanim déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami pokladame za zékladni pedagogické vychodisko dané problematiky osobnost
ucitele.

Piedpokladem dobrého ucitele jsou dostate¢né védomosti a dovednosti, kromé
toho jsou velmi dulezité¢ schopnosti, zajmy a nékteré specifické rysy osobnosti. U€itelské
povolani je zaloZzeno na komunikaci, at’ uz se jedna o vzdjemnou komunikaci se Zaky,
rodici, kolegy.

Uspokojeni ze styku s lidmi, z moZnosti jim pomahat, to jsou vlastnosti, které uzce
souvisi s empatii. Soucésti ucitelskych dovednosti by ovéem mélo byt i pasobeni na lidi,
organizovani a fizeni jejich ¢innosti. V praxi se ukazuje Casta nevyvazenost obou hledisek.
Néktery ulitel sméruje spise k typu ,logotrop®, tedy k typu zaméfenému na obor, jiny je

naopak ,,paidotropem®, u¢itelem zamétenym na zaka.

2.4 Specialnépedagogicka vychodiska

Specialni pedagogika v soucasnosti z hlediska specifickych vyvojovych poruch plni
naro¢nou ulohu, kterd vyplyvd ze zodpovédnosti za tyto jedince, ale zaroven i za
spole¢nost jako celek. Je zodpovédna za jejich rozvoj identity, za jejich osobni, socidlni a
profesni integraci.

Je nutné, aby specidlni pedagog dokazal zachovavat zodpovédny postoj
k takovymto jedinctim, aby byl dostate¢né disciplinovany, sebekriticky, aby byl schopen

vnimat svéfené dité bez jakychkoliv predsudki a halé-efektu.




Specialni pedagog teprve pii praci s ditétem se specifickou vyvojovou poruchou
navzdory dobfe zvladnuté teorii v praktické ¢innosti poznava, co na takového jedince

dobfe plisobi, jakymi uzivanymi technikami, metodami, formami a prostfedky se rozviji.

2.5 Legislativni hledisko

Proces Skolni integrace je souasti Zivota dneSni spolenosti. Kazdé dité
s postizenim ma pravo navitévovat kmenovou $kolu v misté svého bydlisté, nevytrzeno od
rodiny, v bézném prostiedi ziskavat informace jemu pfizptisobené.

Jiz v poloving 20. stoleti humanista Walter Jacob zduraziuje, Ze znakem vyspélé
civilizace jsou opatieni a péce o jeji slabé, postiZzené ¢leny.

Skolni integrace je povaZovana za prostfedek k dosaZeni integrace socialni, kterou
Ize chapat jako adekvatni socializaci integrujiciho se jedince do socialni reality. Pro
zvladani pfistupu a naplnéni péce o déti uvadénych poruch ma vyznamny vliv jednotnost
pasobeni a vztahu mezi rodi¢em a ucitelem, osobnost ditéte a jeho schopnost vlastni obtize
kompenzovat svymi vypozorovanymi a jemu vyhovujicimi mechanismy, kulturni
o¢ekavani, dopomoc specialniho vyucovani ve Skolnim prostiedi, psychoterapeutické
ptusobeni, pravidelné pribézné konzultace rodi¢i s uciteli a dal$imi odborniky (8kolni

psycholog, specialni pedagog), individudlni pfistup.” (Michalova, 2004: s. 7-30)

3  Specifické vyvojové poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naudit se
Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priimérné inteligence a pfiméfené
sociokulturni prilezitosti.” (Jucovi¢ova a kol., 2003: s. 4)

..Oblast specifickych vyvojovych poruch uceni se v soutasné dobé rozviji velice
dynamickym zpisobem. Tento rozvoj izce souvisi s dosazenou gramotnosti jedince, nebot’
populace zdkul, ktera jimi trpi, ma znesnadnény pfistup ke vzdélani, pokud ucitelé pii
vyuce vyuzivaji pouze tradi¢né uznavanych forem a metod prace. V ¢eské odborné

literatufe neni sice zcela jednotnd terminologie specifickych vyvojovych poruch uceni -
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mizeme se setkat svyrazy vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni, nebo
specifické vyvojové poruchy uleni, které jsou nadfazené terminim jako je dyslexie,
dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. UZivané terminy dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie
se zcela bézné v zahrani¢ni literatufe neobjevuji. Oproti situaci ve svété vSak muizZeme
hovotit o pomérné terminologické jednoté.

Co to tedy SVPU jsou? Nevime, zda vSechny SVPU maji skutené biologicky
podklad, ale jisté je, Ze provazeji cloveka az do dospélosti.

Dosud znamé definice lze rozdélit na takové, které se pokousi vysvétlit
mechanismus jejich vzniku (etiologické), na definice behavioralni s cilem vytvofit jejich
klinicky popis a definice neurologické, postihujici souvislosti mezi poruchou udeni a
anatomii a fyziologii mozku.” (Michalova, 2004: s. 36-37)

,Dyslektické obtiZze se vSak v plném rozsahu za¢nou projevovat teprve v obdobi
dochazky do zikladni $koly v souladu s kladenim narokid na specifické schopnosti ditéte
pro &teni, pravopis, psani. Poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti vnimat, mluvit,
&ist, psat, ovladat pravopis atd. Nejsou ani primamé spojeny se smyslovym handicapem
jedince a se sniZzenim nebo opozdénim rozumového vyvoje.

Pravé proto oznalujeme tyto poruchy jako specifické - z divodu jejich odliseni od
poruch nespecifickych, zpusobenych napfiklad smyslovym handicapem, celkovym
opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti, ¢astou absenci ditéte ve 3kole z dlivodu
nemoci, zaskolactvi apod. Tyto nespecifické poruchy uceni jsou Z. Matéj¢kem nazvany
terminy nepravé dyslexie ¢ili pseudodyslexie.

Podle Matéjcka jsou poruchy uceni souhrnnym oznafenim raznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zfetelnymi obtiZzemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti,
jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani apod. Tyto poruchy jsou vlastni
postizenému jedinci a pfedpokladaji dysfunkei nervového systému. Vlastni termin poruch
u¢eni byl v moderni dob¢ uveden do odborné literatury Samuelem Kirkem roku 1963.“

(Michalova, 2001: s. 14-15)

3.1 SVPU v historickém kontextu

. Vyzvu historie ve smyslu SVPU spatiujeme podle Matéj¢ka v poznatcich z oblasti
poruch fteéi, které vznikly v disledku lokalizovanych poskozeni mozku. Spojuje se

s dvéma vyznamnymi neurologickymi objevy. Roku 1861 objevil francouzsky neurolog
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Broca misto v éelnim laloku levé mozkové polokoule, které fidi naSe mluveni po strance
motorické. PFi poskozeni tohoto centra dochazi ke ztraté schopnosti ¢lovéka produkovat
fe¢, artikulovat a vyjadfovat se. Druhy objev uéinil némecky neurolog Wernicke, ktery
objevil v blizkosti Brocovych center centra zodpovédna predevsim za porozuméni ¢loveéka
mluvené fe¢i a za obsahovou slozku mluvniho projevu. Tak byla zprvu objevena
senzorickd afazie, znamenajici omezeni schopnosti mluvit nebo rozumét fe¢i nasledkem
poskozeni pfislusnych center v dobg, kdy fe¢ jiz byla vyvinuta. DalSim dileZitym objevem
byla alexie, pfi niZ se jedna o ztratu schopnosti ¢ist v disledku ur¢itého lokalizovaného
poskozeni mozku v oblasti blizké Brocovym a Wernickeovym centrim.

Prvni odbornici, ktefi se zabyvali ndpadnostmi pii osvojovani si ¢teni, byli
oftalmologové James Hinshelwood a J. Pringle Morgan, britsky Skolni lékar J. Kerr,
psychiatii S. Orton, Heveroch. Lékafi se domnivali, Ze dité, které neni schopno se naucit
Cist a psat, a to pii zachované dobré inteligenci, dobrém zraku a n€kdy i pfi zcela
neporudené feci, trpi zvlastni poruchou zraku nebo sluchu.

Roku 1939 Alfred Strauss a Heinz Werner publikovali popis ditéte se Sirokym
stupném poruch uceni. Vyzdvihovali dulezitost nahlizet na kazdé dité individudlné. Jejich
prace se stala podnétem k ustanoveni klinickych a vyu€ovacich sluzeb pro déti se SVPU, a
to nejprve v USA. Roku 1977 byl v USA schvélen zakon, ktery zajistoval prava
americkych déti se SVPU na odpovidajici hodnoceni jejich vykonu a tolerantni pfistup
k jejich obtizim.

V nasich zemich je povaZovan za prikopnickou praci Heverochiiv ¢lanek
publikovany roku 1904 v ¢asopise Ceska $kola pod nézvem ,,0 jednostranné neschopnosti
nauciti se ¢isti a psati pfi znamenité paméti”, v némz autor popisuje piipad jedendctileté
divky stizené ..slovni slepotou*.

Roku 1925 Chlup ve své knize ,,Vyzkum duSevnich poruch u déti méné
schopnych® uvadi pric¢iny obtizi ve ¢teni. Pfiklani se k ndzoru, Ze jde o malou schopnost
prenaset bod fixace, neschopnost pochopit souvislost mezi grafickym symbolem, zvukem a
predstavou pfedmétu. Pro danou poruchu viak neuziva zadny termin.

Hala a Sovék roku 1941 v knize ,,Hlas, fe¢, sluch® popisuji poruchy éteni a psani
jako poruchy centralni a nazyvaji je vrozenou slovni slepotou.

Moderni prace s dyslektiky v CR ma sviij poc¢atek v 50. letech v praci Langmeiera,

Matgjcka, Kudery, Jirdska a Zlaba. S reedukaci piipadt dyslexie se zacalo zasluhou
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Langmeiera, psychologa détského oddéleni Psychiatrické lécebny v Havlickové Brodé a
Kucery, primafe a zakladatele tohoto oddéleni. Roku 1954, kdyz primai Kucera zakladal
détskou psychiatrii v Praze, druhé jeji stiedisko vzniklo v Hornich Pocernicich, které se
nadale stalo centrem napravné a 1é¢ebné péce o dyslektiky v nai republice, tieti stiedisko
pak bylo vybudovano a otevieno primafem Vrzalem na détské psychiatrii v Brné.

Ve spolupraci Vrzala, Reinerové a Kloboukové pak byla roku 1962 v Brné pfi
fakultni nemocnici oteviena prvni tfida pro déti s poruchou ¢teni a psani. Roku 1966
vzniklo zasluhou primare Cemného z 1é¢ebny v Pogernicich jako experiment prvnich sedm
dyslektickych t¥id na zakladnich $kolach v Praze. V témz roce Jirasek, Mat&jéek a Zlab
vydavaji prvni ¢eskou monografii o dyslexii. Od roku 1967 pak existuje v Praze pravidelny
odborny seminaf pro zajemce o problematiku SVPU. V roce 1999 jeho konani zastit'uje
Ceska spole¢nost Dyslexie, instituce, kterou miZeme povaZovat za centrum vzdélani a
osvéty v dané problematice.

Od roku 1971 je v Karlovych Varech oteviena samostatna zakladni Skola pro
dyslektiky, spjata se jménem Hany Tymichové, kterd se problematice déti s SVPU
vénovala plnych tficet let a Skolni praxi s témito Zaky obohatila o mnoho praktickych
pomucek.* (Michalova, 2004: 41-43)

3.2 Pric¢iny SVPU a etiologie dyslexie

.Existuje cela fada teorii, jez se snazi odhalit pfi¢iny, které se ve svém dusledku
projevuji jako poruchy uceni. Vyjdeme-li z jevové stranky, pak ziejmé budeme nachazet
pfi¢iny v poruchdch vniméni, v poruchach fe¢i, motoriky, popi. i v nedostate¢né
lateralizaci funkci, tj. nevyhranéné lateralité. Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie
jsou pricinou SVPU poruchy ve stavbé a funkci urCitych oblasti mozku, popf.
v nedostate¢né funkci analyzatorG (napf. zrak). Néktefi psychiatii hledaji pFic¢iny

v narudené komunikaci mezi ditétem a okolnim svétem.* (Zelinkova, 2000: s. 16)

..Kucera vychazi z teorie, Ze hlavni pfi¢inou je pravdépodobné nedokonald funkéni
souhra mozkovych hemisfér, a to na genetickém podkladé v disledku ¢asného poskozeni
mozku. VysSetioval dyslektiky v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Pocernicich a

rozdelil dyslexie z hlediska pfi¢in do ¢tyf skupin:
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1. Encefalopatickd skupina - u 50 % déti sdyslexii se objevily lehké mozkové
dysfunkce. Neurologickym néalezem bylo zjisténo, Zze k poskozeni mozku doslo
v dob& prenatélni, perinatalni eventuelné i postnatalni. Velmi Casto u této skupiny
déti se vyskytly specifické poruchy feéi, a to artikula¢ni neobratnost a specifické
souhlaskové asimilace. Problémy se ¢tenim a pravopisem jsou u této skupiny
téz8iho razu a naprava je obtizna.

2. Hereditarni (dédi¢na) skupina - u déti byla prokazana dédic¢nost pfiblizné ve 20 %
ptipadi. Dédi¢nost prokazuji i jini autofi, napt. Svédsky autor Hallgren u 81 %
dyslektickych déti a brnénsti pracovnici zjistili téméf u 50 % sledovanych déti.
Obtize ve ¢teni oproti prvni skupiné jsou lehéiho razu, naprava byvé rychlejsi a
Uspésnéjsi. Nebyvaji piitomny ani komplikace v chovani, jako je charakteristické
pro skupinu prvni.

3. Hereditarné-encefalopatickd skupina - tvofilo ji asi 15 % dyslektiki. V nélezech se
objevovaly znamky svédéici jak pro pfi¢inu encefalopatickou, tak spojitost
hereditarni.

4. Neurotickd nebo nejasna skupina - nalezelo do ni 15 % déti. Z anamnézy ani
znalezi nebylo mozné fici, zda se jedna o hereditarni nebo encefalopaticky
podklad. Dyslexie byla u téchto déti izolovanym jevem.” (Michalova, 2004: s. 43-
44)

.Clenéni dyslexii podle litevské autorky A. Lalajevy odpovida pfistup, ktery se
snazi odhalit pfi¢iny na zékladé rozboru ¢teni a psani a na zdkladé sledovani pribéhu a
uspésnosti reedukace:
1. Dyslexie fonematicka vznika jako nasledek nezvladnutého fonematického systému
jazyka.

2. Dyslexie opticka se projevuje poruchami zrakové a zrakoprostorové analyzy,

nerozliSenych pfedstav o tvaru, poruchami zrakové paméti, prostorového vnimani a
prostorové pameéti.

3. Dyslexie agramaticka se projevuje nedostateénym osvojenim gramatickych forem,
morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

4. Dyslexie sémanticka se projevuje nedostate¢nym chapanim smyslu ¢teného textu. |
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Cel4 tada autor se zabyva ¢lenénim dyslexie. Kazdy jejich nazor se vsak lisi ve
zdtraznéni nékterych pfi¢in. Francouz A. Tomatis predpoklada, ze poruchy &teni a psani
vznikaji nasledkem nedostate¢ného rozvoje sluchového vnimani. Je mu vytykéno, Ze
redukuje jazyk na akustickou zaleZitost.

Politi autofi Bogdanowicz a Spionek uvadéji jako nejzavaznéjsi pricinu dyslexie
poruchy rozvoje percepéné motorickych funkei. K tomuto tvrzeni se pfikldni i anglicky
predstavitel K. Wedel.

Ke svym kolegiim se piiklani i J. M. Noel, ktery jesté uvadi nepochopeni systému
pismen abecedy (kédovani a dekodovani), obtize v rychlém vybavovani reality
symbolizované zvuky, piekfizenou lateralitu, poruchy orientace v prostoru, v Case,
v télesném schématu, poruchy v organizaci ¢asoprostorovych struktur.

Vétdinou se setkavame s détmi, které maji obtiZze ve vice oblastech. Zridkakdy lze

fici, Ze napf. obtize ve ¢teni jsou zpusobeny nedostateCnym rozvojem zrakového vnimani.

U pfi¢in SVPU je ziejmy neurologicky pivod ve smyslu vyvoje mozku, jeho
utvareni a predevsim specifikace ¢innosti obou mozkovych hemisfér.

Vyzkumy, které provadi prof. Galaburda se svymi spolupracovniky ve specialni
laboratofi na Harvardské univerzité, sleduji stavbu mozku dyslektikl jiz od roku 1982.
Bylo zjisténo, Ze mozek dyslektiki se v fefovych oblastech odlisuje od mozku

nepostizenych lidi.

Psychoanalyticky pristup vychazi z predpokladu, Zze dyslexie je poruchou vztahu
mezi ditétem a prostiedim, poruchou komunikace. Ma svij ptuvod jiZz v raném détstvi.
Komunikace mezi matkou a ditétem zahrnuje jednoduché vyrazové prostiedky verbalni i
neverbalni. Utvori-li se citovy vztah mezi matkou a ditétem, za¢ina dité sdélovat sva pféani
riznymi zplsoby ve vazbé na konkrétni situaci, matka mu rozumi, opakuje po ném, vytvaii
se pevna citova vazba a vhodna situace pro rozvoj feci.

Chybi-li citovy vztah, dostdva se dit¢ do izolace. Reaguje bud tak, Ze
nekomunikuje viibec, potom za¢ina mluvit pozdéji, méa obtize v adaptaci. Nebo pouziva
slova, ktera zaslechlo, ale nemuseji byt ve vazbé na konkrétni situaci, tudiZ nemaji pfesny

obsah. Dit¢ plsobi dojmem dospélého, ale slova jsou pouze prostfedkem k ziskani
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pozornosti okoli. ObtiZze se objevuji az ve Skole, kdy se dit¢ uc¢i €ist a psat a nardZi na

nepochopeni smyslu vét.* (Zelinkova, 2000: s. 16-20)

.Z hlediska pohlavi je mezi dyslektiky 4-10x vice chlapcii nez divek. Tento
prevysujici pocet chlapcii lze snadno vysvétlit silngjsi lateralizaci mozku muze oproti
mozku Zenskému, ktery je povaZzovan z funkéniho hlediska za univerzalngjsi. Celkové
zrani mozkové tkané probiha totiz u divek rychleji nez u chlapci a je také diive
dokongeno. Specializace jednotlivych funkci v hemisférach vSak probiha rychleji u
chlapcti nez u divek, z ¢ehoz vyplyvé vyhoda pro chlapce v piipadé, kdyZ splnéni ukolu po
nich pozadovaného vyzaduje ¢innost jedné hemisféry. Pokud je pro splnéni ukolu nutna
spolupréace obou hemisfér, jsou oproti chlapciim ve vyhodé dévcata.

Rican a Krejéifova uvadéji, ze dyslexii trpi piiblizné 3 % &eskych déti a
nadpolovi¢ni vétSina z nich k pfekonani jejich potizi potiebuje odbornou pomoc. Oviem

od roku 1996 stéle pocet dyslektiki stoupa.* (Michalova, 2004: s. 47-48)

3.3 Projevy SVPU z hlediska psychologa

.Podle Jaroslava Sturmy lze vydélit nasledujici typy:

Dyslexie na podkladé percepénich deficitl

» Oslabeni v oblasti sluchové percepce - jedinci stimto oslabenim maji vyrazné
problémy ve sluchové analyze a syntéze, fonematickém sluchu a sluchové paméti.
Nedostacivost ve sluchové analyze vice ovliviiuje pisemny projev ditéte, obtiZe ve
sluchové syntéze negativné ovliviiuji spise vykon ve ¢teni.

= Pfevaha obtizi v oblasti zrakové percepce - obtiZze vtomto pfipadé vyplyvaji
znedokonalé schopnosti zrakové analyzy a vizualni diferenciace, dochazi
k zaménam tvarové podobnych hlasek, ke kinetickym inverzim a k castym

vypustkam hlasek i slov.

Dyslexie s pfevahou obtizi v oblasti motorické
Pro jedince s timto deficitem je typicka pomalost az tézkopadnost pfi Eteni a Cetny
vyskyt dalSich specifickych chyb v disledku naruseni artikula¢ni obratnosti a verbalné

motorickych aktivit. Ditéti ¢ini obtiZe pruzné zménit nastaveni mluvidel pfi vyslovnosti,
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dochazi k ulpivani na jednom nastaveni. Jedna se vlastné o pohybovou neobratnost v

artikulaéni mikromotorice a o nedostate¢nou schopnost sloZit&jsi koordinace artikula¢nich

pohybu.

Dyslexie na podkladé integraénich a ideognostickych obtiZi

Integraéni obtiZe - pfevaha problémi se shromazd'uje v procesech syntézy, z ¢ehoz
vyplyva, Ze hlavni obtiZe se zadinaji projevovat ve chvili osvojovani a zdoldvani
vétsich celkii pfi Gteni - slabik, slov. Cteni téchto déti zlistiva na velmi nizkém
stupni bez ohledu na naro¢nost textu.

Ideognostické obtize - zde je typickd pievaha obtiZi v pochopeni symbolické
povahy pisemného projevu. Pii Cteni chybi plynulost a typickd je napadné
pretrvavajici pomalost v kvantitativnim zvladani textu. Na vy3§i Grovni se tyto

obtiZe projevuji nizkym stupném porozuméni ¢tenému textu.

Dyslexie s poruchami dynamiky zakladnich psychickych procesi

Dyslexie u hyperaktivniho ditéte - vlastni priib&h &teni a psani veetn& veskerych
mentélnich procest (zrakova percepce, sluchova percepce) probihaji u ditéte velmi
rychle, bez kontroly, bez nezbytné zpétné vazby; u jedince nedochazi k tolik
potfebné integraci déji. Pfi pisemném projevu je pro dité typické, Ze piSe dfive, nez
se fadné rozmysli. Ve vysledku jeho pisemné prace proto objevujeme vypustky
koncovek slov, zkomoleniny, zkratky, chybé&jici diakriticka znaménka apod.

Dyslexie u hypoaktivniho ditéte - pro toto dité jsou typické nedostatky v souhie
mozkovych hemisfér, zesilujici se praveé v Casove tisni ditéte, tak znamé hlavné pfi
psani pétiminutovek, ¢teni na ¢as, diktati apod. Hypoaktivni dité velice zdlouhavé
pise, téZzce hledd v paméti spravné gramatické tvary slov, neni schopno stacit

pracovnimu tempu ostatnich bezproblémovych déti.

Dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbalni a nazorové slozky intelektu

Typ s pfevahou nazorové slozky - ¢teni téchto déti byva sice primérné, ale
porozuméni textu je slabé: nejsou schopny pochopit rtizné metafory, unika jim
smysl pro humor, nerozumi slovnim skryvackam ¢&i hadankam. Pro tyto zaky je

typicka neschopnost orientace v prostoru, nedovedou méfit a obtize maji i
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v socidlnich vztazich, nebot’ svymi projevy vyvolavaji negativni hodnoceni jak u
vrstevnik, tak dospélych.
* Typ s ptevahou verbalni sloZky - pomérné dobfe pochopi Cteny text i pfes pfipadné

mirné nedostatky v technice.

Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfér

* Typ s pfevahou levé hemisféry na pocatku ¢tenaiského vyvoje - pro zaky s timto
typem dyslexie je charakteristické velmi rychlé ¢teni s mnozstvim chyb. VétSinou u
nich doslo k nedostate¢nému zvladnuti pocatecni etapy ¢teni a zvladani textu tak
probiha vice pomoci levé (fecové) hemisféry. Pokud chceme t€émto détem pomoci,
musime korekce obtizi zaméfit na posileni hemisféry pravé, na rozvoj a
automatizaci prostorové a pravo-levé orientace.

* Typ sdlouho pfetrvavajici pifevahou pravé hemisféry - tito Zici ¢tou pomérné
presné, ale trhané a neimémé pomalu. Na rozdil od typu pfedchazejiciho zistava
jejich ¢teni na trovni percepéni, z ¢ehoz vyplyva, ze korekei obtizi musime zaméFit

na posileni levé hemisféry.

Pii prechodu na druhy stupen ZS naraZeji déti s SVPU na problém zvladnuti
velkého mnozstvi naukovych piedméti. Obzvlasté v piipadé, Ze u nich pietrvavaji vyrazné
obtize ve &teni, nejsou schopny ¢&ist s porozuménim. Je nutné probrat s nimi zplsob
piipravy na vyucovani, stejné tak i s jejich rodi¢i. ZkuSeni pedagogové svolavaji prvni
tiidni schizku v Sesté tfidé hned poc¢atkem Skolniho roku, aby rodi¢im poradili, jak mohou
svym détem v doméci pfipravé na vyucovani pomoci.

Casto si rodi¢e naiikaji, Ze déti nebyvaji vzhledem k své poruse zohlediiovény.
Ucitelé operuji zase snahou nékterych rodi¢t ziskat pro své dité ,papir z poradny*
s diagnozou SVPU, jenz pro né znamena ukoncenou starost o to, jak se dité bude vzdélavat
dal, zda bude néco umét ¢i nikoliv; zkratka ziskanim diagnézy pro né spolupréce se skolou
kon¢i.

Dnes uz snad ani neni uditele, ktery by nevédél, co to jsou SVPU. Otazka vsak zni,
zda jsou ucitelé pripraveni a ochotni s dyslektickymi détmi odpovidajicim zpisobem

pracovat. Musime si uvédomit, Ze ptritomnost zakli s SVPU ve tfidé, a obzvlasté na druhém
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stupni ZS, pfinadi pro préaci uditele urdita specifika. Détem s SVPU nelze predavat pouze
védomosti, je nutné s nimi pracovat specialnimi metodami a formami préce.

Je zcela nesmysliné, pokud dité projevuje snahu, opakované jeho vykony hodnotit
nedostateénymi. Znamka pro né ztrdci motivaéni charakter, zvyka si, Ze stale dostava
pétky, ztraci zdjem o uceni. Po domluvé s feditelem Skoly lze Zaka hodnotit i slovné.
Zamezi se tim opakovanému negativnimu hodnoceni ditéte, jehoz vykon pozadavkim
neodpovida z diivodu specifické poruchy.

Jin4 otazka se nabizi v piipadé, kdy rodice i dité&, skryti za diagndézu odbornika z
poradny, odmitaji délat cokoliv v ramci pfipravy na vyuku a veskerou zodpovédnost za
vysledky pfesouvaji na ucitele. Tehdy se pfiklanime k hodnoceni, jaké dité skutecné
zasluhuje. Pokud usoudime, Ze by mu prospélo tfeba i opakovani ro¢niku, je vhodné
k tomuto kroku pfistoupit.

Stanoveni diagnézy SVPU pro rodiCe ani dit¢ neznamend zbaveni se
zodpovédnosti. Neméli bychom zapominat na vzajemny respekt uditelli a rodi¢i. Teprve
tehdy totiz mohou veskera naSe opatfeni splnit i¢el maximalniho rozvoje ditéte s SVPU

v ramci bézné tiidy.” (Michalova, 2001: s. 26-35)

3. 3. 1 Rozlozeni funkeci mozkovych hemisfér

Na ¢teni se podileji obé mozkové hemisféry:

..Leva hemisféra provadi pohotovéji a kvalitn€ji operace analyzaéni a syntetiza¢ni.
Tato hemisféra je fecova. Mluvime a rozumime fe¢i matefské i feCem cizim, kterym jsme
se naudili. Typickou levohemisférovou ¢innosti je rozkladani slov ve slabiky a hlasky,
vnimani melodie, konfigurace pismen znamenajicich slovo a analyticko-syntetiza¢ni
¢innost (sekvendéni analyza, napf. feCovych celkl v ¢asti - slova v hlasky).

Pravd hemisféra lépe zpracovava podnéty celostné. Jedna se o hemisféru
nazorovou. Zpracovavame ji tvary, orientujeme se v prostoru, rozumime raznym plantim a
grafiim, pfevadime své zrakové piedstavy do kresebnych vytvort atd. DokaZeme poznavat
obli¢eje. Rozeznava ptirodni zvuky a hluky, izolované hlasky (fonémy), rytmus,
prostorové vztahy, tvary, pismena jako tvary, holistické, globalni vnimani.”“ (Maté&jcek,

1993: 5. 37)
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..Dyslexie se daji rozdélit podle toho, jaké procesy pievazuji:

1. P-typ dyslexie (pravohemisférovy) - déti ¢tou pomalu, trhané, ale pfesné. Cteni
zOstava na Grovni pravohemisférové-percepéni. Reedukace musi byt zaméfena na
aktivovani levé hemisféry.

2. L-typ dyslexie (levohemisférovy) - déti ¢tou rychle, délaji mnoho chyb, textu
rozumi. Cteni probihd vice pomoci levé (feCové) hemisféry. Reedukace je

zaméfena na percepci, pravolevou a prostorovou orientaci.” (Zelinkova, 2000: s.

73)

3.4 Diagnostika SVPU

.Cilem diagnostiky je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, charakteristika
poznavacich procesu, socidlnich vztahl, osobnostnich charakteristik a dalSich faktort,
které se podileji na uspéchu ¢i netspéchu ditéte.

Diagnostika provadéna na specializovaném pracovisti se li§i od té, ktera je
provadéna v bézné ¢&i specializované tiidé. V podminkéich t¥idy je sledovani Zdka
dlouhodobé, je ovlivnéno atmosférou skoly, tiidy, osobnosti ucitele.

Specializované pracovisté je prostiedi, kde l1ze po navazani individualniho kontaktu
utvofit takové podminky, v nichz dité poda optimalni vykon. Specidlni testy zde pouZivané
umoznuji porovnat zédka s populaci daného véku.* (Zelinkova, 2000: s. 24)

.. Na zadost 8koly nebo rodi¢t se v pedagogicko-psychologickych poradnach vysetfi
dite, které selhava ve ¢teni, psani nebo pravopise, v pisemné ¢i ustni reprodukei pfecteného
apod.

Provadi se predevsim vySetieni:

1. Psychologické - zjist'uje se uroveni rozumovych schopnosti postizeného ditéte i
mimointelektovych rysi jeho osobnosti. Pozornost se vénuje socidlng
psychologickym aspektim zazemi ditéte (pozice, role jednotlivych &lenii rodiny

v zaméstnani i doma).

b

Specidlné pedagogické - pomoci testil a zkousek se zjistuje druh a stupen postiZeni

ditéte. Podle vysledkii se potom zajistuje odbornd ndpravna péce.

(%]

Pediatrické - zde ma I¢kar vyloucit, korigovat rizné smyslové vady nebo vylouéit

moznost jiného zdvazného onemocnéni.
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Soucasti vySeteni je zjisténi anamnestickych idaji o ditéti a jeho rodiné (poméry,
vztahy, vzdélani rodi¢d, schopnost rodi¢ii ditéti pomoci pifi spoluprici s odbornikem,
zjisténi Gdaji o poruchach feci, ¢teni, psani v roding, o lateralité, o nervovych a duSevnich
onemocnénich, o smyslovych vadach, zjisténi postoje rodic¢u k narozeni ditéte, okolnosti
t¢hotenstvi, porodu, ¢asny vyvoj ditéte, adaptace na jesle, matefskou Skolu, détska
onemocnéni, vyvojové obtize, povahové rysy ditéte, jeho zéliby, pfednosti, nedostatky,

vztah ke 8kole, rodi¢tim, uiteli a spoluzaktim).

3.4.1 Specialné pedagogické vySetieni

Zkouska laterality (pfifazena zkouska vyslovnosti)

Pii vyzkumech bylo zjisténo, Ze mezi dyslektiky se objevuje vice levaki neZ u
ostatni populace.

U dyslektikii nam procento vad silné zvysuji takzvané specifické poruchy feéi -
sykavkova asimilace a artikula¢ni neobratnost. Nebrani-li vada fec¢i pfimo vyuce &teni, ma
nepodstatny vyznam. Nepfiznivé vSak tyto vady pisobi pfi vyuce pravopisu. Zavazné je,
zabranuje-li vada fe¢i pfimo vyuce ¢teni (tézka artikulaéni porucha, patlavost, koktavost,
poruchy z okruhu dysfazii). Castéji se viak pro vadu fe&i vytvateji u ditéte zabrany, stydi

se Cist nahlas. Jedna se o psychické zabrany.

Zkouska pravolevé orientace
Dyslektici a déti postizené LMD mivaji nékdy potiZe s ur€ovanim co je vpravo, co

vlevo. Nerozeznavaji vertikalné symetrické tvary.

Zkouska rytmické reprodukce
Dyslektici, ktefi selhavaji ve zkouSce rytmické reprodukce, zpravidla nerozliduji

délky samohlasek.
Zkouska sluchového a zrakového vnimani

Zkouska sluchového rozliSovani se odborné nazyva zkouskou fonematického

sluchu.
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Ovéfuje se, zda dité¢ bezpe¢né rozliSuje zvukové podobné hliasky ve slovech.
Zkouskou sluchové analyzy a syntézy se zjistuje, jak dovede dit¢ sluchem rozliSovat
potadi hlasek ve slovech, jak dovede slova rozkladat v hldsky a hlasky skladat ve slova.

Na éteni a pravopis maji rovnéz nepiiznivy vliv poruchy sluchu, jsou-li provazeny
opozdénim ¢&i narusenim vyvoje feci.

Drobnéjsi sluchové potize, které je mozno brat v Givahu, chdpeme jako pfitézujici,
nikoli jako pii¢inné ¢initele. T&Zisté obtiZi je v mozkovych procesech, které jsou zikladem

sluchového vnimani.

Orienta¢ni vySetieni dynamické praxe

Spoéiva v rychlém a pfesném napodobeni pohybi.

Zkouska c¢teni

Podle po¢tu spravné pietenych slov za 1 minutu se podle tabulky ur¢i tzv.
ttenafsky kvocient (CQ).

Sledujeme zplisob ¢&teni, zda dité slabikuje, hlaskuje, zda spravné ¢te slova, skupiny
slov, zda dodrzuje interpunkce, v§ima si intonace, zda dit¢ zpiva, protahuje slabiky.
Sledujeme $patné Ctenaiské navyky, tj. dvojité ¢teni, ukazovani prstem. Hodnotime pocet
pie¢tenych slov i ve 2. a 3. minuté. Vykony v jednotlivych minutich se porovnavaji. Ma-li
dité nejhorsi vykon v prvni minuté, usuzuje se na dité neurotické, naopak nejhorsi vykon
ve tfeti minuté ukazuje na poruchy Koncentrace pozornosti, rychlou unavitelnost;

s pfibyvajicim ¢asem klesa rychlost a pfibyvaji chyby.

Typy chyb
*  Vynechavky a ptidavky pismen, slabik, kratkych slov jako predlozek, spojek.
= Nepiesnosti, neménici smysl textu, dit¢ hada podle smyslu ¢ten¢ho textu, cte
nesmysly, neopravuje je.
= (Obtize v analyticko-syntetickém procesu: nejistota, téZkopadnost bez dalSich
ptiznak.

* Dité dosud nepoznava viechna pismena nebo je ve ¢teni znacné nejisté.
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Specifické chyby

» Inverze statickd: zaména pismen zrcadlové symetrickych (b-d, t-j, z-s).

» 7Zaména pismen tvarové podobnych (E-F, m-n, h-k).

* Zaména pismen zvukové podobnych, vétdinou znélé a neznélé hlasky (h-ch, t-d, 8-
7).

» Zaména pismen funkéné podobnych - jde prakticky o vSechny samohlasky.

= Inverze kineticka: zdména pofadi pismen, ptipadné celych slabik ve slové (kus -
suk, stavba - svatba).

» Kontaminace, tj. splynuti nebo vytvoteni jednoho slova ze dvou nebo vice slov
s pouzitim jen ¢asti jejich prvki.

= Artikula¢ni neobratnost.

Zkous$ka psani a pravopisu
Po jednotlivych zkouskach nasleduje komplexni rozbor vysledkli a na jejich

zakladé se ur¢i opatieni.” (Tymichova, 1987: s. 19-28)

3.5 Dyslexie

,Dyslexie je specifickd neschopnost nauéit se ¢ist béznymi vyukovymi metodami.*
(Michalova, 2001: s. 16-17)

.Projevuje se v nékterych piipadech jiz v uplnych pocatcich ¢teni pii rozpoznani a
zapamatovani si jednotlivych pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen tvarové podobnych
(b-d, s-z, t-j). Problémem muze byt i rozlieni zvukové podobnych hlasek (a-e-o, b-p).
ObtiZe nastanou pii spojovani hlasek v slabiku a posléze souvislé cteni slov, souvisejici
s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér i fadou autor uvadéné souvislosti
s o¢nimi pohyby. ObtiZe takto postizenych déti se promitaji do rychlosti ¢teni, spravnosti
¢teni a porozuméni ¢tenému textu.” (Pipekova, 1998: s, 101)

~Slovo dyslexie pochazi z latinského legere = sbirat, ¢ist. Poprvé u nas byla
popsana v roce 1904 A. Heverochem.

Samotného terminu dyslexie je v literatufe uzivano ve dvou vyznamech:

1. V §ir8im slova smyslu znamené oznaceni celého komplexu SVPU z diivodu jejich
¢astého spoleéného vyskytu u jedince, uzivd se tedy jako pojem obecny.

V soucasnosti je hojné uzivany termin SVPU ¢&i zkracené SPU.
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2. V uzsim slova smyslu odliSuje tento termin poruchu éteni od ostatnich poruch psani
a pravopisu. Také u nds €asto uzivany termin ,,dyslektik” oznacuje v SirSim slova
smyslu jakéhokoliv Zdka se specifickou poruchou jak ¢teni, tak psani, pravopisu
apod. S timto oznacenim se setkame predev§im v béZné praxi pro rychlé a snadné

dorozuméni mezi odborniky.* (Michalova, 2004: s. 53)

3. 5.1 Nepravé dyslexie

.Nepravé dyslexie ¢ili pseudodyslexie jsou takové poruchy C¢&teni, jejichz
podkladem neni nedostatek nebo porucha zakladnich schopnosti ke Cteni, ale nedostatek
nebo porucha v jinych oblastech, které maji pak na u¢eni ¢teni nepfiznivy vliv.

Charakteristickym znakem byva, Ze nizkd uroven ¢teni neni izolovanym jevem, ale
7e souvisi s obtizemi i v jinych $kolnich predmétech a s celkové slabym Skolnim
prospéchem ditéte.

Vnitini pii¢inou je c&asto celkové opozdény vyvoj intelektovych schopnosti
(mentalni retardace).

Vnéjsich pfi¢in poruch ve Cteni mize byt celd fada. MiiZe to byt napjata citova
situace ditéte v rodiné nebo ve $kole, dlouhé zanedbavani $kolni dochazky, nevhodny
didakticky postup nezkuseného ucitele nebo nevhodné pedagogické zachazeni, které vedlo
ke skrytému ¢&i otevienému konfliktu ditéte s uditelem, Spatny zdravotni stav apod.”

(Matgjcek, 1993: s. 97-99)

3.6 Dysgrafie

Jak bylo vySe uvedeno, mezi dyslexii se zahrnuje i dysgrafie. ,,Slovo pochazi
z feckého slova grafein = psat.” (Michalova, 2004: s. 56)

»~Samotny proces psani vycerpava dysgrafikovu kapacitu koncentrace pozornosti
tak, Ze jiz neni schopen se plné soustiedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu.
Pfevaha obtizi je v naruseni urovné jemné motoriky.” (Michalova, 2001: s. 19)

.Tato porucha postihuje zejména schopnost napodobit tvar pismen a fazeni
pismen. Dité si nepamatuje tvary pismen, opét zaménuje tvarové podobna pismena, pismo
je neusporadané, t&zkopadné, neobratné. Zaci postiZzeni touto poruchou se dlouho nemohou

naucit dodrzeni lineatury, vysky pisma. Pi§i pomalu, namahavé, Casto u nich zjistujeme
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chybné drZeni psaciho na¢ini. P¥ilisné soustiedéni na grafickou stranku pisemného projevu
asto zplisobuje neschopnost soustfedit se na pravopisné jevy.* (Pipekova, 1998: 5. 102)

.Zakladni zasadou prace s dysgrafikem je umoznit mu sniZit vliv psani na uceni a
vyjadreni znalosti. Proto je nutno pozménit zadani ukold a naSich naroki na studenta tak,
aby byly v souladu s jeho potfebami pro uceni.

Predevsim bychom se méli snazit zménit pomér napsané prace k moznosti vyjadfit
se ustné, méli bychom zvazit objem pisemné prace, kterou po studentovi budeme
pozadovat bez pomoci pocitace, dale by bylo vhodné zvazit slozitost psaného tkolu, uZiti
nastroji k vytvoteni psaného produktu a format pisemné préce.

Pokud problémy Zaka spocivaji skuteéné v motorické neobratnosti a s ni souvisejici
dysgrafii, je nutno se vramci integrace v piistupu k dysgrafikovi fidit nasledujicimi
zasadami (musime si uvédomit, Ze dysgrafie se promita do v3ech pfedméth):

= umoznéme Zakovi poskytnout vice ¢asu na pisemny ukol v€etné tvorby poznamek,
piepisu, testd,
» dopfejme Zdkovi, aby své ukoly zacal zpracovavat skuteéné vcas (v3e zadavat

s dostateénym ¢asovym odstupem),

» do domaci piipravy zabudovat ukoly, pfi nichZ Zzak bude pracovat v knihovné,

* podporovat, aby se Zici jiz od druhého stupné ZS ugili psat na poéitatové
klavesnici (zvysi se tak rychlost a ¢itelnost jejich pisemného tkolu),

» rozdé¢lit psani na useky a naudit to samé i zaky,

= npa pocitati muze 24k vypracovat koncept prace, zkopirovat jej a dle néj
zkontrolovat napsanou praci; ucitel tak mtze hodnotit ob& ¢asti prace,

= nehodnotit znamkou gramatiku u konceptt,, hrubych navrhi, u kterych nam jde
piedeviim o obsah,

* podporovat pouzivani korekénich programu,

» 7zaktm predkladat ¢asteéné vyplnéna schémata, ktera budou moci doplnit o detaily,

= odstranit kritéria upravy a pravopisu k hodnoceni nékterych vypracovanych tloh,

» vytvorit takové tkoly, které budou postupné hodnoceny podle specifickych ¢asti
psaciho procesu,

* umoznit zakim psat poznamky ve zkratkach,

= dat pii vykladu napf. papiry s natisténymi hlavnimi problémy, at’ se mohou zaméfit

na pochopeni latky a nikoliv na jeji prepisovani,
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» dovolit zakiim psat tiskacim pismem,
»  dovolit zakim psat do sesita s $ifi linek dle jejich vybéru,
= dovolit zakiim pouzivat papir a psaci nacini rozli¢nych barev.* (Michalova, 2001: s.

20-22)

3.7 Dysortografie

»Spolu s dyslexii a dysgrafii se obCas vyskytuje dysortografie. Slovo pochazi z
feckého slova orthos = spravny; grafé = pisi.” (Michalova, 2004: s. 56)

Jedna se o specifickou poruchu pravopisu, ktera znemoznuje ditéti spravné zapsani
viech pismen ve spravném pofadi veetné délek, meékkosti. Jeji obraz se b&hem vyvoje
ditéte méni. V pocatcich skolni dochédzky, 1. - 3. ro¢niku, se vyskytuje velké mnozZstvi tzv.
dysortografickych chyb: vynechavky, zdmény pismen, inverze, zkomoleniny, nespravné
umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, chyby v mék¢eni. Postupné a pfi
kvalitni pé¢i déla dité téchto chyb méng, ale na spravné napsani potfebuje vice ¢asu, nez
ostatni Zaci. V Casové limitovanych ukolech (diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv
piedmétu) se dysortografické chyby znovu objevuji, pfibyvaji chyby pravopisné i v jevech,
které si dité osvojilo a umi je ustné bez obtizi a spravné zduvodnit. Proto je tak dulezité
poskytnout témto zakiim moznost ustniho zkouseni i praci bez ¢asového tlaku.” (Pipekova,
1998: s. 102)

.J. Swierkoszova uvadi, Ze se s dysortografii ¢asto setkava u zaku s napravenou
dyslexii, ktefi i na druhém stupni ZS maji problémy v oblasti pravopisu. Navenek se tedy u
zakt projevuje naruSenou schopnosti osvojovat si pravopis jazyka pies pfiméfenou
inteligenci a bézné vyukové vedeni, které¢ho se jim dostdva. Chybi cit pro jazyk, jehoz
dusledkem je snizena schopnost napf. sklofiovat a ¢asovat ptislusné druhy slov. V Zadném
pfipadé porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, ale dotyka se pouze tzv. specifickych
dysortografickych projevii. Podkladem ¢asto byva nedostate¢né rozvinuta oblast sluchové
percepce (sluchova pamét’, analyza, syntéza apod.). Nesmime v8ak zapomenout, Ze obtiZe
mohou vyplyvat i z dysfunkce pravé mozkové hemisféry a u nékterych déti i na druhém
stupni ZS se promitaji do zdmény tvarové podobnych pismen. Dysortografie se také mize
rozvinout na bazi poruchy dynamiky duSevnich procesi: na podkladé hyperaktivity,

pfipadné hypoaktivity je negativné ovlivnén pribéh procesu psani, zak se snadno unavi a
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neni schopen spravné aplikovat tieba i dobfe naucené gramatické uCivo do pisemné

podoby.

Zlab rozlisuje dysortografii:

1. Auditivni, pfi niZ jde o primarni narudeni procesu sluchové diferenciace a analyzy a
oslabeni bezprostfedni auditivni (sluchové) paméti; zaci maji problémy v zachyceni
poradi jednotlivych hlasek ve slové, smysl slova v8ak chapou.

2. Vizudlni, pfi niZ je sniZena kvalita vizualni (zrakové) paméti. Jedinec neni schopen
si dokonale vybavit pismena (grafémy), tvarové i sluchové podobna. Zik neni
schopen napsané chyby v textu spravné identifikovat a i pfi poskytnuti delsiho Casu
na opravu jich zvlada zachytit a opravit pouze velmi sporadické mnozstvi, ba
dokonce nékdy i chyby piidéla tam, kde ptivodni pravidlo aplikoval spravné.

3. Motorickou, ktera souvisi s namahavosti a pomalosti vlastniho aktu psani. Pfi¢inou
je narueni jemné motoriky ve smyslu vyvojové dyspraxie. Vlastni graficky projev
odéerpava veskerou koncentraci pozornosti Zaka, nedostava se ji jiz na uvédomélé
aplikovani gramatickych pravidel a vlastni kontrolu napsaného cvi¢eni. Na tomto
mist¢ mizeme zvazit, zda tedy dysortografie neni jen typem vyvojové dysgrafie

souvisejici s dyspraxii zaka.” (Michalova, 2001: s. 18-19)

,Musime brat na védomi, Ze ne kazdé pomalé ¢teni je dyslexie. Je nutné pfihliZet na
individuélni tempo dozravani déti i uéeni se novym poznatkim.

Piestoze se pii osvojovani uvedenych dovednosti poruchy projevuji nejvyraznéji,
Ize je sledovat i v mnoha dalsich dovednostech a schopnostech, naptiklad:

* Poruchy soustiedéni - dité se soustfedi kratkodobé, nevydrzi del$i dobu ani u
¢innosti, ktera ho zajima. Hire se soustfedi pfi klimatickych zménach, v dobé, kdy
je organismus oslaben (pfed nebo po nemoci), pii zvySeném psychickém vypéti
(konflikty v roding).

* Poruchy pravolevé a prostorové orientace - zamény pravé a levé strany na sobé i
v prostoru, obtize pfi orientaci v sesité, knize, na lavici, v mistnosti i budove.

* Poruchy zrakového vnimani - jedna se o schopnost rozliSovat jednotlivé detaily

vnimanych tvart, zvladat o¢ni pohyby pfi ¢teni.
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* Poruchy sluchového vniméni - jedna se o schopnost rozliSovat stile jemnéjsi
pfirodni zvuky i elementy lidské feci.

* Poruchy fedi - tj. poruchy porozuméni feci, vyjadfovani a vyslovnosti.

* Poruchy jemné a hrubé motoriky - nejen pohyby téla, rukou, prstl, ale i o¢ni

pohyby napf. pfi Cteni.

Uvedené piiklady naznacuji, Ze poruchy uceni ovliviiuji celou osobnost ditéte a
¢asto neptiznivé ovlivni situaci v rodiné. Porucha se stava bfemenem, které zatéZuje rodice
i dite.

Porucha je sice zavaZznou piekazkou v osvojovani védomosti, mnohem zavazné)jsi
je v8ak cely fetéz nepfiznivych néasledkt. ObtiZze pii osvojovani si ¢teni a psani ovliviiuji
proces ziskavani dalsich poznatkil, coz mizZe vést k zaostavani ve védomostech. Casto se
utvafeji nespravné pracovni navyky. To se negativné odrazi v hodnoceni a klasifikaci,
které byvaji horsi, nez odpovida skute¢nym schopnostem ditéte. Nepfiznivé hodnoceni ze
strany uditele oslabuje motivaci ke Skolni praci, sniZzuje sebehodnoceni ditéte. MiZe vyustit
v negativni vztah ke $kole a jinym problémim. Pfi praci s détmi s poruchami uceni je
sledovani chovani zaka stejné dilezité jako sledovani arovné védomosti a dovednosti. Ty
si muze dit¢ osvojit pozdé€ji nebo dokonce bez nich Zit. Neurotické obtize,
psychosomatické obtize ¢i poruchy osobnosti ditéte jsou mnohem trvalej$i.” (Zelinkova,

2000: 5. 21-23)

4 Reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni

.Napravné (reeduka¢ni) metody vychézeji z metod diagnostickych. Pfi napravné
praci se zjistuje, jaky pokrok dité udélalo a kdy se muze pokrocit dale. Po celou dobu
napravné prace je nutno si uvédomit:

1. Na napravné (reedukacni) Cinnosti se podileji v3ichni zGlastnéni: dité, rodice,

ucitelé, terapeut.
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2. Napravnou péi je mozno povazovat za uzite¢nou a ispésnou pouze tehdy, pokud

vede ke zlep3eni situace ditéte jak v oblasti vzdélavaci, tak z hlediska rozvoje jeho
0sobnosti.

K tsp&chu vede pozitivni pfistup k feSeni problémi: hledani cest, jak zvyraznit co
dit¢ mize, co dokédze, co umi, v ¢em je Gspésné, a také uvahy, jak to zafidit, co

udélat, aby dité opravdu uspé&sné bylo.

Formy vzdélavani a poskytovani reedukaéni péce vychazi z doporuceni

pedagogicko-psychologické poradny na zékladé posouzeni schopnosti i obtiZi ditéte a také

moznosti, které ur¢ity region poskytuje z hlediska existujicich Skolskych zafizeni.

1.

4.1

Déti s nejtézs$im stupném SVPU a spolu s komplikovanymi problémy vyZzadujici
lé¢eni jsou po dobu léceni vzdélavany v zékladni Skole pii psychiatrické lécebné
véetné reedukace.

Z4ci se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami, u nichz je vzhledem ke stupni poruchy
doporucena specidlni péce, jsou bud’ vzdélavani ve specializovanych tiidach
zfizovanych pii zékladnich $kolach, nebo specialnich $kolach pro Ziky s SVPU,
nebo jsou integrovani do béznych trid.

Zaci, ktefi jsou sice diagnostikovani jako osoby s SVPU, ale stupen jejich obtiZi
nevyzaduje specialni pé¢i, zustavaji v béznych tiidach.” (Pipekova, 1998: s. 123-
124)

Individualni vzdélavaci program

~Pro Zéky integrované se zpracovava individualni vzdélavaci program, ktery

obsahuje:

jméno zaka, datum narozeni, tfidu,

zakladni udaje o Zdkovi,

zaveéry a doporuceni odborného pracoviste,

pedagogickou diagnézu ucitele,

konkrétni tikoly v oblasti (napi. Ceského jazyka, motoriky apod.),
pomtcky,

zpusob hodnoceni a klasifikace,

organizaci péce (plan reedukace),
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* pozadovanou ¢&astku na pomucky, platby odbornikiim, ktefi budou s ditétem
pracovat,

* formu spolupréce s rodi¢i,

* podil zéka,

» informace dal3im uciteldm,

= zpusob kontroly,

*  podpisy.” (Mertin, 1995: s. 67)

Publikace Individualni vzdélavaci program od Viclava Mertina piinasi na jedné
strané zajimavy a aktudlni pohled na jednu z vyznamnych oblasti naSeho Skolstvi - na
zafazeni zdravotné postizenych déti do hlavniho proudu naseho Skolstvi a na otazky s timto
problémem souvisejici, zejména ekonomické aspekty, nutnost vzajemné spoluprace rodici,
ucitele, vedeni 3koly a odbornych pedagogickych a psychologickych pracovist’ - od
diagnostiky postizeni pfes vlastni praci s détmi s uritym stupném postizeni pomoci
individudlnich vzdélavacich programl, navod k vytvofeni programi, ukazky téchto
programii pro postizené zaky a vzorové programy doplnéné o plany specializovanych
odbornych pracovist’ (logoped, specidlni pedagog, détsky psycholog) po vybrané pfedpisy,
které se vztahuji k pé¢i o postizené déti a zaky.

Vuvodu knihy autor fika: ,,Péée o nejslabsi ¢leny spolecnosti pomérné dobie
vystihuje troven spolecnosti. Tim, jak se chovame k malym détem, ke starym lidem,
k postizenym jedinciim, vysilame signal o nasi vyspélosti.“ (Mertin, 1995: s. 10) To si
jasné uvédomuje nase 3kolstvi a po roce 1989, ktery znamenal silny impuls pro rozvoj
Skolské péce o postizené déti a zaky, pfijima myS$lenku integrace postiZzenych jedinct do
spole¢nosti zdravych. Vedle tradi¢niho diirazu na znalosti nabyva na vyznamu i viestranny
rozvoj osobnosti ditéte - respektovani jeho spolecenskych potieb, jeho individuality.

V centru pozornosti V. Mertina stoji déti zdravotné postizené a s tim tedy
souvisejici problém pfizptsobit jejich vzdélani typu postiZeni a jejich moZnostem. Je nutné
Casto volit Gpravu v ucebnim planu, tfeba i vynechat nékteré ¢asti uciva, vyuzivat specialni
pomucky a cvi¢eni pro tyto zéky a v neposledni fadé volit i individualni tempo prace. Aby
toto vie bylo mozné splnit, je nutna spoluprace vsech - jak samotného ditéte a ucitele, tak i
rodi¢t, feditele Skoly a odbornych pedagogi a psychologi. K tomuto ugelu doporucuje

autor vytvofit piisné individualni vzdélavaci plan pro daného jedince. Jeho plnéni by pak
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mély konzultovat, hodnotit, posuzovat viechny strany. Jediné tak lze dosahnout dobrych
vysledki.

Cela publikace je ¢lenéna do nékolika vzdjemné spolu souvisejicich ¢asti. V prvni
kapitole autor vysvétluje terminy defekt, postizeny Zak, handicap, handicapovany zak
(protoze je kniha urcena i Siroké rodicovské vefejnosti) a z hlediska Skolstvi roz¢lenuje déti
do nasledujicich kategorii: mentalné postizené déti a mladez, sluchové postiZeni, zrakove
postizeni, déti a mladez s vadami feci, télesné postizené déti a mladez, déti s t€zSimi
vadami, zdravotné oslabené déti, déti a mladeZ s vyvojovymi poruchami uceni a chovani,
zaci ve Skolach pii zdravotnickych zatizenich.

Dale cituji: ,,Pfi zpracovani tématu jsem mél nejvic na mysli déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami ueni a chovani. Tato skupina je, nebo spi§ bude, nejpocetnéjsi
mezi postizenymi a nejCastéji pfichazi do kontaktu s uciteli v zakladnich Skolach, ktefi
zatim nemaji tak hluboké znalosti psychologie a specialni pedagogiky jako jejich kolegové
ve Skolach specialnich.” (Mertin, 1995: s. 12)

Proto také ve své praci soustfed'uje pozornost na déti s SVPU a chovani. K tomu
dale osvétluje terminy, se kterymi se bézné setkavame v nasi pedagogické praxi: dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, lehka mozkova dysfunkce. Ukazuje i ¢lenéni Svétové
zdravotnické organizace a poklada je za velmi vhodné.

V dalsi kapitole si s pomoci autora muZeme udélat uceleny piehled vyskytu
jednotlivych postizeni déti a mladeze v nasi populaci a srovnat s pfehledem v USA. Zde se
nabizi zavér, Zze procentudlni vyjadfeni postiZeni v nasi republice neni asi zcela pfesné, ze
pravdépodobné mnoho jedinct v oblasti specifickych poruch chovani a u€eni nebylo viibec
diagnostikovano.

Proto se autor v nasledujici kapitole zaobira diagnostikou, pfibliZzuje Ctenai
jednotlivé typy diagnostiky a zejména zdiraznuje jeji cil - rozpoznat obtize, odlisit
normalni odchylky (napf. ve $kolnich vykonech) od poruchy a stanovit diagnozu a jeji
zavaznost. Za dulezité povazuje vytvoieni maximalné jasnych a prihlednych kritérii pro
diagnostické kategorie specifickych vyvojovych poruch u¢eni a chovani platnych na tzemi
celé CR.

Piipomind, Ze 2z hlavniho proudu S$kolstvi se vtomto stoleti systematicky
vydélovaly déti, které mély normalni nadani, ale vzhledem k jejich postizeni bylo tfeba

vzdélavat je jinymi metodami, a to se délo ve specidlnich $kolach. Zmény predpisii po roce
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1989 umoznily plnou integraci postizenych zakt mezi zdravé vrstevniky. V naSem Skolstvi
je zakotvena kategorie zdravotné postizeny zak a které skupiny déti do této kategorie
spadaji. Stdle v&tsi a systemati¢téjsi pozornost je vénovéana détem s jemnymi odchylkami
Ve VYVoji.

Nejzajimavéjsi Casti pro pedagogy je zcela jist¢ ¢ast knihy, kterd je vénovana
vlastni p¥ipravé individudlniho vzdélavactho programu, ktery by meél stanovit postup
vzdélavani postizeného Zaka a cesty knapravé zjiSténych obtizi. IVP vychazi
z diagnostiky, kterou provadi uditel a odborna pracovisté, reaguje na ni, klade diraz na
spolupraci s rodi¢i, nebot je Casto nutné pfizpusobit domaci rezim ditéte, vénovat mu
zvy$enou péci, navitévovat s ditétem specializovana odborna pracovisté mimo Skolu. Plan
musi byt také sestaven s ohledem na moZnosti $koly. Ma charakter smlouvy mezi vedenim
Skoly, vyudujicim a rodici ditéte. Vypracovava se v pisemné formeé.

Hodnoceni zdka se pak v daném pfedmétu provadi slovné. V piipadé nezbytného
opakovani ro¢niku stavi plan na zvladnutém ucivu a je dale rozvijen a dopliiovan.

Veskera pedagogicka opatieni musi byt konzultovana s rodi¢i Zaka a jejich souhlas
¢i nesouhlas musi byt respektovan. Vie ma byt vedeno s védomim, Ze Gispé$nost ditéte je
podminkou zdravého vyvoje osobnosti.

V posledni &asti knihy autor uvadi konkrétni piiklady programt pro zaky s riznymi
poruchami uceni, coz je jisté pfinosem pro kazdého pedagoga, ktery se rozhodne zpracovat
IVP pro svého Zéka.

Uvadéni IVP do praxe nebude zcela jisté tak jednoduché, jak se mnohému z nas
jevi pfi prvnim seznameni s touto publikaci. Priprava kazdého jednotlivého programu ve
spolupraci s odborniky bude ¢asové naro¢na a pii vétdim mnozstvi déti s poruchami uceni
a chovani v jedné tfidé bude pravdépodobné nemozné tyto programy realizovat, nebot neni
mozné, aby to bylo na tkor vzdélavani zbyvajici ¢asti tiidy.

Abych byla konkrétni, rada bych uvedla piiklad z praxe jedné pani ucitelky, ktera
pracuje v ZS Ckyné, kam pravidelné dochazim. Zacala se vazné zabyvat myslenkou pro
vytvofeni IVP pro své jednotlivé Zdky. Musela vSak piedpokladat vytvofeni péti programu
- 3 Zaci dyslektici s velmi pomalym tempem a u jednoho z nich jesté neuvolnénost ruky, 2
zaci s poruchou chovani, k ¢emuZ u jednoho znich jedté pristupuje Spatna vyslovnost
(neumi vyslovovat nékolik pismen, sice je v pé¢i logopeda, ale velmi 3patné rodinné

zazemi). MoZnost pomoci specialniho pedagoga ve $kole neni, tedy by déti musely spolu

-39




s rodi¢i pravidelné navstévovat PPP nebo SPC ve Strakonicich (jeden z nich dokonce v
Ceskych Budg&jovicich, kam dojizdi do PPP). Problém byl déle v tom, Ze ne u viech rodi¢i
byla piesvédéena o tom, Ze budou s détmi pracovat i doma, pfipadné dojizdét do Strakonic.
Kromé vySe uvedenych péti diagnostikovanych déti s poruchou ma ve tiidé jesté 2 zaky,
ktefi nebyli v PPP, protoZe se tomu jejich rodi¢e brani, ale tyto déti vyzaduji z uéitel€iny
strany stejné zvySenou pé¢i jako déti diagnostikované. V tuto chvili jiz neni schopna
pracovat s IVP, nebot’ by to bylo jiZ na tkor vyuky ve zbyvajici ¢asti tiidy. Reseni vidi
v pfijeti specidlniho pedagoga na Skolu, ktery by vyucoval hodiny ¢eského jazyka a Cteni
pouze s dyslektickymi détmi z danych ro¢nikt, provadél by s nimi odborna cviceni, spolu
s tfidnim u¢itelem by realizoval IVP. Viechny dalsi pfedméty by postizené déti zvladaly ve
své kmenové tfidé, samoziejmé s piihlédnutim k jejich individudlnimu tempu. Vysledky

jejich individudlni prace by se zcela jisté odrazily pfi praci v kolektivu.

Individualni vzdélavaci program od Olgy Zelinkové obsahuje charakteristiku
individualniho vzdélavaciho planu. Autorka jej charakterizuje takto: ,Je to zavazny
pracovni material slouZici viem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného
7aka. Vznika na zdkladé spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci,
vedenim 8koly, zdkem a jeho rodi¢i, pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialnépedagogického centra.” (Zelinkova, 2001: s. 172)

Déle se zde autorka vénuje vyznamu IVP, strategiim tvorby IVP v zahrani¢i i
v Ceské republice, jakymi principy je IVP tvofen, jaké jsou cile (vzdalené, dlouhodobé,
kratkodobé) a samotné tvorbé IVP.

Oproti Véclavu Mertinovi se Olga Zelinkova v publikaci tomuto problému vénuje

pouze kratce. Myslim si vSak, Ze problematiku nastinila velice jasné a srozumitelné.

LDité, s nimz zaindme pracovat, ma vétSinou velmi nepfijemné zazitky
z piedchazejiciho u€eni. Ocekava, Ze se naSe plsobeni zaméfi predeviim na oblast, ve
které selhava. Jestlize chceme zménit vztah ditéte k uceni, motivovat ho k budouci
spolupraci, zatneme ¢innosti, kde 1ze ofekavat Gspéch.

Reedukaci predchazi navdzani kontaktd s ditétem, uvolnéni, vypravéni o

mimoskolni ¢innosti, zajmech apod. Cilem je ziskavani daveéry, Ze terapeut chce pomoci.




Po navazani kontaktu s ditétem provadime prapravna cviceni, tj. rozvoj percepce,
fe¢i, cvideni pravolevé a prostorové orientace apod. Cviceni jsou provadéna formou her a
soutézi, dit¢ by mélo mit pocit, Ze se uc¢i. Prapravna cvi¢eni mohou byt i prostiedkem
diagnostiky.

Reedukaci neomezujeme pouze na tu oblast, v niZ se porucha projevuje nejvice.
Reedukace dyslexie neni opakované Cteni, dysortografii nelze odstranit opakovénim
diktatd. Vzhledem k tomu, Ze osvojovani ¢teni a psani je podminéno rozvojem dil¢ich
funkci, zaméfujeme se nejdiive na jejich rozvoj. Reedukace vychazi z diagnozy, které se v
prib&hu préce s ditétem zpiesiuje. Na zakladé diagnozy se voli nejvhodnéjsi metota price,
popf. se metota meéni, pokud se ukazuje jako neucinna.

Naméty pro doplnéni reedukace poruch uceni piedevSim u déti s citovymi ¢i
neurotickymi obtizemi lze najit i v riznych formach psychoterapie. Provadime terapii
prostfedi, tj. $kola, rodina, vrstevnici, skupinovou terapii, psychoterapii pomoci hry.

U nés je s uspéchem pouzivana metoda Dobrého startu, Orffova metoda, rizné
formy relaxac¢nich cvi¢eni apod.

Soucasti reedukace by mély byt rozhovory zamérené na sebehodnoceni ditéte viibec
a zvlasté pak v piedmétech, kde se objevuje porucha. U¢ime dité uvédomovat si své klady

a nedostatky. Nejdulezitéjsi je naucit dité s poruchou zit.” (Zelinkova, 2000: s. 60-62)

»~Reedukace specifickych vyvojovych poruch uleni se realizuje piedeviim ve
specializované tfidé nebo individualni ¢i skupinovou formou v poradenském pracovisti
(pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum). Dale reedukaci
organizuji tato pracovidté formou ,,cestujicich pedagogt®, ktefi dojizdéji do béznych 3kol.
Pfi 8kolach nebo samostatné vznikaji DYS-centra, ve Skolach se organizuji krouzky a
napravné skupiny, pracuji po vyucovani.

Pfi reedukaci se je nutno Fidit zdsadami, které maji svou platnost 1 v béZné tridé:

= trpélivost, klid, optimismus,

* nedetfit povzbuzenim, pochvalou a ocenénim za dobré vykony, za snahu,
* nedopustit, aby se dité naucilo né€emu Spatné,

* spolupracovat s détmi,

* ndaprava malo, ale Casto,

* vyuzit zajmu ditéte,
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* hodné pohybu,

* nepfipustit, aby u ditéte vznikl pocit ménécennosti,
* dokonalé soustfedéni na praci,

»  vyloudit viechny rudivé podnéty,

» vykony ditéte hodnotit spravedlive,

» yytvofit ovzdusi spolupréce,

* spoluprace rodiny a Skoly,

» spoluprace s I¢kafem,

=  volit vhodné zaméstnani.” (Pipekova, 1998: s. 125-126)

5 Stredni a starsi Skolni vék

.Desaty a jedenacty rok je v naSich podminkéach uzlovym bodem ve vyvoji ditéte.
Dochazi ke zmé&nam socialnich podminek (napf. jina $kola, vice vyucujicich) a ke zménam
biologickym v samotném organismu ditéte, coZ se odraZi v jeho psychice. V tomto obdobi
dochazi k pievaze télesného vyvoje nad vyvojem dusevnim: prodluzuje se kostra, hlavné
koncetiny.

Chlapci celkové mohutni a sili pfedev8im v ramenou, jejich hlas preskakuje
(mutace). Divéi postava se zaobluje a nabyva Zenskych znakl. ZvySenym plsobenim Zlaz
s vnitini sekreci zacina pohlavni dospivani, které se stava ustfednim momentem celého
tohoto vékového obdobi.

Prechod z détstvi do dospélosti je slozity a déti jej prozivaji rizn€. Temperament a
zivotni elan, ktery se zacal projevovat ke konci piedeslého obdobi, jako by se pomalu
ztracel. Divky jsou klidngjsi, zamyS§lenéjsi, Casto se oddavaji snéni. HoSi touzi spiSe po
dobrodruzstvi a hledaji vzory pro své chovani. Dospivajici divky se zacinaji stranit
kolektivu a omezuji se na jednu nebo dvé ptitelkyné. Dospivajici chlapci se strani
déveatam, kritizuji je, ale pfesto se snazi upoutat jejich pozornost.

Dospivajici tézce snaseji, jsou-li stale povazovani za malé déti a nejsou-li brany

v iivahu jejich rozvijejici se schopnosti a dovednosti. Chlapec je schopen opravit
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v domacnosti néjakou malickost, divka se zaobira ¢innostmi, které zdokonaluji jeji vzhled
(napt. $iti, hackovani).

Divky i chlapci se vice vénuji péci o svilij zevnéjSek, sebepozorovani a hodnoceni
vlastni osobnosti. Oblast duevniho Zivota sméfuje k introverzi, dospivajici se uzavira se
svymi problémy do sebe a otazky dospélych ho obtézuji.

Nejvétsi rozvoj vtomto obdobi zaznamenava fe¢, nebot’ pod vlivem intenzivni
Cetby se slovnik pubescenta zna¢né rozvinul. Proto se tak casto setkavame jiZ na druhém
stupni $koly s pokusy o umélecké ztvarnéni vlastniho prozitku do ver$i nebo prozy.
V souladu s vysokou urovni mysleni se rozviji i logickd pamét’, takze dospivajici je
schopen dokonale pochopit to, co se u¢i a dokaze zpracovat ucebni latku tviréim
zpusobem. PiestoZe rozvoj poznavacich procesii nabyva tak vysoké turovné, Skolni
prospéch dospivajiciho se Casto sniZzuje. Jednim z divodu je nedostatek soustfedéné
pozornosti. Dospivajici si uvédomuje, Ze pfestava byt ditétem, snazi se jednat a chovat se
jako dospély. Zaroven si ale také uvédomuje, Ze dospélym v mnohém nestaci, proto vici
nim zaujima zvysen¢ kriticky postoj.

V jednani pubescenta se objevuje odmlouvani, prostofekost, drzost, neposlusnost.
Jeho osobnost je nevyzrala.

Vychovné vyucovaci proces mize byt uspéSny v tomto obdobi jen tehdy, kdyz
ucitel vytvaii piiznivé podminky pro tvofivou &innost zakia, kdyz ji stimuluje, kdyz
pouziva takovych metod, které odpovidaji irovni vyvoje jejich psychiky. Pokud si ucitel
chee ziskat autoritu a kdzen u zakd tohoto véku, musi si uvédomit zvlastnosti tohoto
obdobi.

Pro citovy vyvoj dospivajiciho ma nesmirny vyznam celkova atmosféra rodiny, ve
které zije. Zatimco difve ovliviiovala rozvoj citovych reakci ditéte hlavné matka, v obdobi
dospivani pfebira tuto roli otec, nebot’ jeho postoje jsou vzorem emo¢niho a socidlniho
chovani déti nejen ve Skolnim véku, ale i v dospélosti.

Ve &trnacti letech si uz dospivajici dovede uvédomit rozsah svych znalosti a
zamysli se vazné nad svymi moznostmi svého budouciho uplatnéni v préaci i v Zivoté. Jsou
ale i takovi, ktefi jesté nejsou schopni rozhodovat se o budoucim povolani, neciti se k tomu
zrali.

V obdobi ¢trnécti az Sestndcti let puberta dozniva. Kolem patnéactého roku dochazi

k postupnému zklidnovani biologickych, fyziologickych pochodt, ale dusevni vyrovnanost
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nastupuje pozdéji. Naladovost a sklon ke snéni ustupuji, ale snaha ovladat se nema
dlouhého trvani.

K rozhodovani a ovliviiovani postoji dospivajiciho pfispivd vhodna motivace
nékoho z dospélych. Dospivajici motivaci dospélého pfijme jen tehdy, kdyz ho uznava
jako sviij vzor nebo oceriuje nékterou z jeho osobnostnich vlastnosti.

Je dulezité, aby dospéli pomahali dospivajicim usmérnovat jejich pfani a snahy a
poskytovali jim dostatek pfedstav o realné skutecnosti. Nestaci chtit, aby byl dospivajici za
dospélého povaZovan, ale musi projevit snahu o sebevychovu, sebekritiku a zdokonalovani
vlastni osobnosti.

V obdobi star§iho $kolniho véku vystupuji do poptedi dvé zakladni Zivotni potieby.
Jednak potieba uplatnéni, jednak potieba socialniho kontaktu. Potfeba uplatnéni se promita
do pracovni sféry, nebot' vétSina mladych lidi kolem S3estnacti let je zapojena do
pracovniho procesu. Zdalo by se, Ze stejné tak miZe byt uspokojovana i potieba socialniho
kontaktu, ale neni tomu tak. Kazdy jedinec neni stejné adaptabilni, neni stejné uspésny
apod.

Zatimco v pfedchozich obdobich byla zdkladem sdruZovani déti potieba spole¢né hry, u
dospivajicich a mladistvych se Casto setkdvame s partami jedinci, ktefi postradaji patficny
spole¢ensky kontakt. Nenasli u dospélych pochopeni ani potiebnou citovou odezvu. Parta
jim dodava sebevédomi, pocit sily, ktera je Casto inspiruje k jednani, kterého by se sami
pravdépodobné nedopustili. Vedoucim skupiny byvéa casto star$i, zkuSeny jedinec.”

(Krejéikova, 1986: s. 78-86)

6 Cesky jazyk

.Déti si gramaticka pravidla osvoji, dokazi se je naucit, ale v pisemném projevu je
nepouziji. ObtiZe ¢ini zejména vyjmenovana a hlavné piibuzna slova; pfedlozky; skladba
slov; pravopis ¢&/je; pravopis pfedpon s, z, se, ze; urCovani jednotlivych mluvnickych
kategorii: sklonovani - hlavné ureni spravnych koncovek a jejich pravopis; druhy vét a

vétnych ¢lent; ¢asovani sloves; pravopis.
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Osvojovani gramatického uc¢iva si Zaci mohou usnadnit pouZivanim vhodnych
pomticek (napf. dyslekticka tabulka s barevnym odlisenim mékkych, tvrdych a obojetnych
souhldsek, bzuc¢ak pro snazsi zvladani interpunkénich znamének, prehledy gramatickych
pravidel apod.), zdroven mohou vyuzivat vhodnych metod (zpfehlednéni, strukturalizace
uciva apod.).

Nejac¢inngjsi je zptehlednéni uciva. Nejvhodnéjdi je, kdyz si takové prehledy
vyrabéji déti samy (ucivo si pak 1épe zapamatuji). Mohou je vyuzit pfi domaci pfipravé, pfi
Skolni praci. Tim, Ze déti vedeme k tomu, aby s pfehledy aktivné pracovaly, jim opét
napomahame k rychlej$imu a kvalitnéjSimu osvojeni.

Vyrazné napomoci miiZze i napf. zatraktivnéni u¢iva. Miizeme napfiklad zverSovat
gramatické pravidlo, zapsat na jeden arch a vyvésit na viditelné misto.

MitZzeme vymyslet i rizné skryvacky napf. na hledani ¢islovek (odvétvi), zadat

détem opravu textu, hry apod.” (Jucovitova a kol., 2003: s. 40-42)

6.1 Cteni

~Pro¢ dit¢ v hodinach Ceského jazyka ,nestiha“? Podkladem byva ¢asto i dosud

nedostate¢na schopnost techniky ¢&teni. K tomu, aby se dité naucilo &ist dobie, tj. s
porozuménim, aby bylo schopno se pomoci ¢teni ucit, musi mit dobfe vyvinuté vSechny
schopnosti toto uméni podminujici. Mezi né patii:

= schopnost zrakového rozliSeni pismen,

= schopnost akustického (sluchového) rozliseni foném (hlasek),

» schopnost pfifadit obsah k vidénému ¢i slySenému slovu,

= schopnost koordinace o¢nich pohyb, nutna pro ¢lenéni textu pii ¢teni,

= schopnost spoluprace levé a pravé hemisféry pii osvojovani dovednosti ¢teni,

= schopnost analyzy a syntézy jednotlivych pismen do funk&nich celki (slabik, slov),

= schopnost rozeznavat vétnou melodii, intonaci a spojovat je s uréitym vyznamem.

Zasady pro vyuku ¢teni a jeho reedukaci:
1. Pii jakékoliv ¢innosti souvisejici s reedukaci ¢i kompenzaci poruchy je vzdy
dulezité udrzet rozvahu, klid, pohodu, viru v napravu, umét pochvalit jakykoliv i

drobny pokrok ditéte, a to i presto, Zze efekt se nam zpocatku nebude zdat
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odpovidajici vynaloZzené namaze. Musime se snazit dokazat najit vzdy néco, za co
lze zéka ocenit pochvalou.

2. S napravou musime zalit vzdy v té fazi, kterou zdk dobfe ovlada; jedna se o
motivaéni podporu ditéte.

Pokratujeme trovni, kterou je tieba procvicit, zdokonalit, zvladnout.

4. Stanovime si cil prace, rychlost hlasitého ¢teni se dostavi sama.

5. Pro cviceni &teni musime vybirat texty, které odpovidaji obsahem véku zaka, ale
také obtiZnosti, velikosti pisma a délkou (s ohledem na vék ¢tenart jsou takto
tvofeny Citanky pro dyslektiky I-IV od nakladatelstvi Tobias).

6. Casté opakovani stejného textu je co do nicviku techniky &teni neefektivni, nebot
zak si text zapamatuje zpaméti.

7. Cteni je aktivitou namdhavou, nemusime proto za kazdou cenu pfi jednom &teni
piecist text cely; ¢teni deldi nez 3 minuty nema zpocatku efekt.

8. Ke ¢teni vedeme dité pies jeho zaliby - nau¢ime ho vyhledavat informace o své
zalibé v encyklopediich, ¢asopisech apod.

9. Prace sdyslektikem je efektivni pouze tehdy, kdyZ na odstranéni problému

spolupracuje ucitel, zak, rodi¢ a podle zavaznosti poruchy i odbornik z PPP.

Na druhém stupni ZS neni ¢teni vedeno jiZ jako samostatny vyucovaci predmét, u
dyslektik je v8ak v ptipadé, Ze to potfebuji, nutné se na né zaméfit v rozsifujicich
hodinach urenych pro déti s SVPU. Na &teni byva uz v tomto véku ¢asto zapomindno a
vramci reedukace Ceského jazyka se s Zzakem provadi pouze klasické douCovani a
procviCovani gramatického udiva, které dit¢ nestihlo vstiebat v rdmci béZznych hodin
Ceského jazyka.

Pii v¢asné reedukaci se obtize ve ¢teni zmirni. Z praxe v8ak zname mnoho déti,
které ¢tou nekvalitné i ve vySSich ro¢nicich, a nejsou proto schopny se doopravdy ¢tenim
ucit - coz povazujeme za zasadni problém. Pokud i velké dit¢ ma problémy s technikou
¢teni a pouziva ,.¢teni dvojiho™ (tzn. Ze &te slabiku, slovo ¢&i vétu potichu pro sebe a pak
teprve nahlas, a tim ztraci smysl ¢teného), ma nedostate¢né vyvinutou schopnost sluchové
syntézy, analyzy, akustické diferenciace a koordinace apod., musime zacit s reedukaci
pfesné na tom stupni, ktery véazne, i kdyby mél odpovidat praci s dité¢tem v prvni t¥idé

zakladni Skoly.

-39.-




Pokud je zék k praci dostateéné motivovan a sam chce dany problém pifekonat a
pokud jsou zaroven jeho intelektové piedpoklady na dobré urovni, je velkd nadéje na
rychlé zlepSeni vykonnosti. I u téchto velkych déti v3ak musime zduraznit nutnost

spoluprace rodiéu pfi kladném ovliviiovani ¢tenaiskych dovednosti.

Pro zdokonalovani techniky ¢teni jsou i pro starsi zédky velice vhodné nasledujici

metody prace:

Piipravné &teni
Vychazi se z nutnosti motivovat zaka pfed vlastni samostatnou hlasitou ¢etbou
textu.

1. Utitel (rodi¢, terapeut) procvicuje se zdkem tzv. nacvi¢na slova ztextu: jsou to
slova kvalitativné naro¢na, predem vypsana na tabuli, prisvitce, stiraci desti¢ce ¢i
alespon papiru.

2. Nasleduje rozhovor o textu, domyslime napf. dle néacviénych slov obsahovou
stranku textu, rozvijime fantazii.

Dalsi fazi je ¢teni textu terapeutem, dité zaroven sleduje text v oteviené knize.

4. Pak teprve Cte dité samo. Velice se osvédéuje, pokud je text alespoil pfi prvnim

¢teni odliSen po slabikach, napf. tuénosti pisma; je tak simulovéna prace se €tecim

okénkem a Zéci lépe odstranuji své piipadné dvoji ¢teni.

Pérové ¢teni
Timto zpGsobem mohou dobfe pracovat i nepedagogové. Dalsi vyhodou je, Ze pro
tuto metodu je vhodny nejen povinny text, ale i text libovolné zvoleny ¢tenafem. Je dobré,
kdyZ terapeut obsah knihy zna a mtze tak pfipomenout ¢i objasnit pfedchozi dgj, pfipadné
se vratit ke slovlim, kterd by Cinila ditéti potize. Samostatna technika parového ¢teni podle
K. Santlerové ma dvé faze:
1. Simultanni ¢teni - vedouci i dité ¢tou spoleéné nahlas v tésné synchronizaci tak,
aby dit¢ statilo drzet tempo. V3Sechna slova ¢te hlasité, a vedouci tak muze
korigovat jeho nedostatky. Pti chybé se zastavi a taktné dité¢ navede na spravné

pieéteni a porozumeni.

) -




2. Nezavislé ¢teni - v pribéhu prvni faze vedouci zjisti, Zze se ditéti ¢teni dafi, nebo Ze
se v textu objevi jednoducha pasaz, kterou by zvladlo samo. Necha je tedy &ist
samotné, bez podpory, pokud ovSem dit¢ signalizuje, Ze samostatné Cist chce a
pokud &te spravné. Vedouci se s ditétem dohodne na signalizaci (uchopeni za ruku,
pohyb hlavou), kterou dité naznaci, Ze si pfeje Cist samo. Vedouci snaze vyhovi a

nezapomind dité chvalit nejen za spravné ¢teni, ale i za iniciativu a aktivitu.

Stinové ¢teni
Terapeut (ucitel, rodi¢) ¢éte dle zasady ,byt o jedno slovo pied Zidkem®. 74k
Castecné Cte, Castedné text po dospélém opakuje.
Vyhody této metody jsou:
» 74k nevnima tolik své pfipadné kvalitativné nespravné Ctent,
»  ziskava spravné &tenaifské navyky,

» ziskava dobry rytmus pii ¢teni.

Cteni v duetu
Nejvice se pouziva ve 3kole. Spociva v soucasném ¢&teni ucitele s ditétem, kdy
ucitel pfizpisobuje rychlost ¢teni aktudlnim schopnostem ¢tenafe. Tuto metodu je vhodné
uplatiiovat pii nespravném zvladani intonace vét. U¢itel vynechava snadna slova tak, ze se
odml¢i a nechd je precist zakem; naopak pii ¢teni slov obtiznych pfida na intenzité hlasu.
Vyhody této metody jsou:
* jednoduchost a piistupnost pro zaky,
* rychle navozené zlepSeni ¢teni v pribéhu spoluprace terapeuta s ditétem ptisobi na
zaka velmi povzbudiveé a vyvolava u né€j pozitivni vazbu na ¢teni jako takove,
* narusuje se vnimani vlastniho $patného ¢teni,
* sniZuje se strach ze ¢teni jako z ¢innosti, v niZ dité nevynika,

= pii vlastnim aktu ¢teni je zapojen nejen zrakovy, ale i sluchovy analyzator.

Poslouchani textu pied¢itaného rodi¢tim
Jedna se o nejznamé&j$i metodu pouzZivanou u viech vékovych kategorii. Dité ¢te
nahlas predem domluveny usek textu, rodi¢ u ného sedi, aktivné posloucha a opravuje

spole¢né s nim $patné piectend slova. Je nutné, aby ditéti objasnil neznamé pojmy.
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Vyhodou je to, Ze dité je pfi vyuziti téchto forem prace schopno ve spolupréci
s terapeutem, uitelem nebo rodi¢em zvladnout i deldi text; udrzi déle koncentrovat svoji
pozornost na &teni; neunavi se tolik jako pfi Cetbé zcela samostatné; Casto se stane, Ze pfi
takovémto zpiisobu préace se vytraci nechut a odpor k ¢etbé a zaCne se budovat vztah ditéte
ke krasné literatufe. Tyto metody pomdhaji vytvafet partnersky vztah mezi rodicem,
ditétem, uéitelem.

Vyuziti téchto metod lze kombinovat. ZlepSovani ¢teni se projevi po 2 - 3 mésicich,
ov8em pii pravidelné a intenzivni spolupraci s rodinou. Doba, po kterou je vhodné takto

pracovat, se i vzhledem k véku ditéte doporucuje 10 - 15 minut denné.

Metoda ¢teni pomoci ¢teciho okénka a Sablonky

Cteci okénko vyuzijeme pii vyraznych obtiZich. S jeho pomoci omezujeme
Stenafovy netcelné o¢ni pohyby po fadku a tim mu umoZnime zaméfit se jen na tu ast
textu, kterou pravé ¢te. Okénko si posunuje po textu rychlosti, jez mu vyhovuje, ¢te pouze
to, co je odkryté.

Pouzitim 3ablonky nebo okénka naznatenym zpusobem vedeme dité
k odstratiovani dvojiho ¢&teni, brzdime je v piipadné rychlosti a zvySené chybovosti.

Postupné se uli ¢ist na jeden zabér o¢i i skupinku slov. ZaloZkou popohanime Zaka

dopfedu, zabrariujeme netc¢elnym zpétnym o¢nim pohybim.

Objasinovani neznamych slov

I na druhém stupni ZS je nutné pfi ¢teni nového textu objasiiovat nezndma slova.
Pfed vlastnim ¢tenim ucditel vypiSe slova, o nichZ se domniva, Ze je Zaci nebudou znat. Lze
pracovat i tak, Ze po prvnim obeznameni s textem si kazdy zak vypiSe slova, ktera zvladl
precist s ur¢itymi obtiZemi. Ta potom procvicuje izolované. Osvédcuje se zakladat z téchto

obtiznych slov jakousi kartotéku a procvi¢ovat.

Nacvik ¢teni pomoci ¢tenaiskych tabulek

Jsou vhodné k docviCovani &teni i na 2. stupni ZS. P praci snimi je nutné
dodrzovat uréité metody a formy prace. Zak predte piislu§nou stranu pfiméfenym tempem,
bez vyrazné chybovosti, spravné. Nasledné zafazujeme ke ¢teni ty strany, které obsahuji

slova a slovni spojeni s ohledem na charakter a stupen obtiZi ¢tenafe. S tabulkami se musi
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pracovat az do bezpe¢ného zvladnuti procvi¢ovaného jevu ve ¢teni. Pozor, aby se dité
nenaucilo text zpameéti!
Varianty prace s textem v tabulkach jsou nasledujici:

= ¢{teni jen prvnich pismen nebo slabik ve slovech,

» ({teni slov, ktera zaéinaji zvolenym pismenem ¢i slabikou,

* prosté ¢teni Fadku, sloupe,

» (teni fadku a sloupcti napreskacku,

= (teni slov, slovnich spojeni podle ukazovani,

* v fadku, ve sloupci, ¢te stiidavé dité, ucitel nebo rodic,

* tabulky lze vyuZit i pfi zmirfiovani pravopisnych obtiZi.

Cteni s kontrolou magnetofonu

74k ¢te text po domluvenych tsecich. Na magnetofonu jsou tyto Gseky nahrané
s prestavkami, které odpovidaji rychlosti ¢teni Zaka. Po pfecteni domluvenych ¢asti se dité
odmléi a pockd, az se totéz ozve z magnetofonu. Tim dochézi ke kontrole.” (Michalova,

2001: s. 52-60)

6.2 Psani

.Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte. V ivodu musi byt dité
dostateéné motivovano pro praci, poté nasleduji cviceni zaméfend na rozvijeni téch
dovednosti, které psani podmiiuji. Reedukaci dysgrafie nelze v Zadném piipadé omezit na

opisovani cvieni a prepisovani seSiti.

Rozvijeni motoriky

Pii rozvijeni grafomotoriky se zaméfujeme na motoriku hrubou i jemnou. Hrubé
motorika je rozvijena pohyby trupu, kon¢etin, hlavy. Pfed psanim provadime cviceni pazi,
uvolnéni pletence ramenniho. Neni-1i uvolnéni dostate¢né, je pohyb kieCovity, svalstvo je
ve stalém napéti. Dité tla¢i na psaci nacini, kfeCovité je svird. Pismo neni plynulé, ruka
brzy boli, dité je unavené, ztraci zdjem o praci.

Jemna motorika je rozvijena pii pohybech rukou a prsti, které jsou naro¢néjsi na
presnost. K rozvijeni jemné motoriky slouzi fada cvi¢eni provadénych vramci jinych

piedméti (napf. modelovani, omalovanky, navlékani koralk).
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Pii psani je zapojeno mnoho svalii. Nadmérna zatiZeni svalovych skupin zplsobuje
jejich unavu, ktera se pfenasi na cely organismus. Proto je dileZité spravné drzeni téla pfi

psani, poloha dolnich koncetin, vzdalenost hlavy od papiru a drZeni psaciho na€ini.

DrzZeni psaciho nacini
Spravné drZeni psaciho nadini je pfedpokladem plynulého psani. Ruka se zlehka
dotyka malickem papiru, psaci na¢ini drzi dité ve tfech prstech. Ukazovacek vede pohyb

dolt, prostfedni¢ek nahoru a palec podporuje pohyb vpied.

Uvolinovaci cviky
Predchazeji nacviku psani. Provadime je nejprve na svislé ploSe, protoZe pohyb
smérem dolil je nejsnazsi, potom na $ikmé a nakonec na vodorovné podlozce. Zaci mohou
pouzivat kiidy, voskové pastely, uhel, apod. Psaci na¢ini musi snadno zanechavat stopu.
Cviky provadime nejprve na balici papir ¢i jinou velkou plochu papiru ve sméru
svislém. Dale se psaci plocha zmen3uje, azZ je schopno dité provést nacviceny tvar do linek.
Plynulost a rytmus pohybt pfi psani mohou byt podporovany fikadly, pisni¢kami

apod. Uvoliovaci cviky provadime vzdy nékolikrat.

Zaky s dysgrafii nepfetéZujeme stalym psanim. Davame prednost cvicenim
kratkym, Casto a peclivé provadénym.

Nelze v3ak tolerovat nedbalost v pisemném projevu. Je velmi obtizné urcit, kde
kon¢i porucha a za¢ind nedbalost. RozliSeni a spravny pfistup k zakovi predpoklada
empatii ucitele, jeho diagnostické dovednosti a snahu ditéti pomoci.

Cim je dité starsi, tim je prognéza reedukace hordi. V piipadé t&23i poruchy, kdy
dité jen obtizné napodobuje tvary pismen a pismo je neditelné, umoznime psat na psacim

stroji a psani neklasifikujeme.

6.3 Pravopis
Pii reedukaci dysortografie se individualné zaméfujeme na nedostate¢né rozvinuté
funkce, které jsou pravdépodobné pii¢inou poruchy, na odstrafiovani specifickych chyb,

v mensi mife na zvladnuti mluvnického uciva. Soucésti reedukace je i rozvijeni téch
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psychickych kvalit, které provazeji pisemny projev (soustfedéni, dovednost aplikovat

gramatickd pravidla, navyk kontroly vlastni prace apod.).

Rozliovani kratkych a dlouhych samohlasek

Nejzavaznéjsi pfi¢inou je ziejmé nedostate¢né rozvinuté sluchové vnimani a obtize
pii vnimani a reprodukci rytmu. Dal$imi pfi¢inami mohou byt chybg&jici navyk
sebekontroly, nesoustfedénost, spéch.

Pii nacviku rozliSovani kvantity samohlasek je nutné, aby si zaci v8e, co pisi,
diktovali zieteln¢ nahlas. Pfi psani je lep8i poruovat zasadu plynulého psani slov a psat
znaménka ihned. Dité neni vzdy schopno vracet se po napsani slova k doplnéni znamének.

Lze vyuzit pomiicek (napf. bzu¢ak, hudebni nastroje, stavebnice s kratkymi a

dlouhymi prvky).

Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
Chyby jsou nej¢astéji zptusobeny nedostatky v oblasti sluchového vnimani. Dal§imi
pii¢inami muZe byt snizena schopnost aplikovat u€ivo o tvrdych a mékkych slabikach,
nedostateéné zafixovani tohoto uciva a pfi¢iny pramenici z psychickych vlastnosti Zaka.
Lze vyuzit tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a m&kké kostky se slabikami di, ti,

ni.

RozliSovani sykavek (s, ¢, z, §, &, Z)

Chyby v rozliSovani sykavek byvaji podminény nespravnou vyslovnosti a
nedostate¢né vyvinutym sluchovym vniméanim. Asimilace sykavek patii mezi specifické
logopedické nalezy charakteristické pro déti s LMD. Nespravna vyslovnost a nedokonalé
sluchové rozliSovani se navzdjem podminuji. Oboji se negativné odrdzi v pisemném
projevu.

Pomitickami mohou byt karty s pismeny, obrazky se slovy, ktera obsahuji sykavky.

Vynechavani, ptidavani, piesmykovani pismen, popf. slabik
Pfi¢inou téchto chyb byvaji nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, snizena
schopnost vybavovat si pismena, poruchy soustiedéni, grafomotorické obtize (dité nestaci

tempu tfidy), spéch, nespravna vyslovnost.
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P#i odstrafiovani tohoto typu chyb provadime cviceni sluchové analyzy a syntézy,

vyzadujeme peclivou artikulaci.

Hranice slov v pismu

Zak pise dvé a vice slov dohromady, spojuje piedlozky se slovy, nerozliiuje
zacatek a konec véty.

Pfi¢inou jsou opét obtize ve sluchové analyze a syntéze, v chapéani obsahové
stranky toho, co dité piSe. Také v grafomotorice jsou obtiZe.

Je mozno vyuZit stavebnice, rizné prvky znazoriujici slovo, obrazky, karty

s predlozkami.

Osvojovani mluvnického uciva
Ucitel klade takové pozadavky, které je zak schopen zvladnout. Pfi probirani
nového uciva voli ucitel takové formy prace, v nichZ se zdk zaméfuje pouze na novy jev.
743k muze pracovat s kartami s tvrdym ,-y* a mékkym ,,-i*, s kartami s parovymi
souhlaskami, s ptehledy mluvnického uéiva a s dopliovacimi cvi¢enimi.” (Zelinkova,

2000: s. 75-89)

6.4 Jak zajistit ditéti s SVPU moznost pracovat dle jeho schopnosti
,Jiz vime, ze dité, které jsme doporudili k odbornému vySetieni vzhledem k jeho
vyukovym obtizim, ma SVPU. Je na nds, abychom mu pomohli ve $kolnim prostiedi

vyuzit jeho skute¢né védomosti a dovednosti. Jak budeme postupovat?

1. Na zakladé aktudlni zpravy z vySetfeni provedené PPP, SPC apod. seznamime
viechny ucitele, ktefi dit¢ vyucuji, se specifiky jeho poruchy; je nutné vychazet
z aktudlniho stavu kazdého konkrétniho ditéte. Dohodneme se s rodi¢i na
moznostech uzké spoluprace, nebot’ samotné odhaleni pfi¢in vyukovych obtizi
ditéte je nepomiize jesteé odstranit ¢i zmirnit. Vychazejme z predpokladu, Ze ti, kdo
znaji skute¢né problémy ditéte i s ohledem na jejich vnitini prozivani a zpracovani,
jsou pravé rodi¢e. Ponechme si dostatek Casu na rozhovor snimi v klidném
prostfedi, aktivné naslouchejme, snazme se najit ve vzajemné komunikaci

spole¢nou cestu.
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6.5

Nezapomeneme informovat o obtizich ditéte s SVPU i kazdého nového ucitele,
ktery pfipadné tfidu pfevezme béhem Skolniho roku; za to zodpovidd pfedevSim
tiidni uditel, specialni pedagog ¢i vychovny poradce, coz zalezi na interni dohodé
koly. Vedeme vSechny vyucujici k tomu, aby hodnotili skute¢né znalosti ditéte bez
ohledu na SVPU, aby je védomi diagnostikované poruchy neovliviiovalo
v konkrétni klasifikaci Zaka. Nesrovnavame dité s SVPU s ostatnimi ve tfidé,
hodnotime pouze je samotné, jeho dosahované pokroky. Nezapominejme déavat
mozZnost prozit pocit uspéchu a chvalme je za snahu i pfesto, Ze vlastni prace
neodpovida nadim pfedstavam.

Ve spolupréci $kola - rodice - dité je nezbytné bezodkladné vypracovat a pribézné
podle stavu ditéte aktualizovat rozdilny pfistup k hodnoceni ditéte s SVPU.

Ze strany uditelt je dilezité vhodnym zplsobem vysvétlit ostatnim Zakim rozdilny
pfistup k hodnoceni ditéte s SVPU.

Ponechavejme v béZznych hodinach ditéti pomicky pomahajici kompenzaci jeho
poruchy, a to i pfi pisemnych pracich (na zéklad¢ vyjadieni odborného pracovisté
ma dyslektik na takovou pomoc nérok).

Zajistéme na Skole moznost dochéazeni déti do dyslektickych krouzki, dys-klubii
apod. za ucelem provadéni reedukaci obtiZi. Obsahova napli téchto hodin musi byt
zaméfena na konkrétni odstraniovani individualnich obtizi déti. Prace s détmi musi
byt zaloZena na vyuZiti specidlnich metod a forem s cilem odstrafiovat obtize a
rozvijet &teni s porozuménim, na které se &asto na 2. stupni ZS zapomina.

Ke klasifikaci vyuZijme Metodického pokynu MSMT CR &. j. 23472/92-91
k zajisténi péée o déti s SVPU v zakladnich $kolach a Metodického pokynu MSMT
CR ¢&.j. 17228-93-22 obsahujiciho informace o moZnosti priibéZného i zavéreéného
slovniho hodnoceni (na 2. stupni o slovni hodnoceni musi pozadat rodice; o tom,

zda bude pouzito, pak rozhoduje feditel Skoly).” (Michalova, 2001: s. 41-43)

Hodnoceni dyslektiku

~Ucitel by mél dodrZzovat hlavni zésadu pii hodnoceni ditéte s SVPU ve skolnim

prostiedi: hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i Gspéchy ¢i nedostatky s jeho vlastni

osobou, jeho moznostmi a schopnostmi. U¢itel by nemél provadét srovnani s ostatnimi,
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ispésn&jdimi spoluzéky ve snaze dit¢ piimét k vyss$i vykonnosti, nezaménovat problémy
vyplyvajici z poruchy s lajdactvim.

Méli bychom umozZnit dyslektikovi zaZit pocit uspéchu, poskytnout mu takové
tlevy, které pomohou odhalit, co doopravdy umi a dovede. U kazdého z t&€chto déti se

porucha stejného oznaceni projevuje jinym zplisobem. (Michalova, 2001: s. 43)

..Nejvhodng&jsim zptsobem hodnoceni déti s SVPU byva nejcastéji ustni forma.
Mame moznost zjistit skute¢né znalosti nezkreslené poruchou. Pfi hodnoceni pisemného
projevu jiz musime pocitat s moznosti urCitého zkresleni. Pisemny projev s velkym

mnoZstvim chyb dité stresuje.” (Jucovicova a kol., 2003: s. 43)

6.6 Moznosti ulev a toleranci

,»Mezi mozZnosti tlev a toleranci pro integrované zaky s SVPU do kolektivu bézné
tiidy, které napomdhaji dyslektikim lépe se vyrovnat s jejich obtiZzemi ¢i dokonce tyto
obtiZze minimalizovat, fadime napf.:

» preferovani Gstni formy zkouseni pfed pisemnou,

= v pisemnych projevech volime takovou formu zkouSeni, pfi niz staci kratka
odpovéd’ na zadanou otazku,

= pisemné zkouSeni formou piedtidténého testu s moznosti zvoleni volby spravné
odpoveédi,

* nenechat zbyteéné Zaka psat dlouhé zapisy z probirané latky; tyto zapisky casto
nejsou pouzitelné z divodu necitelnosti; efektivnéjsi je vést zdka v dobg, kdy
ostatni pofizuji zapis, k vyhledavani odpovédi z ucebnice na otazky vztahujici se
k probirané latce, k podtrhavani opérnych bodu v textu vykladu,” (Michalova,
2001: s. 43-44)

= preferovat piepis, opis,

= pii diktatu diktovat zpoc€atku jen pismena, slova, ktera dité bezpe¢né zna,

= pii dysgrafii, dysortografii tolerantné¢ hodnotit pismo, celkovou utpravu sesitu,
povolit praci se zmizikem,

* omezit u déti s dyslexii 1 hlasité ¢teni, nebo je v pocatcich napravy vyloudit vibec,
pripadné ¢ist pouze po piipraveé doma,

* pracovat s nazorem,
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»  diktat muze psat dité na druhou stranu tabule,

» piSe-li dit¢ diktat s ostatnimi, zkracovat text, neopravovat Cervené, pripadné
neznamkovat, vyznacit to, co je napsano spravné,

* poskytnout ¢asovou toleranci pfi ¢teni a psani détem s pomalejSim osobnim
tempem,

* umoznit détem praci s tabulkou pismen (dyslektickou), jednoduchymi prehledy
gramatickych pravidel,

* nepsat celé opravy pisemnych praci, zavést tzv. sesit chyb,

* pii potiZzich v pravopise Cast&ji opakovat, prodlouzit vyklad.“ (Pipekova a kol.,
1998: 5. 127-128)

7 Prakticka cast

Prakticka ¢ast tvofi druhou ¢ast diplomové prace. Tvofi ji pracovni listy z ¢eského
jazyka pro Zaka Sestého ro¢niku a metodicka pfirucka pro ucitele.

Cilem praktické ¢asti je vytvoteni novych specidlnich pomticek pro ucitele zakladni
§koly pii praci s détmi, které maji specifickou vyvojovou poruchu uceni, konkrétné

dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Zaci jsou integrovani v b&znych tiidach ZS.

7.1 Metodicka pFirucka pro ucitele

Utitel mze pouzit k vykladu nové latky basnicky, které lze vyuzit i pro ostatni
7aky. Dyslekticky zak ma basni¢ky zatazené pfimo v pracovnich listech a ostatni Zaci je
maji umisténé nad tabuli na velké ploSe.

Snazila jsem se prostfednictvim basni obsahnout teoretickou c¢ast, ktera Casto
nebyva ptili§ zaZzivnou a détem ¢&ini problémy zapamatovat si ji. Z basni snadno k teorii a
pouckam dospéji.

V metodické pfiru¢ce pro ulitele jsem uvedla pouze ucebni celky, kapitoly a

cviteni, ve kterych jsou uzity specialni pomicky a integrovany zak s nimi pracuje.
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7.1.1 Zvukova stranka jazyka

Hlaskoslovi
Cviéeni ¢. 1 - ,,Kouzelny strom*

Hlaskoslovi se podle ucebnice probira v mésici zafi, tedy se hodi k podzimu a
barevny strom jej krasné vystihuje.

74k si v tomto cviceni procvi¢uje samohlasky kratké a dlouhé, souhlasky mékké a
tvrdé a obojetné, ostatni hlasky/pismena. Jako pomucka jim poslouZi barevné odliSené
ovoce s hlaskami/pismeny a stejnymi barvami odliSené tfi kosicky, do kterych se ovoce
bude ukladat.

Kosi¢ek na samohlasky bude tvofen dvémi barvami (napf. ¢ervend a Zlutd), koSicek
na souhlasky bude tvofen tfemi barvami (napf. oranzova, modra, zelend) a koSi¢ek na
zbytkové hlasky/pismena bude tvofen jednou barvou (napf. bild).

Nazev stromu je jasny. Roste na ném nékolik druhii ovoce. Samohlasky piedstavuje
napi. hruska a tfeden, souhldsky jsou ukryty napi. ve 3vestce, pomeranCi a jablku a
zbytkové hlasky/pismena piedstavuji listeCky na stromé (barvy ovoce a listeckl odpovidaji
barvam jednotlivych ko8i¢ki).

Utitel toto cvifeni mlze vyuzit i pro ostatni zaky, protoze téméf vSem Cini

problémy rozpoznat samohlasky a souhlasky a jejich druhy.

Abeceda
Dalsi pomiickou, kterou ucitel milze vyuzit, je barevné odliSend abeceda. Je
napsana na karti¢kdach barevnych papiri stejnym zplsobem jako kouzelny strom a Zaci

zjisti, ze souhlasky a samohlasky tvoii témér celou abecedu.

Cviceni €. 5

Zaci maji v pracovnich listech napsino 7 vét. V kazdé vété jsou slova barevné
odlisena a po slabikach rozstfihana. Déti maji jako vzor napsané veéty v listech a podle toho
sestavuji jednotliva slova do vét a uvédomuji si, z kolika slabik se kazdé slovo sklada. Tim
poté kontroluji ostatni zaky, zda ur¢ili spravny pocet slabik ve slovech.

Do celého cvieni je timto zapojena cela tfida. Dyslektici vyhledavaji slova pomoci

skladani, ostatni Zaci je vypisuji do seSitu.
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Cviceni €. 6 - ,,Pexeso™

Cviceni je opét vyuzitelné pro viechny zaky.

Zaci si procvicuji délku a kratkost samohlasek ve slovech a uvédomuji si jejich
vyznam.

Zéci po dokonéeni hry uéiteli zdGvodiiuji dvojice slov. Mohou s nimi tvofit véty.

Cviceni lze roz3ifit a lze jej pouzit i v jinych kapitolach.

Spisovna vyslovnost

Tabulka zakovi poslouzi k tomu, aby dovedl rozlidit znélé a neznélé souhlasky.
Teorie je dana do basni¢ky. V druhé ¢asti tabulky jsou zvonetkem odliSeny souhlasky
znélé, oproti nim stoji souhlasky neznélé.

Tabulku si zak mutze vystiihnout (to zalezi na rozvaze ulitele) a nalepit si ji na

lavici, aby se mohl kdykoli ujistit o spravnosti.

Cviceni ¢. 1

Zéci pracuji s tabulkou, kde pravy a levy dil vyplfiuji netplna slova a v prostiedni
&asti je posunovaci prouzek, na kterém jsou napsany dvojice souhlasek (napf. b-p). 74k ma
za ukol doplnit vhodnou dvojici posunovanim prouzku a slova se souhlaskami zdivodnit
(napf. sup - bude zde ,,p*, protoze si mohu fici sup bez supu).

Po dikladném nacviceni si ulitel ovéii, zda zak dopliuje spravné a mize ho opét

nechat tvofit kratké véty, v nichZ se dana slova vyskytuji.

Cviceni €. 2

Utitel si tuto pomiicku musi vyrobit. MiiZe si ji vyrobit i sdm Zdk podle pfesného
u¢itelova pokynu o pracovnich ¢innostech, o vytvarné vychové apod.

Pomiicky: dfevéna desticka, molitan, fix, papir.

Zaci pracuji s destickou, kterd je rozdélena na dvé &asti: dievo a molitan. Na
dievéné ¢asti jsou napsany hlasky/pismena ,,b* - v - d“ - d* - 2" - 2 - g - ,h* - 1"
- ¢ -, m* -, n* - 8% - ¢ jako znéld; na molitanové ¢asti hlasky/pismena ,,p* - £ -t -

G-, 8% - 8- k" -, ch® - ¢ - & jako neznéla.
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Ucitel fika slova a zaci ukazuji hlasku/pismeno a piesvédCuji se, zda se jedna o
hlasku/pismeno znélé ¢i neznélé (tukaji nehty do molitanu ¢i dfeva). Slova si musi
zdivodnit.

Slova, ktera ulitel diktuje: sbér, chudobky, mravenec, odvazni, svatba, kresba,

piestavka, led, sud, hrob, lod’, tvaroh, rukdv, straZ, gong, mfiz.

Cviceni ¢. 3

Zak hlaskam/pismentim pfifazuje na karté vhodna slova. Kontrolou mu bude
spravny obrazek, ktery si namaloval (napf. v hodiné ¢eského jazyka, vytvarné vychovy).

Pro ucitele je kontrola pfehledna, podle obrazku zjisti, zda Zak pracoval Gspésné a
nemusi kontrolovat jednotliva slova.

Této skladacky lze vyuZit téméF ve vSem (napf. procviceni predlozek, skupin
,,mé/mné*, | vie/vé“, , bé&/bje”).

Tvary ,,b* - ,.d“ - ,.p*

Tvary téchto hlasek/pismen se dysgrafikim ¢asto pletou. Ugitel s nimi mizZe hrat
hru na jejich rozliSeni. Vyhodou je, Ze hry se mohou tu¢astnit vSichni Zaci ve tfidé. Zaci
chodi po tridé, ucitel fika slova, ve kterych je obsaZena hlaska/pismeno ,b", ,,d“, ,p“
Utitel nejprve vysvétli pravidla a u kazdého pravidla zdirazni slova, ve kterych se dané
hlasky/pismeno vyskytuji (bficho, zadek, sednou, do, dfepu, do, dlang&, padnou, padak).

Pokud uditel fekne slovo, ve kterém je ,,b*, déti se zastavi a ukazi vyvalené bficho.

Pokud ugcitel fekne slovo, ve kterém je ,.d”, déti se zastavi, potfepou si na zadeCek,
sednou do diepu a hlavu ukryji do dlané.

Pokud ugitel fekne slovo, ve kterém je ,,p*, déti padnou na zem jako padak.

Cvic¢eni: zub, dlaf, sup, lup, kup, had, bez, chudobky, odvazni, pav, svatba, led,
hrob.

Cviceni ¢. 4
Zak si procviCuje znélost a neznélost. Jedna se o podobné cviceni jako

predchazejici, akorat jinak upravené.




Slovni pFizvuk
Cvideni ¢. 1,8.2
74k kpraci s timto cvienim miiZe pouZit basni¢ku, aby si teorii upevnil a

v praktické ¢asti vyzkousel.

74k pracuje sam, ugitel provede spole¢nou kontrolu se viemi Z4ky. Dyslekticky Zak
ma oproti ostatnim Zakim pouze Cast textu, ucitel tedy muze vyvolat zaka na tu Cast

cviCeni, kterou délal spole¢né s ostatnimi.

Zvukovi stranka véty
Cviéeni €. 1

NeZ Zaci za¢nou samostatné pracovat, tak si nejprve spole¢né s ucitelem vyzkouseji
na vlastnim téle interpunkéni znaménka véty.

Ucitel mize opét zapojit k praci celou tfidu, je to vhodné i jako motivace. Vysvétli
jim, co maji délat, pokud uslysi vétu oznamovaci, tazaci ¢i rozkazovaci.

Véta oznamovaci ma tecku - zdk si sedne do diepu. Véta tdzaci je ukoncena
otaznikem - Zdk se predkloni. Véta rozkazovaci konéi vykfi¢nikem - Zak vzpaZi.

Diikladné zkontroluje, zda vSichni Zdci pochopili a pamatuji si, co maji pfi
jednotlivych vétach délat. Pro upevnéni mizZe zadani je§té napsat na tabuli.

Véty: V muzeu uspofadali vystavu détskych kreseb. Pijdete s nami do divadla?
Kde jste véera byli? Zistaiite sedét! Jablon byla obsypana riZzovymi kvéty. Jsou netopyfi
uzite¢ni? To je nadhera!

Poté Z4ci samostatné cviceni vypracuji.

7. 1.2 Stavba slova a pravopis

Slovotvorny ziklad, pFipona, pfedpona
STROM

Motivaci je strom, ktery bude slouZit k vyvozeni u¢iva o stavbé slova - pfedpona,
slovotvorny zdklad, pfipona.

Pomucky: ruli¢ka od alobalu, drét, koréle, kousky latek, ntizky.

Ruli¢kou provieteme 10 ks (50 cm) dratl, které nechdme precnivat z obou stran.

Svazek drath pod ruli¢kou tvoii kofeny, rizné je propleteme a navle¢eme na né korale
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popsané piiponami. Svazek drati nad ruli¢kou tvofi vétve, rozlozime je do koruny stromu
a nepravidelné provlékame &tverecky barevnych latek popsané predponami. Ruli¢ka tvori
kmen stromu, na ktery napiseme slovotvorny zéklad.

Zaci manipuluji s vétvemi a kofeny tak, aby vytvofili spolu se slovotvornym
zékladem slova (napf. pra - les, za - hrad - nik, vy - les - nit, za - les - nit, o - hrad - it, od -
hrad - it, hrad - ba). V8echny ¢asti stromu lze obménovat.

Utitel si miZze maketu stromu vytvofit z kartonového papiru na sténu ve tfidé a
prostfednictvim suchych zipti obménovat rizna slova.

Strom ucitel miZe pouZit i na jinou ucebni latku (napf. tvofeni vét se slovnimi
druhy, kdy do kofenu napiSe podstatna jména, do trupu stromu slovesa a do vétvi stromu

napf. ptislovee). Slovni druhy 1ze obménovat.
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Cviceni €. 2

Prace se zakovi zjednodusi tim, Ze ma v nabidce dvé moznosti. Jedna je vzdy
spravna.

Pokud bude 2zdk uspé$ny, vyjde mu v tajence ,vyborné“. Ucitel tak rychle

zkontroluje, zda Zak feSil dany kol spravné ¢i ne.

Cviceni ¢. 3
V tomto cviteni zdk mlze pracovat s vyrobenym stromem. Uvédomi si, co je

piedpona, piipona a kofen slova. M4 v ruce nazornou pomticku a pracuje s ni.

Slova pFibuzna
Cviceni ¢. 1
Ve cvideni jsou barevné odlisena pfibuzna slova. Zak si nejprve piecte celé spojeni

slov a poté zodpovi otazku.

Cviceni €. 2

74k pri fedeni tkolu zadkrtava barevné odliSend pismena pod zadanim a) a b).
Pokud spravné fesil, vyjde mu v tajence odpovéd’ ,,ano dobie®.

Ucitel vidi hned, zda byl Zdk pfi feSeni ukolu UspéSny, nemusi se zdrZovat

kontrolou, sta¢i, kdyz uvidi spravné vyfeSenou tajenku.

Cviceni €. 3
Pokud Zakovi bude toto cviéeni ¢init potiZze, muZe opét pracovat se stromem, ktery

si vyrobil. Ugitel mu do ného napise rtizné druhy pfedpon, piipon a dané kofeny ze cviceni.

Skupiny bé - bje, vé - vje, pé, mé - mné
Cviceni €. 1

Toto cviceni shrnuje teorii, kterou si zdk piiblizil pomoci basni¢ek. Pokud mu bude
¢init néjaky jev obtize, muze si ji vyhledat v basnich. 74k je tedy nucen samostatné
vyhledévat a uvédomovat si vyznamy slov.

Utitel pro kontrolu, zda Zak viemu rozumi, necha zaka tstné zdiivodnit jevy.
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Cviceni ¢&. 2

Z&tek si vyrobi krychlitku, kde kazd4 strana ma danou svoji skupinu
hlasek/pismen.

Toto cvieni ugitel miZe vyuZit pro celou tfidu. Zaci vymysleji slova na dané
skupiny hlasek/pismen a zaroven si zdivodriuji jejich pravopis. Ucitel dohliZi, zda ukol

plni spravné.

Predpony s-/se-, z-/ze-, vz-/vze-; predloZKy s/se, z/ze
Pokud Z4kovi ¢ini potize zapamatovat si teoretickou &ast, mize si tabulku nalepit

na lavici, aby ji mél stale na o¢ich.

Cviceni &. 1 - ,Hura do cile!*
Ve hie jsou namalované znacky, které zna zak z tabulky a pravidla hry vypadaji
nasledovné:
a) kazdy hra¢ ma figurku jiné barvy,
b) hézi kostkou - hra¢ postupuje o tolik okének, kolik ukaze kostka,
¢) postoupi figurkou pouze v pfipadé, vymysli-li vhodné slovo podle znaku na hraci
plose,
d) vitézi ten, kdo je dfiv v cili.
Tuto hru ucitel miZe opét vyuzit pro viechny zdky ve tfidé. Muze je rozdélit do
skupinek. Zaroven bude dohliZet, zda se dodrZuji pravidla hry a zda Zaci spravné vymysleji

a zdvodnuji slova ¢i spojent slov.

Cviceni ¢. 4
Hadanku ucitel polozi viem zakum. Dyslektické déti ji maji napsanou v pracovnich
listech.

..Rysovaci potieby byly poloZeny na skfini.*

Piedlozky
Utitel musi détem vysvétlit, kdy se pise pfedlozka ,.s* a kdy predlozka ,,z*. Velikou
pomuckou jsou détem pady. 7. pad se poji s pfedlozkou ,,s* (S kym, s ¢&im pljdu dneska

ven?), 2. pad se poji s piedlozkou ..z (Z koho, ¢eho nemam strach?).
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Ugitel toto zdhvodnéni piedlozi celé tfidé a spole¢né si budou zdivodiovat dalsi

predlozky.

Cviceni ¢&. 6 - Hra ,,Kdo vic?*
Pravidla hry:
a) ugitel rozhodne, z jaké skupiny slov Zaci budou vymyslet slova s pfedponou (napf.
tvorte slova, kde plati pravidlo dohromady, vzhtiru, doli, z povrchu pry¢),
b) Zaci na povel za¢inaji psat ve skupinach slova, jejich ¢as je omezen limitem (napf.
3 minuty),
¢) vitézi ta skupina, ktera bude mit nejvice spravnych slov.

Hru lze vyuzit pro celou tiidu. Zaci si opakuji znalosti.

7.1.3 Tvaroslovi

Druhy slov

Ugitel vyrobi pro v8echny zaky druhovou Sitrku. Potifebuje k tomu velké korile
(popt. knofliky, kameny), papir, silny provaz, fix.

Postup prace:

a) korale provleteme na provaz z jedné strany a z druhé strany provleeme karticky
papiru,

b) papiry popiseme &isly 1, 2, 3, 4, 5,

¢) koraly popiSeme ¢&isly 6, 7, 8, 9, 10.

Ucitel zakGm vysvétli, Ze kordle pfedstavuji neohebné slovni druhy, které nelze
ohybat a papiry (papir lze zmackat) ptedstavuji ohebné slovni druhy (1 - 4 se sklofuji, 5 se
Casuji).

Zaroveni uditel se zdky procviéi slovni druhy a kazdému znich pfifadi Cislo
(podstatné jméno - 1, pfidavné jméno - 2, zdjmeno - 3, ¢islovka - 4, sloveso - 5, pfislovce -
6, piedlozka - 7, spojka - 8, ¢astice - 9, citoslovce - 10).

Pokud by ¢isla zdkim ¢&inila problémy, u¢itel nad tabuli napiSe karticky s druhy

slov a jejich pfifazenymi Cisly.
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Podstatna jména
Cviceni €. 1 - Hra ,,0Osoba, zvife, véc*
Pravidla hry:

a) kazdy hra¢ ma jinou barvu figurky, kterou postavi na start,

b) stiidavé hazi kostkou a podle poctu postupuje podle Sipek na hraci plose - toto
uskute¢ni pouze v piipadé, pokud spravné zodpovi dle znatky pozadované slovo
(osoba - O, zvite - Z, véc - V),

¢) pfi §patné odpoveédi zustava na stavajicim miste,

d) padne-li mu ¢&islo $est, ma narok hazet jesté jednou se stejnym postupem,

e) vitézi ten, kdo je diiv v cili.

U¢itel mize hru vyuzit pro vSechny zaky.

Podstatna jména konkrétni a abstraktni
Cviceni ¢. 1,¢.2

Ucitel viem zakiim vysvétli rozdil mezi podstatnym jménem konkrétnim (lze
nahmatat) a abstraktnim (nelze nahmatat).

K pochopeni dal Zakam za ukol, aby vymodelovali dand podstatnd jména a

uvédomili si, o jaké podstatné jméno se jedna.

Podstatna jména pomnoZznd, hromadna a latkova
Cviceni €. 1

74k ma za ukol rozlidit podstatna jména pomnoZna, hromadna a latkova.

Viechna podstatna jména mé napsana v jedné velké tabulce. Barevné je ma odlisit
na pomnozna, hromadna a latkova.

Vysledkem jim bude ,,auti¢ko®. Obrazek zleh¢uje uciteli uplnou kontrolu cviceni a

74k ma jako motivaci informaci, Ze pokud bude ispé3ny, vyjde mu obrazek.

Podstatnia jména obecna a vlastni
Cviceni €. 2
S timto typem cvideni se zék jiz setkal v pfedchozich kapitolach.
Piiklada jednotlivé hlasky/pismena sloviim na karté. Pokud bude usp&iny, vyjde

mu obrazek, ktery si namaloval a ucitel tak pozna, zda zak kol splnil.
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Cviceni €. 3 - Hra ,,Kdo je rychlejsi?*

Zaci by tuto hru méli ur&ité znat. Pokud ne, naudi se tedy nové hie a jesté si tim
procvi¢i danou uéebni latku na velkéd a mala pismena.

Ucitel je tak piinuti, aby rychle vymysleli spravné a vhodna slova a uvédomovali si,
s jakym zac¢ate¢nim pismenem se slova pisi.

Cviceni je vhodné i napf. na procvicovani slovnich druhl, kdy v zadani bude

podstatné jméno, sloveso, spojka apod.

Padové otazky

Cviceni ¢. 1 - Hra ,,Padova kostka*™
Pomiickami budou kostky s &isly (napf. ze hry ,,Clovége, nezlob se!*),
Pravidla hry:

a) zak hazi kostkou a podle toho, jaké ¢islo padne, musi fici spojeni slov, kde se
vyskytuje dany pad (napf. zak hodi kostkou Cislo 5 - musi tedy fici spojeni slov,
kde se vyskytuje 5. pad),

b) pokud hodi ¢islo 6, musi Fici spojeni slov, kde se vyskytuje 6. pad a jako bonus
jesté spojeni slov, ve kterém se vyskytuje 7. pad; pokud 24k uvede oba pady
spravné, ziskava dva body a mize hazet jesté jednou,

¢) pokud zédk odpovi spravné, ziskava bod,

d) pokud zdk neodpovi spravné, bod se mu odecte,

e) vitézi ten zak, ktery ma nejvice bodu.

Hru muze ucitel zakim v prab¢hu obménovat. Pokud se jim bude dafit, mizZe jim
zménit pravidla (napt. musi vymyslet celé véty).
Hra slouzi k dikladnému procvi¢eni padovych otazek a rozliSeni padi ve vétach ¢i

spojenti slov.

Cvileni €. 2

Z&k ma prostor dikladng procvidit pady.

Utitel s zéky nejprve zopakuje padové otazky a poté budou Zici samostatné
pracovat s tabulkou, kterou rozstithaji na okénka a slozi slova od prvniho do sedmého

padu.

<50 «




Motivaci pro zéka je to, Ze mu vyjde opét tajenka pro kontrolu - ,Maxipes®,

. Micinka®.

Cviceni €. 3

74k si procvituje padové otazky, které se poji s danym podstatnym jménem nebo
spojenim slov.

Po rozstithani tabulky na jednotlivd okénka si zaci do sloupeckil roztiidi cervené
napsané pady a pod dané pady budou skladat ¢erné napsana okénka.

Kontrolou bude vysledné sefazeni spojeni slov &i samostatnych slov. 1. pad bude
mit pod sebou ve sloupecku pouze 1 slovo ¢i spojeni slov, 2. pad 2 slova ¢i spojeni slov, a
tak to bude pokracovat k 7. padu.

Cviceni lze opét vyuzit pro celou tfidu.

Piidavna jména

Ucitel by mél viem Zakam poskytnout pomucku, aby lehce poznali, zda maji napsat
mékké ,,-1%, tvrdé ,,-y*.

Snadnou pomickou je ukazani. Vidél jsem ,,TY* Pavlovy rodice. ,, TI* mladi lidé se

mi libi.

Stupiiovani pridavnych jmen

Utitel si vyrobi nazornou pomucku, kterou vyuzije pfi stupniovani pifidavnych
jmen.

Jako pomucky mu poslouzi 3 krabicky odlidné velikosti a odstinu (napf. modré
barvy).

Utitel ma sefazené krabicky od nejmensi do nejvétsi a barevné od nejsvétlejsi
modré barvy pfes tmavsi po nejtmavsi modrou barvu.

Na této pomticce ucitel zaktim vysvétli stupfiovani piidavnych jmen, kdy ukaze:
velka krabicka - v&tsi krabi¢ka - nejvétsi krabicka, svétla krabicka - svétlejsi krabicka -
nejsvetlejsi krabicka.

Zéci pak mohou vymyslet stupfiovana piidavna jména podle krabidek.

Krabi¢ky si mohou vyrobit sami Zaci (napf. o vytvarné vychové, o pracovnich

¢innostech).
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Cviceni €. 1
Toto cviceni je spojeno s vyrobenymi krabi¢kami. Z&k s nimi pracuje, tfidi do nich

dana slova podle stupné.

Druhy zdjmen
Cviceni ¢. 2

Opét zalezi na uliteli, zda zdkim krabi¢ky vyrobi sdm. Je to tkol pomérné
jednoduchy i pro samotné Zaky.

Tyto krabi&ky lze vyuzit i v kapitole o slovnich druzich, skupiny ,.bé/bje®, ,,vje/vje*
apod.

Sklonovani zdjmen
Zaci maji pro lepsi prehlednost vypracované tabulky, ve kterych jsou vysklofiovana

zdjmena. Mohou je mit kdykoli pfi ruce a nahliZet do nich.

Cislovky
Cviceni €. 2
Zaci ve vétach vyhledavaji &islovky (,.sto%, ,,devét®, ,Sest“, ,jeden®, ,,osm*). Musi

se soustfedit na vétu a na vyhledani spravné Cislovky.

Slovesa
Cviceni &. 1 - Hra ,,Sipkovana®

74k si v tomto cvieni zopakuje nejenom slovesa, ale i podstatna a piidavna jména.
M4 za kol podle Sipek od startu dostat se pfes podstatnd jména k cili, od startu se dostat
pies piidavna jména k cili a od startu dostat se pfes slovesa k cili.

Pokazdé, kdyZ najde v fadce podstatné jméno, zapise si zak do tajenky pismenko,
které je u podstatného jména v okénku. Pokazdé, kdyz najde v fadce sloveso, zapiSe si Zak
do tajenky pismenko, které je u slovesa v okénku.

Pokud zak Gspé$né splnil tkol, vyjdou mu dvé tajenky. V prvni tajence - podstatna
jména - vyjde ..je to snadné®, v druhé tajence - slovesa - vyjde ,,u¢ime se moc*™.

V tomto cviéeni si zak zopakuje i druhy pfidavnych jmen.
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Hru ucditel mize vyuzit i pii opakovéni roda podstatnych jmen, osob sloves, druhy

pfidavnych jmen a véty tazaci, rozkazovaci a oznamovaci.

Navodné hry
~Kvarteto™

Lze vyuzit k celkovému zopakovani slovnich druhti. U¢itel vyrobi 40 karet, z toho
kazdé &tyfi karty jsou uréeny jednomu slovnimu druhu (viz niZe - 4 karty urCeny
podstatnym jméntim, zaci zde mohou fici celkovou skupinu pro kartu 1 A - zvifata, 1 B -
jména, 1 C - oble¢eni, 1 D - ndbytek). U ptidavnych jmen lze karty rozdélit na pfidavna
jména meékka, ptivlastiiovaci, tvrda a vSechna dohromady. Ze zajmen muze ucitel vybrat 4
skupiny, z ¢islovek také - napf. urcité, neurcité, fadové, druhové. Takto ucitel pii vyrobé

karet pokraduje az k poslednimu slovnimu druhu - citoslovci.

1A 1B 1C 1D
pes Pavel svetr skiin
kocka Eva kalhoty police
kan Michal ponozky postel
Zirafa Micinka bunda kieslo
slon Zeryk vesta taburet
,Otaceci kruh*

Pomiicky: papir (mozZno i barevny k odliSeni jednotlivych kruhii), niizky, patent,
fix.

Musime vystiithnout tolik kruht, kolik slovnich druhti chceme mit ve vété. Kazdy
kruh je jinak velky. Na nejvétdi kruh pfiloZzime mensi a timto zplisobem postupujeme az k
poslednimu kruhu. KdyZ mame kruhy na sobé, sepneme je uprostfed patentem (tim
docilime otacivosti jednotlivych kruhu).

Kazdy kruh predstavuje jeden slovni druh. Jednotlivé kruhy rozdélime na stejné
velké casti. Do jednoho kruhu napiSeme do vSech jeho ¢asti napf. piidavna jména, do
druhého kruhu napiSeme do vSech jeho Casti napi. podstatna jména, do tfetiho kruhu

napiSeme napf. slovesa, do ¢tvrtého kruhu napt. pfislovece, do patého kruhu napf. spojky,
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do Sestého kruhu napi. opét slovesa. V tomto piipadé bychom museli mit 6 riznych kruht.
Zpocatku je lepsi, kdyz je kruht méné.
Kazdym kruhem ota¢ime tak, aby ndm vSechny kruhy dohromady tvofily vétu.

,.Stielnice™

K vyrobé potfebujeme papir, niazky, fix.

Vystfihneme z papiru A3 velky kruh, ktery rozdélime na 10 stejné velkych &ésti,
které popiseme slovnimi druhy.

74k se zavienyma o¢ima ukéZe prstem a na jakém slovnim druhu se prst zastavi,
musi fici pfiklad na dany slovni druh. Pokud odpovi spravné, ziskava bod.

Postupné muze ucitel hru ménit - napf. tim, Ze zak musi vymyslet dana slova na

ur¢itou hlasku/pismeno, musi tvofit véty apod.

,-Bingo*

Zaci nebo ucitel vyrobi devét karti¢ek s riiznymi slovnimi druhy. Kazdy slovni druh
muze byt obsaZzen pouze jednou. Hra muzZe probihat jednotlivé nebo skupinové.

74k si karty rozlozi na lavici ve tvaru 3 x 3 a uéitel Fika nahodné slovni druhy.
Ukolem zaka je vyhledat spravny druh a kartu otoéit.

Vitézi ten, ktery ma nejdiive otoCené karty v fadé ¢i sloupci €1 uhlopficné.
LBINGO!*

Kontrolu provede ucitel. Dodrzel-li zdk pravidla hry a ma-li spravné utvofené

..Bingo®, je po zasluze vitézem.

. Véseni pradla“

Ucitel si pfipravi slovni druhy na velké karty o rozméru 10 cm x 20 cm (aby
pomucku mohla sledovat cela tfida a tato pomiicka mohla slouZit jako ndsténna tabule
slovnich druhi).

Mnozstvi tohoto materidlu je na kazdém uciteli (minimalné 5 karet na kazdy slovni
druh).

Na vhodné misto ve tfidé ucitel umisti provaz (3ntru) a na ni zavési 10 provazki,

na které déti budou véset pradlo (slovni druhy).
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Zaci utvoii kruh, fikaji spole¢né nasledujici basen. Z ko$e nadhodné vybiraji slovni
druh a musi jej zavésit na spravny provazek kolikem.
Roztiidéné slovni druhy mohou Zéaci vyuzit k vytvareni vét a k ur€ovani vétnych

¢lena.

Basen

..Dokolecka chodime,
co je v kosi, nevime.

Co je v kosi? Kdo to vi?

Anic¢ka (jména déti) nadm prozradi.”

7.1. 4 Skladba

Rozvijejici vétné cleny
Cviceni ¢. 4 - ,,VSe dohromady*

74k je motivovan tajenkou. Pokud spravné vyfedi zadané ukoly, vyjde mu
nasledujici véta. ,,Pan Jan $el ven sam.*

Ucitel ma tak zjednodusenou kontrolu, staci, kdyz zkontroluje vyslednou tajenku.

e e




Diplomovou praci jsem rozdélila na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a ast praktickou.

Zpracovani problematiky specifickych vyvojovych poruch uéeni neni jednoduchou
zalezitosti. V teoretické Casti jsem se v samotném pocatku pokusila nastinit teoreticka
vychodiska téchto poruch a poté klasifikovat specifické vyvojové poruchy uceni jak
v historickém kontextu, tak v soucasnosti. Problematikou se zabyvalo a stale zabyva
mnoho zahrani¢nich, ale i ¢eskych védct, pedagog, |€kait, psychologii apod.

Zaméfila jsem se na specifické vyvojové poruchy uceni se specializaci na dyslexii,
dysgrafii a dysortografii, jejich diagnostiku, reedukaci i etiologii, nebot’ pravé ¢esky jazyk
v Sesté tfidé na druhém stupni zakladni $koly tvofi druhou ¢ast diplomové prace, Cast
praktickou. S touto problematikou je tuzce spojen hlavni aktér - zak Sesté¢ho ro¢niku. Proto
jsem charakterizovala vyvojové obdobi - mladsi a star3i $kolni vek.

Prakticka ¢ast je samostatna ve formé pracovnich listi, kterymi zak mze volné
manipulovat. Pracovni listy jsou urleny, jak bylo vyse feceno, pro Zdka Sestého ro¢niku
druhého stupné zakladni Skoly. Pfi tvorbé pracovnich listi jsem se pridrZzela ucebnic
Sestého roéniku: ,.Styblik, V. a kol.: Cesky jazyk pro 6. rocnik zdkladni $koly. Fortuna,
Praha 1994.“ a ,,Styblik, V. a kol.: Cesky jazyk pro 6. rocnik zdkladni skoly. SPN, Praha
2004.

Pomiicku, tedy pracovni listy, jsem vytvarela tak, aby se dyslekticky zdk nétemu
naucil, ale také aby se pii hodin¢ Ceského jazyka nenudil.

Nyni piistoupim konkrétné ke koncepci praktické casti. Jako pismo jsem zvolila
bezpatkovy typ ,,Tahoma™ o velikosti 20, 16 a 14. Velikost je odstupiovana od nadpist
(velikost 20), nazvy basni (velikost 16) po samotny text, cvi¢eni (velikost 14). Vybrala
jsem tento druh pisma s pfihlédnutim k tomu, Ze jsou pracovni listy uréeny pfedevsim
dyslektickému Zdakovi. Tento typ pisma je velice Citelny.

K pracovnim listim jsem vytvofila stru¢nou metodickou pfirucku pro uditele, kde
ucitel nalezne podrobny navod k vyrobé pomticek a inspiraci k praci s pomtckami.

Byla bych rada, kdyby si ulitelé nasli cestu k témto pracovnim listim a metodické
pfiru¢ce a aby viem, kdo ji budou pouzivat, pfinesla nejenom uzitek, ale samoziejmé i

zabavu.
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