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Markéta Santorova

Osteoporoza- rozbor rizikovveh faktoru a zdravotné socialnich dopada
u postmenopauzalnich Zen v regionu Klatovy

Autorka se ve své préaci vénuje velmi aktualnimu tématu — osteopordéze, ktera je
civilizaéni chorobou se zavaznymi dusledky, protoZe az 1/6 Zen utrpi osteoporotickou
zlomeninu.

V prvé ¢asti prace autorka rozvadi fysiologii kostni tkang, etiopatogenezu osteopordzy
se zvlastnim zfetelem na podrobny rozbor rizikovych faktori osteoporézy. Dale popisuje
moznosti diagnostiky, prevence a 1é¢by osteoporozy.

Ve vlastnim vyzkumu rozebrala rizikové faktory klientek s osteopordzou a potvrdila
prvni hypotézu, Ze pacientky s osteopor6zou mély 3 a vice rizikovych faktort.

Autorka potvrdila i druhou hypotézu, Ze pacientky s osteoporézou zménily Zivotni styl
a odstranily alespon néktery odstranitelny rizikovy faktor.

Autorka potvrdila i tfeti hypotézu, protoZe pacientky utrpély frakturu ve vice nez 20%.

Prace je originalni, pe¢livé vypracovana a pro vyuZiti v praxi pinosna.
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