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Abstrakt

Tato prace se zabyva ditétem z nefunk¢ni rodiny v matetské skole.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se zabyva vysvétlenim pojmu rodina, jejimi funkcemi, rodinou
uplnou a neuplnou, rozdélenim rodin podle funkénosti, poruchami rodin, deprivaci,
subdeprivaci, zanedbavanim a nakonec pojetim matetské skoly.

V praktické ¢asti ukazuje na kasuistikach déti konkrétni postupy ucitelky

matetské skoly, kterymi se snazi eliminovat negativni dopady nefungovani rodiny.

Klicova slova: rodina, deprivace, subdeprivace, zanedbavani



Abstract

This work deals with the dysfunctional family of a child in kindergarten.

The thesis is dividend into two parts — theoretical and practical.

The theoretical part deals with the explanation of a the koncept of family, its
functions, family, komplete and incomplete, according to the division of family
functioning, family problems, deprivation, subdeprivation, neglect and finaly the
koncept of kindergarten.

In the practical part shows the case reports of children specific procedures
kindergarten teacher, which it seek to eliminace the negative impacts of non-functioning
families.

Keywords: family, deprivation, subdeprivation, neglect
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Uvod

K pochopeni svéta staci, budeme-li zkoumat rodinu. Hodnoty jako sila, intimita,
autonomie, diivéra a schopnost komunikovat jsou zivotn¢ dilezité slozky, na nichz
zavisi kvalita naSeho Zivota na svété. Zmenit svét znamend zménit rodinu.

(Satirova, 1994, s. 11)

N¢é¢kdo by mohl mit dojem, Ze toto téma je jiz zmapovano, ale rodina je nasi
soucasti od kolébky az po hrob, proto bychom se ji m¢li stale zabyvat a zkoumat ji
Vv celé jeji $ifi.

Z tohoto diivodu se budu ve své praci a to v ¢asti teoretické zabyvat nejen
definici pojmu rodina, rodinou Uplnou, ale také netiplnou rodinou, rozdélenim rodin
podle funkénosti, poruchami rodin a nakonec také deprivaci, subdeprivaci a
zanedbavanim, které jsou Casto nasledkem nefunk¢nich rodin.

V Casti praktické se pokusim na kazuistikach déti z nefunkcnich rodin popsat
konkrétni postup ucitelky mateiské skoly, jak ma postupovat v ptipadé€, Ze ma ve své
péci dité s podezienim na vyse uvedené, od momentu zjisténi, pies spolupraci s rodinou

az po popis piistupu a prace se samotnym ditétem.



1 RODINA

1.1 Definice rodiny

Definovat jednoznacné pojem rodiny je velmi problematické. Literatura uvadi rozdilné
definice na zakladé riznych aspekti, z toho divodu uvedu radé&ji nékolik definic pojmu

rodina.

Nalézt odpovidajici definici rodiny je obtizné nejen s ohledem na rtizné oblasti
pouziti tohoto pojmu, ale i vzhledem k proménlivym hodnotovym vychodiskiim
Vv zavislosti na kulturnim a civiliza¢nim prostfedi dané spolecnosti. V jednotlivych
védnich odvétvich a jejich partikularnich oborech se proto vyznam tohoto terminu lisi
Vv zavislosti na metodologickych postupech, oblasti vyzkumu a pojmové Gstroji. Je
proto nemozné hovofit o jediném pevném vSeobecné pfijimaném pojmu rodiny, ale
spiSe o jednotlivych aspektech a proménlivych variantich tohoto terminu tak, jak se

odrazeji v riznych védnich oborech. (Narodni zprava o rodin¢, 2004, str.9)

Rodina je spolecenské skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,

odpovédnosti a vzajemnou pomoci. (Hartl, Hartlova, s.512)

Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité
setkava. Pfedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. Rodina dité
orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktiim, poskytuje mu urcity typ

podpory. (Matousek, 1997, s.8)

vvvvvv

funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a pfenosu kulturnich vzort.

(Petrusek, 1996)

Jednim z nejzékladnéjSich prostiedi pro vyvoj jedince a jeho osobnosti je tedy
bezesporu rodina. Ta je pro lidského jedince prvnim ptirozenym spolecenskym
prostiedim, do kterého vstupuje na zacatku svého zivota. Provazi jej nebo se ho dotyka

ve vSech fazich jeho zivota. V rodiné¢ si dit€ osvojuje hodnoty, chovani a tradice



pfedavané z generace na generaci. Soucasné je rodina jednou z nejvétsich nositelek
hodnot lidské spolecnosti a vyznamnym zprostfedkovatelem kulturnich vlivi.

(Klapilova, 1996, s.27)

Dunovsky (1999) podobné jako Klapilova (1996) definuji rodinu jako: ,,malou,
primarni spolecenskou skupinu, ktera je tvofena jedinci, ktefi jsou spojeni pokrevnimi,
manzelskymi nebo adoptivnimi vztahy a Ziji spolu ve spolecné domacnosti, jejiz
¢lenové plni spoleCensky urcené i uznavané role, vyplivajici ze ;souziti a davaji mu

vlastni vyznam ve vztahu k jedincim 1 k celé spolecnosti‘.

Podobné chépe rodinu také Kasikova (1994), ktera dodava, Ze: ,,¢lenové rodiny
spolu obvykle ziji ve spole¢né domacnosti, spolupracuji spolu podle spole¢ensky
urcené, uznané délby roli, pficemz vztahy uvnitf rodiny jsou neformalni a vyrazné

zalozeny na emocionalité, uznané délby roli“.

Rodina tedy piedstavuje biosocialni systém, ktery neustale hleda a nachazi své
misto ve spolecnosti. Pfitom je tento spole¢nosti znovu a znovu ovliviiovan a formovan.
Funguje v plném rozsahu a ma své opodstatnéni jen tehdy, kdyz uspokojuje potieby a
pozadavky kazdého jejiho ¢lena, které jsou na ni jim a zaroven spolecnosti kladeny.
Aby rodina dostéla vS§em témto naro¢nym pozadavkiim a dala smysl své existence, musi
plnit aspon ty zdkladni Glohy a funkce, které zabezpecuji Zivot cloveéka ve spolecnosti

ve vSech etapach jeho existence. (Matéjéek, Dytrych 1994, 5.36)

Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité
setkava. Pfedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. Rodina dité
orientuje na urcité¢ hodnoty, vystavuje ho ur¢itym konfliktliim, poskytuje mu urcity typ
podpory. Timto zptisobem osobité zabarvuje to nejpodstatnéjsi, co ditéti predava —
socialni dovednosti, bez kterych se ono v dospélosti neobejde.

(Matousek, 1997, s.8)

Rodina je téZko postradatelnou instituci i pro dospélého ¢loveéka. Mit stalého
partnera a mit déti jsou predni hodnoty lidského Zivota. O né dospély ¢lovek opird pocit
vlastni hodnoty, pocit smysluplnosti své existence, na nich zavisi jeho psychicka

pohoda i zdravi. (Matousek, 1997, s.9)



Rodina je dillezita socialni skupina, kterd plni celou fadu biologickych,
ekonomickych, socialnich 1 psychologickych funkci. Poskytuje svym ¢leniim pottebné
zazemi, uspokojuje jejich potfeby a zprostiedkovava zkusenosti, které nelze ziskat

jinde. (Vagnerova, 2004, s.589)

1.2 Zakladni funkce rodiny

Stielec (1992) hovofti o tom, ze: ,,funkce rodiny se vyviji
Vv souvislosti se spoleCenskymi zménami a proménou kulturnich faktord, které ovliviiuji
postaveni rodiny ve spole¢nosti i vztahy uvnitt rodiny*.
Funkce rodiny jsou vétSinou chdpany jako tkoly, které plni rodina viici sobé
samému 1 vuci spolecnosti.
Dunovsky (1999) dodava, ze: ,se zménami spoleCenskych podminek také
nékteré¢ funkce nabyvaly na zdvaznosti, zatimco jiné ustupovaly do pozadi ¢i zcela

vymizely*.
V soucasné dob¢ urcuje misto rodiny ve spole¢nosti nékolik zakladnich funkci.

Dunovsky (1999) a Alan (1989) uvadi ctyti zakladni funkce rodiny:
1. Biologicko-reprodukéni
2. Ekonomicko-zabezpecovaci
3. Emocionalni
4

Socializa¢né vychovna

Podobn¢ uvadi funkce rodiny Vyrost (1998):
1. funkce reprodukéni
2. funkce materidlni
3. funkce vychovna
4

funkce emocionalni
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1.2.1 Biologicko-reprodukéni funkcee

Reprodukéni  funkce rodiny byla a je jednim =z nejobvyklejSich a
nejptijatelnéjsSich davodi pro existenci rodiny. (Vyrost, 1998, s.325)

Tato funkce mé zabezpeCovat udrzeni Zivota pocetim a porozenim nového
Clovéka. Neékdy se ovSem oznacuje jako sexudlni funkce, kterd naznaCuje oddé€leni
uspokojovani sexualnich potieb od reprodukce. V podstaté tu vSak vztah muze a Zeny
nachazi sviij smysl. Vznikne-li z néj novy jedinec, pak zde nachazi svou genetickou
vybavu. Tato funkce se sice miize uplatnit i mimo rodinu, v rodiné¢ vSak nabyva svij
plny vyznam. Nejde totiZ jen o to piivést dité na svét, ale také mu zabezpecit potiebné

podminky pro Zivot a dalsi jeho vyvoj. (Dunovsky, 1999)

S timto tvrzenim souhlasi 1 Klapilova (1996), ktera tika, ze: ,,pokud by vétSina
rodin tuto funkci neplnila, bezpochyby by doslo k rapidnimu poklesu obyvatelstva a

proto podstatu této funkce vidi pravé v plozeni potomku‘.

1.2.2 Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Funkce ekonomicko-zabezpeCovaci se nevztahuje jen na dit€ vroding, ale
vztahuje se na vSechny jeji ¢leny. V minulosti byla hlavné dilezité jeji vyrobni slozka,
Vv soucasné dobé se vsak stala rodina ve své pievaze spotiebni jednotkou, zcela zavislou
na vyrobni ¢innosti spole¢nosti. OvSem 1 v dneSni dobé€ si rodina udrzuje urcité prvky
vyroby, za néZ lze predevsim pokladat vnitini ¢innosti rodiny, vytvarejici jeji hmotné
zabezpeceni (tklid, pfiprava stravy, nejriznéj$i domaci ¢innosti, které nejsou konickem,
ale nutnosti). Zabezpecovaci funkce se netykd jen oblasti materidlni, ale postupné
pfechdzi do oblasti socidlni, duSevni az duchovni. Ma tedy také v SirSim pojeti
poskytovat svym ¢leniim i zivotni jistoty.

(Dunovsky, 1999, strana 92-93)

S timto tvrzenim se ztotozinuje také Stielec (1992).

Jde o funkci materidlniho zabezpeceni vSech €lent rodiny. Ekonomicka
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situace rodiny ovliviiuje rodinné prostredi, véetné vychovy a vyvoje ditéte, Castokrat
vice nez bychom si pfali. Ne vzdy jsou déti bohatych rodi¢t skutecné Stastné.

(Klapilova, 1996, s.28)

Zatimco Dunovsky a Klapilova povazuji ekonomicko-zabezpecovaci funkci za
velice dualezitou, Vyrost (1998) ftika, ze: ,,v piipadé nefunkénosti rodiny v oblasti
materidlniho zabezpeCeni jejich Clent funguje ve spole¢nosti pomérné dobie
propracovany systém socialnich podpor, takze 1 v této oblasti je jiz rodina jako systém

zastupitelnd spolecnosti jako celkem®, ¢im tuto funkci nepovazuje za tak dilezitou.

1.2.3 Emocionalni funkce

Emocionalni funkci povazujeme za nezastupitelnou pro vyvoj jedince. Clenové
rodiny si vzajemné poskytuji citové zazemi. Napliuji potiebu jistoty, lasky, bezpeci a
sounalezitosti. Kdyz tato funkce selze, mohou nastat rizné neurdzy, citové deprivace ¢i

poruchy osobnosti. (Klapilova, 1996)

Emocionélni funkce v roding je vazana na plné rozvinutého clovéka, zralého a
odpovédného, pro néhoz citovy vztah neni néc¢im chvilkovym, ale trvalou jistotou a
citovym zadzemim pro vSechny jeji ¢leny. Emocionalita se tak stava nejdilezitéjsim
kohezivnim faktorem rodiny, 1 kdyZ v nejposledné;jsi dobé aspon v n€kterych kruzich
vystupuji v tomto sméru opét faktory hmotné povahy. Je potiebna stejné jak pro

dospélé, tak pro déti, 1 kdyz v rizné podobé¢. (Dunovsky, 1999, 5.93)

Toto stanovisko zastava i Vyrost (1998), ktery tika, Ze: ,,emocionalni funkce
rodiny neni vazana na vek ¢lenti rodiny. Potfeba zdzemi, bezvyhradného ptijimanti,
podpory a pomoci, potieba klidu a uvolnéni, potieba sdileni zazitk, spole¢né historie,
spolecnych ritudlii, potieba zndmosti, dveérnosti, potieba spolecenskych perspektiv a
plant, potieba vztaznosti sebe k né¢emu trvalému, jistému, nerecipro¢nimu, je nutna

pro vSechny v€kové kategorie®.

V emocionalni oblasti je rodina jedine¢nd a nezastupitelna a naopak, pokud je

rodina disfunk¢ni, je pravé tato oblast nejvice zrafiujici. Rodina poskytuje vS§em svym
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¢leniim uspokojeni fady potieb. Mezi jinymi potieby podpory, pomoci a pfijeti, potieby

spole¢nych rituall, spole¢nych plant apod.

Proto, aby rodina plnila uvedené funkce, je tieba ptitomnosti vSech jejich Clend.
Vzhledem k ditéti tedy hlavné obou rodict. Je v§eobecné znamo, ze absence jednoho
Z rodicu je pro socidlni i emocionalni vyvoj ditéte velmi Skodliva a snad ani nemiize
projit bez nasledkl. Pokud je rozpad rodiny neodvratitelny, je tieba udrzet vztahy mezi
obéma rodici a ditétem na nejvyssi mozné urovni, aby zustalo zachovano co nejvice

Z vyse zminovanych funkci. (Strelec,1992)

Na zavér mizeme jeSté zminit emociondlni funkci ve vztahu k volbé partnera a
uzavieni manzelstvi. Vyrost (1998) tika: ,,volba partnera je zalozena ve vétsing ptipadii
na svobodné volb¢, vychazejici z roviny pfedev§im emocionalni. Volba je zatim
nezatizena tfidnimi pfedsudky ¢i materidln€. Racionalni rovina by vSak neméla byt

mladymi pary povazovana za néco, co city devalvuje®.

1.2.4 Socializa¢né — vychovna funkce

Pozitivni emociondlni vztahy i celkovéa atmosféra v rodin€ se stavaji
vychodiskem pro nejvyznamnéjsi rodinnou funkci. Spociva v opravdovém zajmu o dite
a kvalitni péci o né, v jeho vychové, v jeho pfijeti jaké je, v porozuméni mu v jeho
vyvoji a potebach a pozadavcich, jeZ nutno v¢as, ndlezitym zpisobem a s plnym
zaujetim uspokojovat, a rozvijet vSechny jeho schopnosti a sily. A pii tom se vzdy
snaZzit prosazovat jeho nejlepsi zdjem a prospéch, ochranovat jej pted neptiznivymi
situacemi a ucit je, aby bylo samo schopno jim celit a prekonavat je.

(Dunovsky, 1999)

Vyrost (1998) povazuje vychovnou funkci za podstatnou a tiké, ze: ,, je jen
obtizné& nahraditelnou, ackoliv zde v nedavné historii panoval nazor, Ze prave tato
funkce bude snadno nahraditelna vlivem kolektivu nebo pisobenim vychovnych
instituci. Zda se vsak, ze specificka dynamika probihajici v rodin¢ tvoii zcela jedine¢né

prosttedi pro formovani postojil ke svétu, blizkému okoli a sobé samému. Vytvaii také
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hodnotové orientace a tvoii zaklad pro formovani vlastniho J4, koncepci vlastniho

zivota.“

Zvlastnost vychovné funkce tkvi v tom, Ze se do ni promitaji vlivy vSech stranek
zivota rodiny. (Stielec, 1992, 5.75)
Toto tvrzeni potvrzuje a vymezuje Zakon o roding, ktery stanovuje zakladni

prava a povinnosti rodict a déti.

Prvni zaclenovani jedince do spolecnosti probihd v roding jiz od narozeni ditéte.
Nejdiive do rodinného kruhu, poté do matetské Skoly a poté do skoly. V dospélosti do
pracovniho prostiedi. Clovek je tvor spoleenskych, proto pro né&j dobra schopnost

socializace ptedstavuje zdkladni kli¢ pro vyvoj mezilidskych vztaha.

Dulezitost vychovné funkce neni jist€ nutné dale rozebirat, ale nelze opomenout
dualezité, a to, ze dité vychované v rodiné by mélo byt také ptipraveno zalozit si svou

vlastni rodinu a dobfe se o ni postarat. (Klapilova, 1996)

1.3 Typy rodin

K nejrozsiten&jsimu déleni typu rodin patii rodina Gplna a rodina netplna.

Uplna rodina

V Uplné rodin€ se o déti staraji oba rodice.

Uplna rodina je reprezentovana obéma manzelskymi partnery, otcem , matkou a
jejich potomstvem .

Ptirozené slozeni uplné rodiny , utvaii nejoptimalnéjsi podminky pro plnéni
vSech tkoll rodiny. Plnéni funkci rodiny bezprosttedné zavisi na vztahu mezi
manzelskymi partnery , ktery se odraZi i na vztahu mezi rodi¢i a détmi . Chladny nebo
dokonce nevrazivi ¢i zcela rozpadly vztah mezi manZelskymi partnery neutvaieji
vhodné podminky pro citovy vyvoj ditéte . Pfednost uplné rodiny spociva v rodinné

vychove .
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Neni v8ak pouze jeji povinnosti a prvofadym ukolem , ale zaroven je i
zakladnim cilem rodiny. Rozvodem se iplné rodina rozpada , a tim ztraci schopnost
kvalitné& plnit ukoly rodinné vychovy . Uplna rodina je pro dité mistem bezpeénosti,
lasky a jistoty. Pokud se ma zdravé vyvijet , potfebuje péci , oporu , jistotu a lasku ze
strany obou rodi¢t . Uplna rodina je pokladana za plnohodnotné prostiedi , ve kterém

probiha socializace ditéte. (http://referaty.aktuality.sk/rodina/referat-3008)

Mluvi-li se o rodiné¢, mame sklon si ji piedstavovat jako tzv. uplnou
Nuklearni rodinu — totiz otce, matku a jejich déti. Vétsina lidi si mysli, Ze takto vypada
vétSina rodin. Opak je pravdou. Odhaduje se, Ze v nasi populaci tvofi uplné nuklearni
rodiny tfetinu rodin a pouze pétinu vSech domécnosti. Zbytek, ¢ili vétSinu, tvoii lidé
Zijici sami nebo jen s ditétem bez partnera, nebo ptislusnici tii i Ctyf generaci
Vv riznych — z hlediska nukledrni rodiny nekompletnich — konstelacich. (Matousek,

1997, 5.74)

Neuplna rodina

Definice netplné rodiny se shoduji v tom, Ze je to rodina, V niz jeden z rodici chybi.

Neuplné rodiny jsou zde od pravéku. Po celé tisicileti byla hlavni ptfi¢inou

neuplnosti rodin smrt jednoho z rodi¢u. (http://referaty.aktuality.sk/rodina/referat-3008)

Marova s Matéjckem (1975) dodévaji, Ze: ,,netiplnéd rodina mize vzniknout
z téchto ditvodii: uplna rodina vitbec nevznikne — naptiklad Zije-li svobodna matka sama
se svym ditétem, Uiplna rodina piestane doc¢asné nebo trvale plnit svoji funkci —
naptiklad rodi¢ se ditétem zije do¢asné sam, protoze druhy rodi¢ vykonava vojenskou
sluZbu, je ve vykonu trestu nebo trvale opustil rodinu, odstéhoval se, Zije s jinym
partnerem apod., iplna rodina zanikne pfirozenou cestou, tj. smrti jednoho z rodicu,
nebo zanikne cestou nepiirozenou — rozvodem manzelstvi, a proto pfestane plnit svoji

funkeci.

Vychova ditéte v neuplné roding je ,,normalni* vychovou, ale d¢je se za

ztizenych okolnosti.
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1.4 Rozdéleni rodin podle funkcnosti

Funk¢ni rodina

Funk¢ni rodina pecuje o své déti kladné z hlediska zékladnich funket, které jsou

na rodinu kladeny. (http://slovnik-cizich-slov-abz.cz/)

Dochazi zde k tspéSnému feSeni problémi, existuje zde piiznivé emocionalni
klima a dochazi ke stalému vyrovnavani vztahd uvniti rodiny v souladu s Zivotnim

cyklem jejich ¢lenti. (Hartl, Hartlova, Psychologicky slovnik)

V podstaté predstavuje neporusenou celistvou rodinu, v niz je zajistén dobry

vyvoj ditéte a jeho prospéch. (Dunovsky, 1986)

Takovych rodin je v bézné populaci valné vétSina, az 85 procent.

(Dunovsky, 1999)

Problémova rodina

wewvr

funkci, které v§ak neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto
problémy fesit vlastnimi silami nebo kompenzovat kratkodobou pomoci zvenci. Tyto
rodiny potiebuji zvySenou pozornost a sledovani pracovniky péce o dité. Téchto rodin

se V populaci vyskytuje ptiblizn€ 12 az 13 procent. (Dunovsky, 1999, s.108)

Dysfunk¢ni rodina

V této roding se vyskytuji vazné poruchy nekterych nebo vSech funkci rodiny,
které ohrozuji ¢i poSkozuji rodinu jako celek a zvlastni vyvoj a prospech ditéte. Rodina
neni schopna zvladnout tyto poruchy, dysfunkce, sama.

Vyzaduji si spolecenské aktivity, aby bylo mozZné je odstranit. Téchto rodict se

vyskytuje kolem 2 procent. (Dunovsky, 1999)
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Pokud je rodina v ngjakém sméru dysfunkéni nékteré dulezité potieby déti

zustavaji neuspokojeny a rodina se stava spiSe zdrojem zatéze. (Vagnerova, 2004)

Dysfunkéni rodiny vykazuji nékteré z téchto charakteristik: popirani ¢i nefeSeni
problémti, chybéjici intimita, vzajemné obvifiovani, potlatovani osobni identity na tikor
rodinné, nejasna komunikace a pravidla a chybéni hranic mezi ¢leny rodiny.

Tento dysfunk¢ni systém rodiny mize, ale nemusi vést napiiklad k uzivani

navykovych latek, asocidlnimu chovani ¢i neurotické obsesi. (Sobotkova, 2001)

Afunk¢ni rodina

V této rodin€ jsou poruchy tak velké, Ze rodina prestava plnit svilj zakladni ukol
a ditéti zavaznym zptsobem skodi ¢i ho dokonce ohrozuje v samotné existenci. Jedinym
feSenim , které ditéti mize prospét, je vzit ho z této rodiny a umistit ho do rodiny jiné,
nahradni. Takovychto rodi¢ti se v populaci vyskytuje ptiblizn¢ 0,5 procent. (Dunovsky,
1999)

2 Poruchy rodiny

Vlastni definice poruch rodiny je dosud velmi nepiesnd, je vyjadfovana
nejriznéjs$imi pojmy jako naruseni ¢i rozvracena rodina, netiplné rodina, nefunkéni
rodina, hostinni rodina, neptizpisobenad, asocialni apod. Ty se ¢asto prekryvaji, anebo
se miji, sledujice Casto rizny aspekt tohoto problému. Nevyjadiuji mnohdy ani jeji

zavaznost ¢i vztah k ditéti samému. (Dunovsky, 1986, s.139)

Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy rodina v rlizné mife neplni
zékladni pozadavky a tkoly, dané spoleCenskou normou a vyjadiené v oCekavani na
pfimétené zaclenéni jejich clenti do spolecnosti (zde predevsim déti). Obecné miizeme
poruchu rodiny vyjadfit jako selhani nékterého ¢lena nebo ¢lent rodiny, které se
projevuje v nedostate¢ném plnéni nékterych nebo vsech zakladnich rodinnych funkei.

(Dunovsky, 1999)
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Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti jsou vyznamné praveé zavaznosti ulohy,
kterou rodina zaujima ve vyvoji ditéte a ovSem 1 pé¢i o n€. Pri¢in poruch je velké
mnozstvi a jsou vazany na jednu, na né¢kolik nebo na vSechny zakladni funkce.

(Dunovsky, 1999, 5.102)

Muze to byt porucha biologicko-reproduk¢ni funkce, porucha ekonomicko-
zabezpecovaci funkce nebo porucha funkce emocionalni. Avsak nejvyznamnéjsi z nich

je:

porucha funkce socializacné vychovné.

Muzeme kvalifikovat tfi hlavni pficiny, pro€ je o dit€¢ malo ¢i nedostate¢né
postarano nebo nepostarano vitbec: objektivni, které jsou nezavislé na vili rodici,
subjektivni, které jsou na vili rodict zavislé a smiSené. Vyjadieno obecné: rodi¢e se o

dit€¢ nemohou, nedovedou ¢i necht¢ji starat.

Rodice se o dité nemohou starat

Diivody, pro€ se rodice o dité nemohou starat, spocivaji nékdy v neptiznivych
ptirodnich podminkach a situacich, jindy v poruchach fungovani celé spole¢nosti
(valka, bida, hladomor), hlavné pak v naruSeni celého rodinného systému (napi. nemoc,
umrti, invalidita, apod.) Posledni pak jiz pfechazeji na samotny problém Zivota rodica a
jejich moznosti starat se o déti. Bez vyznamu zde ovSem neni ani nepiiznivy zdravotni
stav ditéte, ktery mu zabraniuje Zit doma. Ve vSech téchto ptipadech byvaji nedostatky
péce o dité provazeny zdjmem rodict o dité, n€kdy i velmi znacnym (hluchonémi rodice
a vytouzené zdravé dit€). (Dunovsky, 1999, s.104)

Rodice se o dit€¢ nemohou starat kdyz neziji, jsou ve vykonu trestu, dlouhodobé
mimo domov ze studijnich ¢i pracovnich diivodi — diive delsi vojenské sluzba, rodice
postizeni, nemocni rodice, nebo postizené dit€. Dale z diivodu ptirodnich katastrof —
povodné, zemétieseni, fajfuny. Kvili valecnym konfliktii, nasazeni do valky, nutnosti
opustit zemi z divodu pronasledovani, hladomor, epidemie. Dalsimi divody muze byt

nezaméstnanost, bida, velky pocet déti.
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V neposledni fadé z diivodu rozpadu rodiny (svéteni ditéte do péce jednoho z rodiclr),
zbaveni svépravnosti (zbaveni rodicovskych prav) — umisténi ditéte do stavni péce
nebo kdyz rodi¢ (otec) nevi, ze je rodi¢em (otcem).

(http://usm./f1.cuni.cz/dowload/rodina.pdf)

Rodice se o dité neumi nebo nedovedou starat

oy we

predevsim v rodinném systému a dale v jedincich samych. V podstaté jde o situace, kdy
rodi¢e nejsou s to zabezpecit détem alespon piiméfeny vyvoj a uspokojit jejich zakladni
potieby, a to bud’ proto, ze jsou zna¢n¢ nezrali, anebo proto, Ze nejsou schopni se
vyrovnat se zvlastnimi situacemi, jako je mimomanzelské narozeni ditéte,
handicapované dité, kdy rodice nejsou schopni pfijmou zdkladni spolecenské normy
(deti deéti).

Zvlastnim problémem vazanym k poslednim dvéma okolnostem, je narusena
struktura a stabilita rodiny nejriizngj§imi pfi¢inami. Casteéné sem mozno zafadit situaci
déti rozvadéjicich se ¢i rozvedenych rodici, ktefi nevédi, jak si pocinat v téchto
konfliktnich podminkach. Stale ¢astéji vSak spor rodicii o dité prechazi do tieti skupiny,
kdy se rodice necht¢ji starat o dit¢ ¢i dokonce tento problém stale Castéji prechazi ve
svém vztahu k détem do zvlastni skupiny, charakterizované ublizovani jim a pouZivani
jich jako ndstroje pro svou nenavist a odpor vii¢i druhému rodici. Zde je tfeba vsak
uvést i situace, kdy se jeden z rodicli nemize starat o dité, ponévadz druhy rodic, ktery
ma dité ve své péci, mu neodlivodnéné zabraiiuje ve styku s nim. (Dunovsky, 1999,

5.104)

Rodice, ktefi se o dit€ neumi postarat mohou byt rodi¢e nezrali (adolescen¢ni
rodi¢) nebo naopak jiz rodie stafi. Neschopnost vyrovnat se se zvla§tnimi situacemi,
jako je napft. dit€ mimo manzelstvi, dité s postizenim, dit¢ v ndhradni péci, neschopnost
piijmout urcité spolecenské normy, rodi¢ s mentalnim ¢i jinym postizenim.

(http://usm./f1.cuni.cz/dowload/rodina.pdf)
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Rodice se o dité nechtéji starat

Pti¢iny toho, ze se rodice o dit¢ nechtéji starat spoc¢ivaji v nejriznéjsich
poruchach osobnosti rodi¢i. Ty zplsobi, Ze nalezité neplni rodi¢ovské povinnosti.
Zajem rodict o dité neni dobry, nékdy jde dokonce o hostinni postoje. Rodice détem
neposkytuji pottebnou péci a v nékterych ptripadech je 1 opoustéji. Rodice déavaji

pfednost jinym hodnotdm nez détem. (Dunovsky, 1986)

Vyslednici vSech téchto forem poruch rodiny je nedostate¢na, Zadna nebo
Skodliva péce o dité, kterou pfi vsi jeji rozmanitosti Ize oznacit jako zanedbavani ditéte
jak v oblasti somatické tak psychické. Ta se v nedavné minulosti také stala soucasti
vyznamného syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

(Dunovsky, 1999, s.105)

Rodice dité tyraji a zneuZivaji

Zvlastni kategorie poruch rodinnych predstavuji situace, kdy rodi¢e détem
védomé ublizuji, tyraji je a zneuzivaji. Maji k détem hostilni, neptatelsky vztah, ktery se
projevuje nasilim na nich i nejriiznéj$imi Skodlivymi praktikami vcetné sexuédlniho

zneuzivani. Takové zachdzeni mtze vést az k smrti ditéte, (Dunovsky, 1999, s.105)

Rodice se o dité nadmérné staraji

Protipolem této poruchy rodiny je nadmérna péce o dit€ a zajem o né€, predevSim
V soucasné dobé, kdy klesa pocet deti v rodin€, vek rodich je vyssi, jsou veétsi naroky na
dité a diteti se dostava nekdy vetsi pozornosti nez je tieba, coz vede k rozmazlovani,
nepfipravenosti na samostatny Zivot ¢i nerespektovani druhych.

(Dunovsky, 1999)
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3 Deprivace

3.1 Psychicka deprivace

Nejcastéji, zejména v anglosaské literatufe, se uziva nazvu ,,deprivace*
(deprivation, popf. privation): znaci ztratu néceho, strddani nedostatkem néjaké dilezité
potteby. Nejde tu ovsem o stradani fyzické, ale vylu¢né o nedostatecné uspokojeni

zakladnich potieb dusevnich (psychicka deprivace).

Psychickd deprivace byva definovana jako psychicky stav vznikly nasledkem
takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré
zakladni psychické potieby v dostacujici mitfe a po dosti dlouhou dobu. (Langmeier,

Matgjcek, 1994, s. 196)
Podobné definuje deprivaci také Strelec (1992) nebo Vagnerova (2004).

Psychicka deprivace neni jen problémem individuélnich rodin a ustavi, nybrz
souvisi ziejmée s vyvojem celé spolecnosti, s jejim stavem hospodaiskym a kulturnim,
predevsim pak s vychovnymi normami a postoji v ni praveé platnymi.(Langmeier, 1963,

s140)

Stupeni deprivace ditéte je zavisly predev§im na lhostejnosti nebo odmitavosti
matky, na jejim sklonu k zanedbavani nebo zavrhovani, na jeji citové nevyrovnanosti,
popfipad¢ i na jeji intelektoveé urovni. (Langmeier, 1963, s.112)

Deprivaci zptisobuje nedostatek specifickych emocnich podnéti, absence
stabilniho spolehlivého vztahu s matei'skou osobou a z toho vyplyva nedostatek vlastni
sebedlivéry, jistoty a bezpeci. Deprivace vznika pokud matka dité neptijima, nemé o né
z4jem, zanedbava je, ma k nému nejednoznacny, nebo dokonce nepiatelsky postoj.
Deprivacni zkuSenost nepiiznivé ovliviiuje dalsi vyvoj osobnosti ditéte a projevuje se

zménami v jeho prozivani a chovani. (Zelena, 2006, s. 28)

Konkrétni situace, za nichz dochazi nejcastéji k psychické deprivaci ditéte,

mohou byt velmi rozmanité a sloZité. Vedle vlastniho nedostatku ptileZitosti k ukojeni
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zakladnich potieb uplatiiuji se v nich rtiznou mérou i rizné formy hygienického,
vyzivovaného a socialniho zanedbavani, abnormélni traumatizujici postoje dospé€lych,

ruzné konfliktni situace apod. (Langmeier, 1963, s.25)

Psychicka deprivace se tyka spise hlubsich slozek osobnosti — pfedevs§im rozvoje
poznavacich a emocnich funkci. U nékterych deprivovanych déti je nejnapadnéjsi jejich
celkové psychomotorické opozdéni v utlém veéku, zejména retardace vyvoje feci a
socidlnich dovednosti. Jiné nemuseji byt v tomto sméru napadné, ale vykazuji ve svych
emocnich projevech a ve svych vztazich k lidem odchylky od chovani déti
V ptiznivéjsim socidlnim prostfedi. Napiiklad nékteré déti se sice s lidmi piateli snadno
a rady, ale jejich vztahy jsou povrchni a ptelétave, jsou zarlivé, vynucuji si pozornost,
jsou agresivni viici druhym détem.

Neziidka si n¢které déti hledaji nahradu za neuspokojivé vztahy k lidem pfehnanym
zajmem o vlastnictvi spousty véci, hromadi hracky, jidlo, v pozd¢jsim véku zavislost na
lidech nahrazuji zavislosti na alkoholu, drogach nebo sexudlnich aktivitdch V dospivani
a v dospélosti pak ovSem selhdvaji nejnapadnéji tam, kde se vyzaduji trvalé a
uspokojivé mezilidské vztahy — v pratelstvi, v manzelstvi, v rodi¢ovstvi, ale ¢asto i

v pracovnim kolektivu. (Langmeier, 2000, s. 301-302)

Psychické deprivace se netyka jen déti vyristajicich mimo rodinu. V soucasné
dobé ptedstavuje velké nebezpeci deprivace v rodinach, a to nejen v rodinach navenek
néjak napadnych (otec alkoholik, matka osamocena), ale 1 ve zdanlivé dobrych a
uplnych rodinach, které maji vysokou Zivotni a kulturni Groven a pozivaji dobrou
povést. Predevsim je to tam, kde pfili§ zaméstnani rodi¢e nemaji na dité ¢as, nebo je
dité viceméné nechténé, coz nékdy vyplyva i nedostatku empatie rodict (zvlaste
matky) pro psychické potifeby malého ditéte.

Casto se pak tento nedostatek pozornosti a projevii 1asky nahrazuje nadbytkem hracek,
ponechévanim ditéte dlouhé hodiny u televize, pfed¢asnym a dlouhym pobytem

Vv kolektivnich zatizenich nebo ¢astym a mnohdy ne zcela odivodnénym predavanim
ditéte do nemocnice apod.

(Langmeier, 2000)
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A) deprivace z vnéjSich socioekonomickych a kulturnich p¥icin

1. Neuplna rodina
Kazdy ¢len rodiny plni v rdmci rodiny pifirozenym a spontannim zptisobem svoji
roli a naplituje potieby ditéte.
Pokud v rodin€ néktery zakladni ¢len chybi, je dit¢ snadno ohroZeno deprivaci, protoze
nelze vzdy snadno zastoupit roli, kterou mél tento Clen plnit vici ditéti i celé rodinné

jednotce. (Langmeier, 1963)

Nejzavaznéjsi situace pro vyvoj ditéte, predev§im v utlém véku, nastava tehdy,
kdyz chybi matka. Zavisi na ni nejen oSetfovani, ale ona je zdkladem jeho vztahu
k ¢lovéku a davéry v okolni svét a vytvaii pfedevs§im domov ditéte. Mnoho déti, kterym
chybi matka, je vychovavano v ustavech, nékteré zustavaji v rodinach s matkou
nevlastni, babickou ¢i jinou pfibuznou, jsou adoptovany, nebo ziistavaji ve vychove
samotného otce. Casto se vlastni matku podafi dobie nahradit. Depriva¢ni vliv se mize

uplatnit tam, kde vychovava dité otec sam bez cizi pomoci. (Langmeier, 1963)

Castgjsi nez neptitomnost matky, byva nepiitomnost otce. Ditéti, vyristajicimu
bez otce chybi vzor muzskosti. Ten je piedev§im pro starsi chlapce dulezity k regulaci
jejich chovani. Mohou také trpét nedostatkem autority, kdzné a potadku, ktery za
normalnich okolnosti otec ztélesiiuje. Tato nepfitomnost mize mit také dalsi neptimy
deprivacni vliv, nebot’ je matka zaméstnana tak (vychovnou starosti o rodinu 1

hospodatskou starosti), ze ji pro dité nezbyva mnoho ¢asu. (Langmaier, 1963)

Dité v roding rozpadlé rozvodem rodict je v situaci ponékud jiné. K rozvodu
nedochazi najednou, ale vztahy ¢lenti rodiny jsou naruseny uz diive.
Déti z rozvedenych rodin jsou Castéji neoblibené, samotarské, neukdznéné, neporadné.
Postradaji zfejmé citovou a mravni jistotu, proto upadaji do nediivéry a strachu z okoli.

(Langmeir, 1963, s.103)

2. Nepriznivy ekonomicky nebo sociokulturni stav rodiny

Proti neuplné rodinég stoji na opa¢ném po6lu problém rodiny velmi pocetné. Ditéti

se v takové rodiné miize nejCastéji dostat jen malého dilu t€ pozornosti a péce, které ke
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svému normalnimu vyvoji potiebuje. V prvém détstvi stradé takové dité nékdy
nedostatkem matetské péce, pozdéji se deprivace projevuje spise v oblasti otcovského
vlivu a v nedostatku vedeni a discipliny. Dusledkem jsou zpravidla poruchy socialniho
chovani v riznych sférach — toulky, zaskolactvi, asocidlni chovani.

(Langmeier, 1963, s.105)

Ponechat dit¢ tam, kde je hrubé zanedbavano, bito, podvyziveno, ve $pinég, jen
ve jménu ,,mateiské péce* a z obavy pied nasledky separace, bylo by ovSem zcela
nerealistické. Rada déti nam pied oéima takika rozkvete, kdyz z takového rodinného

prostiedi jsou dany do lepSich podminek v ustavu. (Langmeier, 1963, s.106)

S ubyvanim jednéch deprivacnich okolnosti nabyvaji ovSem relativné na
v ekonomickém dostatku, ba nadbytku, ale ptesto strada nedostatkem vedeni a vychovy.
Z vnéjsich okolnosti, které tu spolupiisobi, nutno v dnesnim modernim svété jmenovat
na prvém mist¢ ,,nedostatek ¢asu* rodicu, at’ jiz plyne z jejich zaméstnanosti, nebo
z jinych spolecenskych a kulturnich zajmt, jimiz je zajem o dit€ odsunovan na
podiadné misto. Je to problém zivy a v celém modernim svété dnes Siroce diskutovany.
Pokud jde o dité zamé&stnanych matek, ukazuje vétSina studii, Ze maji v priméru vice

obtizi nez déti matek zastavajicich v domécnosti. (Langmeier, 1963, s.109)

B) Deprivace z vnitinich (psychologickych) pii¢in

Nejcastéjsi pticinou, pro€ se nevytvoii uspokojivy vztah mezi rodi¢i a ditétem, jsou
Vv dnesni spolecnosti psychologické zabrany ze strany rodici. Tyto piekazky jsou

zpravidla slozitéjsi, hlubsi a jejich odstranéni je obtizné. (Langmeier, 1963)

Deprivaci miiZzeme také rozliSovat podle oblasti stradani, které popsala Vagnerova
(2004):

e Deprivace v oblasti biologickych potieb (napiiklad nedostatek jidla ¢i spanku),
ktera ohrozuje télesné 1 duSevni zdravi a pokud je jeji trvani dlouhodobé¢;jsi mize
vést k zavaznému poskozeni, nebo dokonce tumrti. Timto zptiisobem mohou

stradat naptiklad déti tyrané a zanedbavané.
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e Deprivace podnétova. Znamena to, ze ¢loveku chybi zddouci mnozstvi a
variabilita riznych podnéti, neboli, Ze strada v oblasti stimulace. Pfi¢inou mtize

byt Spatné fungujici a zanedbavajici rodina, ale i zdravotni postiZeni.

e Deprivace kognitivni znamend zanedbavani vychovné a vyukové, které¢ miize
vést k deprivaci v oblasti u¢eni. Dité se nemtze dobfe rozvijet, protoze k tomu
nema dostate¢nou piilezitost a atkoliv mu chybi pouze potfebna zkusenost mize

se pak jevit jako mentaln¢ postizené.

e Deprivace socialni vznika v disledku omezeni ptiméfenych kontaktt s lidmi.

e Deprivace citova vznika pokud neni uspokojena potieba spolehlivého citového
vztahu s matkou. Toto stradani mize ovlivnit celkovy rozvoj osobnosti ditéte,

jeho vztah k lidem i k sobé samému.

wevr

vhodné vénovat ji podkapitolu :

3.1.1 Projevy citové deprivace

Citovéa deprivace je nejvice ohrozujici ze vSech druhil deprivace. Je zavazna

zejména v raném veéku a nepfizniveé ovliviiuje emocionalni vyvoj ¢lovéka.

Podle Langmeiera a Matéjcka (1974) znamena citova deprivace neuspokojeni
potieby citové jistoty a bezpec¢i v dostatecné mite a po dostate¢né dlouhou dobu.

(Vagnerova, 1995, s.87)

Do citovych potieb patii predev§im potieba trvalého vztahu k mateiské osobé
(nemusi to byt biologicka matka), dale potieba kladného opétovaného vztahu k dalS$im
¢lentim rodiny, pozd¢ji k vrstevnikiim, coz vystupuje do poptedi zvlaste ve skolnim

veku a v puberté.(http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/)
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Z toho vyplyva ze pii citové deprivaci dité stradd neuspokojenim potieby
vielych citovych vztaht, déle jsou neuspokojeny potieba dotyku, pratelstvi, lasky a
jistoty. Napf. v rodin€, kterd neplni fadné své funkce (mnoho zaméstnani rodice,
rozbod,..) Citoveé deprivované déti zazivaji pocit, ze nejsou nikym milovany. Rodice své

déti sice zahrnuji vécnymi dary, avSak dit¢ nezaziva pocit lasky.

Projevy citové deprivace jsou velmi Cetné a riznorodé. Citova deprivace je
natolik vazné naruseni psychického vyvoje, Ze se miize projevit v celé struktute
0sobnosti, v chovani, v socidlnim za¢lenéni, v celé Zivotni orientaci.

U déti do tii let je to pfedevS§im opoZd'ovani celého psychomotorického vyvoje,
povrchnost a nediferencovanost citil a socialnich vztahti, nezucastnéna nebo rozmrzela
nalada, zpomaleny vyvoj feci.

U ptedskolnich déti je to silnd povrchnost citovych vztaht a pretrvavajici
problémy s feci (velmi Casty diivod odloZeni Skolni dochazky)

(http://es.wikipedia.org/wiki/syndrom-citové-deprivace/)

Néprava citové deprivace ma nejvétsi uspech, pokud je dite jesté v predskolnim véku.

(Matéjcek, 1992, str. 132)

3.1.2 Nasledky psychické deprivace

Ani klinické ¢i1 experimentalni studie nepotvrdili existenci jednozna¢ného vztahu
mezi urcitou deprivacni situaci a vznikem urcitych symptoma.

Riizni jedinci reaguji na stejné situace odchylné. (Langmeier, 1963)

Deprivované dité obtizn¢ rozliSuje, co je dobré a co ne, t€Zko si osvojuje
spole€enské pravidla a hodnoty mravniho kodu ,,svédomi®. Je to ovSem leckdy pfimy
dusledek toho, ze nema ve svém prostredi dost prilezitosti k jejich poznani a
praktikovani.

(Langmeier, 1963, s. 178)
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Psychicka deprivace se miize projevit ve vztahu k lidem (citova nezralost), ale 1
ve vztahu Kk uceni, které brzdi a ztézuje (Skolni nezralost). Muze se projevit také
Vv oblasti télesnych funkci — anorexie. Mnozi pracovnici ji uznali shodné za projev
deprivace, v kojeneckém i pozdéjsim véku to mize byt pokles svalového tonu.

(Langmeier, 1963)

Zavazna a dlouhotrvajici deprivace muze vést k naruseni psychického vyvoje,
k nerovnomérnému rozvoji nékterych slozek osobnosti ¢i ke vzniku specifickych

odchylek. (Vagnerova, 2004, s. 53)

Deprivovana osobnost je méné€ vzdorna ve svém pozd¢jSim zivote, jeji obranné
sily se snaze hrouti a celkova adaptace je mnohem vice ohrozena i tam, kde za klidnych

podminek je dosazeno relativni nerovnovahy. (Langmeier, 1963, s.180)

Diusledky prozité deprivace mohou pietrvavat i do dospélosti. I v ptipadé, Ze se
deprivovani jedinci dostanou do lep$iho prostfedi, mohou mit problémy v partnerskych
vztazich, jako rodic¢e byvaji nejisti ve vychove svych déti. Ziistanou-li v prostiedi
socialné problematickém, pak se jejich deprivacni postizeni jesté zvyraznuje. Pii
rozboru motivace riznych trestnych ¢inil a pfi hodnoceni osobnosti jejich pachatelt se
projevuje jako vyznamny Cinitel prozita deprivace.

(http://es.wikipedia.org/wiki/syndrom-citové-deprivace/)

4 Subdeprivace

Subdeprivace je termin, ktery oznacuje, dalo by se fici, leh¢i formu deprivace.
Jde sice také o obraz deprivacnich ptiznaki, jenZe v méné vyrazné a méné dramatické
podobé. Jednotlivé zachycené odchylky samy o sobé¢ jsou zpravidla jen lehké, jemné,

nendpadné a napadnymi se stavaji az ve svém souhrnu. (http://.zrcadlo.blogspot.com/)

Subdeprivace je mirn&jsi variantou deprivace. Subdeprivace v nasich souc¢asnych

socialnich a spolecenskych podminkdch mnohem ¢asté;si, nez deprivace. Jeji riziko

vvvvv

pusobi, ze svou funkei plni dobte. Déti jsou materialné dobie zabezpecené, maji

27


http://es.wikipedia.org/wiki/syndrom-citové-deprivace/

vytvofené kvalitni materidlni podminky pro vzdélani a rozvoj dalSich hodnot, ale

mohou stradat v citové oblasti. (Zelena, 2006, s. 28)

Subdeprivace je mirn&jsi variantou deprivaéni zkuSenosti, ktera je v nasich
soucasnych sociokulturnich podminkédch mnohem castéjsi. Jeji riziko je v tom, ze je
obtizngji identifikovatelna, a takto znevyhodnénému ditéti se tudiz nedostane potiebné
poOmoci.

V chovani rodi¢u, kteti nejsou schopni nebo ochotni dit¢ dostate¢nym zptusobem
citove saturovat, jsou zfejmé urcité postoje, které toto riziko signalizuji:

e SniZend akceptace ditéte. Rodice o svém ditéti mluvi pftili$ kriticky, hodnoti ho
negativné a nenalézaji na ném nic dobrého.

e SniZend empatie k ditéti. Rodi¢e nerozuméji potfebadm ani pocitim svého ditéte,
ackoliv je to napadné i zcela cizim lidem.

e SniZend frekvence interakci mezi rodi¢em a ditétem. Rodice s ditétem mélo
komunikuji, netravni s nim volny ¢as a pfili§ se jim nezabyvaji. (Vagnerova,

2004)

5 Zanedbavani

Pojmem zanedbanost rozumime spise vnéjsi vlivy, které narusuji pfimo dusevni
zdravi a neohroZuji normalni vyvoj ditéte. Zanedbané dité vyrista obvykle
V primitivnim prostiedi, s nedostate¢nou hygienou, s nedostatecnym dohledem nad
svym chovanim, bez vhodnych vzori vyspélého chovani, eventudlné s nedostate¢nou
prilezitosti ke Skolni vyuce, mliZze byt v§ak rozumove a zejména citoveé zcela piimefené

vyvinuto. (Langmeier, 1963, s.19)

Pojmy ,,vychovna zanedbanost* a ,,psychické deprivace* byvaji ¢asto v bézné
praxi a mnohdy i v odborné literatufe sméSovany a oba terminy jsou ¢asto uvadény jako
synonyma. Podle naseho minéni je vSak spravnéjsi — nejen z hlediska teoretického, ale
zejména se zfetelem na volbu napravnych opatfeni — oba pojmy rozliSovat, i kdyz je
jisté, Ze se v piipadech jednotlivych postizenych déti setkdvame Casto s riznou

kombinaci obou poruch.
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Vychovné zanedbavani postihuje spise povrchové stranky osobnosti ditéte — jeho
bézné hygienické navyky, zplisoby zivotospravy,znalosti, jednani ve shodé se
socialnimi normami apod. V nékterych ptipadech se zanedbanym détem nedostava
osobni hygieny, pfiméfené vyzivy, potfebného dohledu a ochrany pied urazy nebo i

nezbytné I¢katské péce. (Langmeier, 2000, s. 301)

Zanedbanému ditéti nikdo necte ani je ke ¢teni neptipravuje, dité nema
prilezitost k uceni fikankdm, nema vlastni knizky, neni podnécovano ke kresleni ani

hudebnim, vytvarnym ¢i jinym aktivitdm. (Langmeier, 2000)

Zanedbavani ditéte vede k poskozovani vzniklému v dtsledku nedostatecného
uspokojovani jeho potieb, jehoz ptic¢inou je omezeni standardni interakce mezi rodi¢em
a ditétem.

Zanedbavany byvaji Casto déti, které jsou natolik pasivni, apatické, nenapadné a
nevyrazné, ze nedovedou své rodice zaujmout a také déti, které jsou néjak

znevyhodnéné, napt. déti postizené nebo nemocné. (Vagnerova, 2004)

Terapie zanedbanych a deprivovanych déti by méla byt vzdy komplexni a méla
by se tykat jak upravy prostiedi, tak pfimé napravné prace s postizenym ditétem.
Vsichni, kdo se na napravnych aktivitach podileji, by méli své usili u¢inné koordinovat.

(Langmeier, 2000, s. 303)

6 Pojeti predsSkolniho vzdélavani

Prvni roky zZivota pfedurcuji do znacné miry rozvoj psychickych a fyzickych
predpokladii 1 socidlnich postojii déti a maji kliCovy vyznam pro utvafeni jejich
osobnosti. Za vychovu a vzdélavani déti odpovidaji pFedevsim rodice, oni jsou

také jejich prvnimi uciteli. (Bila kniha, 2001, s. 45)

Ukolem institucionalniho piedskolniho vzdé&lavani je dopliiovat rodinnou
vychovu a v uzké vazbé€ na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a pfimétenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a u€eni. PfedSkolni

vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v pribehu jeho
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ptedskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. (Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani, 2004, s. 5)

Institucionélni ptedskolni vzdélavani podporuje vychovné plisobeni rodiny,
doplnuje je o specifické podnéty, rozviji je a obohacuje. Stava se tak mistem, kde déti
ziskavaji predevsim socidlni zkuSenosti, zdkladni poznatky o zivoté kolem sebe a prvni
podnéty pro pokracujici vzdélavani a celozivotni uceni.

Ptednosti institucionalniho ptedSkolniho vzd€lavani je odborné vedeni déti a
cilevédomé vytvareni vhodnych podminek pro jejich rozvoj a vzdélavani. V ptipadé
potieby zde dochazi ke kompenzaci nedostatkli v uspokojovani potieb ditéte

1 v jeho rozvojové stimulaci. (Bilad kniha, 2001, s. 45)

Ptedskolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostiedi, pro dité
vstiicné, podnétné, zajimavé a obsahove bohaté, v némz se dité bude citit jisté,
bezpecné, radostné a spokojené, a které mu zajiSt'uje moznost projevovat se, bavit a
zaméstnavat prirozenym détskym zpisobem. (Rdmcovy vzdélavaci program pro

ptredskolni vzdélavani, 2004, s. 6)

Vzhledem k vyznamu pfedSkolniho vzdélavani jako pocatecni etapy
celozivotniho uceni je tieba dale zlepSovat jeho kvalitu a dostupnost. Hlavnimi
podminkami pro to jsou — upevnéni predSkolniho vzdélavani v systému celoZivotniho
vzdélavani a jeho dostupnost, piehodnoceni cild a obsahu predskolniho vzdélavani a
zvySovani kvalifikace pedagogl v pfedSkolnim vzdélavani.

(Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, 2001, s. 46)
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Uvod do praktické &asti

Cast praktickou budu prezentovat kasuistikami déti z nefunkénich rodin.
Kasuistika bude obsahovat anamnézu rodinnou, anamnézu osobni a nasledny pokus o
progndzu a doporuceni. Informace budou ziskany metodou rozhovoru (s rodici,

s ucitelkami, s détmi), analyzou dokumentl (ze zprav od psychologt ¢i Okresniho

soudu).

Kasuistika nebo téz ptipadova studie patii mezi vyzkumné metody a zabyva se

popisem jednotlivych ptipadi. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 253)
Cilem této ¢asti bude poskytnout uc¢itelkdm materskych skol praktické rady a

popsat jim konkrétni postupy, které by jim mohly pomoci jednat v Situaci kdy zjisti, ze

maji ve své péci dité z nefunkeni rodiny. Tyto postupy vSak budou pouze orientacni.
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7 Kazuistika

7.1 KAZUISTIKA |

Do prvni kasuistiky jsem si vybrala hol¢icku, ktera ptisla do nasi mateiské Skoly
Z azylového domu, kam se odstéhovala se svou matkou ve chvili, kdy jeji rodi¢e podali
zadost o rozvod. Mezi rodic¢i probihaly dlouhodobé hadky, kterych bylo dévce svédkem.
Matka dokonce otce obvinila z domaciho nasili.

Poté co se matka piestéhovala do jiného kraje, prestehoval se otec V. do stejného
meésta jako ona, aby byl dle jeho slov blize dcefi.

Matka se prestéhovala ke svému pfiteli, coz se otci nelibilo, proto mezi nimi
zacalo dochazet k dal§im problémtm ohledné dcery, kdyZ oba rodi¢e zadali o svéfeni
dcery do své péce a proto mimo jiné opakované i zménili misto pobytu ditéte. Tyto
problémy vyvrcholily hadkou v mateiské $kole, kdy se rodi¢e nedohodli, ktery z nich si
ji odveze na vikend. Zacali se hadat a hrub¢ urazet pred zraky ptihlizejicich ucitelek a
své dcery. Hadka dosla az k tomu, zZe matka zavolala policii a obvinila otce z napadeni.
Policie si ho odvezla k vyslechu a matka mezitim konzultovala situaci s feditelkou nasi
matetské Skoly. Ta ji umoznila odvést si dceru v dobé€ poledniho klidu. Kdyz si pfisel
v odpolednich hodinach vyzvednout dceru otec a zjistil, Ze v matetské Skole neni vylil si
vztek na nic netusSici tfidni ucitelce.

Po tydnu o¢ekavani a neodhlaseni V. z mateiské skoly ji kone¢né otec ptivedl a
donesl také usneseni okresniho soudu v fizeni o vydani pfedbézného opatieni, v fizeni o
upravu pomért nezletilé po dobu pted i po rozvodu manzelstvi rodict, v fizeni o pravu
styku, které zni takto: Matka nezletilé je povinna strpét péci otce do doby
pravomocného rozhodnuti soudu o navrhu na Gpravu poméra nezletilé pro dobu pred i
po rozvodu manzelstvi rodict, o Gprave styku a déle, Ze je otec nezletilé povinen
umoznit matce styk s nezletilou kazdy sudy tyden v kalendainim roce od patku 16:00
hodin do nedéle 18:00 hodin.

Matka tato rozhodnuti akceptuje, nebot’ chce zabranit neustalym zménam pobytu

dcery.
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OSOBNI ANAMNEZA

Jméno : V.
Vék: 6 let a 3 mésice

Narodnost rodi¢li: matka je slovenské narodnosti, otec ¢eské

Podle informaci poskytnutych rodi¢i bylo prenatalni i perinatalni obdobi bez
komplikaci. Jako dit¢ méla ¢asto problémy s banalnimi onemocnénimi, nyni trpi
oslabenou imunitou. V. je ve sledovani alergologa. Trpi zrakovou vadou, ktera je
korigovana brylemi. Jeji rany psychomotoricky vyvoj je v norme.

Dle vysetfeni logopedKy trpi lehkym opozd’ovanim fe¢ového vyvoje. Navic je
jeji jazykovy vyvoj komplikovan dvojjazy€nosti. Ve dvou letech se s rodici
piestéhovala ze Slovenska do Cech. Maminka mluvi slovensky, tatinek ¢esky. Otec se
snazi Cist deefi hodné v Cesting.

Rodice zahajili logopedickou praci s klinickou logopédkou a nyni pracuje V. i
s logopédkou mateiské skoly.

V. nékolikrat ménila matefskou Skolku (nyni navstévuje jiz ¢tvrtou matetskou
Skolu). Na predchozich mistech se podle matky huife viazovala mezi déti. Byla malo
pribojna, tihla spi§ k mlad§im. Nyni se ji v matefské Skole 1ibi, vice se zapojuje. Rodice
pozoruji zlepSeni sebediivéry. Pti nesnazich ma ale, dle tfidni ucitelky, stale jeste
tendenci se vzdat. Stahuje se do sebe, odmité spolupracovat.

Letosniho roku byla zapsana na zakladni Skolu.

Z psychologického vysetfeni pani psycholozky z SPC vyplyva, ze se V. hiife
adaptuje na socialn€ naro¢nou situaci. Je stisnéna, neuroticky neklidna.

Zvladnuti standardnich intelektovych zkousek je dle psycholozky nerovnomérné, dil¢i
vykony kolisaji od dobrého priméru po lehky podprimér. Struktura silnéjSich a slabsich
vykont je ale dle ni Skolsky celkem ptizniva.

Pti vySetfeni psycholozkou bylo zjisténo, ze celkem dobie piijima neverbalni
ukoly. Snazi se je fesit pecliveé, prokazuje trpélivost a dobrou schopnost pienaseni
pozornosti pii konstruovani obrazcii podle pfedlohy. Lehké problémy ma ale v pfesném
smérovém zorientovani detaili. Vytrvale a systematicky postupuje pifi plnéni tkolu
vyzadujiciho vizualni zapamatovani, vytrvalost a soustfedéni (dopliiovani symbola

podle vzoru).Zatim lehce vazne Gisudek pii fazeni d&jovych obrazki.
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Pies omezenou slovni zasobu a lehké problémy ve vyjadiovani dokaze dle
psycholozky docela dobfe chapat souvislosti slovné-pojmového charakteru. Pfimérené
veéku rozumi protikladnym verbalnim analogiim. Véku odpovida i vyvoj pocatecni
orientace. Slabsi je obecna informovanost.

Vyznamnéji oslabend je dle slov nasi logopédky kapacita bezprostiedniho pamétniho
vstipeni slov. Vyslovnost jednotlivych hlasek je uz pti plném soustfedéni spravna krom
I.

Problémem dle ni ziistava celkova vyrazna artikula¢ni neobratnost, sykavkové
asimilace. Vyznamna nezralost nebo dysfunkce se prokazala i ve vyvoji fonemické
diferenciace (nevnima rozdily tvrdosti slabik ani v inverzi hlasek).

Grafomotorika je dle psycholozky i tiidni u¢itelky bez problému.

Lateralni preference je pravostranna.

Dle slov ucitelky byla V. ze zacatku placha, nekomunikovala, nyni se zapojuje
do ¢innosti, hraje si s détmi, komunikuje bez problému s ucitelkami i1 ostatnimi
pracovniky matetské Skoly.

V kolektivu je V. celkem oblibend. Po matetské Skole navstévuje krouzek
zumby pro déti a anglictinu. Ve Skolce si nejradéji kresli ¢i omalovava. Bavi ji pracovni

¢innosti u stole¢ku.

RODINNA ANAMNEZA

(informace ziskany z rozhovoru s rodi¢i a ucitelkou)

Matka zakladni vzdélani. Po mateiské dovolené se jiz do prace nevratila. Otec
ma stfedoSkolské vzdélani. Pracuje jako montér v nejmenované automobilni
spolecnosti. Rodi¢e netrpi zddnou zdsadni nemoci. Oba rodice vyristali v neuplné
rodiné. Mat€iny rodice se rozvedli v jejich péti letech. Otec V. zil pouze s matkou,
svého otce nikdy nepoznal. Matka V. je dle tfidni ucitelky emocné labilni, casto az
agresivni, coz zpozorovala béhem jednani s matkou a hadek rodi¢t v matetské Skole,
kterym byla svédkem.

Jelikoz rodiCe z matciny strany neziji a s matkou se otec nestyka, nema V. zadné
prarodice s kterymi by travila naptiklad vikendy ¢i u nich travila prazdniny.

Z duvodu rozvodu rodic¢d s nimi nema V. zadné spolecné aktivity. S matkou jsou

pry vétsSinou doma, s otcem dle jeho slov zajdou obcas do kina, do zoologické zahrady,
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na vychazku, .. Rodina nebyla spole¢né¢ nikdy na dovolené ani spole¢né netravili
vikendy.

V. chodi do skolky ¢isté obleena, mé véci na pievleceni, otec hradi finan¢ni
zalezitosti vii¢i matei'ské Skole vcas. Posledni dobou se pry tfidni ucitelky pta i na
chovani V. ve skolce.

Ackoliv jsou vztahy mezi rodici napjaté, tfidni ucitelka je hodnoti jiz jako
celkem zvladnuté. Oba rodice se zacali chovat vici dcetfi obezietnéji, davaji si pozor na
to, co pied ni feknou a snazi se spolu kvili dcefi Iépe vychazet a konflikty feSit
dohodou.

Nyni ma V. dle usneseni Okresniho soudu Vv péci otec. Nebrani se vSak ani péci
matky, pokud by to bylo v zajmu dcery, coz se zatim dle usneseni samosoudkyné
neosvédcilo, proto navstévuje V. matku kazdy druhy vikend.

Volny cas travi V. dle otce na détském hiisti, které maji na sidlisti. Doma si
stejné jako ve Skolce nejradéji kresli, hraje si vSak s panenkami a rada sleduje pohadky
na dvd.

Dle rodicu je spisSe introvert a trva ji déle nez se nékomu otevie ¢i sveti.

V rodiné se neobjevuji zadné patologické jevy.

DOPORUCENI

Podle mne je pro V. je nejdulezitéjsi aby Zila ve stabilnim a klidném prostiedi.
Neméla by byt svédkem konfliktii rodi¢ a mél by probihat pravidelny styk s matkou.

Pro malou sebedlivéru, coz vyplyva z vysetieni odbornikli, pottebuje V. velmi
podporujici a uklidilyjici vedeni, povzbuzovéani odvahy nejen ze strany ucitelky ale
predevsim rodicu.

Jelikoz ptjde V.brzy do skoly, bylo by vhodné pracovat podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery bude zaméfen na podporu feci a verbalni komunikaci obecné
1 na ndpravu vyslovnosti, cvi¢eni pamétniho vstipeni slov a sluchové diferenciace,
vnimani rytmu, pozndvani prvni hlasky slova, coZ doporucila rodi¢lim a tfidni ucitelce 1
logopedka, kterd s V. pracuje. Déle si mysli, Ze by mélo byt vSe na zaklad¢ vyuzivani

her a multisenzorickych pomiicek.
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Ze zacatku bude dle mého nazoru lepsi predkladani ukold s pocatecni urovni
narocnosti nizsi, nez kterou je schopna bezpecn¢ zvladnout. V. se postupné osméli a
piekona zabrany, které nyni ma.

Ve vychove potiebuje V. postupné ,,otuzovani* viici nezdartim. Nejdiive
napiiklad formou her, kde zavisi Gispéch na nahod¢, ne na schopnostech ditéte — hra
typu ,,¢lovéce nezlob se*. V. muze byt odménovana v kazdé situaci, kdy zvladne nezdar
bez vzteku nebo negativismu, coz doporucila i psycholozka.

Pti vykonnych narocich je zapotiebi ve zvySené mife podporujici zpétna
informace. V. by se méla ucit, ze chyba neni nic fatalniho, ze chyby provazeji kazdy
pokus o nauceni se néceho nového, a Ze je mozné zlepSovat vykon trénovanim.

Ucitelka by méla byt pii praci s V. citliva a trpéliva a zaméfit se jiz také na
zvladani situact, které V. zazije ve Skole, jako je naptiklad soustfedénost na uceni.

S takovymto pfistupem se V. jisté rychle srovna a bude se nadale dobfe vyvijet nejen po
fyzické ale i psychické strance.

Ucitelka by se méla snazit spolupracovat také s rodici. Informovat je o
postupech V. v ruznych ¢innostech, vysvétlit jim, jak nejlépe ji mohou pomoci rozvijet
pozornost, vytrvalost a méla by je dokazat také pochvalit, kdyz vidi, Ze rodice s ditétem
pracovali — napft. nacvik logopedickych fikanek.

Pokud by nedoslo ke zlepSenti, ¢i se zhorsila situace mezi rodiéi, bude dle
psycholoZky nutné dal$i navstéva jeji osoby a domluveni se na dalSich krocich ohledné

prace s V. a jeji vychovou.

V tomto piipadé¢ si myslim, Ze u€itelky, které maji V. v péci postupuji spravné
dle doporuceni logopedy a psycholozky. Chybu bych zde vsak vidéla v zachovani se p.
feditelky, kterd ackoliv mohla rozpory rodicti usmérnit hned na zacatku, vysvétlit jim
situaci a nechat rozhodnuti na jejich zdravém uvazeni, podpotila matku v radikalnim
kroku, ktery museli rodice fesit ptes policii a Okresni soud, ktery vydal predbézné
opatfeni. NaStésti se nestalo nic zdvazného, coz mohlo ovlivnit situaci a zplisobit
problémy nejen rodi¢iim ale i matetské skole.
Situace v rodin¢ se vSak diky rychlému jednani otce uklidnila a snad se bude i nadale

zlepSovat
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7.2 KAZUISTIKA I

Do druhé kasuistiky jsem si vybrala dvé dévcata ve véku Sesti a Ctyf let ze svého
okoli vyrustajici v nefunkéni rodiné, ktera se navenek snazi vypadat zcela funkéné.
Situace v této roding je zavazna a ackoliv okoli (ptibuzni, matefska Skola) vi, co se
uvnitt rodiny déje, nepokusilo se to zatim rodiné pomoci fesit.

Je otazkou, zda je okoli nevS§imavé, neni si jisté situaci v rodin€, nebo nevi jakym
zptisobem je mozné rodiné pomoci.

Otec z této rodiny je alkoholik, ktery urdzi a obcas bije déti i matku. Ptes cely
tyden je mimo domov. D¢ti 1 matka se vzdy boji jeho ptijezdu. Matka détem Casto
slibuje, Ze se s nimi odsté¢huje, ale dle rozhovoru s ni, si nemyslim, Zze by méla v planu
to udélat, nebot’ méla tendenci neustale svého muze obhajovat a vinit z téchto rodinnych
problému sebe.

Déti chodi do skolky vzdy cCisté obleCené. Starsi ze sester je silnd, ma velkou
nadvahu, mladsi je dle slov détské 1ékarky podvyzivena.

Dévcata spolu moc nevychazi, nebot’ starsi z nich se netési na otcovy navraty. Podle
tiidni ucitelky o ném nikdy nemluvi a kdyz ano, nikdy ne v dobrém — spise popisuje
jeho $patné chovani a situaci, ktera doma probiha. Vikendy se dle matky snazi travit
mimo domov — u babi¢ky, zatimco mladsi ze sester vyckava s radosti na ptijezd otce.
Tuto rodinu jsem oslovila proto, Ze jsem obeznamena s jejich situaci a méla jsem

moznost si s matkou otevien¢ promluvit.

OSOBNi ANAMNEZA

Jméno: V. — starsi z déti
Veék: 6 let a 3 mésice

Narodnost rodi¢u: ¢eska

Pted porodem byla matka V. kutacka, ktera jakmile zjistila, ze je téhotna koufit
pfestala. Matka méla jiz pted otéhotnénim problémy s poruchou funkce §titné Zlazy,
nemeéla spravny denni rezim, nebot’ pracovala v restauraci, byla proto v téhotenstvi

Casto vystavovana stresovym situacim.
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Porod probehl dle jejich slov bez problémt, V. vazila po narozeni 4500 gramii. Matka
byla propusténa z nemocnice az 13. poporodni den, nebot’ ztratila mléko a V. tak pry
prvni dny dle slov 1ékate hladovéla.

Matka byla na rodicovské dovolené celkem pét let.

V. trpi od dvou let détskym ekzémem, ktery se ji objevuje po celém téla. V noci
neklidné spi, je naméesi¢na — rodice museli z tohoto diivodu zabezpecit dim. Vyvoj feci
V. se rozvijel a nadale rozviji bez vétsich obtizi. V. nastoupila do matetské Skoly ve
dvou letech, kam ji zapsala otcova matka, ktera je zde ucitelkou. Matce ani otci se to
nelibilo, av§ak nakonec na to pfistoupili.

V. musela ve dvou letech navstivit psychologa, nebot’ svoji babi¢ku oslovovala
»mami‘ a matku ,,babi“. Dle slov matky zasdhla tato situace celou rodinu. Rodice se
rozhodli vzit dceru z matefské Skoly a nasledné ji zapsali jinam. Dokonce dle
doporuceni psychologa omezili styk V. s babi¢kou, coz babicka nechtéla akceptovat a
v roding tak diky této situaci nastaly dalsi problémy. Tentokrat ve vztahu babicky se
synem — otcem V., ktery stal za svou matkou a svou zenu pry obviiloval z toho, Ze si jen
vymysli. Tyto problémy trvaly dle matky ptibliZzné dva mésice. Béhem této doby si V.
ujasnila kdo je maminka a kdo babicka, psychologa vSak pry navstévuji stale, nebot’ ma
V. dle matky no¢ni mury, je pesimisticka a stahuje se pry stale vice do sebe.

V réada hraje na flétnu, na kterou se uc¢i v matetské skole, rdda zpiva a dokonce
Jiz Cte.

Volny €as travi u babicky a stryce s tetou (otcova bratra), kde je dle matcinych

slov vice neZ doma. Matka se domniva, ze je to z divodu situace v roding.

Jméno: H. — mladsi z déti
Veék: 4 roky a 2 mésice

Narodnost rodi¢u: ¢eska

V dobé¢ t¢hotenstvi ani pfed nim jiz matka nekoufila.
Druhé dité bylo dle slov matky neplanované a ze strany otce az do porodu nechténé.
Jeho vztah k nému se zménil teprve az po porodu.
H. je narozena ptfedcasné, vazila 1950 gramd.

V détstvi prodélala H. ¢asté zanéty stiedniho ucha. Jesté nyni se pry boji 1€kare a

pii jeho navstéve zvraci a ma hystericke zachvaty.
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Vyvoj feci je vyrazné opozdén. Porozuméni feci je dle mne v potradku.

Pii kresbé je patrna neuvolnéna ruka, nespravny uchop tuzky. Uroven
grafomotoriky je nizka, zvladne napodobit kruh (kresli slunicko).

Nastup do matetské Skoly byl problémovy. H. Casto probrecela cely den, nejedla,
byla mrzutd, u ni¢eho dlouho nevydrzela. Nyni je dle matky situace lepsi. Matka si
mysli Ze je to vSak pouze tim, ze zacala pracovat ve Skolni jidelné a dcera s ni tak pii
ob¢d¢ muze prohodit par slov.

H. se Casto dle matky projevuje pfili§ emocionaln¢, kdyz neni otec doma je drza,
odmlouva, rozhazuje napiiklad hracky a poté to svadi na starsi sestru.

Nema dle slov matky zadn¢ zaliby. Celé dny prosedi ¢asto u televize pousténim
pohadek, nechodi si ani hrat ven s ostatnimi détmi a dokonce nema rada ani babicku,
kterou V. tak Casto navstévuje. Jakoby dle mat¢inych slov oZivala jen o vikendech, kdyz

je doma otec.

RODINNA ANAMNEZA

Matka je vyucend kucharka, pracuje ve Skolni jidelné. Otec je také vyucen,
pracuje jako délnik. Od pondé€li do patku je mimo domov, vraci se domi pouze na
vikendy. Otec po veéerech v praci pije alkohol. Nejvice vSak pije o vikendech, kdy je
doma, poté se k rodiné chové hrubé az agresivné. Casto také hraje automaty. Starsi
dcera ho nema rada, mladsi ano. Matka sama sebe hodnoti jako slabocha, ktery se
nedokazZe vzepfit a ochranit tak své déti. Radéji se necha urdzet, ponizovat ¢i fyzicky
napadat, nez aby se odhodlala k rozvodu.

V této rodin€ podle mého nazoru nevladnou pfirozené vztahy, kde by se mohly déti
dobfie vyvijet, ucit se starat o druhé, umét byt odpovédny za sva rozhodnuti apod.

Déti vyrustaji v citovém zmatku a mohlo by se stat, Ze se z nich stanou lidé nedivétivi a
nebudou od ostatnich o¢ekavat nic dobrého.

Rodina nema Zadné spolecné aktivity, matka udava, Ze s manzelem nebyli nikdy
na dovolené.

Kdyz jsme se s matkou bavily o jejim muzi a o tom, zda byl vzdy takovy jako dnes,
okamzit€ odpovedéla Ze ano, ale v sedmnadcti letech kdy se pry sezndmili ji to

nepiipadalo tak hrozné jako nyni.
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Vztah rodict se podle matky zménil nejradikéInéji po narozeni druhé dcery.
Matka se domniva, ze kdyby ji nebylo jejich vztah by byl v potadku. Z toho vyplyva, ze
nejen vztah otce k détem neni dobry, ale ani vztah matky k mladsi dcefi. Détem chybi
rodicovska laska, zajem o to, co d¢€laji, télesny kontakt s ditétem a také zéjem o traveni
volného casu ditéte.

Rodice nejspise nemaji dostatek citovych zkuSenosti, jsou citové chudi a déti jim
z dtvodu, ktery neuméji vysvétlit v podstaté piekazeji a oni tak maji pocit, Ze kvali nim

nemohou zit tak, jak jsi pfedstavovali.

DOPORUCENI

Nejvétsim problémem v rodin€ je alkoholismus otce. Kdyby se rodiné podatilo
dostat otce na 1éCeni z této zavislosti, zacaly by se postupné fesit ostatni problémy —
S$patny vztah rodi¢t k détem nebo traveni volného ¢asu na ktery by byly penize a dalsi.

Pokud se tento problém s alkoholismem nevyfesi nebude mozné aby se situace

zlepsila. Mize byt stale stejnd, ale také se mlize zhorSovat.

Matce jsem doporucila aby si 0 Situaci v rodiné promluvila s ucitelkou déti a
umoznila ji tak zameétovat se vice na jejich citovou stranku.

Ucitelka by méla s détmi jednat citlivé, neméla by na n€ zvySovat hlas a vSe by
se jim méla snazit vysvétlit s klidem a pochopenim.
M¢la by se snazit v€lenovat je vice do kolektivu, davat jim pfi hie také vedouci role,
aby nebyly déti vzdy jen ,,ti druzi®, a tyto role by jim ukazaly, Ze jsou pro ostatni
dileziti.
Informovana ucitelka by také mohla détem Castecné nahradit télesny kontakt —
pohlazenim, pochovanim, pomazlenim, nebot’ v rodin¢ tento kontakt bohuZzel chybi.

Pokud by ucitelka zpozorovala, Ze se vyrazné€ zhorSuje stav ¢i chovani déti
(ackoliv doted’ bud’ nic nezpozorovala, nebo jen nechtéla zasahovat), je jeji povinnosti
nahlasit tuto situaci vedeni matei'ské Skoly, které by mélo kontaktovat organ socialné
pravni ochrany déti (,,sociadlku‘) — toto bych vSak doporucovala jedin€ jako krajni feSeni
pokud by rodina nebyla ochotna spolupracovat s instituci matetské skoly.
Tato rodina je dysfunk¢ni a rodice se o dité€ nejen nechtéji starat (otec), ale predevsim to

neuméji (matka).
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8 Popis postupu pedagogického pusobeni

Nelze popsat ptesny postup, jak miize ucitelka ptisobit na dité z nefunk¢ni rodiny,

ale 1ze shrnout rady, které ji pomohou Iépe s nim pracovat a jednat.

Kazda ucitelka pracujici v matetské skole by méla umét citlivé vnimat citové

potfeby ditéte a rozpoznat v€as znamky citového ¢i jiného zanedbavani.

Kazda ucitelka si musi byt védoma své odpoveédnosti ve vztahu k détem a méla
by si stanovit pevné hranice a pravidla kvili udrzeni vzajemného vztahu s nimi.
Dulezité je také, aby nezapominala na vlastni profesni a osobni hranice — tim

mam na mysli jeji rodinu, déti a predevsim jeji pravo na odpocinek.

Ditéti z nefunkéni rodiny chybi doma ¢asto komunikace s rodi¢em. Rodi¢ se
nezajima o ¢innosti a predevs§im pocity svého ditéte, proto s nim nekomunikuje.
Ucitelka by méla dit¢ vZdy vyslechnout, naslouchat mu a dokazat ptfijmout jeho
nazory. Pokud se naptiklad dité ucitelce svétuje se svymi problémy potiebuje mit pocit,
ze je zde ucitelka jenom pro né¢j a Ze nema na praci nic dulezitéjsiho. Vse s ¢im se dité
ucitelce sveéti by méla brat vazné, ackoliv by se ji to mohlo zdat nepravdépodobné. Pri
komunikaci by méla ucitelka s ditétem udrzovat ocni kontakt a v pfipad¢, ze se dité

ucitelce svétuje s problémy ohledné rodiny, neméla by ho nikdy nutit do sdélovani

detaild, nebot’ by se mohlo uzavfit do sebe a jiz se nikomu nesvétit.

Ucitelka by se méla vzdy snaZit pochopit problém, kterym dité trpi. VZdy by
méla mit dit¢ s podezienim na vyristani v nefunkéni rodinég, ¢i to, o kterém to jiz vi, co

nejvice na ocich a méla by sledovat jeho chovani.

ProtoZe v nefunk¢ni rodiné nebyvaji mnohdy vymezeny jasné hranice a pravidla
— nejenom sluSného chovani ale také spolecného souziti, musi ucitelka v matetské skole
Casto fesit problémy, které mezi détmi nastavaji, jako je biti, nadavky, rozbijeni hracek
apod. Pokud se ucitelka dostane do situace, kdy je takovéto chovani jiz neomluvitelné
nebo presahuje hranice a ucitelka musi zasdhnout, neméla by dité¢ napominat pted celou
ttidou, ale vzit si ho stranou a vysvétlit mu, Ze se ji nelibi, jak se pravé zachovalo.
Nikdy by neméla zvySovat hlas, ale m¢la by ditéti ukazat ze ho ma rada, i v ptipadé, ze
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se ji jeho chovani nelibi. V kazdé tiidé matefské Skoly by si mély déti spole¢né
s ucitelkou vytvoftit pravidla spolecného souziti a chovani ve skolce, ktera by mély

vSechny déti nejen pochopit ale naucit se je také dodrzovat.

Pro déti z nefunkénich rodin je dulezity a naprosto zasadni pocit bezpeci a
emocniho piijeti, ktery by jim méla ucitelka umét alesponi castecné nahradit.
Pti praci s ditétem z nefunk¢ni rodiny, ktera neplni tyto emocionalni funkce by méla
ucitelka jednat vzdy klidn¢, nezvySovat na néj hlas, ukazat mu, ze ji na ditéti zalezi, ze
ho ma rada. M¢la by mu dat mozZnost vyjadfovat se a projevovat. Ditéti by méla ukazat,
ze ji miize divérovat, svefit se ji a sdilet s ni zazitky.
Dulezité je, aby mély tyto déti moznost mit s ucitelkou spole¢né ritualy — naptiklad se

rano pii ptichodu obejmout, nebo si s ni ,,placnout™ kdyz se jim néco povede.

Prace s ditétem z nefunkéni rodiny je vzdy zpocatku tézka, ale kazda situace se
da zvladnout, pokud bude ucitelka dostatecné empaticka a bude mit zdjem nejen o
spolupréci s ditétem, ale 1 s jeho rodici, které nelze nikdy, pokud se nejedné o chovani
z jejich strany ohrozujici zivot ¢i mravni vyvoj ditéte, v takovéto situaci vynechat.
V ptipad¢ podezieni ucitelky na nefunk¢nost rodiny a selhani pokusti o spolupraci
s rodici, je nutné seznameni vedeni mateiské skoly s touto situaci a nasledné

kontaktovani ptislusnych organti.
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ZAVER

Pti zabyvani se nefunk¢énimi rodinami jsem zacala postupné zjist'ovat, ze
takovychto rodin je v nasi populaci vice nez jsem si myslela, nebot’ ne kazdy je
pfipraven na to, byt rodicem a vychovavat déti.

Ve své praci jsem se zamétila na piipady déti, u kterych budu mit moznost
sledovat i nadale jejich zivotni — rodinné podminky.

Ptipady, které jsem ve své praci popsala a nasledna doporuceni maji pouze

orientacni charakter, nebot’ kazd4 neuplnd rodina je jina a ma odlisny vliv na dite.

Ucitelkdm matetskych $kol bych na zavér své prace doporucila vhodné
pedagogicko-diagnostické metody, jako je napiiklad pozorovani a rozhovor, které by
jim mohly pomoci pfi podezieni na jakykoliv problém ditéte z nefunkéni rodiny. Na
zaklad¢ dlouhodobého pozorovani projevil ditéte by méla ucitelka navéazat kontakt

s rodinou a pokusit se o spolupraci.
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