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Název: Přírodovědné vycházky v okolí Suchdola nad Lužnicí.
Rok: 2006

ANOTACE: 

Diplomová práce poskytuje přírodovědné vycházky pro 1. – 5. ročník ZŠ. Je umístěna do oblasti Suchdol nad Lužnicí v CHKO Třeboňsko. Obsahuje pracovní listy pro každý ročník na jarní i podzimní vycházky. 

ANNOTATION:

The  diploma  thesis  offers  natural  outings  for pupils from the first to the fifth grade of primary school. It is placed into the territory of Suchdol nad Lužnicí in Třeboň natural-protected area. Worksheets for each grade for spring and autumn walks are added.
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1. ÚVOD

„Protože se člověk v určitých epochách společenského úpadku či lidského vzdělání a vývoje pouští do narušování a ničení přírody bez jakéhokoli citu a umění, musí pak to, co spáchal, dodatečně napravovat citem a uměním.“
Ernst Moritz Arndt

Město Suchdol nad Lužnicí se nachází v CHKO Třeboňsko. Cílem práce bylo zpestřit přírodovědné vyučování na základě vlastního prožitku žáků. Obsahem diplomové práce je využití vodních ploch v obci (řeka Lužnice, komplex rybníků - Malý Filiš, Suchý, Dobrý, Hospodář, Jan, Velká Praseta, Malá Praseta, Velký Filiš, Malý Hojek, Velký Hojek) pro výuku prvouky a přírodovědy na primární škole.  
Myšlení mladšího školáka je vázáno na realitu. Stačí mu minulá zkušenost, aby si to, co potřebuje, mohl alespoň představit. Dětské poznání se, zejména na počátku tohoto věku, často spokojí s popisem, což lze chápat jako základní způsob orientace v prostředí. Mladší školák ve svých úvahách nejraději vychází z vlastní zkušenosti. Dává přednost takovému způsobu poznávání, kdy se může sám přesvědčit o pravdivosti nějakého tvrzení. (Vágnerová 2005)
Autorka vychází z přesvědčení, že žáci mladšího školního věku by se měli dobře orientovat v místě svého bydliště a poznat přírodu, která je jeho součástí.  Zaměřila se na život ve vodě a jejím okolí v blízkosti Suchdola nad Lužnicí. Využitelnost této práce ukáže až její realizace do praktické výuky. Předpokládá se, že jednotliví vyučující si budou návrhy vycházek přizpůsobovat své výuce.
2. LITERÁRNÍ PŘEHLED
2.1. CHKO Třeboňsko
CHKO Třeboňsko byla zřízena výnosem ministerstva kultury ČSR ze dne 15. 11. 1979, čj. 22 737/79, podle zákona č. 40/1956 Sb., o státní ochraně přírody. Pro své významné přírodní hodnoty bylo její území již před datem vlastního zřízení zařazeno do světové sítě biosférických rezervací mezivládní organizace OSN pro vědu a kulturu UNESCO, v rámci jejího programu Člověk a biosféra – MAB (Friedl a kol. 1991).

CHKO Třeboňsko se nachází v jihovýchodní části České republiky. Lemuje státní hranici s Rakouskem a zasahuje do části okresů Jindřichův Hradec, Tábor a České Budějovice. Zaujímá  plochu  700km2  a  je prvním velkoplošným  chráněným  územím 
u nás, které je umístěné do ploché rovinaté krajiny.

Třeboňsko je po celé Evropě známé díky rybničnímu hospodářství. To dává této krajině charakteristický ráz, který je podmíněný také odlišným vývojem v jednotlivých geologických obdobích oproti ostatním územím  republiky. Vyskytují se zde různorodá společenstva rostlin a druhově rozmanití živočichové.

Přírodní  toky  jsou  zde  zastoupeny  řekami Lužnicí  a Nežárkou,  říčkami  Dračicí a Kostěnickým potokem a Stropnicí na jihozápadním okraji Třeboňské pánve, již mimo území CHKO. (Dykyjová 2000)

Řeka Lužnice
Lužnice,  největší  pravostranný   přítok  Vltavy  v  Jižních   Čechách,   pramení   pod jménem Lainsitz v rakouské části Novohradských hor, na západním svahu Aichelbergu v nadmořské výšce 990 km. Asi po 1,5 km toku vstupuje na naše území nedaleko Pohoří na Šumavě a protéká jím opět v délce 4,5 km až ke Stříbrné huti. Odtud se opět vrací na rakouské území, jímž protéká v délce asi 33,5 km. U Českých Velenic tvoří 2,5 km dlouhý úsek státní hranice, pak vstupuje znovu na rakouskou půdu a po 7,5 km toku v říčním kilometru 149,38 u Krabonoše, se  vrací natrvalo na naše území. Tok Lužnice o celkové délce 199,0 km (na území Jihočeského kraje 156,5 km) je s vyjímkou nejhořejšího úseku klidný a poměrně křivolaký. (Chábera 1985)

Celé její povodí bylo kdysi územím českým, osazeným slovanským lidem v župě Vitorazské, která ním byla natrvalo odňata císařem Rudolfem Habsburským, vítězem nad Přemyslem Otakarem II. (Dykyjová 2000)

Před  Majdalenou   se  Lužnice   rozděluje   na  Starou  a  Novou  řeku,  které  spolu s umělým korytem, tzv. "Zlatou stokou", tvoří důmyslnou soustavu. Ta umožňuje vyrovnávání hladin rybníků a zabraňuje protečení hrází nebo vzniku povodňových vln. Řeka Lužnice protéká  největším českým  rybníkem Rožmberkem, jehož hráze jsou před přívaly  vody  chráněny  umělým  tokem  Novou  řekou, která odvádí  přebytečné  vody 
do řeky Nežárka. Od rozvodí k rybníku Rožmberk se Lužnice jmenuje Stará řeka  - celý úsek je přírodní rezervace a je zde zákaz táboření.

Významnější přítoky má Lužnice převážně z pravé strany. Severně od Suchdola se do  Lužnice  vlévá  45,8  km  dlouhá  řeka  Dračice. Poblíž  u  Chlumu  u  Třeboně se do Nové řeky vlévá Koštěnický potok. Nejdůležitějším přítokem Lužnice je Nežárka, vznikající ze dvou pramenných toku: 24,7 km dlouhé Žirovnice a 27,9 km dlouhé Kamenice,  které  se  spojuje  v  Jarošově  nad  Nežárkou. Dalším  přítokem  Lužnice na Nadymač, který se vlévá do Lužnice nad Soběslaví. V Soběslavi ústí do Lužnice Černovický potok a v Sezimově Ústí Kozský potok. Do Lužnice dále ústí Jordánský potok, Otynský potok, Smutná a potok Bylinský. Z levé strany se do Lužnice vlévá Černá stoka zvaná též Tušť, vznikající v rašelinné oblasti u Nových Hradů. Dále Bechyňský potok a Židova strouha. (Chábera 1985)

Řeka Lužnice  nepatří mezi  obtížné řeky,  přesto zde čekají, jako  na všech řekách na každého vodáka jistá nebezpečí vyplývající zejména z vnějších vlivů.
Se   splouváním  Lužnice   se   nejčastěji    začíná  u   vodácké   základny   v    Suchdole 

nad Lužnicí.
V CHKO Třeboňsko jsou velmi rozsáhlé listnaté a jehličnaté lesy s hospodářsky významnou a nejcennější borovicí lesní, nazývanou „třeboňská borovice“. Má vysoký štíhlý rovný kmen s větvemi jen na vrcholu. Další významnou borovicí je borovice blatka. Borovice lesní s borovicí blatkou a jejich vtroušeným křížencem vytváří jedinečné rašelinné lesy, které můžeme vidět na naučné stezce v SPR Červené blato. V rašelinných lesích se hojně vyskytuje rojovník bahenní. V písčitých borech rostou černýš český, koniklec jarní (chráněný druh) a lýkovec vonný (chráněný druh).

Na jílovitých půdách jehličnatých lesů nalezneme porosty třtiny chloupkaté a játrovek. S bohatou květenou se setkáme i ve zbytcích listnatých hájů. Jsou to např. kopytník evropský, jaterník podléška, lilie zlatohlavá (chráněný druh). V lužních lesích a olšinách podél řek a potoků nalezneme chráněný ďablík bahenní, některé druhy vzácných kapradin, ojediněle i žebratku bahenní.

Na     Třeboňsku    se   nachází   také   vzácné   rozmanité   louky,  rašelinné   louky s ostřicovými porosty a s mnoha význačnými druhy rostlin z čeledi šáchorovitých a vstavačovitých, hmyzožravé rosnatky, blanice bahenní a další. Svůj význam má také květena živých rašelinišť. Tu můžeme pozorovat na naučné stezce v SPR Červené blato nebo v SPR Žofinka u Nových hradů. Najdeme zde velké množství druhů rašeliníků, vzácných suchopýrů a bohatý pokryv keříčků z čeledi vřesovitých od vřesu obecného až po hojně vyhledávané porosty borůvek a brusinek.

Třeboňsko je známé bohatostí druhů květeny stojatých a tekoucích vod, k jejichž studiu bylo v Třeboni založeno hydrobiologické oddělení Botanického ústavu ČSAV. K nejvzácnějším druhům patří stulík malý (chráněný druh) a leknín bílý (chráněný druh), početné druhy rdestů, hmyzožravé bublinatky i poslední naleziště kotvice plovoucí (chráněný druh), dále na břehu rostoucí rákos a řada šáchorovitých (Friedl a kol. 1991).

Třeboňsko se rozkládá na důležité evropské křižovatce tahů ptactva využívající oblast jako přestupní na cestě mezi severní Evropou a jižními zeměmi. V oblasti se daří obojživelníkům, kteří obývají jednotlivé biotopy. Ze savců jsou zastoupeny časté druhy hlodavců, hmyzožravců, netopýrů, šelem a kopytníků. Vzácným druhem je vydra říční (chráněný druh), která žije kolem čistých toků a v okolí některých rybníků. 

U rybníků se zdržují také různé druhy kachen a potápek. Z kachen patří k nejvzácnějším hohol severní (chráněný druh),  hnízdící v dutinách starých stromů a na hrázích. Najdeme tu i husu velkou, labuť (§), v rákosinách žijí četné druhy chřástalů, rákosníků (oba chráněné druhy), hnízdí zde i bukač velký (§) a dravec pochop rákosní. Na potravu z velkých vodních nádrží (rybníků) je také vázán kvakoš noční (chráněný druh), volavka popelavá a různí rybáci. Na Třeboňsku každoročně zimuje  orel mořský (chráněný druh). 

Velké  množství  ptáků  lze spatřit  zejména v  NPR  Velký  a  Malý  Tisý  severně od Třeboně, jež  je světoznámou ornitologickou rezervací. V rákosinách zde hnízdí několik párů volavky červené  a vzácně i volavka bílá (chráněné druhy). Ve starých dubech na hrázích najdeme strakapouda prostředního a menšího (§), lejsky (chráněný druh), krásně zbarveného ledňáčka říčního (chráněný druh). Na vlhkých lukách žijí někteří z řádu bahňáků jako je čejka chocholatá (chráněný druh), sluka ostatním čáp bílý (chráněný druh). (Friedl a kol. 1991).

Třeboňsko se vyznačuje vodami bohatými na ryby, kterých zde žije 25 druhů. Nejdůležitější je kapr obecný, jenž se ve zdejších rybnících pěstuje již od středověku. To přispělo i ke vzniku jeho zvláštní chovné rasy. Podzimní výlovy třeboňských rybníků se stávají i vyhledávanou turistickou atrakcí.

Nejpočetnější částí  fauny Třeboňska je hmyz. Byly zde popsány i některé nové druhy nebo i řada unikátních výskytů.

Bohatost a pestrost přírody Třeboňska , zvláště některé její unikátní části, jsou chráněné ve státních přírodních rezervacích. K nejznámějším patří NPR Červené blato, NPR Žofinka, zřízené spolu se NPR Ruda k ochraně rašelinišť oblasti s typickou květenou, významná je i ornitologická rezervace Velký a Malý Tisý, kde probíhá řada ornitologických pozorování a výzkumů. K ochraně přírodních zvláštností Třeboňské krajiny – písečných dun – byla zřízena NPR Písečný přesyp u Vlkova a NPR Slepičí vršek. Existence prvé  nich je ohrožena těžbou štěrkopísku, druhá je ohrožena zarůstáním borovicí. V NPR Na Mšálech u rybníka Kaňov je chráněná lokalita s jalovci,  jejíž   existence  je  též  ohrožena  zarůstáním  borovicí. V NPR  Kozí  vršek u Vlkova je chráněno naleziště koniklece jarního (Friedl a kol. 1991).

Nejcennější přírodní část Třeboňska je v NPR Stará řeka. Ta patří k největším v ČR, její rozloha je skoro 1 200 ha. Tok je lemován lužním porostem s převahou olše lepkavé, lípy malolisté, dubu letního a různých druhů vrb, s mnoha druhy vzácných a chráněných rostlin v podrostu i s bohatým výskytem živočichů. Velmi cennou částí rezervace jsou tzv, Novořecké močály s významnými druhy mokřadní vegetace.

Na Třeboňsku jsou mnohá rašeliniště (např. NPR Červené blato, NPR Žofinka). Peloid z těchto rašelinišť se využívá na léčebné účely v lázních v Třeboni. Léčí se zde nemoci pohybového ústrojí a nemoci páteře.

Průmysl se v oblasti vyskytuje velmi málo. V Chlumu u Třeboně byly známé sklárny Bohemia (v roce 2005 zrušeny). Problémem je těžba štěrkopísku, kvůli které se zabírají velké části třeboňské přírody, nejvíce podél řeky Lužnice, kde je v současné době v provozu několik dobývacích prostorů.

Charakter oblasti dotváří zachovaná historická skladba vesnických sídel s řadou typických jihočeských selských lidových staveb. Přirozeným centrem oblasti je město Třeboň, významná městská památková rezervace s rožmberským zámkem z 15.-16. století, který je hojně navštěvován turisty. V zámku je též umístěn známý Třeboňský archív, v němž je uložena řada významných historických dokumentů o vývoji společnosti na našem území. V zámku je také sídlo správy CHKO Třeboňsko, které je detašovaným pracovištěm Českého ústavu ochrany přírody v Praze (Friedl a kol. 1991).

Člověk do zdejší krajiny zasahoval od 12. století, nejvíce úpravou vod v původně močálovitém   území.  Umělé    stoky   a   rybníky  se   budovaly   od  středověku   až do současnosti a využívají místní přírodní podmínky. Při  těchto vodohospodářských úpravách  vynikli  zvláště  středověcí   stavitelé   rybníků   Josef  Štěpánek  Netolický na počátku 16. století vyměřil a mistrně postavil Zlatou stoku, která slouží k napájení a vypouštění řady velkých rybníků Třeboňska. Jakub Krčín z Jelčan kromě dalších rybníků postavil koncem 16. století Novou řeku pro odvedení velkých vod z řeky Lužnice do Nežárky, a tak zajistil ochranu největší nádrže soustavy, rybníka Rožmberk (Friedl a kol. 1991). Působením člověka původní biotopy nevymizely, objevují se např. v podobě výsadby stromů na hrázích rybníků či flóry a fauny na pobřeží rybníků a nádrží apod.

2.2. Vitorazsko – mýty a skutečnost

Názvem Vitorazsko je označováno území České republiky v oblasti povodí horní Lužnice. Je to pruh země táhnoucí se v říši 6 – 10 km při česko-dolnorakouských hranicích (asi 110 km2 ). Název je odvozen od města Weitra (česky Vitoraz) v Rakousku. (Hokr a kol. 2003)

V odborné literatuře je Vitorazsko uváděno několika způsoby, jsou diskutovány  legendy a historické prameny o jeho založení, významu a vývoji. Aby se mohl termín Vitorazsko užívat, je nutné vycházet z  výsledků současných česko-rakouských výzkumů.

Území, které dnes bývá českou veřejností nazýváno Vitorazsko či České Vitorazsko, patřilo do roku 1920 zemi Dolní Rakousy. Součástí ČSR a současné ČR se stalo v roce 1920, kdy byla následkem prohrané války Rakousku odebrána některá území. V našem případě bylo k ČSR od Rakouska, na základě uzavřené dohody mezi Československem a Rakouskem ve francouzském Saint Germain v roce 1919, připojeno 13 obcí a několik menších osad. Pro toto nově přidělené území se mezi českým obyvatelstvem ujalo označení České Vitorazsko či pouze Vitorazsko, jež má základ v novodobé české mytologii.

Podle pověstí vznikajících v Čechách až v době romantismu na počátku 19. století, žil na území dnešního severního Rakouska v 9. století našeho letopočtu český kníže Vitoraz. Ten prý sídlil na hradě, jenž pojmenoval po sobě – Vitoraz. Později byl údajně Němci přejmenován na Weitru. Vitoraz vládl knížectví, které sahalo na jihu snad až k Dunaji, na severu mělo kopírovat přibližně dnešní česko-rakouskou hranici. Po smrti knížete se podle legendy území zmocnili němečtí kolonisté a celou oblast připojili ke středověké německé říši. Od  vzniku této pověsti bylo Vitorazsko označováno českými  vlastenci   jako  území  celého  severního  Rakouska   okolo  města  Weitra. Po připojení 13 rakouských obcí k Československu bylo území těchto obcí  pojmenováno České Vitorazsko, zkrácené pouze Vitorazsko. Je důležité dodat, že česká veřejnost nepovažovala povídání o Vitoradovi a Vitorazsku pouze za legendu, naopak, pevně věřila v jeho pravdivost, a tak se s Vitorazskem setkáme dokonce v řadě starších odborných historických studií, které tak bohužel skutečnou historii tohoto území spíše zamotávají. Po více než osmdesáti letech užívání zde název Vitorazsko zcela zdomácněl.

Pravdou je, že po celý středověk a novověk náležely obce tzv. Českého Vitorazska zemi  Dolní Rakousy, církevně patřily nejprve pasovské, později do svatohypolitské (St. Pölten) diecéze. K českobudějovické diecézi byly obce připojeny teprve v roce 1937. Malé území třinácti obcí bylo rozděleno ve středověku  mezi několik dolnorakouských panství, z kterých byla nejvýznamnější  panství Weitra (Vitoraz), Litschau (Ličov), Heidenreichstein (Kamýk) a Gmünd.

Až  do  12.  století  byla  oblast  tzv.  Českého  Vitorazska  osídlena   velmi  málo. Ke změně došlo až při velké kolonizaci. Ta ale probíhala v poměru k jiným blízkým územím velmi pozdě. V období druhé poloviny 12. století sem přišli nejprve čeští kolonisté ze severu. Podporovala je česká knížata ve vnitrozemí. O pár desetiletí později je následovali Německy hovořící kolonisté z Podunají. Obě vlny tady na sebe narazily. Začaly první spory, které byly ukončeny v roce 1179 prvním vymezením hranice mezi českým územím a Rakousy, jenž je dosud nejasná. Území dnešního Českého Vitorazska, do té doby skoro pustého, se díky smlouvě celé ocitlo na rakouské straně hranice. Tam zůstali i někteří původně čeští kolonisté. Potomci těchto kolonistů si udrželi rodný jazyk více než 800 let  až do doby, než bylo území připojeno k ČSR jako tzv. České Vitorazsko. Zároveň zde však žili obyvatelé mluvící německy.
Po dlouhá staletí nebyl ve  společném soužití obou etnik na „Vitorazsku“ problém, tato situace se však změnila s „objevením se“ nacionalistických nálad ke konci 19. století. Připojení území 13 dolnorakouských (dnes vitorazských) obcí k ČSR v roce 1920 silně pobouřilo Rakušany,  chápající  tento  akt jako křivdu. Bohužel i proto zde po Mnichovu 1938, kdy se území ocitlo opět v německých rukou, docházelo ke smutným událostem, které však pokračovaly i po válce, ovšem v obráceném gardu. Tehdy došlo k odsunu německého obyvatelstva ze zdejšího, již opět československého území (Hokr a kol. 2003).
2.3. Suchdol nad Lužnicí
Suchdol nad Lužnicí, od roku 1876 městys, leží v půvabné krajině v blízkosti hlubokých lesů. Je kulturním a hospodářským střediskem kraje, významným letoviskem a východiskem pro vodácké splutí řeky Lužnice. Za Rakouska-Uherska byl i místem, kde se soustřeďovala a výrazně prosazovala duchovní pomoc Čechům na Vitorazsku. (Kolektiv 1993)

Od nepaměti patřil  třeboňskému  pánu z  Landštejna, Lutold z Landštejna  jej však r. 1362 prodal Petrovi, Joštovi, Oldřichovi a  Janu z Rožmberka. Když Petrem Vokem r. 1611  Rožmberkové  vymřeli, přešel  Suchdol dědictvím  do rukou pana Jana Jiřího ze Švamberka, který měl  za  manželku  Alžbětu,  sestru  Petra Voka.  Panování  pánů ze   Švamberka  mělo  však   jen   krátké  trvání.   Celé  jejich  panství  bylo  zabaveno ve prospěch císaře Ferdinanda II. po bělohorské porážce českých stavů, ke kterým patřili i Švamberkové. V rukou Habsburků zůstal Suchdol do 2. dubna 1660, kdy se dostal do držení rodu Schwarzenberků. (Kolektiv 1993)

Poněvadž je v Čechách i na Moravě více obcí, které nesou jméno Suchdol, a tak se mnohdy stávalo, že zásilky drahou i poštou často dosti dlouho bloudily, než dospěly k správnému adresátovi, usneslo se obecní zastupitelstvo 1. 12. 1911, aby se naše obec nazývala na příště česky Suchdol nad Lužnicí, německy Suchental a. d. Lužnitz. Žádost tato, resp. usnesení bylo po delším jednání schváleno až teprve r. 1914. (Kronika města)

Mezi nemnohé zachované pamětihodnosti patří na prvé místo kostel sv. Mikuláše. Založen roku 1362,  v roce 1363 povýšen na farní. Byl prvým jihočeským dvojlodním kostelem s jediným středním sloupem. Presbystář byl však zaklenut až kolem 1400 a loď r. 1493 již jako trojlodní. Ta byla prodloužena roku 1820, klenby částečně sneseny a nahrazeny rákosovým stropem. Téhož roku se přistavěla věž a roku 1858 i oratoř. Na hlavním oltáři je obraz sv. Mikuláše od R. Váchy z r. 1887. Suchdolská Madona, jedna z krásných jihočeských madon, která zdobila hlavní oltář, byla přemístěna do Jihočeské galerie na Hluboké. (Kolektiv 1993)
Druhou památkou Suchdola je barokní kaple sv. Jana Nepomuckého z r. 1728, kterou dal postavit hospodský Jiřík Novotný svým nákladem.

Roku 1625  byla v Suchdole  zřízena tavírna stříbrné rudy, kde ročně zpracovalo až 4 000 hřiven stříbra. Roku 1775 byla změněna ve sklárnu, jež byla zrušena ve třicátých letech 20. století pro světovou hospodářskou krizí. Objekty sklárny sloužily pak jistou dobu textilnímu průmyslu, později dřevozpracujícímu průmyslu.

Od 1. 3. 2006 Suchdol nad Lužnicí užívá statut města.

Rok co rok přijíždí do Suchdola nad Lužnicí milovníci přírody již v jarních měsících, aby znovu prožili zázrak proměny přírody na Horní Lužnici, kde meandrující koryto řeky s řadou odstavných ramen a tůní, s charakteristickými mokřinami a lučními společenstvy je jednou z posledních lokalit obdobného charakteru v celé republice, nebo aby se pokochali barevností a vůní fauny rašeliniště Červené blato, či aby prošli kaňonem řeky Dračice. (Kolektiv 1993)     

2.4. Přehled přírodovědného učiva na 1. stupni ZŠ
Po roce 1989 se postupně ustálily tři výukové programy (Obecná škola, Národní škola, Základní škola) .
V jednotlivých vzdělávacích programech primární školy je systém uspořádání a transformace faktografických údajů v obsahu učiva různý a dochází v nich k různému kombinování jednotlivých pojetí. V botanické i zoologické části učiva je možné použít různě koncipované učivo. Velmi často je v přírodovědném učivu v primárních školách využíváno fenologické pojetí, tj. seznamování s učivem se děje na základě existence rostlin a způsobu života živočichů v jednotlivých ročních obdobích roku. Jiným způsobem  je   epizodické pojetí,  kdy  se   žáci  seznamují  s  rostlinami  a  živočichy na základě zvoleného jednotícího tématu, který danou problematiku ohraničuje a vytváří obraz (epizodu) ze života v přírodě a společnosti. Dalším způsobem koncipování učiva je ekologické pojetí založené na tom, že věci a jevy z přírody jsou seskupovány tak, jak se vyskytují v určitých přírodních společenstvech. Pojetí podle systému přírodnin, kdy věci a jevy jsou seskupovány na základě systematických kritérií botaniky a zoologie se využívá omezeně ve 4. a 5. ročníku přírodovědy. (Podroužek 2000)
V programech Základní škola a Národní škola jsou dané cíle vyučování, které by měl žák splnit – co by měl umět, ovládat, jaké by měl mít postoje. V programu Obecná škola toto přesné vymezení chybí, je zde  pouze obsah a úkol učitele.
V programu základní škola jsou stanoveny tyto cíle:

Prvouka 
– žák by měl umět:

• ukázat hlavní zeměpisné dominanty v místní krajině, vodní toky a plochy,  

    silnice, železniční trať, lesní a rekreační oblasti a uvést jejich názvy;
• popsat základní činnosti člověka v krajině a jejich vlivy na životní prostředí 
   krajiny;

• určit hlavní světové strany podle kompasu nebo buzoly;

• určit světové strany na mapě, znát význam barev na mapě;

• chápat nebezpečí osamoceného pohybu v krajině – srázy, vodní toky a plochy, 

    rozsáhlost lesů, proměnlivost počasí, sníh atd.;
• popsat proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích, chápat příčiny   

   některých  přírodních dějů a zákonitostí;
• popsat vlastnosti některých látek a jejich změn na základě pozorování  

   a pokusů;

• vysvětlitzákladní význam vody,  vzduchu, ohně, nerostů, hornin, půdy 
   pro život člověka;
• provádět elementární pokusy s různými látkami při použití jednoduchých 
   měřících pomůcek a dodržování zásad bezpečnosti;
• uvést nejznámější rostliny a živočichy vyskytující se v obci a jejím okolí, určit 
   je podle některých částí (list, květ, plod – tvar hlavy, těla apod.);   

• poznat zástupce jednotlivých rostlin a živočichů i z jiných oblastí podle jejich 

   typických znaků;

• vysvětlit rozdíly mezi dřevinami, bylinami, houbami – savci, ptáky, plazy, 
   rybami, obojživelníky, hmyzem apod.;
• označit některé okrasné, užitkové a chráněné rostliny – volně žijící 
   hospodářská i domácí zvířata a uvědomovat si rozdíly jejich existence;
• vysvětlit význam chráněných území, zoologických zahrad, botanických 
   zahrad;

• vypěstovat nenáročnou rostlinu;

• vhodně zacházet s drobnými domácími zvířaty, znát pravidla bezpečnosti 
    při kontaktu s neznámými (jedovatými) rostlinami a zvířaty;
Přírodověda 4. ročník

– žák by měl umět:

• rozlišit vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturní a plané rostliny (z nich 
   některé jednoleté, dvouleté a vytrvalé byliny), některé keře, listnaté    

   a jehličnaté stromy, jedovaté rostliny (znát jejich nebezpečnost), léčivky 

   a běžné plevele (podle místních podmínek);   

• rozlišit některé rostliny podle diakritických znaků, (např. jabloň – hrušeň, 
   smrk – modřín), uvést příklady odrůd kulturních rostlin (např. brukve zelné);   

• cíleně pozorovat přírodniny;
• uvést rozdíly mezi výživou zelených rostlin a hub;
• rozlišit základní orgány rostlin (kořen, stonek, list), jejich funkce a uvést 
   příklady přizpůsobení orgánů prostředí;
• hovořit samostatně o přípravě živočichů a rostlin na zimu (hmyz, obratlovci, 
   zimní spánek, opad listů, oddenky, hlízy); 

• zacházet s kompasem a magnety a využívat je v praxi (např. při pochodu 
   terénem,  při dělení směsí);
• poznat vybrané nerosty (např. sůl kamennou, křemen) a horniny (např. žulu, 

    pískovec) a vysvětlit příčiny jejich zvětrávání; vznik půdy;
• popsat některé změny v přírodě, k nimž dochází v průběhu dne i roku
• pozorovat život rostlin a živočichů v zimě a vyvozovat z pozorování závěry 

   (přizpůsobení nepříznivým podmínkám, výživa, úkryty, vztahy mezi  

   organismy);

• vést si o pozorování stručný záznam;
• rozlišovat základní ekosystémy (les, potok, rybník, louka, zahrada, pole) 
   a uvést  jejich charakteristiku (žijící organismy, vztahy mezi nimi);
• rozeznávat některé z vybraných jarních rostlin a hub (např. muchomůrku 
   zelenou, žampion ovčí);
• vysvětlit vztahy organismů a neživé přírody (např. získávání potravy, úkryty, 

   ochrana před nepřáteli);
• popsat některé základní práce v zemědělství, vodním hospodářství a lesnictví 
   (např. sázení stromků) podle regionální praxe a sezónního principu;    

• zasadit stromek nebo keř, vypěstovat některou z běžných zelenin

Přírodověda 5. ročník
- žák by měl umět:
• užívat třídění organismů na skupiny podle diakritických znaků. Rozlišovat 
   rostliny na výtrusné a semenné (byliny a dřeviny), živočichy na bezobratlé 

   a obratlovce a svá určení zdůvodnit;
• určit některé zástupce bezobratlých a obratlovců (např. saranče čárkované, 
   cvrček polní, kobylka zelená, čmelák zemní, žížala obecná, mandelinka 

   bramborová, včela medonosná; zajíc polní, krtek obecný, kos obecný, 

   vlaštovka obecná, jiřička obecná,   kočka domácí);
• uvést příklady organismů žijících v různých oblastech Evropy a světa;

• uvést některé z příčin přizpůsobování organismů vnějším podmínkám;

• popsat na příkladech význam energie pro život, (přírodní zdroje surovin, 
   potrava) a nutnost šetření energií (ekologický princip);
• uvést příklady zásad ochrany přírody a životního prostředí jako celku 
   a uplatňovat je v praktickém životě.
  (Kolektiv 1996)
V programu národní škola jsou stanoveny tyto cíle:

Prvouka

• cíle v oblasti postojů – pozitivní vztah k přírodě a její ochraně

• cíle v oblasti dovedností a schopností –   zapsat počasí pomocí dohodnutých značek;
–    pozorovat jevy v přírodě a pozorování 
      jednoduchým  způsobem sdělit ;                               
                                                    –    pečovat o pokojové rostliny;
                                                    –    zhotovit jednoduché krmítko a doplňovat ho 

                                                          krmivem;
· v okolí školy a bydliště určit hlavní světové  

      strany

                                                    –    třídit odpady;
· pozorovat lupou a pořídit jednoduchý 
      nákres  pozorování;    

                                                    –    podle instrukce provést jednoduchý pokus

Přírodověda

• cíle v oblasti postojů – pozitivní vztah k ochraně přírody a životnímu prostředí

• cíle v oblasti dovedností a schopností –   poznávat domácí zvířata, některé typické 
                                                                     rostliny a živočichy volně žijící;
· poznávat nejběžnější nerosty a horniny 
      vyskytující  se v regionu;                                                   

· popsat známého živočicha, nalézt jeho   

      vyobrazení v atlasu, totéž u známých 
      rostlin;                                                       

· zaznamenat jednoduchá pozorování, 
      zpracovat  údaje do tabulky, pořídit  

      jednoduchý nákres;                                                   

                                                    –    pozorovat lupou;
                                                    –    určit živočicha či rostlinu s použitím atlasu;

                                                    –    v přiměřené míře třídit informace;

· účastnit se práce ve skupině, vyřešit dílčí 
úkol;
                                                    –    spolupracovat s ostatními;

                                                    –    používat základní úkony první pomoci 

(Kolektiv 1997)
2.5. Vymezení rámcově vzdělávacího programu pro základní     

      vzdělávání v systému kurikulárních dokumentů

Systém kurikulárních dokumentů

V souladu s novými principy kurikulární politiky zformulovanými v Národním programu   rozvoje  vzdělávání  v   ČR  (tzv.  Bílé  knize)  a   zakotvenými  v   Zákoně o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (dále jen školský zákon), se do vzdělávací soustavy zavádí nový systém kurikulárních dokumentů pro vzdělávání žáků od 3 do 19 let. Kurikulární dokumenty jsou vytvářeny na dvou úrovních – státní a školní.

Státní úroveň v systému kurikulárních dokumentů představují Národní program vzdělávání a rámcové vzdělávací programy (dále jen RVP). Národní program vzdělávání vymezuje počáteční vzdělávání jako celek. RVP vymezují závazné rámce vzdělání pro jeho jednotlivé etapy – předškolní, základní a střední vzdělávání. Školní úroveň představují školné vzdělávací programy (dále jen ŠVP), podle nichž se uskutečňuje vzdělávání na jednotlivých školách.

Národní program vzdělávání, rámcové vzdělávací programy i školní vzdělávací programy jsou veřejné dokumenty přístupné pro pedagogickou i nepedagogickou veřejnost.
(Jeřábek, Tupý  2002)
Rámcové vzdělávací programy
· vycházejí z nové strategie vzdělávání, které zdůrazňuje klíčové kompetence, její provázanost se vzdělávacím obsahem a uplatnění získaných vědomostí a dovedností v praktickém životě

· vycházejí z koncepce celoživotního učení
· formulují očekávanou úroveň vzdělání stanovenou pro všechny absolventy jednotlivých etap vzdělávání
· podporují   pedagogickou   autonomii   škola   profesní   odpovědnost   učitelů za výsledky vzdělávání
Cíle základního vzdělávání

Základní vzdělávání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a na praktické jednání. V základním vzdělávání se proto usiluje o naplňování těchto cílů:

· umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení

· podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů
· vést žáky k všestranné, účinné a otevření komunikace
· rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých
· připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jaké svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a plnili své povinnosti
· vytvářeli u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a prožívání životních situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě
· učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, dušení a sociální zdraví a být za ně odpovědný
· vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi
· pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi a uplatňovat při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci
Vzdělávací oblasti

Vzdělávací obsah základního vzdělávání je v RVP ZV orientačně rozdělen do devíti vzdělávacích oblasti. Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou tvořeny jedním vzdělávacím oborem nebo více obsahově blízkými vzdělávacími obory. Vyučování prvouky a přírodovědy na 1. stupni ŽŠ obsahuje oblast Člověk a jeho svět.
Člověk a jeho svět

MÍSTO, KDE ŽIJEME:

- očekávané výstupy – 1. období:

žák:
•   vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené 
     místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí         
•   začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, 
      pozoruje 
      a popíše   změny v nejbližším okolí, obci (městě)      
•    rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její 
      estetické hodnoty a rozmanitost
- očekávané výstupy – 2. období:

žák:
      •   určí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu

•   určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle 
     zásad    bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
•   rozlišuje mezi náčrty. plány a základními typy map, vyhledává jednoduché údaje 
     o  přírodních   podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a
     polokoulí

•   vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 
     jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního,  

     historického,   politického, správního a vlastnického    
•   zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a 
      porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích    
•   rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho 
     státu a jejich význam
ROZMANITOST PŘÍRODY:

-očekávané výstupy – 1. období:

žák

•   pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 
     obdobích

•   roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady 
     výskytu  organismu  ve známé lokalitě     
•   provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a 
     rozdílné vlastnosti a  změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a   

     přístrojů
- očekávané výstupy – 2. období:

žák

•   objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy 
     přírody  a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 
     člověka         
•   vysvětlí na základě elementárních poznatky o Zemi jako součásti vesmíru 
     souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období      
•   zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů , zdůvodnění 
     podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 
     v přizpůsobení organismů prostředí         
•   porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních

    organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin využívá k tomu i    

    jednoduché klíče a atlasy      
•   hodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které 
     mohou  prostředí i zdraví člověk podporovat nebo poškozovat
•   založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
     výsledky  pokusu
(Jeřábek , Tupý  2002)
2.6. Vyučovací formy, metody a prostředky v přírodovědném učivu
2.6.1. KLASIFIKACE VYUČOVACÍCH METOD
V dnešním školství je na vyučovací metody kladen požadavek aktivizace a rozvoje tvořivosti žáka. Mají  umožnit uplatnit vědomosti a zkušenosti i v mimoškolní činnosti. 
Slovní vyučovací metody
Slovní vyučovací metody zprostředkovávají poznání skutečnosti a žák je při nich většinou pasivní. Vyjímku tvoří správně vedený rozhovor a didaktická hra. Přesto tyto metody mají své nezastupitelné místo ve vyučování především proto, že jsou mnohdy jediným nebo nejvhodnějším způsobem, jak žákům zprostředkovat věci a jevy skutečnosti, které však žák nemůže z prostorových, časových nebo jiných důvodů sám pozorovat nebo s nimi sám pracovat, např. popis mamuta, vyprávění o zážitcích v lese, popis bouřky, zatmění Slunce apod. (Podroužek 2003)

Vyprávění je monologická metoda, která se má největší uplatnění u mladších žáků. Často bývá zaměňováno s výkladem nebo pouhým sdělováním informací. Tím  se didaktická hodnota této metody snižuje. Při vyprávění je nezbytné dodržovat jednotný obsah a vyprávěcí formy. Schopnosti učitele vyprávět umocňuje účinnost této metody. Vyprávění podněcuje u žáků představivost, emoce a tvořivost.

Popis je metoda, v níž převládá poznávací (kognitivní) složka. Zaměřuje se na znaky jevů a věcí při pokusech a pozorování. Je vázán na smyslovou a praktickou činnost žáků. Žáci se učí popisovat obecné a podstatné znaky přírodnin a jevů, využívat srovnávání a třídění věcí, jevů a přírodnin, dále jsou vedeni k dodržování správného postupu a struktury.

Vysvětlování (výklad) bývá často spojován s popisem, pozorováním a činností žáků. 

Je závislé na individuálních a věkových zvláštnostech žáků. Tato metoda je náročná na pozornost a myšlení, proto její délku musíme přizpůsobit také věku žáků (čím jsou žáci mladší, tím kratší dobu by měla trvat). 

Při této metodě se využívají nákresy a obrazy. Pomáhají učivo rychleji pochopit, ale souvislé vysvětlování nenahradí. 

Didakticky je nejvíce ceněn nákres vznikající přímo při vysvětlování, tj. před očima posluchačů. Nákres musí být jednoduchý, obsahově a odborně správný, přiměřený věku žáků svým obsahem a svým provedením. Čím mladší děti, tím musí být nákres jednodušší. (Podroužek 2003)
Rozhovor má poznávací a formální hodnotu (tzn., že formuje žákovu osobnost jako posluchače i mluvčího). Ve škole je při této metodě důležité kladení otázek, kterým vyučující žáky při hodině aktivizuje. Správně zvolená otázka vzbuzuje zájem žáků, čímž je  motivuje k činnosti. Dále musí odpovídat vyspělosti žáků a jejich rozvoji v poznávací oblasti. Nenáročné otázky osobnost žáka nerozvíjí a příliš náročné  otázky mají za následek pasivitu a nechuť k odpovědi.
Didaktická hra aktivizuje žáky, motivuje je a usnadňuje učení. 

Na didaktickou hru klademe tyto požadavky: objevnost (je materiálně i formálně nosná), kolektivnost (možnost zapojení co nejvíce žáků), usnadňuje prvek soutěživosti (zvláště důležité v primární škole), je reálná (lze ji uskutečnit v podmínkách školy), musí být správně organizačně a materiálně zajištěná, přiměřená věku žáků.

V prvouce a přírodovědě využíváme často tyto didaktické hry:

1. Hry založené na osvojování pojmů a faktů: domina, pexesa, hádanky, kvízy (slabikovky, křížovky, obrázkové hádanky, doplňovačky, hřebenovky), konstruktivní a kombinační hry (sestavování částí přírodnin, skládanky aj.), hry s přírodovědnou tematikou typu „Člověče nezlob se“.

2. Hry imitující činnosti a situace. Tyto hry učí žáky formulovat myšlenky, reagovat na různé situace, poznávat své vlastní možnosti, rozvíjet tvořivost a fantazii).

3. Plánované hry (simulační). Vytvářený obraz situací je transformován do modelů, které odpovídají realitě, např. hry na řemesla, hra na průvodce v ZOO, hra na obchod aj.

(Podroužek 2003)
Metody práce s učebním textem

Soubor informací z prvouky a přírodovědy v učebních textech označujeme pojmeme učivo. Prezentované učivo musí mít optimální vnitřní strukturu  z hlediska logických a významových vztahů, aby bylo pochopitelné žákům určitého věkového stupně. Obrazové informace na počátku školní docházky v učebních textech pro prvouku převažují, vzhledem k tomu, že žáků není plně rozvinuta čtenářská gramotnost. Textové informace, vyskytující se v učeních textech prvouky, pak plní především pomocnou funkcí a slouží zejména k orientaci a k poskytování základních informací pro vyučující, popř. rodiče. Obecně však lze říci, že učební texty přírodovědných předmětů mají více obrazových informací než ostatní obory, což vyplývá z jejich věcné specifiky, kde je nutné využívat maximálně názornost. (Podroužek 2003)

V 1. a 2. ročníku jsou učební texty prvouky v podobě pracovních sešitů (pracovních listů. Žáci pracují  přímo do textu, tím si procvičují a opakují učivo, zároveň se učí samostatnosti a tvořivosti.

Další typ učebních textů jsou pracovní učebnice. Ty kombinují výkladový text s cvičeními a úkoly. Umožňují žákům samostatnou práci tím, že můžou pracovat přímo do textu v učebnici. 

Oba učební texty (pracovní sešity i pracovní učebnice) jsou vždy na jeden školní rok.

Posledním typem učebního textu jsou učebnice. Texty v učebnici tvoří základní zdroj informací, které vyučující předává žákům. Žák pracuje mimo učební text, který je doplněný o úkoly a cvičení, jenž podněcují k samostatné práci. Učení ale nelze považovat za nutnou reprodukci učebního textu. Žáci by se měli také naučit s texty pracovat.

Zaznamenávání  učiva  a  jeho  transformace  tak, aby bylo pochopitelné žákům je ve vyučování spojeno s tvorbou žákovských zápisků (poznámek) do školních sešitů. Žákovské zápisky (poznámky) mají žákům poskytovat přehledně a souhrnně základní informace, které vhodným způsobem sumarizují, připomínají probranou látku a usnadňují opakování a procvičování učiva. Zápisky do školních sešitů by měly být co nejméně diktovány vyučujícím a nebo opisovány z tabule nebo učebních textů. (Podroužek 2003)

Práce s určovacími pomůckami. Zpočátku  s žáky poznáváme známé druhy přírodnin, se kterými se setkávají a jsou pro ně známé. Pro určování využíváme atlasy přírodnin, tabulky morfologických znaků a určovací klíče přírodnin.

Nejednodušším způsobem určování přírodnin je určování podle atlasu přírodnin,  založené  na  záměrném  pozorování  a   porovnávání  jednotlivých  přírodnin s vyobrazením v atlasech přírodnin. Tento způsob určování nevyžaduje zvláštní specifickou průpravu žáků. Přesto je nutné upozornit žáky na vybrané podstatné znaky, podle kterých lze přírodninu určit. Je nutné vybírat publikace, kde jsou správně provedeny vědecké kraby (vhodná fotografie) daných přírodnin a lze je tak podle nich bezpečně určovat. V opačném případě činí toto poměrně jednoduché určování žákům potíže a dopouští se nepřesností a chyb.

Využívání tabulek morfologických znaků je další způsob určování přírodnin. Tabulky, které  tvoří vyučující sám nebo za pomoci žáků, pomáhají žákům zaměřovat pozornost na podstatné znaky přírodnin, strukturují pojmy a usnadňují  srovnávání jednotlivých přírodnin. Při tvorbě tabulek nejprve vybereme druhy rostlin, které zapíšeme do řádků (lze doplnit vyobrazením) a potom zvolíme stručně a přesně diakritické znaky, které zapíšeme do záhlaví sloupců. Počet řádků musí odpovídat počtu zvolených druhů rostlin a počet sloupců musí odpovídat uvolenému počtu diakritických znaků. Tabulky morfologických znaků musí být zpracovány tak, aby byly vhodné pro žáky primární školy, tj. uvádíme přiměřený počet diakriticky významných druhů a současně i přiměřené množství jednoznačně formulovaných diakritických znaků, aby tabulky neztratily přehlednost. (Podroužek 2003)

Určovacích klíčů přírodnin je obtížnější způsob určování přírodnin. Využívá se většinou v přírodovědě až ve 4. a 5. ročníku. Ještě před samotnou prací s klíčem musíme seznámit žáky a jejich významem a strukturou. Protože jsou botanické klíče pro primární školu příliš složité a určování je pro žáky obtížné, je vhodné používat v primární škole zjednodušené klíče, podle kterých lze spolehlivě určit rozlišovací znaky daných rostlin. 

Metody přímého smyslového poznávání věcí a jevů

Smyslové vnímání a myšlení nám umožňuje poznávat okolní svět. Tradiční vyučování využívá především zrak a sluch a navíc zrakové či sluchové vnímání bývá často povrchní. Ostatní smysly jako čich, hmat a chuť zůstávají často nevyužity. V přírodě lze prakticky řadu věcí „očichat, ohmatat, ochutnat, vidět a slyšet“. Využíváním co největšího množství smyslů při učení nám poskytuje více prožitků, hlubší poznání a snadnější orientaci v přírodě. V konstruktivistickém pojetí vyučování proto vystupuje do popředí požadavek (důležitý formální cíl) tříbení smyslů a jejich záměrné využívání při učení  a vyučování. (Podroužek 2003)

Pozorováním získáváme především fakta. Jsou proto pozorování základem našich vědomostí,  východiskem  veškeré  přírodovědné  práce. Pozorovat můžeme vždy jen na přírodninách. Na rostlinách, zvířatech, nerostech, horninách, na jevech v krajině. (Řehák 1971)

V primární škole učíme žáky především: jak a co pozorovat, v jakém prostředí a čeho si všímat. U žáků mladšího školního věku začínáme pozorovat celek, od kterého postupujeme k jednotlivým částem.

Rozlišujeme různé druhy pozorování: bezprostřední pozorování (objektem pozorování je konkrétní přírodnina), zprostředkované pozorování (objektem pozorování jsou náhražky přírodnin, např. modely, obrazy aj.), krátkodobé pozorování (provádíme během krátkého časového úseku, např. v jedné vyučovací hodině) nebo dlouhodobá pozorování (prováděna delší časový úsek, několik týdnů). V tomto případě je nutné průběžně pozorovat daný jev v daném časovém úseku. V prvouce a přírodovědě se také často uplatňují fenologická pozorování, při kterých pozorujeme přírodu v jednotlivých ročních obdobích.

Metody bezprostřední manipulace s přírodninami

Nejvýznamnější metodou bezprostřední manipulace s přírodninami je pokus. Pokus je metoda, při které ovlivňujeme průběh studovaných jevů. Jde vlastně o pozorování přírodních jevů za uměle vytvořených podmínek, které lze měnit a řídit. Pokus je vždy spojen s pozorováním, lze jej opakovat a je velmi názorný. Rozvíjí pozorovací schopnosti žáků a jejich myšlení. Pokud žáci pokus samostatně provádějí, získávají i potřebné dovednosti při manipulaci s předměty a přírodninami. Při pokusech je důležité, aby žáci uplatňovali myšlenkové a senzomotorické činnosti. (Podroužek 2003)

Z didaktického hlediska pokusy rozdělujeme na pokusy demonstrační,ty provádí sám vyučující názornou demonstrací daného jevu, který doplňuje sdělovaným obsahem učiva.  Tento pokus musí být dobře připraven, vyučující by si ho měl také předem vyzkoušet. Při demonstraci stanoví vyučující cíle pokusu. Nesmí zapomínat na popis používaných pomůcek, bezpečnost a hygienu při pokusu.

Pokusy frontální provádějí žáci sami, většinou ve skupinách. Tyto pokusy jsou náročné z hlediska organizace, materiálu a kázně žáků. Vyučující předem pokus rozdělí na etapy (fáze), podle kterých žáci budou postupovat. Při pokusu vyučující postup žáků průběžně kontroluje, dává pozor na bezpečnost a hygienu.

Pokusnou činnost využíváme v zoologické části prvouky a přírodovědy méně často. Více se využívají tzv. morfologická cvičení, kde se žáci seznamují se stavbou (morfologií) přírodniny, se učí manipulovat s jednoduchými pomůckami, např. lupou. Příkladem těchto cvičení může být např. zkoumání stavby ptačího pera nebo šupin ryb apod.. 

Dalšími metodami bezprostřední manipulace s přírodninami jsou chov živočichů a pěstování rostlin. Chov živočichů umožňuje žákům pozorovat stavbu těla chovaného živočicha, , přizpůsobení se prostředí, jeho chování (etologii),  životní potřeby. 

Péče o živočichy a rostliny ve školních podmínkách by měla být, pokud je to možné, trvalou součástí výuky přírodních věd. V přírodní škole je tato metoda již tradičně vázána na tzv. koutky přírody, které jsou materiálním zázemím pro využívání této metody. Podobnou funkci plní i školní zahrada.
Pro chov živočichů ve škole je velmi důležitý správného výběr živočicha. Zaměřujeme se na drobné živočichy, kteří splňují všechna bezpečnostní a hygienická kritéria (pozor na alergiky). Nevolíme živočichy nebezpečné, příliš zapáchající a živočichy s nápadnými hlasovými projevy, kteří by rušili vyučování.
Při chovu živočichů využíváme klece, terária, akvária, akvaterária a insektária. Důležitý je správný výběr živočichů. Limitujícími faktory jsou zejména: relativní snadnost chovu, ekologické a ochranářské hledisko, bezpečnost a hygiena a možnost efektivního didaktického využití.

Při pěstování rostlin využíváme květníky, truhlíky, skleníky, fóliovníky, pařeniště a záhony. Podobně jako u živočichů je důležitý výběr vhodných rostlin. Zde máme však mnohem širší možnosti v duhovém výběru, jak u pokojových rostlin, tak i u okrasných a užitkových rostlin. Limitujícími faktory i zde budou: relativní snadnost pěstování, ekologické a ochranářské hledisko, bezpečnost a hygiena, možnost efektivního didaktického využití a estetická hlediska. (Podroužek 2003)

2.6.2. KLASIFIKACE VYUČOVACÍCH  FOREM
I charakteristika vyučovacích forem je velmi různorodá a závislá na přístupech různých autorů. 

V současné době se při charakterizování vyučovacích forem výrazněji odděluje normativní hledisko třídění vyučovacích forem (hledisko podle charakteru, organizace vyučování a výukové prostředí) a hledisko třídění podle sociální povahy organizace (hledisko podle organizování žáků). V tradičním pojetí vyučovacích forem bývají tato dvě hlediska častěji propojována, jak při charakterizování vyučovacích forem, tak i při jejich klasifikaci.

Podle normativního hlediska třídění rozlišujeme v prvouce a přírodovědě tyto vyučovací formy : 

· vyučovací hodina

· vycházka

· exkurze

· beseda

· laboratorní práce

· práce na školním pozemku

· mimotřídní a mimoškolní činnosti

Podle sociální povahy organizace vyučování rozlišujeme : 

· hromadné ( frontální) vyučování

· skupinová výuka, ( včetně partnerské výuky)

· individuální výuka

· výuka v oddělení ( např. výuka v málotřídních školách)

(Podroužek 2003)

Vyučovací formy podle normativního hlediska třídění

Vyučovací hodina je základní jednotkou naší vzdělávací soustavy, a je proto zařazována mezi základní vyučovací formu. Její struktura je velmi variabilní a bývá ovlivňována řadou činitelů, např. věkem žáků, osobností vyučujícího, učebním předmětem, charakterem probírané látky, vybavením školy apod. Vyučovací hodiny členíme na kratší části (etapy, fáze), které mají specifické didaktické zaměření a plní v hodině určitou funkci např. opakování probíraného učiva, seznamování s novým učivem apod. Části vyučovací hodiny můžeme různě přizpůsobovat konkrétním požadavkům a podmínkám.

Ve vyučovací hodině se nejčastěji rozlišují tyto fáze:

· Organizační  část  hodiny ( pozdrav, přivítání, sdělení cíle hodiny orientované na činnost samotného žáka a ne na postup vyučovacího v hodině)

· Kontrola zadaných úkolů a opakování již dříve probraného učiva ( opakovaná látka by měla mít souvislost s nově probíranou látkou)

· Seznamování se s novým učivem 
· Upevňování a procvičování nového učiva
· Shrnutí a závěr hodiny ( hodnocení, popř. zadání úkolů, rozloučení) 

(Podroužek 2003)
Vycházka umožňuje žákům pozorovat a poznávat vlastní objekty výuky, tedy rostliny v přírodním prostředí, a tak je lépe poznat. V prvouce a přírodovědě většinou kombinujeme různá prvoučná a přírodovědná témata a propojujeme je s obsahem ostatních předmětů.

V primární škole se často využívají vycházky v jednotlivých ročních obdobích (fenologické vycházky). Žáci se tak seznamují se změnami, které jsou v přírodě během roku. Změny můžeme s žáky většinou velmi dobře pozorovat a zároveň o nich žáci mívají i dostatek vlastních zkušeností. Tyto vycházky spojujeme i s poznáváním určitého přírodního prostředí (společenství), např. do lesa, k rybníku, na louku, k poli apod., kde mohou žáci pozorovat různé složky prostředí (neživou přírodu, rostliny, živočichy) a jejich vzájemné ovlivňování.

Pro vycházku je důležitá pečlivá příprava, která zahrnuje vlastní přípravu vyučujícího (stanovení cílů a úkolů, určení potřebných pomůcek apod.) a přípravu žáků (organizační informace a pokyny) před vycházkou. Důležité je  promýšlení průběhu vycházky  (metody práce, činnosti žáků, využívání  pomůcek, způsoby kontroly apod.) a vyhodnocení vycházky (splnění úkolů). 
VYBAVENÍ NA VYCHÁZKY

Oblečení na vycházkách by mělo být nenápadné. Vynecháváme barvy bílou a červenou, obuv upřednostňujeme pevnou a sportovní. Žádná vycházka by se neměla obejít bez botanického klíče, lupy (6 až 10krát zvětšující), 2 až 3 malých krabiček, 2 igelitových sáčků a listů novinového papíru, zápisníku, lahviček (po lécích) se zátkami a pinzety. 

Rostliny dáváme do igelitových sáčků s trochou vody tak, aby nahoře přečnívaly. Nikdy je nenosíme v ruce, mohly by zvadnout. Na stonek každé rostliny můžeme navléknout proužek papíru, na nějž napíšeme pořadové číslo nebo název rostliny. Přesné určení provádíme podle klíče.

Můžeme  také  sbírat  malé  živočichy,  hlavně  členovce  a  hmyz:  pod  kameny, pod  rozpraskanou  kůrou kmenů a hlavně pod kůrou starých pařezů, ve spadlém listí, ve  květech a  listech  bylin,  na  listech,  větévkách  a  kůře  keřů  a  stromů,  na  obilí  a na rákosí, v potocích pod kameny a na kamenech v řečištích, na pobřežních rostlinách (Řehák 1971).

Drobné živočichy si prohlédneme lupou nejlépe v lahvičkách po lécích. Pokud je nechceme blíže určovat, pustíme je.  

Lupou se vždy díváme tak, že ji přidržíme v pravé ruce, předmět v levé. Lupu přiložíme k oku, nikoli k předmětu!, a předmět k ní přibližujeme na takovou vzdálenost, až jej vidíme ostře. Stavíme se vždy tak, aby světlo dopadalo na předmět (Řehák 1971).

Názvosloví – pokud jde o určitý druh, uvádíme jméno rodové i druhové. Jestliže nezáleží na tom, o jaký druh se jedná, stačí nám jméno rodové.

Další vyučovací formou, která probíhá mimo školu je exkurze. Příprava exkurze se příliš neliší od přípravy vycházky. Při exkurzi většinou využíváme odborných a praktických znalostí pracovníků jednotlivých zařízení, které navštívíme, např. chovná zařízení v zemědělských závodech, zahradnictví, potravinářské závody apod.

Beseda, která je správně připravena a dobře provedena, vhodně doplňuje a rozšiřuje zájmy a zkušenosti žáků. Při vhodném výběru tématu besedy pak může významně přispět k aktualizaci školního učiva. (Podroužek 2003) Musí být také dobře a pečlivě připravena.  Žáci   by   měli   být   vybaveni   základními  vědomostmi  a   představami o zvoleném tématu besedy, aby rozšiřovala jejich vědomosti a zkušenosti. Vyučující má upozornit  besedujícího  o  cílech  a  přínosu besedy, o znalostech a zkušenostech žáků o dané problematice a věkových zvláštnostech žáků. Besedou by měli být pro žáci získávat informace zajímavou a přínosnou formou. V primární škole by doba trvání besedy neměla přesáhnout 60 minut. 

Další  specifickou  formou  práce v předmětech o přírodě a společnosti jsou práce na školním pozemku, které bývají v základní a národní škole součástí učebního předmětu „Pracovní vyučování“. Tato forma vyučování je specifická svým pracovním zaměřením, tj. žáci prakticky ověřují teoretické poznatky a současně získávají důležité dovednosti pro život. Právě v tom je význam této vyučovací formy. Její význam v současné škole bývá často podceňován, což souvisí s neoprávněným nadhodnocováním vědomostí a naopak podceňováním dovedností a praktických zkušeností. Práce na školním pozemku je velmi náročná na organizaci práce, bezpečnost a hygienu žáků. Perfektní zvládnutí „ organizační stránky“ práce na pozemcích je velmi důležité.

Mimotřídní a mimoškolní formy práce doplňují práci žáků ve škole a významně  rozšiřují zájmy, zkušenosti a znalosti žáků ve vybraných přírodovědných oblastech. Tyto většinou neformální činnosti podněcují aktivitu žáků a touhu po poznání. Patří sem nejrůznější pěstitelské kroužky, sběr přírodnin (sběr léčivých bylin), tvorba herbářů, sbírka semen a plodů, organizování výstavek přírodnin apod. (Podroužek 2003))
Vyučovací formy podle sociální povahy organizace vyučování

Pro tyto formy je důležitá jejich variabilita. V našem školství má svou tradici hromadná (frontální) výuka, která je využívána nejvíce. Další známé vyučovací formy, skupinová  a  individuální,  nejsou  využívány  tak  často.  V  praxi by se mělo usilovat o rovnováhu  v  užívání  těchto  forem.  To  vyžaduje  předchozí  přípravu  vyučujícího i žáků.

V systému rozmanitých organizačních forem, jichž se při vyučování v reálné školní praxi využívá, má stále významné místo frontální (hromadné) vyučování v systému vyučovacích hodin. Učitel pracuje s vymezenou skupinou žáků (celou třídou) plánovitě, soustavně a v určitém čase (v souladu s rozvrhem hodin).
Sociální vztahy mezi žáky jako nedílné aspekty reálné výchovně-vzdělávací situace využívá skupinové vyučování. To znamená, že učitel nemyslí pouze v kategorii dvojice učitel – žák. Skupinovým vyučování chápeme takovou organizační formu, kde se vytváří malé skupiny žáků (3 -5 členů), které spolupracují při řešení společného úkolu.
Individualizované vyučování spočívá v tom, že práce je přizpůsobena každému žáku na základě poznání jeho možností. Neznamená, že všichni zpracovávají individuálně tutéž úlohu. Je tak těsně spjata s problematikou diferenciace žáků. Jejím smyslem je vytváření takových situací, které každému žáku umožní nalézt optimální možnosti  pro  vlastní  učení a vzdělávání. Od každého žáka se žádá zvláštní námaha, jíž je schopen a jež je mu přiměřená.

(Skalková 1999)
2.6.3. VYUČOVACÍ PROSTŘEDKY 
Vyučovací prostředky (pomůcky) jsou  důležitou složku ve vyučování prvouky a přírodovědy. Představují praktické uplatňování zásady názornosti v praxi. Při jejich využívání je třeba brát v úvahu, že není dobré jejich funkce ve výuce podceňovat (nedostatek názoru) a nebo ji přeceňovat. Nadměrné využívání pomůcek může vést k rozptylování pozornosti žáků a při nedostatečných zkušenostech vyučujícího také k vytvoření nesprávných představ a pojmů. 

Členění vyučovacích prostředků je velmi různorodé a závisí na přístupu určitého autora k problému klasifikace vyučovacích prostředků. Pro naši potřebu využijeme členění od A. Altmanna:

• Vyučovací pomůcky nahrazující přírodniny – dvojrozměrné pomůcky

                                                                          – trojrozměrné pomůcky    

• Učební texty určené k výuce

• Nástroje, přístroje a prostory pro výuku  – náčiní pro práci s přírodninami

                                                                     – a pokusy

                                                                     – audiovizuální technika

                                                                     – přírodovědné pracovny a kabinety

• Živé přírodniny v přirozeném životním prostřední

• Živé přírodniny v umělém prostředí

• Přírodniny preparované a konzervované

(Podroužek 2003)

Vyučovací prostředky nahrazující přírodniny

Pomůcky nahrazující přírodniny rozdělujeme na pomůcky dvojrozměrné a pomůcky trojrozměrné.

Mezi dvojrozměrné pomůcky zařazujeme školní obraz, který využíváme tehdy, když nelze žákům demonstrovat skutečný předmět. V dnešní době jsou žáci ovlivňováni počítačovou technikou, díky které mohou sledovat daný problém v dynamice, což jim obraz neumožní. Obrazy se mohou pro větší názornost spojovat s demonstrací jiných pomůcek.

Mezi významné školní pomůcky patří školní filmy a videopořady. Před projekcí zadáváme žákům otázky, týkající se obsahu filmu, které musí po shlédnutí filmu zodpovědět. Tím zajistíme větší pozornost žáků při sledování filmu. Promítání filmů při výuce by mělo být časově přiměřené. Filmy a videopořady žákům umožní vidět jevy a děje  v  přírodě,  se  kterými  by  se mohli setkat jen velmi těžko (jejich pozorování je ve volné přírodě zdlouhavé a složité).

Dalšími pomůckami nahrazující přírodniny jsou trojrozměrné pomůcky. Do této skupiny patří různé modely přírodnin, které nám usnadní lépe pozorovat danou skutečnost a zdůraznit podstatné a charakteristické znaky pozorovaných věcí a jevů (model květu, plodnice houby, modely zvířat z plastických hmot apod.). Jejich nevýhodou je velká pořizovací cena.

Knihy a texty určené k výuce

Učební   texty  (učebnice, pracovní  učebnice,  pracovní  sešity  a  listy)  prvouky a přírodovědy přinášejí didakticky zpracované informace z oboru přírodních i společenských věd. 

Kromě učebních textů určených přímo pro přímou výuku ve škole využíváme i klíče a atlasy k určování přírodnin, encyklopedie, naučnou literaturu určenou pro děti a mládež,   populárně   naučnou   přírodovědnou   literaturu   a  časopisy.  Všechny   tyto „ mimoškolní“ texty vhodně doplňují výuku, aktivizují žáky a usměrňují jejich zájmovou činnost. (Podroužek 2003)

Nástroje, přístroje a prostory pro výuku

V hodinách prvouky a přírodovědy by se žáci měli naučit manipulovat s přírodninami a pomůckami. Tím získají nezbytné dovednosti pro další činnosti (pokusy a pozorování). 

Pomůckami jsou:
· chemické a laboratorní sklo ( zkumavky, kádinky, baňky, odpařovací misky, odměrné válce apod. ), laboratorní nářadí a pomůcky ( laboratorní stojany, držáky na zkumavky, varné kruhy, kelímkové kleště apod.)

· přístroje k vytváření obrazu a reprodukci zvuku. Mezi tyto prostředky řadíme např. auditivní didaktickou techniku, např. magnetofon ( nahrávky hlasů zvířat), dále vizuální didaktickou techniku např. meotar, diaprojektor, epidiaskop aj. Ve větší míře je využívána audiovizuální didaktická technika, např. videopřehrávač a televize. (Podroužek 2003)

Skutečné přírodniny v přirozeném životním prostředí je  vlastní přírodní materiál a přírodnina, které žákům umožňují vytvořit si konkrétní a velmi přesné představy o věcech a jevech v přírodě.  Pozorování přírodnin v přírodních podmínkách umožňuje vycházka a práce na školním pozemku. Ve školní třídě je možné zřídit koutek přírody.

Skutečné přírodniny v umělém prostředí, tedy pěstované rostliny v květináčích, truhlících a hydroponicky v koutcích přírody, v mechové zahrádce, na školním pozemku apod. Živočichy chováme v akváriích ( akvarijní rybky), akvateráriích (obojživelníky, plazy), teráriích (savce), klecích (ptáky) a insektáriích (hmyz).  

Přírodniny preparované a konzervované

Mezi tyto vyučovací pomůcky řadíme vycpaniny živočichů (pozor na manipulaci, jsou ošetřovány jedovatými látkami, nepatří do rukou žákům), přírodniny zalévané v umělých pryskyřicích (snadná manipulace, hygienické, odolné a trvalé), kapalinové preparáty (nutné dolévání preparační kapaliny, jedovaté, nutná velmi opatrná manipulace). Dále jsou to entomologické preparáty a sbírky (poškozuje je vlhkost a prach), herbáře rostlin (poškozuje je vlhkost a prach), kostry živočichů a člověka (dnes vyráběny v převážné míře z plastických hmot) aj. (Podroužek 2003)
2.7. Příprava pro učitele
OCHRANA PŘÍRODY

Ochrana přírody je cílevědomá lidská činnost směřující k uchování přírodních zdrojů. Je to péče státu, ale i dalších fyzických a právních osob o volně žijící živočichy, planě rostoucí rostliny  jejich společenstva, péče o nerosty, horniny, paleontologické nálezy a geologické celky. K základním cílům ochrany přírody patří udržení základních ekologických procesů (fungujících ekosystémů) a zachování druhové rozmanitosti (biodivezity). (Máchal 2000)

Systém ochrany přírody v Evropské unii

V rámci Evropské unie byly vytvořeny dvě nejdůležitější právní normy pro oblast ochrany přírody: Směrnice o ptácích a Směrnice o biotopech. Tyto normy se zabývají stanovením kritérií pro lokality a jinými podmínkami ochrany oblastí.

NATURA 2000 je soustava chráněných území Evropské unie zabezpečující ochranu všem ohroženým společenstvům a druhům na základě vědeckých kritérií.  (Máchal 2000)
KATEGORIE CHRÁNĚNÝCH ÚZEMÍ
Národní parky (NP) jsou rozsáhlá území, jedinečná v národním či mezinárodním měřítku, jejichž značnou část zaujímají přirozené nebo lidskou činností ovlivněné ekosystémy, v nichž rostliny, živočichové i neživá příroda mají mimořádný vědecký a výchovný význam.

V současné době  máme čtyři národní parky: Krkonošský národní park (KRNAP), Národní park Podyjí, Šumavský národní park  a národní park České Švýcarsko.

Chráněné krajinné oblasti (CHKO) jsou rozsáhlá území s harmonicky utvářenou krajinou, charakteristicky vyvinutým reliéfem, významným podílem přirozených ekosystémů lesních a trvalých travních porostů, s hojným zastoupením dřevin, popřípadě s dochovanými památkami historického osídlení.

Národní přírodní rezervace (NPR) jsou menší území mimořádných hodnot, kde jsou na přirozený reliéf s typickou geologickou stavbou vázány ekosystémy významné a jedinečné v národním či mezinárodním měřítku.

Přírodní rezervace (PR) jsou menší území soustředěných přírodních hodnot se zastoupením ekosystémů typických a významných pro příslušnou geografickou oblast.

Národní přírodní památka (NPP) je přírodní útvar menší rozlohy, zejména geologický či geomorfologický útvar, naleziště nerostů nebo vzácných či ohrožených druhů ve fragmentech ekosystémů, s národním či mezinárodním ekologickým, vědeckým či estetickým významem, a to i takový, který vedle přírody formoval svou činností člověk.

Přírodní památka (PP) je přírodní útvar menší rozlohy, zejména geologický či geomorfologický  útvar,  naleziště   nerostů   nebo  vzácných   či  ohrožených   druhů ve fragmentech ekosystémů, s regionálním, vědeckým či estetickým významem, a to i takový, který vedle přírody formoval svou činností člověk. (Koletiv 2002)

VÝSKYT VZÁCNÝCH A OHROŽENÝCH DRUHŮ

Mezi nejdůležitější úkoly ochrany přírody patří zabezpečení existence co největšího množství druhů žijících organismů.

Zvláštní pozornost se dostává druhům ohroženým, vzácným a chráněným.

Ohrožené druhy jsou ty, které jsou postihovány různými rizikovými faktory, snižujícími počet a početnost jejich populací ve volné přírodě a potencionálně vedoucími  k   úplnému  vyhubení  druhu  v  měřítku  místním,  oblastním,  celostátním i světovém. Nejzávažnějším problémem je likvidování prostředí, na které jsou určité druhy existenčně vázáné. Likvidování těchto biotopů je závažnějším činitelem než přímé pronásledování druhů sběrem, odstřelem apod.

Vzácné druhy jsou ty, jenž se vlivem přírodních činitelů  vyskytují velice zřídka. Jsou ohroženy především pro svou vzácnost (jsou známé druhy, které mají pouze jednu či několik málo lokalit na území celého našeho státu).

Ohrožené druhy, zejména vzácné, které jsou navíc nápadné (u rostlin) nebo tradičně pronásledované (dravci mezi živočichy), jsou vyhlašovány za chráněné druhy. Podmínky ochrany a seznam druhů jsou druhy vyjmenovány (podle stupně ohrožení) v tzv. červených seznamech a podrobněji zpracovány v tzv. červených knihách. (Čeřovský, Záveský 1989)

ZÁKLADY EKOLOGIE
Ekologie je vědní obor, který  zkoumá vzájemné vztahy mezi organismy a jejich prostředím. Je to věda o souvislostech probíhajících v přírodě. 
Ekosystém je funkční soustava živých a neživých složek životního prostředí, jež jsou navzájem spojeny výměnou látek, tokem energie a předáváním informací, které se vzájemně ovlivňují a vyvíjejí v určitém prostoru a čase. (Máchal 2000)
Ekologickou   gramotností   se    rozumí    potřebné    znalosti  o  podstatě   života, o zákonitostech vztahu organismů a prostředí. (Horká 1994) 
Ekologické myšlení je nový způsob kritického myšlení, vycházející z vysoké hodnoty nenahraditelnosti přírody . To znamená předvídat a domýšlet důsledky všech zásahů člověka do přírody a ctít přírodní zákonitosti.
Environmentalistika je nauka o životním prostředí, která využívá poznatky z oboru ekologie, zkoumá působení člověka na přírodu. Její součástí je i prevence znečišťování životního prostředí a nežádoucích zásahů, zahrnuje také ochranu přírody, vyžívání přírodních zdrojů, nakládání s energiemi apod.

Vyhraněné ekosystémy, které se určitém území vzájemně nahrazují, se nazývá sukcesní řada. Jako sukcesní stádia jsou označovány jednotlivé přechodné typy ekosystémů. Konečný vývojový stupeň sukcesní řady se nazývá klimax.

Cílem ekologické výchovy je člověk ekologicky gramotný, který aktivně obhajuje nesobecké postoje ve prospěch  přírody a chce přirozenější způsob lidského pobývání na Zemi. 
Didaktika ekologické výchovy je založena na promýšlení  a poskytování prostředků vzdělávání a výchovy, které pomáhají  při utváření ekologické kultury osobnosti.

(Máchal 2000)
Projektové vyučování

Projektová výuka je vhodný prostředek pro uplatňování mezipředmětových vztahů. K využití poznatků z jiných vyučovacích předmětů než je biologie a ekologie přímo vybízejí environmentální témata.
Školní ekologické projekty
PROJECT WILD – můžeme uplatnit jako celotáborovou hru nebo pro ozvláštnění  učiva
OZON, MODRÉ Z NEBE, GLOBE – projekty sdružení pro ekologickou výchovu   Tereza

OZON – pozorování a vyhodnocování vlivu přízemního ozonu na listy kultivarů tabáku

virginského

LIŠEJNÍKY – usuzování míry znečištění ovzduší oxidem siřičitým podle výskytu

lišejníků

GLOBE – dlouhodobý celosvětový program zaměřený na sledování kvality životního prostředí. V roce 1999 bylo do projektu zapojeno 112 zemí světa. 
(Máchal 2000)
VODY STOJATÉ

Do skupiny stojatých vod se řadí jak nádrže, kde voda víceméně „stojí“ (mrtvá ramena, tůně, jezera), tak nádrže, které mají větší či menší (pozorovatelný) průtok (rybníky, přehradní nádrže). (Bílý a kol. 1994)

Rybníky jsou uměle vytvořené, většinou mělké nádrže, ve kterých se čas od času obnažuje dno (při výlovu), nebo se zcela vysušují a celou sezónu se tzv. letní. (Altman, Lišková 1979)

Nejstarší zpráva o rybníce pochází už z konce desátého století. Tehdy existovala poblíž Prahy, spolu s několika jinými osadami a vesnicemi, osada zvaná Rybníček. Její jméno,  které  se  připomíná dokonce již roku 993, si zachovali podnes v názvu ulice Na rybníčkách poblíž Karlova náměstí. I když to není právě důkaz o nějaké staré formě rybničního hospodářství, přece jen název ulice naznačuje, že tam nějaký rybníček musel být, když dal osadě její jméno. (Andrejska 1997)
Za starých časů se pro rybníky používaly dva různé názvy. Starší název stav a novější název rybník. Nejstarší rybníky ve volné krajině nacházíme v území bývalých klášterních panství, v období tak zvané klášterní kolonizace v 11. – 13. století. (Andreska 1997)

Ve stojatých vodách najdeme stanoviště (biotopy), které dávají vznik určitému společenstvu živočichů a rostlin (biocenóz).

U  hlubších  stojatých   vod  u  břehu,  u  mělkých  nádrží   v   celém   rozsahu   je  to tzv. litorál. Přesněji řečeno sahá až tam, kde najdeme ještě kořenový systém vodní vegetace.  Za  litorálem  směrem  k   středu  nádrže  je  to  bentál, u  hlubokých  vod tzv. profundál, nad ním pak volná voda, obvykle bez nárůstů, tzv, pelagiál. Uvedené biotopy obývají jednotlivá společenstva vodních organismů.

Ve  vodě  mezi  rostlinami  i  ve  dně,  žije  společenstvo,  tzv.  bentos. Ve volné vodě najdeme společenstvo zvané plankton a nekton. Na hladině na vodní blance a těsně pod ním se nachází společenstvo neuston a pleuston.

Bentos – společenstvo organismů žijící na dně vod

Plankton – společenstvo drobných rostlinných a živočišných organismů pasívně se vznášejících ve vodě

Nekton – živočichové plovoucí aktivně ve vodě

Neuston – soubor živých organismů tvořících povlak hladiny stojatých vod

Pleuston – soubor prostým okem viditelných organismů vzplývajících při hladině vody

Kolem nádrží existuje pásmo tvrdé vodní vegetace, tvořené většinou několika druhy. Např. rákos obecný, orobinec úzkolistý a orobinec širokolistý, puškvorec obecný, sítiny, skřípinec jezerní.

Plovoucí a ponořená vegetace se pak objevuje ve volné přírodě. Je tvořena převážně těmito druhy: stulík žlutý, voďanka žabí, závitka mnohokořenná, okřehek menší, vodní mor kanadský, růžkatec ponořený, stolístek přeslenitý.

V pobřežních oblastech rose šípatka střelolistá, s narůžovělými květy žabník jitrocelový, růžově, vysoko nad vodou kvetoucí šmel okoličnatý a v bahně na okraji vod roste halucha vodní.

Na břehu rybníků, tůní a starých ramen řek můžeme najít celou řadu druhů obojživelníků a vodních ptáků. (Altman, Lišková  1979)
VODY TEKOUCÍ

Charakter vodního toku je dán především sklonem údolí a vlastnostmi geologického podkladu.  Ze  spádu  údolí  je odvozena  rychlost proudění, která má vliv na řadu jevů a pochodů. Bystře tekoucí proud unáší veškeré malé částice, ty se pak v pomalejších úsecích ukládají do sedimentu.

Ekosystém tekoucích vod je často střídající se sérií dvou různých, ale vzájemně ovlivňujících stanovišť: turbulentní proudící vody a klidnějších úseků – tůní. Tato stanoviště mají poněkud odlišný režim probíhajících procesů, také oživení je různé, různá rychlost proudu vyžaduje různé morfologické i ekologické adaptace organismů. (Bílý a kol. 1994)
Také v tekoucích vodách můžeme rozlišit jednotlivé ekologické oblasti. Rozeznáváme pásma s pomalým tokem (fluviativní a s tokem rychlým (torrentilní). 

Torentilní úsek potoka nebo řeky je charakterizován prudkým spádem, nízkou teplotou vody s malými výkyvy po celý rok, značným prokysličením a většinou chemicky neznečištěnou vodou. V horských potocích se nevyskytuje ve větší míře vegetace. Dno potoků je tvrdé a na ponořených kamenech můžeme najít nejvýše nárosty rozsivek, ve kterých se zachycují a jimiž se živí někteří vodní živočichové. K těmto podmínkám jsou živočichové zde žijící značně přizpůsobeni a většinou nesestupují do fluviativních úseků. Žijí na dně, volně neplavou ve vodě, protože nejsou schopni překonat prudký vodní proud. Planktonní organismy v torentilních úsecích potoků a řek většinou nenajdeme.

Dolní částí potoka nebo řeky je míněna ta část vodního toku, která má menší spád. Koryto je různě vymleto, vytváří četné zákruty (meandry). Část s hluboko vymletým dnem je strana výsepní, na opačné straně, kde se vytváří mělčina s nánosem splaveného materiálu (písek, bahno) je strana jesepní. Na rozdíl od předchozího bitopu zarůstají alespoň určité úseky tvrdou vodní vegetací (porosty rákosu, orobince aj.) a tam, kde řeka dostává ten nejpomalejší spád, nacházíme i množství ponořené a plovoucí vegetace.  Z  tvrdé  vodní  vegetace  rostou  nejčastěji u břehu rákos obecný, trsy ostřic a sítin, zjistíme i trsy kosatců žlutých. V zákrutech s klidnou hladinou a bahnitým dnem najdeme i vegetaci ponořenou, např. stolístky, růžkatec, vodní mor kanadský, rdesty, lakušníky a stulík žlutý. (Altman, Lišková 1979)
Potoky a řeky lze rozčlenit na tzv. biologická pásma, charakterizovaná přítomností typických organismů. Nejčastěji se rozlišují čtyři hlavní pásma pojmenované podle ryb. Směrem od pramene k ústí je to pásmo pstruhové, lipanové, parmové a cejnové. (Bílý a kol. 1994)

3. PROGRAMY VYCHÁZEK
3.1. VYCHÁZKY – JARO
3.1.1.    1. ročník

cíl: seznámit žáky s životem ve vodě a luční květenou

obsah: poznávání vodních živočichů a rostlin luk pomocí atlasů a klíčů, 
pomůcky: učitel- pracovní listy, atlasy rostlin a živočichů, lupy, barevné papírky,

                            nádoba, cedník, planktonka, lékárnička                            

                 žáci – tužky                                
příprava: vyučující si předem (večer před vycházkou) naloví živočichy,  kartičky 

                s názvy a k nim odpovídající přírodniny
1) Místo, kde se nacházíme

- vyučující žáky seznámí s místem, kde se nachází (část obce Suchdol nad Lužnicí – Huť)

2) Najdi rostlinu podle barvy

(žáci si vylosují barvy – žlutá, červená, modrá, fialová, růžová, zelená

 -  rozdělí se do skupin podle barev a pokusí se na louce najít co nejvíce rostlin, které mají tuto barvu květu a aspoň jednu pojmenovat 

3) V zátoce rybníka nachytat co nejvíce živočichů 

( Cílem vycházky je, aby si žáci uvědomili, že i ve vodě je život. Žáci říkají, jaké znají vodní živočichy – vyučující jim ukáže předem nalovené živočichy, které se žáci pokouší porovnat s obrázky a zhodnotit jejich věrnost na nákresu.

K poznání živočichů využijeme zoologické klíče, učebnice. Velmi vhodná je kniha (Dobroruková, Dobroruka 1989). 

Učitel se snaží žáky navést k samostatnému určení živočichů, ukázat, že se těchto vodních živočichů nemusíme štítit a mají své místo v přírodě.

příklady: larva chrostíka, larva vážky, plovatka bahenní,  potápník, pulci, splešťule 
               blátivá, vírník, vodomil           
4) Vývoj žáby

V rybníku je mnoho pulců, ze kterých vyrostou dospělé žáby. Jeden zlobivý skřítek Popleta nám pomíchal vývoj žáby. Oprav jeho schéma.

( v pracovních listech mají žáci kresby stádií vývoje žáby, ke každému stádiu napíší číslo podle správného pořadí vývoje

5) Kteří živočichové žijí ve vodě nebo u vody
( zakroužkuj pod obrázkem živočicha, jestli žije/nežije ve vodě nebo u vody

Žáci mají v pracovních listech obrázky různých živočichů s jejich názvy. Pouze kroužkují ano/ne.
6) Popletené muzeum

Máme tady malé přírodovědné muzeum, ve kterém byl skřítek Popleta a přeházel nám papírky s názvy. Kdo to dříve uvede do pořádku?

( žáci se rozdělí do skupin – každá skupina dostane na kartonu přírodniny s lístečky (vyučující volí přírodniny dle znalostí žáků)

7) Popiš správně částí rostlin

( každý žák popisuje určenou rostlinu na louce, pojmenuje ji (nebo mu ji pomůže určit vyučující), překreslí do pracovního listu a připojí její základní části, které bude mít v listu předepsané

8) Co kam patří

( spoj zvířata a rostliny správně s prostředím, kde žijí a rostou

Žáci spojují rostliny a živočichy s jejich biotopy – pole, louka, les, rybník, zahrada.
3.1.2.    2. ročník

cíl: seznámit žáky s vodními živočichy, zopakovat stavbu rostlin

obsah: poznávání stavby těla vodních živočichů, určování rostlin, popis částí těla 

            rostlin, orientace v nejbližším okolí
pomůcky: učitel - pracovní listy, atlasy rostlin a živočichů, mapa Suchdolska,  kartičky    

                             s názvy rostlin, lupy, nádoba, podběrák, lékárnička, provázek                                                                                          

                 žáci – tužky, bílé papíry                                  
příprava: vyučující si předem (večer před vycházkou) naloví živočichy, kartičky  

                 s názvy rostlin na louce,
1) Kde se nacházíme

( žáci do pracovních listů zapíší, v jaké části obce se právě nacházíme   (Huť – rybníky)

- místo, kde se nacházíme, ukáže vyučující žákům na mapě

( jakým směrem je Třeboň, České Velenice, Klikov
2) Najdi známou rostlin, pojmenuj ji  a popiš její části
(učitel zvolí známou rostlinu, s žáky určí její název

- podzemní část, stonek, list, květy, plody

3) V zátoce rybníka nachytat co nejvíce živočichů 
( Žáci se pokusí samostatně najít rozdíly ve stavbě těla jednotlivých živočichů, popsat jak a čím se pohybují.
K poznání živočichů využijeme zoologické klíče, učebnice, velmi vhodná je kniha (Dobroruková, Dobroruka 1989). 

Učitel se snaží žáky navést k samostatnému určení živočichů, ukázat, že se těchto vodních živočichů nemusíme štítit a že mají své místo v přírodě.

příklady: larva chrostíka, larva vážky, plovatka bahenní,  potápník, pulci, splešťule 
               blátivá, vírník, vodomil               
4) Život kolem vody

(zapiš všechny živočichy, kteří podle tebe mají něco společného s vodou
5) Najdi věc

V průběhu celé vycházky se žáci pokusí najít věc podle tabulky a zapsat ji.

- věc nezbytná pro život; věc, která by v přírodě neměla být; věc, která silně voní nebo zapáchá; věc, která je podle tebe krásná; věc, která je podle tebe ošklivá; věc, která vydává neobvyklý zvuk; věc, kterou jsi nikdy před tím neviděl
6) Zapiš živočichy, které uvidíš a poznáš, do tabulky podle toho, jak se pohybují

Žáci při vycházce poznávají různé živočichy a zapisují je do připravené tabulky v pracovních listech podle toho, jak se pohybují (létají, plavou, chodí)

7) Přiřaď název k rostlině
Vyučující musí vědět, jaké rostliny se na louce rostou, aby si mohl předem kartičky připravit.
(Žáci si ve skupinách vymezí provázkem část louky a učitel jim dá kartičky s názvy lučních rostlin, které budou přikládat.
8) Najdi skutečnou rostlinu či živočicha, kteří vzbudili tvou pozornost:

· pachem, zvukem, vzhledem, jinak
Je to vlastnost pro tebe odpuzující nebo vábící?
9) Hádej, co mám

Kolem nás je spousta zajímavých přírodnin (kámen, šiška, kůra, listy, plody apod.), které nějakým způsobem charakterizují místo, v němž se vyskytují. Při troše pozornosti nám mohou poskytnout spoustu zajímavých informací. Pokusme se najít zajímavý předmět, který se stane hádankou pro vaše okolí.

V průběhu vycházky vyzveme děti, aby si našly nějaký zajímavý předmět – neživou přírodninu, kterou každý ukryje ve své dlani. Předmět musí být schovaný, ostatní ho nesmí vidět. Na vhodném místě vytvoříme kruh. Postupně každý začne popisovat, co má ukryté v zavřené dlani. Při popisu je vhodné uvádět tvar, barvu, použití, váhu, možné změny v průběhu roku, ale nesmí se použít základ slova názvu popisovaného předmětu. Předmět popisujeme tak dlouho, dokud někdo neuhádne jeho název.

3.1.3.   3. ročník

cíl: seznámení s vodními živočichy; zopakovat orientaci v přírodě a na mapě (barvy 
       na mapě);  stavba rostlin a systém živočichů                         

obsah: rozdělit vodní živočichy podle systému; orientace v přírodě pomocí přírodních 

            ukazatelů, buzoly; popsání části rostlin; rozdělení živočichů do tabulky            
pomůcky: učitel – atlasy a klíče rostlin a živočichů, mapy Suchdolska, buzoly,  
                              pracovní listy, nádoba, cedník, planktonka, lékárnička                    
                 žáci – tužka, papír
příprava: vyučující si předem (večer před vycházkou) naloví živočichy
1) Místo, kde se nacházíme 
(Vyučující ukáže žákům mapu Suchdolska, aby ze zorientovali, kde se nachází a   dokázali sami určit směr nejbližších měst a vesnic

( kde jsou na mapě jaké světové strany

( v jakém výškovém pásmu se nacházíme

- rovina, pahorkatina, hory                                                          (nacházíme se v rovině)                                                                               
2) Orientace v přírodě

( najděte v okolí místa, podle kterých můžeme určit světové strany
letokruhy na pařezu – hustší  letokruhy  jsou  na  severu,  lišejníky  na  stromě –  jsou na  severu,  úly  včel  a  budky ptáků – vchod mají na jih, mraveniště – delší strana je na jih

 3) Najdi rostlinu, nakresli ji  a popiš 

( učitel vybere rostlinu, žáci si ji zjednodušeně překreslí do pracovního listu 

    a popíší její části  
· Jaký má rostlina stonek – stvol, lodyha, stéblo

· Jaké má rostlina listy – jednoduchý, složený, jednoduché přisedlé

· Vyberte rostliny, které mají jednoduchý květ – určete název květenství
4) Podtrhni listy jednoduché červeně a listy složené zeleně
Listy mohou být jednoduché nebo složené z několika lístků.

Žáci mají v pracovních listech nákresy listů např. lípa srdčitá, smetánka lékařská, javor mléč, trnovník akát atd.

( žáci se při vycházce pokusí najít uvedené listy v přírodě

5) Určování vodních živočichů
(Vyučující  žákům  zopakuje  názvy  živočichů,  přidá  ukázky  v knihách. Žáci mají za  úkol  jednotlivé  živočichy  zařadit  do  systému. (tento  úkol  mohou  rovnou  plnit do tabulky z úkolu č. 6). 
K poznání živočichů využijeme zoologické klíče, učebnice, velmi vhodná je kniha (Dobroruková , Dobroruka 1989).

Učitel se snaží žáky navést k samostatnému určení živočichů, ukázat, že se těchto vodních živočichů nemusíme štítit a mají své místo v přírodě.

příklady: larva chrostíka, larva vážky, plovatka bahenní,  potápník, pulci, splešťule 
               blátivá, vírník, vodomil               
6) Systém živočichů
Žáci za pomoci učitele a využití zoologických klíčů zařazují co nejvíce živočichů, které na vycházce uvidí do tabulky. Tabulka je předepsaná, žáci pouze zapisují zástupce ryb, obojživelníků, plazů, ptáků, savců a ostatní (bezobratlí).
( zapište do tabulky, které živočichy jste na vycházce viděli
7) Na vycházce zkus poznat co nejvíce květin a zařaď je do tabulky podle barvy

Průběžný úkol, který se bude nejvíce plnit na louce. Žáci mají v pracovních listech tabulku s předepsanými barvami (bílá, žlutá, červená, modrá), do které budou zapisovat názvy květin podle barev. 
8) Barevná příroda

Organismy jsou pro uhájení existence či rozmnožování rozmanitě přizpůsobeny – např. výraznou barvou (vlčí mák), tvarem (tořič) nebo dokonce napodobením tvaru či barev jiných přírodnin. Všechna taková přizpůsobení mají za úkol vzbudit nebo naopak odvrátit pozornost živočichů.

Tak například kopretina na louce láká svými sněhově bílými květy. Na úbor kopretiny přiletí voda a svým výrazným pruhováním a černožlutým zadečkem varuje: Pozor – se mnou není žádná legrace. Ale nemusí to být vždycky vosa... Má-li jen jeden pár křídel a pruhy na zadečku světlejší, pak je to pestřenka. Žihadlo nemá, to znamená, že se nemůže bránit, a tak jí alespoň tento vosí kabátek pomáhá zmást nepřítele. (Máchal A., Mrázková H. 1986)

Žáci mají v pracovním listu na výběr z různých tvarů, prostředí a zvolí si libovolnou barvu. Po vybrání údajů se podle nich pokusí zakreslit živočicha. Poté se pokusí „svého“ živočicha najít v přírodě a porovnat se svým nákresem.
( v pracovním listu si vyber údaje o živočichovi a zakresli ho podle nich

9) Druhy stonků
(napiš pod rostliny, jaký mají stonek (stvol, stéblo, lodyha)

(najdi tyto druhy stonků v přírodě a nalep je do pracovního listu

V pracovních listech mají žáci obrázky rostlin, pod které doplní druh jejich stonku. 
3.1.4.   4. ročník

cíl: seznámit žáky s vodními živočichy a luční květenou; zopakovat dění v přírodě; 

       orientace v okolí

obsah: pozorování vodních živočichů a jejich adaptace na prostředí;  poznávání a  

             rostlin pomocí atlasů a klíčů; podrobnější zkoumání našich jehličnatých stromů 

             – kůra, jehličí, šišky; opakování koloběhu vody a rozmnožování rostlin;  

             začlenění obce do příslušného kraje                      

pomůcky: učitel- pracovní listy, mapy Suchdolska, atlasy rostlin a živočichů, lupy, 

                            provaz,  nádoba, cedník, planktonka, lékárnička                                                                           

                 žáci – tužky, bílé papíry, vlastní značka (na papíře)                             
příprava: vyučující si předem (večer před vycházkou) naloví živočichy
1) Orientace v okolí
(opakování: do jakého kraje patří naše obec    (Jihočeský kraj)

                 : jaké kraje sousedí s naším krajem (Vysočina, Středočeský kraj, 

( žáci na mapách ukáží, kde se nacházíme, jak se jmenuje část obce a pokusí se určit 

    název rybníka
2) Najdi jehličnaté stromy a popiš je podle tabulky
Tento úkol plníme postupně při vycházce, pokud přijdeme k jehličnatému stromu. Můžeme také použít lupy na podrobnější zkoumání jehlic.

(Žáci si strom, jehlice i šišku prohlédnou a do tabulky zapíší své poznatky

- smrk – kůra – červenohnědá; jehličí – jednotlivé, čtyřhranné, se špičkou; šiška – válcovitá, opadává vcelku; borovice – kůra – šedohnědá nebo rezavooranžová; jehličí – zkroucené, dlouhé, vyklenuté; šiška – kuželovitá, opadává vcelku; modřín – jehličí – opadavé, ve velkém počtu; šiška – kulatá, opadávající; jedle – kůra – stříbrošedá; jehličí – ploché; zakončené zoubkem; šiška – vzpřímená, rozpadá se na stromě (Podroužek 2003)
3) V zátoce rybníka nachytat co nejvíce živočichů 
(Žáci se pokusí samostatně určit názvy živočichů za pomoci knih, atlasů a klíčů. Zjistit adaptaci živočichů na vodní prostředí. 
K poznání živočichů využijeme zoologické klíče, učebnice, velmi vhodná je kniha (Dobroruková , Dobroruka 1989).

Učitel se snaží žáky navést k samostatnému určení živočichů, ukázat, že se těchto vodních živočichů nemusíme štítit a mají své místo v přírodě.
příklady: larva chrostíka, larva vážky, plovatka bahenní,  potápník, pulci, splešťule 
               blátivá, vírník, vodomil         
4) Najdi nejsilnější dub u rybníka

Při této činnosti musí dávat vyučující pozor na bezpečnost.
(najít nejsilnější dub a změřit provázkem jeho obvod

(ve škole nebo ještě na vycházce změříme provázek a zapíšeme obvod v centimetrech

5) Správné zapsání a zakreslení koloběhu vody 
(Protože jsme u rybníka, který je umělou vodní nádrží, zkusíme si zopakovat koloběh vody.

Pro následnou kontrolu může vyučující nebo jeden z žáků přečíst text z učebnice.

Z vodních ploch, z půdy, z těl rostlin i živočichů se stále vypařuje voda. Vznikající vodní pára nese teplý vzduch, který stoupá vzhůru. Ve větších výškách je chladněji a vodní pára se sráží v malé kapičky. Tvoří se mraky. Proudící vítr žene mraky nad pevniny. V chladných vrstvách vzduchu se kapky zvětšují a padají k zemi. Když se mrak dostane do vyšších vrstev ještě chladnějšího vzduchu, vznikají v mracích krystalky – sněhové vločky a pokud cestou na zem neroztají,  tak sněží.  Někdy se mohou v  mracích vytvořit i kuličky ledu – kroupy. Tyto vodní srážky dopadají na zem, část vody vsakuje do půdy, odkud ji berou rostliny, nebo prosakuje  do hloubek.  Část  vody  stéká  do  potoků, řek a moří. Přitom se stále znovu vypařuje. (Baťková 1994) 
6) Najdi, jak se jmenují tyto dvě rostliny a popiš jejich rozdíl
( žáci mají na svých pracovních listech nákresy jitrocele kopinatého a jitrocele většího
Pomocí botanického klíče určí název rostliny, její využití a pokusí se ji vyhledat v přírodě. 

( Existuje ještě jeden druh této rostliny? Jaký? 

- užití jitrocele – k výrobě čaje, sirupů, kapek. Léčebné prostředky proti bolesti hlavy. Odvar i šťáva z čerstvých listů zastavuje krvácení. čerstvé listy na otoky, po včelím nebo vosím bodnutím. (Volák  a. s.)
7) Pokus se označit, jak se rostliny s těmito plody rozmnožují. Některým pomáhá vítr, jiným živočichové. Označ je písmeny V nebo Ž.

Rostliny se přemísťují i z místa na místo semeny a výtrusy, nebo šlahouny a různými částmi těla.Podle tvaru semen můžeme přijít na způsob jejich rozšiřování. 
(žáci mají na svých pracovních listech kresby plodů břízy bradavičnaté, lípy srdčité, 

   smetánky lékařské, lopuchu
(na vycházce lze tyto plody najít, popř. nalepit do pracovního listu , žáci si tak přírodniny mohou „osahat“ a porovnat s nákresem
Vyučující s žáky plody společně určí a žáci sami rozhodnou o způsobu jejich rozmnožování.

( jaké znáš další způsoby rozmnožování rostlin  (výtrusy, semeny, podzemními částmi, 

   šlahouny)
8) Pohybová hra
Pro pohotovou reakci a zopakování živočichů můžeme zařadit pohybovou hru:
Savec/bylina/dřevina/pták

Na rovné ploše (louce) stojí žáci na startovní čáře (provaz). Ze startovní čáry vychází žáci postupně, smí dělat libovolně dlouhé kroky, ale žádný nesmí trvat déle něž 3 sekundy. Při každém došlápnutí musí říci jméno savce, byliny, dřeviny a ptáka. Přitom nesmí opakovat žádné jméno, které už předtím řekl. Když se spletl nebo neví další název, položí na místo kam došel, svou značku. Vítězem je hráč, jehož značka leží nejdále.
3.1.5.   5. ročník

cíl: seznámit žáky s vodními živočichy a luční květenou; prověřit orientaci v terénu 

obsah: určování polohy bydliště vzhledem ke světadílu, státu a kraje; referát – vývoj 

            vodního živočicha; určování rostlin a živočichů pomocí atlasů a klíčů; 
            azimutový  závod                    
pomůcky: učitel- pracovní listy, mapy Suchdolska, atlasy rostlin a živočichů, lupy, 

                            busoly, nádoba, cedník, planktonka, lékárnička                                                

                 žáci – tužky, bílé papíry,                                
příprava: vyučující si předem (večer před vycházkou) naloví živočichy, připravený 

                 azimutový závod

1) Orientace v terénu
(zařaď místo, kde se nacházíme do kraje, státu, světadílu

(podle čeho se můžeme orientovat ve městech (ukazatele ve městě, mapa, ...)
(podle čeho se můžeme orientovat v přírodě 

orientace na sever – letokruhy na pařezu( hustší část), lišejníky
orientace na jih - budky ptáků ( vchodem), mraveniště ( pozvolnější strana), včelí úly

                           ( vchodem), slunečnice ( květ)
(práce s mapou – co znázorňuje která barva

   zelená – nížiny, modrá – vodstvo, hnědá – hory
( zapiš světové strany – zapsání do směrové růžice

2) Najít na mapě jméno rybníka, u kterého se nacházíme – (Suchý)
Současně učitel zopakuje teorii o rybnících.
3) V zátoce rybníka nachytat co nejvíce živočichů 
( Žáci se rozdělí do skupin, každá skupina si vybere jednoho živočicha – najde v knihách a popíše ostatním jeho vývojová stádia, čím se živí apod.
K poznání živočichů využijeme zoologické klíče, učebnice, velmi vhodná je kniha (Dobroruková, Dobroruka 1989). 

Učitel se snaží žáky navést k samostatnému určení živočichů, ukázat, že se těchto vodních živočichů nemusíme štítit a mají své místo v přírodě.

příklady: larva chrostíka, larva vážky, plovatka bahenní,  potápník, pulci, splešťule 
               blátivá, vírník, vodomil               
4) Tabulka se zaznamenávanými živočichy

Žáci za pomoci učitele a využití zoologických klíčů zařazují co nejvíce živočichů, které na vycházce uvidí do tabulky. Tabulka je předepsaná, žáci pouze zapisují zástupce bezobratlých (hmyz a ostatní bezobratlé živočichy), ryb, obojživelníků, plazů, ptáků a savců.

5) Pozorování lupou
Vyučující upozorní na správnou manipulaci s lupou: lupu držíme u oka a zkoumaný objekt si přibližujeme či oddalujeme podle potřeby. Při slunném počasí by měl učitel také dávat pozor, aby žáci nezkoušeli lupou vznítit oheň.
( každý si zaznamená, co ho zaujalo, čeho si nevšiml, když se díval jen okem

- příklady pozorování – stavba květu, barevnost krovek, brouků malí živočichové                                 
6) Mapování terénu
Vyučující žákům ukáže příklad mapování rostlin a rozdá botanické klíče. 
( zakreslení jednoduché mapky, místa, kde se nacházíme

( zaznamenání  rostlin značkami

Na konci výpravy se mapky porovnají a zhodnotí se přesnost, popřípadě rostliny, které nikdo jiný nenašel. Pokud by žáci nevěděli název rostliny, vyučující jim ho řekne, nebo se společně podívají do atlasu.

7) Pozorování bílých chuchvalců pěny na stromech
Kolem rybníku roste mnoho vrb bílých s chuchvalci pěny od Pěnodějky.
( co je to za stromy  (vrba bílá)

( jak ty to chuchvalce vznikly  (vytvořila je housenka, v hmotě se vyvine další jedinec)         
8) Azimutový závod
Příprava azimutového závodu je poměrně náročná. Protože nemůžeme předpokládat přesné  počasí  ani  jiné  náhodné jevy  (hrající si děti na louce), je lepší upevnit obálky s instrukcemi ráno před vlastní vycházkou. Samotná příprava a průzkum terénu před vycházkou je samozřejmostí.

Této činnosti musí předcházet vysvětlení a vyzkoušení práce s buzolou a nastavení azimutu. Každá skupina bude mít maximálně 3 – 4 údaje
( zadání kartiček do skupin – každá skupina půjde hledat svůj poklad podle zadaných 

    azimutů

-  třída bude rozdělena do skupin po dvou (třech) 

-  každá skupina dostane číslo, které si vylosuje a kartičku s údaji

-  podle instrukcí najdou svou odměnu

-  pokud budou postupovat správně, najdou obálku s číslem své skupiny

9) Pohybová hra

 poznáme strom po hmatu
Děti se rozdělí do dvojic. Jeden z hráčů má zavázané oči a druhý ho dovede ke stromu, kde má za úkol prozkoumat kmen, kůru, plody, listy. Zpět je veden oklikou, aby ztratil orientaci. Potom zkouší s otevřenýma očima najít svůj strom – když se mu to podaří, vymění si ve dvojici role. 

Nesmíme zapomenout připomenout vzájemnou důvěru a zodpovědnost za druhého.
3.2. VYCHÁZKY – PODZIM

3.2.1.   1. ročník 

cíl: orientace v okolí řeky; uvědomit si nebezpečí osamoceného pohybu v krajině; 

      stavba rostlin 
obsah: nebezpečí u řeky – co se může stát a jak se chovat; porovnávání stavby stromů; 
            rozdíly mezi  borovicí a smrkem; změny přírody na podzim            
pomůcky: učitel – pracovní listy, dvě sklenice, izolepa, lupy,lékárnička

                  žáci – tužky, bílý papír
příprava: ukázky frotáže
1) Orientace v terénu

( jak se jmenuje řeka, u které se nacházíme                                                      (Lužnice)
( má řeka v místě, kde se nacházíme přítok                                               (Černý potok)

2) Porovnávání barvy vody Lužnice a Černého potoka
(Vyučující nabere do sklenic vodu z obou vodních toků a nechá ji ustát.

(Je voda ve sklenicích čistá nebo špinavá? Dá se tahle voda pít? Jakou barvu mají vody v těchto sklenicích? Víte, proč má voda z černého potoka jinou barvu?
3) Nebezpečí u řeky
Vyučující žáky seznámí s nebezpečím u řeky, jak se mají správně chovat, aby se jim nic nestalo (chodit k řece jen s někým dospělým,dodržování bezpečné vzdálenosti od břehu apod.). Do této problematiky patří i chování zvířat v přírodě k lidem (nebezpečí vztekliny atd.)
4) Urči do kterého ročního období patří který strom
(V pracovních listech mají žáci vyobrazený jeden strom v různých ročních období. Vedle nich jsou velkými tiskacími písmeny napsány názvy jednotlivých ročních období. Žáci mají správně spojit podobu stromu s ročním obdobím.
Povídání o změnách počasí během roku. Jak se mění rostliny, zvířata, práce lidí. 

5) Spoj čarami, co patří k sobě

(vyobrazené listy a plody dubu a jírovce maďalu 
Najít stromy na vycházce, porovnat s obrázky.
6)Kdopak prospí celou zimu 

V pracovních listech obrázky veverka, sýkora, ježek, zajíc, srnec. Zvířata, která mají zimní spánek, žáci podtrhnou.
(znáš ještě jiné živočichy, kteří  mají zimní spánek 

(jak jinak zvířata přezimují 
7) Pozorování borovice a smrku

(popisování rozdílů v kmeni, jehlicích, šiškách
(pozorování jehlic a šišek lupou
Do pracovního listu si žáci nalepí k nápisům jehlice smrku i borovice.
8) Frotáž kůry

Kůry stromů mají různou strukturu. Zkusíme si je nakreslit  na papír. Abychom měli obkreslení co nejpřesnější, uděláme si frotáž. 
Postup: na vybraný kmen stromu přiložíme čistý papír, přes který lehce přejíždíme tužkou. Po chvíli se na nám na papíře objeví přesný otisk kůry. Najdete v ní nějaký obrázek?

3.2.2.   2. ročník 

cíl: umět samostatně vyprávět o změnách v přírodě; poznat rozdíl mezi dřevinou a 

       bylinou – jejich příprava na zimu
obsah: rozlišení jehličnatých a listnatých stromů; příprava živočichů a rostlin na zimu; 

            podzimní plody
pomůcky: učitel - pracovní listy; atlasy a klíče k určování rostlin a živočichů; lístky 

                             s názvy živočichů, sklenice, čtvrtka, izolepa, lékárnička

                 žáci - tužky
příprava: 
1) Orientace v  terénu

( jak se jmenuje řeka, u které se nacházíme                                                      (Lužnice)       

(jak se nazývá její přítok                                                                             (Černý potok)                                    
2) Jaké má přítok zbarvení a proč
( barva vody                                                                        (tmavě červená, skoro černá)

( důvod                                   ( potok pramení v rašeliništích, ze kterých má tuto barvu)   
3) Kouzlo s vodou
Vodu může nabrat některý z žáků, ale pouze na bezpečném místě.

- pomůcky: sklenice, korespondenční lístek, voda

- postup: sklenici naplníme po okraj vodou

             : přiklopíme korespondenčním lístkem (kouskem čtvrtky)

             : přidržíme jej plochou ruky a sklenici převrátíme

             : papír zůstane přilepený na okraji sklenice, i když dáme ruku pryč

             : voda ze sklenice nevyteče

             : můžeme si sklenici předávat navzájem

- vysvětlení: vznikne podtlak
4) Vyjmenuj podzimní měsíce

(Jak se mění příroda na podzim? Co se děje se dnem? Co je to babí léto?
Žáci  do pracovních  listů  zapíší  podzimní  měsíce. Následuje   samostatné vyprávění o změnách v přírodě na podzim, vysvětlení slovního spojení babí léto.
5) Jak se živočichové připravují na zimu.
(Žáci si ve dvojicích nebo samostatně vyberou jednoho živočicha a připraví si jeho jednoduché vyprávění o tom, jak se připravuje na podzim
6) Spoj čarami plod a list a pod list napiš název stromu

- listy a plody javor, dub, jírovec maďal 

( zkus je najít v přírodě

( dub červený – porovnej rozdíly s listem a plodem dubu na obrázku 

Dub červený roste na hrázi u „velkého“ jezu.

7) Napiš, ze kterého stromu je který plod
(Na podzim zrají různé plody. Najdeš některý z těchto stromů u řeky? Proč?
Žáci mají v pracovních listech nákresy plodů hrušky, jablka, švestky, třešně, broskve. Pod každý plod napíší jeho název a pod něj strom, ze kterého pochází.

(Jaké další plody zrající na podzim znáš? Najdeš je na vycházce? 

8) Rozděl jehličnaté a listnaté stromy a najdi je v přírodě
modřín, jedle, javor, borovice,dub, bříza, jírovec, smrk, buk
(pokus se nakreslit tvar listu alespoň u dvou z uvedených stromů

· následuje kontrola podle listů v přírodě 

9) Co je dřevina a co bylina

(V pracovních listech obrázky dřevin a bylin. Žáci např. dřeviny podtrhnou čárou a byliny vlnovkou. Vyučující objasní rozdíl mezi těmito přírodninami.  

(Každý žák si sám do pracovního listu napíše nejméně 5 bylin a 5 dřevin, které najde na vycházce

3.2.3.   3. ročník 

cíl: uvědomit si zásahy člověka do krajiny; stavba zelených i nezelených rostlin; pohyb 

       živočichů a strava živočichů
obsah: rozlišení živočichů dle způsobu potravy; opadavé a neopadavé stromy;
             pozorování šišek a listů
pomůcky: učitel – atlasy a klíče rostlin a živočichů, atlas hub, listy a plody stromů, 

                              lupy, lékárnička
                 žáci - tužky

příprava: nasbírané listy a plody stromů

1) Orientace v mapě a terénu

( jak se jmenuje řeka, u které se nacházíme                                                       (Lužnice)                                       
( na jakém břehu stojíme                                                                                  (na levém)                                                                          
( má řeka v místě, kde se nacházíme přítok             (levostranný přítok – Černý potok)    
( změnila se barva vody přítoku od poslední vycházky                                                                                                       
2) Doplň vlastnosti čisté vody, které už znáš
(žáci po zopakování s vyučujícím doplní do pracovního listu
(je voda v řece pitná, proč
3) Jak člověk zasáhl do krajiny okolo řeky

Žáci při vycházce hledají předměty, které dal do přírody člověk.
4)Rozhodni, jak se pohybují a spoj čarami
V pracovních listech mají žáci nadepsány živočichy, jejich pohyb a orgán, kterým se pohybují.

5) Spoj správně čarami strom a jeho šišku a stromy pojmenuj

(obrázky smrku a borovice a jejich šišek

(najdi stromy i se šiškami v přírodě

(pozorování lupou struktury šišek a jejich jednotlivých  
6) Hra na Popelku

Rozdělíme děti asi na 5 skupin. Každá skupina má hromádku, ve které jsou listy a plody. Úkolem je roztřídit hromádku tak, že k listu se položí správný plod. Vyhrává ta skupina, která má hromádku první správně roztříděnou. Hru můžeme obohatit určováním názvu rostlin, z kterých listy a plody pocházejí.

7) Správně doplň

Šiška smrku roste směrem .....................                  .         nahoru, dolů, doleva, doprava Šiška jedle roste směrem   ......................                           nahoru, dolů, doleva, doprava

Jehličí borovice na podzim  ....................                          opadává, neopadává, houstne

Jehličí modřínu na podzim  .....................                         opadává, neopadává, houstne
8)Které stromy na podzim neopadávají? Zkus je najít v přírodě a popiš je
jehličnaté – smrk, borovice, jedle

listnaté – dub
9) Části listu
( Najdi si libovolný list, nalep ho do pracovního listu a popiš jeho části. Dokážeš určit, ze kterého je stromu?
10) Popiš správně části těla hub

V pracovním listě je obrázek houby , žáci mají správně určit podhoubí, třeň, klobouk.
( Poznáš, co je to za houbu? Jaké další houby znáš? Jaká jídla se dají udělat  hub?

11) Rozdělení živočichů dle druhu potravy

( V pracovních listech mají žáci tabulku, do které budou průběžně zaznamenávat živočichy, které při vycházce potkáme. Rozdělení: býložravci, masožravci, všežravci

3.2.4.   4. ročník 

cíl: procvičení orientace; stavba rostlin; pohyb živočichů; základní rozdělení hub dle 

       jedovatosti
obsah: práce s buzolou; rozdělení hub na jedlé, nejedlé, jedovaté; určování 

            světových stran; rozlišování přírodnin živých a neživých; kořenový systém 

            stromů
pomůcky: učitel - mapy Suchdolska; klíče a atlasy k určování rostlin a živočichů; atlas 

                              hub; busoly; lékárnička;

                  žáci - tužky
příprava: vyučující by měl pro jednodušší určování vědět, jaké houby v místě 

                 vycházky rostou
1) Orientace v mapě a terénu

( jak se jmenuje řeka, u které se nacházíme                                                       (Lužnice)                                   
( na jakém břehu stojíme                                                                                  (na levém)

( do jaké řeky se vlévá                                                                                          (Vltava)
( průběžný úkol – na libovolných místech při vycházce žáci nejprve podle přírodních ukazatelů, později pro kontrolu pomocí buzoly určí základní světové strany

2) Přítok řeky
Opakování: 

(kde potok pramení (ukázání na mapě)

(určení světové strany, ze které se vlévá  (určení pomocí busoly)                    
3) Najdi živočicha, poznej ho a urči, jak se pohybuje
Úkol na celý průběh vycházky – může být také vyhlášena soutěž o nejlepšího pozorovatele, který najde nejvíc živočichů a doplní tabulku.
V pracovních listech mají žáci tabulku, která je nadepsána: název živočicha, jak se pohybuje, k pohybu mu slouží
4) Jak nám ptáci pomáhají
(Najděte  v  atlasech,  jak  tito  ptáci  vypadají a doplňte druhová jména. Kteří z nich od nás na zimu odlétají?

- vlaštovka pochytá za léto až 1 000 000 kusů hmyzu

- párek rehků krmí svá mláďata hmyzem až 500x denně

- rorýs přinese mláďatům v zobáku až 400 kusů hmyzu

- poštolka pochytá za rok nejméně 500 hrabošů a myší

- sova uloví za rok asi 1000 hrabošů a myší

- káně zahubí ročně asi 1000 hrabošů a myší

(Macháčková, Kalousková 1983)

(Jsou v okolí znaky pobytu ptáků?                                                   (budky na stromech)

5) Pokus se najít tyto listy a přiřaď je ke stromu

Žáci mají v pracovních listech nákresy listů: javor mléč, habr obecný, olše lepkavá.

Najdeš je na vycházce?                                                           

6) Zapiš názvy stromů
(najdi vyobrazené stromy na vycházce, jehličnaté stromy podtrhni zeleně
Žáci mají v pracovních listech obrázky stromů: bříza, borovice, jírovec maďal, modřín, smrk, lípa, javor, jedle.
(Proč jsou listy na podzim barevné?

7) Druhy kořenů

(Stromy  v  přírodě  mají  různé  kořenové  systémy, díky nimž drží v zemi. Přiřaďte ke stromům jejich kořeny. Jaké kořeny udrží strom v zemi lépe? Proč jsou na hrázích vysazovány javory a duby?

(V pracovních listech nákresy kořenů, ke kterým žáci připojují názvy stromů s tímto kořenovým systémem. Po přečtení článku žáci poznávají stromy v přírodě a určují jejich kořeny. 

Jaké kořenové systémy vytvářejí naše dřeviny? U všech našich dřevin vzniká nejprve kůlový kořen, který se díle vyvíjí jen u některých druhů, například u dubu, ořešáku, borovice. Většinou dorůstá 5 – 6 metrů délky, upevňuje důkladně rostlinu k zemi a hlavně dosahuje hladin podzemní vody. Tím umožňuje rostlině osídlit i sušší stanoviště. U většiny  dřevin  kůlový kořen  zastavuje růst, rozšiřuje  se do  tvaru srdce a vyrůstají z něj postranní kořeny vodorovně i šikmo do hloubky kolem 1,5 metru. Tuto soustavu srdčitého kořene vytváří například topol, buk, jasan, javor, jedle, modřín. Menší počet dřevin má kořeny plošné – talířovité. Kůlový kořen přestal růst a postranní kořeny rostly vodorovně, většinou do hloubky půl metru. A právě stromy s těmito kořeny se nejčastěji vyvrátí. Bývají to například smrk, osika, bříza, jeřáb. (Dobroruková, Dobroruka 1989)

8) Rozliš houby, které mají rourky a které lupeny.

( Spoj název houby s jejím obrázkem.
V pracovních listech názvy hub a některé obrázky. 

( Zapiš houby, které najdeš na vycházce.

3.2.5.   5. ročník 

cíl:  opakování ekosystému a ochrany přírody; orientace v mapě; poznávání živočichů; 
        rozlišení druhů rostlin
obsah: proč chráníme přírodu; co nepatří do přirozené podoby okolí řeky; rozlišení 

            druhů dubů; orientace v mapě; poznání živočichů podle jejich základních znaků;

             pozorování žilnatiny listu
pomůcky: učitel – pracovní listy, busoly, provázek, korek, stopky, atlasy a klíče rostlin 

                             a živočichů, mapy Suchdolska, kartičky s inzeráty, lékárnička                                                 
                 žáci - tužky
příprava: kartičky na hru „Najdi vhodný inzerát“

1) Orientace v mapě a terénu

( na jakém břehu řeky stojíme                                                                          (na levém)

( kde řeka pramení                                           (na rakouské straně Novohradských hor)

( do jaké řeky se vlévá  a z jaké strany                           ( je pravostranný přítok Vltavy)
( najdi na mapě Lužnici a její přítok; urči, kde se právě nacházíme
2) Černý potok
( barva vody                                                                        (tmavě červená, skoro černá)

( důvod                                   ( potok pramení v rašeliništích, ze kterých má tuto barvu)            
3) Na břehu řeky je mnoho stromů

(  poznej je                                                        (dub červený, javor mléč, topol stříbrný)

( k čemu slouží                                                                        (zpevňují hráz kolem řeky)
( jakému stromu patří listy s bílým povrchem                                          (topol stříbrný)

Listy topolu stříbrného můžeme použít na hmatovou hru. Žáci popisují pocity, představy při zkoumání povrchu listu se zavřenýma očima.
Topol stříbrný roste na hrázi směrem od vodácké klubovny k „velkému“ jezu.
4) Ochrana přírody
(Najdi při vycházce co nejvíce předmětů, které by kolem řeky neměly být. Co ti tu naopak chybí?

Průběžný úkol, který si žáci samostatně zaznamenávají do pracovního listu. Během vycházky by měl vyučující dělat „ekologické chvilky“, při kterých si budou žáci sdělovat své postřehy a návrhy na zlepšení prostředí. 
5) Měření rychlosti vody

- na zemi natáhneme provázek dlouhý 2m

- z  jednoho jeho konce pusťte do vody korkovou zátku a změřte čas, za který dopluje na konec druhý
- za jak dlouho by zátka uplavala 0,5km

Vyučující dává pozor na bezpečnost, pro tuto činnost je vhodné místo u „malého“ jezu, kde je část břehu vybetonovaná. Přesto je zde silnější proud vody.

Můžeme porovnat rychlost vody v Lužnici s rychlostí toku Černého potoka.
6) Najdi vhodný inzerát

Děti rozdělíme do skupin. Každá skupina si vylosuje jeden inzerát z kopičky „hledající“. Do každá skupinky pak dáme všechny inzeráty „nabízející“ a obrázky živočichů. Úkolem dětí je identifikovat živočicha, který si podal vylosovaný inzerát a současně pro něho najít nejvhodnější nabídku. Potom každá skupinka přečte svůj inzerát, ukáže živočicha, o kterém si myslí, že si podal inzerát, a také přečtou nabídku, kterou mu vybrala. Na konci aktivity každá skupinka řekne vše, co ví o svém živočichovi z inzerátu, a nezapomene na jeho přizpůsobení ve vodním prostředí.

- příklady:

1. Jsem savec s delším ocáskem. Chytám „podvodní“ hmyz. Neodkladně hledám něco, co by mi pomohlo lehčeji a rychleji se pohybovat pod vodou.

2. Sudokopytník   s  dlouhýma   nohama  hledá  firmu,  která  zabezpečuje   „papuče“ na zvětšení plochy noh tak, aby se mu nohy v močálech nepropadaly.

(Smrtová, Kažmierski  at all. 2005)

7) Druhy dubů

( jaké znáš druhy dubů                                     (např. dub letní, dub zimní, dub červený)

( Poznáš rozdíl mezi dubem letním a dubem zimním? Pokus se vysvětlit a najít v přírodě jeden z nich. Poznáš, který to je?

8) Žilnatina listu

(Žáci na vycházce nasbírají různé druhy listů, pozorují a určují jejich žilnatinu. Vyučující připomene, jaké druhy žilnatiny máme (zpeřená, dlanitá, rovnoběžná, souběžná).

Na tuto činnost můžeme navázat při vyučování ve třídě: 

Najdi si starý list ze stromu nebo keře, který už delší dobu ležel ve vlhku na zemi, a řádně ho vylisuj. Až bude zcela suchý, vyklep ho ostrým kartáčem (ne ovšem drátěným!) a na měkké podložce všechny části čepele kromě cévních svazků. Tyto „kostry“ listů si můžeš upravit jako zvláštní herbář. (Dobroruková, Dobroruka 1989)

9) Stopy zvířat v přírodě
(Další roční období bude zima. V zimě můžeme pozorovat pohyby zvířat v přírodě pomocí stop. Než zima skutečně nastane, zkusíme si nanečisto poznat stopy známých zvířat.
V pracovních listech mají žáci tabulku se stopami a vedle obrázky zvířat: kočka, pes, srnec, veverka, kuna, hraboš.

(Urči přirozené biotopy těchto živočichů a jejich přípravu na zimu.
4. DISKUSE
Vyzkoušení navrhované metodiky vycházek.

Příprava a organizace:

Příprava vycházky vyžadovala souhlas ředitele školy a  třídních učitelů pátých ročníků. Byly zhotoveny pracovní listy. Vyučující žáky předem seznámili s vycházkou a upozornili na vhodné oblečení a obuv. Vycházka proběhla v době tří vyučovacích hodin.

Jarní vycházky jsou více zaměřené na poznávání drobné vodní fauny ve stojatých vodách.  Z  časových   důvodů    je   vhodné   nalovit  si   živočichy   předem  (večer  před vycházkou) a nezapomenout je, z výchovných důvodů, po ukončení pozorování  pustit zpět do rybníka. 

Ve vycházce pro pátý ročník je zahrnutý azimutový závod, který také vyžaduje přípravu. Pokud by vyučující organizoval vycházku sám, doporučuji počasí rozmístit pokyny ráno před vycházkou
Průběh vycházky:

V  domluvené dny, 23. a 24. 6. 2005, se vyučující s žáky dostavili v 9:00 k rybníku, kde na ně čekala vedoucí vycházky. Představila se a přivítala je. Žáci už měli s sebou pracovní listy. Žáci si zopakovali a doplnili do pracovního listu světové strany. Připomněli si orientaci podle přírodních ukazatelů. Protože jsou rybníky v oblasti, kde se vycházka uskutečnila, známy většinou jen pod řadovými číslovkami (Prvák, Druhák,...),  našli  žáci  v  mapě  pravé  jméno  rybníka,  u kterého jsme se nacházeli. Na prvním rybníku (Malý Filiš) hnízdila labuť, proto vedoucí upozornila na tiché chování a zároveň využila její přítomnosti k zopakování základních znalostí.  Následovalo určování drobných vodních živočichů za využití učebnic a knih. Vedoucí upozornila na tabulku se zaznamenávanými živočichy, aby si do ní mohli zapsat pozorování. Po ukončení činností u rybníka přešla třída na nedalekou louku, kde se žáci rozdělili do skupinek po 3 - 4. Každá skupina si sama vybrala úsek louky, který následně mapovala do pracovních listů. Vedoucí dala námět na značky při mapování, žáky obcházela a pomáhala při určování.  Poslední činnost byl azimutový závod, který probíhal na louce za bytovými domy na Huti. Před samotným závodem vedoucí zopakovala zacházení s busolou a žáci si zkusili cvičně určit azimuty. Žáci se rozdělili do skupin po čtyřech podle vylosovaného čísla. Každá skupina obdržela lístek s azimutem a počtem kroků. Celkem bylo po prostoru pro každou skupinu rozmístěno 5 lístků s pokyny, aby si každý vyzkoušel určení azimutu. Poslední byla obálka s pokyny, jak se chovat v přírodě. Po ukončení vycházky si třídu vyučující odvedl zpět do školy.

Vyhodnocení vycházek:

K vyhodnocení vycházek  využiji práci žáků.

I když bylo v každé třídě málo dětí (17 a 19), vycházky se uskutečnily ve dvou dnech. Jednak  z organizačních důvodů, ale také abychom nevyplašili hnízdící labuť.

První vycházka dopadla nad čekávání dobře. Žáci měli velmi dobré znalosti,  v orientaci, bez problémů zvládli azimutový závod. Při určování rostlin se dvě skupiny chlapců nudily, určování je nebavilo, pracovaly pouze když nad nimi stála vedoucí nebo třídní učitel. Problém nastal při zaznamenávání rostlin značkami, žáci nemohli dlouho pochopit, co se po nich chce. Jedna skupina pracovala špatně, po kontrole musela mapování opravovat. Po ukončení činnosti vybrala vedoucí z každé skupiny rostlinu, kterou jiné skupiny na svém stanovišti neměly. Jejich úkolem bylo pokusit se ji najít podle popisu. 

Při druhé vycházce byli žáci více pasivní, jako by neměli zájem o pobyt v přírodě a nové znalosti. Oproti první třídě jim šlo lépe určování a mapování rostlin. Problém nastal okamžitě po příchodu třídy s třídní učitelkou, která vedoucí vycházky oznámila, že všechny pracovní listy i busoly zapomněla ve třídě, takže žáci neměli s čím pracovat. Veškerá pozorování si proto zapisovali na volné papíry, které jim dala vedoucí a azimutový závod proběhl místo se čtyřmi skupinami pouze se dvěmi a to jen díky tomu, že  měla  vedoucí  jednu  busolu, když ráno před vycházkou rozmisťovala stanoviště. Po zopakování určování azimutu, zůstala polovina třídy s třídní učitelkou a druhá prováděla azimutový závod (i když nyní už vlastně o závod nešlo) s vedoucí vycházky. Potom se tyto dvě skupiny vyměnily. 

I když druhá vycházka dopadla z organizačních důvodů hůře, přesto splnila svůj cíl. Žáci se seznámili s drobnou vodní faunou. U většiny byl vidět zájem. Pro mnohé to bylo vůbec první seznámení s těmito živočichy.  Dokonce i některé dívky, po překonání prvotního odporu, vzaly např. znakoplavku do ruky. 

Opět se potvrdilo známé pravidlo, že ve skupinové práci nikdy nepracují všichni.  Přesto si každý zkusil určit rostliny a živočichy, v první vycházce každý pracoval s busolou. 

Při zařazování živočichů do systému a určování rostlin byla nutná stálá kontrola. Ukázalo se, že botanické klíče zapůjčené z kabinetu biologie na 2. stupni ZŠ nejsou moc vhodné. Rostliny v nich jsou zobrazené jen černobíle a orientace žáků v nich nebyla snadná. Mnohem lépe se určovalo s barevným atlasem rostlin, který měla s sebou vedoucí. 

5. ZÁVĚR

Jak již bylo řečeno, Suchdol nad Lužnicí se nachází v CHKO Třeboňsko, známé hlavně pro svou rybníkářskou činnost. Okolí obce je velmi bohaté na přírodu, která je také využívána při cestovním ruchu. 
Diplomová  práce  byla  napsána  s cílem  obohatit  výuku  prvouky a přírodovědy na prvním  stupni  ZŠ.  V programu   jsou  vždy dvě vycházky pro jeden ročník na jaro a na podzim, které si každý vyučující může upravit a přizpůsobit své výuce. 
Podzimní vycházky jsou více zaměřené na celkové opakování učiva z předchozích ročníků s umístěním na horní úsek řeky Lužnice (okolí vodácké klubovny a chatového tábora). Naopak vycházky jarní dětem umožňují prozkoumat méně známé prostředí  rybníka v části obce (Huť).
Součástí práce jsou také pracovní listy s úkoly pro žáky k jednotlivým vycházkám na CD, které je možno si vytisknout nebo jakkoliv upravit podle charakteru vycházky. V přílohách jsou i různé náměty pro herní činnosti, motivační příběhy o přírodě. 
Práce byla koncipována tak, aby bylo možné vycházky uskutečnit nejen v okolí města Suchdol nad Lužnicí. Je možné je využít prakticky v každé části přírody, kde je rybník nebo řeka. 
Při vycházce měly děti viditelný zájem o pozorování a určování vodních živočichů. Přesvědčila  jsem se, že je při těchto aktivitách nezbytný citlivý přístup učitele a jeho zájem, který bývá nejlepší motivací. Protože se, především při jarních vycházkách, žáci seznamují s  méně známou  částí  přírody,  je  právě  přístup vyučujícího rozhodující pro jejich další práci nejen při vycházkách, ale i při vyučování a poznávání přírody.
Celá  práce  i  s  přílohami  bude  poskytnuta    ZŠ   T. G.  Masaryka  v  Suchdole nad Lužnicí.
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