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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh a ovéireni programu sportovni pripravy v allkampf-jitsu

Bakal&ska prace poslucha Pavla Semotana o rozsahu 93 stran textlejgna na 7
kapitol, referetini sezam a je dopina 5 gilohami. Bakal&ska prace je odbornou praci
zantienou na problematiku sportovniigravy v allkampf-jitsu. Cilem prace bylo na zakiad
odborné ¢eské i zahraghi literatury navrhnout a vyhodnotit tréninkovy gram vyuky
vybranych technik pro zateniky v allkampf-jitsu, ktery by @& u vybrané skupiny za
ur¢itou dobu zvysit trovetechnicke i fyzické zdatnosti.

Bakaldska prace je vyzkumné povahy. Byl stanoven cil, kberého vyplyvaji
jednotlivé Ukoly. Zde je patrny zami postup, jaky autor zvolil ip feSeni problému a jeho
zpracovani. PosluchaouZil pro zpracovani teoretickésti prace metodu obsahové analyzy
a pro zpracovani vyzkumri@sti prace metodu testovani geni.

V teoretickécasti prace autor uvadi teoreticka vychodiskaiipiat dané problematice.
Strwené pojednava o charakteristice, vzniku a vyvoji abtid-jitsu. Déle se v tétdasti prace
autor podrob# zabyva teorii a didaktikou sportovniho tréninkusldadbou tréninkové
jednotky v allkampf-jitsu. V teoretickéc¢asti prace bylo hlavnim z&mem autora
charakterizovat navrzeny tréninkovy program spoluildady tréninkovych jednotek pro
dané obdobi uvedenych wilpze a dale metodiku vyuky technik doghou o bohatou
fotodokumentaci. Patkud problematicky je nazorovyiiglon autora pevazri ke dwma
ceskym publikacim a pouze kjedné zahtahi avSak to iejm¢ vyplyva z nedostatku
publikaci tykajici se allkampf-jitsu a jejich prebhatické dostupnosti.

Ve vyzkumnécasti prace nalezneme vlastgZis& prace, které spiva predevsim

v owteni tréninkového programu. Vyzkum probihal po ddboesial v oddile Alkampf-



jitsu SKP u skupiny dospych zaateiniki. Za vyzkumnou metodu byla zvolena metoda
testovani a ®ieni. Pro zji&ni technické Urowvé si poslucha zvolil zkuSebnitad spolu

s vhodr zvolenymi kritérii hodnoceni techniky. Pro z§i8t fyzické zdatnosti byly spragn
zvoleny vybrané motorické testy. Pro statistickéagpvani dat vyuZiva statistickych metod.
V bakal&ské praci byly stanoveny 8wnypotézy, které v z&w prace byly potvrzeny.

V zawru prace je stin¢ shrnut jeji vyznam a autor na zakiaziskanych poznatk
uvadi, Zze navrZzeny tréninkovy program se ukazuf® jplné hodnotny a funéni. Pavel
Semotan svym zpracovanim projevil dostatas erudici v oboru. Dale u autora lIze
vyzdvihnout jeho pracovitost a samostatnost zpracovavani bakailgké prace. Pavel
Semotan v plné e vyuzival konzultaci a jednotliva dopodemi vhode zapracoval do
bakal&ské prace. Jeho podil na préaci je nesporny.

V referergnim seznamu literatury je citovano z 21 publikacipho je pouze jedna
zahrantni. V praci bylo citovano z 2 internetovych zdrokteré v referetnim seznamu

nejsou uvedeny, avSak jsou uvedeny v kapitole $edéeratury - internetové zdroje.

PredloZzena prace posluctePavla Semotana gpje po obsahové i formalni strance

pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Bakald&skou praci posluckia Pavla Semotana dopdéuji k obhajolé s dophujicimi
otazkami:

1) Jaka je vyuzitelnost Vasi prace?

2) Z jakého divodu v ramci Vaseho vyzkumu nebyla zvolena konfrekupina?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

Mgr. Dominika Hyskova, v.r.

podpis vedouci bakatské prace

V Ceskych Budjovicich dne 29. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolve nevyho¥l
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