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Abstract:

This thesis is free time of children of preschool age. The work deals with the
specifics of the development of preschool age, children's activities, especially in their
leisure. It notes the under or unilaterally stimulating environment for child development

and the current risk of family education.
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Motto:
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1 Uvod

Volny cCas je v dneSni uspechané dob¢ pro mnohé lidi vzacnosti a darem. Jiz od
utlého véku se deéti uci vse stihnout. Rano do Skolky, skoly, rychle ptevléknout, odpoledne
stihnout v¢as dorazit na krouzek, nékdy i vice krouzkil, a zase zpatky domu. Pro rodice
nastava chvilka klidu na ptipravu vecetfe nebo relaxaci a uvitaji, ze potomek odejde do
vedlejsiho pokoje a pusti si televizi, nebo zapne pocitac.

PtestoZze na urovni $kol vSech stupiiti dochazi k zadsadnim zménadm a kazdé dité je
posuzovano jako jednotlivec se specifickymi potfebami, mnohdy ze strany rodicu je
vytvarien tlak na déti, aby toho zvladly a stihli co nejvice. Rodice vSak zapominaji na to
veskeré piisobeni v Casovém prostoru, vychovu prostiednictvim aktivit jako je utvareni
individudlnich rysti nebo pliisobeni mezi vrstevniky. Déti se potiebuji ucit, jak efektivné
nakladat se svym volnym casem, ale také vybirat vhodné aktivity. Pokud se dit¢ od
ranného détstvi nauci aktivné travit volny cas, relaxovat a spravné hospodafit se svym
volnym Casem piedpoklada se, Ze s nim bude umét nakladat i v dospélosti.

Posledni dobou se rozmohlo provozovani zdjmovych krouzkl pravé pro predskolni
déti. Jednim z cili této prace je zjistit, do jaké miry déavaji rodice prednost
organizovanému traveni volného Casu svych déti pted vlastnim vychovnym plisobenim.
V praxi se setkavdm s maminkami, které ptevazi své ratolesti z jednoho krouzku do
druhého a samy casto uhonéné tvrdi, Ze nic nestihaji. Role rodi¢l je v této fazi Zivota
nezastupitelna, nebot’ rodina je prvnim prostiedim, které pro volny cas déti vytvaii
podminky.

Touto praci chci zdiiraznit a vysvétlit dilezitost vychovy k volnému casu jiz
v predSkolnim véku. Détstvi ma sva specifika a je nejpodstatnéjSim obdobim pro utvareni
navykt ditéte, které vétSinou pretrvavaji po zbytek zivota.

Cilem mé prace je zmapovani zpusobu traveni volného casu déti predskolniho
veéku, tedy Casu traveného mimo pobyt v matei'ské Skole.

Teoreticka cast bakalarské prace je zaloZzena na poznatcich ze studia literatury
zamétené na predSkolni vek déti, na vyznam rodiny pro osobnost ditéte a na volny cas

a jeho vyplnéni.



V praktické c¢asti chei ovéfit jakym zpisobem se podili na rozvoji svych déti
rodina, zda upfednostituje vlastni plisobeni nebo spiSe vyhledava moznosti poskytované
z4jmovymi krouzky, sportovnimi oddily, apod.

Piinosem této prace by mélo byt objasnéni specifik tohoto vyvojového obdobi
a upozornit na uskali, kterd mohou nastat pfi vychové ve Spatném rodinném prostiedi

a nedostatku ¢asu vénovaného détem.
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2  Teoreticka cast

2.1 Dité predskolniho véku

Obdobi predskolniho veéku je obdobim, kdy se kladou zéklady socializace,
tj. zaclenéni Clovéka do spolecnosti. Je to obdobi dravé zvidavosti, kdy se vytvari obraz
o svété, prvni svétonazor, pocinaje otazkami o vzniku a smyslu svéta a konce
nejsoukromg;jsi sférou vlastniho téla: je to vék tisicindsobného ,,pro&<?. (Ri¢an, P., Cesta

zivotem. Praha: Panorama, 1990. str.131).

2.1.1 Obdobi piedskolniho véku

Toto obdobi je zakonCenim etapy rané¢ho détstvi. Pokracuje zrani centralni nervové
soustavy, coz se promita do vétsi vykonnosti télesnych a psychickych funkei. V tomto
obdobi vyvoje se rozviji hruba a zdokonaluje se jemna motorika. Dité vyspiva po vSech
strankach. Télesné, pohybové, intelektové, citové, ale i spolecenské. Je velice aktivni,
vétSinu podnéth si opatii samo vlastnim usilim podle svého zajmu.

V predskolnim veéku dité pfijima kulturni navyky své spolecnosti. Osvojuje si
pomérné lehce hygienické, pracovni a spolecenské navyky prostiedi, ve kterém vyrista.
U¢i se pouzivat nastroje, naptikla piibor, tuzku a papir, nizky, ale také tfeba kladivko
a hiebiky, uci se fezat nozem, bere do ruky jehlu, varecku, ovlada kartacek na zuby. Rado
pracuje s materidly, vyrabi, tvofi. Velice rychle se nauc¢i pouzivat ovladac televize nebo
mobilni telefon. Rozviji se zrakové a sluchové vnimani. Dité se nezajima jenom o celé
véci a jejich funkce, ale 1 o to, co je uvniti a pro¢ se to déje. Rozkladani a skladani
stavebnic prispiva ke cviceni procesu analyzy celku v ¢asti a syntézy Casti v celek, coz je
pruprava pro ¢teni.

Svét malého predskoléka je kouzelny. V tomto obdobi zivota zatim neplati zdkony
logiky a tak je svét kolem plny kouzel, fantazie a predstav vlastnich prave jen a jen tomuto
veéku. (Matéjcek, Z., Rodice a déti. Praha: AVICENUM, 1986. str. 123)

V tomto véku dité potfebuje maximalni zdzemi pro rozvijeni sama sebe. Zhruba
ve veku tii let vstupuje do zivota ditéte matetfska Skola, ktera je seznamuje s novym

spolecenstvim, nez na jaké bylo dosud zvyklé. Rodina ma ale nezastupitelnou roli
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v utvafeni zazemi pro rozvoj ditéte. Timto je minéno aktivni naslouchdni, spole¢né traveny
volny cas vychazkami, hrou a trpélivym odpovidanim na neustalé¢ otazky. Proto je
vychovy. Vyzkumy dokazuji, ze déti vyristajici v podnétném prostiedi maji mnohem lepsi
psychickou vybavu pro dalsi zivot.

Charakteristikou piredskolniho veéku, jak uvadi Zdenék Matéjcéek, je obdobi
pohadek. Tieba i straSidelnych, ale s pocitem bezpe¢i v maminé nebo tatové narudi.
Prozivat strach s dokonalym vnéjSim zabezpecenim ma z hlediska vyvoje osobnosti
pozitivni piinos. V soucasné dobé vznikaji tizasné filmy pro déti s dokonalou animaci,
pii kterych déti bez pohnuti, s pusou otevienou, sleduji d¢j. Ale pokud dité takovy film
sleduje, je pfitomnost rodice, ktery vysvétli, cemu dit€ nerozumi, pomiize piekonat chvilku

strachu, nezbytn¢ nutna.

2.1.2 Potreby predskolniho ditéte

Marek Herman ve své knize Najdéte si svého martana objasiiuje zakladni potiebu
Clovéka, potiebu bezpe€i a lasky. V zakladni rovin€é se kazdy clovék potiebuje citit
neohrozeny a potfebuje byt milovan. V dospélosti se pak tato potieba preméiuje v touhu
byt uznavan. Pottebu bezpeci a lasky Herman rozdé€luje do tfech zakladnich rovin.

Prvni rovina je hlad po potravé. Zakladni starosti cloveéka je zajistit si dostatek
potravy a aby nikdo neohrozoval jeho zivot. Toto je dané vyvojem Ccloveéka jako
na svété. Proto také mizeme kolem sebe vidét mnoho obéznich lidi. Hlad po potravé je
dilezity z hlediska pfeziti, ale vénovat mu vétSinu energie by bylo $koda.

Druhou rovinou je hlad po struktufe. Clovék ke svému Zivotu potiebuje védét co je
ted’, co bude potom a jak dlouho to bude trvat. Proto kazdy den feSime, jak si zorganizovat
cas. Abychom byli v psychické pohodé, potfebujeme védét, co nas béhem dne ceka. Plati
to také pro vzdalenéj$i budoucnost. Bez takzvané oteviené budoucnosti se Cloveék citi
ohrozen. Kazdy Clovek pottebuje byt piresvédceny, zZe to co d€ld, ma néjaky hlubsi vyznam
a smysl.

Tteti rovinou je hlad po podnétech. Aby se clovek mohl zdravé vyvijet, potiebuje

spravné a dostate¢né podnéty. Nejcitlivéjsi na podnéty je dit€¢ v obdobi do Sesti let.

[ 24
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Malé dit¢ potiebuje néhu a pohlazeni, potfebuje blizkost ¢lovéka, na kterého se miize
spolehnout. Zakladnim podnétem, ktery néas provazi cely zivot, je vztah mezi matkou
a ditétem do Sesti let. Je to vazba, ktera urcuje vSechno podstatné v naSem zivoté. Herman
uvadi, ze pravé v tomto obdobi je potieba vytvofit duveérny vztah, ktery napomdahd

uspokojit hlad po podnétech.

2.2 Rodina

Rodina je nevyznamnéjsi socialni skupinou, kterd zdsadnim zplsobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. (Wagnerova, M., Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivani
Praha : Karolinum, 2008 str. 18.)
néjak dotyka ve vSech fazich zivota. Je to mala primarni spolecenska skupina zaloZena
na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti, na spole¢né domacnosti, jejiz
¢lenové plni urCené a uznavané role, které vyplyvaji ze spoleéného souziti. Rodina ma
velky vliv na vyvoj a chovani ditéte, ptasobi jako vzor pozitivni, ale i negativni. Je to prvni
silny Cinitel pfi formovani ditéte.

Rodina poskytuje zdkladni zkuSenosti, méla by byt zdrojem jistoty a bezpeci.
Ovliviiuje dité biologicky a sociadlng, protoze vyvoj ditéte je zavisly na osobnosti
a mife vzdelanosti rodicu.

Chvile stravené s mamou a tatou znamenaji pro dité¢ vic nez drahé hracky. Pro dité

vvvvvv

vvvvvv

mezi matkou a ditétem v obdobi do Sesti let se Matéjéek a Herman shoduji. Od tohoto
vztahu se odviji v§e podstatné. V bezpecné, neboli zdravé vazbé mezi mamou a ditétem, je
maminka v tomto smyslu nenahraditelna. DiilezZitou soucasti této zdravé vazby je hlavné
laskyplna péce, doteky, né¢ha a pohlazeni. Pokud tato vazba mezi mamou a ditétem
nevznikne, mize to psychiku ditéte, zejména jeho emocni Cast, celozivotné a nezvratné
poskodit. (Herman, M., Najdéte si svého martana. Olomouc: Hanex, 2008, str. 91).

Neni v§ak mozné podcetiovat ani roli otce. Herman uvadi, Ze v soucasnosti se musi
déti vyrovnavat s tim, ze t€zisté Zivota se presouva mimo rodinu. DéEti nejsou vychovavany

jen doma, ale podstatnou ¢ast svého zivota travi v jeslich a matetskych Skolach, skolach.
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Rozpad rodiny nebo ekonomicky tlak na matky spolupodilet se na hmotném
zabezpeceni uplné rodiny je jednou z pficin, pro¢ déti travi volny ¢as mimo rodinu.

To ma ale svoje disledky, jak dale uvadi Herman. Jednim s téch nejvice hrozivych
zduraziiuje zanedbdvani a citové stradani déti. Nedostatkem laskyplné péce mohou byt
emocni centra nendvratné poSkozena. Pokud ditéti chybi néha, pohlazeni je jeho
zakladnim pocitem nedtvéra ke svétu kolem sebe. Stejné negativné miize plisobit i snaha
rodicli nepfiméeiené svoje deéti chranit. Zahrnuji je jidlem a hrackami tak, ze nékteré z
nich ztraceji pocit radovat se z obycejnych véci.

Vlivem technického pokroku se rozsifily moznosti zdbavy pro Siroké vrstvy
obyvatel. Kino, hudba, kluby, restaurace, zdjmové cinnost, cestovani, sport. To vse
piesunuje zabavu a trdveni volného ¢asu mimo domov a zaroven dochazi k pfesunu od

aktivni zabavy k jeji pasivni konzumaci, napft.: poslech hudby, sledovani filmt. Dtive

se lidé setkéavali a vypravéli si, dnes ve vétSiné domacnosti hraje hlavni roli televize.

2.2.1 Vyznam rodiny

V rodiné€ dochézi k predavani tradic a zvykd. Dité si zde osvojuje zakladni kulturni
navyky, uci se mateiskému jazyku. Prostiednictvim rodiny se dit¢ dostdva do kontaktu
se Sirsi komunitou, vstupuje do spole¢nosti.

Zalozenim vlastni rodiny, vychovou déti, pé¢i o starnouci rodice je zavrSena

zavislost na pivodni roding.

2.2.2 Funkce rodiny

Za hlavni funkce rodiny jsou povazovany ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-
reprodukcni, emociondlné-ochrannd a vychovné-socializacni. (Prticha, J., Pedagogicka
encyklopedie, Portal, Praha 2009, str. 487).

Rodina mé vytvaret ditéti ekonomicky stabilni zazemi. M4 uspokojovat zékladni
potfeby ditéte jako je potrava, hygiena, pohodli a pohyb, ale také potifebu bezpeci,
pravidelného zZivotniho rytmu, lasky, pfiméfeného mnozstvi a intenzity podnéta.
Dulezitou funkci je vychovné-socializa¢ni. Rodina je plné zodpovédna za vychovu svych
déti a ma velky vliv na jejich v¢lenéni do spolecnosti, protoZe primarni socializace probiha
pravé v roding.

14



Dalsi dulezitou funkci je rekreacni a relaxaéni, pfi niz rodina vypliiuje volny cas
déti a uci je nakladat s timto Casem.

V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné
proménuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typl, zahrnujicich nejen rodinu vlastni

a uplnou, ale také rodinu netiplnou, nevlastni a nadhradni.

2.2.3 Funkénost rodiny

Za funk¢ni rodinu je povazovéna, takova, kterd zajiStuje pro své déti optimalni
citové, emocni a finan¢ni zdzemi. Podle zédkona o rodin¢ porucha funkce rodiny nastava,
pokud rodina z néjakého divodu piestdva plnit jednu z nckterych funkci a dané
pozadavky stanovené spolecenskymi a pravnimi normami.

Problémova rodina je takova v niz se porusi n€kterd funkce, ale vyvoj ditéte neni
ohrozen. Rodina se snazi tuto situaci sama fesit.

Za disfunk¢ni rodinu je povazovana takova, v niz jsou vazné naruSeny jeji funkce.
A tim je ohrozen i vyvoj ditéte. Rodina sama neni schopna problémy zvladnout a fesit.
Mysli se tim napiiklad alkoholismus, narkomanie a dal$i zavislosti.

Rodina, kde dochdzi k fyzickému a psychickému tyrani je povazovana za afunkcni.
Takova rodina neplni svoji funkci a v extrémnich pfipadech miize ohrozovat i zivot ditcte.
V takové situaci by méli byt rodice zbaveni rodiCovskych prav a dit¢ by mélo byt

umisténo do nédhradni rodinné péce.

2.2.4 Rodinné prostiedi versus materska Skola

Jestlize nemaji rodice vhodné rodicovské postoje nebo jestlize jejich vychovné
zasady jsou neslucitelné s béznymi normami okolni spolecnosti, dit€¢ v matetské Skole
poznava to, co je bézné a normalni. Dité tim, Ze je vzdaleno na urcitou Cast dne z takto
nevhodného rodinného prostiedi je Castecné chranéno a vliv nevhodného chovani
¢i nevhodnych postoji jeho rodinnych vychovateli sldbne. Pfitom je déna rodi¢im -
vychovatelim pfileZitost porovnat své ndzory a praktiky s nazory pedagogl, specialné
vzdélanych pracovnikd, profesionalnimi a zpravidla i zkuSenymi. V nékterych ptipadech

se matei'ska Skolka mulze stat 1 terapeutickym prostredim.
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Nekteré rodiny nejsou pln€¢ funkéni a navic pfichdzeji rizné rodinné krize
jako tfeba rozvod nebo umrti, v nichz se dité nechténé ocita. Zde hraje dilezitou roli také
mateiska Skola. Dava ditéti odlisny, spravny model chovani. A n¢kdy je pfimo Zadouci,
aby vliv domadciho prostfedi pobytem ditéte v matetské Skole byl oslabovan. To
v pripadech, kdy je dit¢ doma vyslovené zanedbavano, kdyz se s nim Spatn¢ zachazi, ma-li
rodina problémy s alkoholem, drogami a podobné¢, apod.

Jak jsem jiz vySe uvedla v kapitole Obdobi piedSkolniho véku si dit€ v tomto
obdobi osvojuje navyky spolecnosti ve které zije. Proto nejspiSe v tomto véku zachytime
vyvojové odchylky, které jsou podminény vychovnym zanedbavanim v roding,
psychickou deprivaci, rodinnymi konflikty, tyranim, psychickym a sexudlnim
zneuzivanim.

Samoziejmé jsou rodiny pracovné zaneprazdnéné nebo rodice ¢i rodi¢ pecujici
o dité sam nékdy ve velmi tizivé financni situaci. Proto musi dité travit ve skolce vice asu
nez ostatni déti. Takové déti jsou ochuzeny o rodinny Zivot, pfestoze jim je poskytovana

odborna pedagogicka a vychovna péce.

2.2.5 Rodice

V piedskolnim veéku jsou rodice pro déti emocné vyznamnou autoritou. Piedskolni
déti pfisuzuji rodicim témei vSemocnost, veéfi, ze by si poradili s kazdou situaci.
(Wagnerova, M., Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2008
str. 204)

Rodice jsou tvirci rodinné atmosféry doma, tviirci domova pro déti. Mohou mit
rtizné podoby a vlastnosti, ale hlavné jsou silni a mocni. Pravé rodice urcuji, jaké se budou
doma udrzovat zvyky, jak se budou jednotlivi ¢lenové rodiny k sobé chovat, jaké hodnoty
se budou v rodin¢ uznavat a respektovat. Rodice hraji v zivoté déti mimotfadné dilezitou
roli a jsou za to vSechno zodpovédni. Svym chovanim a jednanim rodi¢e détem piedavaji
model zivota, pohled na svét kolem sebe, pohled na lidi a vztahy k nim. Dé&je se tak
pti kazdodennich béznych ¢innostech, ale také pii traveni volného Casu. Rodice ukazuyji,
jak se Zije, jak se co d¢la, ale také jak je mozno odpocivat a travit volné chvile.

Rodi¢e maji tendenci predavat détem také to Spatné, co sami v détstvi pievzali
od svych rodi¢ti. Je to Casto nevédomky. Mnohdy rodi¢lim chybi vlidnost, pochopeni,
trpélivost, pohled o¢ima ditéte plny radosti a nadSeni. Nemaji ¢as si hrat s détmi, piecist
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vecer pohadku, odpovidat na stovky otazek. Chybi prostor a respekt k malym détem.

,Nemam cas*“ je typicka véta dnesni doby.

2.2.6 Citova nadrz

Kazdé dit¢ ma své citové potieby a zplsob jejich naplnéni ovliviiuje mnohé.
Campbell pfirovnava citové potieby k nadrzi, jejiz naplnéni ma vliv na to jak se dité citi
a ma také vliv na jeho chovani. Jediné pfi naplnéné citové nadrzi mizeme ocekavat,
ze dokdze vyuzit vSechny své moznosti. Za naplnéni této citové nadrze jsou zodpoveédni

rodice. Campbell dale uvadi zpisoby, jak je mozné citovou nadrz ditéte napliovat.

1) O¢ni kontakt

Kontakt o¢ima je rozhodujici nejen pro vytvoreni dobré komunikace s ditétem,
ale 1 pro naplnéni jeho citovych potieb. Je jednim z hlavnich zdroji citové vyzivy. Dité
pouziva kontaktu oéima s rodici, aby se citové nasytilo. Cim vice rodi¢e navazuji kontakt

ofima se svym ditétem, aby mu projevili lasku, tim vice ji dité vstieba a tim plnéjsi je jeho

citova nadrz.

2) Fyzicky kontakt

Fyzicky kontakt je dal§im dilezitym projevem lasky. Cim je dité mensi, tim je
tento kontakt dulezitéjsi. Oblékani, svlékani, pomoc pii zdolavani prekazek, také polibeni
¢i objeti jsou beézné projevy fyzického kontaktu. OvSem i poklepani po rameni
nebo rozcuchéni vlasii ¢i Stuchnuti do Zeber se povazuje za dilezité projevy fyzického

kontaktu.

3) Sousttedéna pozornost

Pti soustfedéné pozornosti se rodi¢ ditéti vénuje takovym zplsobem, ze dit€¢ nema

zadné pochybnosti o jeho lasce. Soustfedéna pozornost v ditéti probouzi pocit, ze je

vvvvvv
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2.2.7 Rozvoj vztahi

V obdobi ptedskolniho véku se dit¢ uci navazovat nové vztahy. Uz to neni
takzvana nuklearni rodina, tedy rodice, prarodice, sourozenci a blizci ptibuzni, ale dité se
s pfichodem do matef'ské skolky uci navazovat vztahy s vrstevniky, ucitelkami a ostatnimi
pracovniky skolky.

Kazdy rozumny rodi€ si pieje, aby jeho dité bylo citové a citlivé, dovedlo déavat
najevo piirozené lidské city, rozumélo druhym lidem a bylo pfijimano okolim
s porozuménim a sympatii. Aby vyrostlo v Cloveéka, ktery se dovede ovladat a mezi
druhymi se dokaze uplatnit. Projevovat radost s radosti druhych, prozivat smutek, bolest
1 strach, kdyZ je pro to divod. Tyto schopnosti se vytvateji a rozvijeji od samého pocatku
souziti s nejbliz§imi, tedy rodinou. Dokonce jiz v prenatadlnim obdobi dité prozivéa pocity
matky a reaguje na né. Jak uvadi Matéjcek na zdkladni citovou vychovu neni néjaky
osvédceny recept. K citovosti a citlivosti vychovavame nejvice dité tehdy, kdyz se samy
chovame citove¢ a citlive, coz také znamena bezprostiedné a upifimné. Dité potiebuje Sanci
a dostatek Casu pro poznavani a vytvareni vztahli. Potfebuje rodice, ktefi se mu budou
vénovat.

Na vytvareni vztahtt ma velky vliv otevienost ¢i uzavienost rodiny vici svému
okoli. Rodiny oteviené okoli davaji velkou moznost ditéti poznavat a navazovat vztahy.
Jsou to rodiny velké, s fungujicimi ptibuzenskymi vztahy, ale také oteviené ostatnim
lidem, ptatelim, angazujici se v riiznych sportovnich nebo spolecenskych aktivitach.
Rodiny uzavienéjsi si udrzuji odstup od okoli a brani détem v ziskdvani poznatki

souvisejicich s navazovanim novych vztaht.

2.3 Volny cas

Volny ¢as je Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Je
to ¢innost do niz cClovek vstupuje s ocekdvanim, UCastni se ji na zdklad¢ svého
svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni.

Dobrovolnost ucasti na volnocasové ¢innosti umoziuje do vychovného procesu

vClenovat déti a mladé lidi jako jeho aktivni Cinitele a vytvaret tak nové moZnosti
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a specifické zptsoby jejich formovani. (Hofbauer, B., Déti, mladez a volny cas, str. 13 -
18).

Hlavni funkce volného Casu jsou odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti.

Zvlastnosti vyuziti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodiu
je zadouci jeho rodicovské ¢i pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti a potiebuji
citlivé vedeni. Ovliviiovani vyuziti volného ¢asu déti musi byt nenésilné, nabizené Cinnosti
pestré a pritazlivé a ucast na nich dobrovolna. Mira tohoto plsobeni zavisi na veku déti,
jejich mentalni a socidlni vyspélosti i na charakteru vychovy.

Nedilnou soucasti aktivniho vyuziti volného ¢asu je schopnost jeho planovani.

2.3.1 Pohledy na volny cas

Z pohledu ekonomického je dilezité, kolik prostfedki spolecnost investuje do
zafizeni pro volny Cas, zda a jakym zplUsobem se asponl ¢ast ndkladd vrati. Z orga-
nizovani volného casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovu
a vzdelavaci Cinnost, tak komeréné. Primysl volného casu je v trznich ekonomikéch
samostatnym a vétSinou dobfe prosperujicim obchodem.

Tady se nabizi otdzky, zda jsou penize dilezité pro kvalitni vyplnéni volného €asu
déti. Zda rodice radsi investuji do zdjmovych krouzkl pted vlastnim plisobenim na dité
ve svém volném &ase. Rada aktivit je moZn4 provozovat pouze s finanéni podporou jako
tteba navstéva plaveckého bazénu, divadelniho ptedstaveni, zoo tvoreni v keramickém
krouzku. Zalezi na pfistupu rodi¢l a jejich moznostech, zda voli finanéné naro¢né;si
aktivity organizované jinymi subjekty nebo se vénuji détem sami a téméf zdarma.
V soucasné dobé¢ je velka nabidka volno ¢asovych aktivit, ale z divodu finan¢ni naro¢nosti
mohou byt nedostupné pro rodinu s niz§im finan¢nim zabezpecenim.

Z pohledu sociologického a socidlné psychologického je zapotiebi sledovat,
jak ¢innosti ve volném case pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahli, zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Proto je volny Cas déti a mladeze predmétem uvah rodict, pedagogu,
kriminalistii a v neposledni fad¢ sociologt a filosofi.

Vyznamna je urCitd moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin

a uroven socidlni péce ve volném case.

19



2.3.2 Volny ¢as a Zivotni styl

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazateli Zivotniho stylu.
Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje
hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovéani i ve zplsobu vyuZzivani
a ovliviiovani materidlnich i socidlnich zivotnich podminek. VSechny tyto skutecnosti 1ze
posuzovat mimo jiné i1 z hlediska volné¢ho Casu a hospodateni s nim.

Kazdy ¢lovék ma sviyj individudlni systém hodnot, ktery se utvaii vlivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného casu lze clenit lidi podle toho,
jakou hodnotu volnému c¢asu ptisuzuji. Pro nékteré je nejvétsi hodnotou prace, volny cas
dokonce posuzuji jako néco nepatticného, nespravného. Plnéni povinnosti je pro n¢ jediné
zivotni poslani a proto také byvaji Casto pretizeni. Pro n€koho naopak je podstatnou
a nejvyznamngjsi naplni ¢innost ve volném case. Pracovni povinnosti jsou pro né nutnosti,
kterou je potieba splnit a pak se veénovat svym zdjmim. Ani jeden z pfipadi neni
optimalni. Podcenovani a ptecefiovani volného c¢asu neni spravné. Najit rovnovahu
mezi praci, povinnostmi a volnym ¢asem by bylo pro ¢lovéka ideélni.

Hodnotova orientace ¢lovéka se projevuje v protikladu, zda mit, ¢i byt. Mnozi lidé
se zam¢tuji spiSe na nakup drahého zbozi nez na jejich vyuziti ve volném case. Jednani
cloveéka ve volném Case 1ze posuzovat také podle miry aktivity a toho kolik usili je ochoten
vynalozit pro splnéni svych plana a tuzeb. Jsou lidé, ktefi se radéji nechaji bavit, nez aby
se sami bavili. A jsou také lidé, kteti usilovné pracuji, Setii, studuji, aby pak mohli
realizovat své plany ve volném case. Aktivita obou skupin téchto lidi je zcela odli$na.
(Pavkova, J. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy

mimo vyucovani a zafizeni volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, str. 28-30).

2.3.3 Rodina a volny cas

Prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného ¢asu ziskavame pravé v rodiné. DEti se
od svych rodict uci zit ur€itym zplsobem a piebiraji a napodobuji jejich zivotni styl.
Rodice jsou pro déti prvnimi vzory chovani a jednani. Rodiny se od sebe odliSuji svym
zivotnim stylem i zptisobem vyuzivani volného ¢asu. Na formovani vztahu déti k volnému
Gasu ma vliv naptiklad typ rodiny. Uplna rodina, netplna, zptsob rodinného souiti,
velikost rodiny, uzavienost ¢i otevienost rodiny, vék rodict i déti, pocet déti v roding,
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pohlavi déti, styl rodinné vychovy. DalSim ovliviigjicim faktorem muize byt vzdélani
rodict, jejich zajmy, hodnotovy Zebticek, vzajemna tolerance, finan¢ni moznosti, zvyky

a tradice.

2.3.4 Cas na povidani s détmi

V dnesni dobé je pro mnohé rodi¢e velmi ndro¢né udé€lat si ¢as na své déti
a komunikovat s nimi. Ekonomicka situace rodiny nuti, aby §ly matky hned po rodi¢ovské
dovolené¢ zpét do zaméstndni. Pro matku ptedskolaka, ktera se vraci z prace domul
je potom obtizné, aby nasla silu a klid vnimat své déti, ud€lala si ¢as a spole¢né stravila
volné chvile. Nelze podcenovat v tomto obdobi ani vliv otce pii komunikaci s ditétem.
Cas, ktery timto rodi¢e svému ditéti vénuji je velmi p¥inosny pro jeho vyvoj.

Pro nejniternéjsi komunikaci s ditétem o jeho problémech byvaji vhodné chvile
klidu, kdy jsou rodic¢e s détmi sami, tfeba na prochazce, po cesté ze Skolky nebo doma.
Vhodna chvile pro povidani je také vecer, kdy rodi¢ uklada dit¢ ke spani. Je to chvile
zklidnéni po celém dni, kterd by se neméla uspéchat, ale rodice s détmi by si ji méli
spole¢né vychutnat.

Neékdy se v téchto nékolika minutach rodice dozvi véci, které jim dit¢ nemélo ¢as
fict béhem dne. Je to také nejlepsi cas na pohadku, kterd je pro toto obdobi zivota ditéte

velice dulezita.

2.3.5 Aktivni naslouchani, komunikace

vvvvvv

mysSlena chvile, kdy skute¢né nékomu naslouchdme, nejen ho poslouchdme, snazime se
vcitit do jeho role, pokousime se pohlédnout na svét jeho o¢ima. Druhému tak Cinime
neskonale velkou sluzbu, protoze vi, ze na nic neni sdm. Kdyz nam nékdo jiny rozumi,
zédrovel nam pomaha, abychom Iépe porozuméli sami sobé. Aktivni naslouchani
pfi rozhovorech s détmi ma nedozirnou hodnotu. (Sharry, J., Resime problémy s vychovou
déti a dospivajicich. Brno: Computer Press, 2006. str.70)

Takové naslouchani pomaha odhalit silné i slabé stranky ditéte a upeviiuje vztah

mezi rodi¢i a détmi.
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nenaslouchdme. Pocitim, ndzoriim a mysSlenkam ditéte mnohdy neddavame takovou
dualezitost jako tém nasim dospélym. Jejich pocity nazory, myslenky nebyvaji povazovany
za stejné dilezité jako ty nase.

Pokud rodi¢ necha dit¢ vymluvit se z toho, co praveé proziva, mad moznost si udélat
obrazek o tom, co jeho dité citi, z ceho ma radost, co ho trapi a ¢eho se boji. Nikdy by
rodi¢ nemél necitlivé prerusit komunikaci nebo ji ukoncit tim, ze mu napiiklad zazvoni
mobil nebo v televizi pravé bézi serial. Neda tak ditcti prostor, aby mohlo jeste tici dalsi
véty na vysvétlenou. Muze se stat, ze pokud bude mit dit¢ vicekrat takovou negativni
zkusenost, v komunikaci s rodi¢i nejen trpi, ale tento model vychovy si pfenese do svého
dalsiho Zivota.

V obdobi détskych otazek ,,Co je to?* nebo ,,Proc?* byvaji rodiCe Casto bezradni
jak ditéti pfiméfené odpovidat, a Casto jim dochazi trpélivost. Pravé v tomto obdobi jsou
déti nejzvidavej$i a maji nejvice otazek na vSe, co se kolem nich déje. Takze kazda
zodpovézend otazka nejen ze prispéje k rozsifeni obzoru védeéni, ale v o¢ich ditéte je rodi¢
ten, ktery vi, zna a umi. Zkratka osobnost, ke které se dité hrd¢ hlési.

Pti komunikaci mezi rodi¢em a ditétem se doporucuje, aby si vzdjemné dovedli fici
o dulezitych vécech, které planuji nebo které je cekaji. Napiiklad kam pijdou
na prochazku, jak proziji vikend, kam pojedou na dovolenou, jaky darek by si dité ptalo
k narozeninam. Rodi¢iim sice piipada, ze je dit¢ na tuto konverzaci jest¢ malé, ale opak je
pravdou. M¢ly by si vyslechnout nazor svého ditéte. Pro dité je to jasnd zndmka toho,
ze ho rodice berou vazné, respektuji ho, pocitaji s nim v rodiné a dokazuji mu tim, Ze je
pro n¢ opravdu dulezité a ze patii do jejich vzajemného souziti. Rodi¢e by méli ditéti

otevien¢ sdélovat sva rozhodnuti a zaroven to, co z toho bude pro n¢j vyplyvat.

2.3.6 Rodinné hrani

Mezi nezastupitelné vychovné plisobeni na dité patii takzvané. rodinné hrani, kdy
je celd rodina pohromadé a Cas travi spole¢nou hrou. Hra podporuje télesny, citovy
a socialni vyvoj ditéte. Prostfednictvim hry si déti rozvijeji schopnosti, osvojuji si nové
dovednosti a prozivaji emoce. Pfitomnost rodi¢e pfi hie umozni ditéti, aby se na n¢j

obratilo, kdyZ potiebuje néco vysvétlit, s nécim poradit a néco vyiesit.
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Rodice by si méli najit dostatek Casu na spole¢nou hru s détmi. Pfi spole¢né hie
si mohou odpocinout i dospéli. Spole¢na hra rodice a déti sblizuje, vzajemné se vice
poznavaji a mohou se svéftit, co je tizi. DEti maji moznost si vyzkouset i vedouci role,
kde rozhoduji o tom, co se bude dit. Hra je prostfedek vSestranného rozvoje. Déti se uci
nove véci, uci se komunikovat, rozviji si fe¢ a osvojuji si jazykova pravidla.

Matéjcek doporucuje rodic¢im, aby se naulili vyhradit si volny cCas, pfi kterém
se budou vénovat vyhradn¢ détem. Aby si nasSli ¢as na kazdé dit¢ zvlast, naucili se
respektovat individualni zvlastnosti ditéte. Nechali se vést détskou tvofivosti, fantazii,
napaditosti. Nezahrnovali déti velkym mnozstvim drahych hracek, ale spiSe potfizovali ty,

které podnécuji aktivitu a jsou primétené véku a povaze ditéte.

2.3.7 Dité a hracka

Hracka je neoddélitelnou soucasti zivota ditéte. V dospélosti pak vyvolava
vzpominky na détstvi. HraCka by méla podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy
a citovy vyvoj ditéte zadoucim smérem. Rozvijet spoleCenské postoje a napoméhat
k vytvareni dobrych ndvyk a vhodné usmeériovat détskou fantazii. Z uzivatelského
pohledu by hracka méla byt hygienicky nezdvadna a bezpe¢na. Dilezitym parametrem
pro vybér hracky je i vek ditéte. Hracky plisobi zaroven na jeho psychické funkce.

V podstaté z toho vyplyva, Ze jednoducha hracka z ptirodniho materialu je pro dité
vétSim vychovnym piinosem, nez moderni hracka v podobé slozitého elektronického
zatizeni.

K hracce pomahala détem predevsim jejich tvoriva fantazie. O pftilezitost k jejimu
uplatnéni a rozvijeni jsou tedy nase dneSni déti do znacné miry ochuzeny.
(Matgjcek, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. 3. Praha: Portal, 2000. str.107)

V souCasné dob¢ je trh zasycen mnozstvim nejriznéjSich hracek. Rodice tak
snadno podléhaji zadonéni déti, kolikrat i na zakladé reklamy v televizi pofizuji détem
nejmodernéj$i vymozenosti, které jsou nepiiméfené drahé a zalozené predevsim
na komerci. Elektronické hracky jsou sice libivé, ale vétSinou nepfiispivaji k rozvijeni
fantazie, ktera by méla byt détem v tomto obdobi Zivota vlastni.

Détska osobnost je teprve ve vyvoji a nemizeme od déti oCekavat, ze se budou
samy odpovédné rozhodovat, s ¢im si budou hrat a s ¢im nikoli, co je jim ve vychové
k uzitku, ¢im se rozvijeji jejich schopnosti, védomosti a dovednosti. Ve vybéru hracek
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a jeho mnozstvi by mély byt rodice uvazlivi. Pfesycenost hrackami pfispiva k tomu, ze déti
nakonec nevédi s ¢im si hrat a v disledku uklizeni velkého mnozstvi hracek déti privadi
k nechuti si s nimi hrat viibec.

Hracka by méla podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte.
Mé¢éla by zadoucim smérem rozvijet jeho spolecenské postoje a napomdhat k vytvareni
dobrych navykt, méla by podnécovat a vhodn¢ usmérnovat jeho fantazii. Pfitom by méla
byt hygienicky nezavadna a pokud mozno bezpe¢na.bezpecna. Méla by byt i vkusna,
peknd, vzhledna. (Matgjcek, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. 3. Praha: Portal, 2000.
str.107 — 109)

2.3.8 Dité a priroda

Pobytem v pfirodé¢ mize dit¢ zazivat pocit svobodného pohybu a rozvijet svou
fyzickou zdatnost pod ochranitelskym okem dospélého. Pobyt venku nabizi détem
mnozstvi piekazek naptiklad na détskych hifistich nebo piekazek ve volném terénu, které
s oblibou zdolavaji. Rodi¢e by mély toto pocindni svého potomka podporovat a aktivné
se zucCastiiovat pohybu. Pravé pii téchto spole¢nych vychazkach je dostatek prostoru
a Casu nejen na pohyb, ale i1 na jiz vySe uvedené povidani , vzajemné sdileni a aktivni
naslouchani.

Pozorovani v ptirod¢ pfinasi mnoho zajimavych informaci a chapani zakonitosti,
které se zde dé&ji. Samoziejmé je zde dulezitd osobnost rodice, ktery ma moZnost
a schopnost predavat, ukazovat a vysvétlovat. Pobyt v pfirod¢ nejen dité utuzuje fyzicky
a psychicky, ale také rozviji jeho intelekt.

Poznavani na zéklad¢ vlastniho a pfimého pozorovani ma velky vyznam pro dité

a jeho dalsi vyvoj.

2.3.9 Dité a média

Soucasna doba plna technickych vymoZzenosti umoznuje détem rozvijet poznani
po vsech strankéch. Prostfednictvi televize a internetu mohou ziskavat mnozstvi informaci
vhodnych pro jejich vyvoj. OvSem vybér téchto informaci pfijimanych détmi by mél byt

urcovan a dohlizen dospélymi. Velmi Casto se stava, ze dit¢ sleduje a hraje hry pro né
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absolutné¢ nevhodné. Problematika Skodlivosti pisobeni médii na déti je stiedem zajmu

soucasné spolecnosti.
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3  Prakticka cast

3.1 Stanoveni vyzkumného problému

Ve svém vyzkumu jsem se zameéfila na traveni volného Casu déti predskolniho
véku. Chtéla jsem zjistit, jakym zplsobem ovliviiuji rodi¢e volny cas déti této vekoveé
skupiny, zda uptednostiiuji aktivity svych déti v zdjmovych krouzcich pied vlastnim
pusobenim. Kolik ¢asu vénuji svym détem pii spolecnych hrach, pobytu v ptirodé
a na prochazkach. Na druhé stran¢ chci zjisti, kolik Casu déti travi u televize nebo

u pocitace.

3.1.1 Formulace vyzkumnych predpokladi

1. Rodice v soucasnosti davaji pfednost organizovanému traveni volného €asu svych

déti v zdjmovych krouZzcich pied vlastnim vychovnym pisobenim.

2. Rodi¢e détem umozni sledovat televizi, nez aby spolecné¢ s détmi travili volné

chvile pobytem v pfirod€ nebo spole¢nym hranim a vzajemnou komunikaci.

3.1.2 Popis vyzkumného vzorku

Pfi svém vyzkumu jsem oslovila rodice déti dvou matetskych skolek v misté¢ mého
bydli§té, kde také pracuji jako ugitelka. Skolka A, kde jsem ugitelkou, méa kapacitu 110
déti, je pravnim subjektem, zfizovatelem je mésto Sezimovo Usti. Tuto $kolku navitévuji
déti jak ze sidliStni panelové zastavby, tak 1 z rodinnych domkl v okoli. V této lokalité je
jesté jedna MS. Skolka B ma kapacitu 90 déti je také pravnim subjektem, ziizovatelem je
také mésto Sezimovo Usti.

Skolka se nachazi v zastavbé rodinnych domkid ve star$i Gasti mésta. Ob& tyto
lokality se nachazi v oblasti kolem feky Luznice a Kozského potoka, na hranici lesnich
porostll s turistickymi stezkami a mnoZzstvim zajimavych ekosystémii. Ve mésté je tfada

sportovist, détskych hiist a odpocinkovych zoén. Respondenti a jejich rodiny ziji
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v pfiblizné stejnych podminkéch, co se ty¢e dostupnosti blizkého vétsiho mésta Tabora,

kde je moznost Sirokého kulturniho a sportovniho vyziti.

3.1.3 Popis metod vyzkumu

Pouzité¢ vyzkumné metody : a) Dotaznik

b) Rozhovor

a) Dotaznik

Dotaznik je povazovan za ekonomicky vyzkumny ndstroj, kdy lze ziskat velké
mnozstvi informaci v kratkém case a pti minimalnich nékladech.

V Uvodni ¢asti objasiiuji respondentim divody zjiStovani informaci, téma, jejich
anonymitu a moznosti seznameni s vysledky a pod€kovani. Prvni skupina otazek je
zaméiena na zjisténi rodinného, socialniho a ekonomického zazemi rodiny.

Druha skupina otazek se jiz tykd tématu volného Casu déti piedskolniho véku.
Dotaznik je kombinaci otdzek otevienych (nestrukturovanych) a uzavienych (struk-

turovanych).

b) Rozhovor

Rozhovor umoznuje navazani osobniho kontaktu mezi tazatelem (vyzkumnikem)
a dotazovanym (respondentem). Metoda rozhovoru umoznuje hlubsi proniknuti do motivi
a postoji respondent.

Tuto metodu jsem pouZzila pii vyzkumu s détmi ve vEku Ctyt az Sesti let. Cilem bylo
zjistit, jak déti chapou pojem volny ¢as a co by v takovém case nejradéji délaly. Zaméfila

jsem se také na traveni Casu s rodi¢i a pobyt déti v zajmovych krouZzcich.
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3.2 Vyhodnoceni

3.2.1 Vyhodnoceni dotazniki

Ze skolky A bylo ze 60 rozdanych dotaznikti vraceno vyplnénych 52.
Ze Skolky B bylo ze 40 rozdanych dotaznikl vraceno vyplnénych 34.

Vzhledem k tomu, Ze se obé Skolky nachazi ve stejném regionu, jsou to Skolky
stejného typu a vysledky dotazniki z obou Skol jsou podobné, rozhodla jsem se je
vyhodnocovat spolecné. Zikladnim udajem je celkovy pocet vydanych dotaznikti 100
a celkovée vracenych 86.

Otéazka ¢. 1. se tykala celkového poctu déti v roding véetné zkoumaného subjektu.

Odpovédi jsou vyhodnoceny v nasledujici tabulce.

Pocet déti v rodiné 1 2 3 4

22 52 9 2

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice rodin mé 2 déti. Soucasti této otazky byl i vek déti
v roding, ktery respondenti vypliovali numericky. Odpovédi jsem vyhodnotila tak, Ze jsem

je rozdélila do ctyt vékovych kategorii a setadila do nasledujici tabulky.

Vékova Batoleci Piedskolni Skolni v&k Adolescentni
kategorie vek vek vek
27 95 31 8

Jelikoz byly dotazniky cilen¢ pfedavany rodi¢im do vySe popsanych matetskych
skol, je logické, Ze nejvyssi pocet déti je pravé tohoto veéku. Z odpoveédi na tuto otazku
vyplyva, ze v rodin€ s piedskolnim ditétem je nejvice sourozenci batoleciho veku

nebo $kolniho véku.
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Otazka ¢. 2. byla sméfovana na rodinné zazemi z hlediska uplnosti rodiny.
Do tabulky jsem vyhodnotila skupiny podle dotazniku. Skupiny Pouze matka a Pouze otec
jsem sjednotila do kategorie Jeden rodi¢. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Dva respondenti uvedli, Ze vychovavaji své déti spolu s prarodici. Jednalo se
o jednu matku s ditétem ve vlastni péc¢i a jednoho otce s ditétem ve vlastni péci, ktefi jsou

opét uvedeni v kategorii Jeden rodic.

Dite Oba Stiidava Jeden rodi¢ | Matka s Prarodice
vychovava | rodice péce pritelem
67 2 13 3 2

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, ze z 86 dotazovanych rodin Zije v tplné rodiné

67 déti, coz je proti celostatnimu priiméru nadstandardni Groven.

Otazka ¢.3. smétfovala ke zjisténi vzdélani rodict. Zde respondentky — matky
uvedly, Ze maji zdkladni vzdélani jedna pouze zékladni, stfedni zakoncené vyucnim listem
se objevilo u sedmndcti respondentek, stfedni zakoncené maturitou ma osmactyficet

matek, vyssi odborné dvé matky, vysokoskolské vzdélani se u zen objevuje patnactkrat.

V piipadé otcli se vzdélani zékladni objevilo dvakrat, stiedni zakoncené vyuénim
listem devétadvacetkrat, stfedni zakoncené maturitou jednattficetkrat, vysokoskolské

osmnactkrat.

Pro jednoduchost vyhodnoceni je do nésledujici tabulky uveden soucet dosaZzeného

stupné vzdelani obou rodicu.

Vzdélani | zékladni sttedni sttedni vyssi vysokoskolské
zakoncené | zakoncené | odborné
vyuénim maturitou
listem

3 46 79 2 33
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Z vysledkt vyplyva, ze nejvétsi pocet dotazovanych rodici maé stfedoSkolské
vzdélani zakon¢ené maturitou, dale pak stfedni zakoncené vyucnim listem, vysokoskolské

a jen minimalni pocet rodi¢l ma vzdelani zadkladni.

V otdzce ¢. 4 respondenti slovné vypliovali své zaméstnani. Odpoveédi mély
korespondovat s otazkou piedchozi, ktera se tykala vzdélani rodich a s otazkou nésledujici
zamé&fenou na finan¢ni situaci rodiny. Soubor odpovédi na tyto otazky vytvoftil celkovy

pohled na rodinné, socidlni a ekonomické zazemi ditcte.

Otéazka ¢. 5. Respondenti zde uvadéji sviij nazor na financni situaci rodiny.

Finanéni vyborna uspokojiva primérnd | neuspokojiva

situace rodiny

2 33 41 7

PrestoZze vzdélanost rodin je na vyssi urovni, prevazujicich 47,7 % rodin ma pocit,
7e je jejich financni situace pouze primérna. Muze to byt dano skladbou pracovnich
prilezitosti regionu. 38 % povazuje svoji finan¢ni situaci za uspokojivou, ale za vybornou

pouze 2,3 % respondentt.

Otéazka €. 6. byla sméfovana na diilezitost financi pro traveni volného ¢asu déti.

Dulezitost Ano Spise ne Ne Nevim
financi pro
traveni

volného ¢asu

24 37 20 4

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentd, ktefi odpoveédé€li ne a spise ne (63,3%)

nepovazuje finance za diilezité pro traveni volného casu.
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Otazka €. 7. se tykala zjisténi, zda déti travi volny Cas v zajmovych krouzcich.

Volny ¢as v zajmovych Ano Ne

krouzcich travi

64 22

Z tabulky vyplyva, ze 74,4 % déti travi volny Cas v zdjmovych krouzcich a to
v mnoha ptipadech i ve vice. Odpovédi na tuto otazku nekoresponduji s potifebou financi
pro traveni volnoCasovych aktivit, ale zaroven mohou vypovidat o tom, ze déti travi vice

volného ¢asu mimo domov, nez s rodici.

Otazka ¢. 8. Respondenti tuto polozku vypliovali slovn¢€. Odpovédi na tuto otdzku
davaji ptehled o rtiznorodosti zdjmovych krouzka pro déti predSkolniho véku. Dale pak
také ukazuji Cetnost jejich navstévovani a Sirokou nabidku moZnosti organizovaného

vyuziti volného ¢asu.

Mezi nejnavstévovangjsi patii sportovni krouzky a to fotbalovy 17 déti, cviceni 12
déti, plavani 6 déti, cviceni rodich s détmi navstévuje 5 déti stejné jako gymnastiku, tenis 4
a pohybové hry 4. DalSim atraktivnim krouzkem je anglictina, ktery navstévuje 16 déti
a vytvarny krouzek 13 déti, na flétnu hraje 8 déti a do dramatického krouzku dochéazi 7
déti, mazoretky navstévuje 7 déti, bfisni tance a klasicky tanec po 6. Méné zastoupené
krouzky jsou Sachy 5, hudba 5, brusleni 3, keramika 2, Sikovné ruce a zpév po 2 détech
a po 1 ditéti navstévuje vodni podlo, aerobic, street dance, leteckého modeléte, skaut

a jizdu na koni.

Jelikoz jsem blize nespecifikovala vék déti dochézejicich do krouzkd, vyplnili
rodi¢e pravdépodobné i krouzky starSich sourozenci. Udivilo mé, Ze v n€kolika pfipadech

u pfedSkolniho ditéte byly zaznamenano 5 az 7 zajmovych krouzkda.

Otazkou ¢.9. jsem chtéla zjistit, zda rodi¢e s détmi chodi na spolecné prochazky

delsi nez pil hodiny a jak ¢asto. Z odpovédi vyplynulo nasledujici.
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Prochazky Denné Obden Jednou tydné Nechodi

29 23 31 3

Denné chodi na prochazky s détmi delsi neZ ptl hodiny 33,7 % respondentii, obden
26,7 %, jednou tydné 36 % a 3,6 % respondentli uvedlo, ze s détmi na prochazky nechodi
viubec. Alarmujici je Udaj, ze 36 % déti se dostane mimo domov pouze jednou tydné

na vice nez pil hodiny.
otazka ¢. 9 Jak c¢asto chodi rodic¢e s détmi na prochazky del$i nez pul hodiny
Nechodi

3%

Jednou tydné
36%

Obden
27%

Otazka ¢. 10. byla zamé&fena na traveni volného Casu déti a rodic¢h spoleénymi hrami

¢i jinymi aktivitami a jejich asovym vymezenim.

Spole¢né hry s | Pal hodiny | Hodinu Vic jak hodinu | Netravi, déti si
rodici — denné hraji samy

8 30 46 2
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Vice nez hodinu denné si hraje s détmi 53,5 % rodicl, hodinu denné si hraje
s détmi 34,9 % rodict, pul hodiny denné 9,3 % a pouze dvé rodiny uvedly, ze si déti hraji

samy.

Otézka €. 11. Spolecenské hry hraji rodice s détmi.

Spolecenské | Pravidelné Casto Ptilezitostné Nehraji

hry hraji

17 41 26 2

Spolec¢enské hry hraji rodice s détmi pravidelné a Casto v 67,4 %, pfilezitostné

nebo vibec si nehraji s détmi 32,6 % rodict.

Otazka €. 12. byla zamétena na zjisténi kolik ¢asu déti travi denné u televize.

Sledovani Pul hodiny Hodinu Vic jak hodinu | Televizi
televize denné nesleduje
18 39 29 0

Z odpovédi vyplyva, ze kazdé dite je denné v kontaktu s televizi. Hodinu a vice nez
hodinu denné travi u televize 68 déti coz je 79 %, zbytek, tj. 18 déti (21%) travi
u televize denné ptil hodiny. Vezmu-li v tvahu, ze dité ptijde ze Skolky v 16 hodin a spat
jde ve 20 hodin, zbyvaji 4 hodiny na to, aby byly rodice s détmi. Z tohoto ¢asu musim jesté

odecist pomérnou ¢ast na hygienu a vecefi.

Budu-li uvazovat tak, ze otdzka ¢. 12 je zodpovézena pravdive a jisté neni v zajmu
rodicl pfecenovat Cas déti straveny u televize, pak z odpovédi tykajicich se spole¢nych
her, pobytu venku a ¢teni pohadek se jevi jako nadnesené, nebot’ vSechny tyto aktivity

se nevejdou do casového limitu volného casu ditéte.
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otazka €. 12 Kolik ¢asu travi déti dennné u televize

Pl hodiny
21%

Vice nez hodinu
34%

Hodinu
45%

Otéazkou €. 13. jsem zjiStovala, zda rodice détem urcuji vybér sledovanych potadi.

Rodice urcuji vybér | Ano Ne Neodpovédel

porada

77 8 1

Sledovani televize neni zrovna uspokojujici zptsob traveni volného Casu, ale jak

vyplyva z tohoto vyzkumu, rodice alespoil kontroluji vybér potradu.

Otazka ¢. 14. Spole¢né s détmi sleduji rodice potady a filmy pro déti.

Spolecné Ano SpiSe ano Nekdy Ne
sledovani TV

12 20 53 1

Rodice sice ovliviiuji vybér potfadt sledovanych détmi, ale filmy s nimi v 62,8
procentech nesleduji, tudiz nemohou zasahovat, vysvétlovat a komunikovat o sledovaném
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déji nebo potadu.

n¢ nestaraji.

otazka ¢. 14 Sleduji rodi¢e s détmi porady a filmy pro déti

Nékdy
62%

Ne
1%

Ano
14%

Spise ano
23%

Svédci to o fenoménu doby, ze rodice zapnou détem televizi a dal se o

Otazka ¢. 15. byla zamétena na ¢teni pohadek détem tieba pied spanim.

Cteni pohadek

Pravidelné

Obcdas

Nectou

56

29

1

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze 65,1 % c¢te détem pohadky pravidelné a 33,7%

obcas. Toto zjiSténi 1ze hodnotit jednoznaéné kladné.

Otazka €. 16. kolik ¢asu dité denn¢ travi u pocitace.

Cas u PC denné

Pul hodiny

Hodinu

Vic jak hodinu

PC nepouziva

22

9

1

47
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Zde musim konstatovat, Ze 47 déti z 86 rodin pocita¢ viibec nepouziva. V nékolika
pripadech rodi¢e uvedly, ze dité pocita¢ pouzivad pouze pro piechravani pohadek.

Usuzuji tedy, ze déti zaCnou vyuzivat pocitace az v pozd¢jsim veku.

Otazka €. 17. Kontrolujete vhodnost pocitacovych her pro vase déti?

Kontrola vhodnosti PC her | Kontroluje Nekontroluje

49 3

Zde odpovédi nekoresponduji z otazkou €. 16., ze pocita¢ déti pouzivaji pouze v 32
rodindch, ale pfitom vhodnost pocitatovych her kontroluje 49 rodict. Vzhledem k
tomu,

ze soucet pouzivanych pocitac¢ii neodpovida celkovému poctu rodicl, kteii kontroluji
vhodnost pocitacovych her, vyvozuji z toho, ze na nékterou z téchto otazek nebylo

odpovézeno spravné nebo pravdive.

Otézka €. 18. zda rodice hraji pocitacové hry spolecné s détmi odpovédeli.

Hra na PC | Ano Casto Nekdy Ne

spole¢né

7 1 24 32

Tato otdzka koresponduje s otdzkou €. 16, co do poctu odpovédi a vyplyva z ni,
Ze prevazna ¢ast rodicu hraje pocitacové hry s détmi pouze nékdy a sviij volny ¢as

détem nevénuyji.

Otéazka €. 19. byla zaméfena na zjiSténi, zda rodiCe vi o zatizenich pro traveni volného

casu v okoli jejich bydliste.

Zatizeni pro volny Cas Ano Ne

82 4
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Tato otazka byla mozna zbytecnd, nebot jak vyplyva z odpovédi je povédomost

o zafizenich v regionu téméi 100%.

Otazka ¢. 20. navazovala na pfedeSlou a zjiStovala, zda tato zatfizeni rodice s détmi

navstévuji.

Kladné odpovédélo 79 dotdzanych, coz podnéty. Nejcitlivéjsi na podnéty je dité
laskyplna péce matky. Malé dité potiebuje néhu a pohlazeni, potiebuje blizkost ¢loveka,
na kterého se mtize spolehnout.

Zékladnim podnétem, ktery nas provazi cely Zzivot, je vztah mezi matkou a
ditétem do Sesti let. Je to vazba, kterd urcuje vSechno podstatné v naSem Zivoté. Marek
Herman
v knize Najdéte si svého Martana uvadi, ze pravé v tomto obdobi je potieba vytvorit
divérny vztah, ktery napomahd uspokojit hlad po podnétech.¢ini témét 92%. Z nésledujici

tabulky vyplyva, Ze rodice vyuzivaji moznosti nabizenych zatizenimi v okoli.

Navstévuji tato zatizeni Ano Ne

79 7

Otazkou €. 21 jsem zjistovala, zda rodiCe traveni vikendy spole¢né s détmi.

Spolecné Ano Vétsinou ano SpiSe ne Ne

vikendy

70 15 1 0

Dotazovani uvedly, Ze témet ze 100 % travi vikendy spolecné s détmi.

Otazka €. 22. navazovala na otdzku piedchozi. Kolik Casu aktivné travite o vikendu

s détmi?
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Aktivni trdveni | Maximum Polovinu ptilezitostné vibec
volného ¢asu o

vikendu

47 31 8 0

Z odpovédi vyplynulo, Ze 54,7 % se o vikendu maximalné vénuje svym détem,

36% rodich travi s détmi polovinu volného Casu a 9,3 % pouze piileZitostné.

3.2.2 Rozhovory s détmi

Pro rozhovor jsem si pfedem pfipravila otazky v uritém logickém potradi
a doplnovala je podle reakei déti. Chtéla jsem zjistit jakym zptisobem déti této veékove
kategorie travi volny cas.

Rozhovor probihal s détmi pfi volné hie. Na stolecek jsem polozila obrazek,
na kterém byla nakreslena rodina hrajici si doma (tatinek se dvéma chlapci si hraje
s vlacky a maminka se dvéma dévcatky obléka panenky). Dité, které projevilo zajem
o obrazek a nasledn¢ rozhovor o ném, se stalo respondentem.

Nejprve jsme spolecné s ditétem popisovaly, co vidime na obrazku a potom jsem
plynule piesla na pfedem ptipravené otazky. Kazdou odpoveéd’ jsem si zapisovala, tak jak ji

dit¢ vyslovilo. Rozhovory jsem vedla ve tfid¢ déti ve véku 4 az 5 leta 5 az 6 let.

Vysvetlivky:

D: dotaz
O: odpoveéd

1. dité — divka, vék 4 roky 6 mésicu

D: Co doma obvykle délas kdyz ptijdes ze skolky?
O: Ja si snim né&jakou dobrutku.
D: A co pak?
O : Spim.
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: Tak brzy chodis spat?

: Kdyz jdu po obéde.

: A kdyz spis ve skolce a ptijdes domd, tak co d¢las?
: Tak se koukam na televizi a jim dobritky.

: A jeste néco délas?

Ne.

: Chodi$ do né&jakého krouzku?

: Na namésti. (pozn. ZUS)

: Co délas v tom krouzku?

: Tancuju.

. A jesté nékam chodis?

: Jesté tam cvicim stojky a pfemety a kotrmelce.
: Hraji si s tebou rodice odpoledne nebo vecer?
: Hraji si se mnou vecer.

: A na co si hrajete?

: Na doktora.

: Ctou ti rodi¢e pred spanim pohadku?

: Jo.

: Kazdy vecer?

: Jo.

: A jakou mas nejradsi?

: O motské vile.

: Co délate s rodici v sobotu a v ned¢li?

: Jedeme s tatinkem k dédovi a k babicce.

: Co tam délate?

: Néco délame doma, s kocourem si hrajeme na honénou. A mamka

jede na Soj¢ak. Tam bydli druha babi¢ka. Mamka s nami nejezdi, ale nékdy

tam pfijede.

: Co to znamena, kdyZ se fekne volny cas?
: Aby bylo ticho.
: Co bys v takovém volném case nejradéji délala?

: Hréla bych si s plySdkama a malovala.
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D
O

D
O:
D
O

dité — divka, vék 4 roky 10 mésicu

: Co doma obvykle délas, kdyz piijdes ze skolky?

Tteba vyrabim, prohlizim si knizky nebo maluju.

: A co jeste?

: Treba si jesté hraju s plySdkama nebo s panenkami, ale Marinka(pozn. Sestficka — 1
rok?) mé pii tom otravuje.

: Ona by si asi chtéla hrat s tebou?

: Hm.

: A muze?

: Hm. Hraje si s panenkami a diva se se mnou na televizi.

: Divas se rada na televizi?

: Jo. Na Lucii a Toma a Jeryho a Marinka se diva se mnou.

: Chodis do n¢jakého krouzku?

: Ne. Vlastné na mazoretky, na ty chodim a jesté do Klubicka.(pozn. Centrum pro déti
arodice). Taky chodime do takovy skoly cvicit.

: Hraji si s tebou rodi¢e odpoledne nebo vecer?

: Jo.

: A jak si hrajete?

: Kdyz Marinka spi, tak si s tatou hrajeme se stavebnici.

: A co s maminkou?

: Ne&kdy si odpoledne hrajeme spole¢né.

: Ctou ti rodi¢e pied spanim pohadku?

: Ne, ja spim s Méarinkou v pokojicku.

: Co délate s rodici v sobotu a v ned¢li?

: Délame, Ze Marinka si hraje s tatkou a ja s mamkou, a potom si hrajeme dohromady.

: A co jesté délate v sobotu a v ned¢li?

: Kdyz né¢kam jdeme, tak mi mamka nalakuje nehty a kdyZz ptijdeme, tak si hrajem cely
odpoledne.

: Co to znamenad, kdyz se fekne volny ¢as?

: Nevim.

(Vysvétlila jsem a zeptala se, zda to chape.)

D

: Co bys v takovém volném Case nejradéji délala?
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: Malovala a hrala s Marinkou.
: A co jeste?

: Tteba bych si hrala na karneval.

dité — chlapec, vék 4 roky 7 mésicu

: Co doma obvykle d¢las, kdyz ptijdes ze Skolky?

: No, j& si prohlizim knizku a mamka vaii a sestra Cte a tita se koukd na televizi.

Nebo si s mamkou hrajem v mojem pokojicku a s moji sestrou.

: Chodis do n¢jakého krouzku?

Ne.

: Hraji si s tebou rodice odpoledne nebo vecer?
: Vecer tatka.

: A maminka?

: Ta zase vari.

: Ale tikal jsi, Ze si s tebou hraje?

: Jo, chvilku, kdyz ma ¢as.

: Ctou ti rodiée pred spanim pohadku ?

Hm.

: Kazdy vecer?

: No, kdyz je pozdé, tak ne.

: A pozdé je kdy?

: Kdyz jdeme pozdéjs spat.

: Pro¢?

: ProtoZe jsme si pomalejs Cistili zuby.

: A to se pak uz pohadka necte?

Ne.

: Co délate s rodici v sobotu a v ned¢li?
: Jedem nékdy k babicce a k dédovi.

: A co tam délate?

: Hraju si tam s ply$akama.

: A rodice s tebou?

: Ne, rodice jsou doma.
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Rodice jsou doma a vy jste u babicky a dédecka?
Hm.

Tam ale ptece nejste kazdou sobotu a nedéli?
Jsme.

Co to znamena, kdyz se fekne volny cas?

Nevim

Vysvétlila jsem a zeptala se zda to chépe.

D:
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Co bys v takovém volném Case nejradéji délal?

O: Ja bych si nejradsi prohlizel knizky.
D:
O

A jesté néco?

: Ja uz ted’ skoro nevim.

dite — divka, véek 6 let 5 mésicu

: Co doma obvykle d¢las, kdyz ptijdes ze Skolky?
: Sliknu se.

: Co jeste?

: Umeju si ruce.

: A potom?

: Lehnu si na gauc a ¢tu si knizku.

: Ty uzZ umis ¢ist?

: Ne, ¢tu jen jako, prohliZzim si obrazky a tak.

: Chodis do n¢jakého krouzku?

: Na tancovani, na angli¢tinu a na maZzoretky.

: Hraji si s tebou rodi¢e odpoledne nebo vecer?

: Hrajou, ale mamka moc ne, protoze ta je dlouho v praci. Kdyz tam je, tak tata.

Nebo babicka, nebo déda.

: Ctou ti rodiée pied spanim pohadku?
: Ano.

: Kazdy vecer?

: Ano, ale kdyz neni pozdé.

: Jak to myslis?

: KdyzZ se vratime pozdé domu. Ale to je jen nekdy.
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: Co délate s rodici v sobotu a v ned¢li?

: Jezdime za tetou.

: Kam?

: Do Mésic.

: A co tam délate?

: Nékdy jdeme ke koniktm.

: A to té bavi?

: Hm. Jezdime za babic¢kou a chodime k fece krmit kachny.
: VSichni, cela rodina?

: Tatka ne. Mamka mé tam piiveze a chodime s dédou.
: Co to znamena, kdyz se fekne volny ¢as?

: Ze nic nemusime délat.

: Co bys v takovém volném Case nejradéji délala?

: Divala se na televizi.

: Divas se Casto?

Ne.

olvElolviolviiclvEchviclvichvic )

5. dité - chlapec, vék 6 let 3 mésice

: Co doma obvykle d¢las, kdyz ptijdes ze Skolky?
: KdyZ nemém kasel, tak si hraju s Legem.

: A jeste néco?

: Koukam se na telku u sebe...

: To myslis ve svém pokojicku?

© O O O O U

: Jo. Nebo si hraju s autickama v pokoji¢ku taky. Nebo kdyz mamka ma uvateno, tak

si hrajeme hry, takovy to Clovége, nezlob se nebo jsme hraly veder Sachy.

)

: Chodis do né&jakého krouzku? Na tu anglictinu uz nechodim, protoze ji budu mit
ve skole.

: Ty jsi chodil na anglictinu?

: Jo, dfiv jsem chodil do Klubicka (pozn. Centrum pro déti a rodice).

: Hraji si s tebou rodice odpoledne nebo vecer?

© O O O

: No, tata si se mnou hraje s Legem. Vecer. Chtéli jsme stavét hasi¢sky auto, ale nemame
ty Cerveny.
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: Co Cerveny?

: Kosticky, to Lego. Na ty Ctytkolovy dosla Cernd desticka. Odpoledne si hrajeme to

Clovéce.

: Ctou ti rodice pred spanim pohadku ?

: Hm. Kdyz je pozdé¢, tak jdu spat bez pohddky. U toho Animacku mi musi dat najist,

protoze to mam vzdycky vecer hlad. Akorat nemam tu kartu u sebe v pokoji¢ku, abych

si mohl pustit Discovery.

: Jakou kartu?

: No, takovou do televize.

: Takze ti kazdy vecer rodi¢e nectou pohadku?
: Kdyz je pozde¢ tak ne.

: Co délate s rodici v sobotu a v nedéli?

: Tata mi v sobotu tenhle tyden bude délat postel. Vysoko a pod ni budu mit ten pracovni

sttl, kde si budu délat tkoly.

: A jindy délate co?

: Treba za paneldkem traktirkem sekame travu nebo hrajeme s titou nebo s mamkou

fotbal. Ted’ musim cvicit u sebe doma, protoze mam tricko Barcelona.

: Pro¢ musis cvicit?

: Tata me chce prihlésit na fotbal.

: Co to znamena, kdyz se fekne volny ¢as?

: Ze se miize délat cokoliv co se nam zalibi.

: Co bys v takovém volném case nejradéji délal?

: Chtél bysem s tatou cvicit ten fotbal.

dité — divka, vek 6 rokii 1 mésic

: Co doma obvykle d¢las, kdyz ptijdes ze Skolky?

: Hraju si. Hrajeme si se sestiiCckou na princezny. Ja jsem byla princezna a Verca (mladsi

sestra) ¢arodéjnice.

: A to vas bavilo, ze?
: Hm.
: A co délate jindy?

: Jesté svaCime.
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: Chodis do n¢jakého krouzku?

: Jesté ne.

: Hraji si s tebou rodi¢e odpoledne nebo vecer?

: Tatka jen, protoZe mamka se musi start o Violku( nejmladsi sestra).
: Ctou ti rodi¢e pred spanim pohadku ?

: Ne, normalné usnu. Chvili se koukam na Animacek.

: Co délate s rodici v sobotu a v ned¢li?

: S tatkou jezdime n€kdy na chatu.

: A jindy?

: Jsme doma a hrajeme si.

: A jesté néco delate?

: V sobotu si hrajem s tat’kou a s mamkou.

: Na co si hrajete?

: Normalné¢ si hrajem a tatka na nds hazi polStafe a hrajeme si na berany.
: Co to znamena, kdyz se fekne volny ¢as?

: Ze si miizeme hrat volné nékde venku.

: Co bys v takovém volném Case nejradéji délala?

: Hrala bysem si venku na sné¢hu a stavéla bysem hrad ze sn¢hu.
. A jesté néco?

: Nékdy si hraju s Matesem.

: Kdo je Mates?

: Pes, Cerne;.

dité — divka, vék 5 rokii 11 mésicu

: Co doma obvykle d¢las, kdyz ptijdes ze Skolky?
: Svlikam se.

: A co jeste delas?

: Maluju si nebo hraju. Mzu jist bonbonek.

: Ty mas bonbonky rada, vid’?

: Jsem moc mlsna.

: Chodi$ do né&jakého krouzku?

: Co je to krouzek?
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(Vysvétlila jsem.)

O:
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Tak tam nechodim. Nékdy jsem byla na takovym divadle a tam jsem zpivala.

S babickou jsem hrala na pfedstaveni, to m¢ ucila moje babicka.

: Hraji si s tebou rodice odpoledne nebo vecer?

O:

Musi jenom odpoledne a vecer, kdyz jesté nemusime spat. Nékdy jo, nékdy ne.

Kdyz maji ¢as, nékdy musi jit nakoupit. Tak si hraju s MisSou.

: Kdo je Misa?
: Moje ségra, n€kdy mé i zlobi.
: Ctou ti rodi¢e pred spanim pohadku ?

: Hm. Maminka uz ne, protoze to uz nestihdme. Pofad si hrajem, ale n¢kdy se mame

s MiSou i rady.

: Tak Cte tatinek?

: Jen chvili a maminka, kdyz bude mit ¢as.

: Co délate s rodici v sobotu a v ned¢li?

: Nékdy jedem za babickou nakrmit slepicky.

: A co jeste?

: Hrajeme si.

: A jesté néco?

: To uz ani nevim.

: Co to znamena, kdyz se fekne volny ¢as?

: Nevim. Vysvétlila jsem a zeptala se zda to chépe.
: Co bys v takovém volném Case nejradéji délala?
: Ve volném case bych si chtéla hrat.

: S kym nejradsi?

: S moji ségrou.

: S kym jeste?

: S mojim tatinkem a maminkou.

: A jak by sis chtéla nejradsi hrat?

: S moji babickou. J4 ji miluju. Ale tata fikal, ze ji posle do pekla.
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3.2.3 Vyhodnoceni rozhovoru

Rozhovory s détmi jsem realizovala, abych si vytvofila piedstavu o tom, jak déti
chépou pojem volny €as a co by v takovém c¢ase nejradéji délaly.

Z odpovédi vyplynulo, Ze pojem volny cas jako takovy vétSinou neznaji. Je to
samoziejmé logické k jejich veéku. V predskolnim véku by vétSina Casu, ktery dité proziva,
m¢ela byt takzvané volnym Casem a povinnosti, které dit¢ ma, by mélo byt minimalné.

OvSem zodpovédi na otazku Co by vtomto Case chtély délat? se vétSinou
shodovaly s tim co uvadely , ze dé€laji, kdyz ptijdou ze skolky domd.

Stejné tak v otazce krouzkli byly nejisté, nebot’ pojem krouzek zcela nechapou.
Sice nékam dochazeji, ale tyto aktivity nezobecniuji a nechapou, ze je to zajmovy krouzek.
Je tedy mozZné, Ze na tuto otazku nemohly dobie odpovédét. Pochybnost o spravném
pochopeni pojmu krouzek potvrzuje i to, ze ze 7 dotazovanych déti pouze
2 déti odpovedely kladné, ze chodi do néjakého krouzku. Zatimco v dotazniku, ktery byl

Za pozornost stoji také to, Ze déti uvedly, Ze si vétSinou s nimi hraji tatinkové.
Maminky se staraji o pfipravu jidla, peCuji o mladSiho sourozence, maji jiné domaci
povinnosti nebo jsou jesté v zaméstnani. Z tohoto tdaje vyplyva, ze alesponi jeden rodic¢
se snazi ditéti vénovat aktivné. Ani jedno dit¢ neodpovédelo, ze jde s rodi¢i na prochazku
nebo ven. Jelikoz déti ziji pfitomnosti, mohly byt jejich odpovédi ovlivnény zimni ro¢nim
dobou, kdy jsem s nimi rozhovory délala.

Na otazku Co délaji s rodici v sobotu a v nedéli odpovédely 3 déti, ze travi vikend
jen s rodici a 4 odpovédély, ze jsou o vikendu pouze s prarodici nebo jinymi pribuznymi.
Toto zjisténi nekoresponduje s odpovédmi rodiclh na podobnou otazku, kterd se tykala
souziti s détmi o vikendu. Zde odpovédélo 85 z 86 dotazovanych rodictl, Ze travi spoleéné
s détmi vikendy. V rozdilnosti odpovédi rodic¢i a déti vidim spiSe nadnesenost kladnych

odpovédi rodict oproti skutecnosti.
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3.2.4 Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladia

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1. se zcela potvrdil. Z dotazniku vyplynulo, ze rodice
vice vyuzivaji moznosti, aby déti travily volny €as v zajmovych krouzcich mimo domov
vétSinou bez jejich ucasti, pred spoleénymi aktivitami. Ptekvapujici je, Ze misto toho,
aby se rodic¢e détem vénovaly, posilaji déti i do vicero krouzki.

Vyzkumny ptedpoklad ¢.2. se opét potvrdil a z dotazniku vyplynulo alarmujici
zjisténi, jak dlouhou dobu travi déti u televize a pocitace samy. Misto toho, aby rodina
byla spolu pohromad€. Z odpovédi téz vyplyva, Ze je pro rodiCe snadnéjSi nebo

pohodInéjsi pustit détem televizi, nez se vénovat détem piimo vlastnim piisobenim.
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4 Zavér

Studiem literatury pro tuto praci jsem se nejen hloubéji seznamila s ndzory autorti
na problematiku déti predskolniho véku, ale také jsem si uvédomila, jak je toto obdobi
zivota kiehké a diilezité pro dalsi vyvoj ditcte.

Doporucila bych rodi¢tim nepodcenovat moznost traveni volného ¢asu s détmi pred
moznosti nabizet détem aktivity nahrazujici jejich péci jako tfeba mnozstvi zdjmovych
krouzka nebo sledovani televize. Ochuzuji se tak o ¢as, ve kterém mohou na své déti
pusobit.

Budouci rodice by si m¢li uvédomit, co je prichodem potomka ¢eka. Neni to jen
nadherny pocit z narozeni ditéte, ale i velka zodpovédnost za jeho zivot a celou jeho
budoucnost. Za vychovu, ktera by méla byt pfedevsim v rukou rodich. Zde se chci vratit
k ndzoriim Marka Hermana a zdiraznit dtlezitost prvnich Sesti let Zivota ditcte.

Povazuji za velice dilezit¢ umét si rozvrhnout Cas tak, aby ho zbylo dostatek
pro déti. Soucasny zplsob zivota a spolecnost vyviji tlak na rodice, aby ekonomicky
zajistili rodinu. Pracovni vytizenost rodicu, ale 1 jejich osobni aktivity ve volném case
ubiraji chvile, které by mohli vénovat svym détem. Disledkem toho je, Ze se na déti
spécha a mnohdy se zcela zbytecné posunuje jejich vyvoj dopfedu. Seznamuji se zbytecné
brzy s n¢kterymi aspekty zivota a to ¢asto prostfednictvim médii.

Z praxe vim, ze jiz takto malé déti sleduji televizni zpravy nebo seridly pro né
nevhodné. Na druhou stranu mnohdy nemaji zdkladni znalosti a dovednosti pfimétené

tomuto véku. Prestoze vétSina déti v tomto véku navstévuje mateiskou Skolu, kde se

24
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vzorem chovdni a jedndni svym détem. Pro déti jsou témi nejdilezitéjSimi lidmi.
A to 1 v ptipadech, kdy chovani rodic¢ii a vychova jejich déti neni zcela optimalni.

Obdobi pifedSkolniho v&ku je relativné kratké, ale zhlediska vyvoje c¢lovéka
zasadni. Dochazi pii ném k pfevratnym skokiim ve vyvoji. Kdyz si uvédomime, ze do tii
let je dité zavislé na matce a na konci predskolniho obdobi tu stoji predskoldk, zcela
samostatny, zaclenény do spole¢nosti, s velkou zasobou védomosti a schopnosti, je to skok

opravdu veliky. Na to, aby tento skok dité uspésné zvladlo, potiebuje klid a cas.
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Myslim si, ze toto obdobi je nejkrasnéjsi v tom, Ze by se spéchat nemélo. Dité by
melo mit dostatek ¢asu na poznavani vseho kolem sebe, a po boku nékoho, kdo odpovi
Nemohu si odpustit osobni zkuSenost. Madm velkou radost, kdyZ moje dospéla
dcera zavzpomina na vecerni ,,hol¢i¢i* povidani (tak jsem fikaly ¢asu pfed usnutim) nebo
na spolecné prochazky na Kozi hradek. Stejné¢ tak dvanactilety syn ma zase v paméti,
jak spolecné¢ s tatou pracovali na zahrad¢ a v diln€¢ nebo jak chodily na ryby. Je to dobry

pocit, kdyZ si déti z détstvi pamatuji zazitky spojené s rodici.
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SEZNAM PRILOH:

e Priloha 1 — Dotaznik pro rodice

PRILOHA 1 - Dotaznik pro rodice

Cislo 1. Dotaznik pro rodiée

Vézeni rodice.

Jmenuji se Lenka Vocilkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro moji bakalarskou praci na téma Volny

¢as déti predskolniho véku. Dotaznik je anonymni.

D¢&kuji za Vasi spolupraci

Dotaznik

1. Pocet déti v rodiné vek déti

2. Dité (deti) vychovava

matka s otcem

matka a otec ve sttidavé péci
pouze matka

matka s ptitelem

pouze otec

otec s pritelkyni

prarodice

3. Vzdélani rodicu
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matka: otec:

zakladni zéakladni

sttedni zakoncené vyucnim listem sttedni zakon¢ené vyucnim listem
sttedni zakonc¢ené maturitou sttedni zakoncené maturitou
vysokoskolsk vysokoskolské

4. Zaméstnani

Zaméstnani matky (vypisSte slovné)

Zamgéstnani otce (vypiste slovne)

5. Financni situace vasi rodiny je:

vyborna uspokojivd  primeérna podpriimérna neuspokojiva

6. Myslite si, ze jsou penize dilezité pro to, aby volny ¢as déti byl kvalitné vyplnén?

rozhodné ano ano  spiSe ne ne nevim

7. Travi vase dité volny Cas v zajmovych krouZzcich?

ano ne

8. Pokud ano, v jakych? (vypiste)

9. Chodite spole¢né s détmi na prochazky delsi nez ptl hodiny?

Denné obden jednou tydné nechodime

10. Kolik ¢asu travite denné¢ doma spole¢né s détmi pii hrach nebo jinych aktivitach?
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pul hodinyhodinu vic jak hodinu ¢as s détmi netravime,hraji si samy

11. Hrajete s détmi spole¢enské hry napf. Pexeso, Domino, Clovéée, nezlob se?

pravidelné piilezitostné¢ nehrajeme

12. Kolik ¢asu denné vase dité travi sledovanim televize?

pul hodiny hodinu vic jak hodinu televizi nesleduje

13. Urcujete détem vybér sledovanych potada?

anonc

14. Sledujete potady nebo filmy pro déti spole¢né s détmi?

anon¢kdy ne

15. Ctéte détem pohadky tieba pred spanim?

pravidelné ob¢as necteme

16. Kolik ¢asu vase dit¢ denné travi u pocitace?

pul hodiny hodinu vic jak hodinu pocita¢ nepouziva

17. Kontrolujete vhodnost pocitacovych her pro vase dit¢?

ano ne

18. Hrajete pocitacové hry spolecné s ditétem
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ano n¢kdy ne

19. Jsou v okoli vaseho bydlist¢ nékterd zatizeni pro volny c¢as rodicu s détmi

(napt. plavecky bazén, sportovisté, kino, divadlo €i jind zatfizeni)

ano ne

20. Navstévujete s détmi tato zafizeni?

ano ne

21. Travite vikend s détmi spole¢né?

ano ne

22. Kolik casu aktivné (spolecné hry, vylety, sportovni hry, kulturni akce) travite

s détmi o vikendu?

maximum volného ¢asu polovinu volného Casu prilezitostn¢ vibec
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