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Uvod
Lidskou povahu Ize vychovou a vzdélanim nastavit tak, Ze zacne znit jako dobre naladény ndstroj.

J. A. Komensky

Motivaci pro vénovani se této praci byla nutnost navazat kontakt m¢ jako tfidni
ucitelky s mentaln¢ postizenou dysfatickou divkou v Sesté tfidé na Zakladni Skole
specialni a Mateiské §kole v Usti nad Labem.

Strach z bézné slovni komunikace u této divky mé pfivedl k hledani metod, jak ji dat
moznost mimoslovniho vyjadfeni. Protoze divka rada kreslila, navrhla jsem rodicim
zafazeni intervencné-projektivni arteterapie do jejiho Skolniho individualniho planu.

Predpokladala jsem, ze intervencné-projektivni arteterapie nabidne ditéti

strukturovany program alternativniho zpisobu komunikace.

Prace vychazi z predpokladu, ze obrazové a feCové systémy jsou na sobé nezavisle,
ale vzajemn¢ se mohou ovliviiovat. Zejména v edukacnich procesech ve specialni
pedagogice by arteterapie méla pomoci vyvoj ditéte trpicim vyvojovou dysfazii
harmonizovat.

V teoretické casti v hlavnich kapitolach budu rozebirat klicova slova arteterapie,
vyvojova dysfazie, model zdravi a individualni plan.

V praktické ¢asti budu popisovat a interpretovat spontanni produkci mentalné
postizené dysfatické divky vzniklé béhem dvou let prace v arteterapeutickém programu.
Uvedu také ukdzky ptedchozi vytvarné produkce a artefakty z hodin arteterapie.

Cilem prace je zodpoveédét otdzku, jestli se vlivem intervencné-projektivni
arteterapie ve spontdnni produkci mentalné postizen¢ho dysfatického ditéte projevi

sublimace vnitinich potfeb pomoci Citelné vytvarné metafory.

Soucasti prace je 1 obrazova piiloha.



Teoreticka ¢ast

1. Zakladni pojmy arteterapie, vyvojova dysfazie, model zdravi a
individualni plan.

1.1 Arteterapie

Nézev arteterapie je odvozen z latinského ars-uméni a z feckého slova therapeia-
oSetfovani, 1éCeni.

V samotném pojmenovani oboru se vysvétluje, Ze jde o oSetieni pomoci umeéni.
Pomoc je nabizena ¢lovéku s naruSenou schopnosti umét komunikovat sam se sebou a
se svétem.

Podle archeologickych nalezt lidé zacali produkovat umélecké artefakty v paleolitu.
Malba, skulptury, hudba, prvotni stavby, to vSe se nahle zjevilo patrné jako produkt
symbolického, metaforického mysleni spojeného se vznikem nabozenstvi. Vyuzivéani
lécebnych U¢inkdi uméni (magicky zplisob mysleni) lze ptedpokléddat tedy uz u

pravékého ¢loveéka a dodnes dokladovat Samanskych ritudlech v primitivnich kulturach.

V soucasnosti arteterapie vychazi z toho, ze uméni ovliviiuje emocionalni stavy
Clovéka. ,,Kdyz s citem zachdzime imaginativne, dostavame ho do vedomi. Avsak vnést
néjakou zkusenost do védomi znamena uvedomit si ji a prozit ji. Odhalujeme tak, co
nase védomi obsahuje a dochdzime k sebepozndni.*’ Expresivni vyjadfeni napiiklad
pomoci kresby, malby nebo tvorby soch dovoluje ¢loveku vyjadiit pocity (emoce), které

by slovem bylo obtizné popsat.

e Arteterapie nabizi strukturovanou mozZnost komunikace pomoci symboll a

znak, které v sobé ukryvaji mnohovrstevnaté vyznamy vychazejici z emoci.

1 Gordon, Graham: Filosofie uméni, Barrister and Principal: Brno, 2000, s.37-59



e Arteterapie nabizi p¥ijimani informaci o realité vcelku a bezprostiedné.” U
déti s vyvojovou dysfazii, kdy je narusen feCovy komunikaéni proces se uziti
expresivnich technik jevi jako jeden z dulezitych zplsobi pfistupu ke

skutecnosti.

e Arteterapie ovliviiuje zdravi clovéka tim, Ze uvadi v souCinnost tvoieni z
fantazie a motorické prace s hmotou pfi tvorbé artefaktti a aktivuje mozkovou

¢innost, to se nasledné pozitivné odrazi v dusevnich procesech.

1.1.1 Pristupy v arteterapii

Z piedchazejiciho textu lze vydedukovat, Ze uméni reflektuje duSevni zivot ¢loveka.
Ve vytvarnych artefaktech se tedy zrcadli i duSeni poruchy. Hans Prinzhorn (1896-
1933) vytvortil jednu z prvnich sbirek vytvarnych artefaktti dusevné nemocnych lidi a
mohl by byt poklddan za startéra samostatného oboru arteterapie. Na zacatku dvacatého
stoleti spontanni tvorba dusevné nemocnych lidi ovlivnila uméleckou avantgardu a
spolecnost si vytvorila ndhled na vnimani uméni 1 duSevni choroby. Védecké zéklady
arteterapie se tedy kryji s rozvojem psychiatrie.’

Obecné Ize arteterapii povazovat za soucast psychoterapie, jez nejcastéji definujeme
jako zdmérné upravovani naruSené cinnosti organismu psychologickymi prostiedky
(slovem, mimikou, emotivitou, u¢enim, pros‘[fedim).4

Judith Rubinova v knize Pfistupy v arteterapii (2008) rozliSuje arteterapeutické
koncepce vychézejici z psychoterapeutickych sméri: psychodynamicky, humanisticky,

psychoedukativni, systemicky a integrativni pfistup, ktery kombinuje raznd pojeti

2 Babyradova, Hana: Symbol v détském vytvarném projevu, Masarykova univerzita, Brno, 2004
ymbolické systéemy nam pomahaji reflektovat svét jako celek*.

3 Cacka, Otto: Psychologie, Masarykova univerzita, Brno, 1999, s.221

4 Miiller, Oldfich: Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole, Univerzita Palackého

Olomouc, 2001, s.274



psychoterapeutickych postupti. Kazda tato koncepce ma sviyj teoreticky zaklad a lisi
tedy v metodach na co klast diiraz a ¢emu ptikladat dilezitost v praci s klientem.

Spoleénymi 1éCebnymi faktory rtznych druhii psychoterapii jsou podle studie
Grencavage, Norcrosse (1990) pozitivni ocekavani pacienta, ze 1écba bude UspéSna a
podpiirny terapeuticky vztah.’

Jan Slavik popisuje rozdil mezi uzitim artetechnik v psychoterapii a arteterapii.
., Zatimco v psychoterapii jsou artetechniky zarazovany cilené a izolovane, zpravidla
proto, aby byl ziskan material pro zpracovani urcitého tématu, v arteterapii jde o vyuziti
plnohodnotného kandlu pro komunikaci a introspekci. Neverbalni tvoriva cinnost zde
slouzi nejen pro otevirani, ale i pro zpracovani témat. “6

Cilem arteterapie 21. stoleti v klinickém prostiedi je upiesiiovani diagnozy a
nasledna terapie, spocivajici ve spontannim vyjadifeni mySlenek pomoci
arteterapeutickych technik.

Klient se uci vyjadiovat se a postupné rozumét svym pocitim pomoci symbolickych
struktur.

Arteterapie mize védomé ovliviiovat zdravi ¢lovéka autosana¢nimi mechanismy.
Proto je potieba, aby si terapeut byl védom co uziva, koho a jak ovliviiuje. S nadsazkou
by se dalo fici, Ze pracuje s uméleckymi technikami (obrazem, slovem, hudbou,

pohybem) jako ,,s 1¢ky.*

1.1.2 Definice arteterapie

O definici arteterapie se ve své disertatni praci pokusil Petr Hrouzek (2006)
., Arteterapie predstavuje lécebny systém odvozeny od teorie a aplikacnich postupii
psychoterapie, ktery obsahuje jasné definované nastroje. Pricemz do terapeutického

vztahu vstupuje vytvarny artefakt a proces vytvarné tvorby, které se z casti nebo zcela

5 Prochaska, James O.: Psychoterapeutické systémy, Grada, Praha, 1999 5.18
6 Slavik, Jan: Soucasna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i, UK, Praha, 2000



stavaji zakladnim terapeutickym prostiedim. PricemZ tvoriva cinnost vede nejen k
otevirdni, ale i zpracovani terapeutického obsahu, a vede k poZadované zméné.*’
Definice oboru podle Ceské arteterapeutické asociace (CAA) zni:* Arteterapie je
1écebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Nékdy byva ptifazovana k
psychoterapii a jejim jednotlivym smérim, jindy je pojiména jako svébytny obor.
Obvykle se rozlisuji dva zdkladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diraz na
1éCebny potencidl tviiréi Cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z

procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.®

1.1.3 Intervencné-projektivni arteterapie
» Mluvime-li o vytvarné kultivaci, je stredem pozornosti artefakt, ktery Ize chapat jako pomysinou ,,scénu

pro dosazovani predpokladanych autobiografickych déjii a Zivotnich iluzi*’ PhDr. Kyzour, M. st.

Intervenéné-projektivni arteterapie je postavena na mySlenkdch vytvarného
pedagoga, hudebnika a malife PhDr. Milana Kyzoura st. (1932-2000), ktery arteterapii
chapal jako 1écbu uméni - 1écbu obrazu.

Pozornost klienta je svedena do imaga (obrazu). V obraze dochazi k rekonstrukci
obrazovych prvki, oziveni vytvarného vyrazu a vytvarné metafory.

Prace s vytvarnou metaforou vede klienta ke zméndm v duSevnich procesech a
nasledné 1 ke zménam v jeho chovani. ,, Cilem roznovskych postupi je klientuv vhled na
problém spolu s proménou v jeho zpiisobu zobrazovani, ktera je vytvarnou metaforou

., , o ar v
odpoutani se od dosavadnich stereotypii a viile néco se sebou délat. *

7 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specialni pedagogice - Uginné faktory vyvojové arteterapie — integrativni

piistup, Brno 2006

8 Ze stranek CAA, http://www.arteterapie.cz

9 Kyzour, Milan ml.: Roznovska interpretacni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska Psychologie
dnes, 8 (7.-8.), 26, 27. 2002

10 Kyzour, Milan ml.: Roznovska interpreta¢ni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska

Psychologie dnes, 8 (7.-8.), 26, 27. 2002



1.1.4 Ateliér arteterapie na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich

Na pocatku 90. let minulého stoleti na Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich
byl zalozen Ateliér, ktery jako jediny v Ceské republice poskytuje vysokoskolské
studium intervencni arteterapie, probihajici formou studijné vycvikové komunity.

Ateliér ma své postupy prace s obrazem a metodiku vytvarné prace. Analyza
vytvarnych artefaktii vychézi z ontogeneze vytvarného projevu, vytvarné metafory
poruch emoc¢niho a kognitivniho vyvoje.

Intervence v roznovské metodice vychazi ze soustiedéni na proces tvorby
vytvarného artefaktu. Zde se intervencné-projektivni metodika stykd s kognitivné
behavioralnim pfistupem, ktery se soustiedi na samotny proces chovani, sledovani
fetézce a pricin nasledkd. Problémové chovani je nutno precviCit a prevést na jiny
model.

PhDr. Milan Kyzour st. pfi praci s détskymi a posléze i dospélymi klienty zjistil, Ze
akceptace metodickych pokyni a jejich tvofivé uplatnéni v dalSich artefaktech
napomaha klientovi i ve zmén¢ néhledu na ptiznak a jeho vyznamnost.

Metodické pfipominky vedl smérem k propor¢nosti figur, kompozice, obsazeni
zlatého fezu, barevnosti ve smyslu komplementarnich barev, poméru mezi barevnou
skvrnou a kresbou, tvrdosti kontur apod. ,, Arteterapeut je svym metodickym vstupem do
klientem rozpracovaného artefaktu schopen ovlivnit vytvarné reseni a jeho konecnou
podobu. Cilem metodického vstupu je dospéet ke kompozicné a barevne vyvazenému
artefaktu, ktery je pomérné realisticky, nejlépe iluzivni a figurativni "

Jeho zadk PaedDr. Evzen Perout, ktery 1éta vede vytvarné ateliéry dle roznovské
metodiky, osvétluje diivody vstupu a zasahu terapeuta do vytvarného artefaktu klienta.
Jde o praci s ndhodnymi efekty, které nasledné raciondlné zpracovany.

., Artefakt je pak vysledkem mnoha reZijnich zmen, které si je jakoby svymi hluchymi
misty (bloky) vyzada sam, a je podobenstvim pohybu vrstev zamyslenych a poprenych.
Zadouciho vysledku je dosahovino ,,odpouzdienim* raciondlniho konceptu vedouciho

k vytvarné tuhému projektu, cimz dochazi k uvolnéni nevedomych pnuti nedestruktivni

11 Kyzour, Milan ml.: Roznovska interpretacni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska
Psychologie dnes, 8 (7.-8.), 26, 27. 2002



cestou vyuzitim ndhodne vzniklych efektii, kdy nahoda ma vypadat jako zamer (a
naopak), jestlize ji podrobime vyitvarnému zpracovani. “

Tato intervence probihd vzdy jen formou slovnich instrukci, kdy jsou klientovi
nabizeny moznosti, jak vyfeSit problematickd mista v obrazech. Jen ve velmi
vyjimecnych situacich (kdy se dlouhodobé¢ klientovi nedaii pochopit slovni instrukei)
terapeut demonstruje osobnim zasahem do obrazu klienta nabizené technicko-vytvarné
feSeni. Vytvarny projev v roznovské intervencni arteterapii nesmétfuje prioritné k
origindlnimu projevu. Jde spiSe o to, aby znaky byly citelné a slouzily ke komunikaci s
okolim.

Intervencné-projektivni arteterapie vychazi v zasadé z psychodynamickych piistupt,
ale eklekticky vstifebava i prvky dalSich sméri.

Z humanistickych piistupti intervencné-projektivni arteterapie uplatiiuje vztah k
aktivizaci kreativniho potencidlu klienta a je také vyuzivan néstroj socialnich vztahi, v
terapeutické skupiné jsou muzi a zeny rizného v€ku a vzdélani. To je vyuzivano ve
skupinovych analyzach, kdy model Siroké rodinné komunity dovoluje problematicka
mista v obraze pochopit pomoci hrani roli.

Intervenéné-projektivni metodika Cerpa i z fenomenologického modelu, kde jde
odkryvani fenoménu z vytvarného projevu. Pii tvorbé obrazu jsou vyuzivany abreakéni
techniky (akéni akvarel, kapani vosku, volné carani) jejichz cilem je emocionalni
uvolnéni, (pfedvyrazovd hra) a nasleduje racionalni konstrukce obrazu. V analyze
vytvarnych artefaktli je pak pouzivano procedury popisu a asociaci (A co jesté vidis?),

ve které se projevi zkuSenosti z minulosti a zaklad problému.

Praktické dovednosti roznovské arteterapie

Terapeut pfi stanoveni pracovni hypotézy vychazi z psychologické a vytvarné

typologie, vytvarné morfologie, srovnava ontogeneticky vyvoj s vékem klienta, pfi

urceni miry vytvarné patologie vychazi z analyzy vytvarnych produktt.

12 Perout in Kyzour ml. - RoZnovska interpretaéni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska
Psychologie dnes, 8 (7.-8.), 26, 27. 2002



Nasledné metodické vedeni, intervencni arteterapie se snazi zlepSit zplisob
kompozi¢ni vystavby artefaktu, praci a uziti dynamizujicich prvki, praci s barvou, praci
se symbolickymi obsahy barvy, praci s nahodou, destrukci, abreakci. Je snaha rozvijet
schopnosti integrace a harmonizace, schopnosti uplatnéni konkrétniho a abstraktniho

prvku. S emoc¢né-kognitivnimi rozpory se vyrovnat fylogenetickou metaforou.

Vytvarna symbolika a symptom

Pozornost je vénovéana vytvarnym regresim, kdy dochazi k navratu k nizSim, jiz
prekonanym, vyvojovym staddiim kresby. Redukovanost v obraze se miize projevit
napftiklad nedostateCnou barevnosti. V produkci se muize projevit fixace v nékterém
vyvojovém stadiu.

Zejména u duSevnich poruch mizZeme v produkci zaznamenat rigidni symbolizaci,
patogram.

Klient mtize pracovat s virtualni symbolizaci, ktera je bez nahledu, symbol neni rozlisen

od realné¢ho objektu.
Zakladni projevy organicity ve vytvarném projevu

Sledovany jsou indikatory jako naptiklad nepropojovani obrysovych linii, roztfesena
a trhana linka, bizardni tvary, tézka ruka, zvySeny pfitlak, mechanickd reakénost nebo
porusené télesné schéma.
Prvky vytvarného posunu

Ve vytvarném znazornéni terapeut klientovi pomaha vytvéaret objem (uchopitelnost)

barvou (emoci) a vytvarné metodickou korekci prani zasazovat do iluzivniho

(vytvarného) kontextu smétujiciho k renesancni perspektive.



Vytvarny vyraz

Korekce je sméfovana tak, aby vytvarny vyraz odpovidal emocni, kognitivni a

senzomotorické tirovni jedince.
Vytvarna metafora

Ve vytvarné metafoie je sledovano vytvarné zpracovani tii prvki: figury, prostoru a
barvy. Figura je metaforou J4. Prostorova souvztaznost je metaforou dynamické vazby.
Barva je metaforou emoci. Korekce smétujici k vytvarné metafote spoc¢iva v oziveni

osobniho symbolického a znakového jazyka (fylogeneticka metafora).
Terapeuticky proces

Arteterapie vychazi z podpory, interpretace vztahem, ale pozornost klienta
fenosové vazba)" je svedena do vytvarného artefaktu. Arteterapeut vénuje klientovi
p J p y

pozornost skrze vytvarny artefakt.'

1.1.5 Rozdily mezi arteterapeutickymi pristupy a jejich zacileni

V poslednich desetiletich se v ¢eském Skolstvi objevuji pojmy specialni vytvarna
vychova, vytvarna vychova s prvky arteterapie, arteterapie a artefiletika. Rozdily mezi
pristupy jsou v jejich zacileni.

Speciélni vytvarna vychova podle Petra Hrouzka (2006) by méla byt vnimana jako

specialné pedagogicky prostiedek podpory poruchou (postizenim) ohrozeného ¢i

13 Emocni postoj pacienta k terapeutovi

14 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specialni pedagogice, Uginné faktory vyvojové arteterapie, integrativni
pristup, Brno, 2006 , Na téchto zakladech je mozné formulovat obousmérnost ucinku vytvarného
vyjadreni. Predevsim vyznamny je fenomén tlumeni vedlejsiho terapeutického napéti, ktery je
zprostredkovan faktem, Ze do terapeutického vztahu vstupuje vytvarny artefakt. Do terapeutického
procesu tak sice vstupuje ,,Ja* ve vytvarné metafore, ale faktické ,.Ja* neztraci celistvost. Tento
vyznamny moment je dale rozpracovan v ramci arteterapeutickych aplikaci Teorie objektnich vztahii. *



naruSen¢ho vyvoje osobnosti. Je to disciplina zacilend na reedukaci, kompenzaci a
rehabilitaci.

Milan Valenta (1997) vytvarnou vychovu s prvky arteterapie chépe jako vytvarnou
aktivitu subjektu, kterd vede k zamérnému upravovani narusené Cinnosti organismu
uméleckymi prostiedky. Pro tento typ prace neni dilezity produkt, ale samotny proces.
Valenta uvadi, ze specidlni pedagog ve vytvarné vychové by mél smeéfovat k
nedirektivnimu,  symtomatologickému,  systematickému a  rekonstruk¢nimu
terapeutickému piisobeni na mentalng retardované zaky."

Jan Slavik pouziva vyraz artefiletika ve vyznamu vychovy prostfednictvim uméni.
Prvoradym cilem je zpracovani osobn¢ dilezitého tématu, které by ditéti napomohlo ke
zmirnéni potizi. Zazitek reflektovany v dialogu s dalSimi lidmi vede k autentickému

vnimani svéta a je zakladem pro vnitini sebejistoty.'®

1.1.6 Arteterapie ve Skolstvi

Arteterapie se postupné oddélila od psychoterapie tim, Ze ji jako metodu zacali
vyuzivat pedagogové. Ve Skolnim prostfedi se arteterapie stfetdvd s piedmétem
vytvarna vychova.

Arteterapie je nejlépe pfijimand ve specialni pedagogice, kdy byla v poslednich
letech dokazéana jeji G€innost v edukacnich procesech (Hrouzek 2006, Sochor 2009).
Oldtich Miiller popisuje, co ucitel sleduje pfi hodnoceni vytvarného projevu. ,, Ucitel si
pri hodnoceni vytvarného projevu viima chovani jedince v priubéhu tvorby, primérenosti
vytvarného projevu jeho vyvojovému obdobi, formy a obsahu prace, kompozice a
zaplnenosti plochy, sleduje preferenci a adekvatnost barev, konfliktni momenty jako
gumovani, zesileni ¢i zeslabeni motivii, absenci casti i celkovou uméleckou kvalitu

w7
prdce.

15 Valenta, Milan: Psychopedie, Netopejr, Olomouc, 1997, s.135-159

16 Roeselova, Véra: Proudy ve vytvarné vychove€, Sarah, Praha, 2000, s.195

17 Miiller, Oldtich: Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole, Univerzita Palackého
Olomouc, 2001 s.275



Z toho vyplyva, Ze zakladni rozdil mezi vytvarnou vychovou a arteterapii spociva ve
faktu, ze v arteterapii je dilezity proces tvorby, artefakt je pouze produktem.

V arteterapii jde o zpracovani symptomu, vytvoreni nahledu na skuteCnost, cilem
neni vytvarny artefakt, nejde ani o prozitek sdm o sobé. U mentalné postiZenych

vyrazné vystupuje rekonstrukéni a piedevsim systematicka funkce arteterapie.

Zicha (1989) uvadi, ze mentaln¢ postizené dité¢ =ziskdva tvofivosti stejné
psychologické hodnoty jako normalni dité, 1 kdyz jeho prace mize byt umélecky méné
hodnotna. Arteterapie mlize z vytvarného uméni pouzit predevsim funkci terapeutickou,
relaxacni, defrustracni, psychoterapeutickou a katarzni.

Aktivity, které pomadhaji k odhodlani nalézat nové moznosti feSeni problému

v praktickém Zivoté& uvadi ve své disertadni praci Petr Hrouzek'®.

e imaginace
e animace

koncentrace

transformace

rekonstrukce

Vychozi pozice pro praci v arteterapii:

e Vytvarny projev ditéte je ovlivnén vychovou, kulturou a samoziejmé
socialnim a spole¢enskym prosttedim.

e Znaky, kterym se dit¢ uci, Casto vychéazeji z univerzalnich znaki, které jsou
nam vrozeny a jejichz evoluci lze vysledovat v ontogenezi détského
vytvarného projevu.

e Realita se v nasi (lidské) mysli proméfiuje ve znaky a symboly. Zadné

zobrazeni neodpovida skutec¢nosti a vlastné ani vjemu.

18 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specialni pedagogice - U¢inné faktory vyvojové arteterapie —
integrativni pfistup, Brno, 2006



1.1.7 Arteterapie pro handicapované

Podle Defektologického slovniku handicapovani jsou lidé, ktefi jsou znevyhodnéni,
které vyrazné zatéZzuje vykon a soutéZeni s vrstevniky, nemohou dosahovat béznych

Zivotnich ciléi, nemohou vykonavat ur&it zaméstnani."

Psychologicky slovnik uvadi, Ze handicap dle doporuc¢eni WHO znevyhodiuje
jedince, kterému je omezen nebo zamezen vykon jeho normalni role. Jde o
sociokulturné ovlivnitelny diisledek pifimo neovlivnitelného poskozeni nebo postizeni.
Mira, v niz je postizeny jedinec handicapovan, je tedy dana tim, nakolik mu spole¢nost
vytvofi podminky pro piekonani disledki postizeni, nakolik pomoc okoli odpovida
zavaznosti poruchy. Dva jedinci se stejnym postizenim mohou svilj handicap vnimat
odlin& podle psychologické schopnosti adaptability.*

Jako specialni pedagozka se ve své praxi setkavam s rznymi typy postizeni. Tato
prace m¢ privadi k zamysleni, jak zachazet ve vytvarném procesu s détmi s vyvojovou
dysfazii? Jaké jsou vnitini potieby téchto déti?

Vnitini potieby jako pocit bezpeci a jistoty, lasky a sounélezitosti, sebeticty, ocenéni
a uznani, seberealizace, potieba znat a rozumét, jsou vysledkem uceni. Proto mohou byt
u handicapovanych jedincii ohrozenych zdravotni a socialni inkluzi mélo rozvinuty a
nebo Uplné chybét. Mohou vyvoj dysfatického ditéte v tomto ohledu ovlivnit vytvarné
prostiedky?

Romana Peterova ve své disertacni praci Pfirozeny jazyk a vytvarné vyjadfovani u
sluchové postizenych prokézala, ze jazykova komunikace pozitivné koreluje s kvalitou
vytvarné prace a tudiz zlepSeni organizace obrazu se projevi i ve zlepSeni fecové

komunikace. (Peterova, 1997)!

19 Edelsberger, Ludvik: Defektologicky slovnik, Nakladatelstvi H&H Praha, 2000, s.114

20 Hartl, Pavel: Psychologicky slovni, Portal, Praha, 2004, s.186

21 Slavik, Jan:Véda a vyzkum ve vytvarné vychoveé, 1998

Romana Peterova Prirozeny jazyk a vytvarné vyjadrovani u sluchové postizenych 1997 in Slavik (1998)



Ve své praxi se bohuzel casto setkavam s uciteli a asistenty, ktefi handicapované
nenechaji samostatné¢ nic udélat, protoze vytvarné artefakty slouzi predevSim k
prezentaci prace ucitelit a vychovatelti pfed rodi¢i a dalsi vefejnosti. Hlavnim cilem
vytvarné produkce se pak stava pouha libivost.

Lazarova (2008) o situacich pomahani ve $kolach pise: ,, Obecné se tvrdi, ze skola
neni bezpecnym mistem pro FeSeni osobnich problémii Zdiki. > Dale ale v textu
popisuje, ze pravé Skola a tiidni ucitel jsou Casto détmi a rodi¢i vyhledavani jako
diavérnici, poradci ¢i konzultanti. Miiller (2001) se domniva, ze uplatnénim zéasad
vychazejici behavioralnich modelti, bude dit¢ smétovat ke zlepSovani komunikacnich
dovednosti, ke schopnosti zaujmout spole¢enské role, k aktivizaci a k vytvaieni novych
zadoucich vzorcii chovani.

Lazarova (2008) v uvodu své knihy Netradi¢ni role ucitele pise. “Sili tlak na ucitele
a jeho schopnosti pusobit preventivné proti socidalné patologickym jevim a
profesionalne zvladat krizové situace ve skole,...ve Skole se castéji setkdavaji deti a
ucitelé odlisnych etnik, naboZenstvi, kultur, hodnot a Zivotnich styli, které zvysuji
ndroky na komunikaci, porozuméni a dosazeni shody v ndzorech a postojich. %>

Arteterapie vedend ucitelem s terapeutickym vycvikem ve Skolnim prostfedi ma tedy
své opodstatnéni.

Pod pojmem arteterapie se dnes ve Skolnim prostiedi skryvaji rizné rukodéIné spise
ergoterapeutické ¢innosti, které s arteterapii maji malo co spole¢ného. Ptesto se terapii v
Ceském Skolstvi podafilo do edukacnich programi vstoupit a to diky Slavikove
artefiletické metodé.

Slavikova artefiletickd metoda je vyjimecna v tom, ze legitimizovala arteterapeutické
piistupy v edukacnich procesech a nastavuje moznosti, jak ve Skolnim prostiedi
bezpecné a zdravé pracovat s prozitky a hrou.

Arteterapie ve Skolnim prostiedi by méla byt zacilend pouze na preventivni

24

aktivity.” Nejde tedy v zddném piipadé o psychoterapeutické skupinové nebo

22 Lazarova, Bohumira: Netradi¢ni role uéitele, Paido, Brno, 2008, s.10

23 Lazarova, Bohumira: Netradi¢ni role ucitele, Paido, Brno, 2008, s.7

24 Slavik, Jan: Uméni zazitku, zazitek uméni (teorie a praxe artefiletiky), I dil. Praha: Univerzita
Karlova - Pedagogicka fakulta, 2001. s. 181 Preventivni smysl arteterpie nebo artefiletiky ve Skole
patri, a v budoucnu patrné stdle bude parit, nejen k psychosocialné, ale i ekonomicky zavaznym



individualni sezeni. Preventivni aktivity sméfuji pfedev§im k emociondlni opoie
(empatii, zrcadleni), kognitivni opote (poskytovani informaci, rad).

Jan Slavik (2004) oznacuje za zakladni prostfedky expresivnich vychov expresi a
reflexi. Psychickym cilem exprese je vyjadfit se a chapat. DuSevni aktivitou exprese je
intuice a citéni za pomoci estetického zazitku a formou symbolického oznaCovani
reality. Psychickym cilem reflexe je poznat a porozumét. Dusevni aktivitou je diskurz a
samotné mysleni za pomoci znakl (oznacovani) vysledkem je teoretickd reflexe reality.

Slavik (2004) dale uvadi, ze pii praci expresivnhimi metodami jsou kladeny
specifické naroky na osobnost ucitele, protoze ochranné bariéry profesiondlni distance
jsou oproti béznému uciteli posunuty blize k citlivému jadru osobnosti ...vSe musi
probihat v prostiedi plném bezpedi a vzajemné divéry.”

Ucitel-terapeut si je védom a umi zachéazet s velmi citlivou plidou sledovani
osobniho prostoru zdka a skrze né& i jeho blizkych. S uZivanim arteterapeutickych
metod by méli byt seznameni zakonni zastupci ditéte. Samoziejmosti by méla byt
konzultace s dalSimi odbornymi pracovisti naptiklad s pedagogicko-psychologickou
poradnou, specidlné-pedagogickymi centry apod.

., Intervencné-projekcni arteterapie pro deti probiha bez analyz a interpretact,
ucelem vytvarného, metodicky rizeného procesu je harmonizace a kultivace vytvarného
projevu ditéte jako metafory jeho virovné prosazovdni se v okolnim svété. “*°

PaedDr. Milan Kyzour ml. v praci s détskymi klienty doporucuje neopomijet
celkovy respekt k osobnosti ditéte. ,, Vzhledem ke zpracovani osobnich témat jde o
zachovani intimity a pocitu bezpeci.

Protoze se pracuje se symptomy zlistava otevienou otazkou prezentace artefaktii na

Skolnich chodbach (v roznovské metodice se prezentace symptomti nedoporucuje),

vedeni zapisi z hodin nebo sd¢lovani informaci tfetim osobam. Inspiraci ke stanoveni

momentiim Skolské politiky. Je bezesporu ekonomicky vyhodnéjsi vénovat prostredky na ucinné
preventivni programy, nez na problematické snahy o napravu nasledkii toho, co se kdysi ve vychové
zanedbalo.

25 Slavik, Jan: Uméni zazitku, zazitek umeéni (teorie a praxe artefiletiky), I dil. Praha: Univerzita Karlova
- Pedagogicka fakulta, 2001. 5.178

26 Kyzour, Milan ml.: Roznovska interpretacni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska

Psychologie dnes, 8 (7.-8.), 26, 27. 2002



etickych pravidel je mozné hledat v existujicim kodexu Ceské arteterapeutické asociace,

ktera v poslednich letech vyviji snahy o uznani arteterapie jako samostatného oboru.

1.2 Vyvojova dysfazie

»»Vyvojovou dysfazii trpél podle historickych udajii i prorok Mojzis, podle Bible kralické byl ,,zpozdily
v reci” (Lesny in Vagnerova 2004). Narodil se nedonoseny, a proto jej matka musela ukryt, aby nebyl
utopen v Nilu, jak byvalo tehdy podle narizeni faracona zvykem. Toto postizeni ziejmé nebylo prilis
zavazné, nebot’ nejsou uvadeny ndapadnejsi odchylky v jeho dalsim vyvoji. Porucha reci se s vékem, jak

byva obvyklé spise zlepsovala. Nicménée byla i v jeho dospélosti natolik zjevnd, Ze se nemohl stat
27

veleknézem, kterym nakonec byl zvolen jeho starsi bratr Aron “.

Rubinova v knize Piistupy k arteterapii uvadi: ,,Jazyk, spolecny symbolicky systém,
je pro vyvoj a pro lidskou zkuSenost zasadni. U lidi, pro které je pouzivani jazyka prilis
obtizné nebo je prilis desi, mize symbolizacni cviceni — vytvareni vizualnich obrazu -
jeho rozvoj podporit. Vyvojoveé opozdénym pacientim stejne jako malym détem, velmi
prospiva, kdyz s nimi procvicujeme grafomotorické funkce, protoze tim dosdhneme
rozvoje vyssich funkci — schopnosti symbolizovat formou jazyka. Tak jak v arteterapii
poznavame konkrétni mechanismy tvorby symbolit a jejich souvislost s rozvojem funkci

r ’ Vv v . ’ . o 28
ega, dokazeme uspésnéji zasahovat a podporovat rozvoj svych pacientii.

1.2.1 Re¢ a jazyk
,Susan uchopil svou hill a zamaval ji pred zaky. , Kdyz to nazvete holi, poprete jeji vécny Zivot.

Nenazvete-li to holi, popete jeji stavajici skutecnost. Reknéte mi, co byste navrhli za nazev? ““%*

Jazyk lze chéapat jako kognitivni a komunikaéni kéd. Re¢ je konkrétni jazykovou

dovednosti. Jazykové funkce zavisi na soucinnosti vice oblasti mozkové kiry. Leva

27 Vagnerova, Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, Praha, 2004, s.238
28 Rubinova, Judith: Pfistupy v arteterapii, Triton, Praha, 2008, s.86
29 Cilek, Vaclav: Mrtva kocka, Prazska imaginace, Praha, 1992, s.21
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mozkova hemisféra je dilezitd pro rozvoj jazykovych dovednosti a schopnosti psat.
Prava hemisféra se podili na funkci porozuméni mluvené feci a Ctenému textu,
pochopeni vtipu. Rozsah a lokalizace jednotlivych center feci jsou do urcité¢ miry u
kazdého &loveka specifické, jde o projev znaéné flexibility mozku.*

Re¢ je nutna k ziskavani informaci, je to prostiedek k vyjadieni piéni a potieb a je
dalezitou soucasti navazani kontaktu s okolim. Bylo prokazano, ze déti jsou velmi brzy
schopné rozeznat hlas své matky. Déti od 2-4 tydnt maji schopnost reagovat na matcin
hlas, ale jen v tom pfipad¢, ze je ¢lenén jako fec¢. To by odpovidalo uceni, které je

fizeno instinktem.’'

Fylogeneze teci

Kutalkova (2005) uvadi, ze vyvoj dorozumivani probihal ve fazich. Prvni zvuky u
lidi 1 zvifat patrn¢ vyjadiovaly pocity jako bolest, radost, hlad. Dalsi etapou byl vyvoj
ucelovych zvuki (varovné signaly, svolavani). Nasleduje etapa vydavani zvuka za

ti¢elem sd&lovani myslenek spojend se schopnosti vnimat a chapat (dorozumivat se).*>

Ontogeneze teci

Zakladni jazykovéa schémata, slovni zédsoba, artikulace, zpusoby komunikace dité
zvladé uz v predskolnim véku. Po sedmém roce dit¢ uz jen zdokonaluje a doplituje tuto
zékladni stavbu. Kutalkova (2005) uvadi, ze ontogeneze teci prochdzi témito stadii:

obdobi kiiku, obdobi zvatlani, prvni slovo, rozvoj feci, obdobi otazek. 33

, ) ) ;17 ) , vy s , sy w34
Dale Kutalkova uvadi dvanact metod pro uspesny vyvoj feci
realita — poznavani okoli vS§emi smysly

hra — s vrstevniky, hra na néco nebo s nécim

30 Vagnerova, Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, 2004, s.231
31 Viviane Pouthas, Psychologie novorozence, Grada, Praha, 2000, s.184

32 Kutalkova, Dana: Logopedicka prevence, Portal, Praha, 2005, s.36-37

33 Kutalkova, Dana: Logopedicka prevence, Portal, Praha, 2005, s.45

34 Kutalkova, Dana: Logopedicka prevence, Portal, Praha, 2005, s.59
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prace — zapojeni ditéte do béznych domadcich praci

obrazky a knizky

pohadky a ptibehy

fikadla a basnicky

pisnicky — orfovské metody

kresba — stfidani technik, formatd, verbalizace

mluvni vzor a komunikace v rodiné

divadlo-sledovani prestaveni i improvizace

vyuziti masmédii — sledovani déjové linie, vyrazovych prostiedkil, hodnoceni

pripravna cviceni — systematické odborné vedeni

Nazev dysfazie: dys- jako piredpona oznacujici naruseni vyvoje -fazie odkazujici na
fecové funkce jako celek. Z toho pohledu piivlastek v oznaceni poruchy, které se dnes
nejéastéji pouziva, vyvojova dysfazie, je vlastnd nadbyteény.”

Vyvojova dysfazie se projevuje zadvaznym opozdénim a specifickym naruSenim
rozvoje fteCovych funkci. Vagnerova (2004) uvadi, ze predpokladana pticina je
biologickd. U déti s vyvojovou dysfazii byly zjiStény vrozené abnormity specifickych
oblasti mozku, zejména levé hemisféry. Vznik odchylek mize byt podminén geneticky,
nelze vylouéit piisobeni teratogennich faktor v prenatalnim obdobi.® Kutalkové uvadi,
Ze pricina je nejcastéji skryta ve fungovani centralni nervové soustavy v jeji nezralosti
nebo poSkozeni. Mnoho déti mé a anamnéze rizikové téhotenstvi, komplikace kolem
porodu, nedono$enost, nizk4 porodni hmotnost a celkova nevyzralost.*’

Psychologicka charakteristika fecove postizenych

Poruchy feCi a jazyka mohou vést i naruseni kognitivnich funkci a socializace.

vzdélanosti. Mnohé vyvojové poruchy feci jsou spojeny s se specifickymi poruchami

uceni, dyslexii, dysortografii.

35 Kutalkova, Dana: Opozdény vyvoj feci, dysfazie, Septima, Praha, 2002, s.43
36 Vagnerova, Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, 2004, s.234
37 Kutalkova, Dana: Logopedicka prevence, Portal, Praha, 2005, s.137
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1.2.2. Typické projevy vyvojové dysfazie

Typickymi projevy vyvojové dysfazie jsou poruchy pozornosti a soustfedéni, paméti
rizného typu a rozsahu (zejména akusticka verbalni pamét’), psychomotoricky neklid,
dysgnoézie, emocionalni labilita ¢i tupost, dyspraxie a dalsi projevy typické pro lehké
mozkové dysfunkce, dysrytmie.*®

Kresba vykazuje typické znaky nezralosti ¢i lehké mozkové dysfunkce v oblasti
obsahové, formalni nebo obou. Naruseni zrakové percepce pfirozeny vyvoj kresby
zpomaluje nebo deformuje piedev§im obsahové, nedostatky v obratnosti ¢i pohybové
koordinaci spiSe formaln¢. Vyskytuji se poruchy ve vnimani barev a jejich rozliSovani.

Dysfatici maji obtize s orientaci v Case a prostoru. Pfi vyraznéj$Sim naruseni
percepni a centralni ¢asti reflexniho okruhu je nutno pocitat i s naruSenim intelektu.
Vzhledem k etiologii dysfazie je nutno pocitat béhem vyvoje i s dyslexii a dal§imi

"dysporuchami".

Ptiznaky dysfazie v mluvnim projevu
e obsah feci je vyrazné chudy, slovni zdsoba mala
e agramatismy, dysortografie
e vétnd stavba je velmi jednoduchd, neobratnd, se Spatnym
slovosledem
vyslovnost — dit€ umi napodobit pfirodni zvuk, ale nezvlada analyzu a syntézu hlasek
do slov
Végnerova (2004) vyvojovou dysfazii déli podle toho, kterd z feCovych funkci je
poskozena:
e rozliSuje expresivni
e receptivni
e fonologickou

e sémanticko-pragmatickou poruchu.

38 Vagnerova, Marie: Psychodiagnostika déti a dospivajichich, Portal, 2001, s.469
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Expresivni vyvojova dysfazie

Expresivni vyvojova dysfazie je postizeni aktivni slozky feci, tj. kvality vlastniho
vyjadieni. Je naruSena plynulost feCového projevu. Déti gestikuluji, protoze maji malou
slovni zasobu, mluvi v kratkych vétach, objevuji se agramatismy. Tyto déti mohou mit
dobré védomosti, dobry tsudek, ale jejich vyjadfovani je natolik redukované, Ze mou
byt povazovany za mén¢ schopné. Vagnerova uvadi, Ze potize se mohou vékem upravit,

progndza expresivni dysfazie je relativné dobra.

Receptivni vyvojova dysfazie

Receptivni vyvojova dysfazie je postizenim schopnosti rozumét feci. Dité neumi
reagovat na verbalni projevy dospé€lych, nerozumi jejich pokyntim a sdélenim. Dité se
nemuze naucit dobfe mluvit, pokud ma problémy s porozuménim feci.

Receptivni dysfazii Ize dale &lenit podle toho, jaka slozka je nejvice postizena: >
e poruchy zpracovani verbalnich informaci,

e poruchy sémanticko-lexikalni (dit€¢ nerozumi vyznamu jednotlivych slov),

e poruchy verbalni paméti (dité si Spatné pamatuje a té¢zko vybavuje nova slova).

Opozd'uje se rozvoj symbolického a predpojmového uvazovani, déti maji problémy s
pochopenim obsahu raznych pojmt. V pozd€jsim véku muize byt zpomalen rozvoj
logickych operaci, zejména schopnosti uvazovat abstraktn€, coz je rovnéz zavislé¢ na
porozuméni pojmlim rdzné kategorie. Prognoza receptivni dysfazie je horS$i nez u

: o 40
samostatné expresivni poruchy.

39 Svoboda, Mojmir: Psychodiagnostika déti a dospivajicich, Portal, Praha, 2001, s.462
40 Vagnerova, Marie:Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, Praha, 2004, s.231-232
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Fonologicka porucha

Dit¢ mize rozumét obsahu feci, ale ma potize pii rozliSovani jednotlivych fecovych

zvukl. Neni tedy schopné spravné korekce vlastniho projevu.

Sémanticko-pragmaticka porucha

Sémanticko-pragmaticka porucha je naruSena schopnost spravného komunika¢niho
uziti feci. Dit¢ ma obtize ve vyjadfovani: nepifesnost, neobratnost a nepfimétenost
reagovani na otdzky, je omezenda schopnost odhadu vyznamu pouzitych slov, zahrnuje i
poruchu neverbalnich komunika¢nich kompetenci, napt. gest. Tyto déti byvaji

hodnoceny jako méné inteligentni, pfestoze tomu tak nemusi byt.

1.2.3 Socidlni vyznam postiZeni rFeci

Végnerova (2004) uvadi, ze lidé s postizenim feci byvaji socidlné stigmatizovani.
Mohou byt htie hodnoceni, odmitdni, mohou mit problémy v socialnim uplatnéni.
Vadny mluvni projev je vzdy napadny, upoutava nezadouci pozornost, mtize vyvolavat
posméch. Rozhovor s ¢lovékem, ktery ma poruchu feci, vyvolava napéti a nepiijemné
pocity i u jeho komunikacnich partnert. Nejistota mize vést k tendenci vyhnout se nebo

minimalizovat kontakt.

1.2.4. Lécba a péce o osoby s postiZenim ieci
Végnerova (2004) uvadi, ze terapeutické metody jsou zaméfeny na podporu

piijatelného rozvoje feCovych dovednosti, komunikace a né¢kdy i1 zmény postoje k

vlastnim problémum.
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Farmakologicka 1écba mize snizit tUzkost. Specifickd neuropsychologicka
rehabilitace a stimulacni programy pomahaji rozvijeni zrakového vnimani i sluchového
vnimani, rozvoj mysleni, paméti a pozornosti, rozvoj motoriky, grafomotoriky a
schopnosti orientace. Psychoterapeuticka péce je zamétena na eliminaci strachu z feci a
zménu postoje k vlastnim potizim, vyuzivé nedirektivni nacvik socidlnich dovednosti,
relaxacni techniky, skupinovou psychoterapie, uci rodi¢e rozumét potizim svého ditéte.
Logopedicka péce je zamétena na napravu vyslovnosti, plynulost feci a celkovy rozvoj
komunikace. Socioterapie miize pomoci pii zacleiovani do spolecnosti a hledani
vhodného zaméstnani.

V détském véku je dalezitd i mimoskolni Cinnost, kterd miize kompenzovat stres ze
Skolni nedostacivosti. Aby byla terapie ditéte s vyvojovou dysfazii ispésna, je zapotiebi
tymové spoluprace logopeda s Iékaiem (foniatr, neurolog, pediatr) a klinickym
psychologem. V dalsi ¢asti by mél byt ¢lenem tymu pedagog a pracovnici specialné
pedagogickych center. Nejdulezitéjsi je vSak samoziejmé rodinnd péce a hlavné
spoluprace rodiny s uvedenymi odborniky. V dnesni dobé je podstatou rozvoje
komunika¢nich dovednosti u vyvojové dysfazie zaméieni na celkovou osobnost ditéte,
aniz by byla zdlraziiovana slozka feci.

Kutalkova (2005) uvadi deset pravidel pro uspésnou terapii s détmi s vadami feci:

] dostatek priméfenych podnéta

] respektovani véku ditéte

L respektovani dosazeného stupné vyvoje

° respektovani z4jmu a konickt

° zdirazilovani pochvaly

L pravidlo trpélivosti

L spravny vybér podnéti

L rozvoj smyslového vnimani a télesné obratnosti

° dialog vedeny slovy, gesty, pohledy, chovanim i mimikou
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Shrnuti

Dysfatické projevy Casto provazeji vyraznou nezralost nervové soustavy, naprava se
zaméfuje na rozvoj smyslového vnimani, obratnosti mluvidel a fonematického sluchu.
Reedukace je dlouhodoba a vyzaduje trpélivost. Vysledky jsou zédvislé na rozsahu

poruchy a spolupraci s rodinou 1 uzitych metodéch.

1.3 Model zdravi

., Zdravi mize byt chapano jako celistvost. To znamend, Ze zdravi je sloZeno z casti, které jsou navzdjem
zavisle. Cokoliv se stane jedné casti, bude mit vliv na vSechny ostatni. “”

kurikulum zdravého Zivotniho stylu Sorosova nadace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav kompletni
fyzické, mentdlni a socialni pohody, a nesestdva se jen z absence nemoci nebo vady*.
Prestoze toto je uzitetnd a piesnd definice, d4 se povazovat za idealistickou a
nerealistickou. Podle této definice WHO se da klasifikovat 70-95 % lidi jako
nezdravych.

Jaro Kiivohlavy uvadi v knize Psychologie zdravi fadu definic naptiklad: ,,Zdravi je
celkovy stav Cloveka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni

prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi*!

1.3.1 Emoce a psychosomatické projevy
V zivém organismu je vSe se vSim propojeno. Arteterapie by se dala definovat také

jako terapeutické opatieni s jasnym zamérem cilené aktivovat energii k rozpusténi

emocionalnich blokad vedouci podpoie harmonizovani celého systému.

41 Kftivohlavy, Jaro: Psychologie zdravi, Portal, Praha, 2001, s.40
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Neuskute¢néné potieby zatézuji pocit dobré pohody i nase télesné zdravi. Herman
Meyer ve své knize Harmonicky Zivot* uvadi pocity a mozné t&lesné reakce.

Zlost a hnév se psychosomaticky mohou projevovat jako bolesti hlavy, zanéty,
uzkost jako nemoci pradusek a plic, deprese jako potize se zaludkem a krevnim
ob¢hem, podiizenost a zavislost jako stfevni potiZe, odpor antipatie jako nemoci ledvin
a mocového méchyie, pocit bezmoci jako spasmy a nemoci pohlavnich organti, pocit, ze
nic nema smysl jako nemoci jater a kyc¢li, vina jako bolest v kiizi, potize s koleny, stres
a rozCileni, Grazy a nervové potize, strach jako poruchy hypofyzy a Zlaz s vnitini

sekreci.

1.3.2 SloZky zdravi - celistvost zdravi

Fyzické zdravi
Je spojeno s tim, jak nase téla pracuji se zdravim kazdého systému v téle. Pro nas je diilezite
pochopit, jak nase téla jsou schopna pracovat, abychom mohli zajistit, kdy se miizeme tésit

dobrému zdravi a kdy miize byt néco v neporadku.

Mentalni zdravi
Je spojeno s tim, jak ziskavame informace, jestli vime, kde ziskat informace, ktere
potiebujeme, a jak se ziskanymi informacemi nalozime. Musime byt schopni ziskat vedomosti

z riiznych zdrojit a vykonat rozhodnuti zodpovédna vici nasemu télu.

Emocionalni zdravi
Je spojeno s pochopenim nasich pocitit a schopnosti vysvetlit je. Vedeét, jaky mame nazor
sami na sebe, a na ostatni lidi, nam pomaha vysvétlit nase pocity tak, aby tomu rozuméli i

ostatni. Je duleZité byt spojen s mnozstvim emoci a véFit, ze nékteré jsou dobré a nékteré ne.

Socialni zdravi
Je spojeno s tim, jak vidime sebe jako individualitu, jako muze nebo Zenu a jak vychazime

s ostatnimi lidmi. Potrebujeme pochopit co je pro nas dileZité ve vztahu s prateli, rodinou,

42 Meyer, Hermann: Harmonicky zivot s feng-Suej, Euromedia Group, Praha, 2006, s.39
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chlapcem, divkou a jinymi, se kterymi se stykame. Méli bychom rozvinout schopnosti nutné ke

zlepsSeni vsech techto vztahii.

Osobni (seberealizacni) zdravi

Je spojeno s tim, jak vidime sebe jako osobnost, jak rozviji nase ego (to je ta cast osobnosti,
kterou potiebujeme rozvijet sebepozndnim, sebeuvéedomenim a sebekoncepci), ceho bychom
chtéli dosahnout, a jak pro sebe definujeme uspéch. Kazdy nachazime sebenaplnéni svym
unikatnim zpiisobem, zpiisobem, ktery je definovan tim, ceho si cenime a ceho chceme

dosdahnout pro nas a pro nasi spolecnost.

Duchovni zdravi

Je stonkem nebo jadrem pomysiné kytky zdravi. Je to Zivotni energie, je spojeno se smyslem
naseho byti, ceho si cenime a na cem nam opravdu zalezi. Je to jadro nasi existence. Drzici nds
pohromade, umoznujici nam pochopit a uvést nas do vzajemného vztahu s ostatnimi péti aspekty

, 43
zdravi.

1.4. Individualni plan

,» V zdajmu lidi jest, aby nikdo (kdo je ucasten lidské podstaty) nezabloudil od cile svého uvedeni na sveét;
nebot nicotné je nékam jiti, ale nedojiti, néco dostihovat, ale nedostihnout, hledat a nenalézat, konat a
nevykonat, chtiti, ale nedosahnout. K cemu tedy byti na sveté, a nevédet, nekonat a nedosahovat, kviili

cemu jsme zde? " J. A. Komensky

Individualni vzd¢lavaci plan je zavazny pracovni materidl slouzici vSem, kteti se
podileji na vychové a vzd€lavani integrovan¢ho zaka. Vznika na zéklad¢ spoluprace
mezi ucitelem, pracovnikem provadé¢jicim reedukaci, vedenim Skoly, zdkem a jeho
rodi¢i (zédkonnymi zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny a

specialné pedagogického centra.

1.4.1 Vyznam individudlniho vzdélavaciho plinu

43 Shapiro, Susan: Zdravy zivotni styl, Soros Foundatios, New York, 1992
44 Komensky, Jan Amos: Panpedia, s.29, 30
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Cilem individudlniho planu je najit optimalni uroven, aby zak mohl bez stresujiciho
porovnavani s ostatnimi zaky pracovat. U¢iteli umoziuje hodnotit zdka vzhledem k jeho
osobnim pokrokiim, bez ohledu na obecné ucebni osnovy. Do piipravy jsou zapojeni i
rodi¢e. Z&k je v uéebnim procesu aktivnim spolutviircem planu a piebira zodpovédnost
za vysledky reedukace.

Individuélni vzdélavaci plan musi sledovat dvé zékladni roviny:

e Prvni rovinou je obsah vzdélavani, ureni metod a postuptl.

e Ve druhé rovin¢ sledujeme specifické obtiZze, snazime se omezit piiznaky,

eliminovat problémy a vyzdvihnout pozitivni oblasti vyvoje ditéte.

Tvorba individualniho vzdélavaciho planu vychdzi z diagnostiky odborného
pracovisté, z pedagogické diagnostiky ucitele, respektuje zavéry z diskuse se zdkem a
rodici. Je rozpracovan pro ty predméty, kde se handicap vyrazné projevuje vypracovava
jej vyucujici daného piredmétu. Cile vzdalené nelze ptesné urcit, ale musi platit, ze
vysledky zdka vzhledem handicapu nesmi byt ve vyrazném rozporu s profilem
absolventa daného typu zafizeni. Cile dlouhodobé odpovidaji na otazku, co by se mél
zék naucit v daném ro¢niku. Cile kratkodobé urcuji, co by mél zak v nejbliz§i dobée
zvladnout.

Respektovani individudlnich potfeb ditéte je nékdy velmi tézké v praxi uplatnit.
Uc¢itel musi v pribéhu vyucovaci hodiny brat v ivahu mnoho dal$ich véci. Individudlni
piistup by se m¢l dotykat téchto oblasti: metody vykladu, opakovani a upeviiovani
uciva, oveéfovani uciva, rozsahu pisemnych praci, osobniho ptistupu (pochvala, odména)

zohlednéni nékterych charakteristik zaka, citlivost.
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Prakticka ¢ast

2. Re$ena problematika

Resenym problémem je neschopnost a nasledny strach komunikovat s okolim u
mentalné postizeného dysfatického ditéte. Cilem arteterapie v individualniho plénu
dysfatického ditéte je navodit mechanismy, které zlepSuji stav ditéte smérem ke zdravi
(celistvosti). Arteterapeuticky vedena vytvarna c¢innost (dle metodiky intervencné-
projektivni arteterapie) poskytne terapeutovi (uciteli), informace o tom, do jaké miry se

dit¢ s handicapem vyrovnava.

Vychéazim z faktu, ze pted zacatkem arteterapeutického procesu mentalné postizené
dysfatické dité zobrazuje konceptualné, pouziva chudy obrazovy ,slovnik®, ktery

neznazoriuje realitu.

Vlivem intervencné-projektivni metody, by mélo dojit ke zlepSeni vytvarného vyrazu
a vytvarné metafory a nasledn¢ by mélo dojit i ke zlepSeni v emociondlnim stavu a k

rozvoji fe¢ové komunikace. Dité by mélo zacit 1épe zobrazovat a prozivat vngjsi realitu.

Zména organizace obrazu piedpokladd, ze vytvarna metafora se z oblasti strnulého

konceptu posune smérem k tvofivému znazorfiovani vngjsi reality.*’

2.1 Cil prace

45 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specialni pedagogice - U¢inné faktory vyvojové arteterapie —
integrativni ptistup, Brno 2006 Procvicovanim kresebnych projevii se vytvari obrazové predstavy,
dochazi k zvnitrnéni oddalené napodoby a ke vzniku pojmu, ktery umoziuje slovni vybaveni
(verbalizaci predstav).
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Cilem prace je popis a interpretace spontanni produkce dysfatické mentalné
postizené divky. Vysledky by mély odpovédéet na otazku, zda-li se vlivem intervencné-
projektivni arteterapie ve spontanni produkci mentalné postizeného dysfatického ditéte

se projevi sublimace vnitinich potieb pomoci vytvarné metafory.
2.1.2 Sestaveni planu vyzkumu

Plan je zaméfen na vyuziti arteterapie pro rozvoj komunikacnich dovednosti a

celkovy rozvoj osobnosti dysfatického ditéte.

Plan bude realizovan béhem dvou let, od zari 2008 do Unora 2010 v hodinach
arteterapie viazenych do skolniho rozvrhu ditéte na Zakladni skole specialni a Matetské
skole v Usti nad Labem. Skola vzdélava Zaky s riiznymi typy postizeni. V prvnim roce
bude dité arteterapeuticky program (2 hodiny tydné&) realizovat ve skupiné (ve své tiidé¢
mezi svymi spoluzaky), v nasledujicim roce, bude pracovat individudlné (2 hodiny

tydng).
2.1.3 Shromazdéni informaci

Informace budou shromazd’ovany z pozorovani z vlastnich hodin arteterapie, sbérem
artefakti domaéci spontanni produkce. Prace 1 artefakty budou fotograficky

dokumentovany. Informa¢nim zdrojem budou 1 neformalni pohovory s divkou, s rodici

a ostatnimi uciteli.

3. Metodika

Pti zptisobu vedeni a hodnoceni produkti vychazim ptfedevSim z teorie a metodiky
interven¢né-projektivni arteterapie, dale reflektuji Lowenfeldiiv ontogeneticky model

vyvoje détského vytvarného projevu, v diagnostice ptihlizim k Testu kresby lidské
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postavy (FDT) a ke znakiim kresby, které mohou mit signalni vyznam dle Draw a

Person Test (DAP-Machoverova). Metody pouzité v této praci jsou kazuistika, popis a

interpretace vytvarné produkce.

3.1 Vybér metodickych postupii a jejich popis

e Vytvarna metafora

Ve vytvarné metafote figury, prostoru a barvy jsou zobrazeny Ego, dynamické vazby

a emoce. Ve vytvarné metafofe dochazi k propojeni symbolického a znakového jazyka

e Vytvarny vyraz

Vytvarny vyraz odpovidd emocni, kognitivni a senzomotorické tirovni jedince.

e Barva

Pti hodnoceni barevnych kvalit a v interpretaci je vychazeno z metodiky roznovské
intervencni arteterapie a je reflektovan Lowenfeldiiv ontogeneticky model vyvoje
détského vytvarného projevu.

Pfi interpretaci vychdzim ze srovnavaciho popisu obrazovych prvki a opiram se o

Lowenfeldiv ontogeneticky model vyvoje vytvarného projevu.

e Znaky kresby, které mohou mit signalni vyznam dle Draw a Person Test (DAP-

Machoverova)
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Hodnoceni je zaméteno na hledani riznych symboli, které z psychoanalytického hlediska mohou byt

chapény jako symboly z nevédomi.**

Velikost postavy mize poukazovat na Uzkost, nedostacivost, nejistotu, sebeprosazovani, agresivitu,
snahu vyniknout, potiZe s adaptaci.

U déti se specifickymi poruchami uceni a chovani mtize velikost signalizovat jen dil¢i neschopnost
(soustfedéni, motoricka neobratnost).

Nedostatecné nebo chybné napojeni jednotlivych casti téla muze souviset s vnimanim télového
schématu. Odkazuje k problémim se sebepojetim. V dobé dospivani vychazi z prozitkd probihajicich
zmén zevnéjsku. Znak mize poukazovat na sexualni zneuzivani, poruchu hybnosti.

U déti se specifickymi poruchami uceni a chovani mulze nedostatecné nebo chybné napojeni
jednotlivych casti téla signalizovat jen dil¢i neschopnost (soustiedéni, senzomotorickd neobratnost,
nepozornost, lajdactvi, malou motivaci k provedeni tkolu).

Chybéni podstatnych ¢asti téla se objevuje v kresbach déti s emocnimi potizemi, u déti, které maji
problémy se sebepojetim a u déti v akutni stresové situaci. Takové znaky se mohou vyskytnout v
kresbach déti trpicich schizofrenii, vzacné u déti neurotickych.*’

Zpusob zpracovani jednotlivych casti téla: Hlava je spojena s Egem. Je to sidlo intelektualni a
fantazijni aktivity. Velikost, asymetrie, napadnosti v obli¢eji jsou chapany jako znaky celkové
nevyrovnanosti, emoc¢nich problémt, komunikacnich a maladaptacnich potizi. Pozornost je vénovana
znazornéni zejména oci a ust, dale nosu, krku a usi.

T¢lo se spojuje se zékladnimi pudy. Znazornéni trupu je zavislé na veku ditéte. Lidé vétsinou kresli
svlj somatotyp. Zpracovani téla poukazuje ke vnimani vlastniho télového schématu. Infantilni provedeni
nebo zvyraznéni pohlavnich znakti poukazuje k nejistoté v identifikaci se svym pohlavim. Sleduje se
provedeni ramen, pasu, prsou, genitalii, bokt a stehen.

Koncetiny odrazi fyzicky kontakt s okolim. Velikost, tvar pazi mize poukazovat na komunikaéni
problémy. Nohy jsou symbolem ukotveni v tomto svété. U koncetin se hodnoti tvar, stinovani, chodidla,
postoj (poloha), symetrie.

Obleceni odrdzi socidlni konformitu, pfijeti socidlnich norem. Sleduje se pocet kusi obleceni,
prithlednost (nahota), diraz na knofliky, kapsy, vazanky, boty, dalsi dopliky - rukavice, pasky, nausnice,
Cepice, cigarety apod.

Zpusob provedeni kresby: Jsou sledovany zpuisoby provedeni detaili, nadmérna peclivost, strnulost,
symetrie, zvladnuti prostoru, umistnéni figury na papife, kvalita car, Skrtani a gumovani, znazornéni

bariér a celkovy postup zobrazovani.

46 Svoboda, Mojmir: Psychodiagnostika déti a dospivajicich, Praha, Portal, s.287
47 Svoboda, Mojmir: Psychodiagnostika déti a dospivajicich, Praha, Portal, s.290
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V popisu a interpretaci vytvarného produktu je mimo jiné ptihlizeno k zobrazeni téchto prvku, které
jsou davany do kontextu s ostatnimi informacemi o klientovi.

Je sledovana prace s vytvarnou metaforou a vytvarny vyraz, vyvoj ega a dynamické vazby.

e Srovnani vyvoje figury, prostoru a barevnosti ve stadiich podle Lowenfelda

Pfi popisu spontdnnich vytvarnych produktli vychdzim ze srovnani vyvoje figury,
prostoru a barevnosti ve stadiich schématickém, gang age a pseudo-naturalistickém

podle Victora Lowenfelda®®

Vyvoj figury podle Victora Lowenfelda

e Schematické obdobi: sedm — devét let, dosazeni formalniho konceptu
e  Geometrizace téla
e  Spravné umistnéni koncetin

e Proporc¢nost je zavisla na emotivni vybérovosti

e Gang age / obdobi party: devét — dvanact let, kresebny realismus
e  Objevuje se uziti profilu

e  Znazornovani detaill

e Figury jsou strnulejsi

e Objevuje se vynechavani, pokfiveni a pfehanéni télesnych proporci

e  Pseudo — naturalistické stadium: dvanact — ¢trnact let, vék zduvodinovani
e Realistické télesné proporce

e  Znazornovani pohybu téla

e  Mimika obli¢eje

e Osoba nemusi byt znazornéna cela

e RozliSeni pohlavi (karikatura)

48 Lowenfeld, Victor, Brittain, W. Lambert: Creative and mental growth, the Macmillan Company, New
York, 1964, 5.395 - 402
Victor Léwenfeld (1903-1960, vytvarny pedagog, ktery na zdkladé prdace s handicapovanymi détmi
vytvoril k charakteristiku vyvojovych obdobi détského vytvarného projevu.)
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Vyvoj prostoru podle Victora Lowenfelda

e  Schematické obdobi: sedm — devét let, dosazeni formalniho konceptu

e  Prostor mezi linkou zemé¢ a linkou nebe nevyplnén

e  Objekty se nepiekryvaji

e Pasova perspektiva (taz postava ve vice déjovych fazich splyvani prostoru a ¢asu)
e  Sklapéni do pudorysu

e Rentgenové vidéni

e Gang age / obdobi party: devét — dvanact let, kresebny realismus
e Plocha je vice vyuzivana

e  Objevuji se vnitini vztahy mezi objekty

e Obloha se klesa az k horizontu

e Hloubka prostoru je charakterizovana piekryvanim a velikosti objektt

e Pseudo — naturalistické stadium: dvanact — ¢trnact let, vék zdivodnovani
e Prostorovych vztazich,

e Ditlezité predméty detailn€ prokresleny

e vizudlni typy: linearni perspektiva, dité kresli, jako by udalosti ptihlizelo

e haptické typy: subjektivni deformace, dit¢ kresli jako Gcastnik udélosti

Vyvoj barevnosti podle Victora Léwenfelda

e  Schematické obdobi: sedm — devét let, dosazeni formalniho konceptu

e vazba barva — objekt

e Gang age / obdobi party: devét — dvanact let, kresebny realismus
e subjektivni zkuSenost

e afektivni kriteria

e Pseudo — naturalistické stadium: dvanact — ¢trnact let, vék zdivodnovani
e vizudlni typy: uzivaji barvu ve vztahu k vzdalenosti, dopadu svétla, pohybu

e haptické typy: emocionalni (afektivni) prace s barvou, plosné, dekorativni uziti



3.1.1 Zadavand témata a techniky

Techniky a témata vychazi z roznovské metodiky. Tedy vybér z aktudlnich témat
(déni, zézitky) pohadkové téma, pranostiky a témata z tvofivého deniku Lucii

. 49 ..
Capacchione.

Dvoudimenziondlni techniky malba akvarely, temperou, kombinovanymi technikami
(kolaze), trojdimenziondlni prace s hlinou, manipulace s objekty a artefakty.

V praci byla také pouzivana malba u svislé stény podle metody Arno Sterna, jeji
popis pro potieby této prace neni podstatny.

Spontanni domaci produkce (kresby), bez jakékoli korekce a tématické instrukce ze
stran terapeutky. Pravé v této spontdnni produkci 1ze dokladovat zmény ve vytvarném

zobrazovani.

4. Vysledky

4.1 Kazuistika

Jméno: X.

Osobni anamnéza

Divka, ro¢nik 1995. Narodila se asi ze Sesté gravidity, matce bylo 36 let. Dalsi
informace nejsou znamy, patrné slaba socialni situace. Porodni védha 2 700 g, prvni tii
mésice zivota byla hospitalizovdna pro anémii. Do nemocnice se dostala v

podchlazeném stavu.

49 ,,Déti by mely od nejutlejsiho véku rozvijet svou kreativitu, ucit se sdilet své nejniternejsi zazitky,
myslenky a tieba i pocity ze svych pripadnych onemocnéni. Lucia Capacchione, ktera je pedagozkou a
uméleckou terapeutkou, podava navod, jak mohou dospéli pomoci rozvoji svych déti. Pripravila Fadu
napadit a cviceni, pomoci kterych deti rozvinou — na zdkladé psani a kresleni — své jazykové
schopnosti a to do deniku, jehoz obsah bude pro vSechny ostatni osoby bez rozdilu véku naprosto
tajny. Tim je zarucena intimita sdéleni ditéte a jeho naprosto bezstarostné pouzivani deniku.!
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Divka zZije od tifi mésicli v adoptivni rodin€. V 1,5 roku vySetfena pro hyperaktivitu,
nesoustiedénost. Pro opozdény vyvoj fec€i byla sledovana na logopedii, neurologii a
psychologii. Diagnostikovan LDE syndrom s hyperaktivitou k EEG po spankové
deprivaci, vyvojova dysfazie, hranicni intelekt, vadné drzeni téla. Lateralita ruky,
levacka.

Nasazena antiepileptika, Depakine chrono. Odlozena Skolni dochazka. Po néstupu do
Skoly matka opakované popisovala potize pii domacim uceni, prudké afekty, zachvaty
vzteku.

Logopedicka péce ukoncena ve 4. tfidé. Pietazeni do zvlastni Skoly ve ctvrté tride.
Sourozence v adoptované rodin€ nemd. Rodice se ji intenzivné vénuji. M4 psa. Stale je

v péci neurologa pro EPI paradoxy, medikovana.

Skolni anamnéza

Plni Sesty rok Skolni dochazky. Selhavéa, nestaci pozadavkim vzdé€lavaciho
programu specialni Skoly. Specifické potize v oblasti sluchového a zrakového vnimani
divka kompenzuje svou pracovitosti vytrvalosti. Fonémy stdle nejsou propojeny s
grafémy. Procvicené texty ¢te s porozuménim, dokéze je ilustrovat. Opis textu zvlada
téméer bezchybné.

Dokaze sdélit své zazitky pomoci navodnych otazek. Zadané tkoly plni v daném
Case s mens$imi chybami. Slaba v samostatném tusudku, neorientuje se v ¢ase (ro¢ni
obdobi).

V matematice pracuje s tabulkou néasobeni a kalkuldtorem, pfetrvavaji potize v
orientaci v ¢iselné fad¢ v oboru do 1000. Jednoduché slovni tlohy fesi jen s dopomoci
ucitele. Konkrétni ptedstavy o pfirozeném ¢isle nema.Vzornd domaci ptiprava.

Ma réada télesnou vychovu, Skolu reprezentovala v piehazované. Dochdzi tfetim
rokem na keramicky krouzek. Mezi détmi velmi oblibend. Pecliva, Cistotnd. Nerada nosi

Saty a sukné, pii slavnostnich ptilezitostech si je oblékne.
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Psychologicka diagn6za

Organicka porucha osobnosti, postencefaliticky syndrom, akutni diseminovana
encefalitida.

Aktualni verbalni vykon je nerovnomérny, ndzorovy vykon je nizky, celkovy vyvoj
mentalnich schopnosti probihd v pasmu lehké-stredné tézké mentalni retardace. Pomalé
pracovni tempo, mluvni neobratnost, mala slovni zdsoba, vyvojova dysfazie, percepcni
potize.

Kontakt je povrchni, pfi netspéchu lakrimosni. Graficky projev simplexni, kresba
postavy nese znamky organicity, lateralita ruky leva. Casové, prostorova a orientace
nejsou upevnény. Re¢ specificka asimilace sykavek, mala slovni zasoba, nemé&kéi, misty
je teC setreld, zadavané otazky nejdiive polohlasem zopakuje, odpovida s latenci.

Vyvojova dysfazie, na logopedii uz nedochazi.

Zavery pro reedukaci

Individualni ptistup, pracovat podle individualniho planu, motivovat dité pochvalou
za kazdy dosazeny uspéch, rozvijet samostatnost. Rozvijet slovni zasobu aktivni i
pasivni, zam¢fit se na ziskavani praktickych dovednosti, u¢i fesit adekvatné socialni

situaci.

Arteterapie v individualnim planu

Arteterapie jako predmét byla zavedena do individualniho planu se souhlasem rodica
a samotné zakyne.

Vytvarna cviceni (Sesty rok skolni dochdzky) probihala v béZnych hodinach vytvarné
vychovy a také formou domécich ukolli. Zadavana témata domécich ukoll vychazela z

tvofivého deniku™. B&hem tydne dv& hodiny vytvarné vychovy s prvky arteterapie a

50 Capacchione, Lucia: Tvofivy denik, Pragma, Praha, 1982
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vyuzitim skupinové dynamiky, jedna hodina prostorového vytvareni a modelovani,
jedna hodina prace s multimedii.
Arteterapie (sedmy rok Skolni dochazky) probihala dvé hodiny tydné formou

individudlni prace.

4.1.1 Popis a interpretace vytvarné metafory spontanni produkce mentdalné postiZené
dysfatické divky
leden 2008 - ¢erven 2009
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sAutoportrét“, vék 12/2,17.1. 2008 (pastelka, karton A4 na vysku)

Figura je zpracovana geometrickym stylem, (archetyp kiize odkazuje ke asi 4 letim
emocniho véku) smétfuje od stiedu k levé polovin€ plochy, zabird témér 90% vysky
papiru. Jednotlivé ¢asti téla jsou napojeny spravné vzhledem k télovému schématu, ale

ruce jsou znazornény jestd neobratnd.’'

Disproporcni je velikost hlavy, délka rukou
Sitka levé nohavice. Obleceni je slozeno z dvojdimenzionalnich jednoduchych tvart.
Stiedni ¢ast téla je feSena ve tvaru kiize. Ruce jsou mékké se spravnym poctem prsti,

zdvizené vzhiru. Nejprve byla nakreslena obrysova linka ¢ernou pastelkou, néasledné

51 Rycroft, Charles: Kriticky slovnik psychoanalyzy, Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1993
TELESNE EGO, TELESNA PREDSTAVA, TELESNE SCHEMA, Télesné Ego je Freudiiv pojem pro tu
cast Ega, kterd se odvozuje z percepce sebe (SELF) oproti percepci vnéjsich objektit. ,, Ego je hlavne a
predevsim telesné Ego, tzn. ze Ego je konec koncii odvozeno z télesnych pocitii, hlavné z téch, které prysti
z povrchu téla*™ - Freud (1927). Télesnd piedstava je psychologicky vyraz pro viastni pojeti viastniho
téla. Telesné schéma je neurologicky vyraz pro organovou reprezentaci téla v mozku.
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vybarveno obleCeni a vlasy. Na figurach z této doby jsou vzdy visaci nausnice. Oblicej
je schematicky. Figura je strnula v oblasti ramen, ale nohy naznacuji pohyb. Smiseny
profil (oblicej je en face, boty z profilu). Tricko je zvétSeno v oblasti ramen, rukavi.
Linka je nejistd v obleCeni. Organicita se projevuje ve zvétSené hlavé a silném krku,
misty roztfesené a zdvojené hrubé kreslitské linii a simplifikovaném obliceji.

Prostor je prazdny, pouze v levém hornim rohu je datum vzniku kresby. Kresba neni
autorkou podepsana. Linka papiru zastupuje linku zemé. Souvztaznost s okolim je
naznacena pouze umistnénim figury k dolni hrané obrazové plochy.

Barvy ¢erna, fialova a zluta odkazuji k citové nejistoté a potebé sebeprezentace.

Interpretace

Prvni obrazek spontanni produkce, ktery byl nakreslen béhem 10 minut o prestavce
ve Skole. Podnétem byla vyzva ucitelky, aby nakreslila sama sebe. Kresba je napadné
chudd, provedend s nizkou kreslitskou zru¢nosti. Obrazové ploSe dominuje figura bez
souvztaznosti k okoli, pohlavi je rozliSeno pouze pomoci atributli, ndusnice, obuv s
podpatky. Visaci nauSnice mohou symbolizovat problémy se sluchovym vnimanim.
Zlutd barva byva nazyvana barvou levé hemisféry, stimuluje ji podporuje dusevni
kapacitu ¢lovéka.”? Znazornéni ramen se obecnd povaZuje za vyraz pociti a potieby

télesné sily.

obr. ¢.2

»Autoportrét I1¢, vék 12/5, 17.4. 2008 (fixa, papir A4 na vySku)

52 Sickova-Fabrici, Jaroslava: Zaklady arteterapie, Praha, Portal, 2002, s. 118
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Figura stoji ve stfedu plochy, zabird t¢émét 90% vysky papiru. Novym prvkem jsou
tvaie a vycenéné zuby, o¢i s panenkami a fasami a oboCi. Snaha o zachyceni vyrazu.
Nos se dvéma dirkami vygumovan a nahrazen nosem L. Jednotlivé ¢asti téla jsou
napojeny spravng. Disproporéni je velikost hlavy, délka rukou Sitka levé nohavice.
Obleceni je slozeno z dvojdimenziondlnich jednoduchych tvar. Ruce jsou ochablé, se
spravnym poctem prstii (ukazuji na prostou osobnost s neemoc¢nim vztahem k okoli
spojené s pocity nedostacivosti). Nejprve nakreslena obrysova linka tuzkou, nasledné
vybarveno obleceni a vlasy. Oblicej je schematicky, ale ma zivy vyraz. Pod ¢ernymi
vlasy jsou tuzkou nakresleny usi s dlouhymi visacimi nduSnicemi (svisld cara s péti
pfinymi linkami patrné odkazuje k obtizim se sluchovym vnimanim). Figura je stale
strnula v oblasti ramen, ale nohy naznacuji pohyb. SmiSeny profil (oblicej je en face,
boty z profilu). Tricko je zvétSeno v oblasti ramen, rukavi. Linka je nejsilnéji
zvyraznéna v oblasti ramen.

Prostor je prazdny, pouze v pravé hornim rohu je datum vzniku kresby, je vyznacena
linka zemé¢. Béhem prace se objevilo gumovani v oblasti stfedni Casti téla. Barevné jsou
zvyraznény ruce a krk. Je vyznaCen pas s paskem a prezkou. Zvlastnosti jsou dva
podpisy.

Barva naznacuje uzkost, patrn€ vyplyvajici z celkové skolni zatéze.

Interpretace

Pohled oc¢i sméfuje doleva, nohy maji nakroceno doprava. Stied téla tvoii pevny
ktiz, odkazujici agresivnim tendencim (silny krk). Matka uvadi, Ze divka je doma Casto
tvrdohlavé odmita poslouchat jeji instrukce tykajici se Skolnich prace, doméacich ukolt.
(Typ zobrazovani emocné odpovida asi 4-letému ditéti -se muze jednat o projevy tzv.
prvni puberty.) Opakovanim a zvyraznénim jména fixou dochazi k podtrzeni vyznamu,
ktery divka ptiklada soundlezitosti k roding a také k tomu, ze se umi podepsat. Opakuje
se asymetrické zpracovani figury v oblasti nohou. Pasek mize odkazovat ke zvySené

kontrole télesnych impulzt spolu s racionalizaci, které pretvareji tenzi do estetického
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nebo narcistického vyjadieni.® Piepracovany graficky znak nosu muize odkazovat k

hostilité k muzam.

obr. ¢. 3
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,Venceni Cika“, vék 12/11 14.10. 2008 (pastelka, papir A4 na vy$ku)

Figura stoji ve sttedu plochy, zabird témetr 50% vysky papiru. Jedna se o autoportrét,
poprvé je zaznamenan néjaky vztah k okoli a ostatnim figurdm. V obrazku je vidét
velikd snaha zaznamenat pohyb. Jednotlivé casti téla jsou napojeny spravné.
Disproporéni je délka pravé nohy. ObleCeni je slozeno z dvojdimenzionalnich
jednoduchych tvarti. Ruce jsou mékké se spravnym poctem prstil. Leva ruka je vyrazné
silngjsi. Nejprve byla nakreslena obrysova linka tuzkou, nésledné vybarveno obleceni a
vlasy. Oblicej je schematicky. Novym prvkem u oci jsou dolni fasy. Zmizela strnulost v
oblasti ramen ve tvaru T. Je nahrazena balénkovymi rukavy. Chybi krk, ktery jakoby
pfetind vlajici modré §ala, kterd je nasledné¢ vygumovani. T¢lo naznacuje pohyb.
SmiSeny profil. Oblicej je en face, télo z tiictvrtecniho profilu. Oblicej ma barvu,
panenky v oc€ich jsou hnédé. Tricko je zvétSeno v oblasti ramen, rukavii. Prava ruka
zakryva bficho. Linka je nejista v oblasti prsti.

Prostor je vyplnén zvySenou linkou zemé, naznaceny dva cCerné kopce, nebe

dosahuje az k lince zem¢, na obloze jsou tii malé mraky, v pravém hornim rohu je vyse¢

53 Analytické hodnoceni vychazejici z Testu kresby lidské postavy (FDT) Karel Koubek, Testcentrum-
Hogrefe, Praha 2007
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slunce s paprsky. Gumovani je patrné v oblasti krku a pfi snaze nakreslit zvife, oblasti
sttedni ¢asti téla. Podpis je na druhé stran¢ v pravém hornim rohu.

Barva ptevazuje studené ladéni obrazek ptisobi harmonicky.

Interpretace

Na obrazek byla divka velmi pySna. Doslo k velké emociondlni zméné. Divka se
zaCind pifi komunikaci smat, je vic pfirozena. Spontanné se snazi sdélovat rizné
informace. Vypravi zazitky s otcem a se sestienici. Na obrazku se objevuji tii mraky.

Patrn€ symbolizuji pocet ¢lentl v rodiné.

obr. ¢.4

=

»S micem*, vék 13/1 26.12. 2008 (pastelka, tuzka, propiska, papir A4 na vySku)

Figura stoji ve stfedu plochy, zabird téméet 90% vysky papiru. Jednotlivé Casti téla
jsou napojeny spravné. Disproporéni je velikost hlavy. Jedna se o prvni pokus znazornit
hlavu z profilu. OblecCeni je sloZzeno z dvojdimenzionélnich jednoduchych tvar. Ruce
jsou mekké. Snaha o zachyceni zaobleni ramen. Nejprve byla nakreslena obrysova linka
tuzkou, nasledné vybarveno obleceni, vlasy a linka zemé. Na uchu je vidét kulata zlata
nausnice (zensky prvek). T€lo pusobi ztuhle, pfestoze v pazich je jemna vina pohybu.
Oblicej je z profilu, stfedni Cast téla je z en face a boty jsou z profilu. Objevuje se

obleceni z barevnych flekd. Opakuje se pasek s pfezkou. Detailn¢ jsou zachyceny
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kopacky. Gumovani se objevuje o oblasti celého téla, zejména pazi. Propiskou je
obtazen mic, linka zem¢, ktera je v oblasti nohou pferuSena a nausnice na uchu. Podpis
je na druhé strané v pravém dolnim rohu.

Prostor je naznacen linkou zemé, snaha nakreslit mi¢ s perspektivnimi linkami.

Barva objevuje se nové barevné feSeni trika. Pfipomind mozné néjaky sportovni dres.

Snazila se pouzit, co nejvice barev.

Interpretace

Divka travi venku ¢as v chlapecké skupiné. Nékdy s nimi i hraje fotbal. Chlapci ji
Skadlivaji a ji jejich pozornost t&si, ale zaroven se stylizuje do role kamarada. Rada se s
chlapci zdravi chlapeckymi gesty podavani rukou. Kamarad o ni ftekl: ,,ze je dobra
kamaradka a jako holka taky docela ujde, ale nic bych s ni nemél.“ Na obrazku je

zaznamenana silnd touha byt né€kym jinym. Vzhledem k pifedchazejicimu obrazku

dochdzi k vytvarné regresi.

Figury stoji v levé poloviné plochy, zabiraji asi 60% vysky papiru (zpracovani figur
odkazuje k emociondlnimu véku asi 9-let¢ho ditéte) Poprvé je zaznamenan kontakt s
druhou figurou - dotek. Figury jsou v obleceni rozliSeny podle pohlavi. Dotykaji se
prsty, protoze spoleéné drzi Cervené srdce s napisem love. Ze srdce visi silny hnédy

provazek. Vedle figur vpravo stoji rizovy dim se tfemi zavienymi okny, kouficim
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kominem na levé stran¢ ¢ervené stfechy a dvefmi s klikou. V oknech byly nakresleny
hlavy, které byly nasledn¢ vygumovany.

Jednotlivé Casti téla jsou napojeny spravné. Disproporéni je délka pazi figur, které se
dotykaji. Obleceni je slozeno z geometrickych tvari. Ruce jsou mékké se spravnym
poctem prstii. Nohy u Zenské figury jsou v oblasti kolen spojené, jedna se o snizeny
rozkrok (mohou naznacovat strach ze sexualniho utoku nebo moznou touhu po ném)
Nejprve byla nakreslena obrysova linka tuzkou, nasledné vybarveno obleCeni a vlasy a
prostiedi. Oblicej je schematicky. SmiSeny profil. Oblicej je z profilu, téla jsou en face,
boty z profilu.

Prostor je znazornén zvySenou linkou zem¢, byla vyuZzita linka z tiskopisu.
(zpracovani prostoru odkazuje k emocionalnimu véku asi 6 letého ditéte). Zajimavé
jsou tfi linky propisovackou, které mozné naznacuji perspektivni citéni. Podobné jako u
mice na obr. ¢. 3. Na obloze je Sest mrakll v fad€, v pravém hornim rohu je slunce s
paprsky.

Barva Zvlastnosti sou vydifena mista na kolenou muzské figury, sukni a nohou na
zenské figufe (muze odkazovat k zakdzané sexualni zvédavosti). Podpis je na druhé
stran¢ v pravém dolnim rohu. Kiestni jméno je napsano modfe, s vybarvenymi

klickami, pfijmeni fialové s ¢ervenym koufem, datum je cervené.

Interpretace

Divka navézala kontakt s chlapcem, kterého zn4 uz do raného détstvi. Je to spoluzak
ze Skoly. Vodili se spolu ze Skoly za ruce. Divka se nakreslila v Zenskych Satech a s
nausnicemi a dobfe se tak identifikovala se svou roli (postavy na obrazku vyjadiuji
abstraktni zobrazeni pojmu laska.) Div€iny nohy a ruka naznacuji pozvanku do domu.
Mraky na obloze mohou symbolizovat nejistotu ve vztahu. V domé jsou tfi okna, za
kterymi divku sleduji dvé postavy patrné rodice, které divka nakonec vygumovala.
Podle data vzniku 30.12. 2008 prostiedi obrazku viibec nekoresponduje s roc¢nim

obdobim.
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»Ach jo!*“, vék 13/3, 26.2. 2009 (pastelka, linkovany papir A4 na vySku)

Figura sméfuje k pravé poloviné plochy, zabira témét 80% vysky papiru. Jedna se o
autoportrét, poprvé je zaznamendn slovni doprovod vychazejici z ust. V obrazku je
vidét navrat k feSeni stiedni ¢asti téla ve tvaru kiize. Jednotlivé ¢asti t€la jsou napojeny
spravné. Disproporcni je délka rukou. Obleceni je slozeno z geometrickych tvar. Ruce
jsou me&kké, na pravé ruce se Sesti prsty. Neobratné plisobi napojeni rukou na ramena.
Nejprve byla nakreslena obrysova linka pastelkou, ndsledné¢ vybarveno obleceni a vlasy.
Kalhoty 1 tricko jsou vybarveny pastelkou s vicebarevnym hrotem, vysledna barevnost
je tmava. Oblicej je schematicky. Novym prvkem jsou oteviena Gsta, ze kterych vychazi
bublina s napisem ,ach jo“. Nos ma podobu zrcadlového pismene S se dvéma
dirkami.Vyraz obli¢eje plisobi vydéSené. Figura stoji Siroce rozkro¢ena. Linka je nejista
v oblasti levé ruky a levé boty.

Prostor znazornén dvojitou linkou zemé. Nevyskytuje se zadné¢ gumovani.

Barva Zvlastnosti jsou syté rudé usi. Podpis je na druhé strané dole jméno, piijmenti,

datum, tfida, rok v zavorce, to celé podtrzené.

Interpretace
Domnivam se, Zze v této dobé se divka se citila pod tlakem. Nartstaly tkoly, které

byla nucena zvladat (Skolni prace) a byla vyzadovana samostatnost v jejich plnéni.

vvvvvv

by se dalo interpretovat jako zpravu, je mi teprve 4,5 rokl, nemohu stihnout, co po mé
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chcete.) Projevuje se protest (barva obleCeni, postoj). Potize ji ¢ini analyza slovnich
pokynil, mozna si zvédomnuje, ze se za to stydi (rudé usi)? Rada by si vytvoftila odstup
k situaci. Vzhledem k tomu, ze neumi psat (pouze opisuje) je velmi nezvyklé uziti
slovniho doprovodu. M¢la asi velkou potiebu vyjadiit povzdech. Na samostatné¢ a
spravné napsana pismena ve slovech ,ach jo* byla velmi hrda. Ustné pii predavani
potvrdila: ,,Moc tikolti! Unava a protest miize také vyplyvat ze zmatkil v citovém
zivot€. Z mého ndhodného pozorovani situace dokladam, ze se divka nebyla schopna

projevit svou nelibost, kdyz jeji kamaradka koketovala s jejim ptitelem.

obr. ¢. 7
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,Venéeni Cika L%, vék 13/4, 11.3. 2009 (pastelka, propisky, papir A4 na §iiku)

Figura Tti figury, zabiraji témé&f 70% vysky papiru. Jedna se o portrét rodiny, poprvé
je zaznamenan pokus drzeni se za ruce, prekryvani v oblasti dlani. Tii figury, téta,
mama a Jana. Mezi otcem a matkou lezi pes, Civava. Otec je od matky oddélen
cervenym voditkem. U kazdé figury je napséno oznacujici slovo. Jednotlivé ¢asti téla
jsou napojeny spravné. Dispropor¢ni je délka nohou. U Zenskych figur se opét objevuje
snizeny rozkrok. Obleceni je slozeno z geometrickych tvart. Ruce jsou mékké se
spravnym poctem prsti se snahou oddélit palec a vyznadit nehty a ndznakem
uvédomovani si loketnich kloubli. Nejprve byla nakreslena obrysova linka propiskou,
nasledn¢ vybarveno obleCeni. Linka propiskou je velmi sebejistd az na feSeni psa.
Obliceje jsou schematické, vSechny stejné. Figury se liSi u¢esem a obleCenim. Zmizela

strnulost v oblasti ramen ve tvaru T.
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Prostor je naznacen linkou zemé¢. Zelena barva kon¢i pod rameny a navazuje na ni
plocha modrého nebe. Plocha je vySrafovana riznymi sméry. Gumovani je patrné¢ v
oblasti zvifete. Podpis je na druhé¢ strané v pravém hornim rohu.

Celkové peclivé provedeno, diiraz kladen na barevné odliSeni jednotlivych prvkl

obleceni.

Barva jednotlivé postavy jsou barevné charakterizovany. Otec sebeprezentacni

zlutou, matce divka pfipisuje juvenilni barevnost a sob¢ fialovou (doplikovou k otci).

Interpretace

Rodinu spojuje matka, ale jeji ruce maji jakési lemy, které ji zaroven od ostatnich
odd€luji. Postavy maji vytfeStény vyraz. Postava otce je pro divku velmi dtlezita.
(Postoje mohou ukazovat na emociondlni odpoutani 4 leté¢ divky od matky a ptiklon k
otci). Reprezentuje rodinu. Divka zrcadli jeho postoj, ramena mé vyS nez matka ve

stejné vysce jako otec. Mozna se 1épe identifikuje s maskulinni pozici.

,Venteni Cika IL“, vék 13/4, 19.3. 2009 (fixa, papir A4 na $iFku)

Figura stoji vlevo plochy, zabird témét 90% vysSky papiru. Jedna se o autoportrét,
poprvé je obrazek zpracovan bez ptredkresleni tuzkou. V obrazku je vidét sebejistota v
lince, zvladnuti schématu. Jednotlivé Casti téla jsou napojeny spravne. Disproporéni je
délka nohou. Obleceni je sloZzeno z geometrickych tvart. Ruce jsou mekké se spravnym

poctem prstii. Leva ruka je delsi. Oblicej je schematicky. Obc¢as vyuzivanym prvkem
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jsou tvare. T¢lo pusobi uvolnéné. Pes je nakreslen lezici z profilu. Voditkem je propojen
s figurou. Podpis je na druhé stran¢ v pravém hornim rohu, tiskacimi pismeny.

Prostor je naznaen linkou zemé. Zelena barva konc¢i pod rameny a navazuje na ni
plocha modrého nebe. Plocha je vySrafovana riznymi sméry. Na obloze jsou tfi mraky
prvni je oddélen od ostatnich hlavou figury. V pravém hornim rohu bylo pfimalovano
slunce az po modré obloze. Nohy jsou v dolni ¢asti preskrtnuty linkou zemé. U psa je
linka pterusena. Pes byl nakreslen diiv nez postava.

Barva PIn¢ barevny v celku vyvazeny obrazek V jinak Cisté barevnosti piisobi slunce
studen¢ a jedovate.

Na triku se objevuje vzorek. Nohavice u kalhot maji odliSnou barevnost. Barevnost je
harmonicka. Nejprve byla nakreslena obrysovéa linka ¢ernou fixou, nasledné vybarveno

obleceni a vlasy pozadi.

Interpretace

Mezi div€iny domaci povinnosti patii také venceni psa, ¢ivavy. Postava na obrazku
ma spis chlapecké rysy, ale divka postavu oznacila za sebe samu. Byla velmi pysna, ze
umi nakreslit psa svym vlastnim originalnim zptisobem. Velikost psa je oproti realité
nadsazena. Motiv psa, kterého mé na voditku se v jeji produkci opakuje. Pro dité je
ziejme velmi dulezité, Ze je za néco (n€koho) zodpoveédna a ze ho ovlada.
Pozn. Napadny je rozdil mezi zpracovanim krajiny a psa, které emocné odpovida témet

dospé€lému cloveku a figury, kterd emocné odpovidé zpracovani 6 letého ditéte.

obr. ¢. 9
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sAutoportrét I11.“, vék 13/4 (fixa, propiska, papir A4 na vySku)
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Figura stoji ve sttedu plochy témét 80% vysky papiru. Poprvé je uzivano dekorativni
feSeni detailti obleCeni. Jednotlivé Casti t€la jsou napojeny spravné. Nohy maji snizeny
rozkrok. Obleceni je slozeno z geometrickych tvard. Ruce jsou rozptazené se spravnym
poctem prstl. Nejprve nakreslena obrysova linka propiskou, ndsledné¢ vybarveno
obleceni, vlasy a prostfedi. Obleceni je vyzdobeno dekorativnimi prvky, geometrickymi
psanicky ve stiedni Casti téla a kveétinami na sukni, na krku je velky kiiz.V levé ruce
figura drzi kvétiny zabalené v celofanu. Oblicej je schematicky, je vybarven oranzové,
prvky obliceje jsou ve spravném poméru k velikosti hlavy. Figura stoji strnule, ruce jsou
dogiroka rozpfazené nohy mirné rozkroéené. Uées pokryva zeleny zavoj. Oblouk hlavy
z levé strany chrani jméno napsané svétle zelenymi tiskacimi pismeny a kon¢ici teckou.

Prostor vytvéii dva zelené kopce s kvétinami, mezi kterymi figura stoji, tfi mraky
vlevo nahotfe a roztfepené slunce vpravo nahofe, je zvyraznéna linka zemé, kterd je
mezi nohama spravné prerusena.

Barvy piisobi vesele. (Odkazuji k uvédoméni si, vzdyt’ ja jsem vlastné holc¢icka.
Dekorativni obrazek je typicky pro predskolni estetiku holcicek, aby to bylo krasné.
ZkousSeni vSech barev emociondlné odkazuje k emocionalnimu véku mezi Ctvrtym a

patym rokem.)

Interpretace

Velmi netypicky feSeny obrazek, zfejmé inspirovany rukodélnymi cinnostmi v
hodinach pracovniho vyucovani. Divka nema rada Saty a sukné, vezme si je jen, kdyz je
k tomu vyzvana. Je upravena a Cistotna. Obleceni ji vybira a kupuje matka. Zda se, ze v

tomto obrazku divka projevila svoji potfebu a ptedstavu, jaky styl oblékani by se ji libil.
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»Marek*, vék 13/5 (pastelka, tuzka, papir A4 na vySku)

Figura stoji ve stfedu plochy, zabird témct 85% vysky papiru. Jednd se o portrét
chlapce, poprvé je pievedena pozornost z vlastniho ja na jinou postavu. V obrazku je
vidét snaha zaznamenat pohyb. Jednotlivé ¢asti téla jsou napojeny spravné. Problém je
v znazornéni nohou, u levé nohy se koleno ohybé v protisméru. Vypada to, jakoby se
figura skladala do kolen. Piesto je to velmi pekné vyvedena dvojdimenzionalni figura.
Ruce jsou meékké se spravnym poctem prstii. Nejprve byla nakreslena obrysova linka
tuzkou, nasledné vybarveno obleceni a vlasy a prostfedi. Oblicej je schematicky. Télo
naznacuje pohyb smérem doprava. Obleceni je zvyraznéno v oblasti ramen, rukavi.
Gumovani neni v zadné ¢asti obrazku patrné. Nad hlavou figury je jeji jméno. Podpis
autorky je na druhé strané dole.

Prostor je zelenym pasem zemé, hnédym pasem sahajicim do vysky podpazi figury a
navazujicim pasem nebe. Slunce s paprsky je vlevo nahote (obvykle je kresleno vpravo
nahoie)

Barevné upoutavaji modré oci plné dobré viile. Obrazek ptisobi harmonicky. Postavu

zasadila do tfi barevnych pruhi svétle modrého, svétle hnédého a svétle zeleného.
Interpretace

Obrazek je kreslen s peclivosti, je vidét, Ze autorce na této osob¢ zalezi. Barevné pruhy

by mohly naznacovat fakt, Ze divka neni na vztah pfipravena a Ze partnera vnima spis
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jako bratra. To mulze plsobit tenzi, mezi ofekdvanim chlapce a redlnym chovanim

divky.

obr. ¢. 11

——

»Jedeme v auté“, vék 13/5 (pastelka, tuzka, papir A4 na Sifku)

Figury jsou znazornény jen jako hlavy bez tél, ale je vidét snaha o rozliSeni
jednotlivych postav bez potieby napsat, kdo je kdo. Objevuje se snaha zaznamenat
pohyb, naznak individualizace hlav. Nejprve byla nakreslena obrysové linka tuzkou,
barevny daraz je kladen na auto, které ma zeleny piedek se dvéma Cervenym svétly,
hnédé dvefe a modrou zadni ¢ast. Plochu zabira velké auto z profilu, které jede zprava
doleva. Vlevo nahote je vidét semafor, na kterém sviti vSechna svétla. Auto ma tii
vyfuky, ze kterych se koufti, zda se, ze auto jede. V oknech jsou vidét hlavy tii figur
nakreslené jen tuzkou. Gumovani je patrné na posledni hlavé v auté a na kouti u vyfuku.
Datum a kiestni jméno jsou na druhé stran¢ v pravém dolnim rohu.

Prostor je znazornén ¢ernou silnici a jsou tfemi mraky, v pravé hornim rohu je slunce
s paprsky.

Barva Auto ma velké cerné pneumatiky a jede po Cerné silnici, na které je
prerusovana linka. Na auté jsou tfi zény - zelend pfedni kapota, hnéda cast dveti a

modry zadek.
Interpretace

V obrazku je vidét velikd snaha zaznamenat pohyb. Neni jasné, kdo auto fidi,

protoze misto pro fidi¢e je bez oken. (na tento dotaz, bylo zodpovézeno, ze auto fidi
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otec) Auto jede na plny plyn. Na semaforu sviti vS§echny barvy, stlij, pfiprav se i jed,
nevime, jak jeho fidi¢ zareaguje. Auto veze sviij naklad tfi usmivajicich se hlav. Podle
Pulverova schématu auto miii do minulosti.

Pozn. Obrazek odkazuje k emocionalnimu véku 7-8 leté¢ho chlapce.

obr. ¢.12
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»Jane, Anno“, vék 13/6 (pastelka, papir A4 na §irku)

Figury stoji kazd4 na své poloviné plochy, zabiraji témét 60% vysky papiru. Poprvé
je zaznamenana slovni komunikace mezi dvéma figurami. Figury si podavaji srdce.
Jednotlivé ¢asti téla jsou napojeny spravné. Disproporéni je délka horni a dolni poloviny
téla. Obleceni je rozliseno podle pohlavi. Ruce jsou mekké se spravnym poctem prsta.
Leva ruka je vyrazné siln¢jsi. Nejprve byla nakreslena obrysova linka tuzkou, néasledné
vybarveno obleceni a vlasy. Obliceje jsou zndzornény zensky en face a muzsky z
profilu. Gumovani je patrné v oblasti ndpisii. Podpis je na druhé strané v levém dolnim
rohu.

Prostor je vyplnén pasem zemé, ktery je ohraniCen Cervenou a zelenou linkou. Na
obloze jsou Ctyfi mraky, jeden v pravé hornim rohu caste¢né zakryva slunce s paprsky.

Barva chlapcova obleceni je svéd¢i o tvrdosti v kontaktu dokonce vidi rudé, divce se

zapaluji lytka. Obé postavy maji Cervené vlasy.

Interpretace
Neni jasné, kdo komu srdce dava. Postavy na obrazku jsou divCina sestfenice a jeji
kamarad. Scéna se odehrava na détském hfisti. Piestoze se ob& postavy usmivaji,

autorka obrazku patrné nevédomé zaznamenala potize ve svém partnerském vztahu
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nebo svych kamarada. (Chlapci hoti jeho leva pulka srdce a leva ruka. Divka se pred

nim chrdni Cervené ohrani¢enym polem.)

»Jana, Roman, Jana®, vék 13/6 (fixa, tuzka, papir A4 na Sifku)

Figury se drZi za ruce, zabiraji asi 50% vysky papiru. Jedna se o portrét rodiny,
rodic¢e jsou piedstaveni jako stejné staré osoby, nad hlavami jsou jejich kiestni jména.
Na obrazku je vidét snaha zaznamenat soudrznost. Jednotlivé Casti tél jsou napojeny
spravné. Disproporéni jsou poméry horni a dolni poloviny téla. Figura vpravo ma delsi
levou ruku. Pohlavi je rozliSeno jen ucesem a napsanym jménem. Nejprve byla
nakreslena obrysova linka tuzkou, nasledn¢ vybarveno obleCeni a vlasy. Oblicej je
schematicky u vSech osob stejny. Figury se divaji na divaka. Zvlastnosti jsou ¢ary na
krku, které jsou mozna nahrdelniky. Podobné zalozky se objevuji na nohavicich a na
jinych obréazcich také na konci rukavi.. Gumovani neni v zadné ¢asti obrazku patrné.
Podpis je na druhé stran¢ v pravém hornim rohu.

Prostor je vyplnén pasem hnédé zemé, pasem zelené, kterd opét sahd do podpazi a
pasem modrého nebe.

Barva Nevédomé je zde uzita barevna perspektiva. Barevnost postav dobie
charakterizuje roli otce hnéda (muzska autorita a Seda (spoleCensky dominantni), otec
také vystupuje blize k okraji linky papiru. Roli matky (svétle modréa - pecujici, tmave

zelena - oCekavajici a houzevnaté poklidnd) i ditéte (se snizenou prozitkovosti).

Interpretace
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Divka prezentuje svoji rodinu pouhym spojenectvim. Rodice si ji vénuji, jezdi na
vylety, u¢i se s ni. Divka ma fadu povinnosti, které v domacnosti vykonava. Byva na
navstévach u babicky. Nic z toho se ve vytvarné produkci neobjevuje neprojevuje
néjaka Cinnost, kterou délaji spolu. Pii zadéni nakresli rodinu je rodina prezentovana
timto schématem, kde postavy maji pouze jinak barevné obleCeni. To je dokladem, ze

divka pracuje konceptualné a Cini ji potize piiblizit vytvarny projev vnéjsi realité.

obr. ¢. 14

5

»Dim na kopci®, vék 13/6 (pastelka, papir A4 na Sifku)

Figura stoji ve stfedu plochy, zabird 40% vySky papiru. Poprvé je zaznamenan
prostor krajiny jinym zptsobem, dokonce s ndznakem perspektivni cesty. Dim stoji ve
sttedu obrazku na kopci, vlevo je jehlicnaty strom, ktery ma spravny sklon vzhledem ke
kopci. Vpravo je masivni hnéda zed. Dim ma dvé zaviena okna, ktera byla narysovana
pravitkem, ¢erné dvete, Sedou stfechu a komin s koufem na levé strané stfechy. Okna
jsou rozpiilena jen svislou ¢arou. K ¢ernym dvetim, které jsou mozna jen dirou, protoze
na nich neni klika, vedou z obou dolnich rohti ¢ary ohraniCujici cestu. Po cesté kraci
figura, levou ruku mé zdvizenou a levou nohu nakrocenou. Vpravo nahote je slunce a
témer neznatelné dva mracky. V obrazku je vidét snaha zvladnout jednotlivé poméry
velikosti. Podivnym prvkem je hnéda zed’, kterd je narysovand pravitkem. Nejprve byla
nakreslena obrysova linka tuzkou, nasledné¢ vSe az na sténu a okna domu vybarveno.
Gumovani je patrné v korun¢ jehli¢natého stromu a také pod nim. Podpis kiestnim
jménem a datem je na druhé stran¢€ v pravém hornim rohu.

Prostor poprvé je zaznamenan prostor krajiny s ndznakem linedrni perspektivy

(cesta).
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Barva Obrazek ptsobi studené. Opét se objevuje kombinace zelené, svétle modré a

hnédé. Barvy by mohly vy povidat o uzkostném ladéni.

Interpretace

Vyznam ani divod vzniku obrdzku divka neuméla podat. Na dotaz, co nakreslila,
odpovédela, jdeme nékam na vylet. Na obrazku je ona sama. Kompozice obrazku je
centralni. Muze byt analogii sebestiednych tendenci a agresivnich tendenci (jehlicnaty
strom).
Pozn. Zda se, ze obrazek je zpracovanim perspektivy cesty mimo Uroven ostatni
spontanni produkci. Bud’ divka aplikovala, poznatky z hodin vytvarné vychovy nebo ji

nekdo mozna vedl nékdo, kdo byl poucen o perspektive.

obr. ¢. 15

»Rande L., vék 13/6 (fixa, tuzka, papir A4 na Sifku)

Figury stoji spiSe v levé polovin€ plochy, Zenska figura zabird témét 70% vySky
papiru. Poprvé je zaznamenan jiny fyzicky kontakt figur nez drzeni za ruce. Figury se
dotykaji v pase a na rameni. Poprvé je také nakresleno drzeni nového predmétu,
kabelky. Jednotlivé ¢asti téla jsou napojeny spravné. Disproporcni je velikost dlani a
délka levé paze u Zenské figury a pomeér horni a dolni poloviny téla. Obleceni je slozeno
z jednoduchych dvojdimenziondlnich tvard v doplikové barevnosti. Nejprve byla
nakreslena obrysova linka tuzkou, néasledné¢ vybarveno obleceni a vlasy. Oblicej je
schematicky. Pohlavi je rozliSeno délkou ucesu obleCenim a doplitkem obleceni
(kabelkou). Gumovani je patrné v oblasti pravé ruky zenské figury. Podpis kiestnim

jménem je na druhé strané v levém dolnim rohu.
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Prostor je vyplnén zvySenou zvinénou linkou zemé, na které se objevuje miseni barev
a spodni okraj papiru byl také vinkovité ustiizen. Na obloze jsou Ctyfi mraky, zakryvaji
celou oblohu jakoby mély odclonit slunce, které je v pravém hornim rohu.

Barva Objevuje se doplitkova barevnost, ptesto obrazek pisobi chud¢ a nedokoncene.

Interpretace

Divce se zapaluji lytka (Cervené puncochdce). Demonstruje své pohlavi atributem
zluté kabelky, do svého Zivota vpousti dalSi osobu (Ctyfi mraky na obloze), otec je
odstinén (slunce a mrak). Ve vztahu s partnerem vyhledava pocit télesné sily (dotyk na

rameni) a domniva se, ze partner od ni o¢ekava rozeni déti (dotyk na boku).

obr. ¢. 16
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»Rande IL.%, vék 13/6 (fixa, tuzka, papir A4 na Sifku)

Figury stoji na pravé strané plochy, zabird témét 60% vysky papiru. Poprvé se
objevuje zména Zenského ucesu, navic na hlavé z profilu a u Zenskych bot se objevuji
podpatky. U muzské figury se objevuje novy znak pro nos, ktery byl v predchozich
pracich sice naznacen, ale nasledné vygumovan. Jednotlivé Casti t€la jsou napojeny
spravn¢é. Ruce ale maji stale gumovy tvar, jsou bez kloubli ve spravnych mistech.
Disproporéni je délka rukou a u muzské figury je nepomér mezi horni a dolni polovinou
téla. Obleceni je slozeno z geometrickych tvarii. Ruce jsou mékké se spravnym poctem
prsti. Nejprve byla nakreslena obrysova linka tuzkou, nésledné vybarveno obleceni,
vlasy a prostfedi. Oblicej je schematicky. U Zenské figury jsou zdiraznény horni fasy a
malé stfevice. Gumovani je patrné v oblasti pravé ruky muzské figury, kde byla

upravovana Sitka rukavu a v oblasti pfed nosem Zenské figury, kde se patrné fesil tvar
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ucesu. Na ucesu je vidét, ze byl prodlouzen od ramen az do ptilky pasu. Podpis je na
druhé stran¢ v pravém hornim rohu.

Prostor zemé je vyplnén tfemi kopecky zemé, kde se objevuje prvek piekryvani
jednak v kopcich samotnych, ale také mezi zemi a jehlicnatym stromem v levé Casti
plochy. Strom ma silny kmen a vyriistd z okraje papiru, je bez kofenli. Od kmene
stromu smérem k dvojici vyléza velka hnéda housenka s tykadly. Tento vytvarny prvek
byl vyuzivan v ptedchozi produkci a patfi do ,,obrazového slovniku® klientky. Na
obloze jsou tii mraky, kde prostfedni mrak zakryva slunce s paprsky.

Barva Zenska figura byla zjemnéna vyrazné Zenskymi atributy, dlouhé &erné vlasy,
razové tricko, vyzyvavy cervena sukné a cervené puncochdce. Obrazek plisobi

zaplnéné.

Interpretace

Na obrazku plsobi bizardné¢ velkd hnédd housenka vylézajici kmene stromu.
Housenku je mozné interpretovat jako symbol nizkosti a ohavnosti (tabu odkazujici
muzskému pohlavi), ale napiiklad v Indii je také symbolem putovani dusi (ptes stadium
kukly se stane motylem).”* V muzské figuie se objevuje oddé&leni horni a dolni pilky
téla, pficemz je kladen dlraz na barevné nezaplnény pasek. To by mohlo byt metaforou
zvysené kontroly télesnych impulzti spolu s racionalizaci, které ptevadéji tenzi do
estetického (narcistického) vyjadieni.
Pozn. Motiv housenky se s produkci divky vyskytuje od mladsiho skolniho véku a dal
by se interpretovat v této souvislosti jako, po¢kam si na lasku, az ze m¢ bude motyl,

zatim jsem jesté housenka, malé holka.

54 Becker, Udo: Slovnik symbold, Portal, Praha, 2002, s.86
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»Cesta na hrad“, vék 13/7 (fixa, tuzka, papir A3 na Sifku)

Dveé figury, zabiraji 30% a 20% vysky papiru. Poprvé je zaznamenan pokus o pohyb
v prostoru. Pokus o zndzornéni tfeti dimenze ( linearni perspektivy v obrazku). Obrazku
dominuje velky Sedy hrad se ¢tyfmi véZzemi se zavienymi okny a zavienou branou. Na
vezich jsou dvé Ceské vlajky, ale jedna je nevybarvena, piestoze jeji Zerd vybarvena je.
Obleceni figur je sloZzeno z geometrickych tvarii. Ruce jsou mékké se spravnym poctem
prstl. Nejprve byla nakreslena obrysova linka tuzkou, nasledné vybarveny postavy a
prostfedi. Linka tuzkou je velmi sebejistd, jako by Slo o nacvi¢ené schéma. Obliceje
jsou schematické, ale da se odlisit muzské a zenska figura podle tcesu a podle fas na
zenské hlaveé. Figury se nelisi typem obleCeni. Gumovani neni patrné v zadné Casti
obrazku. Podpis chybi.

Prostor je naznacen linkou zemé¢, z které ubiha cesta smérem k hradni brang, cesta se
zuzuje. Hrad je vsazen do zeleného pasu. Slunce s paprsky je v levém hornim rohu a na
obloze jsou tfi mraky v nestejné vysce. Plocha je vySrafovana riznymi sméry. Zda se,
ze na cesté¢ je skryto pismeno M. (Sklapéni figury do pldorysu odkazuje k
emocionalnimu véku pétiletého ditéte.)

Barva Obrazku dominuje kultivovana Sedd barva hradu, houzevnata zelend barva
kopct a hnéda (spojena se schopnosti vnimat)>® cesta mohou odkazovat na zavislosti na

puvodni roding.

Interpretace

55 Chetwynd, Tom: Lexikon snti, Votobia, Olomouc, 1997, s.39
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Hrad, vyvySené misto opevnéné je symbolem bezpe¢i a ochrany. Pevnost védéni,
ktera muze byt dobyta, prestoze hradni brana je zaviena. Na vézich vlaji dva prapory

jako symbolicky vyraz vykro€eni ke zmén¢.

Obr. ¢. 18

»Anna, Jana, Hana* vék 13/7 (pastelka, tuzka, papir A3 na §irku)

Tti figury, zabiraji spiSe pravou polovinu plochy, maji asi 50% vysky papiru. Poprvé
je zaznamenan pokus o dynamicky pohyb figur a individualizaci pomoci jednoduchych
obmén v obleceni. Figura Hany ma mékky, jakoby tanecni postoj, hlava je nakreslena z
profilu, jeji oko sediva na pozorovatele obrazku. Tti figury, jsou tii kamaradky. Anna je
sestienice, Hana je spoluzacka ze Skoly. Anna a Hana se ve skuteCnosti neznaji. Jana
vyskakuje do vySky. U kazdé figury je napsdno oznacujici jméno. Jména jsou
vygumovand, jakoby nakonec byla zbyte¢na. Jednotlivé Casti téla jsou napojeny
spravn¢. Dispropor¢ni je délka rukou u figury Jany a Anny. Objevuje se obloukovité
zdlraznéni ramen (maskulinni tendence). ObleCeni je slozeno z geometrickych tvard.
Ruce jsou meékké se spravnym poctem prsti. Nejprve byla nakreslena obrysova linka
tuzkou, nasledné vybarveno obleCeni a prostiedi. Linka tuzkou je ¢rtana v téch mistech,
kde byla snaha objevit novy tvar, zaznamenat pohyb. Oblic¢eje jsou schematickeé,
vSechny stejné. Figury se 1iSi délkou ucesu a drobnymi zménami v obleceni a doplncich.
Figufe Anny byla vygumovéna leva noha, kterd pivodné sméfovala prudce vzhiru.
Figufe Jany byla vygumovana kabelka. Nad Janou byl také gumovani opraven sklon
mraku. Podpis chybi.

Prostor je naznaCen mirn¢ zvinénym pasem zelené zem¢. Na nebi jsou tii mraky a v

pravém hornim rohu je slunce bez paprskda.
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Barva Autorka sama sebe prezentuje v Cerno-zlut¢é kombinaci, kterd odkazuje k

agresivnim Uto¢nym tendencim.

Interpretace

Divka by rada méla navrch pied svymi kamaradkami, ma nejdelsi vlasy a skace nejvys,
ale zaroven si uvédomuje, Ze jeji kamaradky své zenstvi prezentuji 1épe, kdyz se drzi pii
zemi. Slunce sice sviti, ale mozna nehieje (je bez paprski), je tedy otazkou jak jsou

skutecné ptatelské vazby naplnény.

Obr. ¢. 19

K7
»Polibek*, vék 13/7 (propiska, papir A4 na Sifku)

Dvé figury stoji ve stiedu plochy, zabiraji 60% vySky papiru. Poprvé je zaznamenan
pokus velmi blizky fyzicky kontakt figur pomoci transparentniho piekryvani a mozna i
pomer velikosti tél podle skute¢nosti. Obleceni figur je slozeno z geometrickych tvart.
Ruce jsou mekké se spravnym poctem prsti. Kresba byla nakreslena obrysovou linkou
propiskou, néasledné byly kalhoty, boty a vlasy obou figur vySrafovany. Linka propiskou
je nejistd v oblasti kalhot. Obliceje jsou schematické, da se odliSit muzska a Zenska
figura podle Gcesu. Figury se neli§i typem oblegeni, jen paskem. Zenska figura ma na
sob¢ jakysi korzet se tremi knofliky. Obrazek pusobi velmi odvazné zvolenym tématem
1 zptisobem provedeni, protoze propiska se da jen tézko gumovat. Podpis je na druhé
stran¢ vlevo nahofte.

Prostor je naznacen zvinénou linkou zemé¢.

Barva absence barev vypovida o citovém utlumu.
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Interpretace
Obréazek nejspis odkazuje k potiebé fyzické blizkosti s opaénym pohlavim. Zenska

figura je prezentovana jako silnd a dominantni. Sama sebe chrani tfemi pasy (korzetem).

Obr. ¢. 20

» Vitéz*, vék 13/7 30.6. 2009 (propiska, pastelky, karton A4 na vysku)

Figura stoji ve stfedu obrazové plochy a zabird 50% vysky papiru. Poprvé je
pfedvedena karikatura, Figura stoji na ¢erné bedné pro vitéze oznacené Cislem 1. Je to
néjakd antropomorfizovana postava psa (fenky) s Cernymi vousy. Napojeni vSech prvkil
a proporce figury jsou spravné. ObleCeni figury je vytvofeno z jednoduchych
dvojdimenziondlnich tvarG. Ruce jsou mékké se spravnym poctem prsti. Kresba byla
nakreslena obrysovou linkou propiskou, nasledn€¢ byly casti obleCeni a obrazku
vybarveny pastelkou. Oblic¢ej je schematicky s atributy masle a vousi. Figura ma
zensky typ obleceni. Obrazek plisobi smutné a podivné. Podpis je na druhé strané dole.

Prostor je dobfe naznacen zelenym pruhem zemé. (Stupeinl pro vitéze by se dal také
interpretovat jako péSinka vedouci az k horizontu.) Na nebi poletuji ctyfi motyli,
cervenozluty, Cerveny, rizovy a zluty. Na obloze jsou tfi mraky a slunce bez paprskii v
pravém hornim rohu. Nebe je vybarveno az k lince zem¢.

Barva Studena barevnost, kontrast mezi syté vybarvenymi Saty figury a jemnym

pozadim.

Interpretace
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Divka oznacila postavu za psa, ktery vyhrdl zavody. Na konci $kolniho roku jsou
nejlepSi zaci oceniovani pred vSemi zaky Skoly. Divka v pfedchazejicim roce byla
vyhodnocena jako nejlepsi zédkyné v hodinach pracovniho vyucovani a také byla
feditelkou Skoly pochvalena za reprezentaci Skoly v lehkoatletickych zdvodech. Patrné
oc¢ekavala, ze bude vyhodnocena i v daném roce, ale nebyla. Obrazek divka namalovala
doma, po navratu ze Skoly 30.6. Ucitelce byl obrazek piedan az po letnich prazdninach
1z toho lze usuzovat, jakou dalezitost mu divka piisuzuje.

Pozn. Dehonestaci vitézky se divka pekné vyrovnala se svym zklamanim.

4.1.2 Shrnuti poznatkii z popisu a interpretace obr.c.1-20

Vyhodnocované spontanni kresby vznikaly v obdobi od ledna 2008 do ¢ervna 2009 a
od ¢ervna 2009 do unora 2010. Vznikaly vétSinou doma a divka je pfinaSela jako darky
pro vyucujici.

Cilem prace je popis kvalitativnich zmén ve vytvarné metafofe (figura, prostor,
barva), které se objevily ve spontanni vytvarné produkci po zafazeni arteterapie do
individualniho plénu.

Na tficeti spontannich kresbach (obr.1-30), které vznikaly vétSinou doma, né¢kdy ve
Skole o prestavkach, ale vzdy zcela bez korekce terapeuta, 1ze dokladovat vyvoj figury,
pocatky tvorby prostoru a zachazeni s linearni perspektivou.

Kresby jsou dokladem toho, jak se systematicka intervence v hodinach vytvarné
vychovy s prvky arteterapie, projevila ve spontanni, tedy nefizené produkei.”®

V piedchozich dvaceti interpretacich (obr.¢.1-20) spontannich kreseb bylo
potvrzeno, Ze informace, které divka neumi verbalné sdélit, dokdze projevit formou
kresby.

Vytvarna metafora je v uvedené produkci jasné Citelnd. Vytvarny vyraz je obsahoveé i

formaln¢ chudy.

56 V tabulce ¢.4 je pro srovnani uveden nahled predchozi vytvarné produkce od 5 do 12 let véku, které
vykazuje stagnujici neménné prvky.
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Vytvarna metafora figury ukazuje na vyvoj Ega. Z pifedvedené produkce je patrné, Ze
emocionalné se divka pohybuje pfi zvladani pracovnich obtizi v pfedskolnim véku, pii
feSeni partnerskych vztahii v mladsim skolnim véku.

Vytvarnd metafora prostoru, ukazuje ke vztahovym vécem, subjektu a objektu
(prostfedi). Z ptedvedené produkce je patrné, ze afektivni a kognitivni procesy u divky
probihaji na arovni mlads$iho Skolniho veku.

Vytvarna metafora barvy, ukazuje ke k emocionalnimu nastaveni. Z piedvedené
produkce je patrné, ze emocionalné se divka pohybuje v mladSim Skolnim veku.

Diky arteterapeutickym technikam, které dokazaly rozsifit a strukturovat obrazovy
(symbolicky a znakovy) systém, se pred ndmi objevil vnitini svét divky, jejimz
ustfednim problémem je emocionalni nezralost, kterd se pohybuje v emocni roviné
(zvladani potizi) kolem c¢tvrtého roku.

Malou rozlisitelnosti v muzském a zenském obleceni divka dokazuje, ze ma potize
identifikovat se se svou Zenskou roli.

Kresba postavy a uzitd barevnost ukazuji na to, Ze je sebestiednd (izolovana
postava, centralni feSeni obrazové plochy) s narcistnimi sklony (zluté vlasy) a ma o
sob¢ nadsazené minéni (nadsazend velikost postavy).

Z ptedchazejiciho diivodu mé potize se vztahovanim se svému okoli. Piesto je v
nekterych obrazcich zobrazeni prostoru mnohdy na leps$i Grovni (zralej$i) nez zobrazeni
figury. Od rodiny a partneri ocekava péci, bezpe¢i a muznou silu (uzita témata a
barevnost).

Redlné se chova vétsinou konformné (obleceni) a v roviné moznych pfani uniké z
reality do snéni (vybér zobrazovanych témat).

Celkové provedeni obrazka vykazuje postupné zbavovani se uzkosti a nejistoty
(gumovani).

Diky obrazovym zpravam, které¢ si diky arteterapii uzZ umi sama konstruovat, divka
sama sob¢ zviditelituje své potieby, touhy a ptani. Na zakladé téchto obrazovych zprav

jsou jeji potieby, touhy a ptani srozumitelné (Citelné) 1 pro pouceného pedagoga.
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4.1.3 Prvky vytvarného posunu obr.c.1-20

V kresbach se proménuje uzivani formatu. Po formalni strance figury méni svoji
velikost, dostavaji se do vztahu s jinymi figurami, je zndzornén pohyb, v obrdzcich se
zaCind objevovat perspektiva. Mizi nejistota, gumovani nékterych casti obrazkd,
feSicich predevSim velikost, to znamena, Ze pracuje l1épe predstavivost v planovani
proporci a korekce probihd diive, nez ruka zacne kreslit na papir. Po obsahové strance
jsou zapisovany pocity sounalezitosti s rodinou, zkuSenosti s prvni laskou, identifikace s
zenskou roli.

Autorka se zacala chodit ptat, jak se co d4 namalovat a zkousi experimentovat.

4.1.3 Urcéeni miry vytvarné patologie

Na zacatku arteterapeutického procesu mentalné postizena divka s vyvojovou
dysfazii zobrazovala konceptudln€, pouzivala chudy obrazovy ,,slovnik®. Dokladuji
témata z tvofivého deniku a analyza vytvarné metafory a signdlnich znakd ve

spontannich kresbach mentalné¢ postizené dysfatické divky.

Vytvarna produkce X (12 let) emoc¢né a formalnimi znaky provedeni odpovida véku
asi Sestileté¢ho ditéte. Kresba je obsahové¢ i formaln€ strnula, divka pouZziva stale stejné
prvky, které se v poslednich dvou letech témétr nevyvijeji. Kresba odpovida chudé

vyvojovou dysfazii. V obrazcich se objevuji zndmky organicity.

Konceptualni zobrazovani
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Obrazové piedstavy jsou zvnitinéné oddalené napodoby reality , ze kterych vznikaji
pojmy. Slovni vybaveni pak je spojeno s verbalizaci obrazovych piedstav.’’

Navozenim vytvarnych her si J& asimiluje skutecnost svym potiebam. Napodobou se
Ja akomoduje vné&jsim piedstavam.’® Intervenénd-projektivni arteterapie ma metodiku,
jak otevfit procesy utvareni piedstav skrze kompozi¢né a barevné vyvazené artefakty,

které jsou pomérné realistické, iluzivni a figurativni.
Chudy obrazovy slovnik

Vytvarny projev mentalné postizenych déti mize nékdy pripominat slovnik, kdy dité
léta pouziva nezménéné nebo jen velmi malo modifikované podoby obrazovych znaku
a symboll. Tyto obrazové prvky jsou v obrazové plose vétSinou organizovany na linku
zemé& nebo v pasech. Rigidné se opakuji témata, Sablony, barevnost. V ptipad¢ ditéte
vyvojovou dysfazii (mald schopnost sluchové analyzy a syntézy) chudy slovnik
koresponduje 1 s faktickou chudou slovni zdsobou a neschopnosti slovné komunikovat,
vyjadiovat bézné potieby a prani.

Nedostatky v kresbé nesou i znamky nedostatku sebedtivéry. Chybi cit pro barvu,

tvar, predstavivost i fantazie.”

V nasledujicim piehledu spontannich kreseb lze vysledovat frontalni zpusob
zobrazovani a smiSeny profil, které jsou vytvarnou metaforou zachyceni vztahu. Pouziti
barev je plo$né a odpovida vztahu mezi objektem a jeho barvou. Barvy jsou pouZzivany
schematicky. Kresby odpovidaji trovni bézné produkce typické pro 6 - 9 let (podle

Victora Lowenfelda schematické obdobi)

57 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specidlni pedagogice, U¢inné faktory vyvojové arteterapie, integrativni
pfistup, Brno, 2006

58 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specidlni pedagogice, U¢inné faktory vyvojové arteterapie, integrativni
pfistup, Brno, 2006

59 Kutalkova, Dana: Logopedicka prevence, Portal, Praha, 2005, s.69
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4.1.5 Prvky vytvarné metafory ze spontanni produkce mentdlné postizené dysfatické
divky do zarazené Lowenfeldovych vyvojovych stadii

(obr.¢.1-20)

leden 2008 - ¢erven 2009

e V tabulce €. 1 je uveden prehled dvaceti spontanni kreseb mentélné postizené
dysfatické divky, které vznikaly v obdobi od ledna 2008 do ¢ervna 2009. V
tabulce je zptehlednéno, ve kterém obdobi se nachazi prvky vytvarné metafory -
figura, prostor a barva. Poznamky se tykaji pokrokii v kresbé, které signalizuji
posun do stadia zobrazovani odpovidajici v€ku. V této fazi divka pracovala ve
skupiné v béznych hodinach vytvarné vychovy s prvky arteterapie ve své tiide.
Kresby vznikaly vétSinou doma nebo o prestavkach ve Skole bez jakékoli

korekce ze stran dalsi osoby.

e Tabulka €.1 Zafazeni prvka vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalné postizené

dysfatické divky do Lowenfeldovych vyvojovych stadii (leden 2008 - ¢erven 2009)

Tabulka ¢.1 Zarazeni prvka vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalné postizené dysfatické divky
do Léwenfeldovych vyvojovych stadii
leden 2008 - ¢erven 2009
Poznamka: SO - Schematické stadium, GA - Gang age, PS - Pseudonaturalistické stddium
figura prostor barevnost
SO GA PN SO GA PN SO GA PN
Obr.c. 1 / - - / - - / - -
Autoportrét 1., pokus o sebeprezentaci
vek 12/2 17.1. 2008
(pastelka, karton A4 na vysku)
Obr.c. 2 / - - / - - / - -
Autoportrét IL, snaha o zachyceni vyrazu
vek 12/5 17.4. 2008 ry
tvare
(fixa, papir A4 na vysku)
Obr.c. 3 - / - - / - / - -
Venéeni Cika L, predveden vztah k okoli | perspektiva krajiny,
vék 12/1114.10. 2008 a ostatnim figuram, (horizont propojen s
(pastelka, papir A4 na vysku)
pohyb nebem)

68



Tabulka ¢.1

Zarazeni prvka vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalné postizené dysfatické divky

do Léwenfeldovych vyvojovych stadii

Obr.c. 4 - / - / - - / - -
S mitem, identifikace se naznak perspektivy v nové feseni barevné
vek 13/126.12. 2008 sportovnim Uspéchem feseni pruhd na mici plochy trika
(pastelka, tuzka, propiska,
papir A4 na vysku)
Obr.c. 5 - / - / - - - / -
Laska, kontakt s druhou figurou |naznak linearni
¢k 12/11, 30.12. 2008 . .
vek 12711, (dotek), figury jsou v perspektivy
(pastelka, karton — uredni ] ]
tiskopis A4 na SiFku) obleceni rozliseny podle
pohlavi
Obr.c. 6 - / - / - - - / -
Ach jo!, slovni doprovod zvySena linka zemé,
vek 13/3,26.2. 2009 OdStl.lp od okoli
(pastelka, linkovany papir A4
na vysku)
Obr.¢. 7 - / - - / - - / -
Venéeni Cika L, pokus o drzeni se za
veék 13/4,11.3.2009 ruce, pfe] ovani v oblasti
(pastelka, propisky, papir A4
dlani
na Sirku)
Obr.c. 8 - / - - / - - / -
Venéeni Cika II., obrézekje poprvé
veék 13/4,19.3. 2009 .
zpracovan bez
(fixa, papir A4 na $irku)
predkresleni tuzkou
Obr.¢. 9 - / - - / - - / -
Autoportrét I11., poprvé jsou uzlty
vek 13/4.20.3. 2009 dekorativni prvky a
(fixa, propiska, papir A4 na . L
k) stylizace obleceni
Obr.¢. 10 - / - - / - - / -
Marek, poprvé je vénovana

vek 13/520.4. 2009
(pastelka, tuzka, papir A4 na
vysku)

pozornost kresbé jiného
¢loveka se snahou

zachytit jeho podobu
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Tabulka ¢.1

Zarazeni prvka vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalné postizené dysfatické divky

do Léwenfeldovych vyvojovych stadii

Obr.c. 11

Jedeme v auté,

vek 13/526.4. 2009
(pastelka, tuzka, papir A4 na

Sirku)

- / -

charakterizace hlav

- / -
auto v pohybu

- / -

Obr.c. 12

Jane, Anno,
veék 13/6 5.5.2009
(pastelka, papir A4 na Sirku)

R / -
zaznamenano osloveni

jménem

Obr.c. 13

Jana, Roman, Jana,
vek 13/6 6.5.2009
(fixa, tuzka, papir A4 na

Sirku)

- / -
spontann¢ vynalezena

barevna perspektiva

Obr.c. 14

Dum na Kopci,
vek 13/6 13.5. 2009
(pastelka, papir A4 na sirku)

- - /
prvni pokus o linearni

perspektivu

Obr.¢. 15

Rande,
vek 13/6 26.5.2009
(fixa, tuzka, papir A4 na sirku)

/ - -
rozliSeni pohlavi podle
obleceni a atributti

(kabelka)

Obr.c. 16

Rande II.,
vek 13/6 27.5. 2009
(fixa, tuzka, papir A4 na Sirku)

Obr.¢. 17 Cesta na hrad,
vek 13/7 06/2009 (fixa,
tuzka, papir A3 na

sitku)

/ - -
pokus o znazornéni

krajiny

Obr.c. 18

Anna, Jana, Hana

vek 13/7 06/2009

(pastelka, tuzka, papir A3 na

$irku)

- / -
dynamicky pohyb osob
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Tabulka ¢.1 Zarazeni prvka vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalné postizené dysfatické divky

do Léwenfeldovych vyvojovych stadii

Obr.¢. 19 - / - - / - - / -

Polibek, prekryvani postav
vek 13/7 22.6. 2009
(propiska, papir A4 na $irku)

Obr.¢. 20 - / _ / - [y 3 :

Vitéz, pokus o karikaturu
veék 13/7 30.6.2009

(propiska, pastelky, karton A4

na vysku)

4.1.6 Prvky vytvarné metafory ze spontanni produkce mentdlné postizené dysfatické
divky zaiazené do Lowenfeldovych vyvojovych stadii
(obr.¢.21-30)

¢ervenec 2009 - tnor 2010

e V tabulce ¢.2 je uveden piehled spontannich kreseb mentilné postizené
dysfatické divky, které vznikaly v obdobi od ¢ervence 2009 do tinora 2010. V
tabulce je zptfehlednéno, ve kterém obdobi se nachdzi prvky vytvarné
metafory - figura, prostor a barva. Poznamky se tykaji pokrokl v kresb¢, které
signalizuji posun do staddia zobrazovani odpovidajici véku. V této fazi divka
pracovala individudlné v hodinach arteterapie. Kresby vznikaly vétSinou

doma nebo o piestavkach ve skole bez jakékoli korekce ze stran dalsi osoby.

e Tabulka ¢. 2 Zatazeni prvkia vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalng postizené

dysfatické divky do Lowenfeldovych vyvojovych stadii (Cervenec 2009 - tinor 2010)
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Tabulka ¢. 2 Zatazeni prvka vytvarné metafory ze spontanni produkce mentalné postizené

dysfatické divky do Lowenfeldovych vyvojovych stadii

(¢ervenec 2009 - tinor 2010)

Poznamka: SO - Schematické stadium, GA - Gang age, PS - Pseudonaturalistické stadium

figura prostor barevnost

SO GA PN |SO GA PN |[SO GA PN
Obr.¢. 21 / - - |/ - - |/ - -
Skéakani panaka 07/09
Obr.¢. 22 - / - |- / - |/ - -
Na hiisti 07/09
Obr.¢. 23 - / - |/ - - - / -
Setkani 07/09
Obr.c. 24 - / - |/ - - |/ - -
Dovolena s tatou 07/09
Obr.¢. 25 - / - |/ - - |/ - -
Vyskok 08/09
Obr.¢. 26 - / - |- / - |/ - -
Uklouznuti 08/09
Obr.¢. 27 - / - |- / - |/ - -
Pernikova chaloupka
09/09
Obr.c. 28 - / - |- / - |/ - -
Nedélni obéd 10/09
Obr.¢. 29 - / - |- / - |/ - -
Stavéni snéhuldka
02/10
Obr.¢.30 - / - |- / - |/ - -
S Tétou na hokeji
02/10
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4.1.7 Vyskyt signalnich znakii ve spontanni produkci mentdlné postiZené dysfatické
divky

e V nasledujici tabulce €.3 jsou sledovany signalni znaky, které mohou mit
vyznam pifi urCovani miry vytvarné patologie. Postava (velikost vétsi nez
70%, mensi nez 30%) ukazuje na miru sebevédomi, které mize byt nadsazené
nebo naopak malé. Chybéni podstatnych ¢asti téla mize odkazovat ke
Spatnému vnimani t€lového schématu a k psychickym obtizim. Nepfiméfena
velikost hlavy, mize poukazovat k organicité nebo k nepfimétené velikosti
ega. T¢lo (znazornéni vlastniho somatotypu) na obrazku je dillezitym znakem,
ktery odkazuje k sebepfijeti. Koncetiny postoj (poloha), symetrie koncetiny
odkazuji ke vztahovani se k okoli a vlastni ukotvenosti. ObleCeni odrazi
zpusob identifikace se svym pohlavim a se socidlni konformitou. Zpisob

provedeni kresby a gumovani ukazuji na sebejistotu v emocni sféfe.

e Tabulka ¢. 3 Vyskyt signalnich znakl ve spontanni produkci mentalné postizené dysfatické divky (leden 2008 -

cerven 2009)

Tabulka ¢. 3 Vyskyt signdlnich znak ve spontanni produkci mentélné postizené dysfatické divky

leden 2008 - ¢erven 2009
Postava Chybéni Hlava Télo Koncetiny Obleceni Zpusob
(velikost vétsi | podstatnych (nepfiméfena | (znazornéni postoj (socialni provedeni
nez 70%, Casti téla velikost) vlastniho (poloha), konformita) kresby
mensi nez somatotypu) symetrie (gumovani)
30%) na obrazku

Obr.¢. 1 / - / - / / /

Obr.¢. 2 / - / / / / /

Obr.¢. 3 - - - / - / /

Obr.c. 4 / - / - / - /

Obr.c. 5 - - - / / / /

Obr.¢. 6 / - - / / / /

Obr.¢. 7 - - - / / / /

Obr.c. 8 - - - - / / -

Obr.c. 9 / - - / / / -
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Obr.c. 10 / - - - / / -
Obr.¢. 11 / / - / - - /
Obr.c. 12 - - - / - / /
Obr.c. 13 - - - / / / -
Obr.c. 14 - - - - / / /
Obr.c. 15 - - - / / / -
Obr.c. 16 / - - / / / -
Obr.c. 17 - - - - / / -
Obr.c. 18 - - - / / / /
Obr.c. 19 - - - / / / -
Obr.c. 20 - - - - / -

4.1.8 Vytvarné prvky, znaky a symboly objevujici se ve spontanni produkci dokladajici
chudy obrazovy slovnik
leden 2008 - ¢erven 2009 (obr.¢.1-20)

e Lidskd figura, dim, motyl, kvétina, housenka, jehli¢naty strom, mrak, slunce,
mesic, hvézdy, hrad, semafor, mic, pes.

e Nocni scéna byla namalovana ani jednou.

e Vztah k ro¢nimu obdobi - odliSeni odévem, zménami v krajin¢ (pocCasi) ani
jednou.

e Kresba interiéru ani jednou.

e [zolovana postava v nadpolovi¢ni vétSing artefaktt.

e Stereotypni opakovani vzhledu a postoje postav ve vSech artefaktech.

e Pokus o perspektivu ve ¢tyfech artefaktech.

e Zaznamenani autentické udalosti ani jednou.

Vyjmenované body dokladuji, ze dité vytvarné artefakty kreslilo podle vnitiniho
konceptu bez vnéjsi napodoby reality a jeho mysleni se nevztahuje k zité realité, ale
spiS k vnitinim pfedstavam a schématim. To Ize dokladovat napiiklad tim, Ze

autoportréty jsou sice podobného somatotypu jako divka, ale obrazek vznikl bez
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skute¢né snahy zachytit svoji podobu. V celé spontanni produkci se napodoba
vnéjSi reality projevend zdmérem 1 vyslednym vyrazem objevila jen jednou

(obr.¢.10)

¢ervenec 2009 - tinor 2010 (obr.¢.21-30)

o Lidska figura, diim, motyl, kvétina, housenka, jehli¢naty strom, mrak, slunce,
hrad, semafor, mi¢, pes, cesty, vodni plocha, hodiny, stil, zidle, ¢iselna fada.

e Nocni scéna byla namalovana dvakrat.

e Vztah k ro¢nimu obdobi- odliSeni odévem, zménami v krajiné (pocasi) dvakrat.

e Kresba interiéru jedenkrat (obr.¢.29)

e [zolovana postava v 1/3 artefakta.

e Hra-sport (pohyb) sedmkrat. Dynamicky pohyb (lidska figura v rbznych
pozicich) pétkrat.

Vyjmenované body dokladuji posun v mysleni ditéte, kdy se jeho pozornost
obraci k zobrazovani a napodobé vnéjsi reality, ktera ho zajima. Zajima se o
skutecny vnéjsi svét a jak véci funguji, co se skutecné v jeho okoli déje. Ve srovnani
s predchozi produkci, pfed zacatkem arteterapeutické prace je posun patrny.

Srovnani je znazornéno v tabulce ¢.4.

Témata z Tvotivého deniku poslouzila k ziskéni pfedstavy o vnitinim svété mentalné
postizené dysfatické divky. Z analyzy kreseb je mozné usoudit, Ze divka pracuje podle
vnitiniho konceptu, obrazovy ,slovnik je chudy (odpovidd chudé slovni zdsobg).
Pouziva modifikace stale stejnych prvki, které se netvoiivé opakuyji.

Vyskyt signalnich znakli ve spontanni produkci mentalné postizené dysfatické divky
ukazuje, ze postava (velikost vétsi nez 70%, mensi nez 30%) se objevuje zhruba v 1/3
artefakti. Chybéni podstatnych ¢asti téla se vyskytuje jen velmi vyjimecné. Hlava
(nepfimétend velikost) se objevila jen tiikrat. T€lo (zndzornéni vlastniho somatotypu) se
na obrazku se objevuje zhruba ve 2/3 praci. Koncetiny postoj (poloha), symetrie se

projevila témét ve vSech pracich. Obleceni (odraZejici socialni konformitu) se objevilo
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témer ve vSech artefaktech a zplisob provedeni kresby (gumovani)se objevilo v poloviné

artefakta.

V této fazi dit€é nepodavalo k produkci zadna slovni vysvétleni. Na otazky
odpovidalo pouze ano, ne. V kresbach je Casto vygumovana postava a nahrazena jen
¢asti napt. v Portrétu rodiny. Nejtézsi pro divku bylo asi vytvofeni vlastni ptredstavy, co
by na obrazku mélo byt. Tedy formalni stranka obrazu byla na lep$i Girovni, nez stranka

obsahova.

4.1.9 Ukazky predchozi stagnujici vytvarné produkce

Pro srovnani jsou v tabulce ¢.4 vedeny ukazky ptedchozi vytvarné produkce od 5 do
12 let véku, které vykazuje stagnujici neménné prvky, rigidni opakovani témat. Dité

U

nezpracovava témata vnéjsi reality, ale pracuje podle vnitiniho konceptu.

e Tabulka €. 4 Nahled predchozi stagnujici vytvarné produkce

Tabulka ¢. 4 Nahled piedchozi stagnujici vytvarné produkce
' f ‘%7 1\39
"
: C e
e -
&1

Rl 09/

Vanoce, 5 let Duim, strom, ptaci 5 let Slunécko sedmite¢né, 9 let
g ’ g
S 4
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Diim, 7 let Diim a auto, 10 let

Hrad, 10 let

Mam sen, 12 let Na houbach, 11 let Dovolena s tatou, 12 let
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4.2 Artefakty realizované v hodinach arteterapie

V nésledujicich ukazkéach je vidét, ze vlivem intervencné-projektivni arteterapie i
mentaln¢ postizené dysfatické dit€ je schopné vytvarného posunu. Dité pracuje

napodobou nebo metodou krokovani (obrazy podle diktatu).

4.2.1 Ukazka vytvarnych artefaktii vznikajicich v hodindch arteterapie
leden 2008 - ¢erven 2009

e Tabulka €. 5 Ukazka vytvamnych artefaktii vznikajicich v hodindch arteterapic leden 2008 - &erven 2009

Tabulka €. 5 Ukézka vytvarnych artefaktli vznikajicich v hodindch arteterapie leden 2008 - Gerven 2009

Na ostrové pokladu (karton A3, akvarely)
£ " [ * R

|

Dinosauti (karton A1, akvarely, tuse) Potapéc (karton Al, akvarely, tuse)
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Pousténi draka (karton A3, voskovky, akvarel) Parafraze vytvarného dila (karton Al, suchy pastel)

4.2.2 Ukazka vytvarnych artefaktii vznikajicich v hodindch arteterapie
zat1 2009 - leden 2010

V nasledujici tabulce ¢.6 je patrné, ze doslo ke zlepSeni vytvarného vyrazu a
vytvarné metafory. Upevnilo se zndzorniovani figury. Figury maji vétSinou
spravné proporce, jsou rozliSeny podle pohlavi, znazornovany z profilu 1 v
pohybu. Pfi feSeni prostoru v obraze je zachazelo s linearni perspektivou,
barevnou perspektivou, je reflektovana vzdusnd perspektiva. Identifikacni

mista v obraze jsou vétSinou obsazovana postavami. Zlepsila se dynamika
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pohybu, kompozice i1 barevnost. V obrazech se zac¢ind projevovat svételna a

barevna dominanta.

e Tabulka €. 6 Ukazka vytvarnych artefaktl vznikajicich v hodinach arteterapie (zati 2009 - leden 2010)

Tabulka ¢. 6 Ukézka vytvarnych artefaktii vznikajicich v hodinach arteterapie zati 2009 - leden 2010

Pousténi draka II. (karton Al, pastely akvarely)10/09 Podzim (karton A3, vosk, akvarely) 11/09
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Sipkova Riizenka (karton Al, pastely akvarely) 9/09 Cervena Karkulka (karton A1, pastely akvarely) 9/09

4.2.3 Ukazka rozhovoru s mentdlné postizenou dysfatickou divkou cerven 2009

Divka X, 12 let, mentélni retardace a vyvojova dysfazie

FYZICKE ZDRAVI
Jak jsi na tom se zdravim?

JSEM ZDRAVA.

MENTALNI ZDRAVI
UCiS se rada? V ¢em mas potize?

UCIM SE RADA. MATIKA JE TEZKA, PROTOZE MAM DYSLEXII.

EMOCIONALN{ ZDRAVI
Koho mas rada? Co si myslis o lidech?

MAM RADA SVOU RODINU. VERIM LIDEM, ZE JSOU HODNI.

SOCIALN{ ZDRAVI

Jak vidi§ sama sebe? Mas kamarady? Co spolu radi délate?

JSEM RADA, ZE JSEM HOLKA. HOLKY MUZOU RODIT DETI. VENKU KAMARADIM S
MARKEM A NELLOU. NELLE JE DESET. HOUPAME SE V LESE NA LANE.

OSOBNI (SEBEREALIZACNI) ZDRAVI
Cim bys chtéla byt?

81



CHTELA BYCH PECT DORTY, BYT CUKRARKOU. ALE JESTE VIC BYCH CHTELA BYT
POLICAJTKOU JAKO MOJE SESTRENICE MISA. LIBI SE MI UNIFORMA A LiBI SE MI DAVAT
POKUTY, HLAVNE ZA FETOVANI, PIT{ ALKOHOLU A OPILYM RIDICUM.

DUCHOVNI ZDRAVI

Co je v zivoté dilezité?

NEJDULEZITEJSI JE PRACE, PROTOZE ZA NI JSOU PENIZE NA KUPOVANI VECI, OBLECEN{
A BOT. A TAKY JSOU DULEZIT{ RODICE, PROTOZE ME MAJi HODNE RADI A JA JE TAKY.
MOC.

4.3. Hodnoceni a vysledky arteterapeutické prace

Divka si diky strukturované kresb¢ poznava svét vnéjsi — ostatni lidi, svét, ptirodu
kolem sebe a také svét vnitini - pocity, postoje. Pies zdbavné pohravani si s barvami a
tvary, se divka u¢i spontdnnimu vyjadiovéani. Techniky (naptiklad akéniho akvarelu,
vybiraného uhle, koldze, modelovani) umoziuji volné zobrazovat bez promysleni
obrazku (artefaktu) doptedu, dovoluji se oprostit od strachu, zda maluje pékné obrazky
a dovoluje ji prozit proces spontanniho vyjadiovani.

Arteterapie vytvortila zdklad pro div€inu sebedlivéru. Diky hodindm arteterapie si
divka mohla dovolit mit 1 Spatné pocity, zlost, nenavist, vztek, zarlivost, a mohla se
naucit zbavovat se jich, tak aby se jimi nezatéZovala a neniCila. Arteterapie ji dala
moznost poznat sama sebe, kdo je ve slovech a obrazech. Terapeutovi (uiteli) produkce
ukazuje jim jak divka sami sebe ceni, jak sama sebe zna.*’Vizualizace vytvarné
metafory a zména organizace obrazu a samotny terapeuticky proces vedly k
intrapsychickym zménam Ja a dynamické vazby. To nasledné€ ovlivnilo i kognitivni
procesy.

Zatazenim arteterapeutickych metod do individudlniho vyukového planu doslo k

rozvoji zrakového a sluchového vnimani, které nasledné podpofiilo rozvijeni mysleni,

60 Prace s obrazem déti vybizi hlubsimu sebepoznani a ndsledné moznosti sebeakceptace. Kultivact
vytvarného projevu se upeviiuje sebevédomi. Nejde tedy o uceni se estetickym prvkiim, ale estetické
prvky jsou vyuzivany ke kultivaci jedince. Prdace ukdzala, zZe hranice obori vytvarné vychovy
arteterapie jsou si v tomto bodé blizke.
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pozornosti, paméti a pohotovosti. Procvi¢ovanim hrubé a jemné motoriky se zlepsila
uroven grafomotoriky. Tématické zobrazovani ovlivnilo zlepSeni casoprostoroveé

orientace, eCi a slovni zasoby.

Skupinova arteterapie

Prace prokdzala, ze s détmi starSiho Skolniho veku, které maji diagnostikovanou
vyvojovou dysfazii je potfeba zachazet tak, aby mély chut’ mluvit. Vyznamnou fazi
hledani vlastni identity u dospivajicich je faze skupinové identity, nékdy spojené s
uniformitou. Vytvarné ritudly, etudy a performance a mohou détem poskytnout
bezpecny prostor, jak tuto fazi tvorivé zdolat. Dilezité je také hledani idedlu a modelu,
ktery déti napodobuiji.®’

Prace ve skupiné, kde probihaji spole¢né vytvarné Cinnosti jsou cenné pro svoji
diagnostickou (sociometrickou) hodnotu a také jako dobry prostfedek pro Gpravu vztaha
ve skupiné. Aktivita i vykon jedince vlivem fenoménu skupinové dynamiky vyrazné
roste.”

Déti s vyvojovou dysfazii potiebuji podpofit v emocni stabilité, aby 1épe ovladaly
své pocity a ucily se rozvijet emocni inteligenci. Promény spojené s dospivanim
predstavuji vyzvu dalSiho seberozvoje. Proces vlastni tvorby slouzi k restrukturaci a

integraci osobnosti ditéte.

5. Diskuse

Z vytvarné produkce je samoziejmé 1 nadale patrné, ze se jedna o produkci mentalné
handicapovaného ditéte. Cilem arteterapeutick¢é prace neni dokonaly artefakt, ale

samotné procesy pii vytvarné praci, které v clovéku méni jeho zpiisoby chovani.

610bdobi dospivani je dynamicky proces experimentace, volby a integrace ruznych slozek sebepojeti i
predstav o vilastni osobnosti (Gullota in Vagnerova 2005)
62 Valenta, Milan: Psychopedie, Netopejr, Praha, 1997, s.142

83



Podstatné je, ze ditcti jsou ukazany cesty a zpusoby kreativniho mysleni a ze i1 kdyz
jsou néktera feSeni chybna (vyplyvaji z mentalniho handicapu napft. Casto se opakuje
nauceny nebo objeveny prvek v obraze vice nez tfikrat, prace ma pomalé tempo, ma
tendence k vytvaieni rigidni symbolizace) celkové ho vedou k emocné-kognitivni
stabilité.

Jedlicka tvrdi, e ,.kresba dysfatickych déti je zcela typickd a napadna“.®® V jejich
kresbé se vyskytuji deformace tvar, chybné zobrazené ptimky, uhly a kiivky. Déti
Spatn¢ zobrazuji jednotlivé ¢asti obrazku, kresli je bud’ t€sné vedle sebe nebo pies sebe.

Horsi vysledky jsou u kresby na svislou plochu nez u kresby na plochu vodorovnou.

e Ma prace prokazala, ze intervencné-projektivni arteterapie u mentalné
postizeného dysfatického ditéte dokaze ovlivnit organizaci obrazu, posunout
vytvarnou metafory z oblasti strnulého konceptu smérem k tvofivému
znazortiovani vn&jii reality.** Zlepsily se prvky vytvarného vyrazu a vytvarné
metafory, tim Ze se doSlo k znadzorovéani figury a prostoru, k obsazovani
identifika¢niho mista v obraze. ZlepSila se dynamika pohybu, kompozice,

barevnost, projevila se svételnd a barevna dominanta v obraze.

Mikulajova uvadi, Ze kresba dysfatickych déti je na velmi nizké trovni. Kresba
lidské postavy u téchto déti je obsahové velice chuda. Déti obvykle vynechavaji detaily
obliceje, obleCeni, ruce, prsty apod. Formalni stranka kresby je na jesté horsi tirovni nez

stranka obsahova.®

e Ma prace vychazela z toho, Ze si tato dysfatickd divka vytvofila ,,slovnik*

obrazkovych znakt, které se v obrazcich netvofivé opakovaly. Léta zlstaval

63 Jedli¢kova, 1., Skodova, E.: Klinick4 logopedie, Praha, Portal, 2003, s.113

64 Hrouzek, Petr: Arteterapie ve specialni pedagogice - U¢inné faktory vyvojové arteterapie —
integrativni ptistup, Brno 2006 Procvicovanim kresebnych projevii se vytvari obrazové predstavy,
dochazi k zvnitrnéni oddalené napodoby a ke vzniku pojmu, ktery umoziuje slovni vybaveni
(verbalizaci predstav).

65 Mikulajové, M., Rafajusova, L.: Vyvinova dysfazia, Specificky naruseny vyvin reéi. Bratislava, 1993,
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vyraz prace beze zmén, strnuly a mechanicky opakujici to samé zvladnuté

téma.®

e Ukazalo se, ze upevnénim télesného schématu, opakovanim a cvi¢enim riznymi
technikami v kresbé, malbé, modelovani, prostorovém vytvareni je mozné

, R TINY v s , . 6
vyznamné piispét k zlepseni orientace a pohybové koordinace.®’

e Zvnitinéni obrazovych pfedstav dalo vzniknout pojmim a doslo k néasledné
verbalizaci potfeb a ptrani. Divka nyni Iépe dokdze vyjadiit a neboji se

komunikovat.

Prestoze prace nebyly nikde vystavovany a prezentovany, divce vstouplo
sebevédomi. Dilezitou roli zde odehral, jako 1 v dalSich terapiich, dobry terapeuticky

vztah.

6. Zavér

‘

,, Koné miizes privést k vode, ale nedonutis ho napit se.” italské prislovi

Uvedené piislovi dokladuje, ze pokud klient (dit¢) samo nechce, nedokdze s nim
ucitel, terapeut ani rodi¢ nic udélat. V této praci se proto pise o zafazovani arteterapie do
individualniho planu déti, které projevi o tuto formu napravy zajem.

Arteterapie je Cinnost, kterd Cerpa z podstaty toho, co z ¢loveka déla lidskou bytost.
Z tvorfivé lidské duse. Uplatnénim tvofivého potencidlu, ktery ma kazda lidska

osobnost, ho ¢inni psychicky normalnim.

66 Sochor, Petr: Vliv vytvarné tvorby na osobnost jedince s mentalnim postiZenim v institucializované
péci, Brno, 2009, s.90

67 Télesné schéma je soubor vnitrnich predstav, které zahrnuji informace o castech téla, vzajemnych

vztazich mezi castmi téla a moznostech aktivity, patii sem rovnéz orientace na viastnim téle a ve stavbé

tela. Utvareni télesného schématu je proces individudlni, vyvojové ovlivnény. Déti s dysfunkcnim télovym

schématem maji obtize pri osvojovani pohybovych dovednosti, a to ve vSech fazich, predevsim ve fazi

automatizace. Automatizace je dilezitd pri cinnostech jako je napriklad cteni a psani.
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Smysl prace vychazi z presvédéeni, ze ve vychové a vzdélavani handicapovanych

nebo mentalné postizenych nejde o to, ucit je harmonicky se pfizptisobovat realité, jde o

to, naucit je pfekonavat obtize dalSim tvorenim.

Prace potvrdila, Ze vlivem interven¢né-projektivni arteterapie se ve spontanni

produkci mentalné postiZeného dysfatického ditéte se projevila sublimace

vnitinich potieb pomoci Citelné vytvarné metafory.

Ve vytvarnych artefaktech se podatilo zlepSit zndzornovani figury a prostoru, doslo k

obsazovani identifikacniho mista v obraze, zlepSila se dynamika pohybu, kompozice,

barevnost a projevila i se svételnd a barevnd dominanta v obraze. Zména organizace

obrazu a vytvarné metafory vede i u dysfatického ditéte k tvofivému znazornovani

vnéjsi reality.

Ptinos prace vidim v tom, Ze dokladuje nasledujici:

Vizualizace vytvarné metafory, zména organizace obrazu a samotny

terapeuticky proces vedou k intrapsychickym zménam Ja a dynamické vazby.

Kognitivni procesy ovliviiuji zrakové a sluchové vnimani, které nésledné
podporuji rozvijeni mysleni, pozornosti, paméti a pohotovosti. Praci s riznymi
formaty, prosttedky a materidly se zlepSuje se hrubd a jemnd motorika a
grafomotorika. Zpracovavanim témat jako jsou pranostiky, pfislovi a aktudlni
udalosti béhem roku dochazi ke zlepSeni Casoprostorové orientace, fe¢i a slovni
zasoby. Tyto skuteCnosti se daji ovéfit formou rozhovoru, popisu a interpretace

vytvarnych produkta.
Zatazenim intervencné-projektivni arteterapie do individudlniho plénu

dysfatického ditéte se daii navodit mechanismy, které zlepSuji stav ditéte

smérem ke zdravi (celistvosti).
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e Arteterapie podle roznovské metodiky (pomoci popisu a interpretace vytvarné
metafory ve vytvarném artefaktu) poskytuje terapeutovi, (uciteli) informace o

tom, do jaké miry se dité¢ s handicapem vyrovnalo.

Dysfatickému ditéti arteterapie nabizi ozdravny proces, kde se rozviji
komunikaénich dovednosti a dochazi k celkovému rozvoji osobnosti.

Uvedené se tyka vysledkli prace s jednim konkrétnim ditétem. Pro obecné platnéjsi
potvrzeni pravdivosti tvrzeni by bylo potieba vypracovat srovnavaci analyzu vétSiho

poctu mentalné postizenych dysfatickych déti.

Uvedenymi zavéry prace potvrzuje vhodnost, uZite¢nost a potiebnost viazovani

arteterapie do $kolnich individualnich plana u dité s vyvojovymi vadami.
Na samy zavér prace musim vyslovit poklonu houzevnatému a pracovitému ditéti,

které se kazdy den pere se svym handicapem. Jako ucitelku-terapeutku m¢ prace velice

obohatila a vim, ze obéma strandm ptinesla uzitek a radost.
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8. Klic¢ova slova

Nézev tématu Cesky: Arteterapie v individualnim planu dysfatického ditcte

Nazev tématu v anglicting: Artetherapy in the individual plan for a dysfatic child

Klic¢ova slova jsou: arteterapie, vyvojova dysfazie, model zdravi, individudlni plan

Key Words: artetherapy, development dysphasia, health model, individual plan

Anotace

Podstatou prace je vypracovani individualniho planu pro dysfatického zaka. Plan bude
zaméfen na vyuziti arteterapie pro rozvoj komunika¢nich dovednosti a celkovy rozvoj
osobnosti dysfatického ditéte. Studentka predpokladd, ze zatazenim arteterapeutickych
metod do individudlniho vyukového planu dojde k rozvijeni zrakového a sluchového
vnimani, které nasledné podpofii rozvijeni mysleni, pozornosti, paméti a pohotovosti.
Ptedpoklada se, ze dojde k rozvijeni hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky. V praci

bude také sledovano rozvijeni casoprostorové orientace, feci a slovni zasoby.

The rules for elaboration:

Elaborating an individual plan for a dysfatic middle school student is the basis of the
work (diploma thesis). The plan will be focused on the use of artetherapy to develop
communication skills and the overall personality of the dysfatic child. The student
assumes that the methods of artetherapy included in the individual educational plan will
develop visual and auditory perception. The developed perception will subsequently
improve thinking process, attention, memory and quickness of mind. It is assumed that
the rough and fine motorics will also develop as well as graphomotorics. Another goal
of thesis is to follow the development of time and space orientations, speech and

vocabulary of the dysfatic child.
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