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Abstrakt

Bakal&ska prace je za#hena na problematiku volnéliasu studeritstednich a
vysokych Skol, konkréthse jedna o podil aktivnich voleesovych aktivit a jejich
porovnani mezi studenty. V teoretickésti je uvedena historie i stasnost teorie
volného casu, jak se prodémily formy a vyznam volnéha@asu. Upozatuje se na
problematika volnéhoasu traveného v rodira mimo Skolu a vychovu k volnéngasu.
Charakterizuje se funkce @zné nazory na traveni volnébasu, instituce a ¥&eni pro
volny ¢as, jejich vyznam a porovnani. Vyznam kultury, spohry a umdni mezi
vrstevniky a jiné aktivity a s tim spojené i mojwébléemy.Uvadi se zde také pojem a

vyznam pedagogiky ve volnétase.

V praktické ¢asti formou dotazniku porovnavany rozdily ndzaslovenych
responderit na traveni volnéhoasu. Jakou formou travi volréas, zda jsou spokojeni
s jeho vyuzitim.

Cilem této prace je zji&ti, jakym zgisobem a to aktivhnebo neaktivé travi
volny ¢as studenti g&dnich Skol v rozmezi 15-18 let a studenti préaeformy studia
vysokych Skol. Uvadi se zde, jak studenti hodngtinam a formu jejich volnéhgasu.
Co preferuji, co jejiclkas ovliviiuje a kolik zhruba maji volnéh@su.

Klicova slova: volny ¢as, pedagogika volnéh@asu, vychova, mladez,

volnocasoveé aktivity, studenti, rodina.



Abstrakt

This bachelor thesis is focused on the issue etiteitime in secondary school
and university students, specifically the propartad active leisure activities and their
comparison among students. The theoretical partt deigh both the history and the
present theory of leisure time, describes how trenfand importance of leisure time
have transformed. Attention is drawn to the issukeisure time spent in the family and
outside of school and education for leisure timand&ions and various views of
spending leisure time, institutions and leisurelitses are characterised, as well as their
significance and comparison. The role of cultupgrss, games, arts among peers and
other activities and related issues are also aedly$he practical part, based on a
guestionnaire assessment, compared various viewsspbndents about leisure time —
eg. how they spend their leisure time, whether thane satisf withitsuse.
The aim of this thesis is to find out in what wasecondary school students (15-18
years old) and university students spend theiuteisime, be it actively or inactively.
The students’ view of importance and form of udimgjr leisure time is also presented —
what are their preferences, what affects theiuleigime and how much leisure time

they have on average.

Key words: leisure time, leisure education, education, yoldisure activities,

students and family.
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Uvod

Bakaldska prace zpracovava problematiku, jakymisgibem travi volnyas
studenti siednich a vysokych Skol. Toto téma jsem si vybnataioZze se domnivam, Zze
dnesni mladez plytva svym volnydasem, ktery vyuZivdasto pasivé Proto jsem se
chttla dozwdét, jakym zpisobem travi dnesSni mladez voldgs, zda se domnivam
spravre nebo naopak. Ve svém okeghsto slySim porovnani toho, jak nyni travi volny
¢as mladez jen u PC a jakymigobem ho travila mlade#ide. Ve své praci chci tedy
zodpowdét otazky i svému okoli a byla bych rada, aby se lmaloucna nad
problematikou volnéh@asu svych &i zamysleli i rodie, ktgi se snaZi jen kritizovat
problematiku sotasné mladeze a bohuzel se nezamysli nad tim, jakyeobem travi
volny ¢as jejich dti.

V své praci jsem se snazila objasnit pojem a vyzmaméhocasu, teoretické
pojeti historie i sotasnosti volnéhgdasu. Zandtila jsem se také jakym stylemigeme

volny ¢as vyuZzivat, jaka existuji #iaeni, jejich vyznamiim se zabyvaiji.

Soustedila jsem se také na pedagogiku volnéasu a to jak na historii, tak na
VYVOj a jaké jsou noveéifstupy v pedagogice. Objasnila jsem pojéssto zmiiovany,

ale pro spolénost rékdy cizi a to pedagog volnéltasu.

Pouzila jsem také funkce a styly vychovy, jak celkeliv rodiny méa vliv na
vychovu volnéhaiasu a osobnosti. Poukazala jsem na typy rodin.epodiho nazoru,
podle typu rodiny travi &i volny ¢as a to jak aktivk tak pasivl. S rodinou a
vychovou je také spjato s jakymi vrstevniky traviddez volnycas a problémy s tim
spojené. Nemusi to mit vZdy negativni vliv né&idh mladez. Aktivity s vrstevniky
mohou byt i pozitivni, kde se mladeZnuje sportu, kultte a ungni. | toto téma jsem

zpracovala v bakaiékeé praci.

Praktickoucast jsem soustdila na to, jakym zjsobem travi volngas studenti
strednich Skol a studenti vysokych Skol prezgho studia. Porovnavala jsem nazory na



volny ¢as a jakou formou travi volnyas na seni Skole a jak naopak na prahu
dosglosti.

Pomoci anonymniho dotazniku, jsem tg¥ala, kolik ma dnes zhruba denn
mladez volnéhaiasu. Polozila jsem otazku, jak jsou respondentkgjeni s volnym
¢ase, zda se ve volnéfase nudi nebo jak ho trvi nejgadZeptala sem se, jatasto
respondenti navdtuji kulturni z&izeni nebo co by naopak #nili na tradveni svého
volnéhocasu. Také m zajimalo, zda je §jaka aktivita, které by se cliit vénovat a

z rgjakého divodu nemohou a zda j€jaka aktivita, které seénuji od dtstvi.

Zjistené poznatky jsem na zakkadnou stanovenychipdpoklad v praktické
¢asti rozlozila do grdf a zgehlednila ¢isla do tabulek. Vysledek poté uvedla

v procentech a porovnala mezi sebou vysledigdsiSkolak s vysokoskolaky.

Cilem této prace bylo zjistit, jak aktivmebo neaktivé travi swij volny cas
studenti gtednich a vysokych Skol v prezen formeé studia. Giraz byl kladen na to, jak
respondenti hodnoti 8yvolny ¢as a co preferuji ve volnétase.

Porovnané a zji8hé poznatky v této bakakkée praci by mohly vyuzitiené
organizace, které by mohly nabidnout dalSi moznfisem traveni volnéhaasu
responderitm. Neékteré poznatky mohou také slouzit rédin a pedagagm

k zamyslenim, jak by mohli zlepSit a vyuZit traveainéhocasu a@ti a mladeze.



1. Volny ¢as

1.1. Pojem a vyznam volnéh&asu

Pod pojmem volngas si pedstavi kazdy ¢co jiného. V sotastné dob je to
velice diskutované téma a proto se i \Wni tohoto pojmu v kazdé publikaci trochu

liSi. Je také dlezité jak lidé vnimaji a co si@dstavuji pod timto pojmem.

Vyraz volny cas ma kratky zvuk. Vyvolavaétsinou velmi pijemne
predstavy. Modry hluboky prostor, bil&idla ptaki, svoboda pohybu, poklid
(Pavkova, 2002, str.9).

Nekteré ¢innosti, které jsou spojené s pradi, & fyzickou nebo psychickou,
nekteri povazuji za vyuziti volnéhdasu a jini jakatinnost ve které museji pracovat a
tudiz ji jako volnyc¢as nenazyvaji. levaznacast lidi ma spojeny volngas s relaxaci,

odpainkem, gijemnym prozitkem a séei, kterou dlame radi.

Nekdy si jedinec vypstuje kladny vztah kdkteré cinnosti, kterou vypluje
volny ¢as a stane se mu kokém, tutoc¢innost pak vnima jako relaxaci.tide to
byt nagtiklad prace na zahradhebo vaéeni, gitom se jedna @innost, kterou jini
berou jako povinnost (Pavkova, 2002, str.13.).

Dulezitou sowdasti volnéhatasu je volnycas dti a mladeze. Bti neuntji
¢asto vyuzivat volnytas ke svému prosphu a patebuji pomoc od rodiny a
pedagod. V sowasnosti se timto problémem zabyvaji specialistéhaha oboi (

pedagod, psycholog, sociologi, politika, ale také siasto otazku volnéhdasu
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svych diti kladou i rodte. Vznikaji nové organizace a Skolskdizani, noveé ¥dni
obory, aby byla nabidnutaétem a mladezi pestra aifazlivA moznost traveni

volnéhocasu. (Vazansky, 2001, str.9).

Zalezi na prosedim ve kterém ditvyrusta, na rodi&, vrstevnicich a takeé je
dulezity vék ditéte. Mnoho dti travi volnycas bez dozoru a mnohdy roédinewdi,
kde jejich di¢ volny ¢as travi. U menSichétd se jedna fevazri o venkovni
prostory ( kiste, ulice, parky) u mladeze starSich &4kstedni a vysoké Skoly) jsou
to kavarny a restaurac€asto diskutovanym tématem traveni volnéhsu u dti a
mladezZe je také traveny volr@as u internetu. Dogp mnohdy ne¥di co a kiemu

vyuziva mladez internet, bohuzékpazi se jedna o facebook a provozovani her.

Rodice by si mgli uvédomit, jak miZze ovlivnit trdveni volnéhocasu
budoucnost jejich &i a zamyslet se nad tim jak &nit pristup. Casto zalezi na
pracovni vytizenosti rodii a na finagni strance. Kvalitni traveni volnéltasu d@ti
a mladeze, také obnasétsinou nemalowastku, kterou museji rotk zaplatit a
pokud se jedn& o viegkennou rodinu, tak sidli museji vybrat jak travit sij volny
¢as s ohledem na finami prostedky v rodirg. Rodie se potykaji s nezamstnanosti
a pokud je v rodi& rodic nezamdstnany nebo matka na migké byva pro rodinu

velkym problémem uspokojit svétilv uspiSném traveni volnéheasu.

(Pavkova, 2002, str.14).

Pokud se jedna o rodinu, ktera bydli ve velkésstn tak je pro ni jednodusi
vybrat vyuziti volnéhaiasu. OvSem, kdyzZ je rodina s maléhssta nebo vesnice,
tak musi pihlizet na dopravni spojeni a na vzdalenost, kd#ehdit travit volny

¢as.Castym problémem byva doprava.
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VSe z&ina v rodi a vedenim jejiho Zivotniho stylu.¢ se snaZi &Sinou

napodobovat své roth a s tim spojeny i traveni volnétesu

(Pavkova, 2002, str.29).

1.2. Teorie volnéhatasu v historii

Vyvoj volnéhoc¢asu v minulosti byl zavisly hla¥ma tom v jaké spobaosti
seclovek pohyboval. Lidé travili volnygas gedevSim v firodé . Chudi obyvatelé
na nizSi vrstvy se &novali hlavié zentdélstvi a nebo slouzili Slectitve nest.
Vyuziti jejich volnéhoasu bylo spiSe zavislé na spoiesti vy3si vrstvyCasto tito

lidé obklopovala chudoba.

Nejvétsi zneny nastaly v pibéhu 19. a pevazre 20. stoleti, kdy pro
kazdéhocloveéka mel volny ¢as velky vyznam. Samign¢ zaleZzelo na socialnim
postaveni a spatenské vrsty. Lidé si z&inaji oddlovat praci, bydleni a voln§as
(Pavkova, 2002, str.12).

Patatky vychovy ve volnéndase jsou uvedeny jiz po skami 30leté valky.
V pribéhu 17. stoleti zmly ve nméstech vznikat kluby a kavarny, kde travi volny
¢as fedevSim muzi s vySSim postavenim. Bohati a Sleshtaechavaji postavit
venkovni sidla a parky, kde travétsinu svého volnéh@asu. O volnycas dti
Slechty se fevazi staraji powrené osoby a sluzebnictvo. Rogliv této spolénosti
si ¢asto u¢domuji vyuziti volnéhatasu svych &i a staraji se o to, aby jejictas
nebyl promariny a nevyuziti.(Pavkova, 2002, str.21).
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Traveni volnéhocasu @ti nizSich vrstev byli bohuzel zavislé také na
financich, které rode pedevSim nemaji a velkdast dti se diky pracovni

vytiZzenosti svych rodii musi starat o zefdélstvi, obzZivu a mladsi sourozence.

D¢lnici si uvdomuiji, Ze hod&casu travi v praci a Zadaji a usiluji o zkraceni
pracovni doby. Na z&kladtoho vznikaji tzné organizace , kde daipmohou

vyuZzit traveni svého volnéliasu. Poté vznikaji i organizace priich mladez.

Vymezeni teorie volnéhdasu lze také ukazat na autorech poslednich
desetileti, kit vychazeji ze stejného zékladu a odliSuji se poukenkrétnim
zakladnim pojmu volnéheasu. Jedna z prvnich praci o volné&ase dti a mladeze
byla vydana jiz ped druhou sétovou valkou Michalem Damayem (Hofbauer. 2004,
str.14).

Ve sveé praci vymezuje Michal Damay socialni, pckié, psychologické a
biologické dimenze volnéhdasu. Autor se za&huje na aktivity a instituce statu a

jinych subjekd v evropskych zemich a porovnava je v souvislosti.

Po valce vymezuje ve své praci Joffre Dumazedeerfuhkci volnéhatasu
vyrovnava zasti vliv prace. Volnyas je osvobozeni od Zae pracovniho procesu

a [inasi rozptyleni.

DalSim autorem byl polsky sociolog Alexandr Kaski, ktery vymezil i
navzajem fisobici formy traveni volnéhtasu a to odpdnek, zabava a aktivita

rozvijejici osobnost.

Francouzsky sociolog volnéliasu Roger Sue, roZdje ve své praci volny

¢as doctyt funkci a to ekonomické, terapeutické, socialngycposociologické

12



(Hofbauer, 2004, str.14).

Vyvojovy pohled nizeme také roztit podle Némce do ti zakladnich etap,
ktery ve své knize uvad¥olnycas je vysledkemefinného vyvoje.

Podle autora je téas, ve kterénilovek svobodg voli a je sam sebou.

1. etapa 50.-60. léta :

Uprednostini prace a vz&ani, které s tim souvisi. Volngas je pojat jako
reprodukce pracovni sily. Hlavni funkci volnétasu jsou odpoinek, relaxace a

pobyt venku.

2. etapa 70.-80. léta:

Rozviji se bohatad zajmowdnnost, volnycas slouzi také k zab&vvznikaji
zajmové krouzky, domovy pionyr Prace a volngas spolu souvisi a jsou na stejné

Urovni.

3. etapa 90. léta:

Vznikéd rozdleni ¢asu na praci, polovolnyas a volnycas. MladeZ hleda
z&zitky v partach a updnosiiuje kolektivni Zivot. (Nmec, 2002, str. 15-16).

13



Velka zn€na v traveni volnéhdasu nastala v devadesatych letech, kdy se
otewely nové moznosti vtraveni volnéhoasu. Vznikaji opt organizace
s predvalénymi tradicemi a nové zamovéiquevsim zawgiené na frodu a
vzklavani mladeze. Traveni volnéliasu také vice podporuji Skoly, obce &sia.

Klade se ¥tSi pozornost na voln§as a jeho traveni (Pavkova, 2002, str.26).

1.3. Teorie aktualni sodasnosti volnéhatasu

Souwasné fisobeni volnéhotasu na mladez, Ize jerezko porozumnit
nezname-li jeho vyvoj. Nad volnyntasem a jeho travenim se podilégdy
odborniki a zabyvaji se tim, jak travi volrias dti, mladez a dosfhi. V sowasné
doke také vychazi spousta publikaci, které se toutdlproatikou, jako je traveni

volnéhocasu zabyvaji

(Hofbauer, 2004, str.49).

Volny ¢as Ize vyuzit mnoha #&poby a kazdy jedinec si musiciirsvé
priority. V sowasnosti mame hodnmoZznosti, jak vyuzit traveni svého volného

c¢asu.

Z w7

Zhruba v polovig Sedesatych let minulého stoleti si lidé ¢imaji
uvédomovat, jak velky vyznam ma volréas na oblast Zivota a jeho prozivani. Jak
rozSkit volny cas, ktery je prosgEny? Opatni a nasledek bylo zkraceni pracovni
doby ve vSech evropskych zemich a upraveni, shprasovniho a Skolniho tydne
na @t dni. ZvysSila se tim moznost traveni volné&tasu a regenerace (Hofbauer,
2004, str. 25-26).
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V té dol& se také uvazuje o nové disciglisociologie a to pedagogice

volnéhocasu nebo pedagogiky.

Porovnavaji setzna s¥tova ntritka a volnycéas se vyrazh podili na
prodlouzeni lidského Zivota. VyuZivaji se zkuSenasginych zemi a to hlawn
evropskych. Vznikaji nové pedagogické obor§etws pedagogiky volnéhgasu a

spole&ny pojem vychovné zhodnocovani volnétasu.

Poslanim pedagogiky volnéh@asu je se zabyvat vychovnd@innosti a to
vychovou ve volnéntase, vychovou k volnéméasu a vychovou prastdnictvim
aktivit volného ¢asu. To vSe pomoci animaitorvychovatel, pedagogickych
pracovniki a rodta. Déti a mladez se tak rozviji ke vztahu k okoli a vtiumIiného
casu.

Vychovu a vychovné fisobeni mizeme rozdlit na t¥i typy vychovy:

Formalni, informalni a neformalni.

Vychovu ve Skolach a vZthvacich z#zenich oznéujeme jako vychovu

formalni a je podporovana statem. Byva zaleora potvrzenim o absolvovani.

Vychova, ktera probiha ciléna obvykle je neza#nna, oznaujeme jako
vychovu informalni. Jednd se o kazdodenni kontakdadmou, praci, fateli a

prostedim.
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Neformélni vychova fevazr neprobihd ve Skolnim Haeni, jedna se

piedevsim o krouzky a jiné zajmowianosti. (Hofbauer, 2004, str.16-20).

Traveni volnéhatasu nizeme také roztit podle toho jak si organizujeme mi
sami swij volny ¢as. Nekdo si organizuje volnyas rekolik dni dogedu a umi si
rozplanovatias. \&tSinou tito lidé se neobejdou bezidiakde maji rozepsany veskeré
své aktivity. Nebo to mohou byt lidé, kienaji traveni volnéhdasu opakované nebo
pracuji nepravidek Tito lidé gesrg védi co budou v danygas dlat a gizpasobuji

tomu své dalSi moznosti a dalSi nalezito&gt® traveni volnéh@asu.

Na druhou stranu se setkavame s lidmifikbechavaji ¥ci nahod a spise
spoléhaji na ostatni , jak jikas zorganizuji. Sami newjh vyuZzit ¢as a volnycas

travi WtSinou nahod&a neorganizovan (Hofbauer, 2004, str.38-41).

Pedagogové roz#éluji miru organizovanosti do téfech oblasti pisobeni na
volny ¢as:

1. ¢innost spontanni neni uteny za&atek ani konec, neovliwje ji pedagog a
jedna se o aktualni zajemiastnika.
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2. zajmova c&innost prilezitostnd caso¥ omezena,fizena a organizovana

pedagogem. Mohou to byizné gednasky, zavody, atd.

3. zajmova ¢innost pravidelna- vedena kvalifikovanym vedoucim. Jedna se
piedevSim o celokmi ¢innost, cilemcinnosti je ziskani novych zkuSenosti.

Ukorceno byva ostdéenim oc¢innosti.

Na organizovani rozvoje volnéhtasu sotiasnosti jsobi i jina ndtfitka a
rozpojend s tim, jakou praci a zé&mani rodie vykonavaji. V sotasnosti mnoho lidi
v dosglosti chce vyuZit moznosti, které jim s@stna ekonomikaimasi. Casto si
neuvdomuji své finatini moznosti a clifi vétsSi standart nez si mohou dovolit a na
ukor toho odmitaji volnyas. Lidé s&asto zadluZuji a poté maji ékolik zamestnani a
témef Zadny volnyas.

V souwasnosti je v zagstnani na lidi kladen velky tlak a také seaegnosiiuje
kariérni fist. Z €chto osob se poté stavaji workholici, iktgsou zavisli na praci a
odmitaji d&lat jinou ¢innost. Volny¢as jim gipada jako zbyt@ny a oni maji pocit, Zze
volny ¢as je pro B promargny cas, diky kterému fBli 0 mozZnost vydku.
Workoholismus ma také velky a Spatny vliv na rodmyxatelé, protoze tito lidé
odmitaji i delSi volno stravené se svymi blizkyrjako jsou svatky a dovolené
(Hofbauer, 2004, str. 41).

Ekonomicka situace je dnes bohuZel takova, Ze figldaji casto na vybr a
nechtji prijit o praci. To jim bohuZel ovlitwje volny¢as, protoZe oni nemajasto na
vybér jakou praci a v jakém zafstnani budou pracovat. Museji pracovat, pokud gm t
zanestnavatel néddi pregas nebo na sény, coz ma velky vliv na vychovuéd.
Velkym problémem satasnosti je neza#stnanost a tim vznikaji dalSi problémoveé
otazky ve vycho¥ déti a mladeze. Tito rode maji sice na&i dostatekéasu a mohou

S nimi travit volnycas, ale vznika zde problém a to finance (Hofba2@d4, str.33-42).
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Souastna situace je tedy takova, Ze na jedné &isau lidé bez volnéhdasu a
na druhé stranlidé, ktei nemaji finakini prostedky na traveni volnéhsasu. Ok
situace, se kterymi séasto setkavame, maji Spatny vliv na vychovu. Jakbjlo
uvedeno, tak &i a mladeZz maji rode za velky vzor a tim se figptsobuji sodasnému
prostedi a vybiraji si vrstevniky podle situace v r@&diVznikaji ndm zde dva

protikladné tabory.

Nekteri rodice premysli a snazi se i diky vlastnim Usporaniiegit problémy,
které jim ginasi dnesni doba,&@sto uvazuji o fesehovani do ¥tSich nést, kde maji

vice moznosti prace a tim i financi na traveni @bbtasu.

Na okraji WtSich n&st, vesnic v dosahu dsta vznikaji satelitni gstetka. Obce
dostavaji dotace, aby podporovaltich mladez ve své obci, tim obec udrzuje tradice a
podporuje mladez ve vyuziti volnélasu. Bohuzel moznosti obce jsou omezené a i
kdyZ se rodie do vesnice &huji za vyhodgjSim a zdra¥jSim bydleni, museji si rock
uvédomit, Ze pokud budou chtit vyuZzivat SirSi rozsamoZnostech traveni volného
¢asu, tak budou doji#td do nest, kde je vice moznosti #ileZzitosti (Hofbauer, 2004,
st.30-32).

Dusledkem pesthovanim niZze také nastat, to Ze lidéggtanou mit zajem o
aktivni vyuziti volnéhotasu a to az svého nebo svyahidRozhodnou se travit 8y

volny ¢as ffedevSim pasivha neundji se orientovat ve svém volnéfase.

Veskery volnygas travi u péitace nebo u televize a tvrdi, Ze nemaji Zadny volny

(Hofbauer, 2004, str. 44).

Rodite by se nili zamyslet nad travenim svého volnétesu a volnéh@asu
traveného vrodié a sni. | pesto, Ze se hodnzmenilo a volny ¢as je velkym

diskutovanym tématem a zabyva se tim velk¢epoosob, tak si stdle mnoho lidi
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neuvdomuje, Ze je &i napodobuji a volnyas travi bd’ stejnym nebo podobnym

zpisobem a to hlavnv dospivani a dosjosti.

Dnesni jedinec si volfadu moznosti, fisstupy k Zivotu, hodnoty a nagn
Zivota. Volny cas takécasto celi rizikové spolénosti, ve které Zijeme a mnohdy se

obavame vyuzit veSkeré moznostialia nedvéie k sol¥ samému.

1.4. Rizné pohledy na volnyas a jeho funkce

Volny ¢as mizeme vnimat a divat se n§ @ mnoha pohletla hledisek. V knize

Pedagogika volného je roddje Pavkova na pohledy: (Pavkova, 2002, str. 14-15

Z ekonomického hlediska= investice do volnéhgasu a to investice do
spole&nosti i sebe. NeptSim prosperujicim odtvi je primysl volného ¢asu.
Odpainuty ¢lovék podava lepsi vykon. Bohuzel se zapomina ve volgéase

investovat do vz&lani.

Z hlediska sociologického a sociatapsychologického= jedna se o sledovani
mezilidskych vztah ve spolénosti. Uvahy odbornych pracoviiikjak travi volny¢as
déti a mladez. Velky vliv zde hraji rotk a rodina, vytvd se formalni i neformalni
skupiny. Pedagogji pracovnici se snazi vyplnigdm a mladezi volng¢as, aby nebyl
jejich vyvoj ohroZzen a nevznikali tim problémy spog s nevyuZiti volnéhdasu

mladeze.
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Na dti a mlddez maji také velky vliv vrstevnici a hrain@ sdlovaci
prostedky, jedna se ipdevSim o elektronicka #aeni nap.: internet, televize,

telefon.

Z hlediska pedagogického a psychologického z hlediska pedagogického
je to vychova ve volnéntase a k volnémuasu. Oilezity je Wk, biologické a
psychické pdeby clovéka. Podpora &i a mladeze a poskytovani seberealizace a
jistoty, také zarowve bezpei. Pedagog by #h z tohoto hlediska vytvdt vSechny
stranky rozvijeni osobnosti.
Z pohledu zdravotné- hygienického = spravné vyuziti volnéhaiasu se
pozitivné projevuje na zdravi jedince.tl2zitou sodasti je duSevni hygiendovéka a

spravny rezim dne.

Z politickeho hlediska = stat by nerl naruSovat ovliviovani volnéhaiasu
mladeZe. Ml by naopak vytvéit podminky a pomoci organizacim se zakladdanim a

financovanim.

VSechny pohledy na volnyas se navzajem prolinaji.

(Pavkova, 2002, str. 15-17).

Razné pohledy na volngas n€li také odbornici z jinych oblasti. Filosof
Josef Pieper vidi volnyas jako prazdnotu, neaktivitu. Kazdy odbornik sesvé
teorii a pohledu liSi. Pohled z politického hlediskmiuje také Hofbauer ve své

knize Deti, mladezZ a volnyas.

20



V 19. stoleti byl z politického hlediska pohled v@ny ¢as a swt liberalni.
Nazor, Ze jedinci se musi dat co rig$ volnost a svoboda. Nékra ke statu, tento
pohled nechce, aby stat zasahoval do podminekazsgmtl€nosti. Hlavni zajig&ni
volného ¢asu d@ti a mladeze je dano na remih. Vznika nerovnost, ktera vede
k odmitnuti demokracie (Hofbauer, 2004, str. 67)140

Funkce volnéhoéasu

Volny ¢as je protiklad pracovniclinnosti, ale je saiastr& s nim funkné
spojen. V piibéhu Zivota si kazdy jedinec vytkidasvij hodnotovy systém a voli, jak

bude vyuzivat traveni volnéliasu.

Sak ve své kniz€romeny ceské mladezekli predevsim funkci volnéhgasu

smerem K jedinci na:

1) relax&ni
2) rekre&ni

3) rozvojovou

Uvadi ve své knize také funkci volnébiasu smirem ke spolénosti a zmiuje

zde nap.: rozvoj techniky u &i a mladych lidi a poté roZéni do celé spobaosti.

(Sak kapitola 6.2.1.).

Hofbauer ve své knizedii, mlddez a volnygas uvadi rozéleni funkci volného

¢asu podle Rogera Sue a Horsta W. Opaschowski.
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Doger Sue &i funkci volnéhocasu:

1) psychosociologickou funkci — zde ademe z#adit rozvoj, uvoldni a

zabavnowinnost.

2) socialni funkci- vlastni uznani osobnosti, fumk®diny, socialni uznani,

vztah ke skupi&

3) terapeutickou funkci- zde heme z#adit zdravy Zivotni styl, prevenci

chorob a celko¥ zdravotni hledisko volnéht&asu

4) ekonomickou funkci- velky hospoisky vyznam pro jednotlivce i spaéigost.

Horst W. Opaschowski roztil funkci volnéhoc¢asu:

- rekreaci

- kompenzaci

- vychovu a vzdlani, sociélni geni

- kontemplaci, hledani smyslu Zivota

- komunikaci v partnerstvi a socialni kontakty
- participaci, @ast na vyvoji spokanosti

- integraci, stabilizaci zivota rodiny

- enkulturaci, rozvoj sebe
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Oficialni dokumenty di funkci volnéhocasu:

- relaxaci
- regeneraci
- kompenzaci

- socialni prevence a vychova ( Hofbauer, 2004 ,1415)

Témet v kazdé literatte se odbornici, kié se ¥nuji oblasti volnéhaiasu, se

zminuji o rozctleni funkci volnéh@asu a rozéluji funkci do tiznych moznosti.

Autori ve svych publikacich upoziuji na rozdleni funkci volnéh@&asu svych
kolegi a jinych odbornik. V podstat se setkavame s podobnymi pojetimi ndzoru na

funkci volnéhogasu.

Vazansky ve své publikaci uvadi r@iehi funkci volnéhotasu podle R. J.
Havighursta, dle jeho nazoru volas musi byt zdrojem Ucty a respektovani sebe i
ostatnich, dbat na utkeéni Zivotnichtinnosti jedince. Volngas se musi starat o socialni
Zivot okrani a poskytnout moznostiich a zajmovyckinnosti.

DalSim uvadnym odbornikem je M. Kaplan. Podle jeho nazoru makée
volnéhodasu rozvijet ¥domi a podicovat vecloveku viastni sily.Clovék by msl dle
jeho nazoru diky volnéméasu mit pocit, Zedkam pati a zit v souladu.
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B. Filipcova dli funkci volnéhocasu a zaroveji specifikuje na:

- odpainek a rekreaci
- informaci a orientaci vz#ani

- kompenzaci jednostrannych &ait

Jini odbornici zmiuji funkci volnéhotasu i jako prostor pro ziskavani informaci

a vzatlani, voln@asové zfisoby chovani. ( Vazansky, 2001, str. 32).

Pojeti funkci volnéh@asu a volngasovych aktivit se v celoevropskéngititku
stéle vice upldiuje. Rozdlily se také aktivity a vychova, které&izuje Skola nebo

mimoskolni organizace.

Velky vyznam funkci voln®asovych aktivit pomoci pedagogického oxtivani
a vychovného isobeni na é&i a mladdez nazyvdme pojmem =) vychova mimo
vyucovani.

Tato vychova probiha ve volnétase, bez vlivu rodiny a je instituciondln
zajiSeéna. Vzhledem k tomu, Ze probiha vzdy mimo povingécevani ma zadouci

vlastnosti, uspokojuje hodnoty a zajmy mladeze.

Vychova mimo vydovani ma pevazi celozivotni vzdlani a orientaci v Zivet

jedince.

Vychovu mimo vy@ovani mizeme rozdlit do funkci:

=) vychovré vz&klavaci- na zaklad praktickych a zajmovyckinnosti si lidé
vytvareji vlastni nadzor na Zivot a naésva ziskavaji nové zkuSenosti, dovednosti a

védomosti.
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=) zdravotni- vytvBi zdravy Zivotni styl. Instituce vedouétd a mladez
k pohybu, pohyb ve zdravém priedi a dodrzovani hygieny. Dostatek vyuzivani

prostoru &innosti, kde zarowemusi dodrzovat zasady be#Zpesti.

=) socialni- snaha o vytveni stejnych podminek prctid a mladez ziznych
rodin. Seznamovani se sp&askym chovanim, rozvoj komunikace a socialnich

vztah.

(Pavkova, 2002, str. 39, 40).

Hofbauer ve své knizB¢ti, mladez a volnyasuvadi také funkci voln@asovych

aktivit a zd&izeni Skoly.

Déti a mladez dobrovokhjednorazow nebo pravidelé navsevuji volnatasoveé
aktivity Skoly, které ve spolupraci s rédiobcemi a institucemi plni funkci vvaci
a vychovnou, zdravotni, regen&mna a relaxani, kulturni a sociakh preventivni,

oddechovou a kompenad.

Tyto aktivity a funkce rozvijeji u @i nadani a z4my. Vedowtl a mladez
k utv&eni budouci profese a vztahdiknostem (Hofbauer, 2004, str. 66).
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2. Traveni a styl volnéhatasu

2.1. Formy a promgny traveni volnéhocéasu

Rozdilnou sogasti jakou formou prosmy vyuzivame volnyas, je vznikani

stale vice instituci pro voln§as a vice moznosti aktivit.

Mezi velkou prominu moZznosti mZzeme zahrnout porevalni obdobi.
M¢énily se organizace, ¥aeni pro kulturu, vznikaly noveé sporty a celkse zngnil
pohled na Zivot a na vyuZiti traveni volnébasu. Mladez wa najednou vice

moznosti v traveni volnéhmsu a demokracii ve vSech &ech.

Proneny se objevily pevazre po rejaké velké udalosti, dkdy se jednalo o
zmeény negativni uci spole&nosti a kkdy naopak pozitivni ke spaleosti, ale
hlavre vyvoji traveni volnéhatasu. Mezi takové obdobi panhag.: zména viady,

demokracie, krize, valky.

Porevoldni vyvoj na prominy ve volnémcase je také diky spolupréaci
s evropskymi ze®mi. Vznikaji stdle programy rozvijejici nové obotyezi tyto
obory mizeme z#adit cestovni ruch, informatika, elektronika, ekovika. Vytvai
se lepsi vztah kifrodé a ekologii. Uz ve Skole secudéti tiidit odpad, ktery ma

velky vliv na ekologii. Velky pokrok je také ve spo, technice a kultie.

Mezi mladezi se i diky vyste vedé objevujec¢im dal wtSi zajem o tyto
aktivity. Prongéna volnéhocasu také vytviila novy typ pracovnik. Nejdive se

jednalo o dobrovolné pracovniky a odborniky a ngou to profesionalove, kte
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reaguji na nové obory a vedouspbeni vychovy mladeze. (Vazansky, 2001, str.
22), (Hofbauer, 2004, str. 48-49).

Od paatku devadesatych let 20. stoleti se vedou velkkude o dostateém
financnim zajiSéni. | presto, ze se zlepSujirgupoklady materialni, fin&ni a
prostorové, tak je to hla¥re individualnich zdrdj.

Vyvoj také nastal v politickém postaveniiév organizacim pracujicimi

s cétmi a mladeZi. Podporuje se statni sprava a reljibadnistni samospravy.

Na zéklad spoleéenskych paeb vznikly zasady pro systém aktivit arizeni
volného ¢asu. Svobodné rozhodovani a dobrovolnostasti jednotlivce a vyl
¢innosti, demokracie, otéenost, vychova, Siroké ro#p pasobeni k osobnosti die,
pusobeni viiznych socialnich z&enich. Pavkova, 2002, str. 46-49).

Organizaéni formy volného ¢asu:
- pravidelné
- skupinové
- hromadné
- spontanni
- prilezitostné
- individudlni
- organizované pedagogem (Hofbauer, 2004, str. 2aykd¥4, 2002, str. 122-
125)
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Motiva éni formy volného ¢asu:

vhozeni do hry

- navozeni atmosféry

- vyzva

- zkusSenost

- aktivita (tastniki

- vyhecovani

- prestiz

- odmena (Pavkova, 2002, str. 99-106).

Forem volnéh@asu je gkolik a mizeme je pochopit v mnoha 8rach.

Formy podle ministerstva Skolstvi, mladeze aétovychovy:

- aktivni vyuziti trdveni volnéhsasu

- pasivni vyuziti traveni volnéhtasu

2.2. Aktivni vyuZiti volného ¢asu

s s

Jedna se o&Si zajmovou pluralitu.

V mladi se vytvéi celozivotni orientace na vyuziti volnéh@asu. Aktivity

jedince navazuji na hodnoty, kulturu aigpb Zivota jeho rodiny.
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Volnocasové aktivity vychazeji ze socialniho a biologhukéytmu Zivota. Jedna
se [edevSim o aktivity, kterym se jedineénuje pravideld po rekolik let. Nemusi se

jednat jen o sportovni aktivity, aléqvazre zalezi na faktorové orientaci jedince.

Sak ve sveé knize Pra#ny ¢eské mladeze ro2hlije faktory:

- kulturni orientace

- sportovni orientace

- extrovertni orientace
- manualni orientace

- introvertrs- konzumni orientace

Intenzita aktivity se také &mi prontnou wWku. Nekteré aktivity se mohou
prohlubovat a jiné naopak klesat (Sak, 2000, kap). 6

Podle ptizkumu mezi neoblibe&fsi a nefastjsi aktivity pati zatizeni a aktivity
pohybové a pobyt vifrock. Divodem je ue¥domeni nedostatku pohybu a kontaktu

s pirodou a zdravim prodim.

Rozvoj zaznamenaly trattii za&izeni pro pohybové aktivity pro¢td a mladez.
Rozviji se také aktivity prazdninové a agroturiatik
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Mezi téZ vyznamné p#t zaizeni a aktivity kulturni a udhecké tvdivosti.
Udrzuji silu kultury a napomahaji spojovat minulast sodasnosti. Zabyvaji se

raznymi zanry ziiznych kultur.

Do Zivota mladych lidi se stale vice dostava tdcanMezi dalSi pat zatizeni a

aktivity védy a techniky.

Vznikaji nové obory pro &i a mladez, kterd v séasnosti o & jevi velky zajem
a to gredevsim chlapci, kdy se jedna o aktivityftaiové a audiovizualni techniky.

2.3. Pasivni vyuziti volnéhd’asu

Pasivni vyuZziti traveni volnéhtasu niizemecasténé oznait za nicnedlanim.
Pasivig travi predevsim lidé, kiié newdi, jak vyuzit volnycas a ti, kté& k aktivnimu

traveni volnéh@asu nebyli od rodi vedeni.

Volny ¢as travi ngjasgji odpocinkem anebo pomoci médii. Vlivem @itacu se
stavd mladezasto pasivni k trAveni volnélasu a tim se stdva velkou naplni jejich
volnéhocasu internet a facebook. Pokud nejsou ¢&itpge, tak se nuji televizi nebo

jiné elektronice.

MozZnost médii se rozviji velmi rychle. Elektronikyuzivame stal€asgji a to
témet vSude. DnesSni mladez &tdsi nedovedou praktickyipdstavit Zivot bez telefonu

nebo bez pdtace.
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Déti a mladez se s médii setkdvaji ve Skole, v rodive volnéméase. Telefon a
jeho moznost vyuZiti se stal jejich kazdodenntetmbu.

Média maji Spatny vliv na&i a mladez nejen s ohledem na vyuziti jejich

volnéhocasu, ale také diky tomu roste kriminalita mladeze.

Hodre diskutovanym tématem mezétchi a mladezi je facebook.&b a mladez
nékdy i newdomky poskytuji informace a zkegnuji fotografie byl a donii a tim
uvadkji informace pro zloge.

Pasivni traveni volnéhdasu mé velky vliv na zdravi jedince. Mohou vznikat
raizné zavislosti a vytvy@ji se civiliz&ni choroby a tatasto v mladém &ku. Jedna se

piedevsim o obezitu a vysoky krevni tlak.

2.4. Volny¢as a zivotni styl

Pro kazdého jedince je typickym jeho systém ZzitddiRa a vychova mu
vytvorila n¢jaky zivotni styl, ktery pro &ho tvai hodnoty v Zivot. V praibéhu cEtstvi a

spiSe dospivani si vytiigswij styl, ktery je dany pro ditou etapu.

Vytvoreni pojmu socializace, coz je vybemi snéru spol€nosti k jedinci se
meéni pristup Zivotniho stylu a zvladargsit problémove situace. Vliv na Zivotni styl ma

prostedi ve které jedinec Zije.

Zivotni styl se mani v pribéhu socialniho zrani, vathnim, \&kem, prestizi,

hodnotami, partou a dalSim.
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Zivotni styl ¢lovéka predstavuje if oblasti a to préaci, volngas a bydleni.

Globélre ovliviiuje Zivotni styl dni kolem jedince a to i negativni vlivy. Fiat
sem pedevsSim pokles Zivotni spokojenosti, ztrata &tmani nebo partnera a dalSi
dulezité zivotni zmdny. U dti a mladeze to f¥e byt Spatny vy Skoly, party,
partnera. (Vazansky, 2001, str.74)

Definice Zivotnich styli podle F. Romciss-Stracke:

- pracovné orientovany Zivotni styl smysl Zivotadchto lidi je prace a voln§as
jen zbytek volna na zotaveni.

- celistvy Zivotni styt spojeni prace a volnéhdasu, smysluplné vyuziti a
propojeni obojiho

- hédonisticky Zivotni styt piesun zajmi do volnéhocasu, prace je nutna pro

Zivot.

Podle H.W: Opaschowski (1990)se vyvine tzv. volngasow kulturni Zivotni
styl, tento styl zrani lidi na aktivni zamd‘eni spojené se zazitky. (Vazansky, 2001,
str.50)

Nespor, K. a kol: Jak zistat fit a predejit zavislostem
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Spatné Zivotni styly:

- prazdny Zivotni styl

- pretizeny Zivotni styl

- chaoticky Zivotni styl

- rizikovy a stresujici Zivotni styl

- nastrazeny zZivotni styl

Pokud seclovék ocitne nebo respektive zjisti, Ze Zije &ierého &chto styfi,
musi znénit zpisob Zivota, nekdtyto styly maji velice Spatny vliv na osobu a jeho

zdravi.

Co je tedy vlast& zivotni styl?

Dalo by sefict, Ze se jedna o #pobcloveka, jakym zisobem Zije. Zfpsob Ziti
ovliviuje vrgjSi a vnitni prostedi. V pfibéhu Zivota jsme ovliiiovany vychovou,
rodinou, spolénosti, kulturou, prosgedim, postavenim a mnoha dalSimi faktory.
Pomoci Zzivotniho stylu sEloveék vytvai Zivotni drahu a Zivotni Urovie zpisob

stravovani a osobnost.

Mezi dalSi ovlivujici faktory Zivotni styl pat. Vzdelani, finareni prostedky,

pohlavi, Zivotni hodnoty, voln§as.
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Velkou roli na vytvéeni Zivotniho stylu hraje také mdda, tradice a litka
bydlists.

(Pavkova, 2002, str. 28-31).

Zivotni styl je vyrazs hromadg ovliviiovan sdlovacimi prostedky a to hlavé

jiZ zminovanym internetem.

2.5. Psychohygiena

Psychohygiena je navod, jak zit zdravy Zivotni stylpeviovat své zdravi.

s

Nejdilezit¢jSi souwasti psychohygieny je klastichz na uvoldni proti stresu a hledani

naplreni smysluplného pkmi volnéhocasu.

Psychohygienu a navyk na zdravi zZivotni stytlevék vytvéii od narozeni a to
nejdiive pomoci matky a rodiny. U psychohygieny se klaeliy diraz na odpéinek a
relaxaci. Oilezity je denni rezim a spanek. Pro uUplné naglna pravidelnost

psychohygieny je dobré a zdravé stravovani (Pavken@z, str. 28).

Cilem psychohygieny:

- zvySeni celkové spokojenosgtovéka
- udrZeni socialnich vztéh
- vyrovnané udrzeni dobré pracovni vykonnosti

- prevence psychickych a psychosomatickych nemoci
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Na psychohygienu gsobi také klima, ve kterém Zijeme a ve kterém se
pohybujeme. NiZe to byt klima prosedi, klima na pracovisti, klima véidé, domaci
klima. V prostedi ve kterém se pohybujeme bychom s#i witit prijemre a to i za

pomoci vigjSich aspekt jako je: &trani, teplo, s#tlo, klid, hluk.

Zasadou psychohygieny je se d&tmautit hospodét scasem. Dodrzovat
Zivotospravu, vyuziti volnéh@asu a to aktivth K dobré duSevni aglesné kondici

prispiva pravidelny sport, ale také relaxace.

Do duSevni hygieny musime také zapojit hodnotol& cispokojivé vztahy a

praci na okoli a sabsamém (Hofbauer, 2004, str. 74).
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3. Vliv Skoly a instituce pro volny¢as

3.1. Aktivity a vychovna za‘izeni pro volnyéas

Historie vychovy dti mimo vywovani ma dlouholetou tradici. Uz J. A.
Komensky zdrazioval a upozafoval na vyznam her a pohybovych aktivit.
Uveédomoval si také ovlirovani dti pomoci Spatné vychovy, jako jsou hapazardni

hry.

Ucitelé v souvislosti se zavedenim povinné Skolnihdaky se snazili véstet
k ptirodé, poznavat historii zetna pedavat dtem vlastni zkuSenosti. Neexistovala
Zzadna vychovna #&eni a dtem se tedy &novali dobrovolnici a travili s nimi volny

cas.

V 19. stoleti vznikaji dobkonné kluby, spolky a charitativni organizace a to
hlavre kvuli dlouhé pracovni dabrodica a tim nezajigni traveni volnéh@asu dti a

mladeze.

Nad problematikou trdveni volnéhtasu d@ti a mladeze se zamysleli také
piredstavitelé obce, kitechgli détem nahradit rodinnou vychovu, ¢gdomovali si, Ze
pokud dti a mladdez nebudou ve volnéttase zaréstnani, tak se budouémovat

Skodlivym¢innostem.

Hlavni diraz vyuZiti volnéhocasu d@ti a mladeze se kladl n&ldavychovu,
pracovni vychovu, turistiku a to jiz pod dohledemajig&nym kvalifikovanym

pracovnikem

(ucitelem r&nich praci).
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V roce 1931 doSlo kigjmenovani spoika Utulki na druziny pro Skolni mladez
a také byla podgena Skolni vychova.

V roce 1948 Skolsky zakonik vymezil druziny jakamoeskolni zézeni.

V roce 1960 nastava &pzmena a to, rozéleni zakonem, Ze zaci 1. -5idy
budou nav&vovat Skolni druzinu a zaci 6. -%idy budou ve Skolnim klubu. @b

zarizeni se staly organizaidzenouiediteli Skoly.

Od roku 1978 nastala moznostzovani klukhi a druzin a to jako mimoskolni

zdizeni.

(Pavkové, 2002, str.112-113).

Mimoskolni vychovu niZeme také charakterizovat podleé¢mte, jako
vychovnoucinnost organizovanou mimo Skolu a mimoskolniizeni a mohou to byt:
Domy diti a mladeze, Centra volnébasu, Junak (Bimec, 2002, str. 20).

V souwasné dob prostory a zéizeni mimo Skolu prochazeji velkou &nou, coz
je velice pozitivni k form traveni volnéh@asu. Zminit musime také to, Zze volasové
aktivity déti a mladeze probihaji, ale i v prostorach, ktesgsou uéené kiémto
aktivitam. Jsou to nevyuzivanééstiské zastavby a parky a odlehla mista. é¢hto

mistech dti a mladez travi sy volny ¢as gedevsim spontawn ( Hofbauer, 2004, str.
80).
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3.2. Instituce a typy voln@&asovych z&izeni

Zatizeni pro vychovu mimo vyiovani:

Skolni druziny- navstvuji prevazre déti prvniho stups zakladni $koly. Maji
velky socialni vyznam a plnitevazrié funkci zdravotni a vychovnou. Zaiuiji se na

pohyb a zajmovodinnost. (Pavkova str. 43,dwec str. 21).

Skolni druziny vznikaly uz po druhé &evé vélce, jejich vyznamem bylo se
starat o dti zamestnanych rodit. Pracovnici ve Skolnich druzinackhem své praxe
shromad’uji informace a vytvigji tim dtem zajimawjSi prostedi, fizné soutze,
poznavaci a praktick&nnosti (Hofbauer, 2004, str. 76).

Skolni kluby- Skolni kluby nav&vuji predevsim dti sttedniho $kolniho &ku,
tedy druhy stupe zakladni Skoly. Skolni kluby sefippasobuji wku Zaki a vedou je
k dobrovolnosti a samostatnosti. Skolni kluby vésmmosti upadaji a je to hlavkvili

ekonomice Skol

(Némec str. 22, Pavkova, 2002, str. 44).

Stirediska pro volny ¢as dti a mladeze tyto stediska zahrnuji také stanice
zajmovychcinnosti a domy é&i a mladeze. Jedna se o pravidelnou zajmasmoniost
vedenou odbornym pedagogem. Tytdediska mohou nawdtovat 1izné \Ekové

skupiny. BEhem roku organizujitizné soutze, vycviky a dalSi i nepravidelgénosti

(Pavkova, 2002, 44, dhnec, 2002, str. 22).

Domovy mladeze jsou ubytovaci a vychovnaitzeni pro stedoskolni mladez,
pro zaky, kt&f nemohou do Skoly dojiZlkazdy den. O studenty se staraji vychovatelé,
kteti je maji motivovat k budouci profesi a smysluplnémaveni volnéhgéasu

(Pavkova, 2002, str. 44 &hec, 2002, str. 22).
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Zakladni umélecké Skoly pripravuji dsti s vyhragnymi zajmy a schopnostmi a

Skoly s ungleckym zaizenim.

Jazykové Skoly vyuka cizich jazyk a piprava na Skolu se zaienim na

jazykové vzdlani.

Ostatni subjekty- podilejici se na vychovu volnélkiasu @ti a mladeze
- cirkve a ndboZenské spoémstvi
- obecr prosgsSné spolénosti
- ob¢anska sdruzeni
- telovychovné a sportovni organizace

- kulturni a s¢¥tové zdizeni

(Pavkova, 2002, str. 45)

Mezi odlisSnou a specifickou instituci, kterd jeazena do Ustavni vychovy
pati détské domovy. Vdchto domovech jsou umésty cti z rodin, které se oén
nemohou nebo neddjit starat. Vychovatelé zde museji dbat na vyudth&hocasu
téchto dti, které zapojuji do zdjmovychinnosti a snazi se vytiet prostedi,
jakoby travily¢as ve svych rodinach. @sec, 2002, str. 22).

Predpokladem vychovy mimo vyovani je také dodrZzovangkolika zasad
pro spravnou vychovu. &em i dosplym by i piesto nél zbyvat ¢as, ktery maji

sami pro sebe.
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Pedagogické zasady, které vedou k akijvife to prakticky souhrn
dobrovolnosti, pedagog musétd motivovat tak, aby fijaly ¢innost dobrovola.
Mezi dalSi pozadavky patpozadavek aktivity, pestrosti ditazlivosti. Pedagog

détem vytv&i podminky pro seberealizaci a socialni kontakétatnimi.

Ve vycho¥ mimo vyuwovani pedagog vedegtd k uréitému cili, utvdeni
navyki, dovednosti a posinj Zde dodrZzuje zasady cikomosti, pimérenosti,

posloupnosti a ugdnosiiuje kladné vlastnosti et a to pochvalou a uznanim.

(Pavkova, 2002, str. 47).

Obsah vychovy mimo wavani tv@gi vychovéd- vzdlavaci cinnosti
odpaiinkové, rekreani, zajmové, vejné prospsSné, sebeobsluzné aiprava na
vywovani. Odpeinkové, rekreéni, zajmové a vejne prosgsné cinnosti tvai
sowast napl@ volnéhocasu a plati pro @ princip dobrovolnosti. Sebeobsluzné

cinnosti a giprava na vydovani maji charakter povinnogavkova, 2002, str. 51).

Organizace a sdruzeni pro dti a mladez

Vroce 1990 vznika obnova tradich sdruzeni mladeze, ktera u nas
pusobila jiz v gedval€éném obdobi a jiné vytwené vroce 1968, které byly
zakazany. Také vznikaji nové instituce pri @ mladez. Do roku 1990 u nas byla
pouze jednostranna Pionyrska organizace SSM.
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Mezi nejvyznamyjSi organizace p#t Sokol, ktery je zarove nejstarSi
organizaci na Gzentiech a Moravy. Byl zaloZen v roce 1862 Jindem Fiignerem
a Miroslavem TyrSem. Cilem organizace bylo vyivozdravou, vysplou
harmonickou osobnos€innost Sokola bylo a jetisobeni vilovychow, kdy tzv.
Sokolové peadaji véejné tlovychovné a sportovni vystoupeni tzv. slety. Jejic

aktivity se roz&iuji také do jinyckinnosti, jako je tah@ni, hry a spolenské akce.

Mezi celos¥tovou organizaci pé#t skautské hnuti Junakesky skaut, které
u nas zalozil A. B. Svojsik vroce 19112. Organizgunaky- skauty vychovava
k druznosti a sebekazni. Podporuje v nich turistigohyb v pirodé a prakténost.
Pisobi na dtské i dosplé osoby, plinim povinnosti pomoci bliznimu a podporuje

vlastenectvi.

Druhym nej¥tSim sdruzenim pro voldasove aktivity dti a mladeze pét
organizace Pionyr. Demokratickd organizace, kterdabyva kulturé vychovnou a

zajmovouwginnosti.

Atom pati mezi dalSi dobrovolné sdruzenitid mladezZe a jejich vedoucich.

Turisticka organizace, ktera nema tak pevna prayako jiné organizace.

Ceska tabornicka unieCTU) je tabornickd organizace, ktera rpda
spol&enské zajmové aktivity v trampskych osadach. Takéda tabornické skoly,

z4jezdy a vyrénné pobyty.
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Folklorni sdruzenCeské republiky (FOS) je organizace tamiea hudebni,

ktera podporuje lidovou a regionalni kulturu.

Hnuti Brontosaurus organizace, ktera vychovava élatil k ekologickému

chovani k pirodé. Organizace za#iena na Zivotni prosdi a zdravy Zivotni styl.

Duha (Hnuti Duha) organizace, kterareginosiiuje ekologickou a globalni

vychovu v souladu sifrodnim prostedim.

Prazdninova 3kola Lipnice (PSL) je sdruzeni pr&ae} rozvoj osobnosti,

zaneieny na netradni sporty.

Asociace pro mladezédu a techniku (AMAVET) je rozvijena zajmova

éinnost.

YMCA je nejstarSi celostovd Keg'anska organizace pro mladez.

Organizace, ktera vytyacharitativni a socialnéinnost a usiluje o plnohodnotny

Zivot.

O traveni volnéhaiasu d@ti a mladeze se také staraji organizace cirkvi a
ndbozZenskych spaleosti. Ve ¥tSich néstech se zakladaji salesidnské domy se
stredisky mladeze. Zakladatelem salesigmGiovanni Bosco. Tato organizace chce
poskytnout mladym lidem bezgee prostedi, nabizi fadu krouzk, vyuku

nabozenstvi.
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Zdroje: ( Hofbauer 2004,, Pavkova, 2002, str. 14%;INéemec, 2002, str.
33-38).

3.3. Volny ¢as organizovany Skolou a klima Skoly

Od skoly se &ekava nejvyrazsi vliv na rozvoj jedince. Na Skole se

vyZzaduje zabezgeni vzalani a realizace nataych vychovnych Ukdl.

V pedagogické literate podle J. A. Komenského, J. J. Pestolozziho aj.

Deweyho ma byt Skolarfpravou na vse lidske.

Casto diskutovanym tématem je spoluprace 3koly iradl pedagogem.
V n¢kterych Skolach se zav§d jiz alternativni pistupy pedagogiky, neformalni
¢innost rad Skoly a nepravidelné akce Skoly sdiodéti. To vSe se podili na

Skolnim prostedi a klimatu Skoly.

Skolni klima se zagfenim na iidu v sogasnosti nejvice v pedagogice
sleduji V. Svec,

J. Mares aj. LeSek. (f&dka, 2004, str. 29).

Socialni klima Skoly je jev odrézejici mimo jinéaly mezicleny socialni
skupiny, atmosféru ve W§avacich hodinach i mimo wovacich hodin, organizaci
Skoly, existenci a jasnost vymezenych Skolnichigeavochotu a snahu pomoci
Zakim.

( Pradka, 2004, str. 29).
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Na klimatu a prosedi se téz podileji vyhovujici materialni a proster
podminky Skoly. Také materialni vybaveni z hlediskaygienického,
psychologického a pedagogického. (Pavkova, 20066}

Na rozvoji osobnosti Zzdka mladeze ma také velky vliv ovzduSi Skoly.
Mnoho zalezi na vnihi atmosfée Skoly, vztahy meziditeli, u¢iteli a Zaky a mezi
Zaky. Dulezité je gatelstvi a dvéra (Hofbauer, 2004, str. 74).
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4. Pedagogika volnéh@asu

4.1. Pojem a vyznam pedagogiky volnéhtasu

Pedagogika volnéhgasu se podili na formovani volnétasu s cilem zajistit

jedinci optimalni pedpoklady pro vyvoj, existenciast a &eni.

Pro pedagogiku volnéh@asu je charakteristické, Ze se zabyva nejen
pedagogikou volnéhoasu, ale také pro voln§as. Pedagogika volnéhliasu si pi
utvareni ¢asu vsSima spotenského, ale-i individualniho vyvoje é&#. | pesto, ze
pedagogika volnéh@&asu neni nova disciplina stéle ji v &asnosti nefislusi

odpovidajici zéazeni.

Pedagogiku volnéh&asu niizeme charakterizovat podle Vazanského:

Pedagogika volnéhéasu je aplikovana pedagogicka disciplina shroswge
poznatky, informace, dovednosti a praktické zkustendeda cesty arstupy pro
zajiseni optimalni pipravy ke smysluplnému traveni volnéfasu a zabyva se

konkrétnim pstovanim ziemené kvality Zivota( Vazansky, 2001, str. 79)

Véda o volnéntase se sousl’uje také na volngasovy marketing a vztahy
politicke, kulturni a ekonomické a to mezinarddwolnotasova vychova rozviji u

mladeze postoje, znalosti, dovednosti,&adi a hodnoty.

Pro pedagogiku jsouutezité hodnoty jedince. Pro vychovu j€inngjsi

zaloZeni jedince na hodnotach nez volit vychovu pamrikazl a zaka#. Hodnoty
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se mohou v gibéhu Zivota nénit diky sociélni zralosti, ale patek hodnostistava
stejny. Velky vyznam v pedagogice jsou hodnoty wwha vzalani jedince. (Sak
kapitola 4.1.3.)

Clereéni pedagogiky volnéheasu podle (Nahrstedta 1990):

- pedagogika volnéheasu jako pedagogika volna

- volny ¢as jako aspekt a princip obecné pedagogiky ( V&Za901, str. 87)

Poslani pedagogiky volnéh@dasu je analyzovat dosavadni vyvoj prav
uvedenych oblasti, vndSet do nich nové ptydm iniciativy a harmonizovat jejich
reSeni, dti a mladé lidi uschofovat k tomu, aby se za pomoci dégpeh( rodic,
vychovatel, animator) a pozdji i samostatd ucili vhodné aktivity a realizéni
zpisoby sprava volit a zvladat tak, aby byly ve pragh rozvoje jich samych, jejich

socialniho okoli, spot@osti, prirody.

(Hofbauer, 2004, str. 18).

4.2. Historie a vyvoj pedagogiky volnéh@asu

Pohled do historie nas vzdy zavede kJ.A. Komenskéktery noval
pozornost problematice volnéh@su. Ve své knize Velka didaktika upozge na
Skolni a to nejen ip vyucovani, ale i mimo &. Také upozatuje na moznost
prettZovani dti a zdiraziuje vyznam her a tofpdevsim pohybovych. (Pavkové, 2002,

str. 112)
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Pradka ve své knizé&Kapitoly ze socidlni pedagogikye ¥nuje gedevsSim
historii ¢ceské pedagogiky 19. stoleti. Upoigje zde na vliv cirkve a vznikajicich
spolki, ktery se projevuji na vychevJako nejvyrazfjSiho pedagoga tohoto obdobi
uvadi Gustava Adolfa Lindnera, ktery se zabyvalané spoléenskée ¥dy. Podle jeho

nazoru nefisobi na vychovu jen pedagog, ale také viivquly a spolénosti.

(Pradka, 2004, str. 18).

Po roce 1948 je pedagogika volnélkiasu gijimana jako ¢innost Skoly,
spojovana s mimoskolni a miniimni vychovou dti. Diky novému vzniku instituci se
zde mohla tato vychova Skut€Pradka, 2004, str.33)

Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti v eskygh zemich &etné nasi
byly lepSi podminky pro rozZ&vani &asti na aktivitdch ve volnégase. Volnycas se

stava vyznamnou soéasti Zivota éti, mladeze a dogjych. (Hofbauer, 2004, str. 16)

V sedmdesatych letech se vyvijeji nové osnovy Jadasu

- sport ve volnéngase

- pedagogika kultury

- pedagogika volnéh&asu, volngasové poradenstvigga o volnéntase
- geografie a hospotktvi cestovniho ruchu, administrace turistiky

(Vazansky, 2001, str. 74)
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Koncem osmdesatych let pedagogika volnéhsu roz&ila odborny zajem u
vSech ¥kovych kategoriich aiznych tyg prostedi.

Volnocasové prosedi také zkoumaji odbornicifad psychologie, sociologie,

|ékarskych &d a dalsi.

Zabyvaiji se vlivem médii, spalenskych a zajmovych organizaci, nadaci, hnuti,

aktivitami ve volnéntase atd.

Po roce 1989 vznika obnova organizaci, které bwiazany. Problematika
vztahu vychovy ve volnémsase je velmi rozsahla a tudiz vznikaji i nové oigace a
piedpoklada se i spoluprace s jinynddami. (Radka, 2004, str. 33-35).

4.3. Pedagog volnéhdasu

Pedagog volnéhatasu je kvalifikovany pracovnik, ktery pracuje &ndi,
mladezi, ale i dospymi a napomahd jim organizovat a koordinovat volag. Jeho
ukolem je najit nové Zivotni zkuSenosti ostatnirmyjemout rozmanitymi nabidkami

v oblasti traveni volnéhéasu.

Podle osobnosti fpdpoklad rozliSujeme pracovniky {pvazr ve vedeni

zajmovych krouzk) :

- mlady vedouci, starSi osoba negisnci
- pedagogicky nekvalifikovany do&ly, dobrovolnik nebo profesional
- zraly, vzdtlany a zkuSeny pracovnikigrevsim celozivotni poslani
- kvalifikovany pedagog (Vazansky, 2001, str. 94-95).
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Ukolem pedagoga volnéhgasu je také komunikace a spoluprace s ostatnimi
institucemi. Pomaha stenym osobam k nalezeni umtho fadu. S¥fenaim se stava
kamaradem, ktery jim nabizi harmonicky soulad sgesw a pochopeni druhych. Ma
piedstavovat pro s¥ence vysokou mordlni, socialni a kulturni hodndqWaZansky,
2001,str.116).

Podle Urova jednani se pedagogové volnéfasu rozdluji:

- poradce volnéhdasu a komunikator
- animator ( utvéeni program)
- administrator ( schopnost organizace, administaagknovani)

- politik a vdec ( volng@asova politika)

(Vazansky, 2001, str. 93.)

PoZadované vlastnosti pedagogarnimavost, empatie,i@telskost, obratnost,
radost, socialni vnimani, laskavost, nadSeni, subgip kooperace, samostatnost,
odpowdnost, spolehlivost, fjpravenostiesit naréné situace, atd. ( Vazansky , 2001,
str. 118)
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PoZadavky na osobnost pedagoga a jeho vztah kvpriaaktivite:

- rozvoj komunikace, sniZzeni bariér a strachu z kakaoe, socialni vnimani,

porozungni, mezilidské vztahy, podpora vSedtigritosti ke komunikaci.

- kreativni mysleni, citlivost, improvizace, vyzdwvietvarcich jedindg, aktivni
ucast.

- zajem o kulturni uplatmi a rozvoj, kladny vztah ke spoenskym hodnotam,

povzbuzeni zajmu

- aktivni (&ast ve spoknosti, podpora skupinového &éni, posilovani
samostatnosti $¥enai, podrécovani ke spolsému jednani. ( Vazansky, 2001,
str. 117).

4.4. Noveé (fistupy v pedagogice

Pedagogika volnéhdasu vytvdi nové formy prace sétini a mladezi a také se

proliné se sociélni pedagogikou.

Nové ristupy kladou velky tkaz na vzdjemné vztahy a to celkov
mezigeneréni, ale i mezi pedagogy a mladymi lidmi. Jsou vgazantiené na

specifické skupiny, kd&esi grevazri jeden ukol.

VyZaduji spojenectvi, jsou mezigen&mg mnohdy veSkerowinnost dlaji

dobrovolnici, byvaji odboknhzranitelni a vznikajéasto ze spontanni iniciativy.

50



Nové vychovné metody:

Animace

Vychovna metoda zaloZzend na vztazich a hledanitrwlasesty Zivotem,
realizovat svou svobodu autonomie. Tato metoda wojezpoznavat sebe i druhé, je
zaloZzena na dobrovolnosti a na moznosti volby. Amen mize byt zamiend na

socialni skupiny v witych oblastech.

Vychova z&zitkem

Za zakladatele je povazovan Kurt Hahn. Jedna setodu, kde seipdevsim
formou silného zazitku a prozitkurgkona krize. Redpoklada se, ze prozitékterych
podreta muze vést k pozitivnimu rozvoji osobnosti. Tato vyeadyva obvykle fyzicky

naraina a niize vést ke ziné budouciho jednani a chovani jedince.

Socialni asistenti- terénni prace (streetwork)

Jedna se o formu prace firpzeném prosedi a o vyhledavani lidi, ktese
v tomto prostedi pohybuji. Prace asistenta &pa v tom, Ze navazuje kontaktésnito
lidmi a napomaha jim s odbornou pomoci, radi a &ktje potebna centra. Je zde

velice dilezita divéra.

(Pavkova, 2002, str. 75-80)
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5. Vliv rodiny na vychovu ve volnéméase

5.1. Rodina

Rodina je zakladnim a vyznamnyimitelem ve vychov dit¢te. Rodina ma
vliv na vytvaeni osobnosti dite, na individualni vyvoj, uté@ni hodnotovych
orientaci, vytvéeni posta} a nazoli. Rodina ma na ditbud pozitivni, nebo

negativni vliv na vychovu. (Pavkova, 2002, str. 133

Rodina je jednou ze zakladnich slozek spdsti, vytvai predpoklady
k rozvoji osobnosti v socializaim procesu a je ulezitym tématem v oborech
sociologie a socialni psychologie. Rodina je zalpeanl dit a di¢ produkt rodiny.
V ditéti se odrazi vlastnosti rodiny, rodinné klima, makh moralka a styl rodinného
Ziti.(Helus, 2007, str. 135)

Ve vSech znamych spdlenstvi a kulturdch se zkouma rodingetwe jeji
historie. Je to nezastupitelnd vyznamna sfgwiska instituce, jejimz vyznamem se
zabyvaji lék#ské a biologické &dy, pedagogika, psychologie, sociologie a dalSi
spole&enské a ¥dni discipliny. (Padka, 2004, str. 26).

Rodina je vnimana jako vyznamnéehkka instituce jiz dlouho, plniadu
funkci a roli. PovaZzuje se za unikatni predt, které ma velky vyznam na vyvoj
jedince. Rodina je vzdy spojena s konkrétnim presto (Prochazka, 2012, str.
101).
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Rodinu oznajeme jako zékladni, primarni a neformalni soci&ékupinu,
kterd ma fiznou velikost, jeudzre vnitné strukturovana a ma roziné vazby na

spole’nost.

(Pradka, 2004, str. 26).

Znaky souwtasneé rodiny

1) Rodina nuklearni (jadrovd)- tkigi dvojice partnerskd nebo manzelska a

déti. Jsou v ni dvérné vztahy, pldnovani budoucnosti, vzajemna spétgr

2) ManZzelska rodina- manzelécpgci o své dti nebo o dti osvojené nebo

Z predchozich manzelstvi.

3) Dvou a vicegenetai rodina- manzelsky par stdi, Zijici s rodéi nebo
prarodti v ptibuzenské vazb Tradini zvyklosti, gevaz® na venkovskych
obydlich.

4) Rodina intimg vztahova- soukromy prostor, 8jes¢ pred manzelstvim.

5) Rodina privatni individualizace- kazdien rodiny si musi poradit sam se

sebou.

(Helus, 2007, str. 137-139).
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Razné tidéni rodin podle typologie:

pocet clena
piislusnost k socialni vrstv

prestiz a moc v rodin

Clereni rodiny podle amerického sociologa M. Sussmana:
1) zakladni rodina

2) manZzelsk& rodina

3) rodina s jednim rodém

4) svobodny dosily

5) tfigener&ni rodina

6) manZzel zarstnan, Zena v domacnostétisstudujici

7) piibuzenské velké rodiny

8) rodina druhé kariéry

( Pradka str. 27)

B. Kraus z pohledu socialni pedagogiky uvadi charatiky sodasné rodiny:

socioekonomicka diferencovanost rodin ( zadluZzendstnacnosti, dopady

nezandstnanosti)

nestabilita rodiny ( &i vyrustaji v rozvedenych rodinach)

pietiZzeni rodiny ( rodie workholici nebo pracowwytizeni)
dezintegrace rodiny ( veSketgs travi rodina u elektroniky a internetu)
rodina se zmensSuje ( jedflenné domacnosti, svobodné matky)

izolovanost rodiny ( socialni nejistoty, negra v sousedy)
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- demokratizace uvritprostedi rodiny ( stejné postaveni obou tadv roding)
(Prochazka, 2012, str. 114-116)

Sak ve své kniz@roneny ceské mladezavadi d¥ rizikové skupiny rodiu. Za
nejvice rizikovou povazuje rodinu nezéstmanych rodit, ktei maji finartni a
existergni problémy. Druha rizikova skupina rodin jsou rodipodnikatel, kteri
nemaji na svédi ¢as a zahrnuji @i luxusem a petzi, tim se jim snazi nahradigs,

ktery se jim ne¥nuji (Sak 8 kapitola).

5.2. Funkce rodiny a styly vychovy

1) Biologicko- reproduéni funkce- novy smysl Zivota je narozeni¢tdt velké
vyzvy a cile partnerskych vztahzndmka dosposti a zralosti, tlezitd funkce pro
celou spolénost. Sotasnym trendem je odklad r@dvstvi a tim vznika pokles

porodnosti.

Helus ve své knize uvadi gra jaka rozhodnuti mit diprinasi:

- pro matku zasah do kariéry, ztrata kontaktu a pawbdfesi

- zasah do Zpsobu Zivota, matka ilnejen za sebe, ale- i zadit
- zasah do ekonomiky, dife finartné narané

- zasah do vztahu, zdtna partnera, starosti

- zdravotni rizika

- krize spolénosti a s¢tova (Helus, 2007, str. 144-145).

2) SocialrR- ekonomicka funkce- zaj&ti materialni existencéleni rodiny,
socialni podminky a pt#byclena rodiny.

55



3) Vychovna funkce- vychovna §& o diti, cilewtdomé a zawrrné naplgni
vychovné funkce.

4) Socializ&ni funkce- rodina vytva ditéti ndvyky a zjisoby chovani v dané

spole&nosti potebné. Vyznamné jsou osoby a role v r@din

5) Emocionalni funkce- rodina je présdi citového zazemi, bezje zivotni

jistoty a lasky. Do &stvi pipoutani matky s détem.

6) Ochranna a domestikai funkce- pée o c¢leny rodiny, zajistni zazemi

prarodtum, kazdyclen nekam pati, takovy vytvai pocit rodina.

7) Rekreani a regenekai funkce- rodina travi volnyas spolénymi zajmy

(Prochazka, 2012, str. 103-110).

- Autoritatskd vychova: fikazy, zékazy, dirigovani, manipulativni vychova,
tresty a odrény

- Liberélni vychova:volna vychova podporujici kredtivditte. Di€ si samo

najde vlastni cestu.

- Demokraticka vychova: zachovani autority v radirvychovatelska snaha o
harmonii

(Prochazka, 2012, str. 108).
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K ¢astym picindm neplini kvalitni vychovy ditte pati nespravné vychovné
metody, odborna pomoc. Na &iha také velky vliv kontakt v rod# chovani rodit,

hodnotové zazitky. Ovliwuje vychovu téz rozvod rotli a stidava pée o dit.

(Pavkova, 2002, str. 134).

e

Heluz se ve své knize zamysli nad deseti tleitejSimi funkcemi rodiny,
nckteré jsou dlezité pro udity vék a jiné se projevuji v celém Zivotjedince.
Dodrzovani &chto deseti funkci v rodénoznauje rodinu jako funkni, kter4 odpovida

potrebam digte a rozviji jeho osobnost.

Uvadi zde jako prvni uspokojovani zakladnich i@t ditte, jedna se
piedevsim o jeho prvni roky Zivota. Uspokojeni psgkfch poteb ditte, projevy
lasky, pohodli, pohyb, biopsychické pelty. Vznikaji tak optimalni podminky pro
vyvoj ditéte. Jako dalSi funkci uvadi to, Zeédibusi mit pocit, Ze dkam pati, ma

svoje rodée a swj domov.

Dulezité sogasti pro dit jsou od narozeni mezilidské vztahy, kteréiaaji
nejdive v rodireé. A s tim souvisi i dalSi funkce, kterouikeme zminit a to prostor
ve které di Zije a pohybuje se. Sblizuje se &mi kolem sebe a poznava nové
véci, souvisi to i s dalSi funkci, kterou je vybaveh&ci v rodinném progedi, téz
dulezité pro rozvoj ditte. Rodina napomaha vytitbobraz vzoru matky a otce a
vklada prvopeéatni prozitek sebepojeti, dive svém vzoru matky nebo otce vyiva

svou osobnost a utkigsi vlastni vzor, ktery vékterych ohledech napodobuje.

Rodina aktive zapojuje dit a tim ho di ohleduplnosti, Ucty, zodpégnosti,
upewiuje a rozviji ¥domi povinnosti. Vlenuje di€ do rodinnych vztal, kde mu
utvai pohled do vice generaci a navozuje tim i vzajenmtahy a to nejen v rodin

ale-i v SirSim okoli.

Dité by mélo mit pocit, Ze rodina mu fte nabidnout pomoc, Wiste, mize

se s¥iit a atekavat moudré rozhodnuti nebo vyslechnuti¢ Dy melo mit take
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vztah s rodinou takovy agdét, Ze jakykoliv problém se dé&Sit a niize se s nim
kdykoliv swiit, bez nésledku trestu. Rodina bylenditti téZz ukazat, Ze dkteré
véci nejsou, tak slozité, jak mohou vypadat &kdy se mohouesit i s humorem
nebo odkladem bez postihu.(Helus, 2007, str. 149-15

Rodinné prosedi ma silny vliv na vSechny jefleny. Psychologové sleduji
hlavné vychovnou funkci v rodi&

M. Pradka rozdluje ve své knize vychovu na dignitele:

- subjektivni : zavislé na hodnotové orientaci
- objektivni : ekonomické, spalenské a dalSi podminky Zivota v ro&in

(Pradka, 2004, str. 28).

5.3. Typy rodin

Typy rodin podle jejich funénosti vzhledem k diti rozckluje Helus ve své
knize do gti kategorii:

1) Rodiny stabilizan¢ funkéni: kvalitni a optimalni vyvoj déte probihajici
v jeho prospch.

2) Rodiny funkni s grechodnymi problémy: nejvice vyskytované rodingz e
problémy v rodig, které dokaziclenové rodinyieSit. Problémy spojené gimym

Zivotem.

3) Rodiny problémové: problémové pin rekterych nebo vSech funkci, hrozba

rozpadu rodiny.
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4) Rodiny dysfunkni: déti v této rodirg jsou vazg ohrozeny, vyskytuji se zde
poruchy funkci rodiny, nutna odborna pomoc.

5) Rodiny funkni: rodina di¢ ohroZuje a déi Skodi, nutné odebrani dié

Z rodiny.

( Helus, 2007, str. 152, Prochazka, 2012, str..113)

59



6. Vliv vrstevnika na traveni volnéhodéasu

6.1. SdruZovani dti a vrstevnické skupiny

Sdruzovani &i a mladeze je velmiasty zfisob jejich traveni volnéhgasu.
Sdruzovani proslo zdsadnimi &mami a to hlavév druhé polovig 20. stoleti.

Sdruzovani je:

Dobrovolné rozhodnuti dite a mladéh@loveka do sdruzeni vstoupit aastnit
se jehocinnosti, pijmout jeho hotovou orientaci a uplaivat jeho cile, obsahové a
organiza’ni zasady, svoje znalosti a dovednosti, aktivittha nevyuzivat pouze pro

vlastni rozvoj nebo podil na vyhodach, nybrz taéérosgch svych vrstevniknebo
prostedi (obce, firoda) (Hofbauer, 2004, str. 98).

Vrstevnickou skupinu vyti@ji lidi dobrovolnym shromazdim, jsou piblizné
stejného ¥ku a obdobnych zajin Prevazre to byva skupina stejného pohlavi a ze
stejnych socialnich vrstev, navazuji mezi sebouilideké kontakty. S této skupiny se
muze vyvijet negativni i pozitivni skupina ke spmolesti. Zalezi naclenech a
zpiasobech chovani (Hofbauer, 2004, str. 99).

V obdobi adolescence vznika nejvice vrstevnickykipsr neboli peer skupin.
Ovliviiovani vrstevnické skupiny byvarqvdzre pomoci hromadnych skbvacich
prostedki a inform&nich technologii. Dnes se jednfepézré o komunikaci pomoci
pacitace (Pavkova, 2002, str. 34).
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Motivaci byt vtéto skupih mize byt také moZnost travitas s vrstevniky,
objevovani, zkouSeni, mluveni o stejnych témat&bbhou se zde projevit i negativni
jevy, mize to byt nap: Sikana, lhostejnost, atd. (Pavkova , 2002, 5}r.5

MozZnosti rozdleni vrstevnickych skupin podle kritérii:

- velikost skupiny
- vznik skupiny
- vztah skupiny a jedince

- struktura skupiny (Prochazka, 2012, str. 119).

Vrstevnickymi skupinami se zabyv&eggevSim sociélni pedagogika. &hto
skupinach si starSi mladez hleda Zivotniho neba&eiho partnera aiftelé. Maji

pievazm stejné zajmy a stejny styl Zivotarfleka, 2004, str. 31-32).

6.2. Vyznam kultury a uméni ve volnéméase

Na Uzemi nasi republiky je velice rozvinuta kulfurorba a hudebni, vytvarni a
literarni ungni. V mnoha regionech se dodrZuji tradice a udtieaj gedstavitelé
spojeni s ufitym regionem nebo #stem.Casto jim byva v daném &sts nebo vesnici

vybudovano i muzeum nebo galerie.

Na pelomu 20. a 21. stoleti doSlo ke kvalitnimu vybudiovsiti kulturnich

zarizeni pro dti, mladez a dosjé. V sowasnosti se snazfizné spolénosti a firmy
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investovat do kulturnich &eni. Neziskové organizace oslovuji sponzory d srahu

vyuZziti dotaci.

Zejména v poslednich letech se snazi kulturiizeai gizptsobit dtem a
mladezi, odbornici si wdomuiji, Ze kultura ma velky vliv na kvalitu osobtia#ti a
mladeze. TéZ vnikajigiskd muzea, nové programy, zajmova centra a zafimabidka

celodenniho vyuZziti volnéhasu.

Nové pedagogické discipliny zabyvajici se o kulturu

Bibliopedagogika, kulturni pedagogika, galerijni dpgogika, muzejni
pedagogika, divadelni pedagogika, hudebni pedagogik

Oborové didaktiky se anuji problematice spoluprace Skoly a kulturnich

zaizenich.

(Némec, 2002, str. 45-50).

Sak se ve své knizBromeny ceské mladezediraziuje, jak vzélani rodta

pusobi na sociokulturni arosigodiny. Podle jeho nazoru:

Bohatsi socialni pole a kultug$i rodinné prostedi pizniwji ovliviuje kulturni
rozvoj ditte. Tim je ditti dan zakladni sér k zajiSeni jeho kulturni orientace.

(Sak kapitola 6.)
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Kulturni z&izeni, kter& nejvice oslovujéti a mladez:

- kina ( velky kometni tlak reklam)
- divadla ( méstska, loutkova, venkovni)
- prirodowdna zgizeni ( botanické a zoologické zahrady, planetéaria)

- knihovny, muzea a galanterie

Tyto instituce plni funkce specifické jakorizzeni, kde vytvieji détem hodnoty,
zachovavaji kulturu. Zarovie vedle toho pini také funkci instituce vychavn

vzdélavaci.

Oblasti kultury a kulturnich #&eni se zabyva kulturni pedagogika, jejim
ukolem je reflektovat a rozvijet cile, metody, forrkulturné pedagogickych aktivit

v kulturnich a vzdlavacich z&zenich.

Moderni spolénost, ktera zabezpeje st kulturnich institucich se jmenuje
kulturni edukace proati a mladez. (Nmec, 2002, str. 50-51).

6.3. Sport a hry

V dgjinach pedagogiky se vzdy najdé€jaka zminka o vlivu hry na vychovu.
Funkce her a jejich struktura se vlivem civilizagg@ribéhu let neéni, ale vyznam
zastava stejny.

V 16. stoleti se mluvi o didaktickych hrach, jakoldkadlech ve vychovné

funkci.
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Hra do vychovného systému jefaaena J.A. Komenskym, kdy&aé vychovna
funkce her pevySovat ostatni a stavd se vychovnym peadtem. V mimoskolni
vychow hra tvai zajmové vzdlani (N\emec, 2002, str. 83-84.).

Hru mizeme jako pojem charakterizovatizré. Muze se jednat o hru
didaktickou, divadelni, sportovni, gitecovou, atd. Hra riize byt €lesna nebo duSevni
¢innost, ktera vychazi zipozenosti, ma wita pravidla a vede k aitému cili (N\émec,
2002, str. 87).

Podstata a specifikace hry

- hraje zabava

- ve hfe mame danou roli

- hra musi davat smysl|

- pomoci hry gco prozZijeme

- formou hry poznavame sebe i ostatni

- hrou si vytvd@ime ugity model

Priprava na jakoukoliv hru musi byt velice propracta disledna, nesmi se
podcenit. Organizator musi daepné instrukce, dodrzet beZpest zasad achem hry
motivovat aktéry. (Mmec, 2002, st. 87-93).

Pavkova ve své knize zmije hru jako vychovny prosgdek, ktery pat
k nejoblibejSim ¢innostech ve volnéntase a fisobi jako relaxace. Nenasilnym
ovlivihovanim formou hry riizeme lépe poznavattl Hra ma velice kladnégsobeni a
lidskou osobnost a rozvoj. Ve vysSintku ma hra wtSinou vzaélavaci funkci.
(Pavkova, 2002, str. 89).

64



Velky vyznam hry a hraniifspiva také naétesnou zdatnostéti. Pohyb je
dulezity pro vyvoj ditte a to jak na psychicky, tak fyzicky. Hra bylm byt zangtena
také na atletiku, sportovni hry, turistiku, gymrilast

Dulezity je kontakt s firodou a vyuzivani sezénnich sgorPavkova, 2002, str.
97).

6.4. Problémy spojené s negativnimi vlivy

V poslednich desetileti se klade velkyralz na prevenci proti negativnim jew,

které pisobi na dti a mladez.

Pedagogika se zatiuje predevSim na rizikové a znevyhaahé skupiny dti a
mladeze. V satasnosti pokud neni mladjoveék podporovan ze strany dagych nebo

instituci, tak je vystaven velndasto negativnich vlium spol€nosti.

Zalezi na am samotném, jakym sfrem se vyda. Prevenci negativnichijev
jsou také z#izeni volnéhatasu a tradini aktivity, vzdy vSak zalezi u mladékimveka

na rodirg a vrstevnickych skupinach, ve kterych se pohybaujgvi volnycas.

(Pavkova, 2002, str.183-184).

Mezi problematiku nevyuzZivani aktivit a ifzzeni ve volnémc¢ase niizeme

ozn&it také vliv médii.

Déti a mladez séasto a térr vSude setkava s pibacem a tim se rize vytvdit
vznik problematiky tzv. virtualnich drog, kdy doahéke ztrak pratel, somatickym
potizim, zanedbani zajma rozpadu osobniho Zivota. Wtdto méa také velice Spatny
vliv na rozvoj chovani- stavaji se z nich agtgszhorSeni prosfchu ve Skole, Unava a

obezita.

Pro Skolni prosedi je typickym problémem Sikana, zaSkolactvi adedismus.
Opet se jedna fedevsim ovliviinim jedince vrstevnickou skupinou, partou.
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U mladezZe se setkavdme i s problémem jako je z&tiakh ndvykovych latkach.
Jedna se iedevSim o problémy spojené s alkoholismem, drogoxauislosti a

gamblingem.

Tato mladez se diky problém spojenym sémito latkami stava agresivni, roste
u nich kriminalita a celkové zanedbéani jedinceo@ézka, 2012, str. 141-151).
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7. Prakticka ¢ast

7.1. Cile a zansreni praktické ¢asti

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak travi volnyas studenti gednich a vysokych
Skol. Ve vyzkumu se porovnavalo kollasu maji studenti, zda jsou spokojeni s jeho
travenim. Zji€ovala jsem, zda se studenti ve volnéase nudi a Kemu vyuZivaji
volny c¢as. Zjakého d@vodu se tteba nemohou é&novat aktivié, kterou by chli

nevolnéméase provozovat.

.....

jedna nagiklad o aktivitu, kterou provozuji odétstvi. Za dilezitou povazuji také
otazku ohled#& vyuzivani studeiit pccitace ve volnémcase a také co by zmili na

tom, jak travi volnyas.

7.2. Charakter a pouzité metody pizkumu

Pomoci anonymniho dotazniku byl proveden kvanitatvyzkum (viz giloha
¢islo 1). Osloveni byli respondenti druhychtratich r@&nika na Stedni Skole a VysSi
odborné Skole cestovniho ruchi€eskych Budjovicich a respondenti prezari formy
studia na Jihgeské univerzit v Ceskych Budjovicich na Teologické a Zdravatn
socialni fakulé. Vzhledem k vybru Skol odpovidajici budourgvazr Zeny a podle
typu Skol studenti stdnich Skol. Respondenti odpovidali na 13 otazékemz u 12
z nich byla jednozrmd odpo¥d’ z nabizenych moZznosti a jedna otdzka bylaretey

kde odpo¥d byla volnou formou.
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7.3. Fedpoklady vyzkumného Sateni

Na zéklad jiz vytvorenych vyzkuni na volnycas dti a mladeze a osobnich
zkuSenosti fedpokladam, Ze odpédi student v dotazniku budou podle mych
predpoklad:

Predpoklact.1

Dle mého pedpokladu na zaklg&dozvrhu studerit maji zhruba respondenti 4-5

hodin deng volnéhocasu.

Predpoklad:.2

Lze predpokladat, Ze nadpolavii vétSina bude spokojena s travenim svého

volnéhocgasu.

Predpoklad:.3

Lze predpokladat, Ze nadpolawii vétSina respondefitse nudi otas.

Predpoklad:.4

Lze predpokladat, Ze nejoblib&8i aktivni aktivitou traveni volnéhéasu je

sport a pasivni pitac.

Predpoklad.5

Lze predpokladat, Ze nadpolavii vétSina chodi za kulturou 2x&sicné.

Predpoklad:.6
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Lze predpokladat, ze pita¢ vyuzivaji respondenti n&gstji ke komunikaci

s ostatnimi.

Predpokladt. 7

~ sy

vétSiny bude poitac.

Predpoklad:.8

Lze predpokladat, Ze k n&gsgjSi forme traveni volnéhatasu je organizovana

éinnost.

Predpoklad.9

Lze predpokladat, Ze hlavnim problémem, e nemohou studentiénovat

raiznym aktivitdm je finadéni situace v rodi&

7.4. Vysledky a vyhodnoceni vyzkumného Setni

Vytvorené dotazniky na vybranych Skolach byly predhictvim mou
oslovenych a fgdem obeznamenycltitelt rozdany studeftn pii vyucovani. LEitelé
poskytli respondeidtn potebné informace a poté byly dotazniky studenty wpna
ihned sebrany, tim doslo k 100 % navratnosti a $ienzamezilo neodevzdanim
dotazniki. Celkem bylo rozdano 140 kusdotaznik, které budou nasledn

vyhodnoceny. V grafech jsdtisla zndzoréna procenty.
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Otézka ¢.3 Kolik mas zhruba denré volnéhoéasu?

Graf + tabulkas.1: Pon&r hodin volnéhaasu studeritbechem dne

Kolik mas zhruba denn é volného ¢asu?

0%

14%

@ 1-2 hodiny
@ 3-4 hodiny
0O 4-5 hodin
0O zadny

46%

Predpokladt. 3

Dle mého pedpokladu na zaklg&dozvrhu studerit maji zhruba respondenti 4-5

hodin dens volnéhocasu.
Vyhodnoceni gedpokladu:

Vysledek podle fedpokladu, nejvice respondé&nmha dens 4-5 hodin volného
¢asu. Podle porovnani studénento vysledek odp@dslo 32 Zen z 56 SS, 12 muz
26 SS, 20 Zen z 10 VS a 0 z 6 miS. V grafué.1 je zobrazen vysledek v procentech.
Volného ¢asu 4-5 hodin dernuvedlo 64 (46%) respondént3-4 hodiny 56 (40%)
responderit, 1-2 hodiny 20 (14 %) respondéntadnycas uvedlo 0 (0%) respondént
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Studium 1-2 hodiny 3-4 hodiny 4-5 hodin zadny
SS Zzeny 6 16 32
VS Zeny 6 28 20
SS muzi 6 8 12
VS muzi 2 4 0
Celkem SS 12 24 44
Celkem VS 8 32 20

Otéazka ¢.4 Jsi spokojen/a s travenim svého volneh@asu?

Graf + tabulkas.2: Pongr spokojenosti s travenim volnébasu

6%

10%

68%

Jsi spokojen/a s trdvenim svého volného

¢asu?

@ velmi spokojen/a

W spokojen/a

O spiSe nespokojen/a
O nespokojen/a
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Predpoklad:.4

Lze predpokladat, Ze nadpolawii vétSina bude spokojena s travenim svého

volnéhocasu.

Vyhodnoceni pgedpokladu:

Vysledek podle fedpokladu, nejvice respondénfe spokojeno se svym
travenim volnéh@asu, konkrét& 32 z 54 Zen SS, 24 z 26 niu8S, 36 z 54 zen VS, 4
z6 mui VS. V grafué.2 je uveden vysledek v procentech. Spokojenynawetrim

volného ¢asu uvedlo 96 (68 %) respondienspiSe nespokojeno uvedlo 22 (16 %)

responderit, velmi spokojeno 14 ( 10%) a nespokojeno 8 (6 &sponderit.

velmi spise
Studium spokojen/a spokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
SS Zeny 32 14
VS Zeny 36 6
SS muzi 24 0
VS muzi 4 2
Celkem SS 56 14
Celkem VS 40 8
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Otazka ¢.5 Nudi$ se #kdy?

Graf + tabulkas.3 Pongr nudy u oslovenych respondént

Nudi$ se n ékdy?

10% 6%

@ casto
m obgas
0O zfidka
O nikdy

29%

Predpoklad.5

Lze predpokladat, Ze nadpolawii vétSina respondefitse nudi otas.

Vyhodnoceni gedpokladu:

Vysledek podle fedpokladu, nadpolo#mi wtSina zvolila sted vykEru
odpowdi. Podrobny vysledek 34 z 54 Zzen SS, 16 z 26in8&, 24 254 7en VS, 4 2 6
muZ VS. V grafué. 3 je zndzorén vysledek v procentech. @is se nudi ve volném
¢ase uvedlo 78 (55 %) responderdidka uvedlo 40 (29 %), nikdy uvedlo 14 (10 %) a

¢asto se nudi v volnétiase uvedlo 8 (6%) respondént
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Studium casto obcas zfidka nikdy
SS Zeny 34 12
VS Zeny 24 20
SS muzi 16 6
VS muzi 4 2

Otazka ¢.6 Jaké traveni volnéhatasu mas nejradji?

Graf + tabulkas. 4 Pongr aktivniho traveni volnéhéasu

7%

Jaké traveni volného €asu mas nejrad &ji?

9%

O sport

B kultura

O vzdélavani se
O turistika

m doméci prace
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Graf + tabulkas. 5 Pongr pasivniho traveni volnéh@asu

Jaké traveni volného éasu mas nejrad &ji?

7% 0% 7%

O sledovani TV

B PC (internet, facobook)
O telefon ( chytry telefon)

O hry na PC, filmy

B nicnedélani ( nuda, véleni)

82%

Predpoklad:.6

Lze predpokladat, Ze nejoblibg8i aktivni aktivitou traveni volnéhoasu je

sport a pasivni pitac.

Vyhodnoceni pedpokladu- aktivnéinnost:

Vysledek je zhruba podleiekavani, nejoblibefjsi aktivnicinnosti respondeit
ve volnémcase je sport. Konkrérl6 z 54 Zen SS, 22 z 54 zen VS, 18 z 26i1n8& a
0 z6 mud VS. Vgrafu & 4 je znazortn vysledek v procentech.Sport jako

.....

14(10 %), domaci prace 12(9 %) a tadani se 10(7 %) respondént
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Vyhodnoceni pedpokladu- pasivriinnost:

Vysledek se oft potvrdil a to dle ¢ekavani, pasivni traveni volnéliasu
responderit je prevaZié u pasitate. Konkrétit 52 z 54 7en SS, 40 z 54 zen VS, 20 z 26

muzi SS a 2 z 6 muzVS. V grafud.5 je znazorén vysledek v procentech, pasévno

pocitace travi volnycas 114(82 %) respondéntsledovani televize 10(7%), hrani her
uprednostiuje 10( 7%) a nicneténi 0(0%) respondeint

Studium sport kultura vzdélavani se turistika domaci prace

SS Zeny 16 24 4 8
VS Zeny 22 14 10 2
SS muzi 18 4 0 2
VS muzi 0 6 0 0

Studium sledovani TV PC telefon hry na PC, filmy nicnedélani
SS Zeny 0 52 0 0
VS Zeny 8 40 2 0
SS muzi 2 20 4 0
VS muzi 0 2 4 0

76




Otazka ¢&. 7 Jak éasto chodis$ za kulturou?

Graf + tabulka:.6 Pongr jak ¢asto nav&vuji respondenti kulturni zezeni

Jak €asto chodiS za kulturou?

3% 9%

O 1x tydné

@ 2x mésicné
0 2x za rok
O nechodim

45%

Predpokladt.7

Lze p'edpokladat, Ze nadpolavii vétSina chodi za kulturou 2x&sicné.

Vyhodnoceni gedpokladu:

Zde se vysledek nepotvrdil, nejvice respondeotipovdélo, Ze naviivuje
kulturni zd&izeni 2x za rok poté v zé&jp je odpoed’ 2x mesicné. Konkrétré 26 z 54 Zen
SS, 26 254 Zzen VS, 10 z 26 mu8S, 2 z6 mu¥ VS. V grafué.6 je znazorén
vysledek v procentech. Za kulturou 2x¢m® odpovdélo 64 (45 %), 2x rssicné 60
(43%),1x tydr 12 (9%) a nechodi odpésklo 4 (3%) respondeiit
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Studium 1x tydné 2x mésicné 2x za rok nechodim

SS Zeny 4 22 26 2
VS Zeny 4 22 26 2
SS muzi 2 14 10 0
VS muzi 2 2 2 0

Otazka ¢. 8 K &emu vyuzivas pdita¢ nejéastéji?

Graf + tabulkas. 7 Pongr vyuzivani pgitate respondeiit

K éemu vyuzivas PC nej ¢astéji?

1%

o hry, filmy

@ whledavani informaci

O komunikace s ostatnimi
O bulvar

57%
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Predpoklad:.8

Lze predpokladat, ze pita¢ vyuZivaji respondenti n&gseji ke komunikaci

S ostatnimi.

Vyhodnoceni gedpokladu:

Vysledek se nepotvrdil nejtsi paet respondeiit odpovdél, Zze vyuziva
nejastji poéitat ke komunikaci s ostatnimi. Konkrétd2 z 54 7en SS, 24 z 54 Zen
VS, 10 z 26 muZ SS a 4 z 6 muZzVS. Vysledek je znazo&n v procentech v grafé.

7, nefastji pocita¢ ke komunikaci s ostatnimi odp&iélo 80( 57 %) respondeinthry

30( 21 %), vyhledavani informaci 28( 21%), bulvqd 20) respondeit

vyhledavani
Studium hry, filmy info komunikace bulvar
SS Zeny 6 4 42 2
VS Zeny 10 20 24 0
SS muzi 12 4 10 0
VS muzi 2 0 4 0
Celkem SS 18 8 52 2
Celkem VS 12 20 28 0
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Otazka ¢. 9 Nejoblibergjsi ¢innost ve volnéméase?

Graf + tabulkas. 8 Pongr neoblibegjsi ¢innosti ve volnéntase

10% O sport

M restaurace
0% O kamaradi

okino

| wlety, turistika

O hudba, TV

| vzdélavani se, ¢etba
O PC, mobil

62%

Predpokladt. 9

~ s oyt

Lze predpokladat, Ze nejoblib&si cinnosti ve volnémcase u nadpolovni

vétSiny bude paitac.

Vyhodnoceni gedpokladu:

Predpoklad se zde nepotvrdilfgapokladana odpeéd je kupodivu zobrazena
v nejmensim p&u. NegasgjSi odpo¥d’ u respondeiitjako nejoblibe#si ¢innost ve
volnémcéase uvedli kamarady. Konkrétd0 z 54 7en SS, 34 z 54 7en VS, 8 z 26{muz

SS a 4 z6 muz VS. Vgrafu ¢. 8 je znazoren vysledek v procentech, jako
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nejobliber;jSi

e

w

C

innost kamarady ve volnéase uvedlo 86 (62 %)respondenPoté

uvedlo 20 ( 14 %) sport, 14 ( 10%) turistiku, 10%)7 hudbu, restaurace 4 (3%),
vzaklavani 4 (3%), péitac 2 ( 1%).

kino, vylety, vzdélavani
Studium sport restaurace | kamaradi | divadlo | turistika |hudba, TV | se, ¢etba |PC, mobil
SS Zeny 4 0 40 0 2 4 2
VS Zeny 4 0 34 0 12 2 2
SS muzi 12 2 8 0 0 4 0
VS muZi 0 2 4 0 0 0 0
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Otazka ¢. 10 K éemu vyuzivas nefastji svij volny ¢as?

Graf + tabulka:.9 Pongr neasgjSi ¢innosti ve volnéntase respondeint

K éemu vyuzivas nej €astéji svuj volny c¢as?

11%

O k odpoginku
M| k zalibam
0O nicnedélani

O nepremyslim o tom

Predpoklad:.10

Lze predpokladat, Ze k n&gstjsi formu traveni volnéhgasu je organizovana

éinnost .
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Vyhodnoceni pedpokladu:

Vysledek se potvrdil,

muzi SS a 6 z 6 muzVS. V grafug. 9 znazordin vysledek v procentech, Waptji
vyuziva volny ¢as k organizované€innosti 78 (57 %) respondéntPoté 44 (31%)

k odpainku, 16 (11%) ocinnosti ve volnémcéase nefemysli a 2 (1%) vyuziva

negastji volny ¢as k nicnedani.

N&RSE]i
k organizovanéinnosti ( zalibam). Konkrétnh32 z 54 Zen SS, 26 z 54 7en VS, 14 z 26

vyuZivaji

k
organizované nepremyslim
Studium | k odpocinku cinnosti nicnedelani o tom
SS zeny 18 32 2
VS Zeny 20 26 0
SS muzi 6 14 0
VS muzi 0 6 0
Celkem SS 24 46 2
Celkem VS 20 32 0
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Otazka €. 11 Chces sednovat aktivité a nemizes z divodu?

Graf+ tabulka®. 10 Por&r diivodia nevénovani aktivit ve volnéniase

Chces se v énovat aktivit & a nemuzes z dvodu?

13%

37%

@ financi
| casové
24% )
0O neni vdosahu

0O nechci

26%

Predpoklads.11

Lze predpokladat, Ze hlavnim problémem, rge nemohou studentinovat

raiznym aktivitdm je finadéni situace v rodi&

Vyhodnoceni gedpokladu:

Vysledek se of potvrdil, hlavni pi¢inou, pr@ se respondenti némuji ve
volném ¢ase aktivig, které by chili, jsou finance. Konkréth26 z 54 7en SS, 20 z 54
Zen VS, 4 226 muZ SS a 2 z6 mu VS. V grafu ¢.10 vysledek znazoen
v procentech, hlavnif@ginu finance oznélo 52 (37 %) respondeint Poté 36 (26%)
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z ¢asovych dvodua, 34 ( 24 %) nema aktivitu v dosahu a 18 ( 13%jrgan aktivitam

ve volném¢ase ¥novat nechce.

neni v

Studium financi casové dosahu nechci

SS Zeny 26 10 6 12

VS Zeny 20 12 18 4

SS muzi 4 12 10 0

VS muzi 2 2 0 2
Celkem SS 30 22 16 12
Celkem VS 22 14 18 6

7.5. Shrnuti vyzkumu

Anonymni dotaznik vyplnilo celkem 140 respondentoho 108 Zen a 32 miuz
Jednalo se o 57 % vyginych dotaznik od stedoskolak a 43 % od respondent

z vysokych Skol.

Volného ¢asu a to 4-5 hodin detéirmaji stedoSkolaci, kdy odpa@délo 69 %
oproti 31 % vysokoskolak

Spokojeni se svym volnyrdasem jsou podlefpdpokladu vice stdoskolaci 58

% oproti vysokoSkolak kde je spokojeno 42 % respondent

Obfas se nudi ve volnéntase odpoddélo 64 % stedoSkolak a 36 %

vysokoskolak.
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Sport nefastjsi aktivni aktivitu jako traveni volnéhgasu, uvedlo 61 %

stredoskolak oproti 39 % vysokoSkoldk

Pasivni u poitace v porovnani uvedlo 63 % istoSkolak oproti 37 %

vysokoskolak.

Za kulturou chodi respondenti tagtji 2x ro¢né, takto odpowdélo 56 %

stredoskolak oproti 44 % vysokoSkoldk

Patita¢ ke komunikaci vyuziva v porovnani 65 %estoSkolak oproti 35 %
vysokoskolak.

Mot

oproti 44 % vysokoSkolak

Respondenti vyuzivaji volnyas nefastji k organizované ¢innosti, takto
odpowdélo 59 % stedoSkolak oproti 41 % vysokoSkoldk

Duvod pr@& se nemohou respondenténovat ¢innosti, které by chiti jsou
nejvice finance, odp@délo 58 stedoskolak oproti 42 % vysokoSkoladk
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Ve své bakal&ké praci jsem zpracovala jakymispbem travi volnycas
studenti stednich a vysokych Skol. V teoretickésti jsem objasnila pojmy volného

cas, teoretické pojeti volnélkasu v historii a v aktualni séasnosti.

Zminila jsem jakymi moznostmi a jakou formoutieme volnycas travit,
Zivotni styl, vliv Skoly, rodiny a vrstevnik na traveni volnéhaasu a objasnila

zminovany pojem pedagogika volnébasu.

Volny ¢as je casto diskutovanym tématem, kterym se zabyvaji adbor
z raiznych obob. Jak budeme vyuZzivat §vvolny ¢as zalezi z p@atku gedevsSim na
vychow v rodirg, jakym zpgisobem rodie vedou svédi k formé traveni volnéh@asu.
Nejprve rodée organizuji volnygas svych &i podle svého uvazeni a jsou vzorem toho,
jakou formou se da vyuZzivat volnsas. Nektefi rodice preferuji zdravi zivotni styl,
vedou dti ke sportu, zdravé vyzé&va snazi se vystovat v dtech, aby neplytvali
volnym ¢asem. Jini rode naopak preferuji vathni a kulturu, vedou dai k hudk,
vzaklani a «&i déti zodpowdnosti nad volnyméasem. Sotasnd hekticka doba,
naranost mnohych za#sstnavatel a finarfni situace rodin mnohdy neunmje
rodicim vénovat tolik volnéhatasu nebo se rotk vibec nezajimaji co jejichéd ve
volném case dlaji. NaStsti jsou k dispozici organizace atizeni pro dti a mladez,
kde se dtem ve volnéntase ¥nuji dobrovolnici a pedagagii pracovnici a tim jim

umoziuji aktivné vyuZzivat volnycas.

Témito otazkami jsem se zabyvala v prakticiésti bakaléské prace, kde jsem
na zaklad dotaznik a stanovenych ipdpokladi porovnala vysledky #dnich a

vysokych Skol.

Nabizi se otazka, ptona W&tSinou mou stanovenychigupoklad odpowdélo
piedpokladanou odpéd’ vice stedoSkolak. Ziejmé se jedna o ukledek vyvoje a
zménu nazoru na traveni volnélasu na prahu doslosti. NegastjSi odpowdi se
pievazré shodovaly, ale u vysokoSkolélse odpowdi rozilenovali do vice moznosti a
vysledek tedy nebyl tak konkrétni.
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Priloha ¢.1

Dotaznik

Véazeni studenti,

chttla bych vas poZadat o spolupraci a zatowe vyplréni anonymniho
dotazniku k mé bakaiskeé praci. Téma mé prace je: Traveni volnéhasu studenty

strednich a vysokych Skol.

Pokud neni uvedeno jinak zakrouZkujte prosim jezpravnou odpasd’. Dekuji

za zodpowzeni vSech otazek a vygim dotazniku. Jana Leebova UOP 3 (PF).

1. Pohlavi
a) Zzena

b) muz

2. Typ studia
a) stedni Skola

b) vysoké Skola

3. Kolik mas zhruba denr€ volnéhoéasu?
a) 1-2 hodiny

b) 3-4 hodiny

¢) 4-5 hodin

d) zadny
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4. Jsi spokojen(a) s travenim svého volnéhasu?
a) velmi spokojen(a)

b) spokojen(a)

c) spiSe nespokojen(a)

d) nespokojen(a)

5. Nudi$ se #kdy?
a) casto
b) olxas
c) zZidka

d) nikdy

6. Jaké traveni volnéhatasu mas radji?
a) aktivni:

1) sport

2) kultura

3) vzctlavani se

4) turistika

5) domaci prace ( kutilstvi)

b) pasivni :

1) sledovani TV

2) PC, (internet, facebook)

3) telefon ( chytry telefon)
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4) hry na PC, filmy

5) nicnedlani ( valeni, nuda)

7. Jak ¢asto chodis$ za kulturou? ( kino, divadlo...)
a) 1x tydre

b) 2x mesicné

C) 2x za rok

d) nechodim

8. K ¢emu vyuzivas PC nejastji?
a) hry, filmy

b) vyhledavani informaci ( vZthvani)

¢) komunikace s ostatnimi

d) bulvar

9. NejoblibergjSi ¢innost ve volnéméase?
a) sport

b) restaurace

c) kamaradi

d) kino, divadlo

e) vylety, turistika

f) hudba, TV

g) vzcElavani se¢etba

h) PC, mobil
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10. K éemu vyuzivas netastji svij volny ¢as?
a) k odp@inku

b) k organizovanéinnosti ( zalibam)

c) nic nedlani

d) neglemyslim o tom

11. Chces seédnovat aktivité a nemizes z divodu?
a) financi

b) casové

d) neni v dosahu

€) nechci

12. KdyZz se zamysliS, co by si rad zmil(a) na traveni svého
casu?

a) nic

b) vicec¢asu u PC ( Facebook)

C) vice sportu a kultury

d) vice odpoinku

13. Je réjaka aktivita, které se wnujes$ od dtstvi?

( Pokud ano jakéa a koliéasu ji ¥nujes?- sport, hudebni nastrojggp
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