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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva ¢innosti metodikl prevence na jednotlivych stupnich ¢eskych skol
a nutnymi zménami v jejich prdci a pfistupu k détem, zakam, uciteliim v dusledku vypuknuti
koronavirové pandemie a nasledné distanc¢ni vyuky na vSech typech skol. Cilem préce je popsat
zmény, které nastaly v dusledku prechodu na distancni vyuku.

Teoretickd ¢ast popisuje jednotlivé dulezité pojmy, postupy a situace, ze kterych prace
metodikl prevence vychazela. Zaroven popisuje divody a pocatek zavedeni distanéni vyuky
v Ceskych Skolach.

Prakticka cast jiz prezentuje jednotlivé pfistupy a zmény v konkrétnich vybranych Skolach
Ceského Skolského systému. Soucasti je i kvalitativni vyzkum, ktery mapuje zmény v pristupech
preventisty, jejich zatazeni, a hlavné efektivitu téchto zmén pfi vyuce a pobytu ve Skolskych
zafizenich.

KLICOVA SLOVA

Metodik prevence, minimadlni preventivni program, distan¢ni vyuka, koronavirova pandemie



ANNOTATION

This work deals with the activities of prevention methodologists at various levels of Czech
schools and the necessary changes in their work and approach to children, students, teachers
due to the outbreak of coronavirus pandemic and subsequent distance learning at all types of
schools. The aim of this work is to describe the changes that have occurred as a result of the
transition to distance learning.

The theoretical part deals with important concepts, procedures and situations on which the
work of prevention methodologists was based. It also describes the reasons and the beginning
of th e introduction of distance learning in Czech schools.

The practical part presents individual approaches and changes in specificly selected schools of
the Czech school system. It also includes qualitative research that maps changes in the
approaches of preventionists, their inclusion and especially the effectiveness of these changes
in teaching and living in school facilities.

KEYWORDS

prevention methodologists, minimum prevention program, distance learning, coronavirus
pandemic
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,
UVOD

Po velkou ¢ast svého Zivota pracuji ve Skolstvi. Poslednich 11 let jsem se ocitla na pozici
feditele malé malotfidni vesnické skoly. Jedna se o $kolu s mensim poctem Zakd v materské
Skole i v zakladni Skole, navic jen na prvnim stupni. S ohledem na situaci ma skola i maly pocet
zaméstnancl a ¢ast znds ma rlznym zplsobem sdruzené funkce. Nejsem jen reditelka,
ucitelka, personalista, koordinator SVP, ale zastdvam i pozici vychovného poradce a $kolniho
metodika prevence. Soucasnym studiem si doplnuji kvalifikaci k ¢innosti, kterou jiz néjaky rok
na nasi Skole zastavam pro pUvodni prvni stupen zakladni skoly a pozdéji vytvorenou tfidu
matefrské Skoly. Pfedchazeni rizikovému chovani, realizace program( a preventivnich aktivit
bylo béZnou soucasti mé prace, stejné jako kazdorocni tvorba Minimalniho preventivniho
programu a jeho hodnoceni na konci Skolniho roku.

Jaro roku 2020 vsak do této prace prineslo spoustu zmén. Koronavirovou pandemii, zavieni
Skol a nasledny prechod na distan¢ni vyuku si dfive nikdo neumél predstavit. Sama situace
byla naro¢nd pro pedagogy, zaky a studenty i jejich rodiny, které se musely potykat se
spoustou problému. Psychologické prizkumy i osobni zkusenosti pedagogu jiz po prvni viné
pandemie na jafe 2020 ukazaly, Ze distan¢ni vyuka méla na déti a mladez velky vliv, zejména
v oblasti socialniho odcizeni, zavislosti na socidlnich sitich, pfipadné digitalnich technologiich
apod.

Tato situace sama mé nabadala k zjistovani, jakym zplsobem bych méla reagovat v pozici
Skolniho metodika prevence, abychom s kolegy co nejvice odstranili nasledky odcizeni se
navzajem béhem distancni vyuky, ale i eliminovali moZné rizikové chovani v podobé zavislosti
aj. Md bakalarska prace ,,Prace metodik(i prevence v dobé distan¢ni vyuky”“ ma za cil zmapovat
zmény, které tito pedagogicti pracovnici v chovani déti s ohledem na rizikové chovani
zaznamenali a jakym zplsobem tito preventisté zareagovali v rdmci prevence na tyto jevy
v jednotlivych stupnich Skol.

V teoretické Casti prace jsou popsany skupiny déti a zakd, kterych se tykala distan¢ni vyuka
s ohledem na plnéni povinné Skolni dochazky, ddle je popsan Skolsky vzdélavaci systém,
kterého se distan¢ni vyuka tykala. Soucasti je i seznameni s pojmy pedagogicky pracovnik,
Skolni metodik prevence a popis jeho Cinnosti vymezené vyhldskou, minimalni preventivni
program i pfipomenuti patologickych jevi a rizikového chovani, které se ve Skoldch a Skolskych
zafizenich resi nejCastéji. V zdvéru teoretické Casti je objasnéni pojml distancni vyuka a
koronavirova pandemie.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zamérena na zjisténi nejcastéjSich problémd( a jevl na
jednotlivych stupnich $kolského vzdé&lavaciho systému z pohledu Skolnich metodikd prevence
a popsani zplsobu, jakym se tyto problémy s rizikovym chovanim déti zapracovaly do
Minimalnich preventivnich program(, jak problémy fresili sjinymi pedagogy ¢i Skolskym
poradenskym zafizenim.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Povinné vzdélavani

Vzdélani je dalezitym faktorem v rozvoji osobnosti ¢lovéka, v jeho zaclenéni do spolecnosti,
uplatnéni v zaméstnani a jinych oblastech Zivota. Spole¢nost celého svéta si uvédomuje jiz
dlouho, Ze na vzdélavani déti zavisi rozvoj nejchudsich oblasti svéta, snazsi boj proti globalnim
problémum lidstva, pfekondvani mezikulturnich a rasovych problému ve spole¢nosti. S velkym
vyskytem onemocnéni covid-19 ve spole¢nosti doslo plosné k uzavirani Skol a Skolskych
zafizeni. Naskytla se otazka, jakym zplsobem déti, zaky a studenty v této dobé vzdélavat a
koho vlastné do tohoto nestandardniho zplisobu vzd&lavani zafadit. Skoly k problému
nepristupovaly jednotné a vyvoj udalosti ukdzal nutnost vymezit, koho se bude tato
nestandardni vyuka tykat. Ndsledujici kapitola objasni pojmy povinna Skolni dochazka a
povinné predskolni vzdélavani, nebot pravé ony byly dilezité pro toto vymezeni.

1.2 Milniky ve vyvoji povinné skolni dochazky

V drivéjSich dobach byvalo oficidlni vzdélani uréeno pouze pro chlapce, a to hlavné z bohatsich
rodin. Vzdélavani zajistovala klasterni vychova a poté univerzitni studium. Ke zménam zacalo
dochdzet s nastupem renesance a humanismu, kdy si lidé vice uvédomovali potfebu rozumu
a vzdélanosti pro rozvoj spole¢nosti. Povinna skolni dochdzka pro obé pohlavi byla zavedena
jiz vroce 1592 v protestantském vévodstvi na Uzemi dneSniho Némecka. V ¢eskych zemich,
v té dobé soucasti habsburské monarchie, se o rozvoj v této oblasti zaslouzila panovnice Marie
Terezie. Ve Vidni, sidlu monarchie, byla v roce 1769 zfizena Skolska komise. Tato komise se
vyznamné podilela na reformé Skolstvi zejména s vyuzitim myslenek filantropl a novych
pedagogickych metod. Predni osobnosti z videfiskych reformatort Skolstvi byl samotnou
panovnici pfizvany opat Johann Ignac Felbiger. Timto reformatorem byl vytvoren VSeobecny
Skolni Fad pro némecké normalni, hlavni a trividlni Skoly ve viech cisafskych dédi¢nych zemich,
ktery byl panovnici vyhlasen 6.12. 1774. VyhldSenim radu vstoupila v platnost vzdélavaci
povinnost pro chlapce i divky od Sesti do dvandcti let ve statni Skole, pokud neméli rodice
financni prostfedky pro domaci vzdélavani. Felbiger(iv rad resil skolstvi velmi komplexné.
Zabyval se nejen vékem Zakua, financni otdzkou vzdélavani pro chudé, ale i metodami vyuky,
zkouskami, pravy a povinnostmi zak( i ucitell, vzdélanim a postavenim pedagogu, spravou a
fizenim skol aj. (Kasper, 2008)

Vyuka byla rozdélena do dvou kurz(i — zimniho (od 1. prosince do 30. bfezna) a do letniho —
(od Velikono¢niho pondéli do konce zafi). Ze Skolni dochdzky byly osvobozeny pracujici déti
od 9do 11 let, ¢ehozZ bylo vyuzZivano zejména v letnich kurzech na venkové.

Dalsi zasah do délky povinné skolni dochazky pfinesl Hasner(v zdkon. Byl pfijat v kvétnu 1869
jako Ri&sky 8kolsky zakon a upravoval organizaéni strukturu $kolstvi, zavadé&l nové predméty a
zavedl osmiletou Skolni povinnost. Novelou tohoto zakona zroku 1883 vSak byly opét
povoleny ulevy hlavné pro déti nemajetnych rodic¢l. Na Zadost mohla byt dochazka zkracena
z osmi na Sest let.

Po prvni svétové vélce a vznikem Ceskoslovenské republiky nastaly zmény s pfijetim Malého
Skolského zakona z roku 1922, ktery zrusil vSechny uUlevy z povinné sSkolni dochazky. Délka
Skolniho vzdélavani zlstala na 8 letech. Zména nastala az od 1. zafi 1948 Zakonem o zakladni



Upravé jednotného skolstvi, kterym byla povinna skolni dochdzka prodlouzena o jeden rok.
Rok 1953 pfinesl opét osmiletou Skolni dochdzku. Zdkonem o soustavé vzdélavani a vychovy
z roku 1960 doslo znovu k prodlouZeni na devét let. Zakon o Skolskych zafizenich z roku 1978
pfines| desetiletou Skolni dochazku. Zakonem o soustavé zakladnich a stfednich Skol z roku
1984 k zadné upravé délky povinné Skolni dochazky nedoslo, zakon upravoval pouze pocet
ro¢nik( zdkladni skoly z 9 na 8. Novelou skolského zakona z roku 1990 byla povinna Skolni
dochdzka ponechana na 9 let, doslo vSak opét k rozsifeni zakladniho vzdélavani na 9 rocnika.
(Kasper, 2008)

Nynéjsi délka povinné skolni dochazky je upravena dle zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani z roku 2004 a dale novelou tohoto
zakona zroku 2015, kterd upravuje povinnost jednoletého predskolniho vzdélavani
v materskych skolach.

1.3 PInéni povinnosti Skolni dochazky

Skolni dochazka je povinna po dobu deviti let, nejvyse viak do konce $kolniho roku, v némsz
zak dosahne sedmndactého roku véku. Povinna Skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne véku 6 let. Zakonny zastupce je povinen pfihlasit dité
k zapisu k povinné Skolni dochazce v roce, v némz ma dité zahdjit tuto dochazku. Zapisy do
zakladnich Skol probihaji v dobé od 1. do 30. dubna. Povinna skolni dochazka se vztahuje na
statni ob&any Ceské republiky a na ob&any jiného €lenského statu EU, kteFi pobyvaji na tizemi
republiky déle nez 90 dni. Povinnost se vztahuje i na cizince, ktefi jsou opravnéni pobyvat na
uzemi CR a U&astniky fizeni o udéleni mezinarodni ochrany. Zak pIni povinnou $kolni dochazku
ve spadové zakladni skole dle jeho trvalého bydlisté, pokud pro néj zdkonny zastupce nezvoli
jinou zakladni $kolu dle Skolsky zadkon 2022 (zakon ¢.561/2004 Sb.)

Povinnou skolni dochazku mohou Zaci plnit téZ v zahranicéi nebo v zahrani¢ni Skole na dzemi
CR. Dalsi variantou je plnéni $kolni dochazky na stfedni $kole. Podminky tohoto plnéni $kolni
dochazky uréuje Skolsky zdkon 2022 (zékon €.561/2004 Sb.).

1.4 Vzdélavaci soustava v Ceské republice

V procesu vzdélavani je vyuzivano riznych vzdélavacich metod a forem. Realizace vychovy a
vzdélavani probiha krom prvotni rodiny ve vzdélavacich institucich, $koldch. Skoly jsou fazeny
do systému — vzdélavaci soustavy. Vzdéldvaci soustava zahrnuje jednotlivé stupné skol, které
na sebe navazuji a rozvijeji déti a Zaky urcitého véku (Dvorakova,2015).

1.4.1 Vzdélavaci soustava, skoly a Skolska zatizeni

Vzdélavaci soustavu tvori podle zakona ¢. 561/2004 Sbh. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy3sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) 8koly a 3kolska zafizeni. Aby mohly
vykonavat vychovné vzdélavaci ¢innost, musi byt zapsany ve Skolském rejstiiku. Timto
rejstfikem rozumime verejny seznam $kol, Skolskych zafizeni a Skolskych pravnickych osob.
Dale jesté rozdélujeme napf. na Rejstfik Skol a Skolskych zafizeni a na Rejstfik Skolskych
pravnickych osob. V rejstficich nalezneme informace jako jsou identifikacni ¢islo, pfesnou
adresu zafizeni a kontakty, zfizovatele zafizeni, feditele a statutarni zastupce, druh skolského
zafizeni, vzdélavaci obor aj. (MSMT, skolsky-rejstrik.cz) Skolsky rejstiik je dostupny na
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webovych strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a je mozné zde vyhledat
Skoly a Skolska zafizeni s vyjimkou vysokych Skol.

1.4.2 Skolni vzdélavaci program

Skolské zaFizeni poskytuje sluzby a vzdélavani, ptipadné podporuje a dopliiuje vzdélavani a
vychovu. Tuto vychovné vzdélavaci ¢innost uskutecriuje podle skolniho vychovné vzdélavaciho
programu. (Skolsky zakon, €.562/2004) Skolni vzdélavaci program je vnitini dokument $koly,
Skolského zafizeni, ktery je vypracovan v souladu s R&mcovym vzdélavacim programem pro
dany druh Skoly ¢i Skolského zatizeni. Na pfipravé RVP se podili Narodni Ustav vzdélavani ve
spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvem zdravotnictvi
pfipadné jinymi ministerstvy dle oboru vzdélavani. Posledni RAmcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani byl vydan v roce 2021 Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy.
Revize predeslého RVP ZV ma za cil modernizaci vzdéldvaciho obsahu zejména v oblasti
Informatiky a digitdlni gramotnosti Zak(. RVP pro zadkladni vzdélavani (2021)

Skolni vzdélavaci program dale SVP vydava feditel $koly nebo $kolského zatizeni. Tento SVP
musi byt zvefejnén na dostupném misté. SVP musi obsahovat viechny naleZitosti, které
vyplyvaji ze Skolského zakona §5. Jsou to napf. materidlni, personalni a ekonomické podminky
Skoly, konkrétni cile vzdélavani, délka, forma, obsah a casovy plan vzdélavani. DuleZitou
soucasti je téz urceni podminek pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami Ci
74k mimotradné nadanych. SVP obsahuje i podminky pfijimdani zakd, zpGsob hodnoceni a
zpUsob ukonéeni vzdélavani v tomto zafizeni. Skolsky zakon (2022, §5)

1.4.3 Druhy skol
Skolsky zéakon §7 odst. 2 vymezuje druhy $kol na tyto:

- Materska Skola

- Zakladni skola

- Stfedni Skola (gymnazium, stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté)
- Konzervatof

- Vyssi odborna skola

- Zakladni umélecka skola

- Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky

Pro presné oznaceni $koly stanovuje MSMT provadéci pravni predpis, kterym vymezuje
zaméreni skoly.

1.4.4 Skolska zafizeni
Mezi Skolska zafizeni rfadi Skolsky zakon §7 odst. 5 tyto druhy zafizeni

- Zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

- Skolskd poradenska zafizenf

- Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

- Skolska ucelova zafizeni

- Skolskd vychovnd a ubytovaci zafizeni

- Zafizeni Skolniho stravovani

- Skolska zafizeni pro Ustavni vychovu nebo ochrannou vychovu
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- Skolské zafizeni pro preventivné vychovnou péci (skolsky zdkon §7)

1.4.5 Vzdélavaci soustava
DVORAKOVA uvédi, 7e Vzdélavaci soustavu mdzeme rozdélit dle Mezindrodni standardni
klasifikace vzdélavani — Internation Standard Classificatin of Education (ISCED) z roku 1978.

ISCD 0 — predskolni stupen Skolstvi — u nds materské Skoly 3-6 let
ISCD 1 — primarni Skolstvi — u nas 1. az 5. ro¢nik

ISCD 2 — nizsi sekundarni Skolstvi — u nds 6.- 9. ro¢nik a nizsi stupen viceletych gymnazii —
prima az kvarta

ISCD 3 — vyssi sekunddrni skolstvi — u nas Ctyrletd gymnazia, vyssi stupen viceletych gymnazii,
stfedni odborné skoly, odborna ucilisté

ISCD 4 — nevysokoskolské tercidlni Skolstvi — u nds vys$si odborné Skoly
ISCD 5 — vysokoskolské tercialni Skolstvi — u nas 3leté a 5/6leté magisterské studium

ISCD 6 — doktorandské studium — u nas doktorandské studium na vysokych Skolach
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1.5 Skolni metodik prevence

Bakalafska prace je zamérena na praci Skolniho metodika prevence. Nasledujici kapitola
objasfuje pojem Skolni metodik prevence a pedagogicky pracovnik, s ohledem na jejich dalsi
spolupréaci. Dale jsou pospdny &innosti, které SMP na $kolach vykondava a jaké jsou podminky
pro jeho ¢innost, napf. odbornost.

1.5.1 Pedagogicky pracovnik

Profese pedagogického pracovnika je regulovanym povoldnim. Pro vykon regulovaného
povoldni nebo ¢&innosti jsou v Ceské republice pfedepsany pravnimi pfedpisy pozadavky, bez
jejichz splnéni nemlze osoba toto povoldni ¢i ¢innost vykondvat (kvalifikacni poZadavky,
pfipadné bezuhonnost, zdravotni zpuUsobilost a dalsi). Predpoklady pro vykon
¢innosti pedagogického pracovnika stanovi zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist. Ministerstvo skolstvi,
mlddeze a télovychovy pak dale ve své plsobnosti posuzuje studijni programy, jejichz
absolventi ziskaji odbornou kvalifikaci pedagogického pracovnika, akredituje programy dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik(i a posuzuje odborné kvalifikace ziskané v ¢lenskych

statech EU.

Vycet vSech kategorii, které patfi pod zarazeni pedagogicky pracovnik uvadi §2 zdkona
¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych predpisd

o ucitel

e pedagog v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
e vychovatel

e specialni pedagog

e vedouci pedagogicky pracovnik

e metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

e trenér

e asistent pedagoga

e pedagog volného ¢asu

e psycholog

Skolni metodik prevence neni samostatnou pracovni profesi, a proto ji nenachazime v téchto
kategoriich pracovniho zarazeni. Byva jim casto ucitel, ktery po absolvovani specifického
akreditovaného studia zastava na své $kole funkci SMP?, ktera je nad ramec Uvazku ucitele a
je touto funkci pouze povéren. Tato funkce a specializace pedagoga je obdobna napf.
vychovnému poradci, enviromentalistovi, coZz také nejsou v nasich Skoldch samostatné
profese. Skolni metodik prevence spolupracuje se véemi uvedenymi pracovnimi kategoriemi,
které na skole jsou. Oproti tomu je metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
samostatné pracovni zafazeni s pracovni smlouvou. Metodik prevence v PPP? se vénuje
prevenci na oblastni Urovni, ¢asto okresni, a shromazduje vysledky prace Skolnich metodik(
prevence, poskytuje jim moZnosti konzultace, spoluprdce a dalSiho vzdélavani aj.

1 SMP - Skolni metodik prevence
2 PPP — Pedagogicko-psychologickd poradna
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1.5.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pedagogicky pracovnik, ktery spolupracuje na $kolach
s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a vedenim Skoly v rdmci zajisténi prevence
socialné patologickych jev(l na dané skole. Jeho ¢innost je popsana vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb.,
kterou se méni predchozi vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

1.5.2.1 Standardni €innost Skolniho metodika prevence je zde rozdélena na 3 hlavni sméry.
1. Metodicka a koordinacni ¢innost
2. Informacni ¢innost
3. Poradenska Cinnost

1.5.2.2 Metodicka a koordinacni ¢innost zahrnuje

e Tvorbu, koordinaci tvorby, realizaci a kontrolu MPP!

e Koordinace pfi realizovani aktivit Skoly na prevenci rizikovych a socidlné patologickych
jevu

e Metodické vedeni pracovnikd Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jevd,
¢imZ rozumime monitorovani rizikovych projevi chovani ve tfidach, SD, zajmové
vzdélavaci Cinnosti zfizované pfi Skolach apod. a metodickou podporu na praci
smérujici k odstraniovani téchto jevl a probléma

e Koordinaci vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jevi

e Pripravu a realizaci aktivit zamérenych na zapojovani zak( a studentl s obtizemi
v adaptaci do kolektivu a jinymi problémy, ovliviujicimi jejich vzdélavani.

e Pripravu a realizaci aktivit zamérenych na zapojeni multikulturnich prvk( a integraci
zakl cizincl a jejich plnohodnotné zaclenéni do vzdélavaciho procesu bez vlivu
socialné patologickych jeva.

e Spolupraci $koly s orgdny statni spravy a samospravy jako je napf. policie CR, OSPOD.
Dale s metodiky preventivnich aktivit v poradné, s poradenskymi, terapeutickymi,
krizovymi a dalSimi odbornymi pracovisti a institucemi, které se specializuji na prevenci
rizikového chovani.

e Kontaktovani odborného pracovisté, spolupraci s timto pracovistém a naslednou péci
v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Vedeni odborné dokumentace o Zacich v poradenské péci specializovanych zafizeni
v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaja.

e Vedeni dokumentace, kterd doklada rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika
prevence, navrzena opatreni a doloZeni jejich realizace. (vyhlaska ¢.197/2016 Sb.)
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1.5.2.3 Informacni €innost Skolniho metodika prevence zahrnuje

e Monitorovani a predavani odbornych informaci k problematice rizikového chovani,
o nabidkdch program( a projektd k dané problematice a metodach a formach
specifické primarni prevence pracovnikiim skoly.

e Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkusenosti.

e Vedeni a prubéiné aktualizovdni databaze spolupracovnikd Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména orgdnl statni spravy a samospravy,
stredisek vychovné péce, poskytovatelll sociadlnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni,
Policie CR, orgdnl socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci ptsobici
v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a
jednotlivych odbornika.

e Predani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupcum, pedagogickym pracovnik({im Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

e Vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajl a preddvani informaci
o realizovanych programech S$koly pro potfeby zpracovani analyz, statistik a
krajskych plana prevence. (vyhlaska ¢.197/2016 Sb.)

1.5.2.4 Poradenska ¢innost skolniho metodika prevence zahrnuje

e Vyhleddvani, orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupcim,
pripadné zajistovani péce odpovidajictho odborného pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uciteli.

e Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdll spojenych
s mozZnosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zak( a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve skole.

e Priprava podminek pro integraci zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim
Skolou a specializovanymi skolskymi zafizenimi. (vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.)

1.5.3 Vzdélani skolniho metodika prevence
Skolni metodik prevence musi splfiovat podminky ukon¢eného pedagogického vzdélani
pro pfislusny typ skoly a vykondavat pfimou pedagogickou ¢innost.
Dalsi kvalifikaéni podminkou je UspésSné absolvovani akreditovaného studia o rozsahu
nejméné 250 hodin, ukonceného zavérecnou pisemnou praci a zavérec¢nou zkouskou pred
komisi, po kterém ziska akreditované osvédceni.
Toto studium odpovidd §9 vyhlasky ¢. 317/ 2005Sb. Vyhlaska o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikl, Studium k vykonu specializovanych ¢innosti
Akreditované specializaéni studium pro skolni metodiky prevence probiha pod zastitou
vysokych Skol, pedagogicko-psychologickych poraden, ob¢anskych sdruzeni ¢i soukromych
organizaci zajistujicich adekvatni kurz v ramci DVPP.
Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné ziskava odbornou kvalifikaci
vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu.
(Vyhlaska ¢. 317/205Sb. §9)

15



1.6 Rizikové chovani

1.6.1 Rizikové chovani a socidlné patologické jevy

Terminem — rizikové chovani — je dnes ve Skolni primarné preventivni praxi nahrazovan dfive
uzivany termin — socialné patologicky jev. Pro snadnéjsi pochopeni problematiky by se dalo
uvést, Ze rizikové chovani predchazi socidlné patologickym jevim. Za socidlné patologické jevy
povazujeme takové chovani jedince nebo skupiny, které je vétSinovou spolecnosti vnimano
jako nezddouci a nepfijatelné. Takovyto jev vidy nese pro spolec¢nost urcitou miru nebezpeci
— napt. fyzicka ¢i psychicka bezpecnost slabsich jedincl, obavy o majetek, naruseni poradkt a
pravidel vétdinové spole¢nosti. Radime sem naptiklad zavislosti, kriminalitu, prostituci,
rozvodovost, nezaméstnanost, sexualni odchylky, aj.

Vsechny takto vnimané spolecensky nezadouci jevy a chovani pojmenovavame souhrnné jako
socialni patologie. Pojmem patologicky rozumime chorobny, nebezpecény ¢i abnormalni projev
chovéni jedince ¢i skupiny. Slovo ,,pathos” pochazi z feckého pathein s vyznamem trpét,
podléhat nécemu, v latiné pak prekladano jako utrpeni, choroba. (Klimes,1981)

Pricinami vzniku téchto neZddoucich jevl ve spolecnosti, jejich eliminaci, hledani
preventivnich opatfeni, kterd by zamezila vzniku a Sifeni patologickych jev( ve spolecnosti se
zabyva odvétvi sociologie — socialni patologie. Jev zkoumd i mnoho dalSich védnich obor(, vidy
se zaméfenim na svou odbornou specializaci-psychologie, medicina, pravo aj. (Fiser,
Skoda,2009)

S vyvojem socialni patologie se vytvorilo nékolik ndhledi na socidlné patologické jevy. Pfesnéji
by se uzilo spiSe pohledy, typy nebo modely. Jsou to tyto: absolutisticky, moralizujici,
medicinsky, relativisticky, statisticky. Modely se lisi tim, jak jsou posuzovany zplsoby chovani,
kulturni symboly a jiné socidlni produkty jedincd ¢i skupin v konfrontaci s vétSinovou
spole¢nosti a kulturou. Z téchto uvedenych se v soucasnosti nejvice uplatiiuje relativisticky,
ktery na patologické jevy nahliZi jako na projevy chovani, které v jedné spolecnosti ¢i kulture
jsou vnimany jako nezadouci, zatimco v jiné jsou v souladu s normou. Relativisticky model
tedy posuzuje patologické jevy v konkrétnim prostredi, spolecnosti, kulture, ve které k nim
dochazi. (Fischer,Skoda, 2009)

Rizikovym chovanim myslime takové chovani jedince, v jehoz disledku prokazatelné dochazi
k narlstu vychovnych, socidlnich a zdravotnich rizik pro spole¢nost nebo jedince. Dlvodem je
jednak zamérenost vyznamu terminu ,rizikové chovani“ na jedince ¢i mensi ohrani¢enou
skupinu a druhym ddvodem je skutecnost, Ze rizikové chovani ve Skolni praxi nemusi vzdy
predstavovat nebezpedi pro spoleénost. Rizikové chovani je posuzovano primarné z pohledu
na takto konajiciho jedince a aZz sekundarné na spole€nost. TéZ je nutné jasné urdit a
co je obsahem rizikového chovani, jak toto rizikové chovani vyhledat, pfedchazet mu, potladit
ho v samotnych zacatcich, eliminovat ho, snizit dopady na jedince a okoli. (Miovsky, 2010)

1.6.2 Syndrom rizikového chovani
V poslednich letech se objevuje tzv. syndrom rizikového chovani. Jde o jakousi formu Zivotniho
stylu, ktera zahrnuje nékolikero projevl rizikového chovani spolecné, a v komunité mladeze a
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dospivajicich se stava uznavanou, ba pfimo byva povaZovdna za normu. Nejcastéji se timto
zpUsobem propojuje konzumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany, uZivani
stimulantd v podobé energetickych napojli, extdze, predcasné zahdjeni sexudlniho Zivota.
V nékterych skupinach byvaji obsahem i delikventni chovani, vandalismus, kradeze apod.
Bohuzel se stale ¢astéji ukazuje souvislost, Ze pokud se jedinec chova rizikové v jedné z oblasti
rizikového chovdni, ma tendence chovat se podobné i v ostatnich rizikovych oblastech.
(Miovsky, 2010)

Rizikové chovani rozdélujeme na téchto devét oblasti: zaskolactvi, Sikana, extrémné rizikové
sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni pasobeni sekt, sexudlni
rizikové chovani, zavislostni chovani, poruchy pfijmu potravy, poruchy a problémy propojené
se syndromem CAN (Miovsky, 2010) Sohledem na téma bakalarské prace se nabizi
predpoklad, Ze nejcastéjsi vyskyt rizikové chovdani v dobé distancni vyuky byla moZznost
zaskolactvi, zavislostni chovani a kybergikana (Vyzkumné $etieni CSI, 2021).

1.6.3 Zaskolactvi

Za z4skoldctvi je povazovana neomluvend nepfitomnost 74ka ¢ studenta ve $kole. Zak imysiné
a bez omluvy zanedbdva skolni dochazku, ¢imz porusuje Skolni fad a zédroven jde o provinéni
proti zakonu ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vyssSim odborném
vzdélavani, ktery ustanovuje pravidla pro povinnou skolni dochazku.

V soucasné dobé je povinna Skolni dochazka 9 let. Povinnosti zdkonnych zastupc( je pfihlasit
dité ke vzdélavani do ZS od 1.9. — za¢atek nového $kolniho roku a to, pokud dité dosdhne do
31.8. daného roku, véku 6 let. Vyjimkou je dité, které ziska na zakladné podané Zadosti rodic,
doporuceni oSetfujiciho Iékarfe a doporuceni PPP odklad Skolni dochazky. Od 1. 9. 2017 je téz
povinné piedskolni vzdélavani v MS pro déti, které k 31. 8. dosahnou véku 5 let. Nepfitomnost
ditéte na vzdélavani je nutno pisemné Ci elektronicky omluvit zdkonnym zastupcem. Zakonny
zastupce je povinen do 3dn( od zahajeni nepfitomnosti oznamit dlivod nepfitomnosti Zaka na
vzdélavani. (Skolsky zakon, ¢.562/2004)

Prevenci zaskoldctvi je evidence $kolni dochdazky Skolskym zafizenim a v¢asna spoluprace se
zakonnymi zastupci Zaka pfi podezieni na zaskolactvi. (Miovsky, 2010)

1.6.4 Sikana, extrémni projevy agrese, kybersikana

NejcastéjSim projevem rizikového chovani na skolach je Sikana. Za Sikanovani je povazovano
zlomysIné obtéZovani, pronasledovani, tyrani, napadani, které mlze mit mnoho rdznych
forem. Sikanovani je forma patologického chovéni, které obsahuje prvky agresivity a
manipulace ,silnéjsSim“ jedincem ¢i skupinou vici ,slabSimu” jedinci ¢i skupinam.

Obéti Sikany se muUze stat kdokoliv, ale zpravidla to byva jedinec, ktery se néjakym zplsobem
odlisuje od ostatnich, spiSe vétsiny kolektivu. Obét Sikany je dost ¢astou stranou kolektivu.
Muze to byt tfeba zpUsobeno jinym chovanim, jinymi zdjmy, hodnotami, vzhledem, jinou
narodnosti ¢i rasou atd. (Miovsky, 2010)

Agresorem byva ,dominantné;jsi“ jedinec, ktery si svych chovanim vici ,slabSimu“ posiluje
vlastni ego. Casto se stava, ze v jednom kolektivu byl obéti a v jiném naopak agresorem. Svym
jednanim vuci slabSimu se snazi zalibit v kolektivu a ziskat na svou stranu vétsinu, stat se
,kapem®. NejéastéjSimi projevy Sikany jsou slovni Utoky v podobé pomluv, nadavek a
vyhroZovani, které se pak stupnuji pres poSkozovani véci a krddeze, aZ na ve fyzické napadani,
utoky. V poslednich letech doslo k velkému rozvoji informacnich technologii. Spoleé¢nost stdle
Castéji vyuziva internet, mobilni telefony a jina zafizeni. S vyuzivanim téchto IT zafizeni vSak
zacalo téz stoupat riziko jejich zneuzivani. V souvislosti se Sikanou se jedna o tzv. kybersikanu,
kdy se agresivni chovani vici jedinci presouvd do webového rozhrani. Jde napftiklad o
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zneuZivani jména, fotografii, dostupnych informaci, anonymni vyhrGzky, aj. (Prevence
rizikového chovani, 2014)

Distanc¢ni vyuka poskytla bohuzel velky prostor pravé pro vyuZiti kyberSikany. Déti a mladez
hledaly alternativni zdbavu v dobé, kdy byl omezen socialni kontakt a webové prostredi pro
né bylo dobfe dostupné a mylné anonymni. Policie CR zmifiuje jako nejéast&ji potizovani
zvukovych zaznamd, videi i fotografii, jejich upravovani a ndsledné zverejfiovani s cilem
poskodit vybranou osobu a téz zasilani urdzlivych zprav ¢i pomluv prostrednictvim chatovacich
mistnosti apod. (policie.cz)

1.6.5 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jedna se o pomérné mladou a méné rozsifenou formu rizikového chovani, i kdyz v poslednich
letech jeji zavazinost stoupa. Vliv na vzestup atraktivity rizikovych sportl a rizikového chovani
v dopravé s sebou nese i dostupnost IT technologii, moZnost sdileni videi a fotek z téchto
¢innosti. Zavaznost je v tom, Ze Ucastnik zdmérné svym chovanim v dopravé nebo sportovni
¢innosti ohroZuje své zdravi, zdravi dalSich osob ¢i pfipadné cizi majetek, pfirodu. Sdilenim
téchto aktivit pak nepfimo nabada k podobnym aktivitdm dalsi jedince ¢i skupiny. Za
nejcastéjsi Cinnosti zde zahrnujeme napfiklad Ffizeni pod vlivem psychotropnich latek,
snowboardové ¢i lyZarské sjezdy v lavinovych oblastech, extrémni sjezdy horskych kol bez
ochrannych pomucek, lezeni po budovach bez jisténi a lezeckého vybaveni apod. (Prevence
rizikového chovani, 2014)

1.6.6 Rasismus a xenofobie

Rizikové chovani tohoto druhu prameni z nasledujicich vysvétleni a zahrnuje je v podstaté ve
vSech Castech v rizné mite. MizZeme zde nalézt nékolik odbornych termind, které presnéji
charakterizuji urcité chovani. Nejcastéji se setkdvame s terminem rasismus. Je to nazor, ktery
tvrdi, Ze néktefi lidé jsou nadrazeni a jini ménécenni z divodl pfislusnosti k urcité rase.
Xenofobie zahrnuje chovani se strachem ze vSeho nezndmého a ciziho — predevsim z cizincd,
jejich kultury, ndbozZenstvi, zvyk(i apod. Tento strach zacind odporem, nepratelstvim
neddvérou a muze prejit aZz v nenavist. Rasova diskriminace je chovani, které znevyhodnuje
prava jiného ¢lovéka z divodU jeho etnického, narodniho nebo rasového ptvodu.
Antisemitismus je zaujatost rlizného charakteru proti Zidm. Nacionalismus je politicky smér
a ideologie vychazejici z presvédcéeni o vyjimecnosti a zpravidla i nadrazenosti vlastniho
naroda, uptrednostiujici narodnostni princip prfed obcanskym. Nacionalisté odmitaji rovné
uplatiovani lidskych a ob¢anskych prav. (Mares, Smolik, 2010)

Rizikové chovani tohoto druhu tedy podporuje rasové nesnasenlivosti, netolerantnosti vici
mensinam a rasové nerovnosti v jakémkoliv slova smyslu. Rasismem a xenofobii rozumime
takové chovani, které podporuje rasovou nesnasenlivost, netolerantnost vi¢i mensinam a
rasové nerovnosti v jakémbkoliv slova smyslu. (Miovsky, 2010)

1.6.7 Negativni plisobeni sekt

Sektou v kontextu s rizikovym chovanim rozumime ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢clenové
sdileji ideologicky koncept, jehoz prostifednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli.
Vlivem téchto ideologii dochazi u ¢lenl skupiny k postupné socidlniizolaci, manipulaci a ztraté
soukromi. V soucasné dobé se od pojmu sekta upousti a pouzZivaji se pojmy jako ,nova
nabozenska hnuti“ nebo ,alternativni religiozita”, a to z divodl predpojatého negativniho
vnimani vyznamu tohoto slova. Stejné ¢i podobné pocity jsou evidovany i u téchto nové
uzivanych oznaceni. Rizikovost pfislusnosti k sekté neni také omezena na skupiny explicitné
naboZenské. O vyskytu sekt a clenl této rizikové skupiny je dle dostupnych statistik a
prazkum@O pomérné malo informaci. TéZz zdjem Zak( a studentd o informace ktéto
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problematice je nizky. Rizika v pfislusnosti k sektam se vyskytuji ve vSech oblastech Zivota —
psychologické (nizké sebevédomi), ekonomické, socialni (mdlo socialnich vztahQ, zavislost na
skupiné, tabuizovana témata), zdravotni (nap¥. zdkaz podstoupit ockovani) aj. (prevence-
praha.cz)

Schlichtsova (2018) zminuje postoj Ceské spolecnosti k ndboZenstvi, ktery je mylné pokladan
za ateisticky. Ve Skolach se setkdvdme s nizkym poctem Zzaku, ktefi se srodinou hlasi
k oficidlnimu ndbozenstvi, chodi do kostela apod. Naproti tomu je velkd ¢ast déti a zakua
z rodin, které uzndvaji razné alternativni Zivotni postoje a styly. Tyto styly a postoje jsou
v dnesni spolec€nosti jistou alternativou prislusnosti k nabozenstvi. Rizikové jsou predevsim
pro déti a mladez, kterym se dostdva od takto smyslejicich rodin mnoho informaci, které dité
nemuze byt schopno pochopit. Mezi tyto postoje miZeme zaradit napt. veganstvi, odmitace
ockovani a lékarské zdravotni péce, ale daly by se sem zafadit i tzv. biomatky, ptiznivce
domadciho vzdélavani aj. Déti z téchto rodin se pak mohou castéji stat obéti Sikany, Castéji
mivaji poruchy pfijmu potravy, nezfidka byvaji prenaseli respiracnich onemocnéni napft.
odmitaci roudek a onemocnéni covid jako takového. (MSMT, 2020)

1.6.8 Sexualni rizikové chovani a nevhodné projevy sexuality

Jako rizikové sexudlni chovani oznacujeme projevy spojené s intimnim a pohlavnim Zivotem
déti, které prinasi rizika zdravotni, socidlni, psychologicka, aj. Mezi tyto projevy patfi
predcasné zahajeni sexualniho Zivota, promiskuitni chovani, poskytovani sexu za penize Ci
jinou Uplatu, nechranény pohlavni styk s ndhodnymi znamostmi, rizikové, nasilné ¢i krvavé
sexudlni praktiky, nepfimérené projevy sexuality napf. odhalovani na verejnosti aj.

Vlivem vyuzivani modernich IT se oblast rizikového sexualniho chovani rozrostla jesté o dalsi,
kde se tyto technologie vyuzivaji. Jedna se o zverejhiovani svych intimnich fotografii ¢i videi na
internetu, zasilani svych intimnich fotografii ¢i videi mobilnim telefonem, zvySenou konzumaci
— sledovanost pornografie pfed 15. rokem Zivota, zasilani nevyzadaného erotického obsahu a
pornografie dalSim osobam. Pofizovani a zvefejiiovani intimnich fotografii ¢i videi nese vysoké
riziko budouciho nejen digitalniho zneuZiti. Takové pfipady vyvoldvaji v obéti zavainé
psychosomatické a psychosocidlni dopady.

Dalsim zavainym tématem v tomto rizikovém chovani je zaméreni na sexudlni orientace
jedince. Sexudlni orientace je celoZivotné neménny, nositelem nezapriinény a biologicky
preduréeny stav. Rizikové chovani se vsak poji se vSemi moznostmi sexualni orientace.
(prevence-praha.cz)
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1.7 Minimalni preventivni program

Na zakladé Skolniho preventivniho programu je metodikem prevence kazdoro¢né na ptislusny
Skolni rok vypracovan Minimalni preventivni program (ddle MPP). Tento MPP vychazi vidy
z aktualni situace na Skole a reflektuje evaluaci pfedchoziho Minimdlniho preventivniho
programu. Vyznamna je opét spoluprace s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem i
s ostatnimi  pedagogickymi pracovniky Skoly. Pro vytvoreni uUcelného Minimdlniho
preventivniho programu je vhodné drzet se zavedené struktury pro jeho zpracovani.

1.7.1 Minimalni preventivni program v zdkonech a vyhlaskach

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, déle jen MSMT? vydalo Metodicky pokyn
ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jev( u déti a
mladeZe ¢.j. 14514/2000-51 platny od 1.1. 2001.

Na zakladé tohoto dokumentu Skoly a Skolska zafizeni vypracovavaji tzv. Minimalni preventivni
program, ktery vymezuje role jednotlivych instituci a poprvé v ¢eském sSkolstvi definuje funkci
metodika prevence.

Prioritné je tento metodicky pokyn zaméren na prevenci Sikanovani zak( sSkol a Skolskych
zafizeni, ktery se v té dobé jevil jednim z nejvétSich problémi na Skolach. S pozorovanim
tohoto negativniho jevu bylo jasné, Ze se zarodky Sikany objevovaly pravé ve Skolnim prostredi
a odtamtud se prenasely mimo Skoly a Skolska zafizeni. Zaroven bylo zjisténo, Ze pokud se
Skoly zaméri na prevenci vyskytu Sikany, jeji vyskyt vyznamné klesa a nepfenadsi se do
spole¢nosti mimo 8koly. Na zdkladé prdzkum@ provadénych Ceskou $kolni inspekci
prostifednictvim dotaznikovych Setfeni a praktickych navstév Skol a Skolskych zatizeni se
objevoval ndzor, Ze pokud se zamezi agresivnimu chovani déti a mladeze pravé vtomto
Skolnim obdobi, snizi se vyskyt rizikového chovani a ¢asto nasledné kriminality v dospélém
véku téchto jedincl. (MSMT, Metodicky pokyn 14514/ 2001)

Konkrétnim metodickym pokynem k problematice Sikanovani je MP ¢.j. 28275/2000-22
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni, ktery navazuje na vyse
uvedeny.

MSMT vydavalo nasledné dal$i metodické pokyny zaméfené na jednotlivé jevy rizikového
chovani a jejich zapracovani do preventivnich program( kol a Skolskych zafizeni.

Vyznamnym dokumentem vtomto ohledu je pak vyhlaska ¢.72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a kolskych poradenskych zafizenich, kde je v § 7 Skola (3)
uvedeno:

Skola zpracovéva a uskuteériuje program poradenskych sluzeb ve $kole, ktery zahrnuje popis
a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovnikd,....preventivni program skoly zahrnuje
strategie predchdzeni skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani.
(vyhlaska ¢.72/2005 Sb.)

3 MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
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1.7.2 Primarni prevence ve Skolach

Dle vyse zminénych vyhlasek ¢.72 /2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych zafizenich, ma kazdd Skola a Skolské zafizeni povinnost poskytovat bezplatné
poradenské sluzby détem, zakiim, studentlim, jejich zakonnym zdstupctim, Skolam a Skolskym
zafizenim.

Zodpovédnost za poskytovani téchto poradenskych sluzeb je na rediteli Skoly ¢i Skolského
zatizeni. Sluzba je zpravidla zabezpedena spolupraci vychovného poradce dané skoly a
Skolniho metodika prevence. Tito pak naddle spolupracuji predevsim s tfidnimi uciteli a
dalSimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly.

Primarni prevence konkrétnich skol a Skolskych zafizeni zohledfuje vidy prostredi, na které
bude aplikovéna. Jako Skolni preventivni strategie-Skolni preventivni program je sou&asti
dokumentu Skolniho vzdélavaciho programu. Je tvofen jako dlouhodobd, v mistnich
podminkach snadno uskutecnitelnd, primarni strategie, kterd vyuziva dostupnych casovych,
personalnich, finan¢nich a jinych mozZnosti konkrétni skoly. Zaméfuje se na dlouhodobé i
kratkodobé cile v prevenci rizikového chovani, jejim ukolem je oddalovat, branit ¢i sniZit vyskyt
rizikového chovani, odhalit pfipadné problémy jejich vyskytu v konkrétnim prostredi a odhalit
jedince, ktefi by mohly byt ohrozeni, zaméfit se na jejich podporu, zaclenéni. (vyhlaska
¢.72/2005 Sb.)

1.7.3 Tvorba Minimalniho preventivniho programu

Pro vytvoreni MPP musi Skolni metodik prevence dodrzet nékolik niZze popsanych bodd, které jsou
nezbytnou slozkou programu nebo mapuji situaci, ze které tvlrce programu bude vychazet. Jsou zde
zminény s ohledem na praktickou ¢ast, kdy sledovana situace na Skolach naskytala mozné pretvoreni
nékterych ¢asti MPP.

1.7.3.1 Identifikacni udaje
Uvadi se zde zakladni udaje Skoly ¢i Skolského zafizeni dle rejstfiku Skol a kontaktni tdaje na
dalsi odpovédné pracovniky za MPP.

1.7.3.2 Rozdéleni odpovédnosti zaclenéni MPP

Reditel $koly — podpora, vytvoreni, realizace, kvalita MPP

Skolni metodik prevence — koordinace ptipravy a realizace MPP

Pedagogitti pracovnici — zaélenéni jednotlivych témat do vyuky

Tridni uéitel — napliiovani MPP v kolektivu tfidy, evaluace

Zaci — spoluprace na realizaci MPP pfipadné pFiprava témat dle véku 7aka

Oblastni metodik prevence — odborna a metodickd pomoc pro SMP, spolupréace s jinymi
organizacemi

1.7.3.3 Analyza prostredi

Analyza konkrétniho prostredi a predchoziho MPP je velmi dllezZita, protoze z ni ziskdvame
konkrétni cile a potieby, na které je nutné zaméfit pozornost. Analyza se zaméruje na tyto
body:

- nejrozsirenéjsi projevy rizikového chovani
- programy a projekty, které se v minulosti osvédcily
- moznosti spoluprace s organizacemi orientovanymi na prevenci
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- personalni moznosti Skoly

- moZnosti spoluprdce s rodici

- mozZnosti finan¢ni

- silné a slabé stranky Skoly (SWOT analyza)

1.7.3.4 Témata primarni prevence
Obsah MPP je zaméfuje na uvedend témata a uvadi jejich strucny popis

prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni

prevence Sikany

prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni
prevence sexualniho zneuzivani a tyrani — sexualni vychova

prevence kriminality a delikvence

pravni odpovédnost

prevence zaskolactvi

zdravy Zivotni styl

10. prevence vzniku poruch pfijmu potravy

11. ekologie

12. prevence virtualnich drog-patologické hracstvi a zavislost na pocitaovych hrach

O N A WNPRE

1.7.3.5 Definice cili a ukazatelli dspéchu

U jednotlivych témat je nutné vytycit konkrétni cile, kterych chceme dosdhnout. Na tento
problém naléza SMP odpovédi z analyzy prostiedi a evaluace predchoziho MPP. Pfi spravné
formulaci cild je dllezité:

- konkrétni pojmenovani cile — napf. snizeni poctu zaskolactvi v 9. ro¢niku

- termin - max. 1 skolni rok, ale Ize rdizna ¢asova obdobi

- moznosti Skoly — prostorové a financ¢ni

- mozZnosti personalni — koho a jakym zplsobem vyuziji k dosazeni cil — jednotlivce,
organizaci aj.

- kritéria — podle nichz pozname dosazZeni cile — pojmenuiji dil¢i ukazatele, pomoci nichz
dochazi k uskutecnovani cile

1.7.3.6 Cinnosti a aktivity

Po vymezeni jednotlivych cill je nutné vytvofit plan ¢innosti a preventivnich aktivit, které
pomohou k jeho dosaZeni. Cinnosti je tfeba rozloZit efektivné k potfebnym skupinam zakd, je
nutné zohlednit c¢asovy horizont, finan¢ni narocnost jednotlivych aktivit i personalni
zabezpecdeni i spolupraci s prisluSnou organizaci, kterd se zaméruje na tyto aktivity pro skoly.

1.7.3.7 Spolupracujici odbornici
Z predchoziho bodu vyplyva prehled spolupracujicich organizaci a odbornikd podilejicich se na
prevenci rizikového chovani ve skole.

1.7.3.8 Plan vzdélavani SMP
Vzdélavaci a Skolici centra pfi Skolskych poradenskych zafizenich nabizeji celou fadu moznosti
akreditovanych kurz(l a dal$iho vzdélavani pro SMP. Informovanost a prehled SMP v dané
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problematice rizikového chovani a orientace v novych poznatcich je jednim z ukoll této
funkce. Jen tak, Ize ddle informovat ostatni pedagogy a spole¢né predchdzet nezadoucim
projevam rizikového chovani.

1.7.3.9 Prezentace

DllezZitou soucasti MPP je vymezit zplsob, kterym budou jednotlivd témata prezentovana
zakum, koleglim i rodicdm. Jedna se o rGzné formy prfednasek, skupinovych her, zazitkovych
kurzd, aj.

1.7.3.10 Evaluace
Hodnotit pribéh MPP Ize rlznymi zplsoby se zapojenim ostatnich pedagogickych pracovniku.
Lze mapovat jednotlivé aktivity, pfipadné ¢asové useky. (Slavikova, 2020)

1.8 Koronavirova pandemie a jeji vliv na vyuku v CR

1.8.1 Onemocnéni COVID- 19

Sdélovaci prostfedky v podobé rozhlasovych a televiznich stanic, denni tisk i internet
informovali koncem roku 2019 o skute¢nosti, ze se v Ciné v oblasti Wu — chanu objevilo mnoho
vaznych onemocnéni chfipkou s nutnosti hospitalizace a velice ¢astou umrtnosti. Dle WHO
(2020) védci identifikovali plvodce tohoto onemocnéni a nazvali ho SARS COVID - 19. Bylo
zjisténo, Ze virus zplUsobuje vazné dychaci potize provazené vysokymi horeckami a na lécbu
onemocnéni nezabiraji Zadné znamé |éky. Zejména pacienti starSiho véku vykazovali velmi
tézky prib&h nemoci a éasto na nasledky onemocnéni COVID -19 zemfeli. (WHO , MZCR, 2020)

Z Ciny se virus rozsitil do dalich svétadil(i. Do Evropy, a hlavné k ndam do CR, se virus dostal
zejména pres severni Itélii. Odtamtud se nakazilo zaéatkem brezna 2020 nékolik Cechd, ktefi
do zasaZzené oblasti odjeli na zimni dovolenou. Ndkaza se objevila i u pendlert a téZz u dopravcu
z Némecka, Rakouska a dalSich zemi Evropy.

V bfeznu 2020 propukla celosvétova pandemie. SARS COVID — 19 se zacina objevovat i pod
nazvem koronavir ¢i koronavirus. Vlady jednotlivych zemi se ve spolupraci s WHO snatzily
ochranit své obyvatelstvo tak, aby se co nejdfive zastavilo Sifeni viru. Védci a vyzkumni
pracovnici se podileli na nalezeni |1ék(i a prostfedkd k zastaveni nakazy. Lékafri, virology a
jinymi odborniky bylo prokazano, Ze virus tohoto onemocnéni se Sifi zejména kapénkovou
infekci, ale i jinymi zpUsoby, a je pfenosny z ¢lovéka na clovéka. Dne 11. 3. 2020 prohlasila
WHO $iteni koronaviru za pandemii. (MZCR, 2020)

1.8.2 Vliv pandemie na situaci ve Skolach a skolskych zafizenich

10. bifezen 2020

Aby se zabranilo dalSimu Sifeni infekce a co nejvice se omezila moznd a WHO predpokladana
mutace viru doslo kuzavieni hranic pro béiné obcany, vjednotlivych zemich svéta
k omezenim rdzného stupné. V Ceské republice doslo nejdFive k zakazu poradani kulturnich a
sportovnich akci s Ucasti nad 100 osob a uzavieni vSech zakladnich, stfednich, vyssich a
vysokych $kol v Ceské republice do odvolani s platnosti od 10. bfezna 18:00 hod. Jazykovych
Skol s pravem statni jazykové zkousky, zakladnich umeéleckych Skol a materskych skol se
uzavreni netykalo, ale bylo jim doporuéeno.
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13.bfezen 2020

Dnem 12.3. 2020 vyhlasila vlada v Cele s predsedou vlady Andrejem BabiSem v souladu s €l. 5
a 6 Ustavniho zdkona €& 110/1998 SB., o bezpecnosti Ceské republiky, pro Gzemi Ceské
republiky z diivodUl ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru/ oznacovany
jako SARS CoV-2/ na tzemi Ceské republiky nouzovy stav od 14:00 hodin dne 12. bifezna 2020

na dobu 30 dn(. (usneseni vlady ze dne 12.3.2020)

Ptijata byla i tato opatfeni:

o zdkaz vSech verejnych i soukromych akci s vice nez 30 ucastniky; vyjimkou jsou
zasedani ¢i schlze ustavnich organt, orgdn( verejné moci ¢i soudd a pohrby

e omezeni oteviraci doby restauracnich zafizeni, kterd musi byt zaviena mezi 20.00
a 6.00

e zadkaz vstupu verejnosti do posiloven, na koupalisté, do bazén(, solarii, saun,
hudebnich a sportovnich klubl, zdbavnich zafizeni, wellness, knihoven, galerii;
tento zakaz se netyka venkovnich sportovist

e od patecni plilnoci se zavadi na némecké a rakouské hranici hrani¢ni kontroly,
pfechod bude mozny jen na 11 stanovenych hrani¢nich pfechodech;

o zdkaz vstupu pro obéany z rizikovych zemi: Ciny, lizni Koreje, iranu, Italie, Francie,
Spanélska, N&mecka, Svycarska, Norska, Danska, Holandska, Svédska, Velké
Britanie, Belgie a Rakouska

e zdkaz cestovani ¢eskych obcanl do zminénych rizikovych zemi

e zdkaz preshranicni osobni dopravy v dopravnich prostfedcich s kapacitou nad 9
osob — predevsim tedy osobni autobusové a vlakové dopravy
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29. biezen 2020

Velmi ozehavym tématem v pedagogickych kruzich probiranych prevazné na socialnich sitich
bylo tou dobou zavieni Skol materskych. Na ty doslo ve vétsiné pripadl koncem mésice
bfezna, ale zpozice MSMT bylo rozhodnuti uzavieni MS ponechano na zfizovatelich.
Narizenim ministerstva Skolstvi pfesly Skoly na tzv. distan¢ni vyuku, kterd vSak nebyla povinna
pro zadné dité, na které se vztahovala povinnost plnéni Skolni dochazky. Tato vyuka byla
nejednotna. Skoly, Zaci ani rodi¢e nebyli pfipraveni na uskali, které s sebou distanéni vyuka
prinasela. Jako jednou z forem distancni vyuky se vyuZivalo on-line vzdélavani, dale zadavani
praci pres e-mail rodich ¢i samotnych zaka a student(. V nékterych pripadech se détem davaly
nakopirované materidly, jinde si je rodi¢e a studenti tiskli samostatné doma. Néktefi vyucujici
nataceli videa ze svych prednasek z prazdnych tfid, néktefi pracovali on-line z domacich
podminek. Velka ¢ast z téchto materialll je volné dostupnych na socidlnich sitich a k volné
k dispozici pro ostatni pedagogy, na kanalu YouTube, Facebook, apod.

MSMT vydalo koncem bfezna 2020 Manudl s doporu¢enymi postupy pro $koly pro obdobi
vzdélavani na dalku dostupnych na webovych strankich MSMT a $koldm zaslanym
prostfednictvim datovych schranek.

25.kvéten 2020

Opétovné otevreni Skol a Skolskych zafizeni bylo ministerstvem uceno na 25. kvétna 2020.
Zakladni Skoly prvniho stupné mohli umoznit prezencni vzdélavani zaku, avsak bylo nutné
dodriet opatfeni stanovena Ministerstvem zdravotnictvi distribuovana $koldm
prostiednictvim MSMT. Tato opatteni se tykala napf. noseni rousek ve spole¢nych prostorach
Skoly, dodrZzenim rozestup(, vétrani prostor tfid aj. Z prezencni vyuky ve Skoldch pak byli
oprosténi a uvolnéni Zaci, ktefi sami byli vrizikové skupiné lidi ohroZenych ndasledky
onemocnéni COVID 19 nebo Zili ve spole¢né domdacnosti s touto rizikovou osobou. Tito déti,
Zaci a studenti se nemuseli aktivné ucastnit prezencni vyuky a jejich neptitomnost byla
omluvena. (nafizeni MSMT Informace k provozu 8kol a $kolskych zaFizeni — kvéten, 2020)

1.8.3 Druha vina pandemie v CR

S novym skolnim rokem 2020/21 nastalo opétovné otevieni vsech stupnid vzdélavani. Ne
vsechny skoly vsak otevrely hned 1. 9. jak je zvykem, nebot jiZz na konci prazdnin se objevilo
nékolik nakazenych pracovnikud skol koronavirem a cely kolektiv musel do nafizené karantény.
Takto se to v pribéhu mésice zafi a zac¢atku tijna praktikovalo na rliznych skoldch naskrz viemi
¢astmi 8kolského vzdélavaciho systému CR v rdizné mife. Ministerstvo $kolstvi vydalo pFed
zahdjenim Skolniho roku nafizeni o bezpelnostnich opatfeni — noSeni rousek, pouZiti
dezinfekce, Casté vétrani apod., aby se zamezilo dalSimu Sifeni koronaviru a Skoly mohly
nadale fungovat. Také vydalo pokyny k pripadné opétovné distancni vyuce. K velké nechuti
obyvatelstva byly na distan¢ni formu vzdélavani prevedeny napred strfedni Skoly a druhé
stupné zakladnich Skol. Od 14. 10. 2020 byl na distan¢ni formu vzdélavani preveden i prvni
stupen zakladnich Skol, viceleta gymnadzia a vysoké skoly. Vyjimkou byly pouze Skoly specialni,
kde se vzdélavaji zaci se specialnimi potfebami a rlznymi stupni podplrnych opatieni a Skoly
materské. Od 2. listopadu se uzavieni a distancni vzdélavani prevadi i do skol specialnich a
jediné dostupné béiné vzdélavani probiha na urovni skol materskych. Navrat Zzakd do skol
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zacal dle nafizeni MSMT (Informace k provozu $kol a $kolskych zafizeni, listopad 2020)
postupné. Nejdfive se Skoly otevrely pro zaky prvnich a druhych tfid, a to od 18. listopadu
2020, od nasledujiciho tydne byli postupné do Skol k prezencni vyuce pustény Zaci dalSich
roénikd ZS a studenti stiednich gkol. (nafizeni MSMT, 2020)

1.8.4 Treti vina pandemie v CR

Pfedvanocni obdobi a ¢as vanocnich prazdnin pfinesl opét zvyseny vyskyt onemocnéni covid.
Z tohoto duvodu bylo v lednu 2021 povoleno prezencni vzdélavani pro zaky pouze prvnich a
druhych tfid, materskych Skol a zak( skol specidlnich. V Unoru dochazi opét k vyraznému
zhorseni epidemiologické situace a pro zZaky, kteti se Ucastnili prezencni vyuky, bylo natizeno
nosSeni chirurgickych rousek pro déti do 15 let. Ostatni méli povinnost zakryti dychacich cest
respiratorem. (Informace pro $koly a $kolska zafizeni — rousky, MSMT, tnor 2021).

V bifeznu 2021 doslo opét k uplnému uzavreni Skol a Skolskych zafizeni a pfechodu na
distancni vyuku. Tentokrat se uzavreni vztahovalo na vSechny Skoly a Skolska zafizeni.

¢, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy @
1Mh-Q

Zmeény v provozu skol od 1.bfezna

Vzhledem k vazné aktualni epidemiologické situaci
se kromé stavajicich opatfeni ve Skolstvi od pfistiho
tydne uzavrou i:

- materské skoly
- 1. a 2. ro¢niky zakladnich $kol véetné pfipravnych stupnt
- specialni Skoly (Skoly podle § 16 odst. 9 Skolského zakona)

- praktické skoly jednoleté a dvouleté

#aktualne

Obrazek 1

Informace ze sociélnich siti MSMT zdroj:www.facebook.com/msmtcr

Vyznamnym rozdilem oproti prvni viné epidemie a nasledném uzavieni skol byla od pocatku
Skolniho roku 2020/2021 povinnost déti, zak( a studentl Skol, ktefi plnili povinnou Skolni
dochazku ¢i povinné predskolni vzdélavani, Gcasti na distancni vyuce. Za ucast téchto déti na
distanc¢ni vyuce odpovidali zdkonni zastupci.

Obdobi distan¢ni vyuky pro zaky a studenty bylo od pocatku roku 2021 vibec nejdelsi. Navrat
déti a Zakd do skol byl naplanovan od 12. dubna a byl provazen fadou omezeni a za dodrzovani
bezpecnostnich opatfeni dle nafizeni MZCR.

Opatreni pro bezpecny provoz skol

- povinné testovani Ag testem
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- do MS umoznén vstup pro déti plnici povinné predskolni vzdélavani a déti rodicd
pracujicich v IZS

- rotaéni zpGsob prezenéni vyuky pro vybrané skupiny 7ak( zS — 1. a 2. tfida, malotfidni
Skola, Skoly specialni a praktické

- dodrzeni homogenity tfid

- intenzivni vétrani tfid

- pouzivani dezinfekce rukou a povrchi

- dodrZovani rozestupl

-, Pokud se dité, Zak nebo student z této vybrané skupiny odmitne sam otestovat, pak
neni mozné, aby byl osobné pfitomen na vzdélavani, protoZe zde neni predpoklad
toho, Ze neni nemocen COVID-19. Tito zaci (déti, studenti) budou ze vzdélavani
omluveni s tim, Ze se doporucuje Skoldm, aby zaky (déti, studenty) v ramci svych
moznosti vzdélavaly. Zde je tedy situace obdobna tomu, kdyz dité, zdk nebo student z
divodu jakéhokoliv onemocnéni zlUstane doma. Pokud dité, Zak nebo student
testovani odmitne, bude se jednat o omluvenou absenci."(nafizeni MSMT)

Dalsi rozvolfovani pro zaky zdkladnich a studenty stfednich Skol bylo napldanovano na 3.
kvéten 2021. Nastup téchto zaku a studentl vsak nebyl hromadny, ale probihal rota¢nim
zplUsobem, kdy ¢ast zaka zlstavala tyden na distanéni vyuce a nasledujici tyden se ucastnila
vyuky prezencni. Tato omezeni véetné povinného noseni rousek a respirator( trvalo az do
pocatku mésice cervna.

Studenti maturitnich ro¢nikd stfednich Skol méli prezencni vyuku tyden v lednu. Po dalSim
omezeni vyuky a pfechodu na distan¢ni vyuku se jiz k prezenénimu studiu na svych Skolach
nevratili.

1.8.5 Skolni rok 2021/2022

Pandemie koronaviru pokracovala i do nového skolniho roku. Ukazalo se, Ze ockovani, které
bylo zahdjeno pocatkem roku 2021 ma znacny vliv a o¢kované jedince vyznamné chrani proti
vaznému pribéhu onemocnéni a mozné hospitalizaci. (studie WHO, MZCR, 2021)

Od bfezna 2021, kdy MSMT umoZnilo prednostni ockovani proti onemocnéni covid 19
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skolstvi, byli proockovani vsichni zajemci o
tento typ ochrany proti onemocnéni. Od léta 2021 umoznilo MZCR i o¢kovéni pro déti od 12
let. Déti ve véku od 5 let je mozné nechat proockovat proti onemocnéni covid 19 od prosince
2021. Proockovanost méla vliv na Sifeni onemocnéni a na naslednd opatreni, kterd byla skolam
a $kolskym zafizenim doporuéena a nafizena od KHS, MSMT a MZCR. Skoly se v tomto $kolnim
roce nevyhnuly distanéni vyuce, tato viak jiz nebyla plo$na pro celou CR. Jednalo se o tfidy, &i
Skoly, kterym byla nafizena karanténa KHS. (natizeni MSMT, 2021)

Od pocatku gkolniho roku bylo nutné dodriovat opatfeni doporuéend MZCZ jako noseni
rouSek a respirator(i, ddle testovani zak( a studentl, aj. Velky vyskyt onemocnéni byl
zaregistrovan koncem roku 2021 a v lednu 2022. BEhem mésice ledna se v Cechach objevil
novy typ nazyvany Omicron. Onemocnéni timto virem se ukazuje jako mirnéjsi oproti
predchozim variantdm onemocnéni Covid 19 a to tak, e od 14. dubna 2022 je MzCR
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vyZadovano pouze opatreni noSeni respiratorli a rousek pouze v prostorach zdravotnického
zafizeni.

1.9 Distancni vyuka

1.9.1 Prezencni typ studia

Prezencnim vzdélavanim i formou vzdélavani je rozuména vyuka Ci studium, kdy déti, Zaci a
studenti dochazi do $kol ¢i Skolského zafizeni. Uskutecnuje se ve vSednich dnech, dopoledne i
odpoledne. Dfive se pro tuto formu vzdélavani uzival termin denni studium. Vyuka probiha
formou predndsek, kurzl, cvi¢eni, seminard, praxi, laboratornich praci apod. Pfedpokladem
prezencni formy vzdélavani je pfimy kontakt Zaka, studenta a pedagoga.

1.9.1.1 Nepritomnost na prezencni vyuce

Pro studenty VS je povinnosti U¢astnit se povinnych seminafd, pfipadnou absenci je nutné
omluvit. Absence nesmi prekrocit povoleny pocet %. Studenti stfednich a zaci zakladnich skol
maji povinnost Ucastnit se vyuky dle rozvrhu, ktery je vidy sestaven dle SVP dané koly a
roéniku. P¥ipadna nepfitomnost ve vyuce musi byt omluvena. Zdky a studenty omlouvd
z pravidla zakonny zdastupce (Skolsky zakon). Pfipadna vysokoprocentni absence Zaka se fidi
Skolnim Fadem navstévované gkoly. Povinné predskolnim vzdélavani v mateiskych $kolach
probiha téz prezencéni formou. Pfipadna absence musi byt pisemné omluvena (Skolsky zdkon).
Pro déti v materskych Skolach, které se neucastni povinného predskolniho vzdélavani, neni
povinna kazdodenni Ucast v materské Skole. Pravidla dochazeni do zafizeni jsou dle Skolniho
Fadu dané MS.

1.9.2 Externi typ studia

Distanc¢ni vyuka neprobiha v uéebnach a neni vyzadovana osobni Ucast pedagogl a studentu
na vyuce. Pti distan¢ni vyuce dochdzi ke kombinaci samostatné prace, tymové prace, prace
s technologiemi a projektové ¢innosti. (Plaga, 2021) Distan¢ni vyuka pfindsi moznost studia,
prfednasek a setkavani prostfednictvim modernich technologii v libovolnych mistech a case.
Prvni zminka o distanéni vyuce je zminéna v pfiloze Cislo 3.

1.9.3 Moinosti distancni vyuky

Distan¢ni vyuka byla v dobé koronavirové pandemie realizovdna prevdiné webovym
prostfedim. V pocatcich pedagogové zadavali Ukoly a prace ¢asto prostfednictvi e-mailové
korespondence rodicl zak(, a to tak, Ze se zadaly ukoly a Zaci je méli samostatné vypracovat.
Se zavedenim povinné Ucasti na distan¢ni vyuce (zafri 2021) presla velka ¢ast distan¢ni vyuky
na on-line moZnosti s pfevaznym vyuzitim digitalnich technologii. Skoly Zakim zaptjcovaly
zafizeni — notebooky, tablety, aby se 74ci byly schopni zt¢astnit on-line hodin. (nafizeni MSMT,
2021)

Off-line moznosti distancni vyuky

- probihd na ddlku

- neprobihd pres internet

- nepotriebuje ve vétsi mife digitalni technologie
- telefon, posta, fax

On-line moznosti distan¢ni vyuky
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- vzdélavani na dalku

- probihd ptes internet

- vyuziva digitalnich technologii

- videokonference, e-mail, nahrana videa

Asynchronni on-line vyuka

PFi asynchronni vyuce pracuji Zaci a studenti on-line, ale ve svém zvoleném case a vlastnim
tempem, na zadanych ukolech. Nepotkavaji se spolecné. Tato forma vyuky je vhodna tam, kde
neni mozné zajistit vSem ucastniklim stejné podminky. Asynchronni vyuka hojné vyuziva ke
komunikaci se studenty riznych moZnosti korespondence e-mail, posta, kopirované materidly
k vyzvednuti rodi¢i 74k na $kolach. Casté jsou zde doporudeni na aplikované odkazy na
vzdélavaci porady a videonahravky dostupné na webovém prostiedi napt. videa vytvorend
pedagogy na YouTube a na Facebooku. Jednim ze vzdélavacich pofadl v televiznim vysilani
pro déti je UciTelka, ktery se zacal na obrazovkach objevovat béhem prvni distancni vyuky a
na obrazovkach jiz zistal. Svou nezastupitelnou roli zde hraji i vyukové programy a interaktivni
ucebnice, které byly v dobé distan¢ni vyuky bézné dostupné pro vSechny zaky a studenty
s pfipojenim na internet. (Silcom.cz, NNS.cz a jiné firmy zpfistupnili zdarma své jinak placené
produkty)

Synchronni on-line vyuka

Vyuka probihd dle pfedem stanovené rozvrhu casu setkdni. Dle doporuceni by neméla
pfesahnout tfi vyucovaci hodiny za sebou. Tato vyuka je naro¢nd na internetové pfipojeni a
technické vybaveni Zakd. Synchronni on-line vyuka vyuZivd zejména videokonference a
videohovory. Vyucovaci hodiny s Zaky probihaly prostfednictvim aplikaci Teams, E-learning,
Google Meet, Messenger, WhatsApp aj. Nékteré Skoly vyuzivaly aplikace specidlné vytvorené
pro distan¢ni vyuku nap¥. skolavpyzamu.cz, $kolské portaly, aj. (MSMT, 2021)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem této bakalarské prace je zjistit a popsat zmény v ¢innostech metodikl prevence na jednotlivych
stupnich kol v CR zplisobené epidemii Covid-19 a naslednou distanéni vyukou a porovnat je s
¢innostmi v dobé standardni vyuky.

2.1.1 Hlavni vyzkumny problém
Jakym zpUsobem ovlivnila distan¢ni vyuka ¢innost Skolniho metodika prevence na $kole, kde
pusobi.

2.1.2 Dil¢i vyzkumné otazky
DVO1 Kde spatfuje SMP klady a zapory distan¢ni vyuky?

DVO2 S jakymi typy rizikového chovani vlivem distanéni vyuky se SMP setkdval nejéastéji?
DVO3 Cim byla vyznamna ¢innost SMP v dobé distanéni vyuky?
DVO4 Jaka opatieni SMP nasledné vyvodil po konci distan¢ni vyuky?

2.2 Metodika vyzkumného postupu

K vyzkumu této prace jsem se rozhodla vyuZzit kvalitativni metodologicky postup vyzkumného
Setfeni. S ohledem na zkuSenosti v oboru jsem volila moZnost ziskdvani dat za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s kolegy z blizkych $kol mému bydlisti.

2.2.1 Kvalitativni vyzkum

Svari¢ek a Sedova (2007) poukazuji na rozdilnost kvalitativniho vyzkumu od kvantitativniho
rozdilnosti pouZitych metod k ziskani potfebnych dat. Za velkou prednost kvalitativniho
vyzkumu povazuji moznost navazani vztahu mezi vyzkumnikem a dotazovanym. Dalsi vyhodou
muze byt samotné prirozené prostredi, kde se vyzkum provadi, nebot samo prostfedi maze
vést k hlubSimu porozuméni zkoumaného problému.

Hendl (2016) uvadi jako pozitivum ucasti v terénu moZnost pruzné reakce na situace a
snadnéjsi zjisténi pfic¢iny vyzkumem postfehnutych zmén. Za nevyhody povaZuje jednak
znacnou narocnost na ¢as. Dalsi nevyhodou muze byt riziko vlivu samotného vyzkumnika na
prabéh vyzkumu a ovlivnéni vysledkd vyzkumu. Vychozi teorie a hypotézy jsou ve srovnani
s kvantitativnim vyzkumem hare provéfitelné.

Dle Strausse a Corbinové (1999) je pod pojmem kvalitativni vyzkum chapan takovy zpUsob
ziskavani dat, pfi némz neni uzito statistickych a kvantifikacnich prostfedkda.

2.2.2 Zakotvena teorie

Vzhledem k osobnim zkusenostem s praci Skolniho metodika prevence, vybranému cili
vyzkumného Setfeni a vybranym informantim se jako volba designu vyzkumu nejlépe nabizi
metoda zakotvené teorie. Za hlavni zdroj dat volim polostrukturovany rozhovor, doplfujici
zdroj je vlastni pozorovani a dokumenty k danému vyzkumnému tématu Rihacek, Hytych
(2010). Dle Strausse a Corbinové (1999) neni zadkladnim kamenem vyzkumu teorie, ale
zkoumana oblast a z ni vystupujici data zkoumaného jevu, ktera jsou dale analyzovéna.
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2.2.3 Koédovani

Prace se ziskanymi daty je vdzadna na proces kdédovani, kdy jsou data rozloZena a nasledné
sklddana specifickym zplsobem pro potvrzeni vychozi teorie. Strauss a Corbinova (1999) uvadi
tfi zplsoby kdédovani, které Ize vyuZit jako samostatné metody, ale je moZno mezi nimi i dle
potieby prechdzet. Jedna se o tyto zpUsoby: oteviené kddovani, axidlni kédovani a selektivni
kddovani. Pro tuto praci jsem zvolila oteviené kédovani. Pfiloha €.3 znazornuje fotografii
aplikované teorie v praxi pti analyze dat.

2.2.4 Rozhovor

Jak jiz bylo vySe uvedeno, hlavnim zdrojem pro ziskani dat je pro danou problematiku v mém
ptipadé zvolen polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Hendl (2016) uvadi
vyznam hodnoty dat pro kvalitativni vyzkum v podrobném popisu, usporaddani a zakotveni
souvislosti ve vyzkumném tématu. Gavora (2010) doporucuje ovéreni funkcnosti a
srozumitelnosti, pfed samotnym vyzkumem na vybraném vzorku informanta.

2.2.5 Vyzkumny vzorek

Pro dany vyzkum bylo tfeba oslovit zainteresované osoby, které maji potfebné informace,
zkuSenosti a orientuji se v prostredi, na které je vyzkum zaméren Gavora (2010). Na zakladé
zkuSenosti ze setkdvani na specialné kvalifikacnich kurzech naseho okresu jsem volila tyto mné
znamé osoby. ProtozZe se takto ziskand data jevila jako neupln3d, oslovila jsem jesté dalsi kolegy
skrze znamé pedagogické pracovniky na jejich Skolach, a to i z jinych okresd. Mista plisobeni
téchto SMP jsou vybrana s ohledem misto mého pracovi$té a na mé minulé a soucasné
bydlisté. Jednd se o okresy Beroun, Kladno, Plzer-Jih.

Tabulka 1
Vyzkumny vzorek z materskych skol
skola Tridy- pohlavi veék Délka praxe PG
MS BE Jednotfidni Zena 29 9let
smisena
MS BE 3 oddéleni | Zena 50 30 let
nesmisené
MS BE 4 oddéleni | Zena 44 24 let
nesmisené
Tabulka 2
Vyzkumny vzorek ze zakladnich skol
skola Typ Skoly pohlavi vék Délka praxe PG
ZS BE Obec Malotfidni 1. stupeft | Zena 44 26
ZS BE Obec 1.- 9. roénik 7ena 46 20
ZS KL Obec 1.- 9. roénik Zena 45 25
ZS BE Mésto 1.-9. roénik fena 47 25
ZS PJ Mésto 1.-9- roénik Zena 38 14
ZS BE Mésto 1.-9. ro¢nik Zena 40 20
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Tabulka 3
Vyzkumny vzorek ze stfednich skol

Skola Typ Skoly pohlavi vék Délka praxe PG
SOS a SOU Mésto BE Zena 54 32
Gymnazium B Mésto PJ muz 45 26

2.3 Realizace vyzkumného setreni

V mém soucasném zaméstnani sama vykonavam funkci Skolniho metodika prevence. Ke
studiu na pedagogické fakulté jsem se mimo jiné rozhodla i pro doplnéni vzdélani zamérené
k této funkci. Z mnohaletych pedagogickych zkuSenosti vim, Ze na nékterych i vétsSich Skolach
je uloha skolniho metodika prevence spiSe okrajovou zaleZitosti. Tato bakalarska prace je pro
mé osobné i ndhledem do prostredi jinych Skol, ze kterych je mozno Cerpat inspiraci nebo se
vyvarovat nékterym negativnim zkusenostem kolegu.

2.3.1 Realizace rozhovoru

Rozhovory s informanty byly realizovany béhem nékolika mésicl bfezen az c¢erven 2022. Dle
pavodniho planu na vypracovani prace se jedna o ro¢ni zpozdéni, ¢imz vsak informanti ziskali
minimalné 10timésiéni odstup od posledniho celoplosného zavedeni distan¢ni vyuky a diky
tomu i pfipadny nadhled k celé situaci s epidemii covid a distanéni vyuce. VSichni informanti
byli predem pisemné pozadani o poskytnuti pfiblizné pualhodinového rozhovoru, byli
seznameni s Gcelem rozhovoru a jeho daldim zpracovanim. Ucastnikim rozhovord byla
nabidnuta anonymita. VSichni ucastnici byli pozadani o mozZnost nahravky rozhovoru,
nasledné prepsani do pisemné podoby. VSichni Ucastnici s nahravanim rozhovoru pro dalsi
prepis souhlasili a vyuZzili nabidky anonymity. Rozhovor byl nahrdvan za poufiti aplikace na
mobilnim telefonu v majetku vyzkumnika a byly pofizeny za pfitomnosti pouze vyzkumnika a
informanta. Zadny z informantd nepoZadoval revizi pfepsaného zdznamu. Zvukové zdznamy
byly po prepisu vymazany. Se vSsemi Ucastniky rozhovoru bylo jedndno zdvofile. Po ukonéeni
rozhovoru bylo vSem podékovano za spolupraci.

Pro rozhovory byly predem vytvoreny otazky, které byly e-mailem zaslany informantiim. Tyto
nize uvedené otazky jsem plvodné pokladala za dostacujici, abych diky otevienym odpovédim
ziskala potfebna data do vyzkumného Setfeni. Pfi rozhovorech mohly byt pouzity jesté
dopliujici otazky, vyplyvajici ze situace. Néktefi informanti povaZovali tyto otazky k dané
problematice za dostacujici a odpovidali velmi kratce.

1-Jaké byly vase postifehy v problematice moZzného rizikového chovani u déti, Zakd a studentt
vasi Skoly v obdobi distanéni vyuky.

2 — Byla na vasi skole mozna spoluprace s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem
distanéni vyuky?

3- Jakym zpUsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich programa.

4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.
5 — Co povazujete jako skolni metodik prevence za nejvétsi uskali distancni vyuky.
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2.3.2 Vysledky vyzkumu

Pfedpokladala jsem, Ze rozhovory sinformanty poskytnou potifebna data pro dostatecné
zmapovani hlavniho vyzkumného problému. VSechny rozhovory jsem prepsala do pisemné
podoby. Nasledné jsem si rozhovory vytiskla, abych s nimi mohla pracovat ru¢né, protoze pro
praci uprednostnuji papirovou formu dokumentli, moznost rué¢niho psani pozndmek a téz
barevnou vizualizaci.

Jednotlivé rozhovory jsem nékolikrat procitala a zvyraznila si dalezité ¢asti, které se v datech
vyskytovaly. Témto datlm jsem pfiradila kody. Jednotlivé kédy jsem poté tridila do
samostatnych kategorii a subkategorii. Kazda dil¢i vyzkumna otazka ma vytvoreny své
kategorie, jejichz prostfednictvim bychom méli z dat ziskat odpovéd na hlavni vyzkumny
problém. PFi analyze dat a kédovani se ukazalo, Ze bude vhodnéjsi rozdélit kategorii i podle
typu $koly, tj, zvlast MS, ZS a SS. Poté jsem jednotlivé kategorie a kddy prochazela, proéitala
revidovala, abych nasla vztahy, které kddy propoji. Pfiloha ¢.5 zobrazuje prehled kédU a jejich
vzajemnych vztah( v pisemné podobé, kterou jsem prepsala nasledné do prehlednéjsich
tabulek.

DVO1 Kde spatiuje SMP klady a zapory distanéni vyuky?

Obrazek 2
Poznatky distancni vyuky

m3

-Skoly to mély horsi
-neztratit nervy

z8

-nova forma vzdélani
-vytvoreni plani
distanéni vyuky
-nové formy a obsahy
uciva

-vyuziti IT u starSich
kantor(

-malot¥idka — vyjimky
-samostatnéjsi déti
-zkuenost s online
DvPP

-rychlost
-zdokonaleni v IT
-spolupréce rodi¢d
-bezprecedentnost

s$

-vime, jak na to
-pomoc studentd
kantorovi

-kantofi se naudili s IT

M3

-nedochazel do M3
-opozdény

-zadnd imunita
-zadny kolektiv
-strach rodict z
kolektivu

-vyFazeni projektovych
dnl

-nemoznost vyletd
-nepoustét cizi lidi
-nemohli se
pusinkovat,objimat
-nové kolektivy

-drzet oddélené
-naroéné pro viechny
-starsi doma -> mladsi
doma

-nemoznost —
spolupréce se skolou
-strach ze smrti
-masaz médii

-nutny psycholog
-strasné se v tom vyznat

FomaTi
/-

-nepretézovat
-vytvoreni skupin mimo
-rychlost prace
-vyhofeni
-bezprecedentnost
-nedspéch

-stres

-nedocenéni

-nizka motivace
-zaméfeni pedagogti na
svoje

-pékné blba doba
-uzavfeni do sebe
-nevyhledava
spolecnost

-vypadnuti soc. slabsich
-technické vypadky
-vyuZiti IT pro starsi
kantory

-pfistup rodiny

k pandemii

-zéskolactvi

-chybéjici soukromi
-neni kontakt
-zastaveni prace mozku
-u 1.+2. tfidy — nezajeté
névyky

-rozbité kolektivy
-ztrata prac. navyku
-socidlni izolace

s$

-ovladani techniky
-technické problémy
-narocnost

-1/3 utiva

-déti nezvladaji
-socidlni kontakty
-ztrata schopnosti ucit
se

-pojmout vétsi mnozstvi
uciva

-problém zvladnout
cokoliv

Pfi analyze dat jsem v kategorii POZNATKY zvolila podkategorii KLADNE a ZAPORNE. Matefské
Skoly nemély k této problematice mnoho dat na pozitivni hodnoceni. Z kédovani vyplyva, Ze
pedagogové si jsou védomi rozdilu v chovani déti predskolniho véku a prace s nimi oproti ZS a
vlivu venkovského prostredi. M2 ...rozdil v détech na vesnici a ve mésté, tady jsou na sebe
hodnéjsi. Skoly to maji hor&i. Zmifiuji i to, Ze se jich distanéni vyuka tykala jen velmi kratce,
fungovali skoro porad. Zakladni Skoly povaZuji za pfinos samostatnost déti pfi vyuce, jejich
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zdokonaleni ve vyuZiti IT pro Zaky i pedagogy. Stfedni Skoly pozitivné hodnoti pomoc kantorovi
s IT, vyuZivani IT i tam kde dfive nebylo bézné, hlavné pro starsi kolegy.

Z negativ materské Skoly uvadély strach na strané vzdélavanych déti, pedagogli i rodich
z kolektivu. M1: ...kolegyné se bdly, mohlo se to i prenést na déti. ...Ta masdZ médii to bylo
strasny. Strach ze smrti, to neni v tomhle véku normadini...Zminuji celkovou naroc¢nost situace
pro vSechny. TéZ zdkaz stykat se s cizimi osobami ovlivnila situaci. Bezkontaktni prostredi
vyvodilo i nasledny problémy s imunitou. M2 ... Ze se ty déti nevidéli, kolektiv Zddnej, Zadna
imunita. Zakladni Skoly zminfuji bezprecedentni situace voblasti IT i vyuky samotné.
Nedostate¢nym kontaktem dosSlo k naruseni kolektivi tfid, problémy s ucenim, navyky,
pretéZovani spolecné s nizkou motivaci vedlo k dalSim negativnim jevim, vétsi socialni izolaci
neuspésnych jedincl, ztraty pracovnich ndvykd a na vysSich stupnich i k distanénimu
zaskolactvi. To se objevuje prevazné na druhém stupni zakladni Skoly a u Zaka 5. ro€nik(. Vliv
je prikladan tomu, Ze déti z(istaly sami doma bez dohledu rodi¢l. Informanti ze stfednich Skol
vidi jako nejvétsi negativum distancni vyuky ztratu socidlnich kontakt( a ztrdtu motivace a
schopnosti k uéeni, ktera ¢aste¢né pretrvava do dnesnich dn.

DVO2 S jakymi typy rizikového chovani vlivem distanéni vyuky se SMP setkaval nej¢astéji?

Obrazek 3
Zaznam rizikového chovani na skolach

NEZAZNAMENALI

MS YA SS MS rA) SS

CHOVANI: CHOVANI: ZASKOLACTVi: -hodnéjsi nez ve mésté -koureni za smrékama -nezaznamenali
-celkové hodnéjsi -pretézovani -> -zvy$end absence -nemaji moznost -kluk je tak celkové -nevybocovalo z
-jsou neohrabani netspéch KYBERSIKANA: -zadné nebylo obecné praméru

-stejné zlobi
ZASKOLACTVI:
-jedna rodina

-2.st puberta
-zavislost na
technologiich

-nevhodné chovéni na
internetu
-kontakty skrz sité

-neovlivnéno COVID

-nezaznamenavam
-asi ne
-nebylo co fesit

HYGIENA: ZASKOLACTVI:
-porad opakovat
-zaméreni na hygienu

-zavislost na sitich
-zéSkoldctvi HYGIENA:
-nepripojovani se (2.st.) -hygiena prace
-prokrastinace vstat do normalu
KYBERSIKANA:

-2.st rizikovéjsi

-méstskd $kola Fesi

-nevhodné pfispévky

-nevhodné fotky

-zneuZiti materidll

od 5.tfidy nahoru

vytvoreni online skupin

Pfi analyze druhé dil&i vyzkumné otazky jsem vytvofila dvé zakladni kategorie, kdy SMP a
pedagogové ZAZNAMENALI na svych Skolach projevy rizikového chovani a jini nikoli — tedy
NEZAZNAMENALI. Prvni kategorie této Casti obsahuje jesSté drobnéjsi rozdéleni
v podkategoriich na oblast CHOVANI, ZASKOLACTVI, KYBERSIKANA, HYGIENA. Nejdfive se
budu vénovat analyze, kdy je situace ve Skole bez zdéznamu rizikového chovani.

Matefrské skoly hodnotily chovani svych déti bez vyskytu sledovaného jevu. M2 ..Zddny rizikovy
chovdni nebylo, ..nemaj Zddny moznosti, Uspésnd prevence, nejsou sprosty, nenaddvaji si,
nemdme Sikanu. M1 ..nic jsme nezaznamenali, uspésnost je urcité, snazime se porad
opakovat.. Dva informanti pfikladaji vliv Uspésné prevenci a vlivu mensiho kolektivu na vesnici,
tim Ze se znaji mezi sebou. V dalSim pripadé se objevuje covid jako nepodstatny. M3... kovid
na to vliv nemél,... stejné, nékdo prosté zlobi a jinej ne.... Zakladni Skoly ¢astéji uvadéji, Zze na
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prvnim stupni se rizikové chovani nevyskytovalo. Z1 asi ne, nebylo co resit, ...koureni za
smrckama uZ neni, nejsou smrcky.... Odivodnéni nachdazeji v niz§imu véku déti, mensim
kolektivim Z4 ...vyhoda malotridky s vyhodami,...niZsi vék déti, pratelsky kolektiv Za zminku
stoji i fakt, Ze se kantofi zamérovali na vyuku a sledovani rizikového chovani bylo v pozadi.
Z5... zamérovali se na pfimou vyuku, ne reseni patologickych jevd,... nebyl fyzicky kontakt, ....na
druhém stupni akce probéhla Mladsi déti byly pod vétsi kontrolou rodi¢t Z6... sledovali jsme
to u téch co neméli rodice doma. Na druhych stupnich byla situace odliSnd. Z1...druhej stuper,
tam resili. Stredni Skoly vylozené rizikové chovani nezaznamenali. S1 Zddny problémy jsem
nezaznamenal, ... slo se do on-line prostredi, ...nevybocovalo to z pruméru.

V ptipadech, kdy SMP a jeho kolegové ZAZNAMENALI projevy rizikového chovani jsem tato
data je$té rozdélila do podkategorii s ndzvy CHOVANI, ZASKOLACTVi, ONLINE PROSTOR.
V materskych Skoldch byla zaznamenana ve zménach chovani jen mirné zmény M2 ...byly
mozZnd trochu divocejsi, néktefi neohrabani, chybél jim fyzicky kontakt M1... nemohli se
pusinkovat, objimat. Oproti tomu podkategorie zdSkolactvi bylo v materskych Skolach vidy
zaznamenano. Tato podkategorie je vSak mirné zavadéjici, protoze v matefskych skolach bylo
povinné predskolni vzdélavani u predskoldkl, a i to mohlo byt omluveno. M1 ...nechodil
vyloZené kviili kovidu. M2 dvé déti se nezucastriovaly viibec béhem celého roku. Treti vétsi
Skolka zaznamenala Castéjsi absence. M3 ...docela dobre vidét, Ze chybéj.... Rodic je se starSim
ditétem doma, a tak mladsi nechodil. Pfesto se neda hovofit pfimo o zaskolactvi spiSe zvysené
absenci déti vlivem pandemie. Materské Skoly zde zminuji z divod( provazanosti do dalSich
stupna Skol. Zakladni Skoly projevy zaskolactvi zaznamenaly ve vétsi mire. Na druhych stupnich
Skol to byl nejcastéjSi projev rizikového chovani. V nékterych pripadech se jednd o
nepodporujici rodinné prostredi, zvlasté na prvnim stupni. Z4 ...pfistup rodiny k pandemii,
oznacila bych za podporu zdskoldctvi... Z1... matka odmitala celkové distancni vyuku...Z6
...fenomén, kterej byl lehce dostupnej, déti, ktery neméli rodice doma, to znamend od pdté
tfidy nahoru... Stredni Skoly zaznamenali tuto oblast téZ, neni vsak tak zavazna jako na druhych
stupnich zakladnich skoly S1... kdyZ pominu problémy s pfipojenim, s dochdzkou, Ze tam nékdo
byl a pak nebyl .... S2... zvysend absence... DalSim sledovanym jevem byla kategorie HYGIENA
— Nejvice ji zminuji materské Skoly, kde na sebeobsluhu je velky prostor. M1 hodné jsme se
zameéfili na hygienu, na to jsme hodné dbali i ve spoluprdci s kuchyni a rodici.... Zakladni Skoly
tuto oblast nezminuji vabec. Stredni Skoly oblast hygieny zohlednuji ve formé hygieny prace,
upadku osobni hygieny. S2 ...celej den v pyZamu,... vypnou kameru a ani se neucesou, celkové
hygiena prdce byla spatnd... Druhym nejcastéji pozorovanym jevem bylo rizikové chovani
v ONLINE PROSTORU. Tato podkategorie se netykd materskych Skol, zde nebyla viibec
zminéna. Zakladni Skoly uvadéji rizikové chovani v oblasti kyberprostoru ¢astéji na druhém
stupni. Nejcastéji se jedna o nevhodné pfispévky na socialnich sitich, vytvareni nevhodnych
skupin. Z6... na téch sitich se dély véci, ktery nebyly pékny... tvofily ridky skupiny mimo nds,
mimo skolu na téch riznejch wotsapech, Instagramech... Z3... zneuZivani toho internetu... Z1...
puberta, s téma telefonama, fotéj a davaj k tomu komentdre, nékoho natdceli...Zavislost se
objevila u jednoho informanta Z1... stal se zavislej, podle maminky... Stfedni Skoly uvedly téz
nevhodné chovani na internetu a formu zavislosti S1... setkali se s nevhodnym chovdnim na
internetu... S2 ...zacali mit problémy se zdvislostmi na socidlnich sitich,... “lajkovani” svych

prispévka....
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DVO3 Cim byla vyznamna ¢innost SMP v dobé distanéni vyuky?

Obrazek 4

Cinnost kolnich metodik{l prevence

SPOLUPRACE

MS FA) SS MS FA SS
KOLEGU: KOLEGU: KOLEGU: SKOLNI NEUSPECH: SKOLNI NEUSPECH: SKOLNI NEUSPECH:
-nepotiebovali -prevence v hodinach -zpétnd vazba -zmény nebyly -slovni motivace -extrémné okle$téno

-byla moznost

-byla moznost

-pIné k dispozici

RIZIKOVE CHOVAN(:

-k dispozici

-zpétna vazba

-porada s kolegyni -setkdvani osobni -psycholog -komunikativni kruhy -zvladani u¢iva -ztrata pracovnich
-neslo jako dfive -setkavani online -vychovny poradce -kazdodenni aktivity -zvladani techniky navyki
RODICU: -zdokonalenf kantort ORGANIZACI: -nauéné pohéadky -a jak se dafi -prokrastinace
-spoluprace s rodici RODICU: -0SPOD -programy pro déti -individudIné do $koly RIZIKOVE CHOVANI:
ORGANIZACH: -dohody mezi rodicem, -kvalitni samostatné ve tfidé RIZIKOVE CHOVAN(: -vztahy ve tfidé
-neslo pustit cizf 3kolou, zdkem -online 3lo CHOVANI: -jasna pravidla vyuky -dochézka
-spolupréce s rodici -vyvoj kolektivu -prevence i béhem -online programy
-telefonovani -jsou divocejsi jinych hodin -zarazeni do hodin
-kontakt rodice -masaz medii -rozebereme to hned, -prevence do pozadi
s vedenim skoly -nutnost psychologa kdyz se néco Fesi -realizace nulova
ORGANIZACI: -strach ze smrti CHOVANI: -obtizné skloubitelny
-zapujceni IT -vénovali, jak to $lo -socialni izolace -dusevni zdravi
-OSPOD -souvisi se skolni
-program Policie CR neuspésnosti
-pehrile PSYCHOLOGICKA
-kvalitni POMOC:

moznost byla online -nepfimy kontakt

-rozhovory se zaky
-individudlni pfistup

Analyza rozhovorl poskytuje data, z nichZ vyplyva, Ze samotni preventisté vnimali distanc¢ni
vyuku tak, Ze ¢innost SMP byla spise v pozadi. Z5 kdy se vyucujici zamérovali pfedevsim na
zvladdni pfimé vyuky, nikoli na feSeni patologickych jevi... S1..nebyl cas na jakoukoli
prevenci.... Pfesto pti opakované analyze lze rozdélit ziskana data na dvé zdkladni kategorie.
Prvni se tyka oblasti SPOLUPRACE, a u vech typd $kol se setkdvame s podkategorii KOLEGU,
RODICU, ORGANIZACI. Druha oblast zajmu SMP byla zamérena na PREVENCI. Zde z analyzy
vyplyvad poznatek, Ze se viechny typy $kol zamé&fily na prevenci v podkategoriich SKOLNI
NEUSPECH, RIZIKOVE CHOVANI, CHOVANI v obecné podobé a nasledné PSYCHOLOGICKE
POMOCI détem, zakim a studentdm.

Informanti z materskych Skoly uvadéji moznost spoluprace s kolegy M1 ...mozZnost byla, jsme
furt v kontaktu... M3... fesili jsme spolecné, ale nemohli se stridat... specidlni spoluprdci vsak
neuved! nikdo M1 ..vyloZené rizikové véci jsme neresili.. M3... Moznost byla, nebylo
potreba...Zakladni Skoly uvaddéji moznost spoluprace v roviné osobniho i online setkavani
zamérené jednak na zdokonaleni kantorl v oblasti vyuziti IT techniky a téZ zaméreni na
prevenci v hodinach. Z2...pravidelné online setkdni s metodikem a vyucujicimi..... moZnost
zavoldni, osobniho setkani... Z3... preddvali riaky postiehy, tfeba i technickyho rdzu, jak kdo to
déla.... Ukazoval ndky finty.... Jeden od druhyho se priucit.... Z4....pfevazné online, fesili
problémy s vyukou to co vyplyvalo...Z6... vytvorili jsme skolni poradensky centrum ve spoluprdci
s specidlnim pedagogem, vychovnym poradcem, ..kariérovym poradcem.... Stredoskolsti
informanti uvadéji téZz moznosti setkavani s kolegy prevainé online ale i osobné. S2 ...0bé dvé,
ja i vychovny poradce jsme byly plné k dispozici. Spoluprace s rodici v materskych Skolach je
uvadéna jako bézna spoluprace se zamérenim na zdravotni stav M1 ...rousky, aby nedavali
nemocné déti do Skolky. Zakladni Skoly uvadéji spolupraci s rodi¢i pres skolni poradenské
centrum, dohody s rodici. Z6 ...7 dohod mezi rodi¢em, Zadkem a Skolou... jeden informant uvadi
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spolupraci na prevenci i doma od rodi¢a Z1 ...je potreba, aby jim to rekli i rodice. Nékteré
pfipady teSilo vedeni Skoly ve spoluprdci srodi¢i. Z3 vedeni Skoly kontaktovalo rodice
telefonicky. Z4 ...vytvorili jsme pldn distancni vyuky se kterym sezndmili rodice.... U stfednich
Skol se spoluprace s rodi¢i objevuje méné S2 nékdy se na nds obraceli i sami rodice, Ze si nevi i
se situaci rady.... Materské Skoly nezminuji spoluprdci s jinym organizacemi z dlvodu
nemoznosti poustét cizi lidi do Skol M3 na vsem jsme pracovali jen my, co jsme byli ve skolce...
cizi lidi nesméli do skolky.... Nemohli jsme spolupracovat s jinymi organizacemi ani skolou....
Zakladni_ Skoly uvadéji moznosti vyuzit nabidek online preventivnich programi
Z3...samozrejmé chodi nabidky pordd, je jich prehrsel, ... vybrat, aby to tém détem néco dalo
Z5 ... akce policie CR... dal$i spoluprace byla s organizaci na zapUjéeni techniky pro zaky Z3 ...
pljcovali techniku, kdo nemél svij notas.... Stfedni Skoly uvadéji jak moznost nabidky on-line
preventivnich programi S1 dostali jsme nabidku od pani Kultové, délaji standartni pro ZS i MS
v jednom pripadé je uveden pripad s nedochdzkou reSeny pfes OSPOD. S1 kontaktovdni
OSPOD .

Prevence, kterd byla zamérena na skolni neldspéch, neni u informantd materskych skol témér
zminéna M1...byli trosku neohrabani... to bych vsak neradila ke Skolnimu neuspéchu, hlavné
z dGvodd nizkého véku 7ak(. U déti MS se v tomto ohledu jako $kolni nedspé&snost hodnoti
socialni nebo pracovni zralost a ta je zde uvedena M2...chybi mu ta kaZzdodenni prdce, kterou
prosté doma nemél.... Zakladni Skoly uvadéji, Ze Skolni nelspésnost je prvotnim podkladem
prevenci Z6 ... byl narusen proces uceni, to prineslo problémy s u¢enim a skolni netuspésnost je
ucitelé méli v pocdtcich problémy s adaptaci na nové metody... Z5...Spatné zvolend forma a
obsah uciva,....dojde k pretéZovdni Zaku...ke stresu a pocitu vyhoreni nebo neuspéchu....muze
mit pocit, Ze je nedocenén... Zdat analyzuji, Ze informanti stfednich Skol vnimali Skolni
neuspésnost nejvyraznéji. S1...ztratily schopnost ucit se, pojmout vétsi mnoZstvi uciva.... Novad
skola, nové ucivo, nové predméty. Je zminén i dlivod, kdy se tlu¢e o¢ekdvani rodicl s realitou
S1... rodice to sndsi mnohem hir neZ Zdci...na zdkladce jednickdr...jak je moZny, Ze ted mizZe
mit holka kluk trojku, ctyrku.... Jako dalsi podklady Skolniho nelspéchu zminuji pracovni
navyky, nizkou motivaci ke studiu S2 ztrdta kaZdodennich pracovnich ndvyku... nedokdzali se
motivovat k on-line vyuce...samostudiu....

Prevence v oblasti rizikového chovani u materskych Skoly byla realizovana pravidelné béhem
vzdélavacich cinnosti obdobné jako v béZzném rezimu M1... komunikativni kruhy.... Naucné
pohddky...M2... zarazujeme do kaZdodennich aktivit... Zakladni Skoly se v oblasti prevence
rizikového chovani zminuji o zafazeni do béznych hodin. Z4...v hodindch ICT upozorriovdni na
nebezpeci kybersikany a zdvislosti na technologiich ...feSeni problémové situace ihned Z1
...rozebereme to hned kdyZ se néco resi...nékteré Skoly uvadéji vyuziti preventivnich program
Z4... preventivni programy, abychom eliminovali dopady distancni vyuky v socidlni oblasti.
Informanti stfednich Skol uvedli, Ze realizace prevence viceméné neprobihala S1... extrémné
oklestény,... realizace témér nulovad.... Prevence se prosté nedélala...

Materské Skoly se zaméruji v oblasti prevence také na zmény v bézném chovani jedinc( i
kolektivu. M1...byly trosku divocejsi.... Musela se fesit nova témata strach ze smrti M3...se déti
bojej, Ze nékoho nakazej a on umfre... Zakladni Skoly fesily tuto problematiku téz a vyraznéji
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Z3 ...z palky ucis a z palky vychovdvds... setkavali si se socidlni izolaci déti Z2 ..vypadnuti
socidlné slabsich déti z vyuky ...komunikacni dtlum... na nékterych se to zacind projevovat az
ted... Z1 ...mohl se vic uzavfit do sebe.... nevyhledava spolecnost...v ramci prace s kolektivem
se zaméfovalo i na klima tfidy, kolektivu Z4...chybéjici soukromi s tfidy s kantorem...
pritomnost rodicu v pozadi... informanti uvadi i formu psychologické pomoci jedinci Z3...
néjaka duvéra mezi ¢tyfma ocima... docela se svéfujou... Ve vétsi mife se pracovalo
individualni bazi Z6...provdzani skola rodina.... sledujeme celou cestu toho ditéte....Stfedni
Skoly tyto zmény v rozhovorech nezmirnovali viibec. Pfipadné by se daly propojit jiz s moznym
rizikovym chovanim.

DVO4 Jaka opatieni SMP nésledné vyvodil po konci distanéni vyuky?

Obrazek 5
Pfehled vyvozenych zmén

OPATRENI PSYCHOLOGICKA POMOC

MS YA SS MS VA SS

-nutnost psychologa -preskupeni kolektivu -seminafe, programy -neztratit nervy -konzultace -stavy tzkosti
-zaméfeni na hygienu -klima t¥idy -adaptacni kurzy -nutnost psychologa -dlvéra -psychosomatické
-zarazeni do -klima Skoly -ujasnit priority -individualni s tfidnim problémy
kazdodennich aktivit -preventivni programy -individudlIni pfistupy

-drzet oddéleni -pedagogicka -platforma Teams

-naucné pohadky diagnostika

-nové kolektivy -poradenské centrum
-feseni problému zaku
-perfektni preventista

7§ FA SS
MS SS MS - .
i -kopirovéno -nebyly zmény
. -zvladat stres ; 3 -d6hnat dé
-spoluprace s rodici “anonykoita spisychické porichy _zmény nebyly neupraveno ohnat, co se da

-masa; medii kyberprostoru
-str rti it iald
strach ze smrti -zneuziti materialQ

-vytvoreni plant

-vztahy ve tridé
-problémy s u¢enim
-prirezy témat

-nové fungovani
-nebylo tieba

-neaktualizovéno
-programy dostacujici
-ucitelé se snazi
minimélné

-prevence v pozadi

distan&ni vyuky -navaznost 4 let

Vlivem distanéni vyuky musel SMP reagovat na situaci. Tyto operace jsem sefadila do
kategorie ZMENY nésledné jesté roztiidila do podkategorii tykajicich se OPATRENI{, zmén

v MPP, vyhledani nejvhodnéjsiho ZAMERENI prevence a piipadné zajisténi PSYCHOLOGICKE
POMOCI

Materské Skoly zminiuji opatfeni v souvislosti s nafizenim MZDR, kdy se prevainé zaméfily na
dodrzovani hygieny, oddéleného kolektivu a omezeni kontaktu. M1...nemohli se pusinkovat a
objimat pfi prani k narozeninam....vyddvand opatreni s reditelkou skoly... zaméfrili jsme se na
hygienu. Zakladni Skoly feSily opatfeni pfijatymi pravidly Z2...jasny pravidla vyuky... objevuje
se zfizeni poradenského centrum které komplexné fesSi celou problematiku chovani i
vzdélavani ditéte Z6... zfunkcnili jsme pedagogicky poradensky centrum... intenzivné jsme
v ném pracovali... screening ve vsech tfiddch.... Ja provozuju prvni a druhy stupen... individudlni
konzultace s rodici...Skoly pfipravuji cilené preventivni programy Z1 délali jsme klima skoly,
klima tridy... byly posileny moznosti konzultace Z3...kontakt s téma détma... vic konzultacnich
hodin.... Stredni Skoly uvadéji jako prioritu adaptacni kurzy a prlifez napfric tématy prevence,
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zavislosti, vztahy, problémy s ucenim, psychické poruchy S1..na tohle to vSechno mi tam
mdme programy...spousta véci se bere i mimo v rdmci jednotlivych pfedméti, nebo s uZsi
skupinou lidi v semindfich... své programy si ovéruji, hodnoti sbiraji zpétnou vazbu a upravuji
S1...sbirdm zpétnou vazbu. Kantofi se vice zamérovali na psychickou pohodu studentd,
zejména tfidni individualné je kontaktovali S2...studenty jsme oslovovaly samy pres platformu
Teams ...veSkerd pomoc v této oblasti individudliné...

Zaméreni prace preventisty v materskych Skoldch byla smérfovana na spolecném plsobeni
rodiny a skoly a na psychickou podporu vSech zucéastnénych. M3...neztratit nervy...Zit co
nejnormdlnéji.... To neni na preventistu, ale na psychologa..... V zdkladnich Skolach je situace
obdobna, zaméruje se na zvladani stresu z vyuky Z3...problémy psychického rdzu... neni casovy
prostor....dalsim cilem je sméfovdni na rizika a chovdni v kyberprostoru a jeho anonymitu,
mozZnost zneuZiti materidli Z5... pfedevsim miZe snadno dojit ke zneuZiti materidld, fotografii,
nevhodné prispévky, kybersikané...Ze zkuSenosti z prvni viny distan¢ni vyuky pfistoupily
nékteré Skoly k upravam vzdélavaciho obsahu a forem vyuky Z4... srozuméni s pldnem
distancni vyuky. Stfedni Skoly nechavaji zaméreni stejné jako pred distanc¢ni vyukou, spise je
zména ve formé, kterd se presunula do online prostoru. S2 ...vychovnd poradkyné i metodik
prevence jsou studentiim piné k dispozici pres platformu Teams...

Psychologickd pomoc u matefskych Skol je zminéna jako potfebna spiSe pro personal M1... ale
i ty kolegyné na jednu stranu se bojej a na druhou stranu se nenechaj ockovat... to neni na
preventistu ale na psychologa.... Zakladni Skoly zaméruji individualni psychologickou pomoc
na divérné individualni konzultace s tfidnim ucitelem nebo vychovnym poradcem Z3 v prvni
radé je to tridni, kterej ty déti znd nejvic....ta dlvéra tam je.....Stfedni Skoly fesi téZ psychické
stavy Zakh vzniklé ze socidlni izolace jako uzavieni se do sebe, ztrata zajmu o okolni svét,
Uzkosti, deprese v daleko vétsi mite nez dfive. S2 ...takovy pocet studentd.... jsme v minulych
letech nezaznamenali S1...neZ se z toho dostanou, aby byli psychicky relativné v pohodé, tak to
nékterym bude trvat asi trochu dyl...

Posledni oblasti, kterou jsem analyzovala byly zmény v minimalnich preventivnich
programech. Z dat vyplyva, Ze v tomto ohledu jsou na tom vSechny typy Skol obdobné, zmény
v programech nedélaly, protoze nebylo potieba, programy povazuji za dostacujici. Materské
Skoly M1...program jsme neménili... M2... nedélali jsme Zddné zmény...M3... neménili jsme nic,
pokracujeme ddl jak jsme zvykli... Zakladni Skoly ve vétsSiné rozhovor( uvadéji MPP bez zmén.
Z1... ne nijak, normdlné zafazuju do vyuky... Z2 ...pfizndm se Ze jsem pouze zkopirovala a
neupravovala ani neaktualizovala, Z6...Fesime systematicky pordad stejné... dvé Skoly uvedli
mirné zmény ktématu socidlnich kontaktll a kyberSikany Z3 ..ten pldn se viceméné
neupravoval...bylo vétsi zaméreni na socidlni kontakt, kterej jim chybél...Z5... metodik...zaradil
do lanu témata tykajici se kybersikany... Stfredni Skoly téZ neuvadéji zmény v celych planech,
které povazuji za dostacujici, jen zdGraznuji potfebu prevence i bézné vyuce S1.. mdm néjakej
program, kteryho se snaZim drZet, samoziejmé ne vidycky to jde.... prevence v ramci
jednotlivych predméti... S2 ...ne je dostatecny,... hodné chceme po tridnich v rdmci tridnickych
hodin.
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2.3.3 Diskuse k vysledktiim

Hlavnim vyzkumnym problémem bakalarské prace bylo zjisténi, jakym zplsobem ovlivnila
distancni vyuka ¢innost metodika prevence na Skole, kde plisobi. Pfipomerime si, Ze mezi
hlavni ¢innosti SMP patfi: 1) metodickd a koordinaéni ¢innost, 2) informaéni ¢innost a 3)
poradenska ¢innost. Tyto Cinnosti se vzajemné prolinaji a navazuji. Obdobi distancni vyuky
toto prolinani vyrazné pozastavilo. Jakym zptisobem tedy mohl SMP pracovat objasnime za
pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek.

DVO1 Kde spatfuje SMP klady a zapory distan¢ni vyuky?

Otdazka je zamérena na metodickou a koordinacni ¢innost. Pomaha metodikovi zmapovat jeho
prostiedi v dobé distan¢ni vyuky a nasledné tyto poznatky rozpracovat, seznamit s nimi
kolegy, pfipravit se na negativni vlivy z prvni viny pandemie, kdy probéhlo prvni uzavieni skol
a nasledoval pfechod na distan¢ni vyuku. Neni zde zaméreni na rizikové chovani jako takové,
ale jsou monitorovany ostatni pozitiva a negativa, které pak mohli mit vliv na nasledné rizikové
chovani déti, zakl a studentl na sledovanych Skolach.

Z vyzkumu vyplyvd, Ze materské Skoly mély vyrazné snazsi situaci, protoze se distancni
vzdélavani zde uskutecriovalo v mensi mife nez v jinych typech Skol. S vyjimkou nékolika
tydnd, kdy byly uzavieny vSechny vzdéldvaci instituce, mohly materské Skoly fungovat a
poskytovat vzdélavaci Cinnost jako za béZnych okolnosti. Za negativni dopad preventisté
monitoruji hlavné celkové naruseni kolektiv( jednotlivych tfid, skupin déti, naruseni moznosti
fyzického a socidlniho kontaktu. Toto se pak dale promitd do chovani déti, které zazivaji vice
strachu, nejistoty, musi si opétovné zvykat na kolektiv, a to v nékterych pripadech i nové
vytvoreny. Zaroven je monitorovan i negativni dopad na pedagogy, ktefi se snazi pracovat
s détmi v co nejvice zndmém rezimu, avSak i u nich je zaznamenavan strach z nakazeni
koronavirem a pfipadnych komplikaci. Dale narazeji na opozdény vyvoj nékterych déti, které
vyzaduji individudIni pristup. Nékteré projevy chovani by preventista doporucoval fesit
s psychologem, to vSak neni v té dobé& mozné, protoie do materskych Skol byl cizim osobam
vstup zakdzan. Za negativni je uvddéna i nemoznost realizace projektovych dnli zamérenych
na prevenci v rliznych oblastech a nemozZnost spoluprace s jinymi organizacemi napfiklad se
Skolou, kde by probihala adaptace déti na navazujici prostredi a kolektiv(.

Analyza dat zakladnich Skol vykazuje vice kladnych dopadU distanc¢ni vyuky nez Skoly materské.
Jednoznacné je pozitivné hodnoceno vyuzivani IT techniky u déti a kantoru. Prostfednictvim
techniky je pak moiné realizovat metodické vedeni pracovnikl Skol v oblastech vzdélavani
zaku, resit nové formy vzdélavani zakl i pedagogickych pracovnikl. Za kladny poznatek je
monitorovana i podstatnd vétsi samostatnost v praci zak( obou stupnd zakladnich Skol i
spoluprace rodicl se Skolou pfi vzdélavani zak(. Negativnich dopad( distancni vyuky na zaky
zakladnich Skol je monitorovano téz vétsi mnozstvi nez v materskych Skoldch a zdroven vice
nez na Skolach stfednich. Mezi nejcastéjsi zmifiované jevy patfi naruseni socidlnich kontaktu
zaku, socialni izolace, naruseni kolektiva tfid. Je pozorovdno i vyrazeni socialné slabsich
jedincu, at jiz z ddvodd nemozZnosti prace s IT technikou, tak i pfistupem ze strany rodiny. Je
monitorovano tzv. distancni zaskolactvi a téz rizikové projevy chovani v online prostoru.
Negativni dopad distan¢ni vyuky je zaznamendn i v hodnoceni Skolni Uspésnosti, kdy Zaci
zazivali pocity pretizeni, nedocenéni, byli malo motivovani k praci, ztraceli pracovni navyky.
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Neuspéch ve skolni praci vytvarel podhoubi pro psychické problémy zakd a pripadné uniky
k rizikovému chovani v online prostoru.

Stredni Skoly monitoruji nejmensi pocet kladnych jev( z distan¢ni vyuky oproti jinym stupifim
Skol. Pfechod do online prostoru pro starsi kantory, ktefi byli zvykli na urcity stereotyp vyuky
byl naroény jak pro né samotné, tak pro studenty, ale pravé zde je monitorovan pozitivni
moment, kdy studenti jsou ndpomocni pedagoglim ve vyuzivani IT techniky. Druhy jev, ktery
je monitorovan je zkusenost sama s touto novou formou vyuky, kterd vyustila k uvédoméni
urcité pripravenosti a prevenci v pfipravé pro pripadné opakovani distan¢ni vyuky. Negativné
je vnimdan pravé problém s ovlddanim techniky a pfi samotné vyuce potom technické
problémy s pfipojenim, vypadky internetu, pfenos zvuku, obrazu apod. Je zmifiovdna i celkova
narocnost pro studenty i kantory, kdy pedagogové zvladali oducit jen 1/3 uciva a studenti
nezvladali pojmout vétsi mnozstvi uciva, ztraceli schopnost ucit se. Stejné jako na ostatnich
typech skol je zde monitorovana ztrata sociadlnich kontaktd a psychické problémy studentd, i
kdyZ v mensi mife nez na druhém stupni zdkladni Skoly.

Je zfejmé, Ze v distancni vyuce spatfuji negativa predevsim pedagogové a nasledné rodice
vzdélavanych déti. Samotny metodik prevence se malokdy dostava k realizaci prevence.
Nastésti distancni vyuka ukdzala sméry, kterymi by bylo vhodné se zaméfit.

Monitoring kladd a zaporl distancéni vyuky z pohledu metodika prevence, ze kterych
vychazela jeho dalsi prace.

DVO2 S jakymi typy rizikového chovani vlivem distanéni vyuky se SMP setkaval nejéastéji?

Druha vyzkumnd otdzka se zabyva jiz pfimo vyhledavani nasledného rizikového chovani, které
bylo zaznamenano na sledovanych typech skol Skolnimi metodiky prevence. Opét se zde
zabyvame monitorovaci a koordinacni Cinnosti, avSak monitoring je jiz pfimo smérovan na
projevy rizikového chovani a koordinaci a spolupraci ostatnich pedagogu a rodicu, bez kterych
by se za danych okolnosti monitoring nedal provést. Sdm skolni metodik prevence byl
prevaziné vyucujicim pedagogem, online prostfedi mu neumoziiovalo provadét screening a
aktivni vyhledavani rizikovych vlivil v kolektivech nebo v chovani jedincl. Proto byla jeho
vyznamnd opora pfi této Cinnosti v ostatnich kantorech a rodiCich vétSi nez za béiného
fungovani skol, tj. bez distancni vyuky.

Sledované materské Skoly sidli vtémze okresu a jsou to spiSe Skoly venkovské s mensim
poctem tfid. To Ze se déti mezi sebou dobfe znaji, setkdvaji se i mimo matefskou skolu v jinych
kolektivech, pokladaji preventisté dlvod, proc jsou z kolektivu materské Skoly tyto déti
celkové hodnéjsi a z toho dlvodu nezaznamenali Zadné rizikové chovani. Vylozené odmitali
Sikanu mezi détmi, vulgarni mluvu. Pro jiné typy rizikového chovani jako napf. zavislosti je
uvadéno, Ze predskolni déti nemaji moZnosti k tomuto typu chovéani a covid na situaci ve
sledovanych skolkach nemél zadny vliv. Byla vSak zaznamendna zvySena socialni a pracovni
nezralost z dlivodu Casté absence déti obecné. Jednu pficinu shledavaji pedagogové ve vétsi
nemocnosti z ddvodl oslabené imunity a u nékterych i nékolikamésicni absenci z divodu
strachu rodi¢li z ndkazy covidem. Tento jev vchovani déti mlzZe pozdéji vést pravé
k rizikovému chovdani jako je vylucovani jedincl z kolektivu, Castéjsi agresivita ditéte a
v souvislosti s podporovanou neadekvatni absenci mozné zaskolactvi v pozdéjsim véku. Zde se
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vSak pohybujeme v teoretické roviné mozného rizikového chovani. Nové sledovany projev byl
zaznamendn v podobé zvysené potieby hygieny pfi sebeobsluze, kdy zvlasté déti predskolniho
véku nemaji dostatec¢né hygienické ndvyky, ¢asto potiebuji pomoci a mohou byt prenasecem
onemocnéni. V tomto ohledu vSak shledavaji preventisté rizikovy projev chovani spise u rodic
nez u déti samotnych, a to v podobé ignorovani a porusovani hygienickych pravidel dané doby
jako je nenoSeni pozadované ochrany dychacich cest a umisténi ditéte do materské Skoly i
s védomim symptom( onemocnéni.

V zdkladnich Skoldch se setkdvdme téZz s moznosti, kdy rizikové chovani nebylo zaznamenano,
a to zejména na prvnim stupni zdkladni Skoly a v malotfidce. Opét je preventistou zmifovan
mozny vliv mensiho typu skoly, spiSe vesnicky nebo malé mésto odkud sledované skoly byly.
Preventisté téz zminuji rozdil prvniho a druhého stupné, a to v tom, Ze Zaci prvniho stupné byli
béhem distan¢ni vyuky z vétsi ¢asti pod dohledem rodicli, ktefi mohli vté dobé cerpat
oSetfovné nejdrive na dité do 13. let, pozdéji na dité do 10. let. Néktefi preventisté spolecné
s kantory nezaznamenali zZadné projevy rizikového chovani, néktefi zminuji, Ze k vyskytu
rizikového chovani zak( mladsiho Skolniho véku nebyla pfilezitost, protoze Zaci nebyli
v pfimém socidlnim kontaktu. V pfipadech, kdy bylo rizikové chovani zaznamenano a feSeno
se tedy jednd o Zaky od paté tfidy a Zaky druhého stupné. Nejcastéji je uvadéno tzv. distancni
zasSkolactvi, kdy se Zaci, schvalné nepftipojovali, nebo se pfipojili ale nebyli fyzicky pfitomni u
pocitace. Objevovaly se pripady, kdy nepfitomnost omlouvali technickymi problémy,
nemoznosti pfipojeni se, nedostate¢nym technickym vybavenim. V souvislosti se zaskoldctvim
a s odevzddvanim praci je uvddéna prokrastinace, jako mozny dlivod, pro¢ se zak vyuky
neucastnil. Druhym nejsledovanéjSim monitorovanym rizikovym projevem chovani byla
kybersikana a nevhodné chovani zakl v online prostoru. Opét jsou zde zminovani Zaci druhého
stupné zakladnich skol a jako rizikové chovani je oznaceno vkladani nevhodnych pfispévka,
komentaru, fotografii, zneuzivani material(. Objevuji se i zamérné vytvarené skupiny zaku
prostfednictvim socialnich siti jako Instagram, WhatsApp aj., které pak svym jednanim v online
prostoru kybersikanu provozovaly. Byla monitorovana i zavislost na IT technice. Jako mozny
dlvod budouciho rizikového chovani zaku je uvedeno i pfetéZzovani a Skolni nedspésnost, ktera
pak mUze vyvolat psychické problémy, a i ndsledné rizikové chovani jedince.

Z dotazovanych stfednich skol nejsou na jedné z nich zaznamenany rizikové projevy chovani
vtom smyslu, Ze by se dostaly az k preventistovi. Uvadi, Ze aZ zpétné se k nému dostala
informace o nevhodnych kontaktech skrze socidlni sité, ale nevybocovalo to z priméru oproti
béZné situaci. Druhd dotazovand Skola uvadi zvySenou absenci studentld. Druhym
zminovanym jevem je nevhodny socidlni kontakt a chovani na internetu a téZ zdavislost na
socialnich siti ve formé “lajkovani“ prispévkl a technologiich obecné. Obé skoly vSak uvadi
problém s pracovnimi navyky obecné, jako vstat, jit do Skoly, pracovat na nécem. Pozoruji
problém studentl v ndvratu do normalniho rezimu, coz by mohlo byt plvodcem budouciho
rizikového chovani v podobé dodrzeni pracovni moralky, zdjem o praci apod.

Odborna verejnost ¢asto varuje pred nadmeérnym vyuzivanim digitalnich technologii. Distan¢ni
vyuka ndm ukazala, jak zavazné problémy mize nadmérné vyuzivani digitalnich technologii
ovlivnit Zivot nejen jedince, ale celych rodin, tfidnich kolektiv(i a spole¢nosti. Je spravné jit
touto cestou dale? Zatim se vSichni snazi o ndvrat k béZznému skolnimu Zivotu s vyuzivanim

42



digitdlnich technologii a s vedomim mozného rizika a tim i urcité miry prevence. Je tfeba
zamyslet se nad tim, zda uptfednostnit marketingem podporované digitalni technologie nad
lidskym pfistupem a socialni interakci.

Monitoring rizikového chovani
DVO3 Cim byla vyznamna &innost SMP v dobé distanéni vyuky?

Treti otazka se dotykd vsech tfech vySe zminénych Cinnosti Skolniho metodika prevence.
Zahrnuje jak oblast metodickou a koordinacni, tak informacni i poradenskou. Z téchto Cinnosti
byla v dobé distanc¢ni vyuky nejméné realizovana ¢innost informacni. Vyplyvalo to ze samotné
skutecnosti, ktera byla ve spole¢nosti a na Skolach. Snaha viech pedagogu vcetné preventistd,
byla zajistit co nejvice mozZnosti vyuky a spolupracovat s kolegy na Skole, Zaky a studenty, tak
jak jen jim to umozZnoval online prostor, poskytovat poradenské sluzby, ale vyhleddvat
z nabidek adekvatnich preventivnich program( mozné nebylo, protoZe online prostiedi tyto
sluzby z pocatku ani nenabizelo. Informovat o realizaci uskutecnéné prevence verejnost,
aktualizovat databaze, to bylo v dobé distan¢ni vyuky odloZzeno na pozdéji. Informacni ¢innost
se tykala prevainé spoluprdce a nasledné oblasti smérované prevence na jiz monitorované
skutecnosti, které byly zminény vySe. Zde se pak prolind ¢innost metodicka, koordinacni,
informacni a poradenskd na rliznych urovnich.

Materské Skoly zminiuji oblast spoluprdce na prevenci a pomoci v dobé distanéni vyuky jako
moznou prevazné v rdmci Skoly a mezi kolegy. Ze stran pedagogl vsak nebyla specidlni pomoc
preventistl vyuZivana, nebot ji pedagogové nevnimali jako potfebnou. Materské skoly se
snazily o béiny chod vychovné cCinnosti, ktera zahrnovala oblast prevence. Spoluprace
s organizacemi na cilené prevenci nebyla moZna z divod(i nafizeni MZDR. Pfi samotné
distancni vyuce, tedy v dobé, kdy byly uzavieny i materské Skoly, pak pedagogové nejvice
spolupracovali mezi sebou na domluvé, jak postupovat pfi distanénim vzdélavani déti
predskolniho véku a déale spolupracovali srodi¢i bud on-line formou nebo predavanim
papirovych material(i pro déti na domaci ¢innost napf. pracovnich listd aj. Uz bylo zminéno, zZe
prevenci rizikového chovani matefské Skoly zahrnuji do svych kazdodennich aktivit, které
probihaji napfiklad v rdmci komunikativnich kruh(, hranim ¢i sledovanim nauénych pohadek
a vytvarenim vlastnich program( pro konkrétni tfidy. Vlivem distancni vyuky se pak jesté vice
zaméfili na individualni ¢i kolektivni chovani nékterych déti s projevy stresu a strachu,
socializaci a hygienu.

Preventisté zakladnich Skol zminuji spolupraci s kolegy na velmi dobré drovni, a to ve formé
online setkavani, tak i pfi osobnim kontaktu béhem celého obdobi. TéZ od vedeni Skoly byla
znacna podpora a spoluprace s pfipadnymi dalSimi organizacemi pro zajisténi IT techniky,
kontaktovani rodicl a pedagogickych center. Preventista zminuje i mnoiZstvi nabidek
spoluprdce na prevenci hlavné do druhé viny distanéni vyuky, kdy se jiz poskytovatelé téchto
program( presunuli do online prostoru, zminuje vsak, Ze je nutno zaméfit se na osvédcenou
kvalitu a vybirat si. Informovani rodic(i a spoluprdace s nimi pro zaddvani uciva a zapojeni zaku
do online vyuky byla zmifovdna pfedevsim na prvnim stupni zakladnich skol, kdy rodice
dohlizeli na udici se Zaky pfimo doma. Druhy stupen jiz uvadi nékolik pfipadt, kdy bylo nutno
kontaktovat rodice a vyZadovat jejich spolupraci pfi zapojeni ditéte do vyuky a jejich
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spoluprace na plnéni zadanych ukolud. Vétsinou tento zplsob komunikace probihal telefonicky
a s tfidnim ucitelem, pfipadné s vedenim Skoly. Jedna Skola uvadi jako spolupraci i individudlni
dohody mezi rodidi, 7dkem a $kolou na préaci a postupu pfi distanéni vyuce. Cinnost a
spoluprace preventistl s kolegy a jinymi byla v zakladnich Skoldch zamérena v prvni fadé na
$kolni nedspéch, ktery byl zaznamenan vlivem distanéni vyuky. Z&ci byli motivovani k zvladani
uciva, techniky, ucitelé se jim snazili vénovat i individualné, pfipadné byli zvani do Skoly.
Pedagogové se snazili zakiim poskytnout i podporu v oblasti zmény chovani a psychické
problémy, zplsobené socialni izolaci a neprimym kontaktem. Vedli se s zaky tfidnické on-line
hodiny, s nékterymi zaky vedli individualni on-line rozhovory nebo byli Zaci zvani do skoly.
Opét zde preventisté zminuji pfevainé zaky druhého stupné a patych rocnikd, tedy téch, co
nebyli pod dohledem rodic(i a zastavali doma sami. Urcity vliv vtomto ohledu ma i vék, kdy
Zaci prichazeji do puberty a prozivaji toto obdobi s velkymi emocemi. V dobé distancni vyuky,
kdy zaci nemohli byt v pfimém kontaktu se svymi vrstevniky a citili se osaméli, se vsechna
negativa, dle minéni preventist(i, projevovala daleko intenzivnéji. Cilena prevence na rizikové
chovani probihala na prvnich stupnich zakladnich skol hlavné ve spoluprdci s tfidnimi uciteli a
v hodindch béiné vyuky, kdy jsou tato témata soucasti jednotlivych predmétd. Sami
preventisté a ucitelé zminuji, Ze nejlepsi je reagovat ihned na rizikovou situaci ¢i chovani a tim
eliminovat jeji dalsi vyskyt. Druhé stupné vyuzivali téZ zatazeni prevence do béznych hodin
vyuky u predmétla Zaklady spolecenskych véd, Pfirodopis a Informatika. Tridni ucitelé se
oblasti prevence vénovali i v planovanych tfidnickych hodinach. Eliminaci rizikového chovani
zak( se preventivné predchazelo i jasnymi pravidly online vyucovani.

Preventisté stfednich skol shodné uvadéji nejen moznou spolupraci s pedagogickymi kolegy,
ale povaZzuji ji za vyznamnou. Je vyuZivana spoluprace na prevenci v béznych vyucovacich
hodinach napf. Zaklady spolecenskych véd, Biologie a opét Informatika. Preventisté stfednich
Skol zminuji i spoluprdci s organizacemi vonline prostoru. Je zminéno vyuzZiti nabidky
osvédcéené organizace na specializované téma prevence pro studenty stfednich skol na téma
Prevence neplanovanych téhotenstvi. Cinnost metodika prevence se orientuje pfevazné na
odstranéni Skolni neuspésnosti, kdy ve spolupraci s kantory musi pfekonavat ztratu
pracovnich navyk( studentl, prokrastinaci a extrémné oklestény obsah uciva oproti bézné
vyuce. V ramci rizikového chovani je prevence smérovana eliminaci ¢astych absenci student(
pfi online hodinach, na vztahy v kolektivu tfid a dusevni zdravi zak(. Ostatni preventivni
témata jsou soucasti béznych vyucovacich hodin.

DVO4 Jaka opatieni SMP nasledné vyvodil po konci distanéni vyuky?

Posledni diléi vyzkumna otazka objasfiuje opét vsechny tfi Cinnosti Skolniho metodika
prevence. Opét je zde nejvice zaméreni na c¢innost metodickou a koordinacni, nasledné
poradenskou a nejméné informacni. Pro¢ tomu tak je, uz bylo nastinéno v prechozi diskusi
DVO3. Vsechny monitorované zmény a vlivy na déti, Zaky a studenty v oblasti vlivu distan¢ni
vyuky bylo tfeba preventisty zapracovat a vyvodit a sestavit nejvhodnéjsi opatreni se
specialnim zamérenim pripadné zapracovat do minimalnich preventivnich programa.

Preventisté materskych skol nezminili ani v jedné sledované Skole, Ze by monitorované jevy
méli vliv na dpravy MPP. VSechny tfi materské Skoly ponechali MPP v plvodni podobé.
V oblasti prevence se nadale zaméfili na spolupraci s rodi¢i déti a psychické podpore vSech
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zUcastnénych na eliminaci strachu nejen u déti ale i rodic¢li a pedagogu. Byla doporucovana
pfipadnd pomoc poradenskych center Ci jinych zafizeni. Opét se projevuje snaha o chod
v béZzném reZzimu materské Skoly a snaha neztracet nervy. Preventivni opatieni, které bylo
pfijato v matefskych $kolach se tykalo dodrzovani hygienickych pravidel dle nafizeni MZCR,
nafizené rozdéleni kolektivi v co nejmensim dopadu na détskou psychiku, podpora novych
socialnich kontaktd v nové vytvorenych kolektivech, zarazeni prevence do kazdodennich
aktivit a naucnych pohadek. Preventista materské Skoly téz zminuje snahu o zafazeni
spoluprdce s psychologem.

Zakladni Skoly nastavily opatfeni v rlizné mire. Pedagogové ve spolupraci s preventistou
provadéli pedagogickou diagnostiku, zamérenou na klima ttidy, klima Skoly. Jedna skola uvadi
nutnost preskupeni celého kolektivu tfid. VSechny Skoly uvadi zarazeni preventivnich
program( a prevence nékde ve spolupréci napt. s Policii CR, jinde v ramci $koly dle MPP ve
spolupraci s preventistou. Jedna ze Skol zminuje zfizeni vlastniho poradenského centra ve
spolupraci s vychovnym poradcem, preventistou, specidlnim pedagogem a kariérovym
poradcem, které pracuje na eliminaci rizikového chovani zaku, odstranéni pfricin Skolniho
neuspéchu a provazanosti prvniho a druhého stupné. Téz se zaméruje na prechody déti mezi
kolektivy Skol. VSechny skoly se zaméruji na individualni feseni problému zaka at uZ v oblasti
Skolniho neuspéchu, tak psychologické pomoci napf. dlivérna konzultace s tfidnim ucitelem
nebo Skolnim psychologem. Specialni zaméreni preventivnich program( se dotyka opakované
témat anonymity kyberprostoru, kybersikany, zneuZiti materiadl(. V psychologické roviné jsou
konzultace se 74ky, jak zvladat stres a kde najit potfebnou pomoc v p¥ipadé potieby. Zadna ze
Skol neuvadi, Ze by ménila svij minimalni preventivni program, jeho stavajici obsah a zarazené
programy povazuji preventisté za dostacujici. Preventisté velmi pozitivné hodnoti spolupraci
ucitelli na prevenci obecné v béznych hodinach vyuky.

Preventisté stfednich Skol prvotné s vedenim a dalSimi pedagogickymi pracovniky spolupracuji
na vymezeni priorit vzdélavani studentl. S ohledem na znacné zameskanou ¢ast vyuky, kde je
uvedeno, Ze se v dobé pandemie diky distan¢ni vyuce oducila pouze tfetina uciva, se zdmérné
ustupuje od planované prevence a béiné zarazovanych studijnich a zaroven preventivnich
program(. Jako zasadni pro prevenci, vytvofeni socidlnich vazeb v kolektivech tfid je
vyhodnocen adaptaéni kurz na zacatku skolniho roku, ktery je upfednostfiovan pred ostatnimi
preventivnimi programy. Preventista pracuje téZ s nabidkou organizaci, zamérujici se na
prevenci, kterd je ovéfena a efektivni, vyhodnocuje a podava zpétnou vazbu skole. Preventista
uprednostiuje programy na priifez tématy prevence a zohlednuje i navaznost v rdmci ro¢nika.
Opatfeni se tykaji i specializovanych seminarl, které jsou pro mensi pocet vytypovanych
studentl nebo studentl se zajmem o danou problematiku. Stfedni Skoly téZ pracuji se
studenty v individualni roviné student — vychovny poradce nebo skolni psycholog. Zaméreni
preventivnich opatfeni jde jednak smérem k zvladani problémid sucenim a Skolnim
neuspéchem, dale se zaméruje na vztahy ve tfidach. Znacny prostor pomoci studentim je
vénovan v psychické podpore studentlim, odstranéni strest, stavl Uzkosti a
psychosomatickych problémd. | zde je nabizena pomoc psychologickych a poradenskych
center studentlm i rodicim. On-line prostor, na ktery si studenti zvykli bé€hem distanc¢ni vyuky
zGstava naddle otevien a vyuzivan jak pro studium obecné, tak pro individualni pomoc
studentlm ve vSech oblastech. Vsichni pedagogicti pracovnici se snazi, aby se Zivot student(
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vratil co nejdfive do normalu bez vlivu distanéni vyuky. Zmény na MPP uvedeny nejsou,
preventisté hodnoti programy v bézném rezimu jako dostacujici.

Po prostudovani vysledkl dochazim k predpokladanému jevu z nasich skol. Prevence, a to
jakdkoli, je zafazovdna do béZnych vyucovacich hodin jiz pfimo dle vlastnich Skolnich
vzdélavacich programi a je tedy obsahem uciva jednotlivych predmétl. Skolni metodik
prevence svou funkci déla z vétsi ¢asti ve formé vedeni potfebné dokumentace. Pro jeho
pfimou praci s détmi a mladezi nedavaji Skolska zafizeni mnoho prostoru. Nabizi se myslenka,
Ze prevence je sice potrebn3, ale jsme jako pedagogové ochotni ubrat ze svého prostoru, ¢asu
a uciva a vénovat je preventivni ¢innosti? Distan¢ni vyuka svym zpUsobem ukazala, kam je
potfeba prevenci sméfovat, ale zdroven ukdzala i zaméreni dnesni Skoly na vykon a potrebu
pedagogll probrat vse ucivo daného ro¢niku a dost cCasto jejich neochotu ke zménam
v zajetych kolejich pedagogické prace.
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/AVER
Cilem této bakaldrské prace bylo zjistit a popsat zmény v Cinnostech Skolnich metodiki

prevence na jednotlivych stupnich $kol v CR zpGsobené distan¢ni vyukou a porovnat je s
¢innostmi v dobé standardni vyuky.

Pro snazsi uchopeni a orientaci v problematice jsem oznacila hlavni vyzkumny problém Jakym
zpusobem ovlivnila distanéni vyuka ¢innost Skolniho metodika prevence na skole, kde pUsobi.
Na zodpovézeni tohoto problému byly polozeny diléi vyzkumné otdzky. Kde spatfuje SMP
klady a zapory distan¢ni vyuky? S jakymi typy rizikového chovani vlivem distan¢ni vyuky se
SMP setkaval nej¢asté&ji? Jak vyznamna byla ¢innost SMP v dobé distanéni vyuky? Jaka opatieni
SMP nasledné vyvodil po konci distanéni vyuky?

Abych ziskala co nejvétsi nahled k nalezeni odpovédi na hlavni vyzkumny problém, rozhodla
jsem se vyuzit metodu kvalitativniho vyzkumu. Oslovila jsem znamé kolegy Skolni metodiky
prevence a pozddala je, zda by byli ochotni stat se informanti v polostrukturovaném rozhovoru
s otevienymi otdzkami na téma Skolni metodik prevence v dobé distancni vyuky. Velka ¢ast
oslovenych preventistl souhlasila se samotnym rozhovorem, jeho nahranim i naslednym
zpracovanim do bakalaiské prace. Mezi informanty jsou zastupci materskych skol, zakladnich
Skol a stfednich Skol pobliz mista mého bydlisté. S vétSinou informantl se osobné znam.
Prepsanim rozhovorli do pisemné podoby jsem ziskala data k naslednému zkoumani. Pro
vyzkumné Setfeni jsme zvolila design zakotvené teorie a data jsem dale analyzovala metodou
otevieného kddovani, kterd se ¢astecné prolinala s metodou axidlniho kédovani, a to z dlivodu
nalezeni vztahU a porovnani dat mezi jednotlivymi stupni skol.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze prace S3kolniho metodika prevence na vsech
sledovanych typech Skol nebyla prioritou, nejvétsi dil pedagogické cCinnosti byl vénovan
vzdélavaci ¢innosti v materskych skolach a zvladnuté vzdélavani pro zZaky a studenty v online
prostoru. Presto si pedagogicti pracovnici vSimali zmén, kterymi distan¢ni vyuka pUsobila na
déti a spolecné cely pedagogicky sbor na vSech typech Skol, spolupracovali na odstranéni
problému, které distan¢ni vyuka prinesla. Distancni vyuka ovlivnila vSechny oblasti prace
$kolniho metodika prevence, kterd je rozdélena na tfi hlavni ¢innosti. Cinnost metodicka a
koordinacni byla oproti béziné vyuce ovlivnéna presunutim vyuky do online prostoru, ale
pomoci online techniky probihala i zakladni komunikace mezi kolegy na Skolach. Pro
preventisty se do online prostoru presunula i spoluprace s organizacemi, které nabizeli
preventivni programy, ale téch bylo vyuZivdno minimalné. VétSina ze sledovanych Skol
monitorovala projevy rizikového chovani od patych ro¢nik( vyse, tedy prevazné na druhém
stupni. Slo o 74ky a studenty, ktefi z(istali sami doma bez dozoru rodi¢d. VSichni preventisté
téchto zakladnich a stfednich Skol v dobé distan¢ni vyuky monitorovali zvySeny pocet absenci
a zaskolactvi, nevhodné chovani vonline prostoru vpodobé nevhodnych pfispévkd,
komentaru, zneuZivani materidld, je zminéna i kybersikana a vytvoreni Zakovské skupiny na
socialnich sitich, kterd pak ovliviiovala vybrané jedince. Prevence téchto jev( a jejich feSenti -
kooperativni ¢innost, informativni ¢innost a poradenska ¢innost se zde prolind a byla feSena
za spoluprace Skolnich metodikd prevence, vychovnych poradcu, specidlnich pedagogl a
ostatnich pedagogll v ramci jejich vyucovacich hodin, tfidnich uciteld béhem tfidnickych
hodin, vedenim Skoly a ve spolupraci s rodici za¢astnénych zakl ¢i studentd. Jedna zakladni
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Skola zminuje ztizeni pedagogického poradenského centra, které intenzivné spolupracovalo
na odstranéni negativnich dopadl distancni vyuky na své Zaky i intenzivni spolupraci s rodici.
Zaskolactvi nebylo uvadéno u déti predskolniho véku, ale i tam zaznamenali ¢astéjsi absence
neodldvodnéné nemoci ditéte, ale jinym dlvodem v souvislosti s pandemii covidu. Ve viech
typech skol byly zaznamendny projevy Skolni nedspésnosti v souvislosti se ztratou pracovnich
navykl, probléma se zvladdnim uciva, nizkou motivaci Zakl ke vzdélavani, pretézovani zakl a
z pocatku i problémem s vyuzivanim IT technologii. V materské Skole jsou problémy se Skolnim
neuspéchem prikladany k psychickym problémm déti — stres, nutnost opétovného zvykani si
na prostfedi, zmény kolektivu, narusena socializace ditéte. Stejné problémy zaznamenaly
ostatni typy Skol. V souvislosti s témito negativnimi vlivy distan¢ni vyuky pracoval i metodik
prevence v poradenské cinnosti spolupraci s ostatnimi pedagogy a rodic¢i vétSinou na
individudlni komunikaci s zdkem, studentem, rodinou, ¢i pfedavanim kontaktd na poradenska
centra. Bylo nutné monitorovat i tyto jevy — Skolni neuspéch, psychické problémy apod. a
pracovat na jejich eliminaci, nebot by nasledné mohly vést k rizikovému chovani jedincd
s timto problémem i kolektivu. V dobé distancni vyuky se preventisté s kolegy zamérovali
prioritné na odstranéni téchto negativnich vlivi. Prevence probihala jen omezené ve
vyucovacich hodinach vhodnych predmétl na druhém stupni a stfednich skoldch nejcasté;i
v hodinach Zaklady spolecenskych véd, Biologie, Vychova ke zdravi, Informatika. Prvni stupen
a materské Skoly zarazovali prevenci béhem kazidodennich aktivit a béznych predmét(.
Vsechny tfi typy Skol uvedly naslednd opatieni se zamérenim na monitorované jevy na jejich
$koldch a mnoha z nic funguji do dnednich dn(. Zadna ze kol neuvadi zménu v minimalnim
preventivnim programu, ktery pfi béZné vyuce povazuji za dostacujici a adekvatni typu Skoly.
Distan¢ni vyuka neumoznila preventistiim plnéni MPP dle planu. Bylo nutné urcit priority,
kterym smérem se prevence zaméri po navratu kolektivl do Skol. Materské Skoly uvadéji
zaméreni na hygienu a zaclenéni déti. Zakladni Skoly téz uvadéji prace s kolektivem a chovani
zaku v on-line prostredi. Stfedni skoly uvedli jako prioritu adaptacni kurzy a chovani student(
v on-line prostoru.

Vsichni dotazovani preventisté hodnotili distancni obdobi za velmi ndroéné pro vsechny
zUcCastnéné strany. Jako pozitivum celého obdobi uvadéji vétsi samostatnost déti a zlepSeni
prace s IT technikou na obou stranach vzdélavaciho procesu. Presto jsou radi, Ze jiz distancni
vyuka neni dnes béznou formou vyuky na zmifnovanych typech skol a doufaji, zZe jiz nikdy
nebude vyuZivdna v podobé, jako ji zndme z obdobi coronavirové pandemie.

48



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
TisSténé zdroje
DVORAKOVA, Marie. Zdkladni u¢ebnice pedagogiky, Grada, 2015, ISBN 978-80-247-5039-2

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. SocidIni patologie: analyza pfi¢in a moZnosti ovlivfiovdni
zdvaznych socidlné patologickych jevu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
218 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4727-813.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Ceské vyd. Prelozil Viadimir JOVA,
preloZil Vendula HLAVATA. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal 2005, ISBN 80-
7367-040-2

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté pfepracované a
rozsSirené vydani. Praha: Portdl 2005, ISBN 978-80-262-0982-9

KASPER, Tomas. Déjiny pedagogiky. Praha: Grada 2008 ISBN 978- 80- 247-2429-4.
KOLAR, zdenék. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada 2012. ISBN 978-80-247-3710-2.

MIOVSKY, Michal et al. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi:
[monografie. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010. 253 s. ISBN 978-80-87258-
47-7

MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zékladnich pojmt $kolské prevence rizikového chovdni.
Praha. Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7

MIOVSKY, Michal et al. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi:
[monografie. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, ©2010. 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych obort. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0532-8.

SLAVIKOVA, Hana. Manudl pro tvorbu Minimdiné preventivniho programu skoly. PPP Sumperk.
Dokument 2020

VYKOPALOVA, Hana a Jiti SKODA. Socidlné patologické jevy v souc¢asné spole¢nosti: analyza
pricin a mozZnosti ovliviiovdni zdvaZnych socidlné patologickych jevi. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2001, 154 s. Psyché(Grada). ISBN 80-244-0337-4.

Internetové zdroje

v

Vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.
Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdeélavani

49
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SVP Skolni vzdélavaci program

MPP Minimalni preventivni program
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PRILOHY
Pfiloha €.1 - Chicago 1937

Distan¢ni vyuka s vyuZitim technologie byla vyuzZita jiz v roce 1937 v americkém Chicagu. Ve
spojenych statech se zavazinym zplsobem Sifila détska obrna. Virové infekéni onemocnéni,
které mohlo byt provazeny trvalymi ndsledky napf. poskozeni CNS, ochrnuti. Aby se zabrdnilo
pfenosu mezi détmi, bylo Skolskym Uradem rozhodnuto, Ze se od zafi neoteviou brany skol a
vyuka Zakl bude probihat za pomoci rozhlasovych pfijimacd. Vyucovani skrze rozhlas bylo
zahdjeno 13. zafi, probihalo béhem vsednich dnl a bylo uréeno pro Zaky tretich az osmych
trid. , Lekce byly kratké, trvaly jen patndct minut a vysilalo je Sest stanic. Rozvrh byl vidy den
pfedem v novinach, kde se zakim (rodi¢im) zaroven pfipominaly Ukoly” popisuje tehdejsi
vyuku Michael Hines, historik vzdélavani Stranfordovi univerzity (stanford.edu.)

Aby se k poslechu pfipojilo co nejvice déti a udrzela se jejich pozornost, bylo vyuzZito
spoluprace s bavici a hvézdami showbyznysu. Tato snaha se ukazala jako efektivni.

Vyuka touto distan¢ni formou trvala béhem tfi tydn(l. Ukazalo se, Ze distan¢ni vyuka je mozZnou
formou vzdélavani, ale vyZzaduje znacné pfripravy, vysokou naro¢nost pro déti i pedagogy a
mezi détmi se poté pfi ovérovani znalosti vyskytuji velké rozdily. (stradford.edu.)

Obrazek 6
Skolaci u radia ve tficatych letech minulého stoleti. | zdroj: Profimedia.cz
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Priloha ¢.2 Prepis rozhovor

Upozornéni — rozhovory byly pfepsany v plvodni podobé, tj. s pouZitim nespisovné formy
jazyka. Prepsanim do spisovné podoby by se vytratila autenti¢nost sdéleni.

MS BE

1- Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, Zaka a studentl vasi
Skoly v obdobi distan¢ni vyuky.

E: my jsme neméli distancni vyuku, posilali jsme e-mailem pracovni listy. Zaddvali jsme ukoly. Ale ve
skolce jsme témér nic nezaznamenali. Jeden chlapec nechodil viibec a do dnes se viibec nezapojuje,
nevi, co od nds md cekat.

K tomu se pocit i Sikana, vulgarni mluva, agresivni chovani, ani nic takového?
E: Sikana rozhodné ne,

2 — Byla na vasi Skole mozna spoluprdce s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem distancni
vyuky?

E: ja si myslim, Ze ta moZnost byla, s kolegyni jsme furt v kontaktu, ale vyloZené rizikové véci jsme
neresili, protoZe jsme nezaznamenali

3- Jakym zplUsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich program.

E: program jsme neménili, ale hodné jsme se zaméfili na hygienu, na to jsme hodné dbali, i ve
spolupraci s kuchyni a hodné jsme zadali spolupréci s rodici, rousky, aby nedavali nemocné déti do
Skolky, byla vydavéna opatieni s feditelkou Skoly a bylo i testovani

Pozorovala jsi néjakou vétsi neucast
E. akordt u jedné rodiny, protoZe byla s mladsim ditétem. Nechodili vyloZzené kviili kovidu
4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

E. ano, urcité, snaZime se porad opakovat a probirat a déti to vi, uz i sami hlasi, doprava, hygiena,
feSime stale v tydennich a v ramci komunikativnich kruhl. Uzivdme naucné pohadky, napf. Hurvinek,
o plavani, na zuby, takZe Uspésnost je urcité.

E. Obcas probéhne néjakd bitka, ale to je minimalné. Ublizovani vibec. Uréité je tam pohodova
kamardadska atmosféra, vlastné spis rodinna. Vyhoda je Ze jsme opravdu maly kolektiv na vesnici.

Co covid ovlivnil ohledné Skolky?

E. nemohli jsme poustét cizi lidi, spousta projektovych dnt byla vyfazena, vylety jsme nemohli, ndzorné
ukdzky jsme nemohli, ale jinak si déti hrdli, na rozdil od skol jsme cvicili a zpivali

5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi uskali distancni vyuky.

E. nékomu se zlepsil primér, naopak se nemohli setkavat kamaradi. Ve skolce to asi nepozoruju,
myslim, Ze jsme neméli Zddna omezeni, jo, vlastné nemohli se pusinkovat a objimat, pfi prani
k narozeninam

MS BE

1- Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, Zzaka a student(l vasi
Skoly v obdobi distanéni vyuky.

Nijak zvlast jsem to nepozorovala, spis tak jako vidycky. Trochu byl problém s tim, Ze jsme museli délat
nové kolektivy, déti si na sebe zvykaly, ale vétSinou se stejné znaji z odpoledne, tak to nebylo tak
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hrozné. Vadilo jim, Ze nemUZou byt s kamaradem, jak jsou zvykli a Ze se nemohli potkavat ani na pisku
a museli jsme je drzet oddélené. Bylo to naroc¢ny pro vSechny.

K tomu se pocit i Sikana, vulgarni mluva, agresivni chovani, ani nic takového?
Ne, fekla bych Ze to bylo stejné. Nékdo prosté zlobi a jinej ne a distancni a kovid na to vliv nemél.

2 — Byla na vasi Skole moznd spoluprace s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem distancni
vyuky?

Ano, samoziejmé. Snazili jsme se fungovat stejné, nebo co nejvice stejné jako za normalni situace.
Normdlné délame programy pro vSechny tfidy jedna parta, te'd si to kazda ucitelka délala sama ve své
tfidé, protozZe se nemohli stfidat. Ale vse jsme fesili spole¢né, pomlcky prostridali.

3- Jakym zplUsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich programu.

Neménili jsme nic, pokracujeme dal tak jak jsme zvykli. NepovaZovali jsme to za nutné. Akorat jsme
nevyuzivali jinych organizaci, protoze cizi lidi nesméli do Skolky. Na vSem jsme pracovali jen my, co
jsme byli ve skolce.

Pozorovala jsi néjakou vétsi neucast

Ano, bylo zndt, Ze tfeba rodic je se starsim ditétem doma a tak mladsi nechodil do skolky tfeba dva
mésice vubec. My to méli trochu jinak, nebyli jsme zavreny furt, jako Skoly. TakZe v ty dobé by bylo
docela dobre vidét, Ze chybé;.

4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

Myslim, Ze specidlné to nebylo tfeba resit, Zze se snazime tak jako vzdycky. Myslim s ohledem na tu
distancni. Prosté ta Uspésnost tam je, je znat, Ze se tomu vénujeme, je znat, jak ty déti rostou, tak Ze
se vyvijej a s tim i ten kolektiv. A to je stejny kazdorocné. Prevenci jsme se vénovali, jak to Slo, i kdyz
jsme nemohli spolupracovat s jinymi organizacemi ani Skolou.

Co covid ovlivnil ohledné skolky?

Myslim, Ze spi$ kantory nez déti. Kolegyné se baly, to se mohlo i pfenést na déti. Ta masaz z medii, to
bylo stragny. Resili jsme t¥eba strach ze smrti. To v tomhle véku neni ipIné normalni, pokud se nestane
néjaka nehoda. To Ze se déti bojej, Ze nékoho nakazej a on umfe, tak to dfiv nebylo. Tam se délala
osvéta i vtomhle. BohuZel to uz neni na preventistu ale na psychologa a to v té dobé byl problém. A'i
ty kolegyné. Na jednu stranu se bojej a na druhou stranu se nenechaj ockovat, to prosté bylo strasny
se v tom vyznat.

5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi uskali distancni vyuky.

Neztratit nervy, snazit se Zit co nejnormalnéji to jde. Pro nds to byla docela pohoda, Skoly to méli urcité
horsi. My jsme néjak fungovali skoro porad.

MS BE
1- Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, zakd a student( vasi
Skoly v obdobi distancni vyuky.

No tak u nasich déti, Zadny rizikovy chovdni nebylo. Pfedpoklddd, Ze nemaj Zadny moZnosti, aby chodily
nékam koufit, nebo chovat se rizikové.

K tomu se pocit i Sikana, vulgarni mluva, agresivni chovani, ani nic takového ?
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KdyZ jsme se vrdtili, tak byly moznd trochu divocejsi. Nékteri se neohrabani, Ze nékoho bouchnou, ale
rozhodné to nevidim tak, Ze by za to mohlo kovid.

2 — Byla na vasi Skole mozna spoluprdce s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem distancni
vyuky?

Asi jsme nepotrebovali, Zddnou spoluprdci, radily jsme se s kolegyni. MoZnost zavolat pani feditelce
s jakymkoli dotazem, ale nebylo potreba.

3- Jakym zplUsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich programu.

V MPP jsme nedélaly Zadné zmény, protoZe nevim proc. ProtoZe to zafazujem do kaZdodennich aktivit.
Pozorovala jsi néjakou vétsi neucast

Tam jako se dvé déti se nezucastriovali, viastné viibec béhem celého roku, bdli se kovidu, ostatni ale
kdyz jsem s nimi s rodi¢i mluvila, tak chtéli, aby se ta skolka uz otevrela aby je tam uz mohli ddt.

Kvili tomu aby uzZ je neméli doma, tedy myslim, Ze valnd vétsina.

4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

Rozhodné Uspésnou, vybavuju si, Ze tu nemdame Sikanu, déti si nenadavaji, nejsou sprosty,
Myslis si Ze by to bylo jiny, kdyby o byl jiny typ Skolky, ne homogenni tfida

Ne to si nemyslim, spis vidim rozdil v détech na vesnici a ve mésté. Tady jsou na sebe celkové hodnéjsi,
asi jak se schdzej i odpoledne mimo skolku, znaj se tfeba od malic¢ka, chodili spolu na hristé, pros Maj
spolu lepsi vztah.

Mysli§ Ze to pretrvava i na Z8?
To si myslim Ze uZ ne, tam uZ jsou rozpory veétsi.
Co covid ovlivnil ohledné skolky?

Déti asi ne, spis jednotlivce, moZnd. Napr. jedinec je opoZdénej, chybi mu ta kaZdodenni prdce, kterou
prosté doma nemél, rok nebyla.

5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi uskali distanni vyuky.
Klad Zddnej asi ne, rada bych fekla, Ze se ti rodice o to vic détem vénovali, ale nemyslim si to.
Zdpor, jd nevim, Ze se ty déti nevidéli, kolektiv Zadnej, imunita Zddnd.

ZSKL

Dobry den,

jsem metodik prevence na vesnické skole s poctem déti 170. Jsme plné organizovana skola,
zastavam funkci metodika prevence a vychovného poradce.

DVO 1 - Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, Zaka a
studentl vasi skoly v obdobi distan¢ni vyuky.

B&hem distanéni vyuky bylo jedinym rizikem "vypadnuti" socidlné slabsich déti z vyuky. Skola
méla dana jasna pravidla vyuky, ale néktefi Zaci se ani pres nasi velkou snahu nezapojovali.
Velkym problémem byla i socialni izolace déti.

DVO 2 - Byla na vasi Skole mozna spoluprace s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem
distanc¢ni vyuky?
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Ano, byla. Pokud to bylo mozZné, pracovala jsem ze skoly, takze kolegové mohli kdykoliv
zavolat, osobné se setkat a fesit problémy. Méli jsme i pravidelné online setkani, na kterych
se resily problémy nékterych zaka.

DVO 3- Jakym zplsobem jste reagoval na zjisténé skutecCnosti v pripravach naslednych
minimalnich preventivnich programa.

Pfiznam se, Ze lonsky MPP jsem pouze zkopirovala a neupravovala ani a neaktualizovala.
DVO 4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

Nemonitorovala........... nebylo mozné relevantné vse vyhodnotit a zpracovat.

DVO 5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi uskali distanéni vyuky.
Socialni osamélost, chybéjici kontakty, vétsi zavislost na pocitacové technice. U uditell i zaka
se ztratily pracovni navyky a urcita rychlost prace.

Vim, Ze odpovédi jsou strucné, ale ty dva roky byl opravdu problém plnit MPP. Byla to pro
vSechny nova situace s kterou se museli vyrovnat Zaci i ucitelé.

Nyni se zacinaji projevovat problémy mezi Zaky, socidlni rozdily, komunikaéni dtlum a
navykovost na mobilech a socialnich sitich. Zaci spolu Iépe komunikuji pfes mobil neZ osobné.
Dvouleta socialni izolace se na nékterych détech zacina projevovat a za¢indme to resit.

yAyd
1- Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, Zakd a student( vasi
Skoly v obdobi distan¢ni vyuky.

Ja si myslim, Zze mnohem vic, se ndm zacalo projevovat zaskolactvi, protoze to byl takovej fenomén,
kterej byl lehce dostupnej. To znamena, pokud ty déti fyzicky chodily do Skoly, tak to bylo hmatatelny.
Tady se vymlouvali, Ze nejde pfistroj, Ze nejsou sami doma at Ze to bylo asi dost velkej fenomén., atd.
Meéli jsme ptipad chlapce, kterej s nami komunikoval a jezdil venku na kole, takZe to bych fekla takhle.
Netroufla bych si hovofit o zavislostech, protoze na to bych musela mit ndky méfitelny fakta a to
samoziejmé nemam. To zadskolactvi ale v tomhle ptipadé je docela méfitelna véc, protoze my jsme
sledovali tu ucast téch déti a samoziejmé ta cast téch déti, ktery nemély rodi¢e doma, to znamena od
té paté tfidy nahoru tak tam to bylo dost velky procento. Ta to je k ty prvni otazce asi vse, jestli vam to
takhle staci.

2 — Byla na vasi Skole mozna spolupréace s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem distancni
vyuky?

My tady mame uplné perfektniho preventistu, kterej vede vlastné Skolni poradensky centrum. Je to
Clovék na svym misté, takZe bylo moiny ho kontaktovat, domluvit se , udélat naky kroky timhle
smérem. TakZe ano, jednoznacéné.

3- Jakym zpUsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich program.

Ja si myslim, Ze to zaskolactvi feSime systematicky porad. Ale u nas je to trosku jinak, protoze
v soucasny dobé mame zménény vedeni, ktery je mlady, dynamicky, takZze se zaméruje viibec na
odstrafiovani prevence, tak Ze ta prevence, tedy ty vychovny problémy souvisi se Skolni nelspésnosti.
Mame tady socidlniho pedagoga, kterej délal stdZ po celé Skole a zjistilo se , Ze celd 1/6 zaka je
problematicka at uz s pohledu podpurnych opatfeni nebo vychovnych opatfeni. Takze v tomto skolnim
roce jsme délali na zakladé toho zjisténi asi 7 dohod mezi rodici, Zakem a Skolou, opatrenich, hlavné
vychovnych a pak samoziejmé jedndni s rodicema v zapisech, ktery se sleduje, pak ted' tfidni pedagog
sle duje, déla pedagogickou diagnostiku, ja na zakladé toho pak speckarskou a pokud tam vychytdme
ty problémy, tak vlastné eliminujeme ty vychovny problémy, které s tim souvisi. No kdyz se ptate na tu
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distanc¢ni vyuku a budete ji tam néjak zpracovdvat, tak ndm pfinesla takovy jako zastaveni prace mozku
téch déti. Protoze ten mozek je jako sval, denné trénuje a tim Ze ty déti z toho vypadly na néjakou dobu
tak to mélo vliv. Pak tam samoziejmé ta vyuka rodicu, vyuka na dalku ma dGplné jinej efekt nez ta fyzicka
pfitomnost téch uciteld. TakZe to byla jedna véc a potom esté sem si vlastné vzpomnéla, to bych se
vratila rada k ty prvni otazce — protoze tam byla ztrata socidlnich vazeb u téch déti a to bylo velky riziko,
protoze kdyz se nam vratily déti, tak jsme narazeli opravdu na rozbity kolektivy, ktery jak byly béhem
distanéni vyuky na téch sitich, tak se tam déli jako véci, ktery nebyly pékny a ty kolektivy se
systematicky jako rozbijely. Nékde vic, nékde min, zdleZelo na tom, co v ktery tfidé primarné bylo, ale
velice to posililo. My jsme na zakladé toho museli délit i néktery tfidy a museli jsme preskupovat, museli
jsme pracovat s komunitnima kruhama, museli jsme to oSetfovat ndkym zplsobem protoze tam ty déti
si vlastné tvorily naky skupiny mimo nas, mimo $kolu, dale na téch riznejch wotsapech, Instagramech
a podobné.

Zaznamenali jste to spi$ na &. Stupni nebo i na prvnim?

No ja bych fekla, Ze se to tyka vSech téch déti, ktery zlistaly sami doma. TakZe od ty paty tfidy. Nejvic
nebylo tam postaveny cteni, psani, nebyla tam upevnénd technika ¢teni na tom zdvisi vlastné cely
proces uceni. A potom ta pata tfida, protoze tam to byl obrovsky propadak, tak ten mozek musi uz
obrovsky jet a hraje se tam o vili, protoZe to je moment, kdy se vlastné rozviji détska vile, ale ta se
nerozviji samostatné, tam je tfeba vedeni, soucinnost rodiny a Skoly a vlastné se tam tvofi vnitini
motivace k uceni toho ditéte samotnyho. No a to zeje prdzdnotou, tam jsme museli hodné, hodné
maknout, abychom ty véci za ten rok dohnali. No a to se vSechno vstahuje k prevenci, protoze to
vSechno se pak tvafi jako ndkej vychovnej problém a ve svy podstaté kdyZ do toho potom jdete, tak
jsou za tim tyhlety véci. Takze jde o to shromazdit v tom poradenskym centru ty informace a vyhodnotit
vSechny ty proménny, ktery tam jsou.

Dékuiji, to jste to fekla uplné dokonale ze vSech stran, to je Uzasny.
No opravdu to takhle vnimam
4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

No tak to bylo velice jednoduchy. My jsme vlastné zacali tim, Ze jsme vlastné zfunkénily, jmenovali
pedagogicky poradensky centrum, znovu jsme ho vlastné postavili a velice intenzivné jsme v ném
pracovali, takze jsme méli 69 jednani s rodi¢i béhem toho Skolniho roku, délali jsme vlastné screening
ve vSech tfidach, to si myslim, Ze je hodné dobry a dobry je taky, Ze vedeni postavilo do ¢ela toho
vedeni zastupce, preventistu a metodika, je i ve vedeni toho poradenskyho centra takzZe ta soucinnost
tam byla, ten pfenos informaci byl velice rychlej a myslim si, Ze se podafilo udélat velikej kus prace.

MUZu se zeptat jesté kdo byl v tom poradeskym centru?

V poradenskym centru mame tedy zastupce feditele, ktery je preventista a zdroven metodik, dale ja
jako specialni pedagog, protoZe na mé to hodné visi, protoZe ja vlastné provazuju prvni druhej stupen
a to bylo vlastné nasim cilem, provazat prvi druhej stupen, protoze i kdyz je to jedna skola, tak -u nas
se to tykalo taky, ty dva subjekty toho o sobé moc nevi a i kdyZ druhej stupen to byl chlap a pak tam
esté je karierova poradkyné.

Kdyz to takhle fikate ze Siroka, tak j& mam Uplné jiné zkuSenosti, protoZe ja mam jenom malotfidku
tedy prvni stupen, i kdyZz mame tedy matefskou skolku. Tohle je takovy novy smér.

Je to jednoduchy, ja ted budu vlastné navazovat s malotfidkama tam kde déti chodi k nam do skoly,
protozZe oni jsou zvykli bejt v heterogenni skupiné a oni najednou prichazeji do homogenni vékovy
skupiny. Ty déti jsou jiny, jsou jinak nastaveny a poznate kazdy dité z malottidky, protoZe stoji na svych
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a nema pocit, Ze by se mélo zapojovat do ridkejch tady aktivit a Sikan a podobné protoze on je
podporujici ve svy podstaté. Pokud teda nemd néjakou poruchu chovani nebo pokud neni néjakym
zpUsobem zase jinak postiZenej. ProtoZe i takovy sem nékdy pfichazi z malotfidek, mam zkusenost, Ze
rodi¢ zasije na malotfidku dité, proto aby néco schovali a ono to stejné vyleze. Takze tohle uréité neni
reSeni. Pokud to dité ma néjakej problém s kolektivem, tak to stejné vyleze ven. Tohle je obrovska
vyhoda malotfidky protoZe to rizikovy chovani je tam v daleko mensi mire, je tam mensi kolektiv, je to
rodinny prostfedi, podporujici prostfedi a hlavné oni tam nemaj rivalitu, protoze kazdej tam ma jako
v ty svy rodiné néjaky pevny misto a tam je mu dobre. Takze nemam zku$enost, sama jsem délala na
malotfidce a nemam ztoho tu negativni zkusSenost. Ale mam v planu stéma malotfidkama
spolupracovat, protoze aby zase oni védéli jak ty déti pfipravit, kdz jsou tady do tyhlety skupiny protoze
ty déti ktery jsou bud z nepodnétnyho prostiedi, nebo ktery maji néjak problém tak ty potom
sklouzavaj k tém partickam, ktery tady sou a nebo se dokonce stavaji jejima vlidcema. Je to prosté
takhle mozny, takZe tam se chystam esté na tohle, ale to jsem ted na konci Skolniho roku uz nestihla,
takZe to nechame az do pfistiho Skolniho roku a rozjedeme tu spolupraci v tyhle roviné. Vypada to tak,
Ze ja se potom jezdim divat do téch Skolek a malotfidek a mluvime spolu o téch détech a tak. Protoze
v ty prevenci to ma obrovskou vahu

5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi Uskali distancni vyuky.

Ja si myslim, Ze jsme to rekli, Ze byl narusen ten proces uceni a to pfineslo problémy s ucenim a ta
Skolni nedspésnost je prvni dobra k tomu, aby pak nastupovala prevence. Druhy Uskali, ktery v tom
vidim, je rozbiti téch vztahl v tom kolektivu a rozbiti téch socidlnich vazeb jako takovych a u téch
malejch déti ty ndvyky. Ty zakladni skolni ndvyky, ty tam naprosto chybi, protozZe ty se tam potom uz
ve druhy ve treti tfidé Spatné davaj ale musi se tam dat.

Myslite, Ze kdyby se zase musela vratit ta distancka, tak ze bysme na to uz byli pfipraveny? Nebo vidite
tfeba jeji vyhody v tom, Ze by se to dalo kombinovat pro déti, ktery jsou nemocny? Nebo si myslite , Ze
Uplné distancku zrusit?

J4 bych to asi vidéla tak, Ze je to néjakej vyvoj lidstva, kterej neovlivnime. Stejné jako nikdy nebudeme
pfipraveni na smrt, tak nebudeme schopni predvidat jak to bude. Dité se vyviji. Strasné se to vse
zrychlilo, cely tempo vyvoje ditéte i cely ty spole¢nosti nebo mozna se nezrychluje ale zpomaluje, to
nevim, ale v kazdém pfripadé je to nejdileZitéjsi vyt pritomen. Ja bych asi nehodnotila jestli distancni
ano nebo ne. Za mné pfrinesla distancni vyuka mnoho dobrého i zlého. To co pfinesla dobrého, Ze
vidime momenty, kdy v tom spéchu jsme neméli ¢as se zastavit jako kantofi, tzn, Ze nam pFinesla novej
Uhel pohledu na uceni, novej Uhel pohledu na déti. Ale to esté neznamend, Ze bysme ji chtéli a esté to
neznamena to, Ze jsme na ni pfipraveny.

ZS BE

1- Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, Zakd a student( vasi
Skoly v obdobi distancni vyuky.

2 — Byla na vasi Skole moZna spoluprdce s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem distanéni
vyuky?

Asi byla, ale vlastné nebylo co resit. Toho jednoho kluka jsme vyresili, Ze dojiZzdél individudiné do skoly.

Ale druhej stuperi to nevim néco resili, Ze se nepripojili ale my na prvnim stupni jsme neméli co fesit.

3- Jakym zplUsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich programu.
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Ne nijak, normalné zarazuju do vyuky, tam je specidné rizikové chovani, nebo se k tomu dostaneme
hned, rozebereme to hned., kdyZ se néco fesi. Nic jsem nevyhledavala, ale délali jsme klima tfidy a
klima Skoly, ale to jsme délali az tento Skolni rok.

4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

Jo, tak Uspésny to je, néktery ty programy, jsou dostacujici, my jako ucitelé se snazime ale je potfeba
aby jim néco feklii ty rodice.

Myslis si Ze by to bylo jiny, kdyby too byl jiny typ Skolky, ne homogenni tfida
To asi mozZnd i jo, protoZe ta méstska vétsi Skola to rfesi, ma drzejsi déti, i kdyZ teZko Fict.
MysliS Ze to pretrvavd i na 2. stupen

Nevim, no tak jako puberta, jestli se to projevi nebo neprojevi, asi jo. 5ekla bych Ze v tyhle dobé ne
takovy ty véci jako koureni za smrékama, ty uz ani nejsou smrcky, ale spis jako s téma telefonama, ta
kybersikana, Ze se fotéj a ddvaj k tomu komentare. Nékoho nataceli

5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi Uskali distancni vyuky.

Klad y no néktery déti jsou samostatné;jsi, rodice jim nebyli za zadem a oni se diky tomu zdokonalily
v pocitacich a to je asi plus

Zase nékdo mimo, se mohl jesté vic uzavfit do sebe, tohle se prohloubilo, potom nevyhledava
spole¢nost.

Jenom Ze to byla pékné blba doba, pro mé ubijejici, traumatizujici, uz to nechci zazit.

ZS BE
1- Jaké byly vase postiehy v problematice mozného rizikového chovani u déti, zZakd a student( vasi
Skoly v obdobi distan¢ni vyuky.

No tak jaky byly postrehy, tak samoziejmé v dobé DV se neresily jako bézny prohresky jako za béznyho
chodu skoly ale resilo se tedy, Ze se déti nepfipojovaly. Kontaktovali se rodice téch Zdak( ktery méli
absence, méli casty absence, to se resilo, ale resSilo se taky nemizu rict Ze kybersikana, ale jako
zneuZivani toho internetu, kdyZ to reknu tahle. TakZe v podstaté to, s ¢im prisly v tu dobu do styku, coZ
byly pocitace, takZe se resily tyhle ty véci., neZ ty béZny jako za normdiniho chodu. Nevim co bych k tomu
vic asi fekla.

Néjaky treba horsi zapojovadni téch socidlné slabsich?

Jo tam byl u téch neprizplsobivéjch déti jesté vetsi problém je zapojit do vyuky ackoli jsme tedy na to
samozrejmé pucovali techniku, kdo nemél sviij notas, tak moh mit ze skoly pucenej, vsechno to vylo
néjakym zplisobem zprovoznény, tak byl problém ty déti dohonit k tomu aby byly pripojeny. ProtoZe
kdyZ byli rodice v prdci, Zejo, hlavné ty druhostupriovy. Vo ty mensi ani tak neSlo, ale vim, Ze u téch
druhostupniovych se telefonovalo, kontaktovali se rodice, Ze prosté odesli do prdce a pak uz nevédéli co
se déje. Nebo déti zapli pocitac, pripojili se, ale dal nereagovali, jenom jako na oko. TakZe spis jako
tohohle typu.

2 — Byla na vasi Skole mozna spolupréace s kolegy na prevenci rizikového chovani béhem distancni
vyuky?

Tak béhem Dv toho moc nefesili, fesilo se jenom, jestli se déti pripojujou a jestli délaji. TakZe protoZe
nebyly ridkym zpusobem mezi sebou ve styku tak jako ani nebylo, ani my sme nebyly ve styku, z 90%
sne ucili zdomova, jako kolegyné, takZe my sme se ani moc nevidéli. TakZze méli jsme ridky on-line
schizky, to sme méli, to je pravda, kde jako sme si pfeddvali naky postrehy, i tfreba technickyho rdzu,
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jak kdo to déld, abychom se mohli jeden od druhyho néco pfiucit, hlavné od téch mladsich tfeba Pavel
Vladyka md na starosti pocitace, tak tfeba ndm néco ukazoval, ndky finty. TakZe to sme jako délali,
no.ale viceméné reseni tohodle bylo viceméné na vedeni skoly. Tam prosté vedeni kontaktovalo rodice.

Zaznamenala jsi béhem ty DV nebo potom jestli byla néjaké nabidka treba preventivnich programd,
nebo néco takovyho?

No moc ne, viastné i co mivdme jako ty setkdvdni tech preventistd, tak to nebylo taky, takZe vlastné
jenom tou pisemnou formou ale osobni setkdni taky nebylo. Jako jo, nabidky jako takovy chodi
samoziejmé pordd, to chodi aZ moc, tech je samoziejmé prehrsel, ted'je spis otdzka se v tom néjak jako
orientovat a kdyZ to feknu, neskocit na kaZdou kravinu, prosté aby to bylo trosku ovéreny a aby to bylo
k nééemu. Nejenom pro papir, ale aby to tém détem néco dalo. To si myslim, Ze je vétsi problém

3- Jakym zplsobem jste reagoval na zjisténé skutecnosti v pfipravach naslednych minimalnich
preventivnich program.

Ten se plan viceméné neupravoval ale bylo tam viceméné vétsi zaméreni na néjakej socidlni kontakt,
kterej jim teda ocividné chybél a vic jako bych rekla vic jako zapojeni déti mezi sebou. Malinko se
upravoval v tomto duchu ale nijak zdsadné ne.

4 — Jak jste monitoroval pfi evaluaci MPP Uspésnost prevence.

Jak jsem monitorovala, jako vZdycky, nevim, sou ndky akce ktery sou napldnovany a ktery probéhly a
hodnotilo se jestli to bylo k né¢emu nebo ne,

A probéhly vsechny?

No samoziejmé ten rok co byla DV tak to neprobéhlo, takze kdyzZ se bavime o roce co byla distancka,
tak ty samozrejmé neprobéhli, probéhli az ndsledné. TakZe pri tom ne, to neslo ani

5 — Co povazujete jako Skolni metodik prevence za nejvétsi Uskali distancni vyuky.i
Uspéch distanéni vyuky?
Ne uskali.

No vidis jsem se zarazila, moZnd uspéch byl u nékoho Ze viibec vstali a pustili ten pocitac. Tak to u nich
povaZuju za velky uspéch a uskali presné todleto, Ze neméli ty déti ndkej ten kontakt, nebyl ten kontakt
ta zpétnd vazba ucitel, Zak protoZe resilo se samozrejmé zapnutd kamera ano ne, hlavné u téch vétsich,
protoZe u téch mensich déti tam to problém nebyl, kdyZ ta ucitelka néco Fekne, tak to dité poslechne
ale u téch druhostupriovych, tam to uZ byl velkej problém, jinak vyuZiti ty techniky, Ze se zadd ndkad
prdce, Ze ty déti dneska umi riizné tydlety véci pouZivat, Ze prosté poslou vypracovanej ukol, vi kam
kouknout, to zase je ok, a to zase naopak tahlety déti trosicko jako v tomhletom jako to védomi jejich
se jako vylepsilo. Nebo jak to mam fict. Jako i ty mensi, tfeba, ktery s tim do ty doby nepfisli do styku
tak se naucili, napred to s nima délali rodic¢e a pak se to naucili, takZe takovd jako i samostatnost asi
pak je posilila, ale kdyZ to vezmu jako globdiné, tak distancka fuj a uzZ ne prosté. Kromé tohodle co se
dd délat i za normdlnich okolnosti, Ze se ta technika dd pouZivat, tak si myslim, Ze nic dobryho to
nepfineslo, prosté chybéla tam ta denni rutina, ten denni reZim., prosté kdyz pak pfisli do Skoly tak se
strasné tézko naskakovalo zpdtky, byli liny, nechtéli nic délat, tim Ze byly doma sami, tak si délali co
chtéli a najednou ve skole museli délat vsechno, takZe to asi bylo vsude stejny. Nds to urcité ovlivnilo a
s kymkoliv jsme mluvila jak z nasi skoly, tak za jinech Skol tak vsichni se na tom shodovali, Ze to tak
prosté je: ted uZ bych rekla, Ze je to zase najety do starejch kolejich, takZe uz je to mdlo. UZ je to
v normdlu, ale hned to nebylo

Jasné je to vSude stejny, do popredi $lo snazit se naudit, to co se ve $kole uci a néjaké preventivni véci
moc viibec.
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Jednak samozrejmé co se uciva tyce, to aby se néjak dohnalo ale i pravé to vsechno ostatni, reZim prdce
a spoluprdce, protoZe to celou tu dobu neméli, jeli si po svy lajné

Chtéla bys k tomu néco doplnit? Néjaky svlij postieh, napad, Zze kdyby ndhodou k tomu esté doslo, tak
co treba? Ale myslim, jako z pozice metodika prevence. Mé pravé pfijde ze pravé dost Casto je
setkavam s tim, Ze ta naSe prace je znacné okrajova a kdyz se pak néco stane, tak vSichni na nas, a proc
jste néco neudélali

No jasny, viibec celd ta funkce je takovej danajskej dar. Metodik prevence dobrd, ale mél by bejt na
prvnim stupni jeden a druhym stupni jeden. ProtoZe nelze obsahnout vsech no cely skole to nejde, miiZes
mit teda néjak program dobrej, krereho se tedy néjakym zptsobem drZis, ale nemizZes tam mit kontakt
s téma détma, kterej si myslim, je tam potreba, vic konzultacnich hodin, to jednoznacné. A myslim si Ze
se to i dost jako precenuje ta prevence a co??? V prvni fadé je to tridni, kterej ty déti znd nejvic a kterej
by mél s nima pracovat co nejvic a aZ potom, kdyz je néjakej problém vétsi, kterej uz ten jeden clovék
jako nezvlddd, tak pak se to da resit ddl ale je to takovy divny, Chdpu, Ze to bejt musi, nebo vim, nevim
jestli to chdpu ale vim Ze to bejt musi, ale nejsem presvédcend o tom . Je to prosté jenom papir pro
papir. Doufam, Ze to nenahrdvds pro potieby verejny funkce. Snad jenom pro svoje ucely. Neni to Ze
nestojim o tu funkci metodika prevence, ale protoZe si to prosté tak myslim. Tak fikdm co si myslim.
Prosté jsou to papiry a kdyzZ prijde inspekce tak chtéji hlavné papiry, nezajimd je co déti uméj ale to
moné podstatné a to Ze se s détma pracovalo, aby méli hezky vztahy, to co je vlastné soucdsti toho PP
tak to se problih délalo vZdycky. Nebyl preventivni program a nebyli metodici prevence, ale délalo se to
vZdycky.

1) je to soudasti predmétd, hlavné tfreba na prbim stupni,

Na prvnim stupni jednoznacné. Tam ty déti viceméné z ptlky ucis a z ptlky vychovdvds, takZe to je
vlastné vono. Ale musi na to bejt papir. TakzZe vis co? Potrebujou vyplnit tabulky, potfebujou mit néjaky
data aby lidi na d ndma méli ndpln prdce a méli co vyhodnocovat.

No ja jsem praveé to v ty dobé postradala kdyz byla ta distancka, tak oni ti poslali metodiky jak je mas
pfipravovat jak na né mas jit pomalu a mas je na uceni pfipravovat, ale postradala jsem tam ten cas
pro nas abychom mohli s téma kolegama, fic, haledte pojdte udélat tohle

Jisté na to viibec neni, kdyZ to vezmu na sebe, kdyZ mam jako normdini tvaze na prvnim stupni, tak kdy
mds ten prostor, aby ses tomu mohla néjakym zplisobem vénovat, néjak teda hloubs na to ten prostor
neni ¢asovej. Museli by ubrat z uvazku a néjaky hodiny, ktery by byly urceny jenom na to. Prosté je to
takhle blbost.

Mas néjakej osvédcenej program, kterej treba opakujes rada, vyuzivas?

Mdme jako Skola samoziejmé, Roky uZ, obcas se tam néco upravovalo, podle aktudini situace tak se to
kaZdej rok malinko tfeba upravi ale viceméné ten program, to zdsadni v tom programu je stejny

Posledni otazka. Co jako vnimas, Ze je tedka nejvétsi problém na zakladce co tedka jede v rdmci
prevence. Na nékterych skolach jsou to tfeba ty nikotinovy polstarky, nebo néco jinyho?

Hele t jsme nezaznamenali, nemizZu fict, mdme to stésti, Ze jsme viceméné venkovskd skola, ¢imz
nejsem naivni a détska chtéj zkouset ledacos. Tady nemaj tolik moznosti jako na velkym méste. O
tomhle jsem neslysela, nikdo nic nerikal, spis jako to byly problémy psychickyho razu. Néjaky deprese a
tak. Samozrejmé je to dany dobou, nejen tou distanckou, vsechno se to schvaluje na distancku, ale je
to dany tim, Ze ty déti v ty puberté potfebujou kontakt s téma rodi¢ema a ty rodice na né nemaj ¢as a
ty déti se v tom pldcej a resi se to leckdy snaZi se to vyresit sami a nékdy blbym zplsobem. TakZe tam
je strasné duleZitej ten cas, kterej ten preventista nemd. Od toho je tam ten tfidni, kterej tedy to dité
znd nejvic a to dité by za nim mélo jit a svéfit se mu. S timhle tim musim Fict, Ze to tedy funguje, néjakad
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duvéra i mezi ¢tyfma oc¢ima, Ze to ddl nejde a docela se svérujou a zatim jsme to vZdycky vyresili zddrné

a nebyl néjakej vaznéjsi problém. TakZe spis tohle to jsme resili, neZ koureni, nebo zkouSeni néjakejch
ndvykovej ldtek.
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Priloha ¢. 3 - Analyza kodl a jejich vzajemnych vztahli — fotodokumentace
z praxe
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P¥iloha €.4 - Dokumenty ZS v dobé distanéni vyuky
Informace pro rodice déti a zaki ZS a MS Novy Jachymov k provozu od 12. 4. 2021

Dobry den, rdda bych véas informovala o priibéhu testovani od pondéli 12.4. pro ZS a MS novy
Jachymov. Dle nafizeni vldady mGzeme do Skoly a Skolky pfijmout dité pouze s negativnim vysledkem
testu Ag testu. Musime pouzit dodané testy, distribuce probiha ve spoluprdci s krajem a méstem
Beroun a je pro vSechny skoly stfedoCeského kraje spolecna. Test musi probéhnout na uréeném misté
v prostorach skoly a o vysledcich mam povinnost vést evidenci a tu pak odeslat pfisluSnym organiim.
V nasem pripadé v Satné Skolni jidelny v pfiloze posilam foto, Ze jiz mame vse pfipraveno. Testy jsme
vyzvedli pfred nékolika minutami a jsou pravé prevazeny do Skoly, kde budou uskladnény podle
doporuceni.

Pribéh testovani:

1. dité MS i ZS pfijde v doprovodu rodi¢e nebo sdm na testovaci misto v téchto prostorach musi mit
vSechny déti rousku a dospélé osoby respirator

2. ve spolupraci s rodicem nebo samostatné provede test stérem a vzorek se vloZi dle pokyn( na
kontaktni misto, kam nakape povérena osoba aktivacni ¢inidlo (v pondéli to budu ja osobné)

3. kazdy vzorek dostane evidencni Cislo a bude odloZen na uréené misto, nez vyjde vysledek testu
vysledky budou oznameny prostfednictvim evidencniho Cisla

4. déti a rodi¢e MS pockaji na vysledek testu v prostorach gkolni jidelny nebo mohou pockat venku
nutno dodrzet hygienicka doporuceni

5. déti ZS &ekaji na vysledek v $atné ZS nebo mohou té7 pockat venku s ohledem na poéasi

6. v pfipadé negativniho vysledku jdou déti MS i ZS do t¥idniho kolektivu v pFipadé pozitivniho vysledku
odchazi dité v doprovodu rodictd dom( a rodic je dle nafizeni vlady povinen zajistit nasledné vysetreni
PCR testem

7. test je vloZen do uréené odpadni misto a po ukonceni testovani hygienicky oSetfeno a odstranéno
8. povérena osoba vede evidenci o vysledcich test(, vysledky pak odevzdava pfislusSnym uradiim

9. probéhne dezinfekce prostor testovaciho mista Testovani se nemusi Ucastnit dité, které ma lékarské
potvrzeni a prodélaném onemocnéni Covid 19 a je v obdobi, kdy ma dostatek protilatek Pokud rodic
doloZi PCR test s negativnim vysledkem ne star$im nez 48 hodin MSMT - na strankach povolilo vyjimku
pro nékteré testy - pokud rodi¢ na vlastni naklady zakoupi néktery z téchto testl, mlze byt dité
testovano timto povolenym testem, ale za stejnych podminek, jako jsou vySe uvedené v bodé 1.-9.

Informace Z8 a MS Novy Jachymov k provozu od 3. 5. 2021

Informace k provozu od 3.5. 2021

Text je vyfiatkem z pokynt MSMT k provozu $kol a $kolskych zafizeni od 3.5.
MATERSKA SKOLA probihd provoz standardnim zptisobem

1. bez omezeni poctu déti ve skupiné Ci tfidé

2. bez testovani déti a
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3. pro vechny déti navitévujici tyto MS

4. sportovni ¢innosti ve kolach jsou dle dosavadniho znéni opatieni v celé CR dale umoZnény bez
omezeni na vnitfni nebo vnéjsi prostory v materskych Skolach

ZAKLADNI SKOLA

* Je povolena vyuka bez rotace pro zaky 1. stupné ve skole, ve které je pocet Zaku 1. stupné nejvyse 75
zakl

* Preventivni antigenni test se ve Skolach nové provadi s frekvenci jedenkrdt tydné s tim, Ze test se
provede prvni den osobni ptitomnosti zaka ve Skole v daném tydnu. Preventivni test se provadi
bezprostfedné po pfichodu do skoly — testovaci misto

e Stale plati ochrana dychacich cest dle predchozich natfizeni stanovend pro osobni pfitomnost na
vzdélavani

* jsou ve vSech Skolach a sSkolskych zafizenich od 3. 5. 2021 nové povoleny sportovni ¢innosti konané
venku (ve vnéjsich prostorech)

1. to se tyka pouze téch 7akl a studentd, kterym je timto mimoradnym opatfenim povolena osobni
pfitomnost na vzdélavani,

2. na organizovani sportovni ¢innosti ve skoldch uplatni obecné platna mimoradna opatreni,

3. v mimoradném opatreni k ochrané dychacich cest je uvedena vyjimka z noSeni ochrany (tedy bez
rousky nebo respiratoru) pro vzdélavaci aktivity ve Skolach, jejichZ charakter neumozniuje jejich noseni
(v€. télocviku),

4. i pti sportovnich ¢innostech ve $kole je nutné zachovat homogenitu tiid (MSMT, 2021)

Priloha €.5 - Doporuceni k distancni vyuce
Desatero pro efektivni distan¢ni vyuku v dobé karantény.

1. Vedeni sSkoly uzce spolupracuje s pedagogy, koordinuje praci zaméstnancl Skoly,
poskytuje jim oporu, snazi se o maximalni komunikaci dohodnutou formou.

2. Ucitelé jednotlivych predmétl navzajem komunikuji, podporuji se, spolupracuiji. Tridni
ucitelé maji poskytnut prostor na reseni situaci, které distan¢ni vyuka pfinasi.

3. Vzdélavaci obsah je upraven tak, aby do vyuky bylo zarazeno nejdulezitéjsi ucivo, ale
Zaci nebyli pretizeni.

4. Skola vyuziva jednotnou pfedem dohodnutou komunikaci s zaky a rodici.

5. Skola ma predem pfipraveny rozvrh, dle néhoz by po pfechodu z prezenéni vyuky na
distanéni vzdélavani probihalo.

6. Pedagogové vyuzivaji videokamer a mikrofon(, musi byt vidét a slyset. Jdou Zakim
prikladem

7. Ucitelé se snazi své zaky aktivné zapojit.

Spoluprace 7akud ve skupinkach je vhodna i pfi distancni vyuce.

9. Jsou dana kritéria pro hodnoceni priibéhu a vysledk(i vzdélavani zaka v dobé distanéni
vyuky
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10. Skola dba na intenzivni komunikaci s rodi¢i zaka, informuje je prostfednictvim zprav,
setkavani apod. (CSI, 2021)

Podobné doporuceni bylo vydano i pro vzdélavani studentd vysokych skol. Jedno z nich vydala
Zapadoceskd univerzita v Plzni. Dokument se nazyva On- line vyuka v case epidemie,
metodické poznamky pro vysokoskolské ucitele. Obsahuje tato doporuceni

Nastavte pravidla

Nekomplikujte situaci sloZitymi nastroji
Nezvysujte stres studentu

Nezahlcujte studenty materidly
Nenahrazujte prednasky webinari 1:1
Zustante v kontaktu se studenty
Spolupracujte se svymi kolegy
Nebudte striktni

Nesedte nonstop u pocitace

10. Budte konzistentni (zCU, 2021)
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