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Anotace:

Bakalarska prace: ,,Dit¢ s odkladem Skolni dochazky v matefské Skole” je
rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou.

V Casti teoretické objasniuje problematiku tykajici se zahdjeni Skolni dochazky,
popisuje obdobi ditéte pred vstupem do zakladni Skoly z hlediska vyvojového, zabyva
se aspekty Skolni zralosti a pfipravenosti, moznostmi diagnostického procesu v
matetské skole. Uvadi mozné projevy a pficiny Skolni nezralosti jako nejcastéjsi ditvod

indikace odkladu Skolni dochazky.

V &asti praktické jsou popisovany mozné ptiklady konkrétnich cvikli a ¢innosti
rozvoje a uceni ditéte s odkladem Skolni dochazky v konkrétni mateiské Skole
potvrzujici efektivitu odkladu Skolni dochézky a dilezitost diagnostické c¢innosti
u¢itelky MS, soudasti je také ukazka individualniho vzdélavaciho planu ditéte s

odkladem Skolni dochdzky a ukazka jeho portfolia.

Annotation:

This bachelor thesis: ,,Child with postponed of the school attendance at
kindergarten contains two parts.

The teoretical part is focused on a problem with start of the school attendance. The
part covers psychological evolution of child prior to elementary school entry. It explains
aspects of school readiness and the school maturity and its possibilities of diagnosis
process in kindergarten. This part contains some possible symptoms and the causation
of the school immaturity as the most frequent reason for postponing school attendance.
This theoretic part was elaborated on the basis of working with the technical literature.

The practical part describes the possibilities examples of some specific exercises
and education activities development in specific kindergarten and conforming the
effectiveness of school attendance and importance of diagnostic activities of teacher in
kindergarten. Exemple of an individual educational plan and the school portfolio for

development of individual areas of personality is also included in the practical part.
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Uvod

Zpravidla si pro své déti piejeme stalé zdravi, a jako matka toto pfani povazuji za
prioritni, jenZe my chceme vic, nez jen to. Pfejeme si, aby nase déti Zily plnohodnotny
aktivni zivot naplnény laskou, pratelstvim, byly zvidavé, pfijimaly Zivotni vyzvy, byly
dostate¢n¢ hrdé na to, co samy dokazaly. Piejeme jim, aby byly schopné odolavat
neuspéchiim 1 prohram, byly plné davéry 1 nadéje v budoucnost, plné podnikavosti, citu
pro spravedlnost a mély také dostatek odvahy spravedlive jednat. Zaroven doufame, a ve
skrytu duSe se modlime, aby jejich kvalita Zivota byla lep$i neZ ta naSe, aby zdédily nase
silné stranky a jen zlomek téch slabych.

S témito slovy, myslim, souhlasi vétSina z nés, plné totiz vystihuji smysl, respektive
diivod mého zamysleni se nad ditétem ptfedSkolniho véku a problematikou indikace
odkladi Skolni dochazky na zakladé Skolni nezralosti a nepfipravenosti, kterd je stale
aktudlnim a castym uskalim, s nimz se pedagogicka i rodiovska vefejnost setkava.
Nejedné se pouze o okrajovou zélezitost, déti majicich odklad Skolni dochazky je stale
mnoho. Setkdvdm se s nimi v ramci mé pedagogické praxe ucitelky matetské Skoly, 1
proto jsem toto téma zvolila pro svou bakalatskou praci.

Pro mnohé déti, Skoln¢ zralé a vysp€lé, je vstup do 1. tfidy vhodnym krokem na
cesté¢ jejich dalsiho rozvoje a budouciho zivota vibec. Je vSak také spousta déti, pro
které je odklad Skolni dochézky znaénou pomoci a nejvhodnéjSim feSenim. Nelze vSak
ponechat tyto déti bez potifebné péce s tim, ,,Ze se to za rok samo upravi®. Pokud je tento
,cas na dozrani“ maximalné vyuzity ve prospeéch ditéte, a to formou cilené specialni
pomoci mateiské Skoly nebo odborného pracovisté, byva pak efekt odkladu Skolni
dochéazky jesté vétsi. Proto je dilezité a Zadouci vyhleddvat i takové déti, u nichz v
souvislosti se zahdjenim Skolni dochézky hrozi riziko selhani, které mize negativné
ovlivnit nejen jejich Skolni, ale soucasné i osobnostni vyvoj.

Téma, nad nimz se ve své praci zamyslim, je velmi rozsahlé a mnohovrstevné.
Proto je prace pojata jako vhled do dané problematiky. V teoretické ¢asti si klade za cil
pfibliZit toto stale aktualni téma a s nim souvisejici dilezité skutecnosti (charakterizuje
vyvojové zvlastnosti ditéte zahajujiciho Skolni dochazku, uvadi aspekty Skolni zralosti,
mozné priciny a dusledky/projevy skolni nezralosti, pfiblizuje jeji diagnostiku, zamysli
se nad pozitivy i negativy odkladii Skolni dochazky, moznosti vhodné intervence). V

praktické Casti si soucasné¢ klade prace za cil predlozit konkrétni postupy a zpiisoby



prace s détmi s odkladem Skolni dochazky, mozné cesty, jak ptekazky budouci Skolni
uspésnosti zmirnit, protoze jen dité¢ Skolné zralé, vyspé€lé a pfipravené se miiZze snadnéji
adaptovat na nové Skolni prostiedi, byt v ném UGspéSné a zaroven byt uspésné také ve

svém budoucim zivoté.



I. Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika ditéte predSkolniho véku (5-6/7 let)

»Vzdeélani je prostredkem ke zlidsteni cloveka...aby kazdy clovek byl celistve
vzdeélan, spravné jsa vycvicen nikoli jen v néjaké jedine véci, nebo v nékolika malo,
nebo ve mnohych, nybrz ve vsech, které dovrsuji podstatu lidskosti...“ A proto: ,,Na

dobrém pocatku vsechno zalezi. *“ (J. A. Komensky )

Charakteristika tohoto vyvojového obdobi je pro uvedeni do problematiky ditéte s
odkladem povinné Skolni dochazky dilezitd. Kapitola je zaméfena na podstatné
momenty ilustrujici oekdvané vyvojové tendence této etapy, které¢ podminuji uspesné
zahdjeni Skolni dochazky a pfijatelné zvladnuti Skolnich pozadavki, v souvislosti s
uvedenymi momenty se zaroveil zamysli nad nékterymi nedostatky v oblasti télesného,
kognitivniho a socidlné-emocniho vyvoje, na jejichz podkladé je pak nejcastéji
indikovan odklad Skolni dochazky (podrobnéji pak uvedeno z hlediska Skolni zralosti a

pfipravenosti).

Obdobi ptedskolniho véku je zpravidla vymezeno od tfetiho do Sestého roku véku
ditéte, je charakteristické stabilizaci jeho vlastni pozice v okolnim svété, diferenciaci
vztahu ditéte k okolnimu svétu. Je to Cas neustalé télesné i dusevni aktivity, velkého
z4jmu o okolni jevy, potfeby sebeprosazeni a zaroven doba, kterd je nazyvana obdobim
hry ( také obdobim matetské $koly), protoze je to praveé hrova Cinnost, v niz se aktivita
ditéte projevuje predevsim. Celé ptedskolni obdobi je charakteristické vyvojovymi
zvlastnostmi, zménami v riznych oblastech biologického a psychosocidlniho vyvoje.
"Konec této vyvojové etapy neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim socialné -
nastupem do Skoly, ktery s vekem miize oscilovat v rozmezi jednoho eventudlné i vice

let".!

V péti az Sesti letech jiz dit€ postupné dozrava jak v oblasti télesné, tak emocni,

socialni a také rozumové. V tomto véku je vétSinou pratelské, spoleCenské a nabyva

1VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8
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sebevédomi. Svét se mu rozsifuje za hranice domova, rodiny 1 matetské Skoly. Neustale

si cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a zdokonaluje se.

1.1 Télesny vyvoj

V obdobi pted vstupem do Skoly se zlepsuje celkova koordinace hrubé motoriky a
rovnovaha, to je zplsobeno proménou télesné stavby. Dité je lehéi a vyssi, to mu
umoziuje snadnéji zvladat zdkladni pohybové dovednosti (napf. piekonava urcitou

vzdalenost, ptekazky pieskokem, vyskokem, seskokem, zvlada jednoduchy rytmicky

vvvvvv

wev

jemnéjsi pohyby, coz se projevuje v rychle nartstajici sob&stacnosti pii béznych dennich
¢innostech (podrobnéji viz. kapitola 3), pfi hie i hrovych ¢innostech (napt. manipuluje s
pfedméty, kostkami, stavebnicemi apod., navléka koralky, stitha nlizkami, modeluje...) a
zejména také v kresbé. Ta je pro dit€ nejpfirozengjSim vyjadiovacim prostitedkem,
zaroven také hrou, jejim prostfednictvim dit€¢ dokaze vyjadfit své pocity (kladné 1
zaporng), prani (védoma i nevédoma). Kresba ma neverbalni symbolickou funkci,
rozviji se od fantazijniho zplsobu zpracovani tématu k realistickému pojeti a uplatiiuje
se v ni rychly rist rozumového pochopeni svéta, schopnost vyjadtit kresbou svou
vlastni pfedstavu. Kresba Sesti let¢ho ditéte, zralého pro vstup do zakladni Skoly, je tak
jiz (oproti kresbé mladsich déti) po vsech strankach vyspélejsi: kresba postavy ma jasné,
pfesné proporce s jemnymi detaily napf. knofliky na kosili, pfesny pocet prstli na
rukou...(v ptiloze ¢. 1 uvadim kresbu lidské postavy Sesti leté¢ho ditéte zralého a naopak
nezralého pro vstup do Skoly).

Celkové Ize motoricky vyvoj oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSovani

pohybové koordinace, vétsi hbitosti a elegance pohybu.

Nedostatky v této oblasti byvaji nejCasteji spojene:
* se zdravotnimi davody projevujicimi se celkové niz§i odolnosti organismu,
Castou nemocnosti (alergie, chronické nemoci ¢i jiné vazné choroby, ale také
narocné operace vyzadujici dlouhodobou rekonvalescenci, ptipadné pobyty v

laznich apod.)
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* s nedostate¢nou koordinaci hrubé a jemné motoriky (zvySend neobratnost,
nemotornost, obtiZze s rovnovahou), senzomotoriky (nepiesnd koordinace ruky a
oka), také motoriky mluvidel (tzv. artikulacni neobratnost, kdy je ftec
nesrozumitelnd, neobratnd) a nedostatky v manudlni zrucnosti (obtize v
sebeobsluze, manualni neobratnost); nezralost v této oblasti také ovliviiuje

lateralizaci ruky (pfednostni uzivani ruky).

1.2 Kognitivni vyvoj

Vyvoj poznavacich procesi je charakteristicky vzrlstajicim zdjmem ditéte
poznavat a objevovat okolni svét. Pomoci otazek ,,pro¢, jak, kdy, kde* hledd podstatu
okolniho svéta i sebe sama. V uvazovani starSiho ptedskolniho ditéte jiz dochazi k
vyvojovému posunu od vizualni pozornosti k vétSimu dirazu na funkéni vztahy (tzn.
uvazuje v celych pojmech na zéklad¢ vystizeni podstatnych podobnosti), pfesto je vSak
zatim stale Gzce vazano na vnimani vidéného ¢i predstavivost (je ulpivavé, zamétuje se
pfedevsim na viditelné a zajimavé znaky objektll) a proto jeste¢ dit¢ neuvazuje
komplexné (uvazovani je utrzkovité a nepropojené).

Typickymi znaky mysleni pfedskolniho ditéte (tzn. zpiisob jakym dit€ nazira na svét,
jaké si vybira informace, jak je pak zpracovava a interpretuje) jsou:
* egocentrismus - subjektivni piistup ditéte k poznani svéta, posuzuje situaci jen
ze svého pohledu (napft. zakryva si rukama oci, kdyz nechce, aby je nékdo vidél)
* fenomenistismus - projevuje se prevahou jevové slozky skutecnosti, dit¢ klade
diraz na urcitou zjevnou podobu svéta, tzn. vSe je takové, jak vypadad (napf.
odmita akceptovat, ze velryba neni ryba)
» prezentismus - dit¢ vaze okolnosti na aktudlni pfitomnost a podobu svéta, to pro

n¢ predstavuje subjektivni jistotu (je to doopravdy tak, protoze to tak vidi)

* magicnost - dit€ interpretuje realitu tak, aby pro né byla pfijatelnd, vypomaha si
fantazijnim zpracovanim skutecnosti projevujicim se:

- animismem resp. antropomorfismem - ptisuzuje objektiim vlastnosti zivych

tvort, ptipadné ptimo lidské (napft. ostifihané panence vlasy také opét dorostou)

- arteficialismem - chape vlastnosti okolniho svéta, objektu tak, Ze je n€kdo

»udelal® (napt.nékdo zavésil na oblohu slunce, hvézdy, mésic, stvofil cloveka)
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Sestileté dit&, zralé pro vstup do 3koly, se postupné od vyse uvedenych znaki
mysleni odpoutava (viz kapitola 3. Skolni zralost a piipravenost).

V chapani prostoru, casu a poctu péti leté dité jesté¢ nezvladne rozliSit a dobie
odhadnout prostorové vztahy (blizké predméty vnima jako skute¢né vétsi, vzdalené jako
skute¢né mensi, s rozliSenim pojml nahote a dole nemiva obtize, diferenciace poloh
vlevo a vpravo byva prozatim nepfesnd, urcitou roli zde hraje také dozravani
lateralizace). V poznéavani Casu se zamétfuje na pritomnost, ¢as je pro n¢ subjektivni
(vznika z prozité zkuSenosti), prostiednictvim zkuSenosti s rytmem dne se dokaze
orientovat v aktudlnim case (den, noc, rano, poledne, vecer), avSak delSi ¢asové useky
jesté nerozlisi (vcera, zitra, pozitii...). Oproti tomu Sesti leté dit¢ se jiz dovede orientovat
v Case, zacind soucasn¢ chapat i zakladni pfedmatematické predstavy (vice viz. kapitola
3.1).

V Feci je jiz také patrny znacny pokrok, v pribéhu predskolniho vé€ku dochazi u
ditéte k vyraznému zdokonalovani vSech slozek verbalni komunikace, obohacuje slovni
zasobu, dité chape a uziva fe¢ v souladu se svou trovni mysleni (zac¢ina odliSovat, jak
mluvit s dospélym ¢i s mladSim dit€tem nez je samo). Komunikacni dovednosti
napodobuje od osob ve svém blizkém prostiedi (nenapodobuje ovSem vse co slysi,
uziva vyrazy, které pro né¢ maji vyznam z hlediska smyslu informaci). Napodoba se
uplatituje také pii osvojovani gramatickych pravidel. Pokroky jsou patrné ve vétné
stavbe, umi vytvofit kratké véty, mluvi samo srozumiteln¢ a téméf gramaticky spravne,
zvétsuje se rozsah i sloZitost vét, roste zdjem o mluvenou fe€ a jeji vyvoj tak umoznuje
ditéti rtist poznatkll nejen o okolnim svéte, ale také o sobé samém. Zaroven se v tomto
obdobi rozviji také vSechny slozky paméti (hlavné rozvoj epizodické paméti pozitivné

ovliviiuje schopnost zformulovat vlastni zazitky verbalng).

Obtize spojené s nedostatky v této oblasti se projevuji nedostate¢nou zralosti
mysleni (uvazovani). Tyto déti jesté nejsou schopné oprostit se od egocentrismu,
prezentismu, fenomenismu ani magicnosti, nedochazi u nich k posunu od nézorného,
intuitivniho mysleni ke konkrétnim logickym usudkiim a analytickému mysleni.
Koncentrace pozornosti je pro né také znacnou piekazkou (nevyuzivaji své schopnosti,

dovednosti, d€la jim problém soustiedit se, nevydrzi plnit ukoly dostatecné dlouhou
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dobu), soucasn¢ maji nedostatky v zrakové percepci (nekoordinované ocni pohyby a
nesystematické zrakové vnimdni, nedostate¢na vizudlni analyza, syntéza, diferenciace,
integrace) a sluchové percepci (nedostate¢na sluchova diferenciace, neschopnost
sluchové analyzy, syntézy slov).

Pomérné cCastym divodem pro odklad Skolni dochdzky byva pretrvavajici détska
patlavost, respektive dyslalie, kdy dité jeste¢ artikulacn€é nezvladd spravné vSechny
hlasky a jeho fe¢ je nesrozumitelnd, coz muze byt zpisobeno nezralosti motoriky
mluvidel, ale i zmifovanymi nedostatky ve sluchové diferenciaci ¢i v duasledku

Spatného mluvniho vzoru a nedostate¢né zkusenosti.

1.3 Socialni a emocionalni vyvoj

Rodina zlstavd stdle nejvyznamnéjSim prostiedim, které zajiSt'uje primérni
socializaci ditéte (uvadi je do spolecenstvi lidi). Rodice predstavuji pro dité¢ nositele
citového bezpeci, jistoty a divéry, jsou pro n¢ oporou. V obdobi pted vstupem do Skoly
se, na rozdil od predchozich etap, kdy je u ditéte zfejma potieba socidlniho kontaktu s
blizkym dospélym, projevuji tendence a potieba i dalSich ,,spoluticastniki* ve hie ¢i
¢innostech, zacinaji se vytvafet pevngj$i (mnohdy 1 trvalejsi) détskd spolecenstvi.
Rozvoj poznédvacich procesi ovliviluje sebepojeti ditéte (prozatim ma vizudlni
charakter, dité¢ dokdze popsat své vlastni fyzické rysy, své vlastnictvi 1 své preference,
co méd/nema rado), jeho sebehodnoceni je doposud nestabilni, jednoznaéné zavislé na
nazoru blizkych osob, predev§im rodi¢li. Rozviji se také potfeba moznosti
sebeprosazeni (zélezi na Urovni socidlni zkuSenosti ditéte, kterd je mimo jiné déna
moznosti pobytu v kolektivu vrstevniki).

Vedle rodiny hraje vyznamnou socializacni roli také matefska Skola. Ditéti
vstupujicimu z rodinného prosttedi do kolektivu vrstevnikil a prostfedi mateiské skoly
je dana fada socidlnich prilezitosti i novych roli, s nimiz se vyrazné posouva jeho
sociabilita. Pokrokem v osvojovani roli je diferenciace role muzské a Zenské (dite
pfejimé ve svych zdjmech a postojich prevladajici muzské ¢i zenské chovani napf.
jakym hrackdm, druhim her, obleeni dava ptednost). Dité piedSkolniho veku si fadu
roli osvojuje predevsim formou Ary (uvédomuje si, Ze je jeho role ve hie jen jako, ale

chova se, jakoby se jednalo o skutecnost napt. hra na Skolu), kterd ma stale ptredni a
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vyznamné postaveni, vede nejen k osvojeni dovednosti uzite¢nych pro zivot, napomaha
k ptekonani socialnich narokii, ale ma smysl i sama o sob¢. ,,Pro dité ma vyznam nejen
psychoterapeuticky, rozumovy a mravni, ale je nezbytnou soucdasti jeho psychického a
socializacniho vyvoje. “* Naopak nedostatek spole¢enského styku a seberealizace, kterou
dit¢ ve hie uplatiiuje, vede k psychické deprivaci®. PfredSkolni dité by jiz pted zahdjenim
Skolni dochazky mélo zvladat urcité socialni situace (viz. kapitola 3. v souvislosti se

socialné-emocni zralosti a pfipravenosti).

Nedostatky a obtize v této oblasti se nejCastéji projevuji:

» celkovou reaktivitou, nestabilitou a niz$i odolnosti vici zatézi (dité je emocné
labilngjsi, vice drazdivé, diive se unavi, nedokaze se adaptovat na rezim Skoly,
vycerpava se)

* nedostatecnou Urovni regulanich kompetenci (nezrald, pfevazné¢ emotivni
regulace, je zamétena na dosazeni okamzitého uspokojeni aktualnich potieb)

e nedostateCnym rozliSovanim riznych roli, dité¢ nezvlada rozliSovat chovani k
urcitym osobam, ¢ini mu problémy respektovat jiné, podiidit se autorité (s
témito problémy se Casto setkdvame u déti, které nenavstévovaly matetskou
skolu)

* nedostatecnou komunikaci s ucitelem a spoluzéky (zde je dulezitd znalost a
pochopeni vyucovaciho jazyka, aby dit¢ nemélo nedostatky ve formalni slozce
feCi, necinilo mu problémy komunikovat s pedagogem i spoluzaky, nevyhybalo
se komunikaci, a ta se tak nestavala stresorem)

* nerespektovanim standardni formy chovéni (nepfipravenost v oblasti chovani,
respektive neznalost zdkladnich pravidel chovani, zt€Zuje GispéSnou adaptaci na

Skolni prosttedi).

Pokud mé dité zahdgjit Skolni dochazku, mélo by byt zralé po vSech strankach

(biologické, psychické, socialni, emociondlni), jen tak lze predejit neuspéchu a pocitu

2 RICAN,P. KREICIROVA,D. a kolektiv. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s.
2006. ISBN 80-247-1049-8

3 MATEIJCEK,Z.Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portal 2007. ISBN 978-80-7367-325-3
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ménécennosti, ktery se u mnohych déti v pribéhu Skolni netispésnosti mize dostavit. Je
proto nesmirn¢ dulezité, aby déti vstupovaly do Skoly s nadéji, Ze jako Skolné zralé,

vyspélé a pripravené jeji pozadavky Gspésné zvladnou.
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2. Pedagogicko-psychologicka problematika zahajeni Skolni dochazky

wKazdy clovek ma byt pripraven tak, aby byl ku prospéchu sobé samemu i vsem
ostatnim...v nici moci neni, jaké se rodi déti, aby se vsak spravnym vedenim staly
dobrymi, to je v nasi moci. *

(J. A. Komensky )

Otazkou vychovy ptedskolnich déti a otazkou sprdvného momentu pro zahdjeni
Skolni dochazky se zabyval jiz J. A. Komensky ve svém vyznamném dile Obecné
porady o napravé véci lidskych (Pampaedie kap. 9. ,,0 Skole utlého détstvi®, tj. o
vychové od narozeni po 6. rok véku ditéte), dale v navazujicim Informatoriu Skoly
matei'ské, Velké didaktice ( Idea $koly mateiské ) &i ve Vievychové (Skola détstvi — klin
matetsky).

J. A. Komensky ve svém neobycejné moudrém Informatoriu Skoly matefskeé,
obsahujicim fadu cennych rad a zkuSenosti, z nichZ mnohé (a¢ v obménéné formé), plati
do dnes, zdlraziuje: ,,Bezpecnéji jest, aby se mozek prvé dobre usadil, nezli
zamestnavan byti zacne. V ditéti pak do peti i Sesti let sotva se teménko prave zavira a
mozek utvrzeni svého dochazi... Bude-li dité do Sesti nebo zacdtku sedmi let cviceno v
poboznosti a mravech, v rozumnosti a délani hbitém...v mluveni nebo vyslovovani
Feci...nebude nic pozde v Sestém roku k libernimu uceni ve skole pristoupiti... miize to
byti o pul roku neb o cely drive neb posléze, jak se pri kom spatii. Nebo strom néktery
hned zjara ovoce nese, jiny v léte, jiny ku po podzimku...Do obecné Skoly se dite hodi
tehdy, umi-li, co ve skole materské umet mélo a je-li jeho pozornost k otazkam a
zpiisobilost na né patricné odpovidat . Komensky zde dale popisuje, jak dalezité je
pozaduje, aby dité bylo systematicky motivovano a informovéano o vyznamu Skoly, jeho
predstava o uciteli se péstovala tak, aby z ného nemélo strach, vytvofilo si k nému

kladny vztah a mélo k nému davéru.

Je nesmirn¢ pozoruhodné, jak vSestranné piistupoval nas§ predni pedagog k

problematice zahdjeni Skolni dochazky, vezmeme-li v tivahu, Ze jiz uplynula Ctyfi staleti

4 KOMENSKY,J.A. Informatorium Skoly materské, Praha: Academia, 2007
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od doby, kdy promyslel a formuloval uvedené myslenky. Po ném se touto otazkou

zabyvala fada dalSich vyznamnych odbornikl a badatelii.

Abych vice priblizila problematiku zahéjeni povinné Skolni dochdzky, povazuji za
vhodné zminit nékteré skuteCnosti, které jsou dilezit¢é, maji vliv na eliminaci
adaptacnich potizi spojenych se zahgjenim Skolni dochazky a obecné na Skolni

uspésnost deti.

wewr

zivoté ditéte. Znamend vyznamnou zménu, kdy dit€ vstupuje ze svéta her do svéta
Skolnich povinnosti, podfizuje se novému ¢asovému rozvrhu, kolektivu ostatnich déti,
autorité ucitele. Musi se soustfedit, vyvijet volni usili ke splnéni $kolnich ukolt, a to i
téch méné pritazlivych, sledovat vyucovani, ptijmout uloZzené tikoly, pracovat na nich a
dokoncit je ve stanoveném case (zejména pokud nebude zafazeno do nékteré
alternativni skoly), je neustdle hodnoceno. VétSina déti si zvykne snadnéji a pomérné

rychle. Jsou ov§em takové, kterym adaptace trva fadu mésici.

Nastup ditéte do 1. tfidy zdkladni Skoly je zaroven dulezitym socidlnim meznikem.
Vymezuje ditéti novou socialni roli, roli $koldka, ktera neni vybérova, dité si ji nevoli
samo (je limitovana dosazenim stanoveného véku a odpovidajici urovni celkového
vyvoje). Role skoléka je pro dité spojena jednak s vyssi socialni prestizi, v tomto sméru
je zéarovenn jakymsi formalnim potvrzenim piedpokladi k dalSimu rozvoji a
perspektivam, na druhé strané s sebou pfinasi aktudlni, zasadni zménu Zivotniho stylu,
vEtsi naroky, diiraz na jejich plnéni nejen pro dit¢ samotné, ale pro celou rodinu.

Pojeti a hodnota role Skoldka, se vyviji zejména v zdvislosti na informacich a
postojich rodict ditéte, jeho blizkych. Tim je ptedSkoldk znac¢né ovlivnén. Mnohdy
zcela presna ocekavani o zptisobu chovani svého skolaka a obtizné€ pfijimaji, Ze se i této
roli dité¢ n¢jakou dobu uc¢i (navic také chybuje), kladou diiraz na plnéni Skolnich
povinnosti, chapou Skolu pfedevsim jako misto ur¢itého vykonu potvrzujici pozitivni
efekt uceni. Pod vlivem oc¢ekavaného zahdjeni skolni dochazky se také casto méni jejich

postoj k détskym hrdm, prestavaji je povazovat za ucelné a jakékoli uspokojeni ze hry,
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ktera je pro dité¢ diillezitym zplsobem seberealizace a ,,prvniho uceni, chapou, bohuzel,

jako zbyte¢né.

V Sesti letech je dité zpravidla pifipraveno na zahajeni Skolni dochdzky. Samo
dovrSeni Sesti let véku ditéte vSak netikd nic zdsadniho o tom, jak se dit¢ ve Skole
pracovné i socidlné zaradi, jak bude celkovée prospivat. Mezi détmi, které pfi nastupu do
Skoly doséhly Sesti let jsou 1 déti pro Skolu jesté nepfipravené, nezralé.

Kazdé oslabeni (zdravotniho stavu, odchylky v rozvoji télesném ¢i smyslovém anebo
mirné opozdéni psychického vyvoje v podobé nerovnomérného vyvoje) a obtize
spojené s adaptaci na nové Skolni prostiedi (pocity nejistoty, ohrozeni), mize détem
znemoznit zvladat pozadavky Skoly - Skolnitho vyufovani (pfedstavuji tak ptiliSnou
zatez). Vazné problémy i selhdavani na uplném zacatku ,,Skolniho zivota™ srazeji jejich
motivaci, nasledné pak ztraceji zajem o Skolu, protoze jsou od nich vyzadovany takové
pozadavky, které jesté nejsou schopné zvladnout. To mé své dusledky, které jsou Casto
dlouhodobé, zanechavajici trvalé stopy ve vyvoji psychiky, zdravi a osobnosti ditéte,
coz pozdéji mize vyustit v budouci Skolni neprospéch a neurotizaci (ptiznaky Skolni
nezralosti se nemusi projevovat ithned po zahéjeni Skolni dochazky). Je proto velmi
dilezité uvédomit si, ze pro uspeéSnost zvladani Skolnich narokii je nutné, aby déti
dosahovaly (kromé tzv. intelektualnich dovednosti) dostate¢né emociondlni a psychické
stability tj. nebyly v souvislosti s adaptacnim procesem nejisté, ale naopak byly v
psychické pohodé a citily se bezpecné, zaroven byly dostatecné samostatné, umeély si

poradit se sebeobsluhou apod. (viz. kapitola 3. Socidlni a emocionélni zralost).

VétSina predskolnich déti se na Skolu a svou novou roli té§i, neméné na vyuku
samotnou. Avsak ,,téSeni se do Skoly* neni v zd&dném piipad¢ potvrzenim jejich zralosti
a pripravenosti pro zahdjeni Skolni dochéazky, i kdyz tim nékteti rodi¢e pomérné Casto
argumentuji v situaci, kdy je jejich ditéti odborniky doporucen odklad $kolni dochéazky.
Podle Z. Matéjcka’ ,,...jde spise o projevy predskolni naivity, kdy se dité tesi do skoly tak
jako se tesi na vylet, k babicce apod. Dité predem nevi, co ho ve skole ceka a své
predstavy si spise idealizuje a pojima roli Skolaka jako hru. Neuvédomuje si, Ze i kdyz

se mu ve Skole nebude libit, nemiize se vratit zpet, tak jako kdyz ho prestane bavit

5 MATEICEK, Z.Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portal 2007. ISBN 978-80-7367-325-3
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nejaka hra a ma moznost s ni skoncit.

2.1 Pojeti predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani ma usnadiiovat ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdé€lavaci cestu, je
chapano jako nedilnd soucast celozivotniho vzdélavani. ,,Svym pojetim, vychovnym
zameérenim a organizacl zZivota ma pozitivni vliv na pozdéjsi uspésnost deti, uroven
jejich vykonit i schopnost spolecenské integrace®.” Probihd v mateiskych Skolach
(Skolskych institucich), které jsou soucasti Skolského systému, v némz primarni
vzdélavani navazuje na preprimdrni, realizuji cilenou ptredskolni vychovu (viz. ptiloha
¢. 2) spojenou se systematickou ptipravou na Skolu kazdodenni plynulou, pfirozenou
socializaci a kultivaci ditéte prostfednictvim prozitkového, kooperativniho i situacniho

uceni a hrovymi aktivitami.

Dulezitym ukolem ptedskolniho vzd€lavani je vytvaret vhodné ptedpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, Ze jsou za vSech okolnosti maximalné podporovany
individualni rozvojové moznosti déti tak, aby uspély v dobé¢, kdy zahajuji Skolni
dochazku, k optimalni dosazitelné wrovni osobniho rozvoje a uceni. V etapé
predskolniho vzdélavani jsou osobnostni rozdily mezi détmi, a stejné tak rozdily v jejich
individualnich vykonech, pokladany za pfirozené a samoziejmé, jelikoZ predskolni
vzdélavani neusiluje o vyrovnani vykonu déti, ale snazi se vyrovnat jejich vzdélavaci

Sance.

V zajmu zajiSténi propojenosti a plynulé navaznosti predskolniho a zakladniho
vzdélavani je nutné, aby zakladni Skola brala v tivahu ptirozené rozdily ve vzdélavacich
moznostech 1 vykonech déti zahajujicich Skolni dochazku a bylo maximalné vyuzito i

uplatnéno dosazenych klicovych kompetenci ditéte (viz. ptiloha €. 3).

Rozdily mezi ptedskolnimi vychovné-vzdélavacimi cCinnostmi a Skolnim
vyucovanim jsou v nasi Skole stale jesté patrné. Dité zacinajici svou Skolni dochdzku si

musi postupné zvykat na odliSnosti mezi ¢innostmi v matei'ské Skole, pfipadné v rodiné

6 Ndrodni program rozvoje vzdélavani v CR, Praha: MSMT CR, 2001
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a mezi pravidelnym a systematickym vyucovanim ve Skole.

Uvadim nékteré rozdily mezi charakterem ¢innosti v prfedSkolnim véku a Skolnimi

éinnostmi:

Tabulka ¢. 17

Materska Skola Zahijeni Skolni dochazky

spontanni hrové ¢innosti systematické vyucovani s pevné danymi cili
spontanni pozornost zamérné soustiedéni

samo si organizuje hru nutnost podfizeni se spoleénym ¢innostem
spontanni citové projevy ovladani citd v duchu spolecenskych norem
vnitini prostor pro individuélni ¢innosti spolupréce s ostatnimi zaky

malé zasahy do détské pohyblivosti pozadavky na schopnost inhibice

a impulzivity

3. Skolni zralost a pFipravenost

7 DVORAKOVAM .Pedagogicko psychologicka diagnostika II. PF JCU, 2006. ISBN 80-7040-402-7
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Prvni zkousku Skolni zralosti vlastné uvedl jiz J.A. Komensky: dit¢ dostane na

vybér mezi jablickem a penizkem, je-1i Skolné zralé, sdhne po minci®.

Pojem Skolni zralost

Znamena zralost centrdlni nervové soustavy (dale CNS), kterd se projevuje
odolnosti vii¢i zatézi, schopnosti soustfedit se a emoc¢ni stabilitou. Zralost CNS je
predpokladem tuspésné adaptace na Skolni rezim, ovliviiuje lateralizaci (pfednostni
uzivani jedné ruky pro psani), rozvoj motorické a senzomotorické koordinace, je
pfedpokladem k rozvoji zrakové a sluchové percepce. Alespoil relativni GspéSnost ve
Skole zavisi téZ na Urovni regulacnich kompetenci, které ovliviiuji stupen vyuziti

rozumovych schopnosti.’

Psychologové definuji Skolni zralost jako ,,zplsobilost ditéte absolvovat Skolni

€¢10

vyucovani K urceni Skolni zralosti je zapotfebi dosazeni urcité urovné feci,
myslenkovych operaci, pozornosti, soustiedénosti i socidlni dovednosti. Také
upozornuji, ze predCasné zatazeni ditéte do zakladni Skoly mlize u n€¢ho zpiisobit ztratu

sebedlivéry, neurotizaci €i regresi.

Skolni zralost je tieba povazovat za komplexni jev, ktery byva spojovan se
spontannim vyvojem a biologickym zranim ptislusnych struktur a funkci. Vyvoj se vSak
vzdy uskutecnuje ve vzajemné interakci jedince s jeho vnéjSim prostiedim skytajicim

nekonec¢nou fadu podnétli, zZdmeérného i nezdmérného ovliviiovani ditéte.

Langmeier" se pfi formulovani pojmu Skolni zralost ptfiklani ke Komenskému

8 STURMA, J. Skolni zralost a jeji poruchy. in RICAN,P. KREJCIROVA,D. a kol. Détskd klinickd
psychologie.Praha: Graga Publishing a.s., 2006. ISBN 80-247-1049-8

9 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8
10 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X

11 RICAN,P. KREJCIROVA,D. a kol. Détska klinickd psychologie.Praha: Graga Publishing a.s., 2006.
ISBN 80-247-1049-8
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(ktery uvedl dva dilezité¢ znaky skoln¢ zralého ditéte: 1. Jestlize umi, coz v mateiské
Skole uméti melo. 2. JestliZe se pii ném pozornost jakaZz takaz k odpovédém diimyslnost
spatfuje.) a poklada ji za takovy stav somato-psycho-socidlniho vyvoje ditéte, ktery:
* je vysledkem uspésného zavrseni predchoziho vyvoje ditéte v utlém a
predskolnim veku
* vyznacuje se primerenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadavky
skoly (je soucasné doprovazen pocity stesti ditéte)

* je dobrym predpokladem pro budouci uspésny skolni vykon a socialni zarazeni

Skolni zralost v sob¢ zahrnuje tfi vzajemné se ovlivilujici slozky: fyzickou zralost,

psychickou zralost, socialni a emocionalni zralost.

Fyzicka zralost

Po télesné strance se od ditéte pii vstupu do Skoly ocekava dokonalé zvladnuti
pohybil jeho téla, dobra funkce smyslovych organt, odolnost vii¢i nemocem a tGnave,
vytvoreni zakladnich hygienickych navyki, vSeobecna (pfedev§im manudlni) obratnost,
opirajici se o souhru oka a ruky, zaroven ma jiz dit¢ v tomto véku klidnéjsi, zametend)si,
ucelnéjsi pohyby, dokaze po urcitou dobu ovliviiovat a kontrolovat svou motorickou
aktivitu. Urovei fyzické zralosti posuzuje pediatr pii pétileté prohlidce (za piitomnosti
rodicll) v Casovém rozmezi tfi mésici pred ¢i po dosazeni 5. roku ditéte. Pozornost
pediatri byvd zaméfena na prvotni kvalitativni zmény télesné stavby tj. celkové
protazeni postavy, kdy se méni télesné proporce, prodluzuji se koncetiny, zmensuje se
velikost hlavy, zuzuje a oplost'uje trup. Zohlediiuje se télesnd vyska (za optimalni se
povazuje cca 120 cm), hmotnost (cca 20 kg) a stav dentice (nastup vymeény mlééného
chrupu), ve starsi literatufe se mizeme setkat s tzv. filipinskou mirou, kterd se uzivala
pouze pro hruby odhad télesné zralosti ( pokud dit€¢ ohne pravou pazi pfes temeno
vzpiimené hlavy a dotkne se levého uSniho boltce). Dokoncuje se také osifikace
zapestnich kustek, coz umoziuje vyvoj jemné motoriky (pohyby ditéte jsou Iépe
koordinovany), dit¢ je schopnéjsi drobnych a ptesnéjSich pohybli (napt. pii psani a
kresleni). V dob¢ vstupu do skoly je uz také jasn€ patrné, ktera ruka je vedouci.

Psychicka zralost
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Psychicka zralost zahrnuje celou fadu aspektt, je podminéna zranim organismu. ,,Zrani
ovlivituje kvalitu pozornosti, odolnost k zatézi, lateralizaci a motorickou koordinaci.
Ovliviwje i rozvoj zrakového a sluchového vnimani. Je rovnéz jednim z faktorii, které
prispivaji k rozvoji autoregulacnich schopnosti “?.

Psychickd zralost je chapédna jako urcita Groven dosazena v oblasti poznavacich
procesti. Je popisovana jako:

* ptechod od globalniho k diferencovanému vnimani (dité si v§ima podobnosti a
rozdild, vnima jednotlivosti, chape vztahy mezi nimi, objevuji se i naznaky
logické uvahy-spiSe mechanické)

* jako rozvoj analyticko-syntetické Cinnosti (napt. dit¢ dokaze sluchové rozlisit
hlasku na zacatku, pozdé&ji i na konci slova, a od této hlasky utvofti jiné slovo)

* jako zvySovani kapacity paméti diky fazi zdmérného zapamatovani (napt. dité je
v tomto obdobi schopné zapamatovat si basei, slogany reklam...)

V oblasti mysleni zahrnuje posun od ndzorného mysleni k logickému s realistictéjSim
pohledem na svét a odpoutani se od:

* egocentrismu (dité¢ neposuzuje situace ze svého zorného thlu),

* prezentismu (dité jiz nevaZe okolnosti na aktudlni pfitomnost),

* magicnosti (v oblasti mysleni si jiz nevypomaha fantazii),

* fenomenismu (vSe jiZ neni jen takové, jak vypadad)

Vsechny tyto uvedené aspekty tvoii podklad pro uspéSnou vyuku matematiky, ¢teni a
psani. DalSim projevem psychické zralosti je bohatd slovni zasoba, gramaticky spravna
fe¢ bez vaznych poruch vyslovnosti, vyspéld grafomotorika 1 vizuomotoricka
koordinace (spravné drzeni tuzky, diferencovanéj$i kresba s detaily, népodoba
geometrickych tvari a pismen...viz pfiloha ¢.4). Do této oblasti byva zahrnuta i
pracovni zralost, kdy sice jesté u ditéte pretrvava zdjem o hru, ale za¢ina se zajimat také
o ¢innosti piipominajici Skolni ukoly. K dal§im charakteristikdm pracovni zralosti patii
samostatnost, aktivita a schopnost udrzet pozornost po delsi dobu, ucastnit se fizené

¢innosti, dokon¢it ukol, 1 kdyz dité ptilis nezaujal.

Emocionalni a socialni zralost

12 VAGNEROVA M. Wvojova psychologie I. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-246-0956-8
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Socialni zralost je charakterizovana predevsim schopnosti pfijmout a plnit nové socialni

role (Skoldka/zdka a spoluzdka). Aby se mohlo dit¢ uUspéSné adaptovat na Skolni

prostfedi, potfebuje byt dostateéné emocné zralé. Od ditéte nastupujiciho do zakladni

Skoly se ocekava urcitd emociondlni stabilita (chapano jako véku piiméfena kontrola

citd).

Emoc¢ni zralost se dale projevi v jeho motivaci ke Skolni praci, kterd ma cil

(nécemu se naucit) a ve védomi povinnosti. Socialné a emociondln¢ zralé¢ dité by mélo

byt schopno:

umét se odpoutat na uréitou dobu od matky a ostatnich ¢lenti rodiny

nebyt pfili§ bojacné a uzkostné v kontaktu s vrstevniky a dospélymi, coz mtlize
negativné ovlivilovat budouci navazovani vztahii, zapojovani do ¢innosti

mit potiebu Sirsich socidlnich kontaktii, vytvofit si vztah k vrstevnikiim, ucitelce,
resit jednoduché konflikty

vytvorit si také vztah ke smysluplné ¢innosti, soustiedit se na samostatnou praci
dosahnout urcitého stupné sebeovladani tj. umét ovladat impulzivni chovani a
jednani, odlozit aktualni uspokojeni svych potieb a podiidit se autorité ucitele,
snést oddaleni vyplnéni svych pfani, piipadné snést netispéch (impulzivni reakce
bez kiiku a place), coz je pro dit€¢ emocné nezralé pozadavek nad jeho sily)

byt schopné splnit jednoduchy ukol (napft. vytidit vzkaz)

byt odpovédné za své chovani, znit a dodrzovat urcitd zdkladni pravidla
spoleCenského chovani (vykat dospélym, rozliSovat chovani k dospélym a
détem, pozdravit, pod¢kovat, pozadat)

byt samostatné v sebeobsluze (samostatné se obléci, svléci, zapnout knofliky,
zip, zavazat tkanicky, jist ptiborem, udrZzovat potadek nejen ve svych vécech)
osvojit si zakladni hygienické navyky (osobni hygiena — myti zub1, ¢esani, myti

rukou, obli¢eje, samostatné uzivani toalety)

Pojem Skolni pripravenost

Pojem ,,8kolni pfipravenost (zplsobilost)“ postihuje oproti biologickému zrani

spiSe uroven predskolni pfipravy z hlediska schopnosti a dovednosti, vlivu prostfedi a

vychovy. Upozoriiuje tak na charakteristiky, majici pfedevS§im vztah k vnéjSim
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spoleCenskym Cinitelim a procesu uceni. Pfi stanovovani pozadavk spojenych s
nastupem do Skoly maji nékteré z nich vice charakter ,zralosti (napf. koncentrace
pozornosti), jiné ,,pfipravenosti“ (napt. rozvoj slovni zasoby), v fadé z nich vSak
dochazi k interakci obou faktori (napf. rozvoj poznavacich procest). Pro zvladnuti
narokli spojenych s roli Skoldka musi dité¢ ptfed vstupem do Skoly dosdahnout téz
ptijatelné socializa¢ni uUrovné tj. secidlni pFipravenosti, aby pro néj role Skoldka
nepfedstavovala pfiliSnou zatéz. Takto pfipravené dité¢ by mélo zvladat urcité role, umét
pfijatelnym zpisobem komunikovat a respektovat bézné normy chovani.

Na problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti je mozné nahlizet rovnéz v
kontextu celoZivotniho uceni a klicovych kompetenci potfebnych k piijatelnému
zvladnuti Skolnich pozadavkl. Vagnerova® vzmezuje (viz. pfiloha ¢€.5):

a) skolni zralost prostfednictvim kompetenci, které jsou zavislé na zrani organismu
b) Skolni ptipravenost prostiednictvim kompetenci, jez jsou do jisté miry zavislé na

prostiedi a ucent

3.1 Posuzovani Skolni zralosti a pripravenosti

Urceni stupné zralosti pro Skolu nezadvisi pouze na dosazeni véku Sesti let, ale
zaroven na splnéni celého komplexu ménicich se podminek (vnéjsich i vnitinich).

wZralé deti by mely byt telesné a dusevné schopné odoldavat pozadavkim vsednich
Skolnich dnii. Zjist'uje se i socialni zpiisobilost a dusevni stabilita déti, nebot’ oboji tvori

dulezity zaklad pro primeérené chovani a jednani v kontaktu s uciteli a spoluzaky. “*

Znaky Skolni zralosti

Ptedpokladem skolni zralosti je biologické zrani (dosaZeni urcité zralosti centralni
nervové soustavy) zavislé na véku a individudlnich vlastnostech, schopnostech a
dovednostech kazdého jedince, které se stanou prosttedkem k jeho dalsimu rozvoji
(budou vyuzitelné pro roli Skolaka). Pro uspésné zahdjeni Skolni dochazky jsou dulezité

nekteré aspekty, které je nutno pti posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte vzit v

13 VAGNEROVA M. Vyvojovd psychologie I., Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8

14 Matéjcek, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditete. Praha: Grada, 2005.
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vék ditéte - v nasSich podminkach jsou ke vstupu do zédkladni Skoly zvany déti
dosahujici k 31. srpnu Sesti let véku (chlapci jsou oproti divkdm ve svém vyvoji
biologicky 1 psychologicky kieh¢i, divodem je pomalejsi a nerovnomérné
psychosocialni dozravani, jsou vice ohrozeni Skolnim neuspéchem), déti
dosahujici tohoto véku do konce roku jsou zvany jen podminéné

zralost smyslovych organini — se projevuje predevSim v oblasti zrakového a
sluchového vnimani, rozliSovani:

- déti se zralou zrakovou percepci maji koordinované o¢ni pohyby, dokonaleji
vnimaji detaily, jsou schopny zrakové analyzy-syntézy (dokazi rozlozit a slozit
jednoduchd slova na jednotlivé hlasky), vizualni diferenciace (projevuje se v
dokonalejS$im rozliSovani rtiznych tvard, pismen, &islic, jejich shody a rozdilu,
nedochédzi k zdméné tvarové podobnych ¢i symetrickych pismen napt. b-d) a
vizualni integrace (schopnost vnimat slovo jako soubor pismen)

- dite se zralou sluchovou percepci jsou schopné sluchové diferenciace (sluchem
rozliSovat zvuky mluvené feci, podobné znéjici souhlasky, poznat prvni hlasku
ve slové ¢i zda se urcitd hlaska ve daném slové vyskytuje), sluchové analyzy 1
syntézy slov (rozklad a nasledné slozeni jednoduchych slov)

zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace — zahrnuje spravné drzeni
tuzky (mit uvolnéné zapé€sti, zabranit kieCovitému a nespravnému drzeni tuzky,
viz. ptiloha ¢€.5), umét napsat n¢ktera tiskaci pismena abecedy (nejcastéji dité
zvladne své jméno), ovladat ¢aru a jeji smér, uzivat veskery dostupny material
(tuzky, ktidy, voskovky...)

Fe¢ — dite jiz dokdze srozumitelné vyslovit vSechny hlasky (toleruje se nespravna
vyslovnost R-R, coZ se jestd b&hem prvniho roku $kolni dochazky spontanné &i
logopedickou pomoci mliZe upravit), rozumi obsahu slySené¢ho a umi vyjadfit d¢;
ve vhodné formulovanych vétach, prubézné rozsifuje bohatou slovni zasobu,
aktivné ji uziva

rozumové schopnosti — velmi dllezitd jeschopnost uvazovat jiz na Urovni
konkrétnich logickych operaci (viz. vySe v souvislosti s psychickou zralosti),
dit¢ se dokdze orientovat v Case (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, tadit

chronologicky udalosti podle déje, ro¢niho obdobi, dny v tydnu), téidi véci podle
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velikosti, délky, druhu, mnozstvi (vetSi-mensi, kratSi-delsi, zidle-stil, vice-
méng), rozliSuje 1 materidly, z ¢eho jsou véci vyrobeny (hracky, obleceni,
potraviny...), logicky uvazuje o pojmech (napt. co maji podobného kosile-svetr),
zptesiiuje se pravoleva orientace, zna zakladni barvy (Cervend, modra, zelena,
zlutd) 1 doplitkkové barvy(rizova, oranzova, fialova...), rozviji predmatematické
predstavy (nckteré déti zvladnou pocitat konkrétni predméty do péti az deseti,
nckteré Sesti leté i vice napf. pocita do deseti a zpét, s¢itd a odc¢itd do péti -
nazornym ptidavanim a ubirdnim z mnozstvi konkrétnich véci, mtize pocitat i v
duchu na prstech, orientuje se v ¢iselné fad¢ od 1 - 10 tzn., Ze vyjmenuje Cisla v
fadé tak, jak jdou za sebou...)

* pamét’' — dit¢ by mélo zvladnout zapamatovat si vétu ze 7-8 slov a zopakovat ji,
naucit se détska fikadla, basné a pisné

* chovani — ptedpokladd emocni stabilitu a zvladani socialnich situaci, zaroven
zahrnuje také pracovni zralost, schopnost soustfedit se, zaméfit pozornost
(uvedeno v souvislosti se socidlné-emocnim vyvojem a zralosti)

* motivace — je velmi ovlivnéna zkuSenosti ditéte a vlivem sociokulturniho
prostfedi (napf. na jedné stran¢ je dit¢ zajimajici se o vSe nové, rado objevuje a
je okolim podporovano, naopak na druhé strané dité, které je od skoly
odrazovano napf. star$im sourozencem, dospélym)

* lateralizace — jedna se o upfednostnéni dominantnéj$iho parového organu (oci,
usi, ruce, nohy), kdy podle pfevahy uzivané ruky rozliSujeme pravactvi, levactvi
a ambidextrii (obourukost); zjiSt'uje se také lateralita souhlasna-vyhranéna
(pfednostni uzivani stejné ruky a oka), coz je vyhodné;jsi, zkiiZzena-nesouhlasna
(uzivani pravé ruky a levého oka a naopak) ¢i nevyhranéna lateralita (uzivani

obou rukou stejné

3.2 Diagnostika Skolni (ne)zralosti

V soucasnosti probiha posuzovani Skolni zralosti a piipravenosti obvykle:
a) nejprve pomoci sreeningovych (depistdznich,zdchytovych) metod vyhledavajicich
rizikové déti vzhledem k zjist'ovani Skolni nezralosti/neptipravenosti pro vstup do Skoly

provadéné formou:
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* pétileté prohlidky u pediatrii (uvedeno v kapitole 3. v souvislosti s fyzickou
zralosti)
» zapisu do 1. tfid zdkladni Skoly (provadéji ucitelky/elementaristky zdkladnich
skol)
* pedagogicko-psychologickou diagnostikou ucitelek matetskych skol (viz. nize)
b) v pfipad¢ uréitych pochybnosti ¢i problémi, pii screeningu/depistazi Skolni
(ne)zralosti, pak provadi podrobné vySetfeni odbornici na specializovaném pracovisti
(psychologové, logopedi, specidlni pedagogové preventisté, vychovni poradci, Skolni
psychologové a specialni pedagogové v pedagogicko-psychologické poradné, specialné
pedagogickém centru, stfedisku vychovné péce a Skolnim poradenském pracovisti)
formou odbornych metod a postupli (preventivni aktivity, diagnostika klinickymi,

testovymi, pristrojovymi metodami, intervenci a terapii)

Vzhledem k tématu prace se v nasledujici subkapitole zamétim na diagnostické

metody a moznosti uzivané ucitelkami matefskych skol.

Moznosti pedagogicko-psychologické diagnostiky ucitelky materské Skoly

Ucitelka matetské Skoly je téméf v kazdodennim kontaktu s détmi. . V prabehu
vychovné-vzdélavacich Cinnosti vyuzivd bézné diagnostické metody: rozhovor,
pozorovani, rozbor pribéhu a vysledkd cinnosti ditéte, analyzu hry (to muze byt
doplnéno rozhovory s rodiéi, pfipadn¢ dotazniky rodicim pro zpiesnéni informaci o
ditéti), zaznamenava vysledky diagnostiky (viz. pfiloha ¢. 14). Pii pedagogicko-
psychologické diagnostice sleduje oblasti vychdzejici z kurikula ptfedSkolni vychovy a
ziskava tak informace o zdravi ditéte, rozvoji pohybovych dovednosti (hruba a jemna
motorika, lateralita, grafomotorika...), kvalit¢ poznavacich funkci (rozvoj zamérné
paméti, umyslné pozornosti, verbdlniho a logického mysleni, diferencovaného
vnimani...), kvalité jazykového projevu (vyslovnost, slovni zasoba...), stupni osvojovani
navykl (samostatnost, pracovni navyky...), sociabilit¢ a emocionalité (viz. vySe znaky
$kolni zralosti). U¢itelka MS realizuje priib&Znou diagnostiku cilené tzn., Ze si uréi cil,
ktery chce pti vychovné-vzdelavacim procesu sledovat, stanovi pedagogickou prognézu

a nasledné naplanuje dalsi vhodné vzdélavaci Cinnosti. ,,Skutecné provadi — zameérné i
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nezamerné — pedagogicko-psychologickou diagnostiku ditéte” Jeji diagnosticka ¢innost
ma oproti diagnostice poradenskych pracovnikil i pediatri velikou vyhodu, protoze dité
dobfe znad a sleduje jeho postupny vyvoj v delSim Casovém useku. je kompetentni
vyjadiovat se ke skolni ptipravenosti ditéte. Ucitelka miize uzivat také ne¢které metody
psychologické diagnostiky a jako nezaujata osoba, dokéze posoudit troven Skolni
zralosti €1 odhalit varovné signaly nedostatecné Skolni zralosti, piipravenosti (drobné
smyslové vady, neurdzy, poruchy chovani a upozornit t¢Z na mozné budouci poruchy
taktn¢ informovat rodice ¢i zdkonné zastupce ditéte, doporucit navstévu odbornika a
vzajemn¢ s odbornym pracovistém spolupracovat. Obzvlasté v situacich, kdy ucitelka
vyuziva stejné specidlni diagnostické testové metody uzivané odborniky napt. v
pedagogicko-psychologické poradné, kde by se s nimi jiz dité¢ nemélo setkat, vysledky
by totiz byly zkreslené (dit¢ by postradalo prvotni, spontdnni zkuSenost). Nejcastéji
uZivané diagnostické testy v praxi u¢itelky MS (viz. piiloha &. 6, 7, 8, 9):

e Orientacni test Skolni zralosti (J. Jirasek modifikoval Kernav test)

* Test verbalniho mysleni (j. Jirasek)

* Posuzovani Skolni zralosti a zplisobilosti (O. Kondas)

* Zkouska znalosti predskolnich déti (Z. Matéjcek, M. Vagnerova)

* Prediktivni baterie ¢teni (B. Lazarova)

o Test rizika &teni a psani (D. Svancarova, A. Kucharska)

Vrwve

3.3 Nejcastéjsi pri¢iny Skolni nezralosti jako indikace odkladu Skolni

dochazky

Kazdé¢ dit¢ mé individualni schopnosti a piedpoklady pro budouci Skolni praci.
Znaky Skolni nezralosti mohou postihnout jednu ¢i vice oblasti tykajicich se dil¢ich
aspekti Skolni pfipravenosti. Za nezralé/neptipravené mizeme oznalit dit€¢ s dil¢im
oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych funkci a schopnosti nebo s oslabenim ve
vice oblastech osobnosti ditéte. Pokud by nadani ditéte bylo hluboce podprimérné,

jednalo by se jiz o snizeni ptfedpokladi pro zvladnuti pozadavka zakladni Skoly a

15 MERTIN,V. GILLERNOVA, I. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal 2003, ISBN
80-7178-799
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odlozeni Skolni dochézky by zde nesplnilo sviij ucel.

Do skupiny $koln¢ nezralych déti 1ze zahrnout déti s témito projevy:
* pfili$ neklidné ¢i naopak utlumené
* impulzivni ¢i naopak se zdlouhavymi projevy
* nesoustfedéné, odbihajici od tkoli ke hie mezi jednotlivymi ¢innostmi
* neobratné, nesamostatné
o precitlivélé, bazlive, plactivé
* neschopné podridit se autorité
* vzdorovité, vybusné, prudké Spatné¢ navazujici kontakt s uciteli ¢i ostatnimi
détmi
e déti prilis stazené do sebe, nekomunikujici, se sklonem k negativismu v chovéni,

mutismu apod.

Pfic¢iny Skolni nezralosti vétSinou neptisobi izolované, ale v riznych vazbach a
spojenich. Obecnéjsi priCiny Skolni nezralosti déli autofi Jirdsek - Tichd (1968) do
nasledujicich kategorii:

* nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

* opozdény mentalni vyvoj, sniZzeny intelekt

* nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci (napft. oslabeni funkce

nezbytné pro vyuku cteni a psani, obtize na podkladé lehkych mozkovych
dysfunkci nebo ¢asnych postizeni CNS)

* neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy a symptomy

* nedostatky ve vychovném prostiedi a plisobeni na dit¢ (zejména duasledky

psychické deprivace spojené s ustavni vychovou €1 podnétové stradani v roding)

Z uvedenych pfi¢in vyplyva, Ze ne vSechny déti, které vykazuji podrimérné
testové vykony pti posuzovani Skolni (ne)zralosti, miizeme automaticky oznacit za
,»skoln€ nezralé*“. Nekdy jde o celkové opozdeni vyvoje a nerovnomérnost procesu zrani,
Casté jsou i nedostatky organického piivodu, které trvale blokuji dosazeni normalniho

stavu psychické zralosti."®

16 DVORAKOVA M. Pedagogicko psychologickd diagnostika II. Jiho&eska univerzita Ceské



31

3.4 Intervence u Skolné nezralych déti (odklad Skolni dochazky)

Preventivnim opatfenim, které ma chranit Skoln€ nezralé déti pred neimérnym
pfetéZovanim zpiisobujicim rané Skolni selhdvani a nelspéSnost je odkad Skolni
dochazky. Rozhoduje o ném feditel Skoly na zéklad¢ zadosti rodici podlozené
odbornym posouzenim, doporuc¢enim ptislusného poradenského zatizeni (pedagogicko-
psychologicka poradna, specidlné-pedagogické centrum) a odborného Iékaie (pediatr,
psychiatr, neurolog aj.). Instrukce k odkladu Skolni dochazky dle Skolského zékona
uvadim pftiloze €. 4.

Skolsky zakon umoziiuje také tzv. dodatecny odklad, ktery byva udélen v piipadé
rozpoznani nezralosti az po opakovaném Skolnim selhavéani v priibéhu prvniho pololeti.
Casto se jednd o preddasné zahajeni $kolni dochazky u ditdte, které bylo
diagnostikovano jako nezralé, ale rodice trvali na jeho pfijeti do Skoly (ptfipadné chybéla
spoluprace mezi MS-ZS, dité bylo u zapisu Usp&né, protoze s rodidi ,,intenzivné
nacvicovalo* pozadavky Skoly). OvSem tento zpisob odlozeni Skolni dochazky by m¢l
byt realizovan pouze v krajnim piipadé, nebot’ navrat do MS v priibéhu $kolniho roku je
pro dit¢ i rodinu velice traumatizujici. Existuji tyto varianty dodatecného feSeni

nedostatecné skolni zralosti a pfipravenosti:

« navrat ditdte do MS (do 31.12.), piipadné zafazeni do MS (pokud ji

nenavstévovalo)

 zafazeni ditéte do programu stimulace v MS & odborném pracovisti:
individualni, skupinova, aplikovana (na dany problém), preventivni (pro vsechny
déti)

« piefazeni ditéte do specialni MS, specialni tiidy ZS

* nastup ditéte do ptipravné tiidy (pro deti/zéky se socialnim znevyhodnénim, v
poctu 10-15 déti), ptipadné setrvani ditéte ve stavajici tiidé na zéklad¢ integrace
(v téchto piipadech se jednd o déti s odkladem Skolni dochéazky s perspektivou,
Ze toto opatieni vyrovnd jejich vyvoj, pro kazdé dité je vypracovéan individudlni

vzdelavaci plan)

Bud¢jovice, 2006
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* opakovani 1. ro¢niku (nejlépe ihned v 1. pololeti)

Opaénym jevem je opozdeény ndstup do ZS, kdy dité nastoupi do $koly pozdgji,
nez by jeho zralost dovolovala (ditéti byl doporuc¢en odklad Skolni dochazky z divodi
Casté nemocnosti anebo rodice zadaji o odklad Skolni dochazky ve snaze prodlouzit
ditéti détstvi). Zde hrozi riziko, ze nebude vyuzit sprdvny okamzik, kdy je dité
,hastartovano* na vstup do skoly, nebot’ ,,i dité muze prezrat jako vzacné ovoce a ve

Skole nudit.”" v

4. Dité s odkladem Skolni dochazky v materské Skole

17 MATEJCEK,Z.Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portal 2007. ISBN 978-80-7367-325-3
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Ptedskolni vzdélavani, jak jiz bylo feceno, by mélo ditéti usnadnit cestu zivotem i
vzdélavanim a u déti s odkladem Skolni dochazky je obzvlast' dilezité, aby bylo
vzdélavani disledné vazano k jejich individudlnim potiebam, z&4jmim i moZnostem

(vCetn¢ specifickych vzdélavacich potieb).

Odklad skolni dochazky o jeden rok neznamena selhani ditéte, rodict ¢i matetské
Skoly. Doba, ktera je ditéti poskytnuta, mu dava Sanci ,,dozrat”. OvSem odklad neni jen
"ulehéenim", ale predevsim urcitym zavazkem vici ditéti, Zze mu rodice i pedagogové

jeho obtize pomohou prekonat ."®

Pokud dit¢ nenavs$tévuje zaddné ptedSkolni zatizeni, byvd mu doporucovana
dochazka do MS. Navstévuje-li jiz MS, mélo by byt vzdélavano podle individualniho
vzdélavaciho planu na urovni, kterd odpovida jeho soucasné intelektové vyspélosti tj.

nemélo by byt pieceniovano ani podstimulovano a podhodnoceno.

Dité s odkladem $kolni dochazky by se v MS rozhodné nemélo nudit. Ugitelka by
mu mela nabizet riznorodé aktivity s pfihlédnutim k jeho individudlnim potiebam,
z4jmim 1 moznostem, s dlirazem na vnitini motivaci a osobni aktivitu ditéte. Ro¢ni
odklad je nutno chapat jako ochranné preventivni opatieni, slouzici k vyrovnani
pfipadnych nerovnomérnosti ve vyvoji ditéte, k dozrani smyslovych ¢i mentalnich
funkci nebo k rozvinuti problematické oblasti, aby dité¢ v dobé nastupu do Skoly bylo
t&lesn& i dusevné vyspélé. Velmi diilezita je spoluprace rodi¢t s uéitelkami MS nebo s
pracovniky pedagogicko-psychologické poradny, aby bylo mozné sestavit efektivni
individualni vzdélavaci program pro dité v mateiské Skole v soucinnosti s podnétnym
prostiedim a rozvijet dit¢ v oblastech, v nichz byla diagnostikovana urcitd nezralost, a
zaroven podnécovat vyvoj ditéte v bezproblémovych oblastech. Prace s ditétem neni
starost navic, ale vrati se v podobé¢ radosti ze hry a spole¢ného prozivani Gspéchi, navic
nam leckdy pomuze vice dité poznat (predevsim rodic¢iim) a zjistit, Ze ma schopnosti,
které jsme u n¢j ani nepiedpokladali.

Odklad Skolni dochazky miva smysl tehdy, pokud se souc¢asné podaii vypracovat a

uskuteCnit vychovny, terapeuticky program a péci, pripravené s ohledem na individuélni

18 ZACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Déti s odkladem $kolni dochadzky a jejich tispésny start ve Skole.
Praha: Nakladetstvi D + H, 2007. ISBN 978-80-903869-3-8
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zvlastnosti ditéte.

Vétsina Skol tvofi pro déti s odkladem Skolni dochazky také portfolia tj. vyvoj
rozvoje a pokrokl ditéte zahrnujici také vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny,
veskeré materialy zahrnujici dokumentaci o ditéti (zdznamové archy viz. piiloha ¢. 14),
tvorbu ditéte (kresby, malby, pracovni listy apod.) mapujici jeho vyvoj a pokroky (viz.
portfolio konkrétniho ditéte v praktické ¢asti prace).

Rozhodnuti o zahéjeni ¢i odkladu $kolni dochazky je velice zavazny krok v Zivoté
ditéte, je nutné fesit situaci obzvlast' citlivé a respektovat individualitu ditéte. Z tohoto
hlediska sehrava velice dilleZitou roli jiz zmifiovana diagnosticka &innost uditelky MS,
protoze pecliva a v€asna diagnostika znakli a pfic¢in Skolni nezralosti je zakladem k

napravé obtizi a zamérnému rozvijeni ditéte v potfebné oblasti.

4.1 Individualni vzdélavaci program (IVP)

Je pracovni materidal napomahajici pedagogum k systematické a cilené praci s
ditétem.” V této souvislosti slouzi ugitelce MS vhodné vedena diagnosticka ¢innost k
poznani détské individuality a na zaklad¢ vyhodnocovani vlastniho piisobeni (vlastni
pedagogické diagnostiky) vede také ke zkvalitnéni vychovné-vzdélavaciho procesu,

jeho dals$imu planovani, respektive vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

Povinnost vypracovavat IVP je pouze u vzd€lavani integrovanych déti se
specifickymi vzd€lavacimi potfebami. Je vhodné, aby u déti s odkladem Skolni

dochazky byl vypracovéavan také.

Obsah IVP je v kompetenci ugitelky MS, ktera jej vypracovava na zakladé zavéra
vlastni pedagogické diagnostiky a doporuceni poradenského zatizeni, kde byli rodice s
ditdtem pied zapisem do ZS. Aby byl dostateéné Géinny a u¢itelka mohla s ditétem
efektivné pracovat, je nutné vytvofit vhodné navrhy opatieni, idedlni podminky pro

dals$i rozvoj ditéte a systematicky s nim pracovat predevSim v problematickych

19 ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavact program. Praha: Portél, 2001.
ISBN 80-7178-544-X



35

oblastech, které¢ byly diivodem odloZeni Skolni dochdzky. Velmi dulezita je spoluprace
ucitelky MS, rodi¢t, piipadné dalsich odbornikii (pediatr, psycholog, specidlni
pedagog...) a soucasn¢ také vzdjemnd zpétna vazba, na jejimz zdklad¢e Ize IVP dle

individualnich potieb ditéte upravovat tak, aby byl skute¢né efektivni.

1. PRAKTICKA CAST
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Cilem této casti prace je predlozit konkrétni postupy a zptisoby prace s détmi, u
nichz byl indikovan odklad $kolni dochazky (dale OSD) v nasi mateiské skole:
* navrhnout mozné cesty, jak ptekazky budouci Skolni UspéSnosti eliminovat
pfipadné zmirnit.
* ukdzat intervencni programu ,,Vesela Skolicka pted Skolou®
 ukazat ptiklad konkrétniho individualniho vzdélavaciho planu ditéte s OSD,
ktery je sestavovan na zéklad¢ planu diagnostické ¢innosti

* ukazat portfilio ditéte s OSD

1. Systém intervence u déti s odkladem Skolni dochazky v konkrétni

materské Skole

Charakteristika materské Skoly

Mateiska $kola je projektovana jako heterogenni jednotiidni MS (na zaklad
feSeni prostor budovy Skoly, jeji kapacity a v neposledni fadé¢ vzhledem k poctu
obyvatel obce), jejim zfizovatelem je obecni ufad a od roku 2002 pracuje jako
samostatny pravni subjekt. Stanovend kapacita Skoly je 20 déti, zapsanych je v
soucasnosti 24 déti ve veku 2-6/7 let, z nichZ maji dva chlapci odklad Skolni dochéazky.
Déti dvouleté pak dochazeji pravidelné az po dovrSenti tfi let, pfipadné navstévuji Skolu
péet krat v mésici (dle vyhlasky) ve dnech, kdy je ve Skole méné nez 15 déti, vzdy po
vzajemné dohodé s rodi¢i. Kolektiv MS tvoii celkem tfi zaméstnankyng, z toho dvé
pedagogické a jedna nepedagogicka zaméstnankyné (Prezentace vychovné-vzdélavaci

prace MS piiloha ¢. 16)

Pedagogickou Cinnosti se snazime zajistit, aby vyvoj 1 uCeni déti probihal ve
vztahu k jejich individudlnim vyvojovym zvlaStnostem, moZnostem, potiebam i
zajmim. Nas$i snahou je umoznit détem zazit vychovu a vzdélavani s demokratickymi
principy, rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou ptirozené vychovy.
Vzdy klademe diiraz na individualitu ditéte, jeho vyvojové zvlastnosti, respektujeme

jeho individuélni potieby, zajmy a moznosti. Sméfujeme vychovu k tomu, aby se déti
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dobfte citily, uCily se chapat a poznavat svét kolem sebe, plné jej prozivat, aby mély
chut' pozndvat, premyslet i tvofit, sdilet zdkladni hodnoty kulturni civilizované
spoleCnosti a soucasn¢ polozit zdklady celozivotniho vzdélavani bez omezovani ¢i
nasilného nuceni do jakychkoli ¢innosti.

Snazime se o propojeni vnitiniho svéta skoly s rodinnym prostiedim tak, aby nase
MS v obsahu i formé p¥ipominala Gtulny diim se zdkoutimi pro hru, zdbavu, &innosti i
odpocinek, kde kazdé dit¢ najde své misto s védomim bezpe¢i i jistoty. V ramci
pfipravy na systematické Skolni vyucovani (zaroven piipravy na budouci roli skoldka)
vénujeme intenzivni specifickou i preventivni péci predSkolnim détem péti az Sestiletym
(pomoci vzdélavaciho programu Tésime se do $koly) a samoziejmé také détem s OSD

(pomoci intervenc¢niho programu viz. nize).

1.1 Plan diagnostické ¢innosti v nasi materské Skole

Pribézné sledujeme vzdélavaci moznosti 1 potieby déti, jejich rozvojové pokroky. a
to formou planu diagnostické ¢innosti, ktery je ¢asoveé rozvrzeny do Skolniho roku. Jeho
smysl spatiujeme nejen ve véasném zachyceni obtizi a nedostatkti aktudlnich
vzdélavacich potfeb a moznosti ditéte, ale souCasné v tom, Ze ndm na zakladé téchto
zjisténi napomaha planovat vlastni pedagogickou Cinnost. Tyto poznatky pak nasledné
zahrnujeme do celkové piipravy tfidniho vzdélavaciho planu nasi heterogenni
jednotfidni mateiské Skoly. Tzn., Ze volime co nejvhodnéjsi metody, postupy a
odpovidajici vzdélavaci nabidku, pfizplisobené zachycenym rozdilim ve vzdélavacich

potfebach i moznostech déti. (viz. kapitola 2).

Obsah planu diagnostické ¢innosti (tabulka €. 3)

Zari - poznavani a pozorovani déti (zdmérné i nahodilé¢) pii béznych,
vyjimecnych ¢i navozenych situacich, nésledné zjist'ovani/typovani obtizi a

nedostatki, spojené s individualnimi rozhovory s détmi a jejich rodici
Rijen - zjisténi stavu vyslovnosti a srozumitelnosti feci déti — formou diagnostiky|

logopedické asistentky (feditelka MS)
- uroven zrakového vnimani a rozliSovani — soubory diagnostickych

materiali (Rozvoj zrakového vniméni-soubor cviceni pro déti, L. Fabryova,

1998, viz. ptiloha ¢.11)
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- Uroven sluchového vnimani a rozliSovani — didaktické hry pfi volnych i
rizenych ¢innostech (Ptacku zazpivej, Kdopak to tu mluvi apod...)

- uroven spravného drZeni tuzky (Spetkovy uchop
kresliciho/malujiciho/psaciho nacini, napt. Déti a Slunicko, Pilafova. M. -
nacrtnik uvplnovacich cvikl)

- spravné sezeni s pfimétenym naklonem papiru a tlakem na podlozku

- test laterality — Zlabtiv/Mat&jckuv test (piiloha .12 )

- prubézné sledovani projevi déti pii tvofivych hrach a c¢innostech,
sledovani motorickych funkci (kresba, malba déti, manipulace s niizkami,

modelovani apod...)

Listopad

unor

- zjiStovani urovné grafomotoriky — soubor cvikl pro rozvijeni
grafomotorickych dovednosti vytvofenych pro vékovou skupinu 5-6 let
(Kreslim a maluju, Droppova. G., Psani jako hrani, Filcik, G.)

- Orientacni test Skolni zralosti (Jiraskiv test, ptiloha ¢. 7a,b )

- Test rizika poruch &teni a psani (Svancarova, Kucharska — piiloha ¢. 7e ,
konkrétni test je také soucasti portfolia ditdte s OSD)

- Zaznamovy arch pro sledovdni a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte v
poslednim roce ptredSkolniho vzdélavani (ptiloha ¢.6a)

- Orientacni graficky zaznam rozvoje a u€eni ditéte (ptiloha €. 6b)

Brezen

cerven

individualni prace s détmi ve zjisténych problémovych oblastech, sledovani
pokroki s vyuzitim souboru materidli k naslednému procvicovani
vyuzivame program PPP Skola pted $kolou I.,IL(napf. didaktické pomiicky,
pracovni listy Sikulka, Zabavné listy pro piedskolaky , Pastelkama a tuzkou

Caruji, Soubor pracovnich listi k procviceni grafomotoriky, Napadnik

uditelek MS ...

Pti diagnostice a vypracovavani individualnich plant déti spolupracuji ob¢ ucitelky

vzajemng, jednotlivé situace konzultuji a hledaji tu nejvhodnéj$i moznou cestu k rozvoji

1 ndpravé piipadnych obtizi.. Zjisti-li diagnostickou ¢innosti konkrétni nedostatek nebo

problém, vyuzivaji tohoto postupu:

e zjisténi nedostatku

e konzultace s druhou ucitelkou
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* zapis do zaznamu rozvoje a pokroki ditéte (soucast portfolia ditéte)
* stanoveni vhodnych moZnosti napravnych opatieni
* spoluprace s rodinou

* individualni prace s ditétem (viz. ukazka IVP)

V piipad¢ zavaznéjSich probléml vyuzivame spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou, ptipadné specialozovanych odbornikli (logoped, psycholog,
neurolog aj.). V mésici lednu nebo tGnoru nabizime rodi¢im individudlni konzultace
tykajici se §kolni zralosti a piipravenosti déti pro vstup do ZS s naslednou nabidkou jiz
zmitiovanych dil¢ich programii nasi MS pro budouci $kolaky (déti s indikaci OSD
nevyjimaje). Tuto nabidku vyuzivaji nejen rodice Zadajici o odklad Skolni dochéazky, ale
Casto také rodice Skoln¢ zralych déti jako urCitou formu prevence nebo docviceni
uréitych nedostatkii (pfevazné se jednd o rodiCe majici zkuSenosti se starSim

sourozencem).

2. Cilena intervence u déti s odkladem Skolni dochazky v konkrétni

materské Skole
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Abychom mohli co nejlépe zabezpecit potieby vSech déti, vzdy nejprve zjist'ujeme
uroven jejich vyvoje (viz. vySe diagnosticky plan), nasledn¢ vychazime z toho co jiz
dit¢ umi, co dokaze, v cem je uspésné a tyto poznatky davame do souvislosti s dalSimi
informacemi 1 skutecnostmi tykajicimi se ptipadné¢ho podezieni, ze je dit¢ z hlediska
moznych budoucich Skolnich obtizi rizikové. Po v€asném rozpoznani "slabSich mist"
vénujeme témto détem specifickou individualni pé&i a podporu (tj. détem s OSD,
rizikovym détem z hlediska budoucich Skolnich specifickych poruch uceni - ¢teni,
psani, pocitani, dale détem s naruSenymi komunika¢nimi dovednostmi a schopnostmi,
détem zdravotné ¢i jinak znevyhodnénym) pomoci interven¢niho programu ,,Vesela
Skolicka pted Skolou“, ktery jsme vytvofili s cilem eliminovat nebo alesponi zmirnit
deficit ve vyvoji jednotlivych oblasti a pomoci tak ditéti k uspésnému néstupu
vzdélavaci drahy. Kromé zamérného rozvijeni oblasti, v nichZ se projevuji deficity,
posilujeme zéaroven silné stranky ve vyvoji ditéte, coz ma také motivacni hodnotu,
podporuje to dit¢ k vlastni aktivité a jeho dal§imu zdravému psychickému vyvoji.

Program je strukturovan do vzdé€lavacich oblasti (v interakci se vzdélavacim
planem nasi MS, ktery uplatiiujeme jako roéni integrovany projekt Hrajeme si cely rok),
které reflektuji vyvoj ditéte, jeho zrani a uceni. Pribézné program doplitujeme vhodnou
nabidkou souboril pedagogickych materialii (didakticky materidl, pracovni listy, seSity,
knihy apod.) a konkretizujeme pak v IVP jednotlivych déti, kde dbame na vyvazeny
pomér &¢innosti (toto samoziejmé uplatiiujeme u viech déti nasi jednotiidni MS).

Cinnosti a obsah programu volime s pfihlédnutim na piedeslé zkuSenosti.
Snazime se, aby dé¢ti zazivaly radost z Cinnosti, projevovaly aktivni spoluucast a
soucasn¢ mély moznost volby (tak jako pii vSech ostatnich ¢innostech a aktivitach v
nadi MS). O veskerych aktivitach i Ginnostech také informujeme rodi¢e a utvaiime

zaroven prostor pro jejich ptipadné zapojeni ¢i spolupodileni se na vzdélavani déti.

2.1 Ukazka interven¢niho planu Vesela Skolicka pred Skolou

Ukézka zahrnuje kromé naSich pedagogickych zaméri také naméty aktivit pro
rozvoj schopnosti a dovednosti v jednotlivych oblastech, které jsou dilezité pro budouci

vV

Skolni vzdélavani-vyucovani tj. rozvijeni funkci zpisobujicich nejcastéjsi obtize ve



41

vzdélavacich moznostech a potfebach déti:
* percepcnich funkei (sluchové a zrakové vnimani, rozliSovani)
* kognitivnich funkei (fe¢, pamét', predstavivost, pozornost, vnimana prostoru a
Casu, zdkladni matematické predstavy)

* motorickych funkci (hruba a jemnd motorika, grafomotorika, kresba)

Intervenéni plan pro déti s OSD "VESELA SKOLICKA PRED SKOLOU"

NASE ZAMERY - rozvijet pozitivni vztah k ufeni a zajistit maximalni,
harmonicky rozvoj schopnosti a dovednosti souvisejicich s
triviem (Cteni, psani, pocitani)

- rozvijet schopnost soustfedénosti, zdmérné pozornosti,
motorické koordinaci i schopnost relaxace

- upeviovat zakladni interpersondlni a socialni vztahy,
zdvortilostni a spolecenské navyky déti

- rozvijet logické mysleni, tvofivost a samostatnost déti

- rozvijet komunikativni dovednosti a zdjem o pismo,
symboly, knihy

- navozovat situace vzdjemné pomoci a ochoty spolupracovat
mezi détmi

- ucit déti zit ve spolecenstvi ostatnich déti a dospélych, spolu
s nimi komunikovat , nachazet pratele pro Zivot, hru 1 uceni

- posilovat pozitivni city ve vztahu k sob¢, posilovat duvéru
ve vlastni schopnosti, vlastni sebedivéru

- vychazet z individudlnich potfeb, moznosti a z4jma déti,
reagovat 1 na nahodilé situace a prostiednictvim zazitkil a
prozitkii vzbuzovat touhu po poznani a obohacovat jej

- vytvéfet pocit bezpeci, pohody a jistoty, bezpecné socialni
klima na zaklad¢ vzajemné divéry, ucty, empatie, solidarity a
spoluprace

SPECIFICKE CILE |- spoluvytvafet prostiedi radosti a pohody, prozivat radost ze

zvladnutého
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- rozvijet fe€ové a komunikacni dovednosti

- procvicovat s détmi neékteré dovednosti predchéazejici ¢teni a
psani, objevovat pocet pii manipulaci s pfedméty, procvicovat
¢iselnou fadu 1 — 10 (ptipadné az 20)

- nepredkladat détem pouze hotové poznatky, ale rozvijet
poznavavni formou prozitkového a situa¢niho uceni

- rozvijet uzivani vSech smysla

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani, rozliSovani

- zdokonalovat a rozvijet jemnou a hrubou motoriku déti,
grafomotoriku, koordinaci pohybii, koordinaci ruky a oka

- osvojit si poznatky a dovednosti pfedchéazejici ¢teni a psani

- vytvafet zaklady pro praci s informacemi (knihy,
encyklopedie, ¢asopisy, media...)

- rozvijet zdjem o psanou podobu jazyka a dalsi formy
verbalniho, neverbalniho sdéleni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

- rozvijet kulturné-estetické dovednosti vytvarné, hudebni,
hudebné-pohybové, pohybové, literarni a  slovesné,
dramatické, produktivni i receptivni

- spolupracovat, respektovat a byt respektovan, respektovat
osobni odliSnosti

- ziskavat relativni citovou samostatnost, navazovat na

neagresivni vztahy, rozvijet schopnost sebeovladani, emocni

stabilitu

VZDELAVACI NABIZENE CINNOSTI

OBLASTI

Biologicka - manipula¢ni Cinnosti, zdravotné¢ zaméfené Cinnosti,
konstruovani, hudebné pohybové hry, sebeobsluzné ¢innosti,
relaxace

Interpersonalni - socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti,

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, skupinach, spoleCenské
hry, dramatické etudy, Cetba, vypravéni ptibeéha s etickym

namétem
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- vytvareni spoleCnych pravidel souziti, vzory vztahl a
chovani, spole¢na pfiprava akci, tvir¢i cinnosti slovesné,

literarni, dramatické, vytvarné, navstévy, exkurze, divadlo...

Environmentalni pozorovani blizkého okoli a Zivota v ném, prakticka orientace
v obci, vychazky, pozorovani ekosystémi — voda, les, louka,
poznavaci vylety napf. Hvézdarna a muzeum v Ceskych
Budgjovicich, navstéva ZOO Ohrada v Hluboké nad
Vltavou...

KOMPETENCE CILE V OBLASTI KOMPETENCI DITETE

DITETE

Kompetence k uceni

(KU)

- soustiedéné¢ zkoumad, objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje, uziva jednoduchych pojmti, znakti a symbola

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v
dal$im uceni

- aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje, raduje se z toho, co
samo dokézalo

- vyvine Usili, soustfedi se na c¢innost, pfi zadané praci

dokon¢i, co zapocalo

Kompetence k FeSeni

- ptirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a situaci je

problémi (KRP) pro dité pozitivni odezva a aktivni zdjem
- pfi feSeni mySlenkovych i praktickych problémi uziva
logickych postupti
- zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych 1
matematickych pojmi
- rozliSuje feSeni, kterd vedou k cili a feSeni, kterd nejsou
funkéni, dokaze mezi nimi volit
Kompetence - hovoii ve vhodné¢ formulovanych vétach, samostatné
komunikativni (KK) |vyjadiuje své myslenky, sdéleni, rozumi slySenému rozsifuje

slovni zésobu, ovlada dovednosti pfedchazejici cteni a psani
- rozliSuje neékteré symboly, rozumi jejich vyznamu a funkei

- v béznych situacich reaguje bez ostychu s détmi i dospélymi




Kompetence socialni,

personalni (KSP)
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- samostatné rozhoduje o volenych ¢innostech, umi si vytvofit
svlj ndzor a vyjadfit jej

- ve skupin¢ se dokaze prosadit, ale i podfidit, pii spole¢nych
¢innostech, v béZnych situacich uplatiuje zakladni
spoleCenské navyky a pravidla, je schopné respektovat
druhého, vyjednavat

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych
vztahli

- dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla a ptizptisobi se

jim

Kompetence ¢innostni

a ob¢anské (KCO)

- uci se své ¢innosti planovat, organizovat a fidit

- chape, ze zajem o to, co se kolem n¢j déje, Cinorodost,
pracovitost, a podnikavost jsou

pfinosem

- spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky

- ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, k ukoltiim a
povinnostem piistupuje

odpovédné, vazi si prace druhych

- dba na svoje zdravi a bezpeci svoje i druhych

Konkrétni ¢innosti

Konkrétni ¢innosti

»Ukaz a zatleskej* — rytmizace

"Ptacku zazpivej! Zvitatko povidej! apod..." - sluchové
vnimani a rozliSovani

,,Co se ztratilo? Kdo zmizel? Koho odnesl Certik Bertik?* —
zrakové vnimani a rozliSovani

"Pro¢ kopftiva pali?" - otazky, hledani, poznavani a objevovani
okolniho svéta

"Jaké to je?" - rozvoj smysli (hmat, zrak, chut', ¢ich)

»Jak se jmenujes, kde bydli§?«

»Kudy vede cesta domii?“— orientace v nejblizSim okoli,
labyrinty (Boudo, budko; Vcelky a ul...), myslenkova mapa,
piedstavivost...

-, Rucicky tleskejte, pracujte, malujte, stiihejte,
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lepte...“rozliSovani prava — leva, pocitani 1 — 10, stiihani,
lepeni, malba temperovymi barvami, kresba rudkou, uhlem,
pastelkami riznych velikosti aj. rlznorodych materidll -
rozvoj jemné motoriky ruky, koordinace oko-ruka
- "Moudro knih" - zajem o knihy a Ctenafstvi, galerie ilustraci
pohadek, vecernicki, navstéva obecni knihovny
- "Mali badatel¢" - pokusy a omyly, porovnavani, méieni,
vazeni (malé-velké, stejné-jiné...), experimenty s materidly,
latkami, lupou...
- "Carovani, bylinkovani, vypravéni, kresleni a malovani,
piedpocetni predstavy...s pohadkovou babkou bylinkarkou"
- "Filipova dobrodruzstvi" - chci byt zdravy, poznavam své i
tvé télo, télové schéma, pravoleva orientace v prostoru, na
ploSe, na vlastnim téle...)
- "Brousek pro tvlyj jazycek" - artikulacni, dechové,feCove,
vokalni, sluchové a rytmické hry, cvieni jazycka
- "Na bonbonky" - rytmizace slov, slabik; pocet slabik s
¢iselnou fadou 1-5
- "Slovni kopana" - sluchova analyza a syntéza
*  Pohybové hry ¢i hudebné pohybove hry: napr.

"Hlava, ramena..., Tan¢ime Labadam..."— procvi¢ovani
télového schématu, koordinace, kooperace
- "Pan Cap ztratil Cepicku" — procviceni barev, orientace v
prostoru

"Na houbare" - chuze ve vazaném tvaru, orientace v
prostoru, pohotova reakce na slovni signal, ¢iselna fada 1-5

"Kuba fekl" - délame vSe, co fekl Kuba, co nerekl -
nereagujeme!
- "Zlata brana" - rytmicka chiize ve vazaném tvaru, orientace
v prostoru - na zaveér pretahovani
- "Na auta" - reakce na barevny signal, orientace v prostoru

- "Veverky z domeéku ven!" - obdoba hry Skatulata hybejte se
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Z mista na misto...

- Grafomotorické cviky a jina opatfeni rozvijejici schopnosti a
dovednosti déti: Soubor cvikil pro déti 5-6 let (priloha ¢.10)

- Podzimni ¢i zimni exkurse — navstéva prvni tiidy spadové

zéakladni Skoly

Didaktické pomiicky: - provazky - spole¢né provlékani, labyrint, puzzle,

( priloha ¢.12 —|- difevéné rybicky, kulickovd mozaika, hiibecky, Sijeme a
didaktické pomtcky) |provlékame

- didakticka hra — Na Bonbdnky, Na muzikanty, Na roboty...

- tabule — nekone¢ny papir, magnetickd tabule, variabilni
tabule

- hravé provazky, stolni fotbal, stolni tenis, stolni a karetni hry
- ozvucny bubinek, bzuc¢ak, kouzelny sacek, tajemny kosicek
a hmatova hra

- rizné pexesa, protiklady, ptilené obrazky, obrazkové dvojice,
obrazkové pohadkové mozaiky apod. — zrakové vnimani,
rozliSovani; vytrvalost, soustiedéni

- konstruovani dle predlohy + zdokonalovani jemné motoriky
a zrakové pohybové koordinace — stavebnice, skladanky,
puzzle, Lego, Duplo, Cheva, Seva, Polykarpova stavebnice,

hiibky, magnetické mozaiky, koralkové mozaiky, provlékani

tkanicek, zavazovaci panak apod...

2.2 Ukazka rozvijeni schopnosti a dovednosti predSkolnich déti ve véku 5 az
6/7 let

Motorika, grafomotorika, kresba

Motorika je vyznamnym a da se fici 1 urCujicim prostiedkem vyvoje kognitivnich
funkci. U déti podporujeme télesné aktivity jako chuzi, béh, skdkéni, seskakovani,
lezeni, pielézani, podlézani, kutdleni micem, chytani, hazeni, udrzeni rovnovéhy pfi
chiizi po méné€ rovném terénu, pres lavicku, kladinu, chizi po schodech, dale jizdou na

ttikolce, kolobézce, kole apod...Ziskavani mnohych kompetenci v predskolnim véku se
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déje prave prosttednictvim pohybovych aktivit, jako pfirozeného, praktického a hravého
prosttedku.

» Priklady Cinnosti rozvijejicich hrubou motoriku:
Udriovani rovnovahy — kratky stoj na jedné a druhé noze, chlize po zvysené uzké plose
(lavicce), po draze z provazki, barevnych Sipkach, stuhdch ¢i obrucich, po kterych déti
chodi nebo béhaji jako po kamenech, jizda na kolobézce, odpichovadle, balan¢nich
pomuckach... Napt. také formou:
- PH: ,,Kuba ekl (déti predvadéji co Kuba tikd)
¢ap stoji na jedné noze, Carodéjnice bydli v chaloupce na jedné noze...
- PH.: ,Na sochy ¢i Na mraziky* (na povel ¢i dotek ziistat ,,zmrzli a nebo jako sochy*)
- vyuzitim balan¢nich pomucek (overbaly, Slapadla) nebo néfadi (lavicky, kladina,

trampolina, zZinénka)

Lezeni — komplexni pifirozeny pohyb, kterym se dit¢ pfemistuje pomoci koncetin a
celého téla dité stiida ruce a nohy v protilehlych stranach, lezeni po kolenou (pouze po
kratkou dobu), lezeni ve vzporu diepmo, po lavicce, po zebtinach, po horolezecké

sténé...

Plazeni — patef se prirozené vini do stran, podporuje zdravy vyvoj patete napi. formou:
- PH: Na zvifatka - stfidani riznych druht lezeni a plazeni: hadi, zizali plazeni,
podlézani, prelézani, prolézani piekazek

- vyuziti naradi a nacini: prolézani latkovym tunelem, lezeni po Zebtinach, horolezeckeé
stén¢, zvysSenych a Sikmych plochach (lavicka...), také prulezky na zahradé¢ skoly,

détském obecnim hfisti, pfekonavani prirodnich piekdzek (pfirodni terén)...

Chiize — ptirozeny pohyb téla, pfi kterém je zapojena vétSina svalstva téla, vyznacuje se
vzpifimenym drZenim téla s mirnym naklonem vpfed, chodidla naSlapuji pfes patu,
odvijeji se az ke Spicce, pohyb nohou doprovazi opaény pohyb pazi. Obmény chiize po
care, po elipse, mezi predméty, na zvySené ploSe, chiize vpted, vzad, chiize v daném
rytmu, se zpévem, s rytmickym doprovodem, s tleskanim, ve dvojicich, po Spi¢kach, po
celém chodidle, chiize v terénu...napf. formou:

- PH: Honzo, vstavej! — Kolik je hodin?
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- PH: Had leze z diry — rytmizovana chtize

- HPH: Sila jsem, proplétala jsem — rytmizovana chiize

- PH: Na houbafte — rytmizovana chlize ve vdzaném tvaru

- Chtize po kamenech — rozlozené obruce ruzné velikosti, pryzové cihlicky, papirové

stopy apod...

Béh — vychazi ze stejnych predpokladt jako chiize, 1ii se letovou fazi, kdy se chodidla
nedotykaji zem¢ — béh po Spickach, po uzké cesticce, v daném rytmu, se zménami
sméru - ptiklady ¢innosti (vhodné motivace hudbou, rytmickymi fikadly):

- rytmicky béh ve védzaném tvaru — ,had“, ,vlaCek“... motivované hudbou
- rytmicky béh ve vazaném kruhu - stfidani rychlé a pomalé tempo

- PH: Na auta, Na motyly, Medvéda a v¢elky, Dracky a mrak, Kocka a mys, Na Peska...

Skoky — jde o koordinaci zvladnuti tfi fazi skoku — odrazu, letu a doskoku
- poskoky na misté, vpted, vzad, do strany, poskoky na jedné noze, skoky do dalky,
pteskoky ptes piekazky
» Piiklady ¢innosti:
- Hra na zviratka — skoky, poskoky — zabky, klokani, zajicci...
- Pandk — skoky snozmo, po jedné noze
- Na koniky — cval vpfed, stranou, zména tempa

- seskoky z nizké piekdzky, preskakovani nizkych prekazek PH: Na zajicky, vrabecky...

Hazeni, chytdani — rozvijeni schopnosti manipulovat s piedméty:
- kutaleni a chytani kutalejiciho se mice, chytani mice - - kutalejiciho se s Sikmé plochy,
hazeni a chytani mic¢h rizné velikosti, chytani mice po odrazu
» Priklady ¢innosti:
- hazeni (pohazovani) mi¢em obouru¢ ¢i jednou rukou — malymi micky, papirové koule
- hdzeni mice na cil — hod do kose ...
- papirova bitva — pifehazovani papirové koule pies délici ¢aru
- hod na pohyblivy cil — PH: Na jelena...
- PH: Na Palecka a obra — podavani mict rizné velikosti

- kutaleni mice ve dvojicich, v kruhu
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Z hlediska kvality provadénych cvikli sledujeme plynulost pohybii rukou a nohou,
jejich koordinaci, drzeni téla a hlavy, orientaci v prostoru. Z hrubé motoriky vychazi

vyvoj motoriky jemné a proto je velmi dilezité tuto oblast stimulovat a rozvijet.

Rozvoj jemné motoriky (ptilohy ¢. 10)

Jemna motorika je pro piipravu ditéte pro vstup do zdkladni Skoly obzvlast
dualezita, protoze jeji dostatecné rozvinuta uroven umoziuje détem osvojeni psani bez
velké namahy. Trénujeme predevSim uvolnéni paze, predlokti, a zapésti v souhie s
jemnymi pohyby prstii. Nasim cilem je dosazeni plynulého pohybu ruky. Prosttedkem
tohoto rozvoje jemné motoriky jsou napi. hry s uchopovanim predmétd, hry s
kostkami, stavebnicemi, kresleni, malovani, modelovani, navlékani koralku,
sebeobsluha, desky s otvory — labyrint, dfevéné skladacky, puzzle, stiithdni nizkami...

» Priklady ¢innosti:

- spoleCenské hry — karty, hra Mikado aj. stolni hry
- hod na cil — micky do krabice, knofliky do misky, krouzky na ty¢
- rukod€lné ¢innosti — pfisivani velkych knofliki, prosivani latky nebo papiru jehlou s
tupym hrotem, vyroba fetézu z kancelafskych sponek, tvorba tvarti z mékkého dratu,
motani klubicek viny
- uzlovani na $iilirkach — nejprve délat jeden uzel, posléze urcity pocet uzla vedle sebe,
postupné naucit odhadovat vzdalenost, spojit uzlem tkanicku do kruhu, spojit dva
provazky, udélat fetéz z kratkych provazki
- cvienti s prsty:

- tleskani prsty (postupné kazdym zvlast')

- dést' s prsty (postupné kazdy prst zv1ast', opakovana t'ukani, rizné rytmy a intervaly

» Priklady rozvinuté jemné motoriky:
- umi uchopit n&cini na kresleni, malovani a psani tzv. do Spetky (pfiloha ¢. 4)
- ptebira koralky, navléka koralky, drobné pfedméty...
- tfidi podle tvaru, barvy, velikosti, druhu...

- vykrajuje formickami tésto, modelovaci hmotu, tvaruje ji prsty...
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- zaSroubuje Sroubek, maticku
- spravn¢ se oblékne, zapne si knofliky 1 zip, ohrne si rukavy...

- stfiha papir nlizkami, vystiihuje, trhéd papir (nejen velké kusy i dle dané linie, tvaru)

Grafomotorika a kresleni

Grafomotorikou bychom mohli oznacit souhrn pohybt nutnych ke psani. Jedna se
0 zvladani ¢ary a sméru (soucinnost ruky a oka), spravné drzeni tuzky a uvolnéné
zapesti. Dobte rozvinutd grafomotorika umoznuje détem ve Skole rychle a Citelné psat
bez velké ndmahy. V predSkolnim véku trénujeme uvolnéni paze, predlokti, zapésti v
souhfe s jemnymi pohyby prsti. Cilend uvolilovaci cviceni zarazujeme vzdy formou
hry, motivovanou napf. fikadly, basnickou nebo pisnickou. Vytvafime pfitom

pfijemnou néaladu, pohodu a radost z ¢innosti.

Uvoliiovaci cviky - pohyblivost prstll je mozné procvicovat riznym zpusobem napf.
hry s prsty motivované fikankami, hry na ,klavir®, rozeznavani pfedméti hmatem,
mackani, trhani drobnych tvarti. Pti cvi¢eni pohyblivosti zapésti, dlan€ a prsti a jejich
vzajemné souhry a koordinace se osvédcuje nejprve malovat do vzduchu, pozdéji na
zem a potom napt. na velkou plochu baliciho papiru. Zac¢indme od velkych tvard, které
postupné zmensSujeme. Hrajeme si s vinovkami, kruhy, spirdlami, spojujeme riizné

body...

Spravné sezeni — sezeni by mélo byt pfirozen¢ pohodIné a zaroven pevné a stabilni.
Dulezité je, aby dit¢ mélo spravnou velikost stolu i zidle. M¢lo by celé sedét na zidli,
nohy do pravého thlu by se mély celym chodidlem dotykat zemé. Dité¢ by se nemélo
opirat hrudnikem o stll, ptedlokti spo¢ivd na stole, hlava je prodlouZenim trupu v

mirném piedklonu.

Uchop — spravny uchop nazyvame $petkovy (ptiloha ¢. 4) - podileji se na ném tfi prsty
pravé nebo levé ruky. Prvni Clanek prostiedniku podpira psaci nacini zdola bocni
stranou svého polstarku. Palec ptfidrzuje tuzku z levé nebo pravé strany. Ukazovacek

ma funkeci pfitlaénou a pridrzuje tuzku shora. Prsty nesmi byt prohnuty. Tuzku drzime
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2-3 cm nad hrotem dohlizime na spravny sklon tuzky. Pro podpofeni spravného
uchopu lze pouzit trojhranné pastelky ¢i tuzky, v piipadé obtizi i specialni nasadky pro
spravné umistnéni prstii na psacim nacini.

Pokud dit€ spravné sedi a spravné drzi tuzku, méla by tuzka smétovat piiblizné
smérem za rameno - grafomotorické cviky procvi¢ujeme riiznou formou:
- uzivame psani do vzduchu, kresleni mokrou houbou na tabuli, kresleni na balici
papir, kresleni do pisku, hliny nebo do mouky/krupice..., ve tfidé mame ,,nekonecnou
roli papiru" (Sife 120cm); pfi zmenSeni tvard ma kazdé dit¢ sviyj ,.grafomotoricky
pracovni list”, kde individualné procvicuje uvoliiovani ruky dle zajmu a potieby.

* Postup nacviku zékladnich tvari:

- kazdy novy tvar zkusime nejprve spolecné celou pazi a pak prstem ve vzduchu
(nédpodoba), pak dité obkresluje predlohu na "foliovych listech", kde si déti v ptipade
potfeby mohou linie upravovat a nemit tak stresujici pocit, Ze se mu ptipadné nedari, a
- za¢iname velkym formatem, po zvladnuti kresby na velkém formatu, forméat postupné
zmensujeme
- pred kazdym kresebnym cvicenim uvolnime ruku a prsty déti, nejcastéji vhodnou

motivaci — hry s prsty, basné a tikadla, pisn€ spojené s pohyby rukou a prsti.

vvvvv

psani. Neuvolnéna ruka, nespravné drzeni psaci potieby, nespravné sezeni mize nejen
dit¢ od psani odradit, ale zplsobit pfi vyuce psani nemalé potize a spoluplisobit i pfi
vzniku specifickych poruch psani. Specidlnimi cvi¢enimi, dbanim na spravné drzeni
psaci potieby, vybérem vhodného formatu mtizeme fad¢ problémi predejit.

» Priklady grafomotorickych cviki:
- motani klubicek, tocici se kola
- vlnovky na vod¢
- teCky jako zobani kuratek, zasnézena chalupa...
- spojeni bodii ¢arami: riznym smérem — hromada prken, stejnym smérem — plot,
hieben, zleva doprava - Zzebtik, komin...
- dolni oblouk — zleva doprava — houpacka se houpe, miska, let packa, tasky na strese

vinky na mofi
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- horni oblouk — zleva doprava - duha, hromadky od krtka, hory, skdkani zabky
- kruhy — snéhulak, stonozka, korale

- smyCky — pleteni svetru, kouf z komina

- osmicka — let motyla, autodraha

- §ikmé ¢ary — prsi, vzor na latce

- oval — velikono¢ni vajicka

- trojihelnik — stfechy domd...

Rozvijeni mikromotoriky ocnich pohybii

Vyznamnym prvkem jemné motoriky je mikromotorika o¢nich pohybt, ktera
sehrava také dilezitou ulohu pfi osvojovani Skolnich dovednosti. Navyk pohybu o¢i z
leva doprava je dilezitym predpokladem pro pozdé;si schopnost ¢teni a psani.

» Piiklady cviceni:

- u¢ime déti obracet stranky knihy zleva doprava, sledujeme sled obrazka zleva do
prava

- dité fadi rizné vzory zleva doprava

- pojmenovavani a pocitani fady predmétt zleva doprava...

Ptes rozvijeni pohybovych dovednosti hrubé a jemné motoriky se u ditéte rozviji
vnimani a uvédomovani si svého téla (t€lové schéma), intenzity pohybii, vnimani
prostoru i ostatnich osob.

Priklady ¢innosti:
Co vsechno moje télo dokaze?

PH: Kuba fekl - lehnout, kleknou, sednout...

Hlava, ramena, kolena, palce...Tan¢ime Labadam...

Rozvijeni zrakového vnimani a rozliSovani (ptilohy ¢. 12)

Dostate¢né rozvinuté zrakové vnimani a rozliSovani je pfedpokladem orientace v
okoli, vnimani detaili a v neposledni fad¢ budouciho cteni.
Zrakova analyza a syntéza - znamena rozklad tvaru na mensi ¢asti a skladani celku z

casti napf.: puzzle, mozaiky rizného materialu (papir, dievo...), stavebnice a skladanky.
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Vnimani pozadi a figury — dit¢ musi mezi mnoha podnéty téhoz druhu vybrat jeden
urcity
» Priklady ¢innosti:
- vhimat rozdily na obrazku
- co se zménilo
- orientace v bludisti
- vnimat zménu napf. v obleceni panenky
- poznat ¢ast obrazku (€1 ¢astecné ukrytych objekti v obrazku)

- rozliSovani dvou a vice na sob¢ nakreslenych obrazkt

- sledovani urcité linie, napt. Ktera cesta je spravna?

Konstanta vnimdni — umoznuje ditéti trvale vnimat urcity pfedmét pii rlznych
podminkach, v rozli¢né poloze
* Piiklady ¢innosti:
- vyhledavani stejnych tvarii bez ohledu na barvu a velikost
- vyhledavani predmétt podle velikosti
- tfidéni pfedméth podle barvy
- kombinace rozliSovani podle barvy, tvaru a velikosti
- oznaceni tvaru, ktery se 1i§i od ostatnich

- oznaceni dvou stejnych tvara

Vnimani polohy v prostoru — toto vnimani umoziuje ditéti rozliSovat obrazky, tvary

pismen a Cislic (nezaménovat podobné tvary napft. b-d...)

Vnimani vztahit v prostoru — dité se orientuje ve zndmem prostoru, vnima piredméty
nejen ve vztahu k sobé samému, ale 1 pfedméty vzajemné mezi sebou.
» Priklady ¢innosti:
- poznava jeden otoceny predmet mezi ostatnimi
- rozliSovani polohy pfedmétii — nahote, dole, vedle, pod, nad....

- navlékani koralkli podle predlohy
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- pokladani ptedméta do fady dle pokynt

- skladani barevnych motivl dle ptedlohy

- zrakové rozliSovani — napft. hledani stinti

- hry k procvi¢ovani zrakové paméti — napft. pexeso, dale hry: Co tam bylo?

Jak to $lo za sebou? Poskladej to stejné... Co ptibylo?...

Rozvijeni sluchového vnimani a rozliSovani (ptiloha ¢. 11)

Sluchové vnimani je schopnost pfijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rtzné
kvality (fecové i nefecové). S urcitym zjednoduSenim lze fici, ze zvuky netfecCové jsou
pfednostné analyzovany pravou mozkovou hemisférou, zatimco zvuky fecové jsou

zpracovavany hemisférou pravou.

RozliSovani figury a pozadi — je to dovednost zaméfit se na urity zvuk a ostatni
vnimat jen periferné. Souvisi také se soustfedénim, dovednosti pfesunout pozornost z
jednoho objektu na druhy. RozliSovani pfirodnich zvukl je pro déti snazsi, nez
vnimani a zpracovani feci. Dit€¢ vnima zvuky, které pro néj maji vyznam, které je
motivuji k ¢innosti. Nevyznamné zvuky pouze prochdzeji sluchovym analyzatorem
bez uvédoméni si obsahu.

* Piiklady ¢innosti:
- rozliSovani pfirodnich zvukl — vychéazky ptirodou ¢i napt. uziti reprodukované
nahravky
- poznavani urcit hlas v rozhovoru (zensky, muzsky, détsky)

- reagovat na urcité slovo — napft. pfi ¢teni pohadky

Sluchova pamét’ a pozornost se podili na vSech zkouskach sluchové percepce a mize
byt vyraznym prvkem netspéchu ditéte ve Skole. DEti maji potize pii ¢innostech, v
kterych se nemohou opfit o percepci zrakovou, napf. pii diktatech, cvicenich, kdy
zadavané informace vnimaji jen zvukem.

» Priklady ¢innosti:
- nacvik basnicek, fikadel, pisnicek zpaméti

- slovni fady - napt. Babicka na dvote krmi kutatka, dité¢ zopakuje a piida dalsi...
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- slovni kopana
- hledani chyby v textu
- hadanky...

Rozvijeni iecovych dovednosti (ptiloha ¢. 11)

Mezi patym a Sestym rokem by méla byt fe¢ ve vSech rovinach dobie vybudovana
(blizit se projevu dospélych), dit€¢ uziva vSechny slovni druhy, mluvi gramaticky
spravné, slovni zasoba je na takové Urovni, Zze mize souvisle a smysluplné vjadfit , co
vnim4, prozivd a mysli. Vyslovnost by méla byt rovnéZz spravna. /roven feci je
vyznamnym prediktem pro Usp&$ny nacvik &teni a psani. Redové dovednosti déti
bychom méli rozvijet v oblasti expresivni (mluva a oblasti receptivni — tj. porozumeéni
feci) a zahrnuje:

- Artikulaci — vyslovnost je predskolnim veku velice dllezitym faktorem socializace
ditéte, ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti. Nejcastéji se objevuje nespravna vyslovnost
hlasek — R,R, a sykavek S-C-Z. Vsechny nedostatky se mohou negativné odrazit v
nacviku ¢teni a psani, protoze dit€ si osvojuje pismena ve spojeni s hlaskou.
Spravna vyslovnost je podminovana témito faktory:
- vzor lidi, ktefi jsou ditéti blizci, jez napodobuje. Dit¢ mluvi tak, jak mluvi rodice,
sourozenci, popt. dalsi dospéli s kterymi se Casto styka.
- dostatecné rozvinuté sluchové vnimani. NeslySi-li dit€ rozdily mezi spravnou a
nespravnou vyslovnosti, neuvédomuje si chyby.
- rozvoj jemné motoriky, predevs§im artikulac¢nich organt.

» Artikulace zahrnuje pohyblivost rtll a jazyka- ptiklady artikula¢nich cviceni:
- vyplazovani jazyka, kmitani, pohyb z jednoho koutku ust do druhého
- olizovani rtl, vedeni jazyka podél hornich a dolnich zubt
- nafukovani tvari stfidaveé, soucasné
- pohyb koutkt ust — kaptik
- nafukovani micku, foukani do lehkych predméti, foukani brckem, foukani do vody

- détské jazykolamy

- Slovni zdasobu — rozsah slovni zasoby ditéte je ovlivnén prostfedim, v némz zije.

RozliSujeme slovni zasobu aktivni, slova, které jedinec pouziva ve své feci a slovni
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zasobu pasivni tj.slova, kterym jedinec rozumi, ale nepouzivé je. Mala slovni zasoba
muze byt pfi¢inou potizi, od nedorozuméni, Spatnému vyjadieni svych myslenek nebo

prokazani pozadovanych znalosti.

- Gramatické kategorie - zvladnuti gramatickych kategorii je ovlivnéno vnéj$im
prostiedim, vrozenymi pfedpoklady a rozumovymi schopnostmi ditéte, dit€¢ s vytvari
jazykovy cit pfenaSenim zkuSenosti z gramatické stavby jednoho slova ¢i skupiny slov

na dalsi.

- Mluvni pohotovost — pohotové vybavovani si slov. Pfedpokladem je, Ze je dit¢ ma v
aktivni nebo pasivni slovni zasob¢. Tato pohotovost je Castecné vrozend, mluvnimi

cvi¢enimi se da také dale rozvijet.

- Tempo ieci, plynulost mluvniho projevu — je individualni, pomalé tempo fe¢i mize
byt podminéno nejen snizenou mluvni pohotovosti, slovni zdsobou, ale také pftilisnou
sebekontrolou, snizenym sebevédomim. Pfili§ rychlé tempo fe¢i az breptavost jsou
ovlivnény temperamentem, snizenou schopnosti sebekontroly nebo zvySenou

impulzivitou.

3. Konkrétni individualni vzdélavaci plan ditéte s odkladem Skolni

dochazky
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Pro déti s OSD nésledné pfipravujeme individualni vzdélavaci plan (dale IVP),
ktery predstavuje obohaceni vzdélavaci Cinnosti v podobé pfirozenych dopliujicich
aktivit rozvijejicich individualni dispozice a potiebné kompetence ditéte s OSD pied
zahajenim Skolni dochazky, jehoz pomoci muizeme déti systematicky a v delSim
c¢asovém horizontu pozvolna rozvijet, podnécovat a ,,vyvojovy skluz*“ tak postupné
sniZzovat. Nasi snahou je naplnit pfinos IVP a umoznit ditéti pracovat na optimalni
urovni, kterou samo dosahuje (bez obav z neplnéni pozadavki, stresujiciho srovnavani s
ostatnimi vrstevniky) a podle jeho individualnich schopnosti, moznosti, dovednosti,
z4jmu, potieb, psychomotorického tempa. IVP provadime velice citlivé tak, aby dité
nebylo vycleiiovdno z kolektivu déti a nevytvarel se v ném pocit odliSnosti ¢i
ménécennosti. V zadném piipadé nesmime dopustit, aby dité ziskalo pocit, ze se mu
vénujeme proto, Ze je hloupé ¢i opozdéné, naopak déti musi zazivat uspéch, ktery je
vlastné nejsilnéj$i motivaci.

Odklad skolni dochdzky mé smysl a je efektivni tehdy, pokud se na podkladé
diagnostického procesu podaii vypracovat a soucasné uskutecnit individudlni
vzdélavaci program/plan. Uvadim proto ukazku kazuistiky chlapce s OSD a nasledné

konkrétni IVP.

3.1 Kazuistika chlapce s OSD
Vék 6 let 7 mésict

Osobni anamnéza ( OA) :

Chlapec se narodil 9.8. 2002 v nemocnici, pfenoSeny, porod v 9 mésicich, s vahou 3,20
kga 52 cm.

Porod: probihal pfirozenou cestou s velkymi obtizemi - matka 14 dni pfenaSela; porod
musel byt vyvolavan, byl velmi zdlouhavy a vlekly; trval od 11h do 19.30h; chlapec se
narodil s podkysli¢enym mozkem (Hypoxii) a novorozeneckou Zloutenkou
(Bilirubynémii)

Rany vyvoj chlapce:

vSechny motorické reflexy slouzici ke kontrole zdravého psychosomatického vyvoje

mozkovych funkci ditéte - vyvinuty
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- sedét zacal: v 6. - 7. mésici

- 1ézt zacal: v 9. - 10. mésici

- emoc¢ni reakce - chlapec byl v raném obdobi velmi neklidny a plactivy
- biorytmus - kojeni - matka kojila chlapce do 1 roku jeho véku

- prvni slova: tdta, mama

Rodinna anamnéza ( RA) :

Chlapec vyrastd v Gplné zcela funkéni rodin€, se sourozencem (nedoslychava
autistickd divka). Rodina zije v rodinném domé na samoté, chlapec ma uspokojené
veskeré potieby, je v kontaktu pouze s rodi¢i a sestrou. Rodice jsou zaméstnani v
lesnictvi, velmi vstficni a ochotni, snazi se v§im pomoci a dodavat chlapci sebevédomi

(otec je podstatné star$i nez matka, oba velmi tizkostlivi).

Zdravotni anamnéza ( ZA) :

Prodélané bézné détské nemoci : zardénky, spalnicky, nestovice. Vazna poranéni ¢i
nemoci neprodé€lal, ale byl u n¢j diagnostikovan atopicky exem, alergie na prach a
roztoce. V rodin¢ zadna vazna onemocnéni nejsou. Od narozeni vyvoj dobry. Nyni

méii 118 cm a vazi 18 kg, je Stihlé postavy. Stravovaci zvyky ma bézné.

Skolni anamnéza ( SA) :
MS :

Chlapec nastoupil do MS ve véku &tyf let. Matka si byla védoma diileZitosti
kontaktu chlapce s vrstevniky, pfesto se chlapci dlouho a obétavé podtizovala, plnila
jehu ptikazy a pfani, z obavy, Ze ztrati jeho lasku.

Delsi dobu mu trvalo, nez se adaptoval na nové prostiedi, byl fixovany na matku a
rodinu. Byl plactivy, citlivy a také negativisticky, vétSinou zamraceny, vyhybal se
jakémukoli kontaktu s détmi (hlavné télesnému - dotyk od déti), které ho piirozené
mezi sebe prijaly (s ndmi komunikoval a sdm ndas chytal za ruku, neodmital fyzicky
kontakt). Zpocatku byl schopen pouze jediné cinnosti - malovani pruhti a car,
pfechazejici v ¢maranice ve dvou barevnych odstinech (€ernd, hnédd), jinou aktivitu

nevyhleddval a nezapojoval se, jakmile domaloval, délal v kratkych casovych

intervalech nekontrolovatelné intenzivni pohyby rukou (mévani, krouzeni zapé&stim)
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doprovazené riznymi zvuky - bruCenim (nejsem si jistd do jaké miry a zda pouze
napodoboval svou sestru, kterd podobné pohyby i podobné zvuky vydéavala/provadéla
také), postupné se setkaval s novymi hrovymi podnéty, které zpocatku odmital piijmout,
protoze byly neznamé...Veskeré déni nejradéji a nejcastéji spise pozoroval osamote ze
svého "ukrytu" v polstatkovém domecku, Casto se také rad houpal/pe na houpacim koni
- houpéni ho uspokojovalo a uklidiiovalo. Ma malé sebevédomi, potiebuje stale slovni
ujisSténi o spravnosti ukolu, v ¢innostech je nejisty. Dlouho trva nez praci zacne, pii
vyjadiovani je velmi zdrzenlivy, mé strach (pfevizné v kontaktu s neznamymi lidmi, v
novém prostiedi - napf. divadlo, nenadala navstéva MS...).

TéméF po roce se v MS zadaptoval, za¢lenil a za¢al s nami spolupracovat (neznamé
a nové mu Cini stale obtize, je bazlivy a nedlivérivy), houpavé pohyby a intenzivni
pohyby rukou jiz nejsou tak casté, pobyvani v polstafovém domku pietrvava, zacina byt
velmi vnimavy a bystry - predev§im ma vyteCnou pamét' (napf. Anglitinka se

slunickem, informace z encyklopedii...).

Piedpovéd’ dalsiho vyvoje :

Chlapec se zatim do Skoly netési. Dokéaze se soustiedit na krats$i zadany tkol a
dokoncit ho bez nejistoty ¢i napéti. Pti delsi psychické zatézi vSak pretrvava motoricky
neklid. Je samostatny a jiz vice sebevédomy.

Vzhledem k blizicimu se zahdjeni Skolni dochazky ptedpokladame, ze pravdépodobny
vyvoj chlapce bude v nejblizsi budoucnosti zaméfeny predevs§im na adaptaci v novém
Skolnim prostiedi, na Skolni vyucovani. Myslim, ze chlapci vyrazné prospéje citlivy a
disledny pfistup rodic¢a jiz od pocatku 1.ro¢niku. Vhodné rozvrzeny denni i uéebni
rezim (chlapce 1 rodicll) umozni, aby nedochazelo k ptfetézovani chlapcova soustiedéni
pozornosti a celkové koncentrace (dostatecnd podpora i moznost odreagovani a
relaxace, uvolnéni energie formou jeho zajmovych aktivit). Zaroven, aby rodice volili
vhodné metody a motivace k tspéSnému zvladnuti jeho nové role skolaka, aby predesli
nezadoucim zatézovym situacim a pocitiim nespokojenosti.

29.1 2009 byl chlapec u zapisu v prvni tfid¢, kde se mu moc libilo, ale do Skoly se
netési. Do prvni tiidy byl pfijat a 1.9 2009 nastupuje do 1.tfidy. Pokud se zamétime

intenzivné na uvadéné obtize v interakci s rodici, bude pak moci uspésn¢ zahdjit Skolni
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rok 2009/2010.

3.2 Individualni vzdélavaci plan chlapce s OSD

A. Jméno ditéte: FrantiSek Jan X.

B. Datum narozeni: 23.8. 2002

C. T¥ida: predikolni (heterogenni ,jednotiidni MS), odklad $kolni dochazky

D. Zikladni udaje o ditéti, pedagogickd diagnéza ucitelky MS:

FrantiSek je drobnéjsi a velmi $tihlé postavy, v komunikaci k cizim a nezmnamym
lidem je velmi zdrzenlivy az nedivétivy, proto se mnohym pozorovatelim muize zdat
jeho socidlni chovani chudé (obzvlasté pak Iékarim ¢i v pedagogicko-psychologické
poradné apod.). V ukolovych situacich vyzadujicich pozornost a zimérné soustfedéni se
velmi brzy unavi, ubihd od tématu, je stile velmi hravy, malo samostatny, tékavy,
soustiedéni pozornosti je spiSe kratkodobé; pfi Cinnostech, které jsou pro né¢ho méné
zajimavé a vyzaduji vétSi zru€nost (kresleni, stfihani, lepeni...) nedokdze vyvinout
potiebné volni Gsili, pfesto velmi rad kresli vyhradné obycejnou tuzkou riizné miniatury
s vyraznymi detaily (nejvice dle vlastni fantazie- technickych vynalezt apod... ).

Zacal byt velmi vnimavy a bystry, ma vynikajici pamét' (pfevazné napi. Anglic¢tinka
se slunickem, zajimavosti a objevy z ptirody apod...). Houpavé pohyby, intenzivni
krouzeni a mavani rukou jiz neprovadi v tak Castych intervalech, ale Casta relaxace o
samot¢ v polStafovém domecku pietrvava.

Ma obtize ve vyslovnosti souhlasek L, R, R (dyslélie/patlavost - oviem tolerované
hlasky; zde plisobi také nespravny mluvni vzor matky, pfedev§im hrdelni R, nespravna
vyslovnost ptedopatrovych i zadopatrovych souhlasek).

Dle testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky, dle nasi pribézné diagnostiky ma
obtize a nedostatky (viz. piiloha €. 1 , také soucast portfolia viz. nize):

* ve sluchové analyze-syntéze slov a slabik, dale obtiZe se sluchovou analyzou 1.

hlasky, sluchovym rozliSovanim hlasek ve slové, se sluchovym rozliSovanim

délky slov i s rymovanim, s ¢imz souvisi celkové sluchové vnimani a rozliSovani
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(diivodem neni vada sluchu ¢i vyslovnosti, ale spiSe nepochopeni a oslabeni
fonematického sluchu)

* ve zrakovém vnimani, ma potiZe se zrakovym rozliSovanim pravolevé orientace,
zrakovou paméti a  ploSnym zrakovym vnimanim, zrakovym rytmem a
intermodalitou (pojmenovani obrazce a zapamatovani si onoho pojmenovani)

» kresba chlapce (lidskych postav a rizné déjové situace) je stale obsahove chuda,
na nizké durovni jsou predevSim veskeré grafomotorické projevy a
vizuomotoricka koordinace, neméd uvolnénou ruku, uchop tuzky i jeji sklon

(3+1) je stale kieCovity a nespravny (Casté kieCovité pohyby, motoricky neklid)

E. Zavéry psychologického vysetieni Skolni pripravenosti a doporuceni PPP:

"Chlapec je somaticky drobné&jsi, zpoc¢atku v komunikaci zdrZzenlivy, s chudSimi
projevy socialniho chovani. Hafe se adaptuje. Primérmna slovni zasoba i vyjadfovaci
schopnost. V ukolové ¢innosti viditelné psychické napéti, nejistota. Mala sebedtvéra,
neveri si. Nepiili§ velkd samostatnost, vice mu vyhovuje piimé vedeni s prubéznou
motivaci a posilovani sebediivéry. Disponuje pomalym psychomotorickym tempem a
oslabenou CNS viici zatézi. Neni schopen se koncentrovat a pozornost rychle opada,
nesoustifedénost poté nastupuje psychomotoricky neklid, kterym se CNS brani
pretizenim. Socidln€¢ i emo¢né méné zraly. Vykonové lehce rozkolisany — pasmo
podpriiméru aZ priméru. Grafomotorickd Cinnost : kiecovity uchop, napéti v obliceji.
Chlapec ma vadnou vyslovnost. V feci je patrnd artikulacni neobratnost, vyskytuji se
potize se zadopatrovymi hlaskami, které v toku feci a souhlaskovych skupinach ¢isté
nevyslovi; nejvétsi potize ma s hlaskou L, R, R. S vadou vyslovnosti souvisi i oslabeny
fonematicky sluch - potize se sluchovou analyzou a syntézou, slovni zdsoba odpovida
véku ditéte, n€které pojmy si vSak chlapec tézko vybavuje, ne zcela jsou rozvinuty
matematické predstavy a potfebna tirovenn okohybnych pohybi.
Z psychologického hlediska pro nedostateCnou zralost zejména CNS, ale i zatim nizsi
psychické odolnosti vic¢i zatézi, pro pretrvavajici vadu fe¢i a vyrazné potize v
grafomotorice 1 motorice je doporucen odklad Skolni dochdzky o jeden rok.

S rodi¢i byl veden poradensky rozhovor o aktualnim stavu a naslednych metodach.
Bylo doporuceno posilovani potfebnych pracovnich charakteristik a psychickych funkci

formou systematické péce méné vyvinutych oblasti, matka sezndmena s moznostmi
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népravy, spoluprace s MS.

E Konkrétni uikoly k reedukaci specifickych obtiz v MS :

* rozvoj sluchové analyzy, syntézy a diferenciace, analyza slabik, 1. hlésky,
sluchové rozlisovani hlasek ve slové, sluchové rozliSovani podobnych slov,
sluchové rozliSovani délek ( pomoci bzucaku, melodickych hudebnich nastroji
- klavesy )

» zrakové vnimani a rozliSovani - rytmus ( obraz + bzucak, klavesy ), pravoleva
orientace, zrakova pamét', zrakové vnimani plo$né, intermodalita

* jemna motorika - grafomotorické cviky, spravny uchop tuzky a uvoliiovaci cviky

* artikula¢ni obratnost - procviovani artikulaéni obratnosti s logopedickym
asistentem za spoluprace a dohledu odborného logopeda

* télovychovna a relaxacni cviceni pro podporu motoriky

* posilovani sebevédomi a prosocialnich vztaht s vrstevniky 1 dospélymi

G. Hodnoceni chlapce:
Formou slovniho hodnocenti, také na zédklad€ projevi a tvorby chlapce (pracovni listy,

kresba...), jimiz lze argumentovat a potvrdit jeho pokroky.

H. Pomiicky:
- didakticky material (viz. ptiloha 1)

- pracovni listy (viz. pfiloha €. )

CH. Informace uciteliim:
Ucitelky vzajemné konzultuji pokroky chlapce a dals$i podplirné napravné kroky,

zaroven poskytuji dostate¢né informace rodictm.
Konkrétni ¢innosti vyuzivame z intervencniho programu Vesela skolicka pied Skolou a

rozvijejici cviceni.

3.3 Portfolio ditéte s odkladem Skolni dochazky

Cilem vytvareni portfolia je cilevédomé a dlouhodobéjsi shromazd’'ovani podkladi
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zachycujicich vyvoj a rozvoj détské osobnosti s moznosti jejiho individualniho rozvoje.
Portfolio ditéte vyuzivame jako diagnosticky materidl, ktery nam slouzi jako podklad
pfi feSeni problémil nebo jako materidl pro stanoveni nékterych opatfeni dalsiho rozvoje
individualnich schopnosti a dovednosti ditéte (viz. ukazka, ptiloha ¢. 13).

Obsah portfolia:

a) zaznamy individualniho rozvoje ditéte

osobnostni charakteristika ditéte

poznamky o rozvoji a uceni ditéte

individualni plan rozvoje ditéte s odkladem SD (viz. vyse)

b) vytvory, vykony a vysledky ¢innosti ditéte

3 —4 roky :

obrazek lidské postavy

grafomotoricka cviceni

obrazek s popisem —,, Co je na obrazku?*

4-5let:

obrazek lidské postavy

obrazek zviteci postavy

obrazek — ,, Moje rodina.*

grafomotorikd cviceni

5-6let:

obrazek lidské postavy - Kominik

obrazek rodiny ,, To jsem j4 a tatinek

autoportrét

grafomotorika cviceni, vytvarné prace
Spoluprace s rodi¢i smérujici k pripravé déti na vstup do ZS

Spoluprace rodict s matetskou Skolou je charakteristickym a nedilnym prvkem
&innosti nasi matei'ské $koly, a to hned od prvnich dnid pobytu ditéte v MS. JelikoZ jsou
pro nés rodice nejdiilezitéjSimi partnery, respektujeme jejich pozadavky a naroky, jsme
otevfeni, vstiicni, vytvafime klima porozuméni, zajmu o co nejlepsi spolupraci a rozvoj

ditéte. Tento zdjem a vzajemna spoluprace by méla vytvofit optimalni podminky pro
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jeho rozvoj. Sledujeme konkrétni potteby jednotlivych rodin a snazi se jim porozume¢t a
vyhovét. Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v MS. Informujeme pravidelné rodice
o prospivani jejich déti, o individudlnich pokrocich v rozvoji i u€eni, o planovanych
akcich...Je-li tieba domlouvaji se o spoleéném postupu pii jeho vychové a vzdélavani. V
této souvislosti respektujeme mlcenlivost a chranime soukromi rodiny.

V MS kazdy rok sestavujeme plan spoluprace s rodici, ktery obsahuje spoleéné
akce rodict s détmi formou napft. tvofivych dilen, v rdmci nichZ si pfi vyznamnych a
mimofadnych dnech s rodi¢i néco spoleéné¢ vyrobime (papirovi dracci, malovana c¢i
batikovana tricka, vano¢ni ozdoby a cukrovi, keramiku, jarni kloboucky, kraslice nebo
pomlazky apod...). Dal§imi akcemi, které obsahuje plan spoluprice jsou spolecné
brigddy na zahradé MS & obecnim hiisti, kulturni akce Mikulas, Vanoéni zivy betlém,
Vitani jara spojené s Vitdnim obcankli a Svatkem matek, také otcli, Louceni s
predskoléky, Nocovani v MS, Prazdninové tabofeni v MS, Indianské 1éto....

Velmi 0zka je spoluprace rodict s ucitelkami pravé v obdobi ptipravy ditéte na
vstup do ZS v piedskolni tiidé. Rodie maji moznost vyuzit:
- denni konzultace s ucitelkou
- individualni konzultace s logopedickou asistentkou (feditelka MS)
- vyuzit nabidky odborné literatury a Casopisti (Informatorium, Moje psychologie,
Psychologie, Rodina apod....), tykajicich se predskolnich déti (nejen ve smyslu obtizi,
ale také moznosti a podpory rozvoje, zajmu, zdravé vyzivy aj.)
- informacni nasténka ,,Co vas zajima? “
- navstéva ukdzky prace s détmi v pribchu dne
- galerie détské tvorby
- pohovory s rodi¢i: ,, Skolni zralost a piipravenost ditéte na vstup do ZS.

- pohovory o priabehu odborného vysetieni v pedagogicko — psychologické poradné

Uvédomujeme si, ze piiprava na vstup do zdkladni Skoly je dllezitym
predpokladem tuspésného prechodu pro dité, ale i pro rodice, a proto se snazime
vyuzivéani hlavné rodici déti, ktefi se rozhoduji mezi odkladem Skolni dochdzkyzda dité

do ZS nastoupi &i do ZS nebo odkladem $kolni dochazky.
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Spoluprace se spadovou zakladni Skolou

Spolupraci se zékladni Skolou povazujeme za jeden z vyznamnych faktorti, ktery mize
vyrazn¢ pomoci ditéti pti prechodu z matefské Skoly do prvni tfidy. Z tohoto divodu
jsme vytvorily se zdkladni Skolou plan spoluprace, ktery ma napomoci budoucim
prviiackiim bez problému zvladnou pfechod z matetské Skoly do prvni tidy.

* Spolecné planujeme a uskuteciiujeme tyto akce:
- navitévujeme néktera divadelni pfedstaveni nebo kulturni programy ZS
( déti se seznamuji s atmosférou, klimatem ZS, setkavaji se s kamarady)
- uskutecitujeme spolecné akce jako napt. den déti, ekologické besedy,
déti ze ZS si pro MS piipravuji divadelni piedstaveni, navitivi nas jako Mikulés s Certy,
zahraji nam vanocni pisn¢ a koledy

- déti 5-6 leté navstivi v mésici lednu prvni tfidu, kde shlédnou Skolni vyuku s détmi,
které navitévovaly nasi MS; pani ucitelka zapojuje do &innosti i pfedskolni déti, které si
ta proziji Skolni den, jako skutecni Skolaci
- pani ucitelka budoucich prviiacki se (dle zdjmu rodi¢li) ucastni besedy na téma

,» Skolni zralost a pfipravenost déti na vstup do prvni tfidy.*
Vzijemnou spolupraci pfipravujeme a seznamujeme budouci prviiacky s

prosttedim, klimatem, personalem zakladni Skoly, a napomahame tak détem ziskat pocit

bezpeci a jistoty, usnadnit jim (i rodicim) pfechod z mateiské skoly do Skoly zakladni.

IV. Zavér

Z hlediska celozivotniho vzdélavani a uceni je piedskolni vék stézejnim obdobim,
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kdy jsou polozeny "zakladni kameny" v Zivoté Clov€ka, na nichz mize dal stavét.
Obdobim, které zaujima ve vyvoji kazdého jedince obzvlast' vyznamné postaveni, v
némz se nejen neopakovateln€ rozviji jeho schopnosti a dovednosti, ale také samo dité

zacina svymi fyzickymi i psychickymi pochody ovliviiovat sviij vlastni vyvoj.

Ptiprava na vstup do prvni tfidy zdkladni Skoly je pfirozenou soucésti celkové
ptipravy ditéte na jeho dalsi zivot. Dité potfebuje ziskat pfesvédceni o tom, ze mize byt
aktivnim Cinitelem ve svém prostiedi, které muize zaroven kontrolovat a byt v ném
uspeésné. Na zakladé mych zkuSenosti jsem presvédcena, ze odklad Skolni dochéazky je
vyznamnym a efektivnim opatfenim, moznou pomoci pro spoustu déti, které jeste
nejsou Skoln¢ zralé, protoze eliminuje pocity neuspechu, selhani a nasledného nezdjmu
o skolu a skolni vyuc¢ovani. Nelze opomenout diilezitost postoje rodic¢i k odkladu skolni
dochazky. Je nutné, aby ho ptedevsim rodie chapali ne jako své selhani nebo selhdni
ditéte ¢i matetské Skoly, ptipadné jako urcité sniZzeni spolecenské prestize (pokud je
ditéti doporucen OSD, je to vlastng "ostuda", bohuzel velmi ¢asto se s timto postojem

ve své praxi setkavam), ale predevsim jako kompenzaci a stimulaci.

Skutecnost, Zze vétSina déti pred vstupem do Skoly navstévuje matefskou Skolu,
dava nam, ugitelkdim MS, moznost spolupodilet se na rozhodovani o jejich §kolni
zralosti 1 zpusobilosti a relativné v¢as zachytit pfipadné nedostatky. A to na zaklad¢ nasi
diagnostické Cinnosti, kdy je pro nas velkou vyhodou to, Ze déti dobie zname a
sledujeme je v del§im c¢asovém useku. Mizeme taktné a vcas upozornit na varovné
signaly nedostatecné Skolni zralosti a pfipravenosti, jelikoz se ukazuje, Ze v nasi
populaci existuje spousta déti Sikovnych, bystrych, inteligentnich, které vSak pro
doCasné vyvojové opozdéni Ci néjaky dil¢i nedostatek zcela zbytecné ve Skole
selhavaji... Cim vétsi obtize predskolak ma, tim vice je nutné naugit trpélivosti nejen
jeho, ale pfedevsim rodice. Je zadouci, abychom my vSichni, kterym zalezi na uspéchu
ditéte-skolaka, nalezli jednotné postupy i spole¢nou fe¢ a umoznili budoucim Skolaktim
zazivat radost a uspéch. Rodicim proto mizeme pomoci ziskat jasnéjsi predstavu o
tom, jak pfipravit efektivné déti k plnéni Skolnich povinnosti, co je potieba ucinit, jakou
volit motivaci, aby vyvolavala radost i zajem déti a byla tak pro né vyznamnou Zivotni

pomoci, jak pfitom zachovat hravy charakter vSech ¢innosti, respektovat individualni
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aktivitu ditéte.

OSD ma smysl tehdy, pokud je ditéti vénovana maximalni péée ve smyslu odstranéni
pfipadné zmirnéni obtizi a nedostatkdl, které byly divodem odkladu. Cas a péce
vénovana ditéti v predskolnim véku se uklada jako do banky a zalind se zrocovat

nejen po nastupu do skoly, ale také v dalSich vyvojovych etapach jeho Zivota.

,Osobnostné orientovand mateiska Skola tvoFi prirozeny most pro piechod od
nezavazného détstvi k systematickému vzdélavani. K plynulému piechodu prispiva
celé predsSkolni obdobi tim, Ze ddava ditéti moZnost hrdt si, i'e§it samostatné rizné
praktické ukoly, jednat samostatné a tvorivé, ale také respektovat pravidla, naslouchat
druhym, srozumitelné se vyjadiovat. KaZdodenni plynuld pribéina socializace a
kultivace ditéte v béZnych situacich je nejlepsi zpusob pripravy na Skolu...neznamend
to vSak, Ze chceme déti srovnat do stejné podoby a usilovat o to, aby dosdahly stejné
rozvojové urovné. Kazdé dité ma prdavo projevovat se v souladu se svymi mozZnostmi a
zakladni Skola s tim musi pocitat. K tomu, aby dité ve Skole uspélo, nepotiebuje jen
urcité poznatky a dovednosti, ale predevsim diivéru ve své schopnosti a sily; proto
mezi zakladni kompetence, které mateiska Skola plné akceptuje, patii sebejistota a
zdravé sebevédomi pii plnéni piimérenych ukoli. “

(E. Opravilova)

Prehled citované a pouzité literatury:
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. la Kresba ditéte zralého pro Skolni dochazku

. 1b Kresba ditéte nezralého pro skolni dochazku

Cile a obsah piedskolniho vzdélavani
Kli¢ové kompetence ditéte predskolniho véku ukonéujiciho dochazku v MS
Uchop tuzky

Skolni zralost a pfipravenost dle kli¢ovych kompetenci

Orientacni test Skolni zralosti - dité nezralé pro Skolni dochazku

2
3
4
5
6 Orientacni test Skolni zralosti - dité zralé pro Skolni dochazku
7
8 Orientacni test verbalniho mysleni

9

Test rizika poruch ¢teni a posani

. 10 Ukazka grafomotorickych cvikt

. 11 Ukazka pracovnich listli - rozvijeni sluchového vnimani a feci

. 12 Ukazka pracovnich listl - rozvijeni zrakového vnimani a rozliSovani
. 13 Ukéazka portfolia ditéte s OSD

. 14 Ukéazka zaznamového archu pro diagnostickou &innost ugitelky MS
. 15 Instrukce k odkladu skolni dochazky

. 16 Prezentace vychovné-vzdélavaci ¢innosti v konkrétni MS



Priloha €. 1 - kresba ditéte zralého pro $kolni dochazku
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Priloha €. 2 - Cile a obsah predskolniho vzdélavani

Cile piedskolniho vzdélavani

Cile ptedskolniho vzdélani bychom mohli rozdélit do nékolika kategorii:

a) ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojeni zékladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

3. ziské&ni osobnostni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

b) klicové kompetence

predstavujici vystupy, zptsobilosti, dosazitelné v predskolnim vzdélavani

¢) dilci cile

vyjadiujici konkrétni zdméry ve vzdelavacich oblastech — biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni

d) diléi vystupy

dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které odpovidajici dil¢im cilim
Naplnovanim vSech téchto cili matetska Skola pomaha ptipravovat dité na vstup do
zékladni skoly, ale také vytvaii zaklady celozivotniho vzdélavani. Da se fici, Ze vSechno

co dit¢ v matetské Skole proziva je podnétem k uceni a k rozvoji osobnosti.

Obsah piedsSkolniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah je formulovan tak, aby odpovidal specifice ptfedskolniho
vzdélavani, jeho integrované podob¢ a ¢innostni povaze.. Vzdélavaci obsah predstavuje
kompaktni, vnitin¢ propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti respektuje vyvoj ditéte,

zrani a uéeni 1 bézny zivot. ,, Vzdélavaci nabidka® je vyjadiena v podobé ¢innosti.

Obsah predskolniho vzdélavani je obecné vymezen do oblasti, kterych by se mélo
vzdélavani dotykat a to formou:

* dil¢ich cila, které¢ vyjadiuji, co by mél pedagog v pribéhu piredskolniho
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vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte podporovat

* vzdélavaci nabidky jako prostiedku vzdélavani piedstavuje ve svém celku
soubor praktickych i intelektovych ¢innosti, poptipadé ptilezitosti, vhodnych k
napliovani cili a k dosazeni vystupii. Pedagog by mél ve své praxi tuto nabidku
respektovat a tviir¢im zpasobem ji konkretizovat tak, aby nabizené ¢innosti byly
mnohostranné, pestré a svou urovni odpovidaly konkrétnim moznostem a
potfebam déti

* oclekavanych vystupii, které je mozno obecné povazovat v této urovni
vzdélavani za dosazitelné. Jsou formulovany tak, aby mély charakter
zpusobilosti nebo-li kompetenci. Nejedna se o vycet jednotlivych schopnosti,
poznatkti, dovednosti kognitivnich i praktickych, postojii a hodnot, ale o jejich
vzajemné propojeni, o jejich jednoduché soubory ditétem prakticky vyuzitelné.
Tyto vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dit¢ ukoncuje ptedSkolni
vzdélavani a kazdé dit€¢ je naplni v mife odpovidajici jeho individudlnim
potfebam a moznostem

*  moZnych rizik, kterda ohrozuji uspésné vzdélavani a srozumitelné upozoriuji

pedagoga na to, ¢eho by se mél vyvarovat

Vzdélavaci obsah je uspovdaddan do péti oblasti:

1. Dité a jeho télo — oblast biologickd stimuluje a podporuje rast a neurosvalovy vyvoj
ditéte, podporuje jeho fyzickou pohodu, zlepsSuje jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporuje rozvoj jeho pohybovych a manipulacnich dovednosti, uci

déti sebeobsluznym dovednostem a vede je ke zdravym zivotnim ndvykim a postojim.

2. Dité a psychika — oblast psychologickd podporuje dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci, jazyka, pozndvacich procesi a
funkei, jeho citl i1 vile, stejné tak jeho sebepojeti , jeho kreativity a sebevyjadieni,
stimuluje osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzuje dité v dalSim

rozvoji, poznavani a uceni.

3. Dité a ten druhy — oblast interpersonalni podporuje utvafeni vztaht ditéte k jinému
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ditéti, ¢1 dospélému, posiluje, kultivuje a obohacuje jejich vzajemnou komunikaci a
zajistuje pohodu téchto vztaha.

4. Dité a spolecnost — oblast socialné-kulturni uvadi dité¢ do spolecenstvi ostatnich lidi
a do pravidel souziti s ostatnimi, uvadi dité do svéta materialnich i duchovnich hodnot,
do svéta kultury a uméni, pomaha ditéti osvojit si ndvyky, postoje, potfebné dovednosti
a umoznit mu aktivné se podilet na utvéfeni spoleCenské pohody ve svém socidlnim

prostiedi.

5. Dité a svét — enviromentalni oblast zaklada u ditéte elementarni povédomi o okolnim
svéte¢ a jeho déni, o vlivu ¢loveéka na Zivotni prostfedi, pocitaje nejbliz§im okolim
a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu. Vytvari elementdrni zéklady pro

odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi.
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Priloha ¢. 3
Kli¢ové kompetence v predskolnim vzdélavani:
* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problémi
* kompetence komunikativni
* kompetence socidlni a interpersonalni
*  kompetence ¢innostni a obCanské

Tyto kompetence sice miizeme charakterizovat jednotlivé, ale v rozvoji a u€eni ditéte

navzajem prolinaji stejné jako oblasti, v nichz jsou realizovany.

Ocekavané kompetence na konci piredskolniho véku:

* zvladnout pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

* vnimat a rozliSovat v§emi smysly

* ovladat koordinaci oka a ruky, zvladat jemnou motoriky

» zvladat sebeobsluhu a jednoduché pracovni tikony

* pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy

* rozliSovat, co je zdravi prospésné a jak je chranit samostatn¢ se vyjadfovat a
rozumét slySenému

e domluvit se slovy 1 gesty-rozliSovat nékteré symboly a porozumét jejich
vyznamu, projevovat zajem o knizky

* zamérné se soustfedit na ¢innost

* pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

* premyslet a umét myslenky slovné vyjadrit

* naucit se nazpamét’ kratké texty, imysIné si je zapamatovat a vybavit

* chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy a elementarni souvislosti

* orientovat se v prostoru a ¢ase

» fesit problémy, ukoly a situace, vymyslet napady, uplatiovat fantazii

* byt aktivni i bez opory v rodi¢ich, rozhodovat se o svych ¢innostech

* odpovidat za sebe i za své jednani ve zndmych situacich, vyjadfit souhlas

1 nesouhlas
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* odhadovat na¢ staci, vyvinout usili, pfijimat ocenéni, dokoncit ¢innost

* prozivat radost a uspokojeni ze zvladnutého a poznaného

* poslouchat a plnit smysluplné pokyny, respektovat srozumitelna pravidla

* navazovat kontakty s druhymi, zorganizovat hru

* odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

* byt citlivy k Zivym bytostem, ptirod¢€ i vécem, t&sit se z prijemnych zazitk

* uvédomovat si sva prava a piiznavat je druhym

» uplaviiovat své potieby a ptani s ohledem na druhé, fesit konflikty dohodou

» uplatiovat zakladni spolecenské navyky, pochopit role v rodin€, ve Skole mezi
détmi

* vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli

* utvortit si zékladni pfedstavu o tom, co je dobré a co je Spatné, co se smi a co se
nesmi

* odmitat spolecensky nezadouci chovani

» zachycovat skutecnost a vyjadfovat pfedstavy riznymi zptsoby

Ziska-li dit¢ zaklady téchto kompetenci, mélo by byt pfipravené pro dalsi cestu
vzdélavani, na niz tyto kompetence bude rozsifovat a zdokonalovat. Tyto kompetence

ho nebudou provazet jen ve Skolnim vzdé€lavani, ale také celym jeho dalSim Zivotem.
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Priloha €. 4 — spetkovy uchop tuzky

Spravné drZeni tuzky

Dité drzi psaci nacini lehce. To si mizeme ovéfit tak, Ze mu vytahujeme tuzku
smérem vzhiru. Pokud se to podafi, je drzeni spravné. Tuzku dité drzi dva az tfi cm nad
hrotem, jeji horni konec sméfuje k pravému (u levakl k levému ) rameni. Papir si
pravaci naklanéji pravym hornim rohem doleva (levaci levym hornim rohem doprava ).
Druha ruka pti grafomotorickych ¢innostech ptidrzuje papir a posouva jej tak, aby

misto, kam dité piSe, bylo stejn¢ vzdaleno od jeho oci.
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Priloha €. 5

Skolni zralost a piipravenost dle kli¢ovych kompetenci (M. Vagnerova)

SKOLNI ZRALOST SKOLNI PRIPRAVENOST
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Priloha 6 - Orienta¢ni test Skolni zralosti - dité zralé pro zah4jeni §kolni dochazky

33
TZ Forma A

ORIENTACNI TEST SXOLNI ZRALOSTI”
DRIENTACHY TEST SROLSER] ZRELDST]

Bitjment & mins dittte: ﬁm _ )77, ]
Priezvisko a menp Siateta: ?‘ ﬁMZ/ (_/'
kN i

b aarozeni: wgR ¥ 1 Datem willeitenl:
n:gi paradmnie: 400 w ‘{’ Vei: § m | DA vrterrena:
Adréze rodich:

Adrese rodifiner

2. Tady mokeesl nbpléhe ping tak, jok to wmil, 1. Sem oakresli nejakého picn dak, ake do wies

@ PSYCHODYAGNGSTIKA, spolofnost s r.o., Bratislava

* Isrrukce wz v jirdsek—Tichd, Psychologickf hiediska pediiginich problldek. SZAN, Prahs 1998
Inftrukeie porvi v: Jirfsek-Tichs, Peyshologickd hisdiska predtkolnich probiidek, SZ4N, Praha 1953
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2. Porri sa, t je misio mapisand, Ty si sz este
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Priloha €. 7- Jiraskiv Orientacni test $kolni zralosti - dité nezralé pro $kolni dochazku

T—33
TZ Forma A

ORIENTACNI TEST SKDLNI ZRALDSTI®
ORIENTAENY TEST SK0OLSKE] ZRELDSTI

erjment & jmgno B L) 77
Briezvisko o menn diatata: —ffLU’%/ /(/ ";L g
Daluz narzent: ; ) ik T =8 Darurm vyletfani:
Dare arpdenie: H (ﬁ- M ,Jl Vek: © m. Darum vyketrenla:
Aedrese rodié:
Adress roditow:
1. Tady wkees)i néjakébe phns ok, jek o i, 1. Sem nakresli nejakiho pina lak, oke do wies

| 5 g
© PS?GHDDIﬁGNbSTIKA, spolotnost 's r.o., Bratislava

* Instrukce wiz v [icdsek—Tichd, Psychologickd hlediske predikolnich pmmmﬁ. 52dH, Prahe 1888
insrrukgie pozrl v Brisek—Ticha, Psychologicks htediska phedSkolnich problidek, SZdN, Praha 1958



2 Podivej se, tady jo nixo napsino. Ty ses jeité

psit cenfil{a}, ale zkus, jestli bys to Wby
viti{a), Hezky se dive), jak je o napsine @
tadyhle vedie na to prizdné mbste 10 tak papi.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus 1o tadyhle vedle
nakreshil zrovme k.

®
® & & @
|
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2. Pozri sa, fu je nicto napisané, Ty & sa eite
7 P ¥

nenfil{al pisaf, ale skis, & by i to Hei we
deltaj. Dobre sz poard, ako je to rapisnd, s
wedia, 52 1o prazdne missto, 1o tak napli.

J\, B Qw &
WO AN s

3. To sit 2aké bodky. Skis 1o m vedla nakreshi
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Priloha ¢. 8

Prfloha 3 Test VM

(Orientadni test §kolni zralosti — verbdlni myéit:n.ij
J. Jirdsek

1. Kreré zvite je vEtii — ki nebo pes?
Kiad = 0, Spatna odpovéd = —5

nohy, ocas, srst-chlupy-koZich, jsou to zvifata, dovedou lézt po stro-
mech) = 3
1 podobnost = 2. Spatnd odpovéd = 0

14. Cim se li¥f hiebik a $roub? Podle &eho bys je rozeznal, kdyby tu leZely vedle sebe
na stole?
Sroub ma zévity (vinty, takovou kroucenou &ru okolo, vroubky) = 3.
Sroub se §roubuje a h¥ebik se zatloukd. — nebo: Sroub m4 matku — 2.

. Spatnd odpovéd — 0

15. Kopand, skok vysoky, tenis, plavin{ ... 1o jsou...?
Sporty (télovychova) = 3, Hry (cvideni, cviky, télocvik, zavody) = 2.
Spatnd odpovéd = 0

16. Kreré zna$ dopravni prostfedky?
3 pozemni dopravni prostfedky a letadlo nebo lod = 4.
Jen 3 pozemni depravni prostfedky nebo uplny vy&et (i s letadlem
nebo lodi), ale teprve po vysvétleni ,,Dopravni prostiedek je to, &im
se nékam dopravujeme’ = 2. Spatni odpovéd = 0

17. Cim se lisi stary &lovék od mladé¢ho? Jaky je mezi nimi rozdil?
3 znaky (fedivé nebo Z4dné vlasy, vrasky, nemii¥e u¥ tak pracovat,
Spamé vidi, $patné sly3i, je &astéji nemocny, difve umfe nes mlady) = 4.
1 nebo 2 rozdily = 2. Spatn4 odpovéd (M4 hal. Kouti.) = 0

18. Pro& lidé péstuji (provozuji) sporty?
2 divody (Aby byli zdravi-otu¥ili-silni, aby byli pohyblivéji, aby méli
rovné télo, aby nebyli tlusti, dé&laji to pro zédbavu, chtdji dosdhnout
rekordu-zvitézit aj.) = 4
1 dived = 2. Spatni odpovéd (Aby néco uméli. To se vsadi a vyhrajou
se penize) = 0

19. Pro€ je to nemravné (nespravné, §patné), kdys se nékdo vyhybé prici?
Ostatni se na ného musi diit (nebo jiné vyjadieni toho, e je tim
poSkozen i nékdo jiny) = 3
Je ling — nebo: Milo vydéld a nemiiZe si nic koupit = 2.
Spami odpoveéd = 0

20. Pro€ se musi nalepit na dopis znimka?

Platf se tim za dorudeni (dopravu) toho dopisu = 5
Ten druhy by musel zaplatit pokutu = 2. Spatng odpovid — 0

Vysledek v testu je soudet bodii (+ a —) dosaZenych v jednotlivich ordzkéch.
Klasifikace vysledkii:

: R +24 a lepéi
2 s +14 az +23
e Qaz +13
R —1az —10

o R —11 a horsi
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Priloha ¢. 9 — Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky

Jméno: Vys. dne:
Nar.: VysSetril:
Skola (MtS/ZS): Odklad:

Bydlisté:

(Za kaZdou spravnou odpovéd’' 1 bod)

1. SLUCHOVA ANALYZA NA SLABIKY

ZACVIK: Testujici predvadi, dits se pfiddvd, opravujeme.

Vis, jak se déti rozpolitavaji? Tieba en-ten-ty-ky dva-Spa-li-ky ...... Misto ukazovani si to ted’ spolu
zatleskdme. (PYi procviCovéni testujici slabikuje a tleskd. V tdkolu pouze zfeteln€ a pomaleji vyslovi, dité
slabikuje a tleskd samo.)

UKOL: Ted zkus tleskat a Fikat sam: ¢

Body

1.1. | COKOLADA
1.2. | VLASTOVICKOLET
1.3. | NAS KOCOUR MOURECEK

2. SLUCHOVA ANALYZA - 1. HLASKA

ZACVIK: Ted si budeme ¥ikat, ¢im zaéinaji riizna slova. Treba na zaatku slova mdma je m, tdta —t. Tvé
jméno ma na zacatku? Ano ...

UKOL: Uhodnes$, ¢im zacina slovo:

Body
2.1 CHALOUPKA
22. | RUKA
2.3. | ZABKA

3. SLUCHOVE ROZLISOVANI HLASEK VE SLOVE

oy

ZACVIK: Slysis s ve slové pes? Je s ve slové voda? Nent, vid'? A slySis p ve slové kope? A ve slové lovi? Tam
p neni, vid’? Je tam jen l-o-v-i.

UKOL: SIy3i3 ... ve slové .....
Body Body
3.1. | CH-PROCHAZKA 3.2. | CH-HOUBY
33. | [-PISE 34. |[-cHODI
3.5. | H- CHODI 3.6. | H-KOHOUT
37. | E-SADY 3.8. | E-SKACE

Dovoleno kopirovat.
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4. SLUCHOVE ROZLISOVANi PODOBNYCH SLOV

ZACVIK: Podivej se na moji ruku. Je dpIné stejna jako ta tvoje? Neni, vid’? Jsou si trochu podobné, ale
moje je trochu vétsi, delsi ... Je stejné, kdyZ Feknu kiisi a kiil? Spravné, neni. Nebo kos a kos?...
UKOL: Jsou tato dvé slova tiplné stejn4? (vyslovujeme pomalu, oddé€leng)

Body Body
zdcevik| VOK — VOK zdcvik| CETY — CETI
4.1. | BALUM - BALUM 4.2. | TYK-TIK
4.3. | STES — STES 4.4. | MANI - MANY
4.5. | ZIK-7ZIK 4.6. | DYR-DYR
4.7. | FRAS —FLAS 4.8. | BRAM - PRAM

5. SLUCHOVE ROZLISOVANI DELEK

ZACVIK: Testujici procviéi s ditétem bzugenf na bzuédku. Dité si samo vyzkousf, jak funguje, pak opakuje asi tfi
rizné varianty po testujicim. Zddraznime, Ze dlouhé zabzuéeni musi byt opravdu dlouhé — opakujeme i pozdéji,
protoze dit¢ ma n&kdy tendenci zkracovat a vysledky by byly zkreslené.

Ted zkus zabzuéet podle toho, co ti budu Fikat. Tam, kde se ti slovo bude zdat dlouhé, zabzutis dlouze, kde
kratké, zabzudis kratce: papa, kuk, jéje! (pomahdme, opravujeme) !

UKOL: Testujici vzdy iika celé véty, ale vzdy zdtrazni a zopakuje, co mé dft€ zabzucet, tedy to, co je vyznaceno
velkymi tiskacimi pismeny.

Body

5.1 Sova houkd HU HU

5:2: Slepicka odpovidda KO KO DAK
5:3: Na kogku voldme CI CI

94 Aja vold na psa FIKU

6. ZRAKOVE ROZLISOVANI - RYTMUS

ZACVIK: Podivej se na tenhle obrazek. Jsou tu nakresleny destové kapky. Nékteré malé a jiné velké. Zkus
ted’ podle nich zabzudet na bzu&4k tak, abys na velkou kapku zabzucel dlouze a na malou kritce.

UKOL w): Tento ti‘eti ¥adek zkus dplné sam. (6.1.)

UKOL b): A nyni to udélime obricené. Ja budu mackat bzu¢ak a ty mi ukazes fadek kapek, podle kterych

bzuc¢im. (6.2. - 6.4.).

Body

6.1.
6.2.
6:3:
6.4.

7. ZRAKOVE ROZLISOVANI - PRAVOLEVA ORIENTACE

ZACVIK: Uz jsme si povidali o tom, 7e moje ruka a tvoje ruka nejsou tipIné stejné. Také obrazky, které ti
budu ukazovat, si budou trochu podobné, ale jen nékteré budou tiplné stejné. Nasledujici dva zdcvicné
obrdzky opravujeme, zdivodnime.
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UKOL: A ted’ mi ‘ekni sam, které obrazky jsou stejné a které ruzné.

Body

7.1.
7.2.
7.3.

8. ZRAKOVA PAMET

ZACVIK: Testujici ukazuje ditéti vzdy jeden obrdzek po dobu 3 - 5 vtefin. Po zakrytf jej dité vyhleddvd mezi
nékolika podobnymi obrdzky. Ted’ ti ukdZu obrazek. Ty si ho pozorné prohlédnes a az ho schovdm, najde§
ho mezi témito ostatnimi obrazky. (pomdhdme)

UKOL: Zkus to jesté s dal$imi obrazky.

Body

8.1
8.2.

8.3.

9. ZRAKOVE VNIMANI - PLOSNE
UKOL: Tyhle dva obrazky zkus ted’ pfekreslit co nejpFesnéji sem pod sebe.

Body

9.1.
9.2.

10. ARTIKULACNI OBRATNOST

UKOL: Dit& opakuje po testujicim. Pokud néco zkomolf, je tfeba si ov&fit, zda nemd vadu vyslovnosti. Pokud mé
dité vadu vyslovnosti, je tfeba posoudit, zda slovo zopakovalo v rdmci své vady dobfe, nebo jej jesté zkomolilo.
Teprve tuto posledni moZnost povazujeme za chybu. Také n€kolikeré rozbéhnuti, zakoktdn{ a opakovdnf je chyba.
A ted rikej po mné:

Body Body
10.1. | CVRCEK 10.2. | TRPYTIVY
10.3. | SEHEREZADA 10.4. | NEJNEBEZPECNEJST
10.5. | PODPLUKOVNIK 10.6. | OBDIVUHODNE

11. JEMNA MOTORIKA - NAPODOBENI PISMA

UKOL: Ted ti ddm takové zvla$tni pismo. Nech si ho pied sebou jako vzor a zkus ho pi‘ekreslit na papir co
nejpresnéji.

Body




9.1.
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4/S9

9.2,

Dovoleno kopirovat.
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5/S11

11.2.




&9

Prilohy €. 10 - Ukazka grafomotorickych cviki

Kreslime jednim tahem vinovky — spojent horniho a dolniho oblouku

Morve si zblunkd,

hraje si s vinkou vinka.
Veselosti je v ném dost.
Z:blunkxi détem pro radost.
Zblunky, 7blunky, Zblunky,
tak si hraji vinky.

Upraveno

Uvolnéni zapésti volnymi krouZivymi pohyby z kvétu na kvét

Let véely

Mald véelka loukou bzudi,
Emeldéek ji létat uéi.

Na podbél si sedaji,
chutnyj med si shiraji.

J. RemiSovd - upraveno

e

NN\

Kreslime spirélovy pohyb zevnitf ven

Leze slimdk z mésta,
dalekd to cesta.

KdyZ pak z kopce vyrazil,
ulitku si narazil.

Potom se uZ s bouli
cestou domit kouli.

Lidovd
)
Kreslime kréatké, $ikmé Cary shora dolt, dokreslime kvéty
b ’ ' Prsi, prsi, jen se leje,
i s : nezavirej, mild, dvere.
Lidovd

Padd, padd destik
na zeleny travnik.
Proni kapky spadly,

pijde lijik Fadny.
%mm

/)




90

Priloha ¢. 11 - rozvijeni sluchového vnimani a feci

PLO a
PL8 = Rikej Fkanku Byla jedna babka a s kazdou slabikou ukaz jedno kolecko.

Jmenuj predméty na obrézcich, ukazuj jejich Easti a slova fikej po slabikich
(mrak, mré-ek, ry-ba, ry-bit-ka...).

0]0)] 00 OO0 Byla jedna babka,
0000 00 proddvala jabka.
e - 0000 O Za déravy gro§
0000 O prodala jich kog.

PL9b

# Rikejte (spoleéné s rodici) rozpotitadlo.
Opakujte ho znovu a v jeho rytmu na sebe vzajemné ukazujte.
Potfeti rozpotitadlo opakujte s vytleskavanim slabik. ¢

& 2

En ten ty-ky dva Spa-li-ky
Sert vy-le-tél z ele-ktri-ky.

Bez klo-bou-ku bos,
na-tlou-kl si nos.
By-la bou-le ve-li-kd
ja-ko ce-ld A-fri-ka.

=
e [\
; >

PL 15

% Jmenuj predméty na obrazcich a pak spoj ty, jejichz nazvy se rymuji.

PL 10

= Jmenuj predmaty v Fadéch a pozorné naslouchej, aby sis mohl uvédomit,
kterou hlaskou zatinaji.
Skrtni predmét, jeho? nazev nezatin stejnou hlaskou jako viechny ostatnf
v fadé.

125
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Priloha ¢€. 12- Ukazky pracovnich listl pro rozvijeni zrakového vnimani a rozliSovani

P

PL 18

Podivej se na obrazky a dokresli na nich asti, které chybgji.

Jmenuj predméty na obrazku.
Spojuj ty, jeich nzvy zatinajf stejnou hlssko.

=
@

PL17 a

i Podivej se dobte na obrazky, obtahni je a vybarvi.

PL 16

Oba obrézky rozstifhej podle Zar a slo je.

PL17 b

“ Podivej se na obrazek. Najdi znamé tvary a obtahni je.

128

129
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Piiloha &.13 - Portfolio ditéte s OSD
4 roky - Klubko viny , Moje rodina, Medvéd v lese
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Autoportrét, Rodina

¢ti,

.

- Sasek - geometrické tvary, barvy..., Sn¢hulak v doup

5 let
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Szumg WIHIUT - Ioesbiici 9

¢ Test rizika poruch ¢teni a psani pro raneé skola
P P P "’,fgmwﬂéé@ ky 72

p.L // — i it o piTY il 7, e DE
VESLIT RS o= eommeey Wb

Jméne: wﬂfﬁﬁ ? V5. doe: 7/% 7 ﬂ% LY &

Nar: 5.0 0L Vysettil: VA

Skola MSIZS):  /H Letey Odklsd: AW plprrttige
Yoy 7 e

Bydlisté:

(Za kafdou spravrou 4}@5&?5 bod)

1. SLUCHOVA ANALYZA NA SLABIKY

ZACVIK: Testujfcl predvadi, dité se pHiddvd, opravujeme.

Vi3, jak se diéti rogpofitavaji? Tieba en-ten-ty-ky dvaspa-li-ky ... Misto ukazovéni si to fed’ spolu
wiesmme (Pfi procviovdni testujicl slab
! e a tleskd samo.)

UKOL: Ted zkus tleskat 2 Hkat sém:

e a tleskd, V dkolu pouze zieteln€ a pomaleji vyslovi, dig

1.1 | COKOLADA /
12. | VLASTOVICKOLET J 7%00 P
' 1.3. | NAS KOCOUR MOURECEK Vi - ke :ﬁ p -

2. SLUCHOVA ANALYZA - 1. HLASKA
ZACVIK: Ted si budeme Fikat, &fm zadnajf rizna slova. Treba na zaldtku slova mdma je m, ftn — & Tvé
jméno mé na zattku? Ano... :

UKOL: Uhodnes, ¢fm zating slove:

P

Body /fé’/ﬁm o

21, | CHALOUPKA J R St /éWM
22. |RUKA ey ‘—Wﬁz’

23. | ZABKA 0

3. SLUCHOVE ROZLISOVANT HLASEK VE SLOVE

ZACVIK: Sly$is s ve slové pes? Jes ve slové voda? Neni, vid'? A slyiff p ve slové kope? A ve slové lovi? Tam
p nexi, vid'? Je tam jen Lo~wf.

UKOL 1515 ... veslové ......

Body Body
(31, | CH-PROCHAZKA | / <wwﬂw~w’«#"%ydé —
33 | {-PE I ¥aEom - |/ Kou. o
35, |a-caoni. | / |36 [m-xomour 7 LEEDT
17 |E-SADY J. 138 |E-SKACE /il iR

Boveleno kopfrovat.
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Priloha ¢. 15

Instrukce Skolského zakona ke §kolni zralosti

Cast druha

Predskolni vzdélavani

Zakon v § 33 uvadi

Cile ptedskolniho vzdélani

Ptedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zékladnich Zzivotnich hodnot a mezilidskych vztahll. PtredSkolni
vzdélavani vytvaii zakladni piedpoklady pro pokraCovani ve vzdélani. PtedSkolni
vzdélavani napomdha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do
zékladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.

§ 34
Organizace predSkolniho vzdélavani

(1) Ptedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od tii do Sesti let.

Cast tieti

Povinnost §kolni dochazky a zakladni vzdélani

§ 36
PInéni povinnosti Skolni dochazky
(3) Povinna skolni dochézka za¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,

kdy dité¢ dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad; dité, které dosahne
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Sestého roku véku v dobé od pocatku Skolniho roku do konce roku kalendainiho, mtize
byt pfijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li télesné i

duSevné pfimefené vyspéelé a pozada-li o to zdkonny zéstupce.

(4) Zékonny zastupce je povinen piihlasit dité k zapisu k povinné skolni dochézce, a to
v dob¢ od 15. ledna do 15. tnora kalendadiniho roku, v némz ma dité zah4jit povinnou

Skolni dochazku.

§ 37
Odklad povinné §kolni dochazky

(1) Neni-li dité po dovrSeni Sestého roku veéku télesné nebo dusevné primérené vyspeélé
a pozada-li o to pisemn¢ zakonny zastupce ditéte, odlozi feditel Skoly zacCatek povinné
Skolni dochazky o jeden S$kolni rok, pokud je Zadost doloZena doporucujicim
posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékate. Zacatek
povinné Skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité

dovrsi osmy rok véku.

(2) Pti zépisu do prvniho ro¢niku zakladni Skola informuje zdkonného zastupce ditéte o

moznosti odkladu povinné skolni dochazky.

(2) Pokud se u zéka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky projevi nedostate¢na
télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, mtze feditel Skoly, se
souhlasem zakonného zéstupce, zdkovi dodate¢né v pribéhu prvniho pololeti Skolniho

roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochazky na nésledujici Skolni rok.

(3) Pokud teditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni dochézky podle odstavce 1
nebo 3, doporuci zaroven zakonnému zastupci ditéte vzdélavani ditéte v pripravné tiidé
zékladni Skoly nebo v poslednim ro¢niku matetské Skoly, pokud Ize predpokladat, ze

toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte.
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§ 47
Piipravné tridy zakladni Skoly

(1) Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souhlasem krajského ufadu zfizovat
ptipravné tiidy zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné skolni
dochazky, které jsou socialné¢ znevyhodnéné a u kterych je ptredpoklad, ze zarazeni do
ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Ptipravnou tfidu lze zfidit, pokud se v ni bude
vzdélavat nejméné 7 deti.25

25 ) Zakon ¢.561/2004 Sb. O ptedskolnim, zakladnim stiednim, vys$$§im odborném a

jiném vzdélavani ( Skolsky zakon).
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ZADOST O ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

Jméno a piijmeni ditéte : .......... ...

JMENO OLC & .ottt ettt ee e eeaeeasn

Jméno matky @ ...

Zakonni zastupci ditéte se dohodli, Ze v zalezitosti odkladu Skolni dochéazky ditéte bude

déle jednat jeden z nich: matka — otec — jina osoba ( zakrouzkujte ) jméno a piijmeni

tOhOto ZASTUPCE: ...vieniiii e,

DYAISE 2 vvrneernerniereeerneernereneernernneennnenes PSC: .uuueueee.

telefon (mobilni, pripadné Email).......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicineiinercnnnn
POAPIS OtCE & wevvieiiei e

podpis matky @ ...

Dutivod podani zadosti ( vyplni podrobné zakonny zastupce ditéte ) :

datum :

K posouzeni Vasi Zadosti je dale tfeba vyjadieni pedagogicko psychologické
poradny a dcétského 1ékate. Podnét k posouzeni skolni zralosti ditéte, miize dat i skola,

ktera zapis do 1. tfidy provadi, matetska skola , popt. détsky Iékat.

"1 Vyjadieni OPPP k Zadosti (uved'te konkrétni diivody ):



Skoly:

Vyplnénou Zadost piedejte bezodkladné Skole ve spadovém obvodu VaSeho bydlistée.
Posoudi-li feditelstvi §koly Vasi zadost jako odivodnénou, vyda a zasle (do 30 dnii od
obdrzeni Vasi zadosti ) zdkonnému zastupci ditéte rozhodnuti o odkladu Skolni

dochazky.
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