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UvoD

Kazdy Clovék by si mél byt védom toho, Ze jeho Zivot ma jen omezené
trvani. Za normalnich okolnosti musi usilovat o jeho udrzeni, bojovat za jeho
zachranu a snazit se 0 jeho prodlouzeni. Neni proto divu, ze jednani, které je
Vv rozporu s touto obecnou zku$enosti, jednani, jehoz cilem je predcasné,

dobrovolné ukonceni vlastniho Zivota, bylo a stale je pfedmétem pozornosti.

Kazda lidsk& spolecnost vystavuje své Cleny v pribéhu jejich zivota
riznym prozitkim. Tyto mohou byt jedinci vnimany jak pozitivng, tak negativné.
Reakce na prozitky jsou u kazdého jedince rizné. Jednou z moznych reakci,
a to reakci extrémni, je sebevrazda. Jedna se o reakci autodestruktivni,

pfi€emz je potlaen pud sebezachovy a nasili je zamérfeno vici vlastni osobé.

Sebevrazda - suicidium (oba vyrazy jsou dale uzivany ve stejném
vyznamu) u laické verfejnosti stéle jesté podliéha urcitému tabu. Jako velmi
zavazny sociélné patologicky jev si vSak jisté zaslouzi blizSi zkoumani, nebot
se bezprostfedné dotyk&d socialnich faktord psychiatrické nemocnosti, véetné
alkoholismu a narkomanie, rozvodovosti a v neposledni fadé zvySujici se
kriminality. Problém je o to zavaznéjsi, Ze se dotyka vSech vékovych kategorii
spole¢nosti a celkovy narast vyskytu tohoto jevu je nejen v naSi populaci

ziejmy.

Rdzné védni obory soustfeduji svoji pozornost na to, ktefi lidé a za
jakych okolnosti se k tomuto jednani uchyluji. Napf. psychology a psychiatry
zajima tento problém spiSe z hlediska fyzického a duSevniho stavu jedince,
filosofové a teologové se zaméfuji vice na mravni aspekty sebevrazedného
jednani. Nazory jednotlivych stran se v minulosti vyvijely, vSichni spole¢né
v8ak sebevrazdu odsuzovali, vyjma pfipadl, kdy se jednalo o stav krajni nouze,

ohrozeni, ¢ v pfipadech odudvodnénych velkym utrpenim zpasobenym



zavaznou nevylécitelnou chorobou, doprovazenou trapenim a silnymi bolestmi.

Fenomén sebevrazdy byl, je a bude vzdy zastfen rouskou tajemna
a neznama. Cim je sebevrazda, ktera svou désivou vypovédi dohani &lovéka
k zamySleni o lidském Zzivoté? Jaky postoj k ni mame zaujmout? Mame |
odmitnout a zavrhnout, omluvit a strpét nebo schvélit a souhlasit s ni? Je
vypovédi o néfem, z ¢eho bychom se méli poucit? Mdzeme snad situacim,

které ji pfedchazely, néjakym zpisobem zabranit?

Abychom se mohli pokusit odpovédét alespori na nékteré z téchto

otazek, musime se nejprve seznamit s problematikou samotnou.

Protoze z dostupnych zdroju, zejména ze sdélovacich prostiedkd
vyplyva zvysSuijici se €etnost tohoto negativniho jevu a verejnost, pokud timto
jednanim neni osobné dotéena, nema kromé téchto kusych zprav dostatek
informaci o jeho pficinach a konkrétnich aspektech, rozhodl jsem se
vénovat se ve své praci tomuto tématu podrobnéji. Pokusil jsem se shrnout
vyvoj sebevrazednych jednani za pouziti stfelné zbrané na Uzemi JihoCeského
kraje. K tomu jsem shromazdil mné dostupnou literaturu a jiné prameny
obsahujici informace 0 téchto sebevrazdach v&etné nejraznéjSich
statistickych udaju pochézejicich z policejnich zdroju.

Cilem této bakalarské prace je pokus o komplexngj§i analyzu
a rozpracovani problematiky suicidia jako zavazného socialné — patologického
jevu, analyza a popis pfic¢in dokonaného sebevrazedného jednani za pouziti
stfelné zbrané v ramci JihoCeského kraje. Obsah prace je tvofen obecnym
popisem a posléze praktickym rozborem soucasného stavu problematiky
sebevrazd zastfelenim na GOzemi JihoCeského kraje. Teoretickd Cast se
v jednotlivych kapitolach zabyva otdzkou sebevrazedného chovani,
sebevrazdou v historickém kontextu, ¢€i hlediskem posuzovani tohoto jednani.
V praktické Casti rozebira bakalarska prace sebevrazdu zastfelenim v Zivoté

glovéka na Gzemi Jiho&eského kraje a porovnava s udaji za Ceskou republiku.



|. TEORETICKA CAST

1. Sebevrazedné chovani

V soudasnosti stale vice sdélovacich prostfedkd v ramci Ceské republiky
poukazuje na ruzna sebevrazednd jednani osob a snazi se verejnosti, byt
nékdy i laickym zplsobem, odhalit a priblizit pfi¢inu jednotlivych
sebevrazednych jednani. Timto zptsobem je tak mnohdy vefejnosti pfedkladan

nespravny pohled na tato jednani.

"Z hlediska psychologie jsou sebewrazedné (suicididlni) aktivity razeny do
skupiny poruchy pud: sebezachovy. Jde o urcitou formu agrese, ktera je namirena viici
viastni osobé."?

Kazda lidska spole€nost vystavuje své Cleny v jejich Zivoté rdznym

faktorim a zatézim.

"Sebevrazedné chovani je vydedkem kombinace riznych faktor:, patricich do
oblagti patologie psychické i somatické, genetiky, socidlnich a psychickych zatezi
a neurobiologie. Nekteré z nich tvori stalgjsi predispozci k suicidialnimu jednani jako
jsou geneticka pritez (vyskyt suicidia a endogenni deprese v rodine), casné zivotni
z&zitky (emocni frustrace) ¢i neurobiologicke markery (napr. hypofunkce centralniho
serotoninového systému), jiné precipituji a patoplasticky ovliviuji suicidalni aktivitu
(napr. akutni psychick& porucha, ablzus alkoholu a drog, interperzonalni a sociélni
gresory)." ?

Je ziejmé, Ze tyto faktory mohou byt vnimany jedincem rozdilng, a je

pfirozené, ze reakce riznych osob na jednotlivé podnéty se lisi.

) Lukes, V. : Vybrané kapitoly ze socilni patologie, Ceské Budgjovice, Psychologické pracovist,
y 1998, s.107
2 Svestka, J. a kal. : Akutni psychiatrie, Brno , Masarykova univerzita 1993, s.15
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1.1 Sebevrazda (suicidium)

Jednou z moznych reakci na razné faktory, negativni informace, zazitky,
stresory, a to velmi extrémni, je sebevrazda. Jedn& se o ur€ity projev agresivity,
kterd je zaméfena vici vlastni osobé s cilem bud ukoncit svij zZivot a s nim i
sva trapeni, nebo upozornit na tato trapeni okoli. V odborné literatufe i praxi se

pouziva nékolik pojmu, charakterizujici tuto oblast.

"Sebevrazda je vedomé a Umyd né ukonceni viastniho Zzivota, kdy s jedinec smrt
preje a chee ji swym c¢inem privodit. Pokud prezije, je jeho ¢innost kvalifikovana jako
nespesny suicidalni pokus. Zakladnim cilemtéto aktivity je tedy smrt."?

"Za sebevrazdu oznacujeme takovy zpisob autodestruktivniho jednani, které
zretelne wjadruje Umyd jedince ukoncit viastni zivot a cilevedomou snahu zvolit
k tomuto Ucdlu prostredky, u nichz je mozno predpokladat, ze k zaniku zivota
povedou."?

Sebevrazda byva vnimana napfiklad jako dusledek vnéjSich pficin,
kterymi se déle zabyvaji jak filozofie, tak sociologie. V teologii mize byt

chapéana jako hfich ¢i porucha pudu sebezachovy, v mediciné jako patologie.

Stfidani rdznych zatézi v celé osobni historii a ve svém souhrnu, podle
osobnich dispozic, ovliviiuji u jedince riziko sebevrazedného jednani. Jindy je
jedinec zasazen nahlym a subjektivné velice zavaznym traumatem, které neni
schopen zvladnout, situace se mu zda byt nefeSitelnd, a proto reaguje
sebevrazdou. Mnohdy tomu tak byva u lidi, ktefi nikdy pfed tim neméli zadné

vetsi problémy a z toho divodu neméli pfilezitost naucit se zvladat zatéze.

3 Lukes, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia, Ceské Budgjovice, Pedagogické centrum, 1997,
s.8
 Viewegh, J. : Sebevrazda aliteratura , Brno, Psychologicky Gstav AV CR, 1996, s.19
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Vv /s

Podle nejnovéjSich poznatki vznika sebevrazedné jednani kombinaci
vnitfniho, emocionalniho zalozeni jednotlivce a aktualniho ¢i trvalejSiho
pusobeni vnéjSiho socialniho a ekonomického tlaku, kulturnich tradic a s nimi
souvisejicich postoju. Toto jednani mize byt vysledkem dlouhodobého procesu
a vlastni sebevrazedné konani predstavuje jeho zakonc¢eni. Tento €in je sdm

0 sobé sdélenim pro okoli ¢lovéka, které mize mit rizny obsah a vyznam.

Hlavnim motivem vétSiny sebevrazd je zklamani, kdy €lovék viozil pfilis
velka oCekavani do vztaht s okolim. Poté, co tato oCekavani selzou, prestava
vidét perspektivu a Zivot pro néj ztraci smysl. Muze jit o rodinné problémy,

ztrdtu zaméstnani, neschopnost vyrovnat se s naroky okoli, apod.

Nastupuje deprese, psychické onemocnéni, stale vétsi selhavani, které

nakonec skon¢i pokusem nebo dokonanou sebevrazdou.

"Jasné se ukazuje, Ze suicidalni pokusy jsou mnohem castéjsi nez dokonané
sebevrazdy, odborné studie ukazuji na pomer 3: 1."9

1.1.1 Bilanéni sebevrazda

Je to dobrovolné ukonceni zivota Clovékem, ktery si pfeje zemfit, nebot
po zralé uvaze zvolil tento zplsob ukon&eni Zivota jako nejpfijatelné&jsi pro néj
a pro okoli. K tomuto druhu sebevrazdy se uchyluji nemocné nebo staré osoby
nebo ti, jez ztratili smysl dalSiho Zivota. Bilan¢ni sebevrazdy mnohdy péachaji
osoby ve vysokém stadiu drogové zavislosti, kterd je spojena s té&zkymi
depresemi. Za klasicky pfipad bilanéni sebevrazdy Ize oznadcit v historii formu
japonského harakiri, ke které se odhodlavali velitelé po prohrané bitvé, nebo

kdyZ vySlo najevo ne€estné jednani €i prokazana zrada.

9 Lukes, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia, Ceské Budgjovice, Pedagogické centrum, 1997,
s3
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K této oblasti Ize napfiklad uvést nasledujici kazuistiku :

K ¢igté bilancni sebevrazdé doslo v kanceléti v prvnim poschodi administrativni
budovy, kde MUDr. B.D.(*1950) se stidil do hlavy legdn¢ drzenou pistoli zn. CZ vz.
50, raze 7,65 Brow, kdy privolany lékar konstatoval smrt a jako pricinu ozn&til
sehevrazdu zasttdlenim. Na misté bylo zgjisténo pisemné prohl&eni podepsané MUDT.
B. D., opatiené jeho lékarskym razitkem, kde jmenovany prohlasoval, ze jde
o suicidium hilancni a za&da o setrné podani zpréavy jeho dcefi. Pricinou této bilancni
sebevrazdy bylo dle nalezeného dopisu na rozloucenou zbilancovéani dosavadniho Zivota
MUDr. B.D. aobava z pravdépodobného trestniho stihani.

1.1.2 RozSirena sebevrazda

V tomto pfipadé se jednd o zabiti lidi v nejbliz§im okoli (obvykle v
rodin€) s naslednou sebevrazdou. NejCastéji je disledkem chorobnych
pfedstav o utrpeni a nestésti, které hrozi nejblizs§im lidem. Sebevrah se
v hluboké depresi €i psychotickém ataku snazi timto zpusobem své blizké

zachranit, méné Castéji je toto jednani spojeno s hysterickou reakci.

"Psychotik ¢i depresivni jedinec, ale i jind osoba se muize pod Viivem pocitii
ohrazeni, nenavisti ¢i z jinych duvodiz rozhodnout, Zze zabije i jiné cleny rodiny ¢i
skupiny spolecné se sebou. Nekdy to i racionalne zdivodriuje préave tim, ze ostatni zoavi
utrpeni, které by je cekalo bez neho."®

Piikladem rozsitené sebevrazdy je i pfipad 35ti leté Zeny z Ceskych
Budéjovic, matky tfi déti, kterd v inoru 2000 vyskocila z okna loznice v osmém
patfe panelového domu i se svym ¢Ctyfmésiénim synem. Syn zemrel ihned po

prevozu do nemocnice.

V tomto pfipadé hovofime o sebevrazdé patické, ktera je nejcastgji

zpusobena depresemi a vyskytuje se nejvice u psychotikd a u osob trpicich

9 Lukes, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia, Ceské Budgjovice, Pedagogické centrum, 1997,
s4
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schizofrenii. "Patickd sebewrazda je sebewrazdou zcela motivovanou patologii

n 7)

psychiky, napriklad Upornymi halucinacemi nebo slnym Zarliveckym pudem.

1.1.3 Symbolicka sebevrazda

Osoby, které pristupuji k takto zvolenému druhu sebevrazdy, jsou
pfemozeny neodolatelnou mysSlenkou zvolit si svou symbolickou smrt.
Z literatury jsou znamy pripady, kdy sebevrazi vypili fenol, spolykali sklo, polili

se benzinem, aby se poté zapalili.

1.1.4 Emocionalni sebevrazda

U tohoto druhu sebevrazd prevazuiji silné vasné, sebevrah se chce svym
¢inem pomstit nepfiteli. Mdze tak Cinit na protest proti svétu, jako vyraz
zklamani z néj, jako sebepotrestani za bankrot nebo z davodu viny a Spatného
svédomi, pod vlivem melancholie ve stafi, z osamoceni nebo opusténosti Ci
milostného nezdaru. S emocionalni sebevrazdou se setkdvame zejména u lidi,
ktefi neunesli svUj nelspéch, nebo jako uték pred mucenim, nemoci, vézenim

Ci zajetim.

1.1.5 Intelektualni sebevrazda

"Hlavni pricinou je oddanost nejaké veci, presvedceni nebo skupine. Sem
bychom zahrnuli hladovku nebo sebevrazdu v diudedku asketického idedlu, kiery vede
k nirvane a mucednickou smrt, které by cirkevni otcové na pocatku kiesranské éry jiste
neodepreli svizj souhlas."®

1.1.6 Kryptogenni sebevrazda

7L ukes, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia, Ceské Budgjovice, Pedagogi cké centrum, 1997, s.9

9Hillman , J. : Duse a sehevrazda , Praha, Saggitarius 1997, s.39
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Kryptogenni sebevrazda je zastfena sebevrazda, mezi které Fadime
zdanlivé dopravni nehody s néasledkem smrti, kdy nic nenasvédCuje
sebevrazednému jednani - napfiklad chybi dopis na rozlou€enou, Uvahy
o smrti, vyhriizky a podobné. Tyto "nehody" jsou pokladany za selhani fidice
a neni zvazovana moznost umysiné dopravni nehody, kdy timto ¢inem chtéla

osoba ukongit svuj zivot a smrt si dobrovolné pfivodit.

"Jedinec ma Umyd zenvit, ale volbou zpisobu snrti to utajuje, napr. pri
predstirani automobilové nehody, kviili ziskani pojistného pozistalymi."?

"Drdkova a Zemek behem desetiletého studia Gmrtnosti obyvatelstva v CSSR
zidli, ze kfivky sebevrazednosti, dopravnich Urazi v motorovych vozidlech, otrav
a nahodnych pad:i se kryji. Z toho usoudili, Ze jista ¢ast tmrti ve zminenych skupinach
miize byt maskovanou sebevrazdou."

1.1.7 Skupinova sebevrazda

Jednéa se o hromadnou sebevrazdu skupiny osob, ktera je zpravidla
vedena néjakym vudcem, ktery se citi byt povolan k vedeni skupiny - sekty
a kterého skupina také tak vnimé a bezvyhradné jej respektuje. Pod jeho vlivem

se tyto osoby rozhodnou dobrovolné ukongit své Zivoty.

"To byl pripad 914 pridusniki americké sekty Svatyné lidu, ktei spachali
hromadnou sebevrazdu na prikaz wiidce sekty, Jima Jonese, 18. listopadu 1978
v Jonestownu, osady ndbozensko-socidlni utopie v Gayane. Muzi, zeny i déti, celé
rodiny, se otravili kyanidem. Prezilo 79 cleni sekty, versinou to vsak byli ¢lenové strézi,
kteri hlidali, aby z tabora nikdo neunikl, a vrahové tech clenu sekty, kteri sebevrazdu
odmitali. Nebor’ byva az prilis casté, Ze jedni sekte obétuji vse a druzi na nich vydeélavaji
a zakladaji s dusné placenou existenci."™

V roce 1993 doslo nedaleko méstecka Waco v USA k hromadné

9’I—jart|, P., HartlovaH. : chhologidgy dovnik, Praha, Portd 2000, s.526
OSulc, J. Dvofé}k, J Moravek , M. : Cloveék na pokraji svych sil, Praha, Avicenum, 1984, s. 166
D Dvordk, J. : Clovek mezi Zivotem a smrti, Praha, Avicenum, 1986, s. 222
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sebevrazdé fanatickych pfislusnikd nabozZenské sekty.

"Po jednapadesati dnech bezvydedného obléhani "Rance podedniho soudu” se
Federalni Urad pro vysetrovani (FBI) rozhodl viidce sekty Davida "Yahwe' Koreshe a
jeho ctyriadevadesat po zuby ozbrojenych stoupencii z pevnosti vykourit. Po nasazeni
obrnénych vozi, prorazeni otvoru do budovy a pouziti dzného plynu vzplal nad hlavnim
ganem sekty oheri. Protoze do akce nebyli zapojeni hasi¢i, naslo v plamenech snrt
devétapadesat muzi: a zen a osmnact deti." 2

V historii jsou ale znamy i dalsi pfipady jinych sekt - Chramu slunce,
ezoterické spolednosti s osadami ve Svycarsku a Kanadé, Nebesk& brana

a jiné, u nichz p/i ndbozenskych obradech doslo k hromadnym sebevrazdam.

1.2 Sebezabiti

O sebezabiti hovofime tehdy, jestlize dojde k ukonceni Zivota Cinem,
ktery byl namifen proti integrité vlastniho téla, nebyl vSak veden touhou zemfit
nebo si jinak uskodit. V tomto pfipadé chybi védomy umysl jedince dobrovolné

zemfit a zaroveri samo pochopeni rizika situace.

"Wyskytuje se casto pri poruchach vedomi, halucinacich, bludech nebo afektu.
Nemocni napriklad prchaji p/ed domnelym ohrozenim, ukryvaji se pred domnelymi
Utocniky a pritom napriklad vbéhnou pod auto nebo vyskoci z jedouciho viaku. Pri
sebezabiti je tedy extrémne realizovan pud sebezichovy, zatimco pri sebewrazde je
naopak odaben ¢i zcela popren." ™

1.3 Sebeobétovani

Sebeobétovani je sebevrazedna aktivita provadzena snahou prospét
timto jednanim druhé osobé ¢i celé skupiné lidi, a to bez touhy po vlastni smrti.

Na tento typ sebevrazedného jednani se vSak v minulosti nazory raznily a

PBiichnerova, B. : Co mame védét o sektach, Praha, Arpulet, 1999, s.7
B Lukes, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia, Ceské Budgjovice, Pedagogické centrum,
1997,s. 8
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mnohdy nebyly dostate¢né kritické. Za pfiklad |ze povazovat myslenku, ze
pozadim takového ¢&inu je chorobné vystupriovany altruismus, ktery ve spojeni
s nadSenim a nadosobnim obsahem citd mize vyustit az do aktivity sméfujici

proti zajmim vlastni osoby.

"Sebeobetovani nelze rovnez povazovat za sebevrazdu. Sebeobétovani je
jednéni, které vyplyva z dobrovolného a svobodného rozhodnuti obetovat Zivot v zajmu
hodnoty, kter& ma aktudlné véssi cenu nez viastni zivot."

Sebeobétovani je znamo jiz z historie valek, kdy napf. japonsti piloti
"kamikadze" navadéli své letouny s pumami na protivnikovy cile. Za u¢elem co
nejlepsi vyhlidky na zésah své stroje neopustili a zahynuli. Jinym obdobnym
pfikladem jsou c¢&iny posadek japonskych sebevrazednych miniponorek,
jednomistnych kaitend nebo dvoumistnych kairyu s nakladem trinitrotoluenu,

zvané jako "Ziva torpéda”.

Z dnedni doby je mozno uvést pfiklad vycvikovych taboru palestinského
hnuti Hamas v pasmu Gazy, kde se pro sebevrazedné Utoky pro boj proti
Izraelcim cviCily teprve dvanactileté az tfinactileté déti. O téchto krvavych
nasledcich, dé&jicich se pod zastitou "Svaté valky", informuji svétové sdélovaci
prostfedky. Ve stéle zivé paméti ma mnoho lidi svéta nejhorSi udalost posledni

doby - teroristicky utok ze dne 11. zafi 2001 na americkd mésta New York

a Washington. V téchto pfipadech Ize hovofrit o jisté davce fanatismu.

Jako dalSi modelovy vzor zde muzZeme uvést nejriznéjSi nabozenské
mucedniky a jiné fanatiky. Zde je tfeba rozliSovat mezi skute¢né hrdinskymi
skutky a jednanimi zcela zbyte¢nymi, postradajicimi predpokladany efekt.
Z tohoto pohledu je velmi zajimavé soucasné velmi zdrzenlivé hodnoceni

obéti Jana Palacha.

1.4 Sebevrazedny pokus

¥ végnerova, M. : Psychopatol ogie pro pomahajici profese, Praha , Portdl, 1999, s. 239
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Jednou z forem sebevrazedného pokusu je parasuicidium je to dalsi typ
autodestruktivniho jednani. Za takoveé jednani Ize oznacit akt, kdy:

"U techto osob neni pritomno prani zemvit a pokud k tomu dojde, pak jen
nesrastnou a neprredpokiadanou shodou okolnosti. Parasuicidialni pokus veétsinou
probehne rychle, impulzvné, bez dlouhé predchozi pripravy (vice nez 50 % osob
premysledlo o parasuicidiu méné nez 1 hodinu). Mez osobami, které pachaji
parasuicidium, prevazuji zeny a dospivajici a pritom jsou zvoleny zZivot mene ohrozujici
metody. Pouze 20% osob parasuicidalni pokus opakuje v budoucnosti. Parasuicidium se
ngcasteji vyskytuje jako reakce na zivotni zatezové Situace a v dobe zwseného
psychickéno naporu na interpersondlni vztahy (napriklad o vanocich, pri siatku,
roovodu a pod). Urcité typy psychopatii (hysterickd, impulzivni) jsou
k parasuicidalnimu jednani zvysené predisponovany."™

Pozadim parasuicidalniho jednani tak byva nejCastéji pfani docasné
uniknout z patove situace, nebo zalarmovat okoli a zainteresovat je na feSeni
vlastniho problému. Tento €in byva pfedevsim volanim o pomoc.

"Sebevrazedny pokus je pojem, ktery v psychologii neozmacuje jenom
nelispesnou sebevrazdu. Oznacuje i chovani, které nemelo vést k smrti, ale mohlo douzit
jen napriklad k vydirani ¢i demonstraci."®

Sebevrazedny pokus lze téz simulovat. K tomu dochazi obvykle pfi
snaze vyhnout se néjaké neprijemnosti (napf. vojenské sluzbé, trestnimu
stihani aj.). Jsou znamy i pfipady vyhrozovani sebevrazdou, kdy jedinec se
snazi dosahnout ur¢ité osobni vyhody, napf. vydirani manzela nebo manzelky
v neutéSenych rodinnych vztazich, pfi konfliktech, ¢&i vydirani ucitelt zaky ve
Skolach kvili Spatné znamce na vysvéd&eni, nebo snaha o Unik ze zdanlivé
bezvychodné situace, napf. v Uzkych kolektivech, véznicich, internatech apod.
Zakladnim rozdilem mezi pokusem a simulaci je parasuicidalni védomé C¢i
nevédomé sledovani cile, ktery ma fFeSit stavajici suicidantem chorobné

zpracovavanou problematiku.

15 Svestka, J. akal. ; Akutni psychiatrie, Brno, Masarxkova univerzita, 1993, s.15-16
L ukes, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia, Ceské Budgjovice, Pedagogické
centrum, 1997, s.9
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2. Historie sebevrazednosti

Vyvoj sebevrazednosti se meénil v riznych obdobich vyvoje lidské
spole¢nosti. Podle dosavadnich poznatkil se napf. sebevrazda témér vibec
nevyskytovala u pfirodnich a méné vzdélanych narodd. U starych Reki ji
nalézame zcela vyjimeéné a jeji narGist dosahuje vrcholu v dobé&, kdy Recko

patfilo Rimu.

Také Rimané v dobach staré republiky sebevrazdu neznali — objevuje
Kristem, a jesté vice v prvnim a druhém stoleti po Kristu ovladal celé antické
Gzemi  pesimisticky nazor na svét, nespokojenost a omrzelost zivotem.
Obyvatelé Recka, Rima i Egypta a vychodnich zemi tehdy &asto fesili

bezvychodnost své situace sebevrazdou.

Ve stfedovéku vznikl v Japonsku tradi¢ni sebevrazedny ritual
oznacCovany jako "harakiri". Tento styl sebevrazdy byl povazovana za ¢in, ktery

byl hodny nasledovani a obdivu.

RozSifenim kfestanstvi sebevrazednost opét vymizela a katolicky

stfedovék ji ttmér vabec neznd. Jsou uvadény pouze ojedinélé pFipady.

Opacna situace vSak nastala za renesance a reformace a v 18. stoleti
byla jiz sebevraZzednost v8eobecné velmi rozSifena. Lze konstatovat, Zze ve
vSech dobach a u v8ech narodl se sebevrazda vyskytuje ojedinéle a jako
hromadny spole€ensky jev ji |ze pozorovat periodicky v dobach Upadku starych

kulturnich narodu a rozpadu spole€enskych struktur.

V novovéku nejsou na sebevrazdu jednoznacné nazory. Pomérné
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dlouho, bylo sebevrazedné jednani trestano. Jesté do poloviny 19. stoleti byla
sebevrazda trestné postihovana. V Rakousku a v Anglii tomu tak bylo dokonce
az do roku 1961. Sebevrazda Clovéka byla trestana skute¢nosti, Ze nebylo
mozné pohrbit zemfelého do posvécené pudy hrbitova, ale pouze ulozit jeho

ostatky za hrbitovni zed, coz bylo traumatizujici pro pozustalé.

V minulém stoleti poCet dokonanych sebevrazd kazdoro¢né vzrastal.
Vrcholu dosahl v roce 1913, ale v letech 1. svétové vélky silné poklesl. Druhym
vyraznym vrcholem byl rok 1934. Do pocatku okupace vSak tento pocet mirné
poklesl. Pro rok 1938 a léta 2. svétové valky jsou data velmi nedplné. Stejny
stav pokraCoval do roku 1947, protoze velky povaleény pohyb obyvatelstva
rovnéz nezustal bez vlivu na Uplnost statistickych Gdaju. Po roce 1947 jsou
vSak data znovu stabilizovdna a Ize konstatovat, ze do roku 1951 byla v
Ceskych krajich sebevrazednost nizsi nezli v obdobi mezi obéma svétovymi
valkami a méla klesajici tendenci. Zhruba po dobu 20 let pocet sebevrazd
déle klesal. Poté byl zaznamenan opét trvalejSi narust. Sebevrazednost v
riiznych obdobich probihala ve vétsich & menSich vinach, které Ize vysledovat

ze zpracovavanych statistickych adaja.

Uroven sebevrazednosti urité populace je podminéna Sirokou paletou
pfi€in a vlivh. Svoji tlohu sehravaji vlivy socialni, kulturni i zdravotni. Jako jev
je sebevraZzednost proménliva v ase i prostoru a nelze prehlédnout stfidajici
se obdobi vzestupu a poklesu.

V raznych castech zemékoule jsou zfetelné vidét rozdily v poctu
sebevrazd i jejim spole¢enském hodnoceni. Rozdilny vztah k ni maji razné
kulturni oblasti i jednotlivé narody.

V novodobé historii patfi €esky narod k tém, jez maji vysokou
sebevrazednost. Jedny z nejvySSich hodnot zde byly zaznamenany za
Rakousko-Uherska a po vzniku Ceskoslovenska.
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Hlavni sou¢asnou pficinou tohoto jednani je pfedevsim frustrace a ztrata
smyslu Zivota. Nésleduji sebevrazdy bilanéni, kde vyznamny pocet zaujimaji
pfipady starych & nemocnych lidi, ktefi jiz necht&ji dal zit a nemaji silu
S nemoci bojovat.

Mezi pfi¢inami nelze opomenout nejriznéjsi druhy duSevnich
onemocnéni. Setkavame se s panickymi a psychotickymi stavy, depresemi
i neur6zami, jejichz pudsobenim se u citlivych jedinct velmi zvySuje riziko
sebevrazedného jednéni.

Pocet psychotiku je v populaci relativné stabilni a vétSina z nich je v péci
psychiatri. Pokud je psychd6za regulovana léky, je obvykle v poradku,
problémy nastupuji v obdobi nezvladnutelné ataky choroby &i pfi vysazeni l€KU.

Pocet neurotickych onemocnéni se v poslednich letech v souvislosti
s rostoucimi naroky spole€nosti zvySuje s riziky prevzeti zodpovédnosti za
sebe, dirazem na nezavislost a samostatnost v rozhodovani.

Odhaduje se, Ze v populaci je cca 15 % osob, které feSi své problémy
utékem do neurdzy. NejvétSi problémy vytvafi depresanti, hypochondfi
a hysterické osoby.

Alarmujicim faktem je i skute¢nost, Zze vzristd pocet sebevrazd
u mladych lidi mezi 15. a 24. rokem zZivota. Nejvétsi narist je zaznamenavan
u dospivajicich chlapct mezi 15. a 19. rokem véku. V tomto véku je sebevrazda
ihned po dopravnich nehodach druhou nejCastéjsi pric¢inou smrti mladych lidi
v Ceské republice. Nejrizikovéjsi skupinou mezi mladezi z pohledu
suicidialniho jednani jsou mladi alkoholici a toxikomané, bezdomovci a jedinci
homosexuéalniho zaméreni. Je tfeba, aby se naSe spolecnost soustfedila na
feSeni problému alkoholové a nealkoholové toxikomanie u mladych lidi, jinak
pocet sebevrazd déle poroste.
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3. Motivy sebevrazd

Diky zavérim z nejnovéjSich psychiatrickych a psychoanalytickych
studii opustily moderni sociologické teorie sebevrazednosti velmi pfezitou a
prostou teorii, ktera jako zakladni ur&ujici motiv sebevrazdy oznacovala socialni
faktor. Dnes jiz pfevlada nazor, Zze sebevrazda je dusledkem selhani v nékolika
rovinéch.

, Udalost, kterd bezprostedné prredchazela sebevrazednému jednéni, se casto
jevi jako hlavni podnét ¢i pohnutka. To byva nazorem negjen vnéjsiho pozorovatele, ale
miize e tak jevit i samotnému sebevrahovi. U dokonanych sebevrazd je motiv Zjisrovan
na zaklade vypovedi pribuznych ¢i znamych sebevraha nebo diky analyze nalezenych
dopisi na rodoucenou. Takto ziskané Udaje se mohou velmi lisit  od skutecnych pricin
tohoto jednani. Mnohdy jsou vypovedi sine Zkredeny, protoze skutechy motiv by mohl
narodinu ¢i blizké sebevraha i na n¢j samotného vrhnout neprjemné svetlo.«™

Lze fici, ze kromé zdravotnich divodld vyrazné pfispivaji ke vzniku
myslenky na sebevrazdu nedobré vztahy v rodiné. Rodina, kter4 pro svého
Clena nevytvofi potfebné zazemi a neda mu pocit jistoty, se muze stat onim
kone€nym podnétem k sebevrazdé. Pokud se v minulosti rodiny jiz suicidialni
jednani objevilo, pak se muze pro mladsi ¢leny stat modelem chovani v krizové
situaci.

Mezi vysoce zatézové situace patfi i socialni otfesy &i ztraty citovych

a jinych vazeb, které provazeji migraci. Zvlasté rizikovou se pak jevi
nezameéstnanost, véc v predchozich padesati letech neznama.

4. Sebevrazda v zivotni draze jedince

" Rizicka, L. : Sebevrazednost v Ceskos ovensku z hlediska demografického a sociol ogického,
Academia, Praha, 1968, s. 110
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Sebevrazedné tendence, zejména jejich dynamika vyvoje je urCena
zejména osobnostnimi rysy, vyvojové podminénymi problémy, odliSnosti

pohlavi &i profese.

4.1 Vliv véku

o &1

Vék cClovéka, ktery pfinasi v raznych jeho obdobich specifické problémy
a krize, vyznamné ovliviiuje i sebevrazedné jednani. Toto tvrzeni dokladaji
i Udaje obsazené v grafu z ¢lanku od Volfl, R.: Sebevrazdy v Jihoceském kraji
(2003) sumarizovaneé za roky 1998-2002 a uvedené na intranetovych strankach

PCR SJ&k Ceské Budgjovice (http://mww.ks.jc/ostodd/psycho/vyzkum3.htm)

SebevraZdy podle vékového sloZeni
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4.1.1 Sebevrazdy déti

Sebevrazda spachana ditétem je sice vzacnda, ale jejich Cetnost se
zvySuje po desatém roce zivota Clovéka. Takova sebevrazda vzdy zaplsobi na
okoli hlub&im dojmem nezli sebevrazda dospélého. Jak uzké, tak Siroké okoli
zvazuje, co mohlo byt motivem, které dohnalo dité k tomuto €inu. Svoji urcitou
roli zde sehrdava proména mySleni, schopnost uvazovat hypoteticky.

V okamziku, kdyz zacne dité prfemyslet, je schopno chapat i vyznam smrti.


http://www.ks.jc/ostodd/psycho/vyzkum3.htm
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Dokonalou predstavu o smrti vSak dité ziskdva mezi 8 - 11 rokem véku.

vvvvvv

"Vetsina detskych sebevrazednych pokusi je zkratkovitou reakci, vyrazem
drachu a pokusem uniknout néjakému ohrozeni, napr. trestu. Nevyznamnéjsimi
rizikovymi faktory jsou v tomto veku problémy ve skole a potize v rodinnych vztazich."

“V pripade , ze spacha v rodine dite sebevrazdu, postihuje tato traumaticka
Zréta ngjen rodice, ale také sourozence . Krome nadedki: traumatu , které se projevi na
pritomném psychickém stavu a mohou vést k formaci klinickych potizi , piisobi takovy
z&zitek na wvoj osobnosti a takeé prredstavuje do budoucna rizikovy faktor pro pripadné
viastni suicidalni chovani. V takovém pripadé je na misté odborné intervence,cilena na
usnadneni normalniho truchleni, redukujici pocity viny, zabrasiujici rozvoji  deprese
a posttraumatické stresove poruchy. Odbornd intervence mize riziko pripadné
napodoby suicidalniho jednani minimalizovat.”

4.1.2 Sebevrazdy adolescentt

Clovék se v prib&hu adolescence snazi nejen najit sam sebe, ale snazi
se dosahnout samostatnosti. Samostatnost hleda nejen potlacenim
a vymanénim se z urcitych dosud platnych hodnot, ale zejména nalezenim
svych vlastnich. Pfi nalézani vlastni cesty se vSak adolescent dostava do
riznych situaci, kdy je bezradny a nemudze objektivné najit smysl své vlastni

existence.

Divodem k sebevrazednému jednani dospivajicich byva prevazné
kumulace vétSiho mnozstvi rlznych problémd. Prfi¢iny mnohdy byvaji velmi
subjektivni, vyplyvaji zejména z nespravného hodnoceni reality, z pocitu
zklamani a zoufalstvi nad prvnim vétSim nezdarem. U téchto osob hraje velmi
vyznamnou Ulohu citové hodnoceni dané situace, které v tomto obdobi
prevazuje nad racionalnim uvazovanim. Ze strany dospivajiciho proto dochazi

k labilnimu a impulzivnimu jednani. Sebevrazda je tak druhou az tfeti

B végnerova, M. : Psychopatol ogie pro pomahajici profese, Praha , Portdl, 1999, s.250
9 K ocourkovd, J., Schmidtova, J. : Ceskosl ovenska psychol ogie 2007 / roénik LI / ¢ido 3, Z klinické
praxe,Suicidium v roding jako psychické trauma, Détska
psychiatricka klinika FN Matal , UK 2. [ékarska fakulta, s.313
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nejCastéjsi pri¢inou smrti dospivajicich v primyslové rozvinutém svété.

Pro okoli se duvody, které vedly adolescenta k sebevrazednému
jednani, jevi jako malicherné, nevyznamné. Pro samotného jednice tyto, pro
okoli nicotné, duvody jsou natolik vyznamné a dulezité, Ze pfispivaji k

rozhodnuti ukongit zivot, a tim nalézt feSeni problému.

Formy sebevrazedného jednani jsou u mladeze, oproti stejnému jednani
u dospélych, riznorodéjsi. V tomto obdobi se mohou projevovat myslenky na
sebevrazdu, vyhrizky sebevrazdou, demonstrativni pokusy, sebevrazedné
jednani jako trest pro okoli. Timto jednanim si dospivajici osoby mohou téz

vymahat uspokojeni a dosazeni vyty€eného cile za kazdou cenu.

Castou pfiginou se jevi alkoholova a drogova zavislost v kombinaci
S nevyrovnanou osobnosti s protispoleCenskymi rysy. Mezi dalSi pfi¢iny je
mozno uvést vlivy prostfedi puasobici na jedince, zejména vliv rodiny,
nedostatek lasky, problémy v milostném vztahu, konflikty s vrstevniky, vliv
sexualniho tyrani nebo zneuzivani ze strany rodicl, neplanované téhotenstvi,
vliv. nemoci a v posledni dobé vyskyt HIV pozitivity. U rdznych autord,
zabyvajici se touto problematikou, se vyskytuji i nazory, ze mezi pfi€iny, které
maji vliv na sebevraZzednost, patfi i dédi¢nost. Sebevrazda u dospivajicich osob

mulze byt uskute€néna i pod vlivem né&jakého kulturniho (hudebniho) vzoru.

Zpusoby, které voli pfi sebevrazdé miladi lidé, byvaji velmi rozmanité.
NejCasteji se jedn& o otravu Iéky a jedy, predavkovani drogami, podiezani si Zil,

skok pod vlak ¢&i skok z vyse.
4.1.3 Sebevrazdy osob stredniho véku
"Krize stredniho veku, ktera je obdobim bilancovani dosavadniho zivota, mize

rovnez predstavovat zatez, zvysujici pravdepodobnost sebevrazedné reakce, zgmeéna
pokud osobni bilance neni prilis poztivni. Vyznannou roli zde hraje celkova situace
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cloveka, kvalita jeho vztahu, zazemi, jeho zdravotni stav, ekonomicka Urover: a profesni
zacleneni. Tyto i dalsi zatezové faktory (napr. ablzus alkoholu) je treba hodnotit
v sirsim kontextu. Alkohol mize byt jak priicinou techto potizi, tak i jeho dizd edkem."

U téchto osob vétSinou nedochazi k sebevrazednému jednani
zkratkovité. Hlavnimi pfi€¢inami jsou problémy v zaméstnani, ztrata zaméstnani,

rozchod s partnerem, deprese nebo patologicka zavislost.

"Pocity bezmocnosti a bezvychodnosti nebo pocity viny se objevuji ¢asto u osob
pomerne solidnich, adaptovanych i moraline vyspelych, které bez viastniho zavineni
prozivaji tezky stres (napriklad v souvidosti s nemoci ditéte, milované osoby), aniz

mohou samy zasdhnout do 7eseni problému."?

Podil poc¢tu sebevrazd osob stfedniho véku na celkovém poctu

sebevrazd ve sledovaném obdobi je pravé u osob této vékoveé skupiny nejvétsi.

4.1.4 Sebevrazdy starych osob

Za stafi je ozna¢ovano obdobi po 75. roce zivota. Stary ¢lovék je v tomto
obdobi ohrozen zvySenym rizikem vzniku a kumulace rdznych somatickych
chorob a zatéZovych situaci, které kladou zvySené naroky na adaptaci. Vzniklé
zatézové situace mohou byt s ohledem na aktualni stav starych lidi subjektivné
téméF nezvladnutelné. Ke vzniklé zatéZové situaci téz pristupuje i mozné riziko
opusténosti a ztraty zndmého prostfedi. Mezi starymi lidmi Ize nalézt vékové
skupiny, ve kterych jsou stafi lidé ocenovani pro svou moudrost a nadhled,
a utéchto je riziko opusténosti mensi. Na druhou stranu jsou vSak skupiny,
i kdyZ méné pocetné, v nichz se nachazeji jedinci poznamenani psychickym
a somatickym Upadkem. V tomto okamziku pak mulze vystoupit do popredi

ztrata smyslu zZivota.

? Végnerova, M. : Psychopatdl ogie pro pomahajici profese, Praha, Portdl, 1999, s.250
#Lukes , V. : Vybrané kapitoly se socidlni patdlogie 1. Ceské Budgjovice, Psychol ogické pracovisté
Policie CR Ceské Budgjovice, 1998, s. 117
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Je zfejmé, Ze starSi lidé se na ukonceni zivota dlouhodobé pfipravuji
a sebevrazda je pro né utékem pred kazdodennimi té€lesnymi i psychickymi
potizemi. Obvykle jsou smifeni s tim, Ze jiz maji zivot "za sebou", neexistuje pro
né vyhlidka dalSi perspektivy. Tento fakt muze byt dale umocnén ztratou

partnera ¢i pocitem Uplné izolace a nadbyte¢nosti.

Dalsim z motivi mize byt vynucena hospitalizace, nebo umisténi
v domové dichodcu ¢&i v 1é¢ebné dlouhodob&é nemocnych, coz evokuje pocit

bezmocnosti a podlomuje sebeduvéru a sebedctu.

Stafi lidé pachaji nejCastéji bilancni sebevrazdy, neboji se smrti jako
takové, obavy maji pfedevsim z umirani. Zeny maji oproti muzim mensi strach
ze smrti, pfesto Zeny dokazi obavu ze smrti vice projevit a spiSe hledaji feSeni

v okruhu blizkych osob.

U téchto osob je zasadni otazka viry, nebot vira v boha muaze byt pro
starého Clovéka nejen podporou pfi feSeni problémd, ale mnohdy jim dava

i pocit urcitého bezpe¢i.

4.2 Vliv pohlavi na sebevrazedné jednani

Pfi Gvaze o podilu obou pohlavi na poctu sebevrazd nelze opomenout
celkovy poCet muzll a Zen v populaci. Rodi se statisticky vice chlapcd nez
dévc€at. V dasledku rizikovych aktivit a nékterych chorob a Urazi se pocet
chlapcu snizuje. Je znamo, ze okolo 30. roku véku se pocet muzi a zen

vyrovnava.

Za timto vékovym predélem ziskavaji pocetni pfevahu Zeny. Pocetni
pfevaha zen v seniorském véku je zpusobena delSim zivotem zen a vétsi
odolnosti vici chorobam a stresum. Takové rozdily skladby populace jisté velmi

vyrazné ovliviuji procentudlni pocCty sebevrazednych jednani obou pohlavi.
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Na jednu sebevrazdu Zeny pripadaji pfiblizné &tyfi sebevrazdy muzd.
Motivy sebevrazedného jednani muzi a Zen jsou odlidné. Zeny se k tomuto

jednani uchyluji pfedevsim pro potize v citovych vztazich &i osobnim zivoté.

NejvétSi rozdil mezi pocty takovych jednani u muzd a Zen byl
zaznamenan v letech 1931-1934. Naopak se sebevraZzednost obou pohlavi
priblizila nejvice v letech 1947-1949, kdy doslo k poklesu poctu muzd
pachajicich sebevrazdy. DalSi pfiblizeni poc¢tu sebevrazd u muzd a zen nastalo
v letech 1960-1963. Podilela se na tom klesajici tendence sebevrazednosti
muzd a mirny vzestup sebevrazednosti zen.

" Sebevrazednost Zzen je ve veérsi mire nez u muzi ovlivnéna biologicky a socialne
podminenymi  rolemi. Tendence reagovat sebevrazednym jednanim u Zen v rané
dospéelogti klesA. Pricinou muize byt specifichost Zzenské role spojené s materstvim, ktera
predstavuje jakous ochranu. Dité se stédva hodnotou a smydem zivota. Role matky

prnasi zodpovednost za jinou lidskou bytost a na druhé strané nabizi urcitou zivotni
napl7 a osobni zhodnoceni."?

Postoje muzu a Zen k feSeni konfliktnich situaci se velmi lisi. U Zen jsou
nejkriti¢t&jSi problémy s osobnim zivotem a naru$enymi citovymi vazbami. Muzi
naopak hdfe prozivaji udalosti tykajici se ztraty spoleCenského postaveni Ci

zaméstnani.

Muzi rovnéz fesSi problémy jinymi zplasoby provedeni sebevrazdy, které
maji nasilngjsi formu. Zeny, pokud se rozhodnou pro sebevrazdu, voli spie
formy méné nésilné a Ize u nich zaznamenat i vétsSi pocet sebevrazednych
pokusd. Zenam jako by zéleZelo na tom, jak budou po smrti vypadat, a proto
voli spiSe otravu Iéky. Nejvice ohroZenou skupinou jsou Zenati muzi a vdané

zeny ve stfednim véku, tedy ve vékové skupiné od 45 do 64 let.

2 Véagnerova, M. : Psychopatologie pro poméhajici profese, Praha, Portd, 1999, s.251
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5. Zpusoby sebevrazedného jednani

Vaznost sebevrazedného umyslu se projevuje ve volbé sebevrazedného
prostfedku. Na prvni pohled se tato volba jevi jako vedlejSi zalezitost. Pfi
podrobné&jSim pohledu vSak nalézame nékteré vztahy a skute¢nosti, ze kterych
je mozno usuzovat na peclivou pfipravu sebevrazedného ¢inu, nebo naopak na

jednani v afektu.

Osoby, které ponechavaji nahodé, zda pfi sebevrazedném jednani
preziji ¢i nikoli, pouzivaji prostfedky méné nepfijemné, nebolestive, které pfi
pfipadném preziti nezanechaji trvalé nasledky. Do této skupiny patfi hypnotika,

analgetika a plyn.

Ti, ktefi jsou pevné rozhodnuti zemfit a neponechavaji nic ndhodé, voli

radéji 0cCinngjSi prostiedky. NejcastéjSim z nich je pak obéSeni, neboli

strangulace.

Dokonana sebevrazda nebo sebevrazedny pokus veétSinou byvaji
provedeny pouze jednim zplsobem. Byly vSak jiz popsany pfipady kombinace
riznych zplGsobd, které mély pfimou souvislost s duSevni poruchou dci

psychopatologickym stavem.
Ve volbach sebevrazednych prostfedkd jsou vyznamné rozdily mezi
pohlavimi. Na prvnim mist¢ u muzi a Zen je obé&Seni. Zeny dale voli

sebeotraveni léky a skok z vySe. Muzi pouzivaji stfelné zbrané.

Pouziti sebevrazednych prostfedkd je rovnéz zavislé na véku osoby,

ktera hodla ukoncit svuj Zivot.

Nej¢astéjSim zplsobem provedeni sebevrazdy je obéSeni. Tato
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skute¢nost plati pro obé pohlavi.

Kazuistika l:

Po prichodu domu nalezla v rodinném domé decera mrtvolu svého 85 letého otce
J V., jak visi s uvazanou smyckou z provazu kolem krku ve stiedové chodb¢ domu, na
podesté schodisteé, kdy druhy konec provazu mél uvézany v paie za  zabradli
u schodisté a na botniku pied schodistém nalezla dopis od svého otce na rozloucenou.
Jako divod sebevrazdy byl zjistén jeho Spatny zdravotni stav.

DalSi ¢astou metodou je otrava plynem. Jednd se predevSim o plyn
pouzivany v domacnostech a vyfukové plyny auta. Od druhé poloviny 80. let
se v8ak zvySuje podil otrav zpusobenych jinymi plyny &i vypary. Pocty tohoto
zpusobu provedeni sebevrazd se zménily vzhledem ke zméné plynu

pouzivaného v domécnostech z jedovatého svitiplynu na nejedovaty zemni

plyn.

Kazuistika?2:

V. J (* 1935) prijel v dob¢ kolem 03.00 hod. se svym osobnim automobilem
Wartburg k objektu hibitova, kde zaparkova a nédledné od vyfukového potrubi zaved
hadici do vnitiniho prostoru automobilu, uzaviel a utésnil vznikly otvor, nasedl do
vozidla, které ponechal v chodu se zapnutym motorem. Na misté byl nalezen bez znamek
zivota ndhodnou osobou. Uvnitt vozidla byl nalezen dopis na rozlou¢enou. Duvodem
sebevrazdy byl jeho spatny zdravotni stav.

Témeér na stejné drovni jako otrava plynem ¢&i plynnymi vypary je
v soucasné dobé otrava pevnou ¢i tekutou latkou. Tento zpusob dominuje

u Zen, muzi jej pouzivaji minimalné.

Kazuistika 3:
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V dubnu 2004 bylo ze strany HZS oznameno Policii CR, Ze jedou k otevieni
pokoje bytu, kdy Kli¢ je zasunuty v zamku a mgjitel bytu méa obavy o zivot jeho druzky,
kterd by mela byt v uvedeném pokoji. Po otevieni pokoje v tomto bylanalezena A. J.  (*
1958) jiz bez zndmek Zivota. Provedenym Setienim bylo zjisténo, ze v didedku svého
dlouhodobého $patného zdravotniho stavu pozila A. J., ziggme v dopolednich hodinach,
veétsi mnozstvi raznych druhi 1€k, jeichz krabicky se nasledné nasly na stole v pokoji

bytu, ve kterém se uzamkla.

Zvlastni kapitolu tvofi predavkovani drogami, & smrt nasledkem
umysiného Cichani tékave latky. Je tézké odlisit smrt zavinénou neznalosti Ci
nesikovnosti od umyslu ukonéit timto neStastnym zpusobem svoje problémy.
U drog se hovofi o tzv. zlaté davce, nékolikanasobné posledni davce, kterou

chce toxikoman ukoncit svoje trapeni.

Kazuistika4:

Typickym prikladem sebevrazdy tzv. zlatou davkou je ptipad T.B. (*1983), ktery
S v hotelovém pokoji po dobu 4 hodin aplikoval nitroziln¢ latku pervitin az do doby
Uplného bezvédomi. Pozdéji byl nalezen persondem hotelu bez znamek zivota. Privolany
lékar konstatoval smrt z predavkovani psychotropni latkou, kdy tento zavér potvrdila
soudni pitva. V tomto pripadé se jednalo o siiného narkomana, ktery uzival nékolik
druhd psychotropnich latek. Jako nepotvrzeny divod byl zjistén stav jedince, ktery chtél

ukoncit sve trgpeni v roli narkomana.

Mezi pomérné Casté zpusoby fadime i trend skokd z vySe. U zZen je
Castéjsi, u muzi méné. Velmi €asto dochazi k vyjednavani policie nebo hasicu
s Clovékem, ktery je ve vySce a dava najevo svlj umysl skocit. Velka pozornost
je tudiz vénovana raznym prekdzkam a zabranam, které by znemoznily

osobam dosahnout takové vysky, z niz by skok znamenal jistou smrt.

Kazuistikas:
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SS. (* 1967) byl v dadedku své &by delirium tremens hospitaizovan ve
zdravotnickém zarizeni jedné nemocnice, kdy v podvecernich hodinéch viivem svého
gavu vyskocil z okna druhého patra chirurgického oddéleni. Skokem s zpasobil zranéni,
kterym po hodiné a pul nasledné v téze nemocnici podiehl.

Sebevrazda stfelnou zbrani nebo vybus$ninou zaujima u muzd druhé
misto a absolutni pocty se v prubéhu doby téméf neméni. U Zen je tento
zpusob zanedbatelné nizky vzhledem ke skutenosti, Zze u Zzen pretrvava i po
smrti psychologicky blok k mozné deformaci obli¢eje nasledkem pouziti stielné
zbrané a tedy zde hraje vyznamnou roli esteticka stranka. Tedy skute¢nost jak

bude Clovék vypadat po smrti v jaké podobé si jej uchovaji jeho blizci.

Kazuistika 6 :

Trvalé manzel ské neshody a financni problémy v roding vedly M.K. (*1960)  k
umydu spéchat sebevrazdu, kdy se pokusil 0 svoji sebevrazdu tim, ze v obyvacim pokoji
obytné ¢ésti vesnického staveni v sedé v kiede, s prilozil na stfed ¢ela svoji jatecni
pistoli, kterou pouzival v zameéstnani jako feznik a jednou ranou z bezprostiedni blizkosti
g privodil tézkou Gjmu na zdravi zpusobenou prastielem ve stiedni ¢asti ¢ela s
devagtujicim poranénim a krvacenim do hlavy, pii soucasné vedeném telefonickém
rozhovoru se svou manzelkou, kdy ji cely postup podrobné popisova. Poskozeny byl
transportovan Leteckou zéchranou duzbou, kdy na nasledky zranéni po prevozu zemidl.

Tato zbran je zobrazena v celkovémi rozebraném stavu v piiloze ¢ido 7 .

Kazuistika7:

Dlouhodobé deprese souvisgjici s problémy v podnikani vedly ke spachani
sebevrazdy M. T. (*1954), kdy ve 3. patie panelového domu v byté 3+1 v mistnosti
loznice. M. T. byl nalezen manzelkou poté, kdy tato udysela vystiel z loznice a
nddedné nasla na postdi lezet svého manzela s prostielenou hlavou , pricemz na zemi

pred posteli se nachézela jeho nelegdné drzena zbran - podomécku vyrobena viceranova
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pistole . Tato zbran je zobrazena v celkovém i rozebraném stavu v priloze ¢ido 10.

Kazuistika 8:

Vé&zné zdravotni problémy a nadedné tézké deprese byly pricinou sebevrazdy
V.R.(*1962), ktery nejdiive poslal dopis na rozloucenou s uvedenim divodii sebevrazdy
a pokyny, jak ma byt postupovano po jeho smrti svému dobrému priteli, a poté se na
pudé svého rodinného domku stielil do pravé ¢asti hlavy jednou rannou tzv. stifleci
tuzkou. Dva druhy té&to zbrané se smrticim Gcinkem véetné popisu jsou zobrazeny

v piiloze ¢ido 8 a 9.

Trvale nizky trend ma sebevrazda utopenim.

Kazuistika9:

V mesici kvétnu roku 2004 byl otec se svym pétiletym synem na prochazce
v okoli reky Otavy ve Zvikovském Podhradi, kdy v dobé kolem 16.50 hodin byly svédky
toho, jak D. P. (* 1976) vylezl na zabradli mostu a odtud skocil do vody. Privolany |ékat
konstatoval smrt utonutim. Dalsim setienim se podatilo Policii CR zjigtit, ze D. P. jiz
v minulosti neékolikrate vyhrozoval svoji sebevrazdou, a to z davoda rodinnych

problém.

Ke zpusobim suicidialniho jednani je mozné pfifadit i uziti se¢né ¢i
fezné zbrané nebo vybusniny, avSak tyto zplsoby jsou rovnéz méné Casté,
nebot jedinec si pfed smrti zpusobuje jesté néjakou dalSi bolest, kterou je, ne

kazdny, ochoten strpét.

Kazuistika 10:

Z. K. (* 1965) vlastnil v jedné malé obci rodinny domek, ve kterém zil zcela sam.

Na navstévy k nému chodila pouze jeho matka a ob¢as i jeho otec. Otec prijel koncem
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roku 2006, za synem, kterého nasel skledého a apatického. Z toho davodu zde zustal.
Oba sli spa kolem 20.00 hodin, pricemz otec po palnoci zjigtil, ze syn neni v pokaoiji.
Zxtd jg hledat a objevil jg az ve stodole domu mrtvého u okruzni pily, kdy

mél hlavu polozenou pravou ¢ésti krku u kotouce okruzni pily. Lékai pouze konstatoval
smrt vykrvécenim z kréni tepny. Dalsi ¢innosti Policie CR bylo zjisténo, ze Z. K. byl

hogpitalizovan v psychiatricke |&cebne, ze které se v nedavné dobe vrétil.

Ostatni zpusoby, mezi které mizeme fadit napf. skok ¢i lehnuti pod vlak
nebo automobil (obecné pod pohyblivy pfedmét) nebo upéleni apod. nejsou ve

srovnani s pfedchozimi uvedenymi zplasoby az tak casté.
Kazuistika 11 :

Na zelezni¢ni trati, pred zavérem roku, mezi zst. stanicemi Sezimovo Usti a
Téabor § v 16.16 hodin sedl do kolgisté, zady ke sméru praveé prijizdéjici viakove jizdni
soupravy J. S. (* 1965), jehoz viakova souprava nasledné prgiela. Settenim se podatilo
Policii CR zjistit, ze jmenovany spacha sebevrazdu z divodu Z&rlivosti.

Do tohoto vyCtu zpusobu provedeni sebevrazd nejsou zahrnuty
sebevrazdy latentni. Jedna se o utajené sebevrazdy, péachané vétSinou
umysinym zavinénim dopravni nehody s velmi destruktivnim nasledkem.
Vzhledem k tomu, Ze je velice obtizné az nemozné je prokazat, nejsou prakticky
Ciselné vyjadritelné. Podezfeni na sebevrazdu pfi stfetu s pevnou prekazkou ve
dne, za dobré viditelnosti a pfi velké rychlosti bez brzdné drahy je velmi

vysoke.

Il. PRAKTICKA CAST



34

1. Dokonané sebevrazdy

Suicidium je zavazny sociélni problém, ktery je v popfedi zajmu mnoha
odbornikd z rdznych oblasti. Zejména v posledni dobé se stéle vice o suicidalni

chovani zajimaji meédia.

Do extréemné krizové situace, kterd mdze mit nejrizné&jSi pfFiciny, se
mUze dostat doslova kazdy z nas. | ¢lovék, ktery po léta nemél zadné problémy
a jehoz dosavadni zivot probihal vcelku norméalné a bez kritickych zvratt, maze
byt nahle konfrontovan s nenadélou Zivotni situaci. Diky sou¢asnému pusobeni
dalSich faktoru, které byly popsany v pfedchozich kapitolach, muze situace

kulminovat, a jedinec se rozhodne svij zivot dobrovolné ukondit.

Jestlize neni v jeho okoli nikdo, kdo by mohl véaznost situace

rozpoznat a upozornit na ni odbornika ¢i se pokusit sdm zasahnout, situace

Vv,

Sebevrazda a zplUsoby sebevrazedného chovani jsou tematikou,
kterd je obestfend urCitym tajemstvim. Snad kazdého v Zivoté napadne,
zejména v raném véku, co bude, nebo co by bylo, kdyby odeSel z tohoto
svéta. Jednani, kterym si nékdo sahne na svyj zivot, do urcité miry stigmatizuje
jak samotného sebevraha, tak i jeho rodinu a okoli.

1.1 Projekt (vyzkumna sonda)

Pomérné vysoky vyskyt sebevrazedného jednani osob je aktualnim
spolegenskycm jevem v ramci Ceské republiky.V posledni dobé& opét dochazi
ke zvySeni pozornosti, obvzlasté v ruznych mediich, na problematiku

sebevrazd, kdy jsou prezentovany ruzné zplsoby pachani sebevrazd,
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v poslednim obdobi jde nejvice o pouziti stfelné zbrané, dale jsou rozebirany
pohnutky a socialni skupiny osob, z nichz sebevrah pochazi. Je tedy nutné

vyhodnotit , zda k nardstu u této skupiny zpusobl skute¢né doslo.

1.1.1 Cile vyzkumné sondy

Cilem vyzkimné sondy je analyza a popis pfi¢in dokonaného
sebevrazedného jednani za pouziti stfelné zbrané v rdmci JihoCeského kraje,

v porovnani s vyvojem tohoto stavu v ramci Ceské republiky.

1.1.2 Hypotéza (predpoklad)

Lze predpokladat, ze pocCet dokonanych sebevrazd spéachanych
zastrelenim v letech 2004 — 2006 na Uzemi JihoCeského kraje nevybocoval
z celostatniho praméru, vice sebevrazd za pouziti stfelné zbrané pachaji muzi
nez zeny a ve vétsiné pripadd dochazi ke spachani sebevrazdy zastfelenim

legalné drzenou stfelnou zbrani.
1.1.3 Metodika vyzkumné sondy
Z formulovani uvedené hypotézy byly jako metodika pro zpracovani

zvoleny:

a) analyza dokonanych suicidii, pfiéemz bylo cerpano z materiald

soustfedénych Policii Ceské republiky spravy Jihogeského kraje.

b) obsahovd analyza dokumentd, v&etné pravnich. Pro vypracovani

a porovnani udaju bylo vyuzito statistickych dokumentl a pocitacového
zpracovani tdaja Policejniho prezidia Ceské republiky, obsahuijici Gdaje v ramci
celé Ceské republiky. Byly provedeny analyzy dokument(i, obsahujici
sebevrazedna jednani, Policie CR spravy Jihogeského kraje od roku 2004 do
roku 2006.
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1.1.4 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek ke zpracovani bakalarské prace byly zvoleny
dokonané sebevrazdy zastfelenim na Gzemi JihoCeského kraje. Materialy
k projektu byly &erpany z pracovist Policejniho prezidia Ceské republiky

a Policie Ceské republiky spravy Jihogeského kraje.

2. Popis vysledku

Clovék, uvazujici zcela vézn& o sebevrazdé, zadind zvaZzovat

i moznosti odchodu ze Zivota. Vybér se zpravidla soustfedi na ty moznosti,
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které jsou po ruce a svou predpoklddanou Gc€innosti budouciho sebevraha

uspokaoiji.

Pro sledované obdobi, tj. od po¢atku roku 2004 do konce roku 2006,
byly ziskavany udaje od Policie Ceské republiky. Ziskané uddaje o
sebevrazdach zastfelenim byly nasledné rozdéleny na zakladé predem
zvolenych kriterii, a to podle pohlavi, véku suicidiantu, pfislusnosti k socialni

skupiné, motivu spachani a zpisobu drzeni stfelné zbrané.

Pro ziskani lepsiho nahledu byly sebevrazdy zastfelenim, podle
pohlavi, spachané na Guzemi Jihogeského kraje a Ceské republiky srovnavany
ke 100.000 obyvatel. Ve sledovaném obdobi byl pramérny pocet obyvatel
Krumlov, Jindfichlv Hradec, Pelhfimov, Pisek, Prachatice, Strakonice a Tabor)
700 tisic obyvatel (dle tdaju Ceského statistického GFadu), v Ceské republice
zilo ve stejném obdobi 10 miliond obyvatel. U vékového slozeni, zplsobu
drzeni stfelné zbrané, motivi a socialniho slozeni byly Udaje procentuélné

prepocitany a nasledné porovnany na pocty zastfelenych.

2.1 Evidence sebevrazd v Ceské republice

Statistickému evidovani sebevrazedného jednani se v Ceské
republice vénuje Cesky statisticky ufad (CSU), Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky (UZIS) a Policejni prezidium CR.

UZIS vydava metodiku pro vyplfiovani, sbér a zpracovani Gdajd
v souvislosti se sebevrazdou. Povinné hlaSeni "Statistické hlaSeni pficin
a okolnosti dokonané sebevrazdy" vypliuje kazdy I|ékaF zdravotnického
zafizeni vSech resortll, ktery zjistil umrti osoby a vystavil tiskopis "List o

prohlidce mrtvého" s uvedenim sebevrazdy.
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Policie CR téZ zaznamenava a eviduje vSechny pfipady sebevrazd. Od
roku 2002 byl zaveden novy statisticky formulai MV ¢&. skl. 545 - HIaSeni
o dokonané sebevrazdé (pfiloha €. 1), ktery je pfizplisoben iz zavedenému

statistickému zpracovani UZIS CR.

2.2 Sebevrazdy zastrelenim podle pohlavi

Graf ¢. 1
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Graf sestaven z Udajt tabulek ¢. 1 a2 z prilohy ¢&. 2

Z udaju uvedenych v grafu €. 1 vyplyva, Zze sebevrazdy zastrelenim
v Ceské republice v roce 2005 klesly oproti roku 2004, avsak jiz v roce 2006 je
zaznamenan narust u tohoto zplasobu spachanych sebevrazd, avSak v celkové

v v

sumé nedosahuje vyS$Sich hodnot nez v roce 2004.

V Ceské republice doslo ve sledovaném obdobi k celkem k 518
pfipadim dokonanych sebevrazd zastfelenim, z toho 490 sebevrazd spéchali
muzi, zbyvajicich 28 Zeny. Z udaju vyplyva, ze v letech 2004 az 2006 byly ze
strany muzd v priméru spachany 1,63 sebevrazdy a ze strany zen 0,09

sebevrazdy na 100.000 obyvatel za rok.
Graf ¢. 2
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Ve stejném obdobi doSlo na Uzemi JihoCeského kraje celkem k 37
pfipadim dokonanych sebevrazd zastfelenim. Z grafu €. 2 je zfejmé, ze v roce
2005 dochazi k mirnéjSimu nardstu oproti roku 2004 a v roce 2006 je znatelny
pokles u poctu sebevrazd. Porovnanim grafu €. 1 s grafem €. 2 vyplyva, ze
v Jiho&eském kraji byl opa¢ny trend ve vyvoji sebevrazd nez v Ceské republice.
Muzi spachali 32 sebevrazd, zbyvajicich 5 sebevrazd spachaly zeny. Z Gdaju je
ziejmé, zZe v letech 2004 az 2006 byly na Uzemi JihoCeského kraje v primeéru
ze strany muzli spachany 1,52 sebevrazdy a ze strany zen 0,24 na 100.000
obyvatel za rok. V Jihoteském kraji je v porovnani s Ceskou republikou

pozorovan u zen v pruméru vyssi pocet spachanych sebevrazd.

2.2.1 Sebevrazdy muzi zastirelenim podle jednotlivych let

V roce 2004 doSlo na uzemi JihoCeského kraje k 12 dokonanym
sebevrazdam zastifelenim muzd, coz predstavuje 1,71 sebevrazd na 100.000
obyvatel. Tento Udaj je tudiz srovnatelny s republikovym prdmérem, ktery byl
1,73 sebevrazd.

V roce 2005 doSlo na uUzemi JihoCeského kraje celkem k 12
sebevrazdam, coz je 1,71 pfipadu, a republikovy pramér byl v tomto roce 1,49

sebevrazd na 100.000 obyvatel. V roce 2006 bylo na uzemi JihoCeského kraje
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spachano 8 sebevrazd, coz je 1,14 pfipadu; republikovy pramér byl v tomto

roce 1,68 sebevrazd na 100.000 obyvatel.

Ve sledovaném obdobi je pouze v roce 2006 zaznamenano snizeni
poctu sebevrazd. Rok 2004 a 2005 si je v absolutnich &islech roven. V roce
2005 v8ak pramér na 100.000 obyvatel v JihoCeském kraji vyrazné prevysil
republikovy primér. V roce 2006 oproti predchozimu roku je v JihoCeském kraji

zaznamenano vyrazné snizeni poétu sebevrazd oproti Ceské republice.

Uvedené udaje zachycuje graf €. 3
Graf €. 3
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2.2.2 Sebevrazdy zen zastfelenim podle jednotlivych let

Z grafu €. 4 vyplyvda, Ze ve sledovaném obdobi na Gzemi JihoCeského
kraje byl v roce 2004 vyrazny rozdil v poétu sebevrazd oproti Ceské republice
v pfepoctu na 100.000 obyvatel. V roce 2005 a 2006 dochazi k opa¢nému
vyvoji a v obou téchto letech je na Uzemi JihoCeského kraje vyssi podil
sebevrazd Zzen na 100.000 obyvatel jak v Ceské republice. V roce 2004 byla

spachana jedna sebevrazda zastfelenim coz je v prepoc¢tu 0,14 pfipadu na
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100.000 obyvatel. V roce 2005 a 2006 byly zaznamenany shodné udaje, tedy
dva pfipady coZ je 0,28 pfipadu na 100.000 obyvatel. VVyvoj v Ceské republice
ma oproti roku 2004 snizujici se tendenci. Jednoznac¢né Ize fici , Ze v roce 2005
na Gzemi Ceské republiky na 100.000 obyvatel do$lo k vyraznému snizeni za
uziti tohoto zptisobu sebevrazdy. V roce 2006 je Udaj za Ceskou republiku
mirné navySen oproti roku 2005, avSak nedosahuje udaju roku 2004. V roce
2004 bylo zaznamenano celkem 10 pfipadu , kdy zeny spachaly sebevrazdu
zastrelenim z ¢ehoz vyplyva , ze jde o 0,1 pfipadu na 100.000 obyvatel. Rok
2005 znamena pokles na polovi¢ni hodnotu, tedy doslo pouze k 5 pfipadum
sebevrazd ( 0,05 pfipadu na 100.000 obyvatel ). V roce 2006 je vsak jiz
zaznamenano 13 pfipadu sebevrazd ( 0,13 pfipadu na 100.000 obyvatel ).

Graf . 4
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2.3 Sebevrazdy zastfelenim podle véku spachani

Prfi zpracovani byli obyvatelé, pro lepSi porovnatelnost, rozdéleni do
vékovych skupin — od 0 do 15 let, od 16 do 18 let, od 19 do 25 let, od 26 do 35
let, od 36 do 50 let, od 51 do 60 let a nad 61 let. Zjisténé hodnoty u muzu

a zen v Jihogeském kraji byly porovnany s hodnotami Ceské republiky.
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Graf ¢. 5
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Graf ¢. 6
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Z Udaju uvedenych v grafu €. 5 je zifejmé, ze JihoCesky kraj se ve
sledovaném obdobi pohyboval sebevrazednosti, pfi prepoctu na 100.000
obyvatel, ve vékovém slozeni v pasmu republikového prdméru. Pouze
v rozmezi véku od 26 do 35 let je primérna sebevrazednost ve sledovaném
obdobi pomérné vysSi na Uzemi JihoCeského kraje, kdy na ukor tohoto se vSak

jako nevyrazné niz8i projevila sebevrazednost v rozmezi 19 az 25 let a od 51
do 60 let.
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Ze stejnych udaji je rovnéz ziejmé, ze nejvétsi sebevrazednosti jsou
ohrozeny vékové skupiny od 36 do 50 let, na druhém misté v Ceské republice
jde o skupinu osob v rozmezi 51 az 60 let , v JihoCeském kraji jsou to osoby
nad 61 let. Treti misto v Ceské republice zaujimaji osoby nad 61 let
a v JihoCeském kraji osoby v rozmezi 51 az 60 let. Z uvedenych udaju Ize tedy

konstatovat, Zze nejvice ohrozenou skupinou jsou osoby ve véku 36 a vyssi.

Z udaju zapracovanych do grafu €. 6, ve kterém se odrazi udaje za
jednotlivé roky sledovaného obdobi v pfepoctu na pocty zastfelenych osob
muUzeme vycist, Zze v JihoCeském kraji v roce:

2004

- pocet dokonanych sebevrazd u osob ve véku od 51 az 60 let a nad 61 let
(30,77%), vyrazné prevysoval v tomto roce republikovy praméry. Nizsi vyskyt
oproti Ceské republice byl v Jinodeském kraji zaznamenan u osob ve véku 36
az 50 let (Jihogesky kraj — 23,07 %, CR - 27,87 %) sebevraZzednost u osob ve
véku 26 — 35 let byla naopak vy$si oproti Ceské republice (Jihogesky kraj
-15,38 %, CR — 12,57 %). Ve v&kovych skupinach od 0 do 25 let nebyla
v tomto roce na Uzemi JihoCeského kraje zaznamenana zadna sebevrazda
zastrelenim.

2005

- pocet dokonanych sebevrazd je u osob v rozmezi véku od 26 do 35 let na
Uzemi Jiho&eského kraje vyrazné vyssi oproti hodnotam v Ceské republice
(Jihodesky kraj - 28,57 %, CR - 14,29 %). Vyrazné nizsich hodnoty oproti
Ceské republice jsou zaznamenany v rozmezi 36 a vice let. V tomto obdobi
Jiho&esky kraj za jednotlivé skupiny dosahuje Grovné pouze 21,43 %. Ceska
republika mé v tomto roce u skupiny osob 36 az 50 let 25,97 %, 51 az 60 let
27,92 % a nad 61 let 25,97 %. Narast sebevrazd oproti Ceské republice je
i u vékového slozeni 19 az 25 let. Vékové skupiny do 18 let na Uzemi

Jihoceského kraje nebyly vibec zastoupeny.
2006
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v v

-v JihoCeském kraji byl zaznamenan nejvySSi pocCet sebevrazd na pocet
zastfelenych za vSechny sledované roky u vékové skupiny 36 az 50 let ve vysi
40 % na pocet zastfelenych. Takové hodnoty nebyly zaznamenany za
vSechna sledovana obdobi ani v Ceské republice. Ceska republika v této
kategorii zaznamenala hodnotu 26,52 %. Druhou nejCastéji zastoupenou
skupinou osob na Uzemi JihoCeského kraje jsou se 2 pfipady tedy 20 %
vékove skupiny osob ve véku 26 az 35 let a nad 61 let. U vékové skupiny 26
az 35 let jde o niz8i procentudlni pramér nez Ceska republika (14,92 %).
Naopak nizsiho priiméru dosahla u vékové skupiny nad 61 let, kdy v Ceské
republice je hodnota 28,17 %. Vékova skupina 51 az 60 let na Uzemi
Jihogeského kraje dosahuje 10 % coz je vyrazné niz&i hodnota nez v Ceské
republice ( 22,09 %). V JihoCeském kraji dale stejnou hodnotu mé i vékova
skupina 19 az 25 let, avdak v této skupin& osob je zaznamenan oproti Ceské
republice ( 6,07 %) narust. U zbyvajicich vékovych skupin tj. do 18 let nebyl
opét na Uuzemi JihoCeského kraje jako v roce 2005 zaznamenan zadny vyskyt

tohoto jednani.

2.4 Sebevrazdy zastrelenim podle zptsobu drzeni stfelné zbrané

Prfipady dokonanych sebevrazd zastfelenim, ke kterym doSlo ve
sledovaném obdobi na Uzemi JihoCeského kraje byly pro lepSi porovnatelnost
zarazeny do nasledujicich kategorii:

- legalné drzené stfelné zbrané

- nelegalné drzené stfelné zbrané

sluzebni zbrarn

nezjisténa zbran

Graf é. 7
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Sebevrazdy podle zpisobu drzeni stfelné zhrané
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Z grafu €. 7 vyplyva, zZe nejvice spachanych sebevrazd jak na GUzemi
Ceské republiky, tak Jihoeského kraje bylo spachéano za uziti legalné drzené
stfelné zbrané. Nejvice pfipadl za uziti legalné drzené stfelné zbrané na Uuzemi
JihoCeského kraje bylo ve sledovaném obdobi zjisténo v roce 2004 (84,62 %).
Na druhém misté byl rok 2005, kdy v JihoCeském kraji bylo uzito legalné
drzenych zbrani v 57,14 % pfipadud. V obou téchto letech byl pfekonan na
Gzemi Jiho&eského kraje i pramér oproti Ceské republice (CR rok 2004 -
67,21 %, rok 2005 - 46,75 %). V roce 2006 bylo na uzemi JihoCeského kraje
spachano jak legalné tak nelegalné drzenou stfelnou zbrani 50 % pripadd.
Podobny Udaj jako v roce 2006 pro JihoCesky kraj byl zaznamenan na Guzemi
Ceské republiky v roce 2005, kdy sebevrazd legéalné drzenou stfelnou zbrani
bylo 46,75 % pfipadd a nelegalné drzenou stfelnou zbrani 45,45 %. Pokud jde
o uziti sluzebni zbrané jako samostatného zpusobu drzeni stfelné zbrané tak
v roce 2004 a v roce 2005 bylo tohoto zplsobu na Uzemi JihoCeského kraje
uzito ve vy3sim praméru nez na Gzemi Ceské republiky. PouZiti nezjisténé
zbrané nebylo ve sledovaném obdobi na Uzemi JihoCeského kraje vibec

zaznamenano.

Graf ¢. 8
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SebevraZdy podle zplUsobu drZeni zbrané
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Z grafu €. 8, ve kterém jsou zobrazeny nadefinované zpUsoby drzeni
stfelné zbrané opét jednoznacné vyplyva, ze ve vsech letech, jak na uzemi
Jihodeského kraje, tak na Uzemi celé Ceské republiky, je jednozna&né
a s prevahou volen nejvice zplUsob zastfeleni legalné drzenou stielnou zbrani,
ktery je v Jiho&eském kraji dokonce vy$si jak v CR. Oproti Ceské republice je

naopak uziti ostatnich zpusobd pod republikovym primérem.

2.5 Sebevrazdy zastrelenim podle motivu spachani

Motivace sebevrazedného jednani je vzdy prvoradou otazkou, kterou
zjiStuje nejen okoli suicidianta, ale i samotni odbornici zabyvajici se touto
problematikou. Pro pfehlednost vypracovani byly zvoleny nasledujici davody:

- nemoc fyzicka,

- nemoc dusevni,

- nahla deprese,

- rodinné problémy,

- laska a zérlivost,

- obavy z trestniho stihani

- pracovni a existencni,
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- politické,
- jina motivace,

- nezjisténa motivace.

V Ceské republice bylo ve sledovaném obdobi v roce 2004-2006 nejvice
pfipadd spachano bez nezjisténé motivace, oproti tomu v JihoCeském kraji je
nejvyssi podet zaznamenan u motiva — rodinné poméry. Druhé misto v Ceské
republice zaujima motiv fyzické nemoci. V JihoCeském kraji je na druhém misté
nezjisténa motivace. Z grafu €. 9 dale vyplyva, ze na Uzemi JihoCeského kraje
byl sledovaném obdobi pfekonan procentudlni pramér oproti Ceské republice
u nemoci duSevni, nahlych depresi a obav z trestniho stihani. U ostatnich
motivl neni v priméru dosazeno republikovych hodnot.

Graf€.9
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Z grafu €. 10 muzeme vycist, ze za roky 2004 az 2006 byl v roce 2004
vubec nejvétsi podil v JihoCeském kraji zastoupen u rodinnych pomért, kde
bylo zjisténo 46,15 % pfipadd. Takto vysoké hodnoty nebylo dosazeno ani na
tzemi Ceské republiky. U ostatnich motiva v Jiho&eském kraji byly v3ak v roce

v v/

2004 hodnoty nizsi nez na tzemi Ceské republiky. V roce 2005 bylo na Gzemi
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JihoCeského kraje zaznamenano nejvice motivi u dusSevni nemoci (35,71 %).
Uvedeny Udaj opét vysoce prevySuje republikovy pramér. Druhé misto na
Uzemi JihoCeského kraje zaujimaji nahlé deprese a nezjisténa motivace
(21,43 %). Udaj u nahlych depresi tak opét vyrazné pfevysuje republikovy
primér. Ostatni motivy jsou na Uzemi JihoCeského kraje bud v nizSich
hodnotach nebo nebyly zaznamenany vibec. V roce 2006 na Uzemi
JihoCeského kraje bylo nejvy$Sich hodnot dosazeno u pracovnich
a existencnich motivi s hodnotou 30 %. Opét Ize zkonstatovat, ze tato
hodnota vysoce prevySuje republikovy primér v tomto roce. VysSi pramér nez
v Ceské republice byl na Gzemi Jihodeského kraje zaznamenan opét
u rodinnych pomér (CR — 9,94 %, Jihogesky kraj — 20 %). U motivu obavy
z trestniho stihani byl v JihoCeském kraji zaznamenan vétSi primér nez
v Ceské republice (CR — 3,31 %, Jihogesky kraj — 10 %). Ostatni hodnoty
v JihoCeském kraji vS8ak byly niz8i nez republikovy pramér. Ve sledovaném
obdobi nebyl na tzemi JihoCeského kraje zaznamenan zadny pfipad spachané

sebevrazdy zastfelenim u motivu politického ¢i lasky a Zarlivosti.

Graf ¢. 10
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2.6 Sebevrazdy zastfelenim podle socialniho slozeni
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Pracovni zafazeni a z tohoto potazmo sociélni zaclenéni jedince

s sebou nese i rlznou miru rizika pro spachani suicidialniho jednani. Pro
zjednoduSeni a prehlednost vypracovani byly zvoleny nasledujici socialni
skupiny :

- vedouci a fidici pracovnik

- prislusnik ozbrojenych sil a sboru,

- nezjisténo,

- délnik,

- zemédélec i soukromy,

- inteligence,

- ostatni pracuijici,

- samostatné ¢inné osoby,

- bez pracovniho poméru.
Graf ¢. 11

Sebevrazdy podle socialniho slozeni
za leta 2004 - 2006
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V ramci sledovaného obdobi nebyl na Gzemi JihoCeského kraje
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zaznamenan zadny pfipad sebevrazdy osoby, kterd by v dobé spachani byla
v postaveni zemédélec i soukromy a ostatni pracujici. Z udaju, které byly dale
zapracovany do grafu €. 11, jednoznacné vyplyva, Ze nejvice osob, které
spachaly sebevrazdu a tudiz se nachazeji v nejohrozenéjsi skupiné obyvatel,
jsou osoby bez pracovniho poméru. Na Uzemi JihoCeského kraje doSlo ve
sledovaném obdobi u téchto osob celkem k 23 pfipadim sebevrazd
zastfelenim, coz pfedstavuje hodnotu 20,72 % na pocet zastfelenych a rok.
V CR byla tato hodnota 17,25 %, pfepoétena opét na pocet zastfelenych a rok.
V poradi na druhém misté se jak na Uzemi JihoCeského kraje, tak i na uzemi
CR nachéazi socialni skupina — samostatné &inné osoby. V Jihodeském kraji
byly spachany celkem 4 pfipady sebevrazd téchto osob, coz predstavuje
hodnotu 3,60 % pfipadu na pocet zastfelenych a rok. Tato hodnota je
nevyrazné niz&i oproti Ceské republice, kde je tato primérna hodnota 5,08 %
pfipadu na pocet zastfelenych a rok. V grafu je rovnéz vyrazné vyssi skupina
osob zpracovavana jako délnik, kde na uzemi JihoCeského kraje jde o hodnotu
totoZnou se samostatné &innymi osobami ( 3,60 %) a v Ceské republice je tato
hodnota rovna cislu 4,05 %. Na uzemi JihoCeského kraje je ve sledovaném
obdobi prekrodena primérna hodnota Ceské republiky rovnéz u socialni
skupiny pfislusnik ozbrojenych sil a sborud, kdy za sledované obdobi byly na
Gzemi JihoCeského kraje spachany celkem 3 sebevrazdy zastfelenim ( 2,70 %
na pocet zastfelenych a rok ). V Ceské republice doslo celkem k 23 pfipadim

coz predstavuje hodnotu 1,48 % na pocet zastifelenych a rok.
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Graf ¢. 12

Sebevrazdy podle socialniho slozeni
porovnani let 2004 az 2006

— 70
= _ @ wedancl 3 TG pracounk
E GO0 B FTENEVE oobr. £ 1l 3 starf
E 50 | oHenEEwR
= oDENE
g 40 -
o B ZemEdE ke | sanknomy
E 30 H| = wengeic:
% 0 || mosEnipeone
}B_ =S E e ooy
mo 19 O Bez prac. pamEn
& g
Jihofesky | Geska | Jihodesky | Seska | Jihodesky | Cesha
kraj republika kraj republika kraj republika
2004 2005 2006

Graf sestaven z Gdaji tabulek ¢. 1 a2z prilohy ¢. 6

Z grafu €. 12 je pak jednoznacné patrny pribéh sebevrazd u
jednotlivych socialnich skupin podle jednotlivych let sledovaného obdobi, vzdy
porovnani Jihodeského kraje s primérnymi hodnotami v Ceské republice.
Udaje za jednotlivé roky sledovaného obdobi uvedené v grafu &. 12 jsou

obdobné jako souhrnné hodnoty zapracované do grafu &. 11.
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3. Zhodnoceni vysledku

Predpoklad, tak jak byl formulovan (viz str. 35), tj. Ze pocet dokonanych
sebevrazd spachanych zastfelenim v letech 2004 - 2006 na Uzemi
JihoCeského kraje nevyboloval z celostatniho priméru, se potvrdil. Pocty
dokonanych sebevrazd zastfelenim se svym poétem nachazely skutecné
v pramérmych hodnotach zaznamenanych ve stejném obdobi v celé Ceské

republice.

Také byl potvrzen predpoklad, Zze vice sebevrazd za pouziti stielné

zbrané pachaji muzi nez zeny, coz dokladaji udaje za sledované obdobi.

Rovnéz predpoklad, ze ve vétSiné pfipadl dochazi ke spéachani
sebevrazdy zastfelenim legalné drzenou stfelnou zbrani, byl na zakladé

soustfedénych udaju prokazan.

Ze sledovaného vzorku v obdobi let 2004 az 2006 jednoznacné
vyplynulo, ze nejohrozenéjsi skupinou osob jsou osoby bez pracovniho
pomeéru, které se nachazeji ve véku vysSim jak 36 let. Zadsadnim motivem ktery
piiméje osoby k sebevrazednému jednani je na Uzemi Ceské republiky
nezjisténa motivace. Pomérné vysoky je tento Udaj i na Uzemi JihoCeského
kraje. Soustfedéné udaje vSak na Uzemi JihoCeského kraje jako nejvétsi

problém zachycuji rodinné poméry.

V pribéhu provadénych analyz a pfi zpracovavani vyzkumné sondy
vyplynulo, Ze k omezeni poctu sebevrazd by bylo na misté uplatfovat prevenci
v predchazeni suicidialniho jednani. V této souvislosti mizeme hovofrit
o prevenci primarni, ktera musi zaCinat doma, v kazdé funguijici roding, kde se
kazdy muze svéfit se svymi problémy a starostmi, a spolec¢né je fesit. VSichni
lidé potfebuji néjaké misto, kde jsou vitani, a nékoho, s kym se mohou podélit

0 své radosti i starosti.
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V pfipadé, ze osoby nemaji nikoho blizkého, komu by se mohly svéfit,
mély by védét o moznosti ,vypovidat se“ napf. u svého praktického lékare,
ktery by je nasledné mohl odeslat na psychiatrické oddéleni, kde by mohli
lékari jedince vyvézt z myslenky na sebevrazdu. V neposledni fadé by mély

osoby védét o moznostech anonymnich Linek daveéry.

Pri za¢lenéni suicidianta do konziliarnich sluzeb, zvlasté psychoterapie,
pak hovofime o prevenci sekundarni, o které také mnoho jedinct nema ponéti,
nebo se této pomoci podvédomé vyhybaji. Psychoterapeut by mél s jedincem
vice nez hovofit, mél by osobé naslouchat, respektovat jeji problémy
a nemocny by mél nabyt dojmu, Zze je mu naslouchano a jeho problémy jsou

slySeny.

Zakladem prace s osobami, které trpi psychickymi problémy, je spravné
zaClenéni do psychoterapie, které je v soucasné dobé vice druhu.
Psychoterapie mize znamenat vyznamnou formu pomoci a méla by byt

predevsim zalozena na vzajemné divére nemocné osoby a lékare.

V soucasné dobé je téz dulezita zdravotni informovanost obyvatelstva,
diky ni je jiz znana Céast lidi orientovana a vi, Ze zejména stavy deprese

z endogennich davodu jsou dobre Ié¢itelné antidepresivy.

Vi vav s

motivace postizeného k dalsi |éCbé, kdy on sam nabude presvédceni, Ze jej
postihla psychicka krize, kterd muze byt feSena. Hospitalizace suicidialnich
pacientd na uzavienych pavilonech vSak neni opatfenim k odvraceni rizika

suicidia.

ZAVER

Z této prace vyplynulo, Ze problematika suicidialniho jednani je zna¢né
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rozsahla , a Ze cinnost sméfujici k vyzkumu a predchazeni suicidialniho

chovéani u osob mé své nezastupitelné misto.

Nelze Fici, ze k sebevrazddm nebude dochazet, jejich vyskyt je tak
dlouhy, jak dlouhé je trvani lidského rodu. Pouze na zakladé studia literatury,
poznavanim socialnich, psychologickych a psychiatrickych pfi€in a skute¢nosti,
které mohou vést k sebevrazdam, jim Ize pfedchazet a patrné jim i Caste¢né

zabranit.

Z pohledu soustfedénych udaji by k prevenci v této oblasti bylo vhodné
zakonnou formou upravit moznost ziskani stfelné zbrané pouze osobam po
provedeném psychologickém vySetfeni, které by bylo v pravidelnych
intervalech které by zakon stanovil nutno opakovat. Rovnéz tak vétsi kontrola
dodrzovani zasad zdkona o zbranich a stfelivu na Useku zabezpedeni stielnych
zbrani u fyzickych osob by mohla eliminovat a vyrazné, tak snizit pocet
sebevrazd zastfelenim za uZiti nelegélné drzené zbrané, které se do rukou

suicidiantu dostavaji v nejvétsi mife v domacim prostiedi.

Prevence, zejména s ohledem na skuteCnost, ze nejvétsi pocet
sebevrazd zastfelenim pfipadd na osoby bez pracovniho poméru, by méla
a mohla byt organizovéana i Gfady prace. Jisté by bylo vhodné a prospésné,
kdyby Ofad prace mohl poskytovat Zadatelim jak psychoterapeutickou pomoc
pfimo ve svém (fadé, tak aby mohl nabizet napfiklad néktera mista ve vefejné
prospésnych organizacich. V této souvislosti je nutné si uvédomit, Zze jakakoliv
¢innost, kterou by osoba bez pracovniho poméru vykonavala a kterd u osoby
vyvola pocit potfeby, ji mize vyvést ze zdanlivé bezvychodné situace, a tim

predejit mySlenkam na ukonéeni zivota sebevrazdou.

Vyznamnou roli pfi prevenci sebevrazd, a to zvlasté u mladych lidi,
sehrava téz pocit zakotvenosti v Zivoté, smysl vlastni existence, pocit

sebeuplatnéni a uziteCnosti pro jiné. Existuje i vyznamna souvislost se
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zpusobem Zivota, uznavanim hodnot Zivota a dodrzovanim platnych norem.
Zejména absence hodnot a smyslu Zivota vyvolava pocity nejistoty, deprivace,

deprese a pocity vlastni neuzite¢nosti a zbyte€nosti.

RESUME

Na zakladé regionalniho vyzkumu v ramci JihoCeského kraje prace
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popisuje, rozebirA a analyzuje dokonand sebevrazednd jednani osob.
Teoreticka Cast se zabyva v jednotlivych kapitolach sebevrazdou z raznych
ahla pohledu a hledisek jejiho posuzovani, suicidialnim jednanim v historickém
kontextu, otazkou sebevrazedného jednani v rliznych etapach lidského zivota
a zpusoby, které osoby voli k ukoneni svého Zivota. Prakticka c¢ast je
zaméfena na dokonané sebevrazdy zastfelenim, je provadéna analyza
suicidialnich jednani osob v ramci Jiho&eského kraje v porovnani s Ceskou
republikou v obdobi let 2004 az 2006 podle pohlavi, véku suicidiantd,
prislusnosti suicidiant( k socialni skupiné, motivu spachani a zpusobu drzeni
stfelné zbrané. Prace odpovida na otazku, zda pocet dokonanych sebevrazd
zastfelenim spachanych na Uzemi JihoCeského kraje, nevybocuje
z celostatniho priméru, zda nejvétSi pocet sebevrazd zastfelenim je pachan
u muzského pohlavi a zda u vétsiny téchto pfipadd dochazi k sebevrazdam
legalné drzenou stfelnou zbrani. Tvrzeni podklada vysledky vyzkumné sondy,
jez byla v ramci bakalarské prace provedena. Z prace téz vyplyvaji mozné

zpusoby prevence sebevrazedného jednani.

RESUME

The thesis works up and analyses successful suicidal actions on the
basis of the research done within the South Bohemia Region. The contents of
successive chapters in the theoretical part inquire into suicide from different
angels of standpoints and views of its assessment, suicidal action in its
historical context, question of suicidal action at various stages of human life
and ways chosen by people who want to commit suicide. The practical part
deals with successful suicidal actions using fire arms and analyses actions of

suicide

committed by people within the South Bohemia Region compared with the
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Czech Republic during the period 2004 — 2006 by their sex, suicidal age, social
class, motive for committing suicide and purpose of fire arm possession. The
thesis answers the question whether the number of successful committed
suicidal actions using firearms in the South Bohemia Region does not exceed
the all-state average, whether the largest number of shooting actions of suicide
is committed by male sex and if the firearm is owned legally in those cases. The
assertion is founded with the results of research work done in the scope of the

bachelor thesis.

LITERATURA A PRAMENY

1) BUCHNNEROVA , B. : Co mame védét o sektach,1. vydani Praha: Amulet,



58

1999, ISBN 80-86299-02-3
2) DVORAK, J. : Clovék mezi Zvotem a smrti,1. vydani Praha: Avicenum,
1986.
3) HARTL, P., HARTLOVA, H. : Psychologicky slovnik,1. vydani Praha :Portal
2000. ISBN 80-7178-303-X
4) HILLMAN, J. : Du$e a sebevrazda ,1. vydani Praha : Saggitarius,1997.
ISBN 80-901898-4-9
5) KOCOURKOVA, J., SCHMIDTOVA, J. : Ceskoslovenska psychologie 2007
/ roénik LI/ éislo 3, Z Klinické praxe Suicidium v rodiné jako psychické
trauma, Détska psychiatrickd klinika FN Motol , UK 2. |ékarska fakulta
6) LUKES, V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia , Ceské Bud&jovice,
Pedagogické centrum, 1997
7) LUKES , V. : Vybrané kapitoly ze sociélni patologie I, Ceské Budé&jovice,
Psychologické pracovisté Policie CR Ceské Budé&jovice, 1998,
8) RUZICKA, L.: SebevraZednost v Ceskoslovensku z hlediska
demografického a sociologického , Praha: Academia, 1968
9) SULC, J. DVORAK, J. MORAVEK , M. : Clovék na pokraji svych sil,
2. vydani, Praha , Avicenum, 1984,
10) SVESTKA , J. a kol. : Akutni psychiatrie. 1. vydani, Brno , Masarykova
univerzita ,1993. ISBN 80-210-0556-4
11) VAGNEROVA , M. : Psychopatologie pro pomahajici profese, 1. vydani,
Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9
12) VIEWEGH, J. : Sebevrazda a literatura , 1. vydani. Brno, Psychologicky
ustav AV CR, 1996. ISBN 80-85880-10-5
13) Fotografie a komentar pouZity z archivu Policie CR Spravy Jihoéeského
kraje , Oddéleni kriminalistické techniky e expertiz
14) Statistické tdaje Policie Ceské republiky Spravy Jihodeského kraje
15) Statistické tGdaje Policejniho prezidia Ceské republiky
16) Statisticky Bulletin za rok 2003 Jihocdesky kraj. Ceské Budéjovice: Krajska
reprezentace CSU Ceské Budéjovice, 2004



59

PRILOHA & 1-10



60

Priloha¢. 1

su-g

oue - |
HY sloljod yaauoyn Ud
IOUE[RAY JURULLY
au-g

oue - |

ougjg|lzau - g

LEE]

ABoip

loyoye

waug pad 11zod

paeew

enooeidz

sosAjow eull - 6§

ssaidep glyeU - ||

|UguDOWBUG 8Y3ZA - O)
|uglinolialo JUNBEND - GO

JUBLNS OLjUjsad) 2 BABGO - B0
fsuazoqgl - 40

ffafniod - 9o

lugussixe Awsgiqoud B Apjjuoy - 5o
(ujos Awgjgoid & Aiuoy - o
Junooesd fAwsigosd B Apjuos| - g0
anoLgjza | xes Alg|qosd & Apjijuoy - z0
suLipos Awgjqoud & Apgluoy - (o

BIBA|JOW auzislfz zaq - o0

R R R SRR b d e B4 B EEES S AL A a .

T T T it 1

Jusiedn - gL
‘nsord “idop Jugaey noujsAwn - |
M| ogeu noboip - g1
Rasdn z wsKoys - 21

pelqo es jgingdyod
pod {wuinuyaj) Wasoys - ||
nouusngdn - o1
JuBlGz NOURSs - 60
Apal eneo - go
" weufyd eneio - 40
wijuadoin - an
JuBlgz ‘[zel Wjus|al}sez - 6o
Jueigz "zip ‘Bajsu WIUS|BNSET - v
weigz “zip *Ga| Wjuasjisez - g0
JUBIGZ ‘EN|S LWjua|aysez - g0
wjuRogn 'Wuesnpn lwjuagago - |g

wagosndz wiull - oo

B iqosndz

ays|oygoyosia - 1
Sraened—-a

suoeqoasn jupals sujdn -
aluogpo jupags suidn - ¢
guiogpo jupedis - g
ausgUONN JUPERET - g
BUBgLUONNSU JUPEPEZ - |

ouglglfzau - g

_H_ JUBIZPZA



61

I 1

a0 6 U

sab|0
[y

juazelez Jugezn|g
Jsoupoy

wougijopdg

Hgzngs exiga

fgzns yrug

HJUBZTRIRE JUPNUNL

(4553 51 "9 MUEIP ZIA J5iEp)
au-g

ol - |

HY 9l0l0d "WEZ e *|S]id

(4583 1 "2 Wui=sg 28] neenn pey

(BIS53 B 2 WUEs2 2
Asougnisyd jueg

Blsz - 2
Zh - |

JNEod

IBPZRINGMSS BUPBLLOIH

BOZEA 'NISRI) NUDHAA BA - GO
juug gugajepin “xes - go

aoeid npeiN ey gezeyon oye| ‘Gal - 10
nmizwod oguacoeid zaq - 9p

S0pOLODp JUgaIBS - 50

BAROLINP JUPIEA] - 1

isoUogwop A BUBZ - g0
Agznis jupepgz yelon - 20
luspms © [987 - 10
Quadineld - go

_H_ jonoeidap

Jenin gz sa0 [y

Ja|noesd wyeiso - G

I Huigp - 60

‘pode pogs '|js ugzo yusnisud - go
{ug Aulsian - /g

i fwonings | osjgpeLsz - gp
BOOS0 BUUID SUBISOWES - 5O
Hunooe.d JUANEIS|UILPE |SZIU - #0
spunoomd "pad e aeipz yaej - go
Huapoeld "SNP 'gpo B fyjoepsa - 20
spuncoesd jo)p) B jJanopen - |g

21p 'j9)(noridsu - po

H_ jugulsgwiez

SFS PIE 2 AW

wsfzrp Yrup - g
(BMfignopao - ¢
(e}itiapenzol - ¢
gueps 'fjeuez - g
(@)fupogons - |

. ougigifzau - g

_H_ inels Auuipoy

MsgW  usp

Juglyoeds oz

! _ _ _"._E.Euﬁn_m wimeqg

] _ Jfqod fjenny

"] om0 eupoy

PN gueup

oupwip

I
_ _ ajsi2 "pi

3AZYHAIEaS IANVNOMOA O JNISYTH

TUEA]] 03|28




62

Prilohaé. 2

Sebevrazdy zastielenim podle pohlavi v obdobi let 2004 - 2006

Tabulkaé. |
2004 - 2006 2004 2005

% Jé. . Y

5 C:Il?oga _ kraj || . CRna| kJr LaJ - CRna| kJr ‘j’:\]
pohlavi Ceska 000 Jihode | na100|| Ceska | 100 | Jihoce na 100 Ceskd | 100 | Jihoce na 100

republi bwat sky 000 ||republi| 000 sky 000 republi | 000 sky 000
ka 0 elyva kraj | obyvat|| ka | obyvat| kraj obwat ka | obyvat | kraj obwvat

rok da ¢ a4 ¢ a4

rok

M uzi 490 | 163 | 32 [152|[ 173 | 1,73 | 12 |1,71([ 149 | 149 | 12 |171
Zeny 28 | 0,09 5 0,24l 10 1 1 0141l 5 0,05 2 0,28

Celkem 518 | 1,72 | 37 | 176|183 | 1,83 | 13 1186 154 | 154 | 14 2

Tabulka¢.2
2006
CRna kJer
o || cesxa | 100 | Jihoce
pohlavi || i | 000 | sy na 100

ka | obyvat | kraj obyvat

M uzi 168 | 168 | 8 |114
Zeny 13 1013 2 028
Celkem 181 | 1,81 | 10 | 143

Tabulky jsou sestaveny z tdajt Policginiho prezidia CR a Policie CR Spravy Jhoceského
krge
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Piiloha¢. 3
Sebevrazdy zasti-elenim podle zpasobu drzeni stielné zbrané v obdobi

let 2004 - 2006

Tabulkad. |
2004 - 2006 2004
Je.
. : Je.
. . (Rna kray CRna kraj
Zpisob drieni StFeln€ | ceska | PO°S | ginoe | 12 || Ceska | pocet | Jihoce | na
Zbrané republi | 255 | sy Z;"‘;‘ o |[republi | zastiel | sy | pocet
ka | VY| kraj e a | enych | kra | zastrel
arok enych (%) enych
(%) arok %)
%) e
21,6 84,6
L egéing 300 19,30 24 2 123 167,21 | 11 2
Nelegalné 188 |12,09| 11 | 990 51 |2787| 1 7,69
Suzebni zbran 19 | 1,22 2 1,80 8 4,37 1 7,69
Nezjisténa zbr ai 11 | 0,71 0 0 1 0,55 0 0
Tabulka¢. 2
2005 2006
) Je. ) Je.
N e e CRna kraj CRna kraj
Zpisob drieni stifeln€ || ¢eska | pocet | Jihode| na || Cesca | pocet | Jihoce| na
Zbrané republi | zastFel | sky | pocet ||republi | zast'el | sky | pocet
ka enych | kraj | zastiel ka enych | kraj | zastiel
(%) enych (%) enych
(%) (%)
57,1
L egéing 72 |46,75| 8 4 105 |58,01| 5 50
Nelegalng 0 (4545 5 |27\ 67 3701 5 | 50
Suzebni zbran 7 4,55 1 7,14 4 2,21 0 0
Nezjisténa zbr ain 5 3,25 0 0 5 2,76 0 0

Tabulky jsou sestaveny z tidajt Policgjniho prezidia CR a Policie CR Spravy Jhoceského
krge
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Priloha¢. 4

Sebevrazdy zasti-elenim podle motivu spachani v obdobi let 2004 - 2006

Tabulkad. |
2004 - 2006 2004
. gcl)?égta _ kr‘aILjc na - CRna| Jé.nI;raj
motv | ek B e poe | o | o oot o
ka | YN | g | enyen|| ka | enyeh | kg | 2
arok arok (%) enych
(%) (%) (%)
Nemoc fyzicka 92 | 592 | 5 |450(f 30 |16,39| 2 |15,38
Nemoc dusevni 40 | 257 5 | 450(f 11 | 6,01 0 0
Nahla deprese 67 | 431 | 5 |[450(f 18 | 984 | 1 | 7,69
Rodinné poméry 69 | 444 | 9 819|| 25 |1366| 6 |46,15
Laska a zérlivost 19 [122] 0 0 11 (601]| O 0
Obavy z trest. gihani 12 (077 1 | 090 6 328 O 0
Pracovni a existenéni 61 |393| 4 |360| 23 |1257| 1 | 7,69
Politické 1 006 O 0 0 0 0 0
Jind motivace 20 | 1,29 0 0 7 3,83 0 0
Nezjisténa motivace 137 | 8,82 8 7211 52 |2842| 3 |23,08
Tabulka¢. 2
2005 2006
- Je. < Je.
motiv e | pocer | dihoce || Ceska ‘oce | ihore N
republi zasf;‘el sk)'/_ Jastiel republi zasf;‘el sk)'( Jastiel
ka enych | kraj enych ka enych | kraj enych
(%) (%) (*0) (%)
Nemoc fyzicka 33 |2143| 2 |1429|| 29 |16,02| 1 10
Nemoc dusevni 18 |1169| 5 |3571f 11 | 608 | O 0
Nahla deprese 22 |1429| 3 |2143|| 27 |1492| 1 10
Rodinné poméry 26 |1688| 1 | 714 18 | 994 | 2 20
Laska a zérlivost 4 2,6 0 0 4 221 O 0
Obavy z trest. stihani 0 0 0 0 6 331 | 1 10
Pracovni a existenéni 12 | 7,80 0 0 26 (1436 3 30
Politické 0 0 0 0 1 055 | O 0
Jind motivace 6 3,90 0 0 7 3,87 0 0
Nezjisténa motivace 33 |2143| 3 |2143|| 52 |28,73| 2 20

Tabulky jsou sestaveny z tdajt Policginiho prezidia CR a Policie CR Spravy Jhoceského
krge
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Priloha é. 5

Sebevrazdy zastirelenim podle vékového dozeni v obdobi let 2004 - 2006

Tabulkaé. |
2004 - 2006 2004
Jé.
v . Jé.
3 CR;;? k,:g’ 3 CRna kraj
vok Ceska | DO2 | dihoce | P2 || Ceské | pocet | Jihode | na
republi | 2€ | gy | POS N venubli | zastrel | sky | pocet
enych . | zastie § : .
ka kraj , ka enych | kraj | zastiel
arok enych (%) envch
(%) arok !

0 9

laz 15let 5 1032 ] 0 0 4 1219 0 0
16 az 18 let 7 1045] O 0 2 [109] 0 0
19az 25let 3B 225 2 |18 17 [929 ] O 0
S5,
8

. 15,3
262 35 let 72 | 4,63 8 | 721 23 12,57 2
. 23,0
36az 50 let 139 1894 | 10 | 900]| 51 21,87 3 7
. 30,7
S1az60 et 135 | 8,69 8 | 721 52 28,42 4 7
30,7
nadellet || 1o5 | goa| o |sa1] 34 |88 4 | 7
Tabulka¢. 2
2005 2006
Jé. Jé.
CRna kraj CRna kraj
vk Ceska | pocet | Jihode | na || Ceska | pocet | Jihoce| na

republi | zastFel | sky | pocet ||republi | zastiel | sky | pocet
ka enych | kraj | zastiel ka enych | kraj | zastiel

(%) enych (%) enych

(%) (%)

laz 15let 0 0 0 0 1 |05 ]| 0 0

6az18let || 2 |120] 0 | 0| 3 |165] 0 | ©
19a25let || 7 | 45| 1 |714| 12 |607] 1 | 10
_ 285
26a235let || o \1409] 4 | 7 || 27 |1492] 2 | 20
) 214
s6az0let || v |oso7| 3 | 3 || 48 |2652] 4 | 40
- 214
Slaz60let || 43 |o700| 3 | 3 || 40 |200] 1 | 10
nad 61 let 214

40 2597 3 3 51 [2817| 2 20

Tabulky jsou sestaveny z tdajt Policginiho prezidia CR a Policie CR Spravy Jhoceského
krge
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Priloha &. 6

Sebevrazdy zasti-elenim podle socialhiho dozeni v obdobi let 2004 - 2006

Tabulkaé. |
2004 - 2006 2004
Jé.

v . Jé.

C ::;;5\ k,:g’ CRna kraj

socialni skupina Ceska :C[’el Jihote | o || Ceska | pocet | Jihoce| na
republi vl sky . ||republi | zastiel sky | pocet

enych .| zastie , . N
ka kraj , ka enych | kraj | zastiel
arok enych (%) enych

(%) arok (%)

(%)

Vedouci a Fidici pracovnik 5 0,32 1 0,90 2 1,09 0 0
Prisusnik ozbr. sil asoora || 23 | 148 | 3 |270| 11 | 601 | 2 1%’3
Nezji§teno 2 |161] 0 | 0| 4 |219] 0 | ©
Delnik 63 |405| 4 |360| 20 |1093] 2 1%’3
Zemédélec i soukromy 2 0,13 0 0 1 0,55 0 0
Inteligence 16 | 1.03]| 2 |180| 9 |49 | 1 | 769
Ostatni pracujici 37 | 2,38 0 0 18 | 9,84 0 0
Sam. &inné osoby 79 | 508 | 4 |360| 26 |1421] 0 | O
Bez prac. poméru 268 |1725| 23 | 07|l 92 [s027| 8 |°%°
Tabulkaé. 2
2005 2006
Jé. Jé.
3 CRna kraj || CRna kraj
iAlni i Ceskd | pocet | Jihote| na || Ceskd | pocet | Jihoce| na
socigni skupina republi | zastiel sky | pocet ||republi | zastiel sky | pocet
ka enych | kraj | zastiel ka enych | kraj | zastiel
(%) enych (%) enych
(%) (%)
Vedouci a Fidici pracovnik 0 0 0 0 3 1,66 1 10
Piidusnik ozbr. sl asbori 8 519 1 715 4 2,21 0 0
Nezjisteno 9 |58 0 | 0|12 663] 0 | 0
Delnik 25 1623| 2 1‘;’2 18 |994| 0 | o
Zemédélec i soukromy 0 0 0 0 1 0,55 0
Inteligence 0 0 0 0 7 3,87 1 10
Ostatni pracujici 8 519 0 0 11 | 6,08 0 0
Sam. &inné osoby 20 |129| 2 |7 8 [1823] 2 | 2
Bez prac. poméru 84 |5455| 9 |%0%| 92 5083 6 | 60

Tabulky jsou sestaveny z tdajt Policginiho prezidia CR a Policie CR Spravy Jhoceského
krge
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Priloha¢. 7

Jatecni pistole pouzita ke spachani sebevrazdy
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Priloha¢. 8

Stiileci tuzka, podomacku vyr obena - model €. 1

Podomacku vyrobend jednoranova zbran, cal. .22, bez znateni a vyrobniho ¢ida.
—vizobr. ¢. 1. Predlozena zbran svym vzhledem a vyrobnim provedenim siné piipomina
jednoranovy sgnalni pristroj némecké vyroby vyrabény firmou ERMA, znateny SG 67E,
ca. .22. Lze pripudit, ze k vyrobé prediozené zbrané mohly byt pouzity nekteré dily od
vyse uvedeného vyrobce vyrabejicino sgnéni pristroje.

Obr.¢. 1

Zbran ma hladky vyvrt hlavng, 1ze z ni strilet jak akustické nabojky cal. .22, tak
flobertkové a maorazkové naboje cd. .22 Flobert, 6 mm ME Flobert Short, cal. .22
Short, .22 Long a.22 Long Rifle.

Celkova délka zbran¢ - signdniho pristroje je 174,0 mm, maximani @ 14,5 mm.
Zbran s sklada z hlavre a téla ze dvou ¢agti, ve kterém je ulozen spoustovy a bici
mechanismus, ktery se nagpind a vypousti ruéné vné vedenym hmatnikem - knoflikovou
SPOusti.

Zbrai se skléda z nize uvedenych soucastek - vizobr.é. 2.

A - Hlavei je ocelova, vnéjsi povrch ma ve tvaru komolého kuzelu o maximanim
vngsim 11,8 mm a minimalnim vn&jsim praméru na Usti 7,7 mm. Vnéjsi povrch
hlavn¢ je bez povrchoveé Upravy v barvé kovu.

B - T¢lo pané zbrané se skléda ze dvou vacovych ¢agti vyrobenych z hlinikove ditiny,
které jsou do sebe zasroubovéany.

Predni ¢ést téla je valcového tvaru o vngjsim 12,0 mm a délce 70,0 mm, ma
povrchovou Upravu (vnéjsi i vnitini) kobaltové modrou - eloxovano.

Zadni ¢ast téla je vacového tvaru o vngjsim praméru 12 mm a délce 50,0 mm,
ma povrchovou Upravu (vnéjsi i vnitini) kobaltové modrou - €loxovano.
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Obr. ¢. 2.

C - Sroub - zétka biciho mechanismu je pravdépodobné z hlinikové ditiny.

D - Okrasny knoflik je mosazny o vnéjsim 14,5 mma déce 20,0 mm.

E - Klipsje vyroben z ocelového plechu o tloustce 0,5 mm. Klips mé stribrnou barvu.

F - Udernik je ocelovy, vélcového tvaru o 7,8 mm a maximélni déce 49,5 mm. Na
prednim ¢ele Uderniku je vypracovan excentricky zgpanik pro okrajovy zépal.
Zapanik jeo 1,6 mm a déce 24 mm. Vrchol zapaniku ma rovné ¢elo
s radiusové stazenou hranou. Ve vzdaenosti 5,0 mm od predniho ¢ela uderniku
je vyvrtan pricény otvor ve kterém je vytiznut zavit M 4, do kterého se nasroubuje
diik hmatniku knoflikové spousté. Na zadnim ¢ele Gderniku je v déce 4,2 mm
vytvoreno osazeni 0 4,0 mm, které slouzi jako vedeni bici pruziny. Udernik méa
stiibrnou lesklou barvu.

G - Bici pruzina je navinuta do sroubovice valcovitého tvaru z pruzinoveého ocelového
drétuo 0,6 mm, mavngsim 5,4 mm.

H - Hmatnik — knoflikova spoust’ je ocelovy o celkové déice 129 mma 7,9 mm.
Hmatnik — knoflikové spousté je v barveé kowvu (stiibrné barvy).
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Priloha¢. 9

Stiileci tuzka, podomacku vyr obend - model €. 2

Obr. 2.

Jednoranna zbran ve tvaru tuzky - celkovy pohled viz obr. ¢. 1, doméaci vyroby,
bez vyrobniho ¢ida, zkonstruovana na naboje s okrgjovym zapalem cal. 22 - vizobr.  ¢.
2 a 3. Vngjsi povrch zbrané - hlaven, télo, Klips, hmatnik a sroub zéatky jsou bez
povrchove Upravy, napaden povrchovou korozi. Kdy zbran byla vyrobena nelze urcit.
Celkova délka zbrané je 156 mm, maximani 13,8 mm. Zbran se sklada z hlavné atéla,
ve kterém se nachazi bici mechaniamus, ktery se predepina a vypousti ruéné vré
vyvedenym hmatnikem. T¢lo je vyrobeno z oceli, ma kuzelovy tvar o délce 100,0 mm.
Zbran méaocelovou hlaven o déce 59,2 mm, vngjsim 13,8 mm.



N
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ocel.valecek klips hmatm’k‘{%

a iidernik se zapalnikem

sroub {% hici pruzina

télo hlaven

Ze zbrané |ze provést stielbu nédedujicim zptisobem:
Vysroubovat hlaven z téla
Zasunout ndboj s okrgjovym zdpaem cal. 22 (napt. .22 FLOBERT, .22 SHORT, .22
Long, .22 Long Rifle) do zadni ¢ésti hlavné - ndbojove komory.
Hlaven s vlozenym ostrym ndbojem se nasroubuje do téla.
Hmatnik se presune do zadni polohy, kde se musi drzet, tim dojde k napnuti
spoust’oveho Ustroji.
Uvolnénim hmatniku v zadni poloze dojde k vypusténi napnutého biciho mechanismu,
Udernik se zdpalnikem se pohybuji dopiedu (k zadnimu ¢elu hlavne), kde zgpalnik
iniciuje néboj s okrajovym zapalem.
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Priloha €. 10

Podomacku vyrobena stirelna zbr an

Celkovy pohled na podomacku vyrobenou zbrari

Podomacku vyrobena viceranna pistole, k jgiz vyrobé bylo pouzito strojni
vybaveni a dde dily upravené ze s&riové vyrdoénych zbrani, a to hlaven a zasobnik.
Pigole ma celkovou délku cca 265 mm, vysku cca 130 mm a Sitku cca 30 mm, délku
hlavné 193 mm, ca. .22 LR, kapacitu ndbojove schranky 8 ks naboju cd. .22 LR. U
pistole chybi prerusovag, proto pokud je zmacknuta spoust’, zbran stiili davkou. Povrch
vngjsich a neékterych vnitinich soucésti zbrang je niklovan. Svym tvarem a konstrukci je
podobna samonabijeci sportovni pistoli némecké vyroby, zn. WALTHER modée
Olympie, ktera se v 60-tych letech pouzivala ke cvicné stielbé v byvalém SVAZARMU a
bylav cal. .22 SHORT a.22LR.




