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                   A n o t a c e

Bakalá ská práce se zabývá problematikou sebevra edného jednání za

pou ití st elné zbran  a vývojem sebevra edného jednání za pou ití st elné

zbran  na území Jiho eského kraje v porovnání s eskou republikou v období

let 2004 a  2006. Provádí analýzu a rozpracování problematiky suicidia jako

záva ného sociáln  – patologického jevu.

Je slo ena ze dvou ástí (teoretické a praktické) a d lena do celkem

8 blok , které tvo í kostru bakalá ské práce.

Klí ová slova:

Sebevra da, suicidium, suicidiální jednání, parasuicidium,

A n n o t a t i o n

      The bachelor thesis aims at suicidal action problems when firearms are

used and the development of suicidal actions using firearms in the territory of

the South Bohemia Region compared with the Czech Republic during the

period 2004 – 2006. It analyses and works up suicidal problems as a serious

social-pathological phenomenon.

      It contains two parts ( theoretical and practical ) and is divided into eight

blocks forming the framework of the bachelor thesis.

The key words:

Suicide, suicidium, suicidal action, para-suicidium.
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ÚVOD

Ka dý lov k by si m l být v dom toho, e jeho ivot má jen omezené

trvání. Za normálních okolností musí usilovat o jeho udr ení, bojovat za jeho

záchranu a sna it se  o jeho prodlou ení. Není proto divu, e  jednání, které je

v rozporu s touto obecnou zku eností, jednání, jeho  cílem je p ed asné,

dobrovolné ukon ení vlastního ivota, bylo a stále je p edm tem pozornosti.

Ka dá lidská spole nost vystavuje své leny v pr hu jejich ivota

zným pro itk m. Tyto mohou být jedinci vnímány jak pozitivn , tak negativn .

Reakce na pro itky jsou u ka dého jedince r zné. Jednou  z mo ných reakcí,

a to reakcí extrémní, je sebevra da. Jedná se o reakci autodestruktivní,

em  je potla en pud sebezáchovy a násilí je zam eno v i vlastní osob .

Sebevra da - suicidium  (oba výrazy jsou dále u ívány ve stejném

významu) u laické ve ejnosti stále je  podléhá ur itému tabu. Jako velmi

záva ný sociáln  patologický jev si v ak jist  zaslou í bli í zkoumání, nebo

se bezprost edn  dotýká sociálních faktor  psychiatrické nemocnosti, v etn

alkoholismu a narkomanie, rozvodovosti a v neposlední ad  zvy ující se

kriminality. Problém je o to záva í, e se dotýká v ech v kových kategorií

spole nosti a celkový nár st výskytu tohoto jevu je nejen v na í populaci

ejmý.

zné v dní obory soust ují svoji pozornost na to, kte í lidé a za

jakých okolností se k tomuto jednání uchylují. Nap . psychology a psychiatry

zajímá tento problém spí e z hlediska fyzického a du evního stavu jedince,

filosofové a teologové se zam ují více na  mravní aspekty  sebevra edného

jednání. Názory jednotlivých  stran se v minulosti vyvíjely, v ichni spole

ak sebevra du odsuzovali, vyjma p ípad , kdy se jednalo o stav krajní nouze,

ohro ení, i v  p ípadech  od vodn ných velkým utrpením zp sobeným
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záva nou nevylé itelnou chorobou, doprovázenou trápením a silnými bolestmi.

Fenomén sebevra dy byl, je a bude v dy zast en rou kou tajemna

a neznáma. ím je sebevra da, která svou d sivou výpov dí dohání lov ka

k zamy lení o lidském ivot ? Jaký postoj k ní máme zaujmout? Máme ji

odmítnout a zavrhnout, omluvit a strp t nebo schválit a souhlasit s ní? Je

výpov dí o n em, z eho bychom se m li pou it? M eme snad situacím,

které jí p edcházely, n jakým zp sobem zabránit?

Abychom se mohli pokusit odpov t alespo  na n které z t chto

otázek, musíme se nejprve seznámit s problematikou samotnou.

Proto e z dostupných zdroj , zejména ze sd lovacích prost edk

vyplývá zvy ující se etnost tohoto negativního jevu a ve ejnost, pokud tímto

jednáním není osobn  dot ena, nemá krom  t chto kusých zpráv dostatek

informací       o jeho p inách a konkrétních aspektech, rozhodl jsem se

novat se ve své práci tomuto tématu  podrobn ji. Pokusil jsem se shrnout

vývoj sebevra edných jednání za pou ití st elné zbran na území Jiho eského

kraje. K tomu jsem shromá dil mn  dostupnou literaturu a jiné prameny

obsahující informace          o t chto sebevra dách v etn  nejr zn ích

statistických údaj  pocházejících z policejních zdroj .

Cílem této bakalá ské práce je pokus o komplexn í analýzu

a rozpracování problematiky suicidia jako záva ného sociáln  – patologického

jevu, analýza a popis p in dokonaného sebevra edného jednání za pou ití

st elné zbran  v rámci Jiho eského kraje. Obsah práce je tvo en obecným

popisem a posléze praktickým rozborem sou asného stavu problematiky

sebevra d zast elením na území Jiho eského kraje. Teoretická ást se

v jednotlivých kapitolách zabývá otázkou sebevra edného chování,

sebevra dou v historickém kontextu, i hlediskem posuzování tohoto jednání.

V praktické ásti rozebírá bakalá ská práce sebevra du zast elením v ivot

lov ka na území Jiho eského kraje a porovnává s údaji za eskou republiku.
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I. TEORETICKÁ  ÁST

1. Sebevra edné chování

V sou asnosti stále více sd lovacích prost edk  v rámci eské republiky

poukazuje na r zná sebevra edná jednání osob a sna í se ve ejnosti, by

kdy i laickým zp sobem, odhalit a p iblí it p inu jednotlivých

sebevra edných jednání. Tímto zp sobem je tak mnohdy ve ejnosti p edkládán

nesprávný pohled na tato jednání.

"Z hlediska psychologie jsou sebevra edné (suicidiální) aktivity azeny do
skupiny poruchy pud  sebezáchovy. Jde o ur itou formu agrese, která je namí ena v i
vlastní osob ."1)

Ka dá lidská spole nost vystavuje své leny v jejich ivot  r zným

faktor m a zát ím.

"Sebevra edné chování je výsledkem kombinace r zných faktor , pat ících do
oblasti patologie psychické i somatické, genetiky, sociálních a psychických zát í
a neurobiologie. N které z nich tvo í stálej í predispozici k suicidiálnímu jednání jako
jsou genetická p ít  (výskyt suicidia a endogenní deprese v rodin ), asné ivotní
zá itky (emo ní frustrace) i neurobiologické markery (nap . hypofunkce centrálního
serotoninového systému), jiné precipitují a patoplasticky ovliv ují suicidální aktivitu
(nap . akutní psychická porucha, abúzus alkoholu a drog, interperzonální a sociální
stresory)." 2)

Je z ejmé, e tyto faktory mohou být vnímány jedincem rozdíln , a je

irozené, e reakce r zných osob na jednotlivé podn ty se li í.

1)  Luke  , V. : Vybrané kapitoly ze sociální patologie, eské Bud jovice, Psychologické  pracovi ,
                       1998, s.107
2) vestka , J. a  kol. : Akutní psychiatrie , Brno , Masarykova univerzita ,1993, s.15
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1.1 Sebevra da (suicidium)

Jednou z mo ných reakcí na r zné faktory, negativní informace, zá itky,

stresory, a to velmi extrémní, je sebevra da. Jedná se o ur itý projev agresivity,

která je zam ena v i vlastní osob  s cílem bu  ukon it sv j ivot a s ním i

svá trápení, nebo upozornit na tato trápení okolí. V odborné literatu e i praxi se

pou ívá n kolik pojm , charakterizující tuto oblast.

"Sebevra da je v domé a úmyslné ukon ení vlastního ivota, kdy si jedinec smrt
eje a chce ji svým inem p ivodit. Pokud p ije, je jeho innost kvalifikována jako

neúsp ný suicidální pokus. Základním cílem této aktivity je tedy smrt."3)

"Za sebevra du ozna ujeme takový zp sob autodestruktivního jednání, které
eteln  vyjad uje úmysl jedince ukon it vlastní ivot a cílev domou snahu zvolit

k tomuto ú elu prost edky, u nich  je mo no p edpokládat, e k zániku ivota
povedou."4)

Sebevra da bývá vnímána nap íklad jako d sledek vn ích p in,

kterými se dále zabývají jak filozofie, tak sociologie. V teologii m e být

chápána jako h ích i porucha pudu sebezáchovy, v medicín  jako  patologie.

St ídání r zných zát í v celé osobní historii a ve svém souhrnu, podle

osobních dispozic, ovliv ují u jedince riziko sebevra edného jednání. Jindy je

jedinec zasa en náhlým a subjektivn  velice záva ným traumatem, které není

schopen zvládnout, situace se mu zdá být ne itelná, a proto reaguje

sebevra dou. Mnohdy tomu tak bývá u lidí, kte í nikdy p ed tím nem li ádné

í problémy a z toho d vodu nem li p íle itost nau it se zvládat zát e.

3) Luke , V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia , eské Bud jovice, Pedagogické   centrum, 1997,
s.8

4) Viewegh, J. : Sebevra da a literatura , Brno, Psychologický ústav AV R, 1996, s.19
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Podle nejnov ích poznatk  vzniká sebevra edné jednání  kombinací

vnit ního, emocionálního zalo ení jednotlivce a aktuálního i trvalej ího

sobení vn ího sociálního a ekonomického tlaku, kulturních tradic a s nimi

souvisejících postoj . Toto jednání m e být výsledkem dlouhodobého procesu

a vlastní sebevra edné konání p edstavuje jeho zakon ení. Tento in je sám

o sob  sd lením pro okolí lov ka, které m e mít r zný obsah a význam.

Hlavním motivem v iny sebevra d je zklamání, kdy lov k vlo il p íli

velká o ekávání do vztah  s okolím. Poté, co tato o ekávání sel ou, p estává

vid t perspektivu a ivot pro n j ztrácí smysl. M e jít o rodinné problémy,

ztrátu zam stnání, neschopnost vyrovnat se s nároky okolí, apod.

Nastupuje deprese, psychické onemocn ní, stále v í selhávání, které

nakonec skon í pokusem nebo dokonanou sebevra dou.

"Jasn  se ukazuje, e suicidální pokusy jsou mnohem ast í ne  dokonané
sebevra dy, odborné studie ukazují na pom r 3 : 1."5)

1.1.1 Bilan ní sebevra da

Je to dobrovolné ukon ení ivota lov kem, který si p eje zem ít, nebo

po zralé úvaze zvolil tento zp sob ukon ení ivota jako nejp ijateln í pro n j

a pro okolí. K tomuto druhu sebevra dy se uchylují nemocné nebo staré osoby

nebo ti, je  ztratili smysl dal ího ivota. Bilan ní sebevra dy mnohdy páchají

osoby ve vysokém stádiu drogové závislosti, která je spojena s t kými

depresemi. Za klasický p ípad bilan ní sebevra dy lze ozna it v historii formu

japonského harakiri, ke které se odhodlávali velitelé po prohrané bitv , nebo

kdy  vy lo najevo ne estné jednání i prokázaná zrada.

5) Luke , V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia , eské Bud jovice, Pedagogické centrum, 1997,
s.3
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K této oblasti lze nap íklad uvést následující kazuistiku :

K ist  bilan ní sebevra  do lo v kancelá i v prvním poschodí administrativní

budovy, kde MUDr. B.D.(*1950) se st elil do hlavy legáln  dr enou pistolí zn. Z vz.

50, rá e 7,65  Brow, kdy p ivolaný léka  konstatoval smrt a jako p inu ozna il

sebevra du zast elením. Na míst  bylo zaji no písemné prohlá ení podepsané MUDr.

B. D., opat ené jeho léka ským razítkem, kde jmenovaný prohla oval, e jde

o suicidium bilan ní a ádá o etrné podání zprávy jeho dce i. P inou této bilan ní

sebevra dy bylo dle nalezeného dopisu na rozlou enou zbilancování dosavadního ivota

MUDr. B.D. a obava z pravd podobného trestního stíhání.

1.1.2 Roz ená sebevra da

V tomto p ípad  se jedná o zabití lidí v nejbli ím okolí (obvykle v

rodin ) s následnou sebevra dou. Nej ast ji je d sledkem chorobných

edstav           o utrpení a ne stí, které hrozí nejbli ím lidem. Sebevrah se

v hluboké depresi i psychotickém ataku sna í tímto zp sobem své blízké

zachránit, mén ast ji je toto jednání spojeno s hysterickou reakcí.

"Psychotik i depresivní jedinec, ale i jiná osoba se m e pod vlivem pocit
ohro ení, nenávisti i z jiných d vod  rozhodnout, e zabije i jiné leny rodiny i
skupiny spole  se sebou. N kdy to i racionáln  zd vod uje práv  tím, e ostatní zbaví
utrpení, které by je ekalo bez n ho."6)

íkladem roz ené sebevra dy je i p ípad 35ti leté eny z eských

Bud jovic, matky t í d tí, která v únoru 2000 vysko ila z okna lo nice v osmém

pat e panelového domu i se svým ty sí ním synem. Syn zem el ihned po

evozu do nemocnice.

V tomto p ípad  hovo íme o sebevra  patické, která je nej ast ji

zp sobena depresemi a vyskytuje se nejvíce u psychotik  a u osob trpících

6) Luke , V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia , eské Bud jovice, Pedagogické centrum, 1997,
s.4
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schizofrenií. "Patická sebevra da je sebevra dou zcela motivovanou patologií

psychiky, nap íklad úpornými halucinacemi nebo silným árliveckým pudem."7)

1.1.3 Symbolická sebevra da

Osoby, které p istupují k takto zvolenému druhu sebevra dy, jsou

emo eny neodolatelnou my lenkou zvolit si svou symbolickou smrt.

Z literatury jsou známy p ípady, kdy sebevrazi vypili fenol, spolykali sklo, polili

se benzínem, aby se poté zapálili.

1.1.4 Emocionální sebevra da

U tohoto druhu sebevra d p eva ují silné vá , sebevrah se chce svým

inem pomstít nep íteli. M e tak init na protest proti sv tu, jako výraz

zklamání z n j, jako sebepotrestání za bankrot nebo z d vodu viny a patného

sv domí, pod vlivem melancholie ve stá í, z osamocení nebo opu nosti i

milostného nezdaru. S emocionální sebevra dou se setkáváme zejména  u lidí,

kte í neunesli sv j neúsp ch, nebo jako út k p ed mu ením, nemocí, v zením

i zajetím.

1.1.5 Intelektuální sebevra da

"Hlavní p inou je oddanost n jaké v ci, p esv ení nebo skupin . Sem
bychom zahrnuli hladovku nebo sebevra du v d sledku asketického ideálu, který vede
k nirván  a mu ednickou smrt, které by církevní otcové na po átku k es anské éry jist
neodep eli sv j souhlas."8)

1.1.6 Kryptogenní sebevra da

7)Luke , V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia , eské Bud jovice, Pedagogické centrum, 1997, s.9

8)Hillman , J. : Du e a sebevra da , Praha , Saggitarius,1997, s.39



  14

Kryptogenní sebevra da je zast ená sebevra da, mezi které adíme

zdánlivé dopravní nehody s následkem smrti, kdy nic nenasv uje

sebevra ednému jednání - nap íklad chybí dopis na rozlou enou, úvahy

o smrti, výhr ky a podobn . Tyto "nehody" jsou pokládány za selhání idi e

a není zva ována mo nost úmyslné dopravní nehody, kdy tímto inem cht la

osoba ukon it sv j ivot a smrt si dobrovoln  p ivodit.

"Jedinec má úmysl zem ít, ale volbou zp sobu smrti to utajuje, nap . p i
edstírání automobilové nehody, kv li získání pojistného poz stalými."9)

"Drdková a Zemek b hem desetiletého studia úmrtnosti obyvatelstva v SSR
zjistili, e k ivky sebevra ednosti, dopravních úraz  v motorových vozidlech, otrav
a náhodných pád  se kryjí. Z toho usoudili, e jistá ást úmrtí ve zmín ných skupinách

e být maskovanou sebevra dou."10)

1.1.7 Skupinová sebevra da

Jedná se o hromadnou sebevra du skupiny osob, která je zpravidla

vedena n jakým v dcem, který se cítí být povolán k vedení skupiny - sekty

a kterého skupina také tak vnímá a bezvýhradn  jej respektuje. Pod jeho vlivem

se tyto osoby rozhodnou dobrovoln  ukon it své ivoty.

"To byl p ípad 914 p íslu ník  americké sekty Svatyn  lidu, kte í spáchali
hromadnou sebevra du na p íkaz v dce sekty, Jima Jonese, 18. listopadu 1978
v Jonestownu, osady nábo ensko-sociální utopie v Gayan . Mu i, eny i d ti, celé
rodiny, se otrávili kyanidem. P ilo 79 len  sekty, v inou to v ak byli lenové strá í,
kte í hlídali, aby z tábora nikdo neunikl, a vrahové t ch len  sekty, kte í sebevra du
odmítali. Nebo  bývá a  p íli asté, e jedni sekt  ob tují v e a druzí na nich vyd lávají
a zakládají si slu  placenou existenci."11)

V roce 1993 do lo nedaleko m ste ka Waco v USA k hromadné

9)Hartl, P., Hartlová H. : Psychologický slovník, Praha , Portál 2000, s.526
10) ulc, J. Dvo ák, J. Morávek , M. : lov k na pokraji svých sil, Praha , Avicenum, 1984, s. 166
11) Dvo ák, J. : lov k mezi ivotem a smrtí, Praha, Avicenum, 1986, s. 222
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sebevra  fanatických p íslu ník  nábo enské sekty.

"Po jednapadesáti dnech bezvýsledného obléhání "Ran e posledního soudu" se
Federální ú ad pro vy et ování (FBI) rozhodl v dce sekty Davida "Yahwe" Koreshe     a
jeho ty iadevadesát po zuby ozbrojených stoupenc  z pevnosti vykou it. Po nasazení
obrn ných voz , prora ení otvoru do budovy a pou ití slzného plynu vzplál nad hlavním
stanem sekty ohe . Proto e do akce nebyli zapojeni hasi i, na lo v plamenech smrt
dev tapadesát mu  a en a osmnáct d tí."12)

V historii jsou ale známy i dal í p ípady jiných sekt - Chrámu slunce,

ezoterické spole nosti s osadami ve výcarsku a Kanad , Nebeská brána

a jiné, u nich  p i nábo enských ob adech do lo k hromadným sebevra dám.

1.2 Sebezabití

O sebezabití hovo íme tehdy, jestli e dojde k ukon ení ivota inem,

který byl namí en proti integrit  vlastního t la, nebyl v ak veden touhou zem ít

nebo si jinak u kodit. V tomto p ípad  chybí v domý úmysl jedince dobrovoln

zem ít a zárove  samo pochopení rizika situace.

"Vyskytuje se asto p i poruchách v domí, halucinacích, bludech nebo afektu.
Nemocní nap íklad prchají p ed domn lým ohro ením, ukrývají se p ed domn lými
úto níky a p itom nap íklad vb hnou pod auto nebo vysko í z jedoucího vlaku. P i
sebezabití je tedy extrémn  realizován pud sebezáchovy, zatímco p i sebevra  je
naopak oslaben i zcela pop en."13)

1.3 Sebeob tování

Sebeob tování je sebevra edná aktivita provázená snahou prosp t

tímto jednáním druhé osob i celé skupin  lidí, a to bez touhy po vlastní smrti.

Na tento typ sebevra edného jednání se v ak v minulosti názory r znily a

12)Büchnerová , B. : Co máme v t o sektách, Praha, Amulet, 1999, s.7
13) Luke , V. : Psychologické aspekty aspekty  suicidia , eské Bud jovice, Pedagogické centrum,
                      1997, s. 8
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mnohdy nebyly dostate  kritické. Za p íklad lze pova ovat my lenku, e

pozadím takového inu je chorobn  vystup ovaný altruismus, který ve spojení

s nad ením a nadosobním obsahem cit  m e vyústit a  do aktivity sm ující

proti zájm m vlastní osoby.

"Sebeob tování nelze rovn  pova ovat za sebevra du. Sebeob tování je
jednání, které vyplývá z dobrovolného a svobodného rozhodnutí ob tovat ivot v zájmu
hodnoty, která má aktuáln  v í cenu ne  vlastní ivot."14)

Sebeob tování je známo ji  z historie válek, kdy nap . japon tí piloti

"kamikadze" navád li své letouny s pumami na protivníkovy cíle. Za ú elem  co

nejlep í vyhlídky na zásah své stroje neopustili a zahynuli. Jiným obdobným

íkladem jsou iny posádek japonských sebevra edných miniponorek,

jednomístných kaiten  nebo dvoumístných kairyu s nákladem trinitrotoluenu,

zvané jako " ivá torpéda".

Z dne ní doby je mo no uvést p íklad výcvikových tábor  palestinského

hnutí Hamas v pásmu Gazy, kde se pro sebevra edné útoky pro boj proti

Izraelc m cvi ily teprve dvanáctileté a  t ináctileté d ti. O t chto krvavých

následcích, d jících se pod zá titou "Svaté války", informují sv tové sd lovací

prost edky. Ve stále ivé pam ti má mnoho lidí sv ta nejhor í událost poslední

doby - teroristický útok ze dne 11. zá í 2001 na americká m sta New York

a Washington. V t chto p ípadech lze hovo it o jisté dávce fanatismu.

Jako dal í modelový vzor zde m eme uvést nejr zn í nábo enské

mu edníky a jiné fanatiky. Zde je t eba rozli ovat mezi skute  hrdinskými

skutky  a  jednáními zcela zbyte nými, postrádajícími p edpokládaný efekt.

Z tohoto  pohledu  je velmi zajímavé sou asné velmi zdr enlivé hodnocení

ob ti Jana Palacha.

1.4 Sebevra edný pokus

14) Vágnerová , M. : Psychopatologie pro pomáhající profese, Praha , Portál, 1999, s. 239
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Jednou z forem sebevra edného pokusu je parasuicidium je to dal í typ
autodestruktivního jednání. Za takové jednání lze ozna it akt, kdy:

"U t chto osob není p ítomno p ání zem ít a pokud k tomu dojde, pak jen
ne astnou a nep edpokládanou shodou okolností. Parasuicidiální pokus v inou
prob hne rychle, impulzivn , bez dlouhé p edchozí p ípravy (více ne  50 % osob

emý lelo o parasuicidiu mén  ne  1 hodinu). Mezi osobami, které páchají
parasuicidium, p eva ují eny a dospívající a p itom jsou zvoleny ivot mén  ohro ující
metody. Pouze 20% osob parasuicidální pokus opakuje v budoucnosti. Parasuicidium se
nej ast ji vyskytuje jako reakce na ivotní zát ové situace a v dob  zvý eného
psychického náporu na interpersonální vztahy (nap íklad o vánocích, p i s atku,
rozvodu a pod.). Ur ité typy psychopatií (hysterická, impulzivní) jsou
k  parasuicidálnímu jednání zvý en  predisponovány."15)

Pozadím parasuicidálního jednání tak bývá nej ast ji p ání do asn
uniknout z patové situace, nebo zalarmovat okolí a zainteresovat je na ení
vlastního problému. Tento in bývá p edev ím voláním o pomoc.

"Sebevra edný pokus je pojem, který v psychologii neozna uje jenom
neúsp nou sebevra du. Ozna uje i chování, které nem lo vést k smrti, ale mohlo slou it
jen nap íklad k vydírání i demonstraci."16)

Sebevra edný pokus lze té  simulovat. K tomu dochází obvykle p i

snaze vyhnout se n jaké nep íjemnosti (nap . vojenské slu , trestnímu

stíhání aj.). Jsou známy i p ípady vyhro ování sebevra dou, kdy jedinec se

sna í dosáhnout ur ité osobní výhody, nap . vydírání man ela nebo man elky

v neut ených rodinných vztazích, p i konfliktech, i vydírání u itel áky ve

kolách kv li patné známce na vysv ení, nebo snaha o únik ze zdánliv

bezvýchodné situace, nap . v úzkých kolektivech, v znicích, internátech apod.

Základním rozdílem mezi pokusem a simulací je parasuicidální v domé i

nev domé sledování cíle, který má it stávající suicidantem chorobn

zpracovávanou problematiku.

15) vestka, J. a kol. : Akutní psychiatrie , Brno, Masarykova univerzita, 1993, s.15-16
16)Luke , V. : Psychologické aspekty aspekty suicidia , eské Bud jovice, Pedagogické
                     centrum, 1997, s.9
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2. Historie sebevra ednosti

Vývoj sebevra ednosti se m nil v r zných obdobích  vývoje lidské

spole nosti. Podle dosavadních poznatk  se nap . sebevra da tém  v bec

nevyskytovala u p írodních a mén  vzd laných národ . U starých ek  ji

nalézáme zcela výjime  a její nár st dosahuje vrcholu v dob , kdy ecko

pat ilo ímu.

Také ímané v dobách  staré republiky sebevra du neznali – objevuje

se a  v dob  císa ské, kdy se roz ila po celé i. V prvním století p ed

Kristem, a je  více v prvním a druhém století po Kristu ovládal celé antické

území  pesimistický názor na sv t, nespokojenost a omrzelost ivotem.

Obyvatelé ecka, íma i Egypta a východních zemí tehdy asto ili

bezvýchodnost své situace sebevra dou.

Ve st edov ku vznikl v Japonsku tradi ní sebevra edný rituál

ozna ovaný jako "harakiri". Tento styl sebevra dy byl pova ována za in, který

byl hodný následování a obdivu.

Roz ením k es anství sebevra ednost op t vymizela a katolický

st edov k ji tém  v bec nezná. Jsou uvád ny pouze ojedin lé p ípady.

Opa ná situace v ak nastala za renesance a reformace a v 18. století

byla ji  sebevra ednost v eobecn  velmi roz ena. Lze konstatovat, e ve

ech dobách a u v ech národ  se sebevra da vyskytuje ojedin le a jako

hromadný spole enský jev ji lze pozorovat periodicky v dobách úpadku starých

kulturních národ  a rozpadu spole enských struktur.

V novov ku nejsou na sebevra du jednozna né názory. Pom rn
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dlouho, bylo sebevra edné jednání trestáno. Je  do poloviny 19. století byla

sebevra da trestn  postihována. V Rakousku a v Anglii tomu tak bylo dokonce

 do roku 1961. Sebevra da lov ka byla trestána skute ností, e nebylo

mo né poh bít zem elého do posv cené p dy h bitova, ale pouze ulo it jeho

ostatky za h bitovní ze , co  bylo traumatizující pro poz stalé.

V minulém století po et dokonaných sebevra d ka doro  vzr stal.

Vrcholu dosáhl v roce 1913, ale v letech 1. sv tové války siln  poklesl. Druhým

výrazným vrcholem byl rok 1934. Do po átku okupace v ak tento po et mírn

poklesl. Pro rok 1938 a léta 2. sv tové války jsou data velmi neúplná. Stejný

stav pokra oval do roku 1947, proto e velký povále ný pohyb obyvatelstva

rovn  nez stal bez vlivu na úplnost statistických údaj . Po roce 1947 jsou

ak data znovu stabilizována a lze konstatovat, e do roku 1951 byla v

eských krajích sebevra ednost ni í ne li v období mezi ob ma sv tovými

válkami       a m la klesající tendenci. Zhruba po dobu 20 let po et sebevra d

dále klesal. Poté byl zaznamenán op t trvalej í nár st. Sebevra ednost v

zných obdobích probíhala ve v ích i men ích vlnách, které lze vysledovat

ze zpracovávaných statistických údaj .

Úrove  sebevra ednosti ur ité populace je podmín na irokou paletou

in a vliv . Svoji úlohu sehrávají vlivy sociální, kulturní i zdravotní. Jako jev
je sebevra ednost prom nlivá v ase i prostoru a nelze p ehlédnout st ídající
se období vzestupu a poklesu.

V r zných ástech zem koule jsou z eteln  vid t rozdíly v po tu

sebevra d i jejím spole enském hodnocení. Rozdílný vztah k ní mají  r zné
kulturní oblasti i jednotlivé  národy.

V novodobé historii pat í eský národ k t m, je  mají vysokou
sebevra ednost. Jedny z nejvy ích hodnot zde byly zaznamenány za

Rakousko-Uherska a po vzniku eskoslovenska.
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Hlavní sou asnou p inou tohoto jednání je p edev ím frustrace a ztráta

smyslu ivota. Následují sebevra dy bilan ní, kde významný po et zaujímají
ípady starých i nemocných lidí, kte í ji  necht jí dál ít a nemají sílu

s nemocí bojovat.
Mezi p inami nelze opomenout nejr zn í druhy du evních

onemocn ní. Setkáváme se  s panickými  a psychotickými stavy,  depresemi

i neurózami, jejich  p sobením se u citlivých jedinc  velmi zvy uje riziko
sebevra edného jednání.

 Po et psychotik  je v populaci relativn  stabilní a v ina z nich je v pé i

psychiatr . Pokud je psychóza  regulována léky, je obvykle  v po ádku,
problémy nastupují v období nezvládnutelné ataky choroby i p i vysazení lék .

Po et neurotických onemocn ní se v posledních letech v  souvislosti
s rostoucími nároky spole nosti zvy uje s riziky p evzetí zodpov dnosti za

sebe, d razem na nezávislost a samostatnost v rozhodování.

 Odhaduje se, e v populaci je cca 15 % osob, které í své problémy

út kem do neurózy. Nejv í problémy vytvá í depresanti, hypochond i
a hysterické osoby.

Alarmujícím faktem je i skute nost, e  vzr stá po et sebevra d

u mladých lidí mezi 15. a 24. rokem ivota. Nejv í nár st je  zaznamenáván
u dospívajících chlapc  mezi 15. a 19. rokem v ku. V tomto v ku je sebevra da
ihned po dopravních nehodách druhou nej ast í p inou smrti mladých lidí

v eské republice. Nejrizikov í skupinou mezi mláde í z pohledu
suicidiálního jednání jsou mladí alkoholici a toxikomané, bezdomovci a jedinci

homosexuálního zam ení. Je t eba, aby se na e spole nost soust edila na
ení problému alkoholové a nealkoholové toxikománie  u mladých lidí, jinak

po et sebevra d dále poroste.
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3. Motivy sebevra d

Díky záv m z nejnov ích psychiatrických a psychoanalytických
studií opustily moderní sociologické teorie sebevra ednosti velmi p itou a
prostou teorii, která jako základní ur ující motiv sebevra dy ozna ovala sociální

faktor. Dnes ji  p evládá názor, e sebevra da je d sledkem selhání v n kolika
rovinách.

„Událost, která bezprost edn  p edcházela sebevra ednému jednání, se asto
jeví jako hlavní podn t i pohnutka. To bývá názorem nejen vn ího pozorovatele, ale

e se tak jevit i samotnému sebevrahovi. U dokonaných sebevra d je motiv zji ován
na základ  výpov dí p íbuzných i známých sebevraha nebo díky analýze nalezených

dopis  na rozlou enou. Takto získané údaje se mohou velmi li it   od skute ných p in

tohoto jednání. Mnohdy jsou výpov di siln  zkresleny, proto e skute ný motiv by mohl
na rodinu i blízké sebevraha i na n j samotného vrhnout nep íjemné sv tlo.“17)

Lze íci, e krom  zdravotních d vod  výrazn  p ispívají ke vzniku
my lenky na sebevra du nedobré vztahy v rodin . Rodina, která pro svého

lena nevytvo í pot ebné zázemí a nedá mu pocit jistoty, se mu e stát oním
kone ným podn tem k sebevra . Pokud se v minulosti rodiny ji  suicidiální
jednání objevilo, pak se m e pro mlad í leny stát modelem chování v krizové

situaci.

Mezi vysoce zát ové situace pat í i sociální ot esy i ztráty citových
a jiných vazeb, které provázejí migraci. Zvlá  rizikovou se pak jeví

nezam stnanost, v c  v p edchozích padesáti letech neznámá.

4. Sebevra da v ivotní dráze jedince
17) R ka, L. : Sebevra ednost v eskoslovensku z hlediska demografického a sociologického ,
                         Academia , Praha , 1968, s. 110
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Sebevra edné tendence, zejména jejich dynamika vývoje je ur ena

zejména osobnostními rysy, vývojov  podmín nými problémy, odli ností

pohlaví i profese.

4.1 Vliv v ku

k lov ka, který p iná í v r zných jeho obdobích specifické problémy

a krize, významn  ovliv uje i sebevra edné jednání. Toto tvrzení  dokládájí

i údaje obsa ené v grafu z lánku od Völfl, R.: Sebevra dy  v Jiho eském kraji

(2003) sumarizované za roky 1998-2002 a uvedené na intranetových stránkách

R SJ k eské Bud jovice (http://www.ks.jc/ostodd/psycho/vyzkum3.htm)

4.1.1 Sebevra dy d tí

Sebevra da spáchaná dít tem je sice vzácná, ale jejich etnost se

zvy uje po desátém roce ivota lov ka. Taková sebevra da v dy zap sobí na

okolí hlub ím dojmem ne li sebevra da dosp lého. Jak úzké, tak iroké okolí

zva uje, co mohlo být motivem, které dohnalo dít  k tomuto inu. Svoji ur itou

roli zde sehrává prom na my lení, schopnost uva ovat hypoteticky.

V okam iku, kdy  za ne dít  p emý let, je schopno chápat i význam smrti.

http://www.ks.jc/ostodd/psycho/vyzkum3.htm
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Dokonalou p edstavu o smrti v ak dít  získává mezi 8 - 11 rokem v ku.

Sebevra du v d ív í dob  v ak dít  m e provést na základ  nápodoby.

"V ina d tských sebevra edných pokus  je zkratkovitou reakcí, výrazem
strachu a pokusem uniknout n jakému ohro ení, nap . trestu. Nejvýznamn ími
rizikovými faktory jsou v tomto v ku problémy ve kole a potí e v rodinných vztazích."18)

“V p ípad  , e spáchá v rodin  dít  sebevra du, postihuje tato traumatická
ztráta nejen rodi e, ale také sourozence . Krom  následk  traumatu , které se projeví na

ítomném psychickém stavu a mohou vést k formaci klinických potí í , p sobí takový
zá itek na vývoj osobnosti a také p edstavuje do budoucna rizikový faktor pro p ípadné
vlastní suicidální chování. V takovém p ípad  je na míst  odborná intervence,cílená na
usnadn ní normálního truchlení, redukující pocity viny, zabra ující rozvoji  deprese
a posttraumatické stresové poruchy. Odborná intervence m e riziko p ípadné
nápodoby suicidálního jednání minimalizovat.“19)

4.1.2 Sebevra dy adolescent

lov k se v pr hu adolescence sna í nejen najít sám sebe, ale sna í

se dosáhnout samostatnosti. Samostatnost hledá nejen potla ením

a vyman ním se z ur itých dosud platných hodnot, ale zejména nalezením

svých vlastních. P i nalézání vlastní cesty se v ak adolescent dostává do

zných situací, kdy je bezradný a nem e objektivn  najít smysl své vlastní

existence.

vodem k sebevra ednému jednání dospívajících bývá p evá

kumulace v ího mno ství r zných problém . P iny mnohdy bývají velmi

subjektivní, vyplývají zejména z nesprávného hodnocení reality, z pocitu

zklamání a zoufalství nad prvním v ím nezdarem. U t chto osob hraje velmi

významnou úlohu citové hodnocení dané situace, které v tomto období

eva uje nad racionálním uva ováním. Ze strany dospívajícího proto dochází

k labilnímu a impulzivnímu jednání. Sebevra da je tak druhou a  t etí

18) Vágnerová , M. : Psychopatologie pro pomáhající profese, Praha , Portál, 1999, s.250
19) Kocourková, J., Schmidtová, J. : eskoslovenská psychologie 2007 / ro ník LI / íslo 3 , Z klinické
                                                        praxe,Suicidium v rodin  jako psychické trauma, D tská

psychiatrická   klinika FN Motol , UK 2. léka ská fakulta, s.313
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nej ast í p inou smrti dospívajících v pr myslov  rozvinutém sv .

Pro okolí se d vody, které vedly adolescenta k sebevra ednému

jednání, jeví jako malicherné, nevýznamné. Pro samotného jednice tyto, pro

okolí nicotné, d vody jsou natolik významné a d le ité, e p ispívají k

rozhodnutí ukon it ivot, a tím nalézt ení problému.

Formy sebevra edného jednání jsou u mláde e, oproti stejnému jednání

u dosp lých, r znorod í. V tomto období se mohou projevovat my lenky na

sebevra du, výhr ky sebevra dou, demonstrativní pokusy, sebevra edné

jednání jako trest pro okolí. Tímto jednáním si dospívající osoby mohou té

vymáhat uspokojení a dosa ení vyty eného cíle za ka dou cenu.

astou p inou se jeví alkoholová a drogová závislost v kombinaci

s nevyrovnanou osobností s protispole enskými rysy. Mezi dal í p iny je

mo no uvést vlivy prost edí p sobící na jedince, zejména vliv rodiny,

nedostatek lásky, problémy v milostném vztahu, konflikty s vrstevníky, vliv

sexuálního týrání nebo zneu ívání ze strany rodi , neplánované t hotenství,

vliv nemoci a v poslední dob  výskyt HIV pozitivity. U r zných autor ,

zabývající se touto problematikou, se vyskytují i názory, e mezi p iny, které

mají vliv na sebevra ednost, pat í i d di nost. Sebevra da u dospívajících osob

e být uskute na i pod vlivem n jakého kulturního (hudebního) vzoru.

Zp soby, které volí p i sebevra  mladí lidé, bývají velmi rozmanité.

Nej asteji se jedná o otravu léky a jedy, p edávkování drogami, pod ezání si il,

skok pod vlak i skok z vý e.

4.1.3 Sebevra dy osob st edního v ku

"Krize st edního v ku, která je obdobím bilancování dosavadního ivota, m e
rovn  p edstavovat zát , zvy ující pravd podobnost sebevra edné reakce, zejména
pokud osobní bilance není p íli  pozitivní. Významnou roli zde hraje celková situace
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lov ka, kvalita jeho vztah , zázemí, jeho zdravotní stav, ekonomická úrove  a profesní
za len ní. Tyto i dal í zát ové faktory (nap . abúzus alkoholu) je t eba hodnotit
v ir ím kontextu. Alkohol m e být jak p inou t chto potí í, tak i jeho d sledkem."20)

U t chto osob v inou nedochází k sebevra ednému jednání

zkratkovit . Hlavními p inami jsou problémy v zam stnání, ztráta zam stnání,

rozchod s partnerem, deprese nebo patologická závislost.

"Pocity bezmocnosti a bezvýchodnosti nebo pocity viny se objevují asto u osob

pom rn  solidních, adaptovaných i moráln  vysp lých, které bez vlastního zavin ní

pro ívají t ký stres (nap íklad v souvislosti s nemocí dít te, milované osoby), ani

mohou samy zasáhnout do ení problému."21)

Podíl po tu sebevra d osob st edního v ku na celkovém po tu

sebevra d ve sledovaném období je práv  u osob této v kové skupiny nejv í.

4.1.4 Sebevra dy starých osob

Za stá í je ozna ováno období po 75. roce ivota. Starý lov k je v tomto

období ohro en zvý eným rizikem vzniku a kumulace r zných somatických

chorob a zát ových situací, které kladou zvý ené nároky na adaptaci. Vzniklé

zát ové situace mohou být s ohledem na aktuální stav starých lidí subjektivn

tém  nezvládnutelné. Ke vzniklé zát ové situaci té  p istupuje i mo né riziko

opu nosti a ztráty známého prost edí. Mezi starými lidmi lze nalézt v kové

skupiny, ve kterých jsou sta í lidé oce ováni pro svou moudrost a nadhled,

a     u t chto je riziko opu nosti men í. Na druhou stranu jsou v ak skupiny,

i kdy  mén  po etné, v nich  se nacházejí jedinci poznamenaní  psychickým

a somatickým úpadkem. V tomto okam iku pak m e vystoupit do pop edí

ztráta smyslu ivota.

20) Vágnerová , M. : Psychopatologie pro pomáhající profese, Praha , Portál, 1999, s.250
21) Luke  , V. : Vybrané kapitoly se sociální patologie  I. eské Bud jovice, Psychologické pracovi
                        Policie R eské Bud jovice, 1998, s. 117
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Je z ejmé, e star í lidé se na ukon ení ivota dlouhodob  p ipravují

a sebevra da je pro n  út kem p ed ka dodenními t lesnými i psychickými

potí emi. Obvykle jsou smí eni s tím, e ji  mají ivot "za sebou", neexistuje pro

 vyhlídka dal í perspektivy. Tento fakt m e být dále umocn n ztrátou

partnera i pocitem úplné izolace a nadbyte nosti.

Dal ím z motiv  m e být vynucená hospitalizace, nebo umíst ní

v domov  d chodc i v lé ebn  dlouhodob  nemocných, co  evokuje pocit

bezmocnosti a podlomuje sebed ru a sebeúctu.

Sta í lidé páchají nej ast ji bilan ní sebevra dy, nebojí se smrti jako

takové, obavy mají p edev ím z umírání. eny mají oproti mu m men í strach

ze smrti, p esto eny doká í obavu ze smrti více projevit a spí e hledají ení

v okruhu blízkých osob.

U t chto osob je zásadní otázka víry, nebo  víra v boha m e být pro

starého lov ka nejen podporou p i ení problém , ale mnohdy jim  dává

i pocit ur itého bezpe í.

4.2 Vliv pohlaví na sebevra edné jednání

i úvaze o podílu obou pohlaví na po tu sebevra d nelze opomenout

celkový po et mu  a en v populaci. Rodí se statisticky více chlapc  ne

at. V d sledku rizikových aktivit a n kterých chorob a úraz  se po et

chlapc  sni uje. Je známo, e okolo 30. roku v ku se po et mu  a en

vyrovnává.

Za tímto v kovým p ed lem získávají po etní p evahu eny. Po etní

evaha en v seniorském v ku je zp sobena del ím ivotem en a v í

odolností v i chorobám a stres m. Takové rozdíly skladby populace jist  velmi

výrazn  ovliv ují procentuální po ty sebevra edných jednání obou pohlaví.
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Na jednu sebevra du eny p ipadají p ibli ty i sebevra dy mu .

Motivy sebevra edného jednání mu  a en jsou odli né. eny se k tomuto

jednání uchylují p edev ím pro potí e v citových vztazích i osobním ivot .

Nejv í rozdíl mezi po ty takových jednání u mu  a en byl

zaznamenán v letech 1931-1934. Naopak se  sebevra ednost obou pohlaví
iblí ila nejvíce v letech 1947-1949, kdy  do lo k poklesu po tu mu

páchajících sebevra dy. Dal í p iblí ení po tu sebevra d u mu  a en nastalo
v letech 1960-1963. Podílela se na tom klesající tendence sebevra ednosti

mu  a mírný vzestup sebevra ednosti en.

"Sebevra ednost en je ve v í mí e ne  u mu  ovlivn na biologicky a sociáln

podmín nými rolemi. Tendence reagovat sebevra edným jednáním u en v rané

dosp losti klesá. P inou m e být specifi nost enské role spojené s mate stvím, která
edstavuje jakousi ochranu. Dít  se stává hodnotou a smyslem ivota. Role matky

iná í zodpov dnost za jinou lidskou bytost a na druhé stran  nabízí ur itou ivotní

nápl  a osobní zhodnocení."22)

Postoje mu  a en k ení konfliktních situací se velmi li í. U en jsou

nejkriti í problémy s osobním ivotem a naru enými citovými vazbami. Mu i

naopak h e pro ívají události  týkající se ztráty spole enského postavení i

zam stnání.

Mu i rovn í problémy jinými zp soby provedení sebevra dy, které

mají násiln í formu. eny, pokud se rozhodnou pro sebevra du, volí spí e

formy mén  násilné a lze u nich zaznamenat i v í po et sebevra edných

pokus . enám jako by zále elo na tom, jak budou po smrti vypadat, a proto

volí spí e otravu léky. Nejvíce ohro enou skupinou jsou enatí mu i a vdané

eny ve st edním v ku, tedy ve v kové skupin  od 45 do 64 let.

22)  Vágnerová , M. : Psychopatologie pro pomáhající profese, Praha , Portál, 1999, s.251
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5.  Zp soby sebevra edného jednání

Vá nost sebevra edného úmyslu se projevuje ve volb  sebevra edného

prost edku. Na první pohled se tato volba jeví jako vedlej í zále itost. P i

podrobn ím pohledu v ak nalézáme n které vztahy a skute nosti, ze kterých

je mo no usuzovat na pe livou p ípravu sebevra edného inu, nebo naopak na

jednání v afektu.

Osoby, které ponechávají náhod , zda p i sebevra edném jednání

ijí i nikoli, pou ívají prost edky mén  nep íjemné, nebolestivé, které p i

ípadném p ití nezanechají trvalé následky. Do této skupiny pat í hypnotika,

analgetika a plyn.

Ti, kte í jsou pevn  rozhodnuti zem ít a neponechávají nic náhod , volí

rad ji ú inn í prost edky. Nej ast ím z nich je pak ob ení, neboli

strangulace.

Dokonaná sebevra da nebo sebevra edný pokus v inou bývají

provedeny pouze jedním zp sobem. Byly v ak ji  popsány p ípady kombinace

zných zp sob , které m ly p ímou souvislost s du evní poruchou i

psychopatologickým stavem.

Ve volbách sebevra edných prost edk   jsou významné rozdíly mezi

pohlavími. Na prvním míst  u mu  a en je ob ení. eny dále volí

sebeotrávení léky a skok z vý e. Mu i pou ívají st elné zbran .

Pou ití sebevra edných prost edk  je rovn  závislé na v ku osoby,

která hodlá ukon it sv j ivot.

Nej ast ím zp sobem provedení sebevra dy je ob ení. Tato
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skute nost platí pro ob  pohlaví.

Kazuistika 1 :

Po p íchodu domu nalezla v rodinném dom  dcera mrtvolu svého 85 letého otce

J. V., jak visí s uvázanou smy kou  z provazu  kolem krku ve st edové chodb  domu, na

podest  schodi ,  kdy  druhý  konec  provazu   m l   uvázaný   v   pat e   za      zábradlí

u schodi  a na botníku p ed schodi m nalezla  dopis od  svého otce na rozlou enou.

Jako d vod sebevra dy byl zji n jeho patný zdravotní stav.

Dal í astou metodou je otrava plynem. Jedná se  p edev ím o plyn

pou ívaný v domácnostech a výfukové plyny auta. Od  druhé poloviny 80. let

se v ak zvy uje podíl otrav zp sobených jinými plyny i výpary. Po ty tohoto

zp sobu provedení sebevra d se zm nily vzhledem ke zm  plynu

pou ívaného v domácnostech z jedovatého svítiplynu na nejedovatý zemní

plyn.

Kazuistika 2 :

V. J. (* 1935)  p ijel v dob  kolem 03.00 hod. se svým osobním automobilem

Wartburg k objektu h bitova, kde zaparkoval a následn  od výfukového potrubí zavedl

hadici do vnit ního prostoru automobilu, uzav el a ut snil vzniklý otvor, nasedl do

vozidla, které ponechal v chodu se zapnutým motorem. Na míst  byl nalezen bez známek

ivota náhodnou osobou. Uvnit  vozidla byl nalezen dopis na rozlou enou. D vodem

sebevra dy byl jeho patný zdravotní stav.

Tém  na stejné úrovni jako otrava plynem i plynnými výpary  je

v sou asné dob  otrava pevnou i tekutou látkou. Tento zp sob  dominuje

u en, mu i jej pou ívají minimáln .

Kazuistika 3 :
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V dubnu 2004 bylo ze strany HZS oznámeno Policii R, e jedou k otev ení

pokoje bytu, kdy klí  je zasunutý v zámku a majitel bytu má obavy o ivot jeho dru ky,

která by m la být v uvedeném pokoji. Po otev ení pokoje v tomto byla nalezena A. J.   (*

1958) ji  bez známek ivota. Provedeným et ením bylo zji no, e v d sledku svého

dlouhodobého patného zdravotního stavu po ila A. J., z ejm  v dopoledních hodinách,

í mno ství r zných druh  lék , jejich  krabi ky se následn  na ly na stole v pokoji

bytu, ve kterém se uzamkla.

Zvlá tní kapitolu tvo í p edávkování drogami, i smrt následkem

úmyslného ichání t kavé látky. Je t ké odli it smrt zavin nou neznalostí i

ne ikovností od úmyslu ukon it tímto ne astným zp sobem svoje  problémy.

U drog se hovo í o tzv. zlaté dávce, n kolikanásobné poslední dávce, kterou

chce toxikoman ukon it svoje trápení.

Kazuistika 4 :

Typickým p íkladem sebevra dy tzv. zlatou dávkou je p ípad T.B. (*1983), který

si v hotelovém pokoji po dobu 4 hodin aplikoval nitro iln  látku pervitin a  do doby

úplného bezv domí. Pozd ji byl nalezen personálem hotelu bez známek ivota. P ivolaný

léka  konstatoval smrt z p edávkování psychotropní látkou, kdy tento záv r potvrdila

soudní pitva. V tomto p ípad  se jednalo o silného narkomana, který u íval n kolik

druh  psychotropních látek. Jako nepotvrzený d vod byl zji n stav jedince, který cht l

ukon it své trápení v roli narkomana.

Mezi pom rn asté zp soby adíme i trend skok  z vý e. U  en  je

ast í, u mu  mén . Velmi asto dochází k  vyjednávání policie nebo hasi

s lov kem, který je ve vý ce a dává najevo sv j úmysl sko it. Velká pozornost

je tudí nována r zným p eká kám a zábranám, které by znemo nily

osobám dosáhnout takové vý ky, z ní  by skok znamenal jistou smrt.

Kazuistika 5 :
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S.S. (* 1967) byl v d sledku své lé by delirium tremens hospitalizován ve

zdravotnickém za ízení jedné nemocnice, kdy v podve erních hodinách vlivem svého

stavu vysko il z okna druhého patra chirurgického odd lení. Skokem si zp sobil zran ní,

kterým po hodin  a p l následn  v té e nemocnici podlehl.

Sebevra da st elnou zbraní nebo výbu ninou zaujímá u mu  druhé

místo a absolutní po ty se v pr hu doby tém  nem ní. U en je tento

zp sob zanedbateln  nízký vzhledem ke skute nosti, e u en p etrvává i po

smrti psychologický blok k mo né deformaci obli eje následkem pou ití st elné

zbran  a tedy zde hraje významnou roli estetická stránka. Tedy skute nost jak

bude lov k vypadat po smrti v jaké podob  si jej uchovají jeho blízcí.

Kazuistika 6 :

Trvalé man elské neshody a finan ní problémy v rodin  vedly M.K. (*1960) k

úmyslu spáchat sebevra du, kdy se pokusil o svoji sebevra du tím, e v obývacím pokoji

obytné ásti vesnického stavení v sed  v k esle, si p ilo il na st ed ela svoji jate ní

pistoli, kterou pou íval v zam stnání jako ezník a jednou ranou z bezprost ední blízkosti

si p ivodil t kou újmu na zdraví zp sobenou pr st elem ve st ední ásti  ela  s

devastujícím poran ním a krvácením do hlavy, p i sou asn  vedeném telefonickém

rozhovoru se svou man elkou, kdy jí celý postup podrobn  popisoval. Po kozený byl

transportován Leteckou záchranou slu bou, kdy na následky zran ní po p evozu zem el.

Tato zbra  je zobrazena  v celkovém i  rozebraném stavu v íloze íslo 7 .

Kazuistika 7 :

Dlouhodobé deprese související s problémy v podnikání vedly ke spáchání

sebevra dy M. T. (*1954), kdy ve 3. pat e panelového domu v byt  3+1 v místnosti

lo nice. M. T.  byl nalezen man elkou poté, kdy tato usly ela výst el z lo nice               a

následn  na la na posteli le et svého man ela s prost elenou hlavou , p em  na zemi

ed postelí se nacházela jeho nelegáln  dr ená zbra  - podomácku vyrobená víceranová
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pistole . Tato zbra  je zobrazena v celkovém i rozebraném stavu v íloze íslo 10.

Kazuistika 8 :

Vá né zdravotní problémy a následné t ké deprese byly p inou sebevra dy

V. .(*1962), který nejd íve poslal dopis na rozlou enou s uvedením d vod  sebevra dy

a  pokyny,  jak  má  být  postupováno  po  jeho  smrti  svému dobrému p íteli,  a  poté  se  na

 svého rodinného domku st elil do pravé ásti hlavy jednou rannou tzv. st ílecí

tu kou. Dva druhy této zbran  se smrtícím ú inkem v etn  popisu jsou zobrazeny

v íloze íslo 8 a 9.

Trvale nízký trend má sebevra da utopením.

Kazuistika 9 :

V m síci kv tnu roku 2004 byl otec se svým p tiletým synem na procházce

v okolí eky Otavy ve Zvíkovském Podhradí, kdy v dob  kolem 16.50 hodin byly sv dky

toho, jak D. P. (* 1976) vylezl na zábradlí mostu a odtud sko il do vody. P ivolaný léka

konstatoval smrt utonutím. Dal ím et ením se poda ilo Policii R zjistit, e D. P. ji

v minulosti n kolikráte vyhro oval svojí sebevra dou, a to z d vod  rodinných

problém .

Ke zp sob m suicidiálního jednání je mo né p adit i u ití se né i

ezné zbran  nebo výbu niny, av ak tyto zp soby jsou rovn  mén asté,

nebo  jedinec si p ed smrtí zp sobuje je  n jakou dal í bolest, kterou je, ne

ka dný, ochoten strp t.

Kazuistika 10 :

Z. K. (* 1965) vlastnil v jedné malé obci rodinný domek, ve kterém il zcela sám.

Na náv vy k n mu chodila pouze jeho matka a ob as i jeho otec. Otec p ijel koncem
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roku 2006, za synem, kterého na el skleslého a apatického. Z toho d vodu zde z stal.

Oba li spát kolem 20.00 hodin, p em  otec po p lnoci zjistil, e syn není v pokoji.

Za al jej hledat a objevil jej a  ve stodole domu mrtvého u okru ní pily, kdy

l hlavu polo enou pravou ástí krku u kotou e okru ní pily. Léka  pouze konstatoval

smrt vykrvácením z kr ní tepny. Dal í innosti Policie R bylo zji no, e Z. K. byl

hospitalizován v psychiatrické lé ebn , ze které  se v nedávné dob  vrátil.

Ostatní zp soby, mezi které m eme adit nap . skok i lehnutí pod vlak

nebo automobil (obecn  pod pohyblivý p edm t) nebo upálení apod. nejsou ve

srovnání s p edchozími uvedenými zp soby a  tak asté.

Kazuistika 11 :

Na elezni ní trati, p ed záv rem roku, mezi zst. stanicemi Sezimovo Ústí          a

Tábor si v 16.16 hodin sedl do koleji , zády ke sm ru práv  p ijí jící vlakové jízdní

soupravy  J. S. (* 1965), jeho  vlaková souprava následn  p ejela. et ením se poda ilo

Policii R zjistit, e jmenovaný spáchal sebevra du z d vodu árlivosti.

Do tohoto vý tu zp sob  provedení sebevra d nejsou zahrnuty

sebevra dy latentní. Jedná se o utajené sebevra dy, páchané v inou

úmyslným zavin ním dopravní nehody s velmi destruktivním následkem.

Vzhledem k tomu, e je velice obtí né a  nemo né je prokázat, nejsou prakticky

íseln  vyjád itelné. Podez ení na sebevra du p i st etu s pevnou p eká kou ve

dne, za dobré viditelnosti a p i velké rychlosti bez brzdné dráhy je velmi

vysoké.

II. PRAKTICKÁ  ÁST
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1. Dokonané sebevra dy

   Suicidium je záva ný sociální problém, který je v pop edí zájmu mnoha

odborník  z r zných oblastí. Zejména v poslední dob  se stále více o suicidální

chování zajímají média.

Do extrémn  krizové situace, která m e mít nejr zn í p iny, se

e dostat doslova ka dý z nás. I lov k, který po léta nem l ádné problémy

a jeho  dosavadní ivot probíhal vcelku normáln  a bez kritických zvrat , m e

být náhle konfrontován s nenadálou ivotní situací. Díky sou asnému p sobení

dal ích faktor , které byly popsány v p edchozích kapitolách, m e situace

kulminovat, a jedinec se rozhodne sv j ivot dobrovoln  ukon it.

Jestli e není v jeho okolí nikdo, kdo by mohl vá nost situace

rozpoznat    a upozornit na ni odborníka i se pokusit sám zasáhnout, situace

se stává je  záva í.

Sebevra da a zp soby sebevra edného chování jsou tematikou,
která je obest ená ur itým tajemstvím. Snad ka dého v ivot  napadne,

zejména          v raném v ku, co bude, nebo co by bylo, kdyby ode el z tohoto
sv ta. Jednání, kterým si n kdo sáhne na sv j ivot, do ur ité míry stigmatizuje

jak samotného sebevraha, tak i jeho rodinu a okolí.

1.1 Projekt (výzkumná sonda)

Pom rn  vysoký výskyt sebevra edného jednání osob je aktuálním

spole enskýcm jevem v rámci eské republiky.V poslední dob  op t dochází

ke zvý ení pozornosti, obvzlá  v r zných mediích, na problematiku

sebevra d, kdy jsou prezentovány r zné zp soby páchání sebevra d,
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v posledním období jde nejvíce o pou ití st elné zbran , dále jsou rozebírány

pohnutky a sociální skupiny osob, z nich  sebevrah pochází. Je tedy nutné

vyhodnotit , zda k nár stu u této skupiny zp sob  skute  do lo.

1.1.1 Cíle výzkumné sondy

Cílem výzk mné sondy je analýza a popis p in dokonaného

sebevra edného jednání za pou ití st elné zbran  v rámci Jiho eského kraje,

v porovnání s vývojem tohoto stavu v rámci eské republiky.

1.1.2 Hypotéza (p edpoklad)

Lze p edpokládat, e po et dokonaných sebevra d spáchaných

zast elením v letech 2004 – 2006 na území Jiho eského kraje nevybo oval

z celostátního pr ru, více sebevra d za pou ití st elné zbran  páchají mu i

ne eny a ve v in  p ípad  dochází ke spáchání sebevra dy zast elením

legáln  dr enou st elnou zbraní.

1.1.3 Metodika výzkumné sondy

Z formulování uvedené hypotézy byly jako metodika pro zpracování

zvoleny:

a) analýza dokonaných suicidií, p em  bylo erpáno z materiál

soust ed ných Policií eské republiky správy Jiho eského kraje.

b) obsahová analýza dokument , v etn  právních. Pro vypracování

a porovnání údaj  bylo vyu ito statistických dokument  a po íta ového

zpracování údaj  Policejního prezidia eské republiky, obsahující údaje v rámci

celé eské republiky. Byly provedeny analýzy dokument , obsahující

sebevra edná jednání, Policie R správy Jiho eského kraje od roku 2004 do

roku 2006.
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1.1.4 Výzkumný vzorek

Za výzkumný vzorek ke zpracování bakalá ské práce byly zvoleny

dokonané sebevra dy zast elením na území Jiho eského kraje. Materiály

k projektu byly erpány z pracovi  Policejního prezidia eské republiky

a Policie eské republiky správy Jiho eského kraje.

2. Popis výsledk

lov k, uva ující zcela vá  o sebevra , za íná zva ovat

i mo nosti odchodu ze ivota. Výb r se zpravidla soust edí na ty mo nosti,
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které jsou po ruce a svou p edpokládanou ú inností budoucího sebevraha

uspokojí.

Pro sledované období, tj. od po átku  roku 2004 do konce roku 2006,

byly získávány údaje od Policie eské republiky. Získané údaje o

sebevra dách zast elením  byly následn  rozd leny na základ  p edem

zvolených kriterií, a to podle pohlaví, v ku suicidiant , p íslu nosti k sociální

skupin , motivu spáchání a zp sobu  dr ení st elné zbran .

Pro získání lep ího náhledu byly sebevra dy zast elením, podle

pohlaví,  spáchané na území Jiho eského kraje a eské republiky srovnávány

ke 100.000 obyvatel. Ve sledovaném období byl pr rný po et obyvatel

v Jiho eském kraji (zahrnující d ív í okresy eské Bud jovice, eský

Krumlov, Jind ich v Hradec, Pelh imov, Písek, Prachatice, Strakonice a Tábor)

700 tisíc obyvatel (dle údaj eského statistického ú adu), v eské republice

ilo ve stejném období 10 milion  obyvatel. U v kového slo ení, zp sobu

dr ení st elné zbran , motiv  a sociálního slo ení byly údaje procentuáln

epo ítány  a následn  porovnány na po ty zast elených.

2.1 Evidence sebevra d v eské republice

Statistickému evidování sebevra edného jednání se v eské

republice v nuje eský statistický ú ad ( SÚ), Ústav zdravotnických informací

a statistiky (ÚZIS) a Policejní prezidium R.

  ÚZIS vydává metodiku pro vypl ování, sb r a zpracování údaj

v souvislosti se sebevra dou. Povinné hlá ení "Statistické hlá ení p in

a okolností dokonané sebevra dy" vypl uje ka dý léka  zdravotnického

za ízení v ech resort , který zjistil úmrtí osoby a vystavil tiskopis "List o

prohlídce mrtvého" s uvedením sebevra dy.
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Policie R té  zaznamenává a eviduje v echny p ípady sebevra d. Od

roku 2002 byl zaveden nový statistický formulá  MV . skl. 545 - Hlá ení

o dokonané sebevra (p íloha . 1), který je p izp soben ji  zavedenému

statistickému zpracování ÚZIS R.

2.2 Sebevra dy zast elením podle pohlaví

Graf . 1

Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z p ílohy . 2

Z údaj  uvedených v grafu . 1 vyplývá, e sebevra dy zast elením

v eské republice  v roce 2005 klesly oproti roku 2004, av ak ji  v roce 2006 je

zaznamenán nár st u tohoto zp sobu spáchaných sebevra d, av ak v celkové

sum  nedosahuje vy ích hodnot ne  v roce 2004.

V eské republice do lo ve sledovaném období k celkem k  518

ípad m dokonaných sebevra d zast elením, z toho 490 sebevra d spáchali

mu i, zbývajících 28 eny. Z údaj  vyplývá, e v letech 2004 a  2006 byly ze

strany mu  v pr ru spáchány 1,63 sebevra dy a ze strany en 0,09

sebevra dy na 100.000 obyvatel za rok.
Graf . 2
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Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z p ílohy . 2

Ve stejném období do lo na území Jiho eského kraje celkem k 37

ípad m dokonaných sebevra d zast elením. Z grafu . 2 je z ejmé, e v roce

2005 dochází k mírn ímu nár stu oproti roku 2004 a v roce 2006 je znatelný

pokles u po tu sebevra d. Porovnáním grafu . 1 s grafem . 2 vyplývá, e

v Jiho eském kraji byl opa ný trend ve vývoji sebevra d ne  v eské republice.

Mu i spáchali 32 sebevra d, zbývajících 5 sebevra d spáchaly eny. Z údaj  je

ejmé, e v letech 2004 a  2006 byly na území Jiho eského kraje  v pr ru

ze strany mu  spáchány 1,52 sebevra dy a ze strany en 0,24 na 100.000

obyvatel za rok. V Jiho eském kraji je v porovnání s eskou republikou

pozorován u en v  pr ru vy í po et spáchaných sebevra d.

2.2.1 Sebevra dy mu  zast elením podle jednotlivých let

V roce 2004 do lo na území Jiho eského kraje k 12 dokonaným

sebevra dám zast elením mu , co  p edstavuje 1,71 sebevra d na 100.000

obyvatel. Tento údaj je tudí  srovnatelný s republikovým pr rem, který byl

1,73 sebevra d.

V roce 2005 do lo na území Jiho eského kraje celkem k 12

sebevra dám, co  je 1,71 p ípad , a republikový pr r byl v tomto roce 1,49

sebevra d na 100.000 obyvatel. V roce 2006 bylo na území Jiho eského kraje
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spácháno 8 sebevra d, co  je 1,14 p ípad ; republikový pr r byl v tomto

roce 1,68 sebevra d na 100.000 obyvatel.

Ve sledovaném období je pouze v roce 2006 zaznamenáno sní ení

po tu sebevra d. Rok 2004 a 2005 si je v absolutních íslech roven. V roce

2005 v ak pr r na 100.000 obyvatel v Jiho eském kraji výrazn  p evý il

republikový pr r. V roce 2006 oproti p edchozímu roku je v Jiho eském kraji

zaznamenáno výrazné sní ení po tu sebevra d oproti eské republice.

Uvedené údaje zachycuje graf . 3
Graf . 3

Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z p ílohy . 2

2.2.2 Sebevra dy  en zast elením podle jednotlivých let

Z grafu . 4 vyplývá, e ve sledovaném období na území Jiho eského

kraje byl v roce 2004 výrazný rozdíl v po tu sebevra d oproti eské republice

v p epo tu na 100.000 obyvatel. V roce 2005 a 2006 dochází k opa nému

vývoji a v obou t chto letech je na území Jiho eského kraje vy í podíl

sebevra d en na 100.000 obyvatel jak v eské republice. V roce 2004 byla

spáchána jedna sebevra da zast elením co  je v p epo tu  0,14 p ípadu na
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100.000 obyvatel. V roce 2005 a 2006 byly zaznamenány shodné údaje, tedy

dva p ípady co  je 0,28 p ípadu na 100.000 obyvatel. Vývoj v eské republice

má oproti roku 2004 sni ující se tendenci. Jednozna  lze íci , e v roce 2005

na území eské republiky na 100.000 obyvatel do lo k výraznému sní ení za

ití tohoto zp sobu sebevra dy. V roce 2006 je údaj za eskou republiku

mírn  navý en oproti roku 2005, av ak nedosahuje údaj  roku 2004. V roce

2004 bylo zaznamenáno celkem 10 p ípad  , kdy eny spáchaly sebevra du

zast elením z eho  vyplývá , e jde o 0,1 p ípadu na 100.000 obyvatel. Rok

2005 znamená pokles na polovi ní hodnotu, tedy do lo pouze k 5 p ípad m

sebevra d ( 0,05 p ípadu na 100.000 obyvatel ). V roce 2006 je v ak ji

zaznamenáno 13 p ípad  sebevra d (  0,13 p ípadu na 100.000 obyvatel ).

Graf . 4

Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z p ílohy . 2

2.3 Sebevra dy zast elením podle v ku spáchání

i zpracování byli obyvatelé, pro lep í porovnatelnost, rozd leni do

kových skupin – od 0 do 15 let, od 16 do 18 let, od 19 do 25 let, od 26 do 35

let, od 36 do 50 let, od 51 do 60 let a nad 61 let.  Zji né hodnoty u mu

a en v Jiho eském kraji byly porovnány s hodnotami eské republiky.
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Graf . 5

Graf sestaven z údaj  tabulky . 1 z  p ílohy . 5

Graf . 6

Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z  p ílohy . 5

Z údaj  uvedených v grafu  .  5 je z ejmé, e Jiho eský kraj se ve

sledovaném období pohyboval sebevra edností, p i p epo tu na 100.000

obyvatel, ve v kovém slo ení v pásmu republikového pr ru. Pouze

v rozmezí v ku od 26 do 35 let je pr rná sebevra ednost ve sledovaném

období pom rn  vy í na území Jiho eského kraje, kdy na úkor tohoto se v ak

jako nevýrazn  ni í projevila sebevra ednost v rozmezí 19 a  25 let a od 51

do 60 let.
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Ze stejných údaj  je rovn  z ejmé, e nejv í sebevra edností jsou

ohro eny v kové skupiny od 36 do  50 let, na druhém míst  v eské republice

jde o skupinu osob v rozmezí 51 a  60 let , v Jiho eském kraji jsou to osoby

nad 61 let. T etí místo v eské republice zaujímají osoby nad 61 let

a v Jiho eském kraji osoby v rozmezí 51 a  60 let. Z uvedených údaj  lze tedy

konstatovat, e nejvíce ohro enou skupinou jsou osoby ve v ku 36  a vy í.

Z údaj  zapracovaných do grafu . 6, ve kterém se odrá í údaje za

jednotlivé roky sledovaného období v p epo tu na po ty zast elených osob

eme vy íst, e v Jiho eském kraji v roce:

2004

- po et dokonaných sebevra d u osob ve v ku od 51 a  60 let a nad 61 let

(30,77%), výrazn  p evy oval v tomto roce republikový pr ry. Ni í výskyt

oproti eské republice byl v Jiho eském kraji zaznamenán u osob ve v ku 36

 50 let (Jiho eský kraj – 23,07 %, R - 27,87 %) sebevra ednost u osob ve

ku 26 – 35 let byla naopak vy í oproti eské republice (Jiho eský kraj

-15,38 %, R – 12,57 %). Ve v kových skupinách od 0 do 25 let nebyla

v tomto roce na území Jiho eského kraje zaznamenána ádná sebevra da

zast elením.

 2005

- po et dokonaných sebevra d je u osob v rozmezí v ku od 26 do 35 let na

území Jiho eského kraje výrazn  vy í oproti hodnotám v eské republice

(Jiho eský kraj - 28,57 %, R - 14,29 %). Výrazn  ni ích hodnoty oproti

eské republice jsou zaznamenány v rozmezí 36 a více let. V tomto období

Jiho eský kraj za jednotlivé skupiny dosahuje úrovn  pouze 21,43 %. eská

republika má v tomto roce u skupiny osob 36 a  50 let 25,97  % , 51 a  60 let

27,92 % a nad 61 let 25,97 %. Nár st sebevra d oproti eské republice je

i u v kového slo ení 19 a  25 let. V kové skupiny do 18 let na území

Jiho eského kraje nebyly v bec zastoupeny.

2006
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- v Jiho eském kraji byl zaznamenán nejvy í po et sebevra d na po et

zast elených za v echny sledované roky u v kové skupiny 36 a  50 let ve vý i

40 % na po et zast elených. Takové hodnoty nebyly zaznamenány za

echna sledovaná období ani v eské republice. eská republika v této

kategorii zaznamenala hodnotu 26,52 %. Druhou nej ast ji zastoupenou

skupinou osob na území Jiho eského kraje jsou se 2 p ípady tedy 20 %

kové skupiny osob ve v ku 26 a  35 let a nad 61 let. U v kové skupiny 26

 35 let jde o ni í procentuální pr r ne eská republika (14,92 %).

Naopak ni ího pr ru dosáhla u v kové skupiny nad 61 let, kdy v eské

republice je hodnota 28,17 %. V ková skupina 51 a  60 let na území

Jiho eského kraje dosahuje 10 % co  je výrazn  ni í hodnota ne  v eské

republice ( 22,09 %). V Jiho eském kraji dále stejnou hodnotu má i v ková

skupina 19 a  25 let, av ak v této skupin  osob je zaznamenán oproti eské

republice ( 6,07 %) nár st. U zbývajících v kových skupin tj. do 18 let nebyl

op t  na území Jiho eského kraje jako v roce 2005 zaznamenán ádný výskyt

tohoto jednání.

2.4 Sebevra dy zast elením podle zp sobu dr ení st elné zbran

ípady dokonaných sebevra d zast elením, ke kterým do lo ve

sledovaném období na území Jiho eského kraje byly pro lep í porovnatelnost

za azeny do následujících kategorií:

- legáln  dr ené st elné zbran

- nelegáln  dr ené st elné zbran

- slu ební zbra

- nezji ná zbra

Graf . 7
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Graf sestaven z údaj  tabulky . 1 z  p ílohy . 3

Z grafu  .  7 vyplývá, e nejvíce spáchaných sebevra d jak na území

eské republiky, tak Jiho eského kraje bylo spácháno za u ití legáln  dr ené

st elné zbran . Nejvíce p ípad  za u ití legáln  dr ené st elné zbran  na území

Jiho eského kraje bylo ve sledovaném období zji no v roce 2004 (84,62 %).

Na druhém míst  byl rok 2005, kdy v Jiho eském kraji bylo u ito legáln

dr ených zbraní v 57,14 % p ípad . V obou t chto letech byl p ekonán na

území Jiho eského kraje i pr r oproti eské republice ( R rok 2004 -

67,21 %, rok 2005 - 46,75 %). V roce 2006 bylo na území Jiho eského kraje

spácháno jak legáln  tak nelegáln  dr enou st elnou zbraní 50 % p ípad .

Podobný údaj jako v roce 2006 pro Jiho eský kraj byl zaznamenán na území

eské republiky v roce 2005, kdy sebevra d  legáln  dr enou st elnou zbraní

bylo 46,75 % p ípad  a nelegáln  dr enou st elnou zbraní 45,45 %. Pokud jde

o u ití slu ební zbran  jako samostatného zp sobu dr ení st elné zbran  tak

v roce 2004 a v roce 2005 bylo tohoto zp sobu na území Jiho eského kraje

ito ve vy ím pr ru ne  na území eské republiky. Pou ití nezji né

zbran  nebylo ve sledovaném období na území Jiho eského kraje v bec

zaznamenáno.

Graf . 8
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Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z  p ílohy . 3

Z grafu  .  8, ve kterém jsou zobrazeny nadefinované zp soby dr ení

st elné zbran  op t jednozna  vyplývá, e ve v ech letech, jak na území

Jiho eského kraje, tak na území celé eské republiky, je jednozna

a s p evahou volen nejvíce zp sob zast elení legáln  dr enou st elnou zbraní,

který je v Jiho eském kraji dokonce vy í jak v R. Oproti eské republice je

naopak  u ití ostatních zp sob  pod republikovým pr rem.

2.5 Sebevra dy zast elením podle motivu spáchání

Motivace sebevra edného jednání je v dy prvo adou otázkou, kterou

zji uje nejen okolí suicidianta, ale i samotní odborníci zabývající se touto

problematikou. Pro p ehlednost vypracování byly zvoleny následující d vody:

- nemoc fyzická,

- nemoc du evní,

- náhlá deprese,

- rodinné problémy,

- láska a árlivost,

- obavy z trestního stíhání

     -     pracovní a existen ní,
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- politické,

- jiná motivace,

- nezji ná motivace.

V eské republice bylo ve sledovaném období v roce 2004-2006 nejvíce

ípad  spácháno bez nezji né motivace, oproti tomu v Jiho eském kraji je

nejvy í po et zaznamenán u motiv  – rodinné pom ry. Druhé místo v eské

republice zaujímá motiv fyzické nemoci. V Jiho eském kraji je na druhém míst

nezji ná motivace. Z grafu . 9 dále vyplývá, e na území Jiho eského kraje

byl sledovaném období p ekonán procentuální pr r oproti eské republice

u nemoci du evní, náhlých depresí a obav z trestního stíhání. U ostatních

motiv  není v pr ru dosa eno republikových hodnot.

Graf .9

                 Graf sestaven z údaj  tabulky . 1 z  p ílohy . 4

Z grafu . 10 m eme vy íst, e za roky 2004 a  2006 byl v roce 2004

bec nejv í podíl v Jiho eském kraji zastoupen u rodinných pom , kde

bylo zji no 46,15 % p ípad . Takto vysoké hodnoty nebylo dosa eno ani na

území eské republiky. U ostatních motiv  v Jiho eském kraji byly v ak v roce

2004 hodnoty ni í ne  na území eské republiky. V roce 2005 bylo na území
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Jiho eského kraje zaznamenáno nejvíce motiv  u du evní nemoci (35,71 %).

Uvedený údaj op t vysoce p evy uje republikový pr r. Druhé místo na

území Jiho eského kraje zaujímají náhlé deprese a nezji ná motivace

(21,43 %). Údaj u náhlých depresí tak op t výrazn  p evy uje republikový

pr r. Ostatní motivy jsou na území Jiho eského kraje bu  v ni ích

hodnotách nebo nebyly zaznamenány v bec. V roce 2006 na území

Jiho eského kraje bylo nejvy ích hodnot dosa eno u pracovních

a existen ních motiv  s hodnotou   30 %. Op t lze zkonstatovat, e tato

hodnota vysoce p evy uje republikový pr r v tomto roce. Vy í pr r ne

v eské republice byl na území Jiho eského kraje zaznamenán op t

u rodinných pom  ( R – 9,94 %, Jiho eský kraj – 20 %). U motivu obavy

z trestního stíhání byl v Jiho eském kraji zaznamenán v í pr r ne

v eské republice ( R – 3,31 %, Jiho eský kraj – 10 %). Ostatní hodnoty

v Jiho eském kraji v ak byly ni í ne  republikový pr r. Ve sledovaném

období nebyl na území Jiho eského kraje zaznamenán ádný p ípad spáchané

sebevra dy zast elením u motivu politického i lásky  a árlivosti.
Graf . 10

Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z  p ílohy . 4

2.6 Sebevra dy zast elením  podle sociálního slo ení
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Pracovní za azení a z tohoto pota mo sociální za len ní jedince

s sebou nese i r znou míru rizika pro spáchání suicidiálního jednání. Pro

zjednodu ení a p ehlednost vypracování byly zvoleny následující sociální

skupiny :

- vedoucí a ídící pracovník

- íslu ník ozbrojených sil a sbor ,

- nezji no,

- lník,

- zem lec i soukromý,

- inteligence,

- ostatní pracující,

- samostatn inné osoby,

- bez pracovního pom ru.
Graf . 11

Graf sestaven z údaj  tabulky . 1 z  p ílohy . 6

V rámci sledovaného období nebyl na území Jiho eského kraje
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zaznamenán ádný p ípad sebevra dy osoby, která by v dob  spáchání byla

v postavení zem lec i soukromý a ostatní pracující. Z údaj , které byly dále

zapracovány do grafu . 11, jednozna  vyplývá, e nejvíce osob, které

spáchaly sebevra du a tudí  se nacházejí v nejohro en í skupin  obyvatel,

jsou osoby bez pracovního pom ru. Na území Jiho eského kraje do lo ve

sledovaném období u t chto osob celkem k 23 p ípad m sebevra d

zast elením, co  p edstavuje hodnotu 20,72 % na po et zast elených a rok.

V R byla tato hodnota 17,25 %, p epo tená op t na po et zast elených a rok.

V po adí na druhém míst  se jak na území Jiho eského kraje, tak i na uzemí

R nachází  sociální skupina – samostatn inné osoby. V Jiho eském kraji

byly spáchány celkem 4 p ípady sebevra d t chto osob, co  p edstavuje

hodnotu 3,60 % p ípadu na po et zast elených a rok. Tato hodnota je

nevýrazn  ni í oproti eské republice, kde  je tato pr rná hodnota 5,08 %

ípadu na po et zast elených a rok. V grafu je rovn  výrazn  vy í skupina

osob zpracovávaná jako d lník, kde na území Jiho eského kraje jde o hodnotu

toto nou se samostatn innými osobami ( 3,60 %) a v eské republice je tato

hodnota rovna íslu 4,05 %. Na území Jiho eského kraje je ve sledovaném

období p ekro ena pr rná hodnota eské republiky rovn  u sociální

skupiny p íslu ník ozbrojených sil a sbor , kdy za sledované období byly na

území Jiho eského kraje spáchány celkem 3 sebevra dy zast elením ( 2,70 %

na po et zast elených a rok ). V eské republice do lo celkem k 23 p ípad m

co  p edstavuje hodnotu 1,48 % na po et zast elených a rok.
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Graf . 12

Graf sestaven z údaj  tabulek . 1 a 2 z  p ílohy . 6

Z grafu . 12 je pak jednozna  patrný pr h sebevra d u

jednotlivých sociálních skupin podle jednotlivých let sledovaného období, v dy

porovnání Jiho eského kraje s pr rnými hodnotami v eské republice.

Údaje za jednotlivé roky sledovaného období uvedené v grafu . 12 jsou

obdobné jako souhrnné hodnoty zapracované do grafu . 11.
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3. Zhodnocení výsledk

edpoklad, tak jak byl formulován (viz str. 35 ), tj. e po et dokonaných

sebevra d spáchaných zast elením v letech 2004 – 2006 na území

Jiho eského kraje nevybo oval z celostátního pr ru, se potvrdil. Po ty

dokonaných sebevra d zast elením se svým po tem nacházely skute

v pr rných hodnotách zaznamenaných ve stejném období v celé eské

republice.

Také byl potvrzen p edpoklad, e více sebevra d za pou ití st elné

zbran  páchají mu i ne eny, co  dokládají údaje za sledované období.

Rovn  p edpoklad, e ve v in  p ípad  dochází ke spáchání

sebevra dy zast elením legáln  dr enou st elnou zbraní, byl na základ

soust ed ných údaj  prokázán.

Ze sledovaného vzorku v období let 2004 a  2006 jednozna

vyplynulo, e nejohro en í skupinou osob jsou osoby bez pracovního

pom ru, které se nacházejí ve v ku vy ím jak 36 let. Zásadním motivem který

im je osoby k sebevra ednému jednání je na území eské republiky

nezji ná motivace. Pom rn  vysoký je tento údaj i na území Jiho eského

kraje. Soust ed né údaje v ak na území Jiho eského kraje jako nejv í

problém zachycují rodinné pom ry.

V pr hu provád ných analýz a p i zpracovávání výzkumné sondy

vyplynulo, e k omezení po tu sebevra d by bylo na míst  uplat ovat prevenci

v p edcházení suicidiálního jednání. V této souvislosti m eme hovo it

o prevenci primární, která musí za ínat doma, v ka dé fungující rodin , kde se

ka dý m e sv it se svými problémy a starostmi, a spole  je it. V ichni

lidé pot ebují n jaké místo, kde jsou vítáni, a n koho, s kým se mohou pod lit

o své radosti i starosti.
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V p ípad , e osoby nemají nikoho blízkého, komu by se mohly sv it,

ly by v t o mo nosti „vypovídat se“ nap . u svého praktického léka e,

který by je následn  mohl odeslat na psychiatrické odd lení, kde by mohli

léka i jedince vyvézt z my lenky na sebevra du. V neposlední ad  by m ly

osoby v t o mo nostech anonymních Linek d ry.

i za len ní suicidianta do konziliárních slu eb, zvlá  psychoterapie,

pak hovo íme o prevenci sekundární, o které také mnoho jedinc  nemá pon tí,

nebo se této pomoci podv dom  vyhýbají. Psychoterapeut  by m l s jedincem

více ne  hovo it, m l by osob  naslouchat, respektovat její problémy

a nemocný by m l nabýt dojmu, e je mu nasloucháno a jeho problémy jsou

sly eny.

Základem práce s osobami, které trpí psychickými problémy, je správné

za len ní do psychoterapie, které je v sou asné dob  více druh .

Psychoterapie m e znamenat významnou formu pomoci a m la by být

edev ím zalo ena na vzájemné d e nemocné osoby a léka e.

V sou asné dob  je té  d le itá zdravotní informovanost obyvatelstva,

díky ní je ji  zna ná ást lidí orientována a ví, e zejména stavy deprese

z endogenních d vod  jsou dob e lé itelné antidepresivy.

V terciální prevenci je nejd le it í úlohou vytvo ení a zaji ní

motivace posti eného k dal í lé , kdy on sám nabude p esv ení, e jej

postihla psychická krize, která m e být ena. Hospitalizace suicidiálních

pacient  na uzav ených pavilonech v ak není opat ením k odvrácení rizika

suicidia.

ZÁV R

Z této práce vyplynulo, e problematika suicidiálního jednání je zna
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rozsáhlá , a e innost sm ující k výzkumu a p edcházení suicidiálního

chování u osob má své nezastupitelné místo.

Nelze íci, e k sebevra dám nebude docházet, jejich výskyt je tak

dlouhý, jak dlouhé je trvání lidského rodu. Pouze na základ  studia literatury,

poznáváním sociálních, psychologických a psychiatrických p in a skute ností,

které mohou vést k sebevra dám, jim lze p edcházet a patrn  jim i áste

zabránit.

Z pohledu soust ed ných údaj  by k prevenci v této oblasti bylo vhodné

zákonnou formou upravit mo nost získání st elné zbran  pouze osobám po

provedeném psychologickém vy et ení, které by bylo v pravidelných

intervalech které by zákon stanovil nutno opakovat. Rovn  tak v í kontrola

dodr ování zásad zákona o zbraních a st elivu na úseku zabezpe ení st elných

zbraní        u fyzických osob by mohla eliminovat a výrazn , tak sní it po et

sebevra d zast elením za u ití nelegáln  dr ené zbran , které se do rukou

suicidiant  dostávají v nejv í mí e v domácím prost edí.

Prevence, zejména s ohledem na skute nost, e nejv í po et

sebevra d zast elením p ipadá na osoby bez pracovního pom ru, by m la

a mohla být organizována i ú ady práce. Jist  by bylo vhodné a prosp né,

kdyby ú ad práce mohl poskytovat adatel m jak psychoterapeutickou pomoc

ímo  ve svém ú ad , tak aby mohl nabízet nap íklad n která místa ve ve ejn

prosp ných organizacích. V této souvislosti je nutné si uv domit, e jakákoliv

innost, kterou by osoba bez pracovního pom ru vykonávala a která  u osoby

vyvolá pocit pot eby, ji m e vyvést ze zdánliv  bezvýchodné situace,  a tím

edejít my lenkám na ukon ení ivota sebevra dou.

Významnou roli p i prevenci sebevra d, a to zvlá  u mladých lidí,

sehrává té  pocit zakotvenosti v ivot , smysl vlastní existence, pocit

sebeuplatn ní a u ite nosti pro jiné. Existuje i významná souvislost se



  55

zp sobem ivota, uznáváním hodnot ivota a dodr ováním platných norem.

Zejména absence hodnot a smyslu ivota vyvolává pocity nejistoty, deprivace,

deprese a pocity vlastní neu ite nosti a zbyte nosti.

RESUMÉ

Na základ  regionálního výzkumu v rámci Jiho eského kraje práce
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popisuje, rozebírá a analyzuje dokonaná sebevra edná jednání osob.

Teoretická ást se zabývá v jednotlivých kapitolách sebevra dou z r zných

úhl  pohledu a hledisek jejího posuzování, suicidiálním jednáním v historickém

kontextu, otázkou sebevra edného jednání v r zných etapách lidského ivota

a zp soby, které osoby volí k ukon ení svého ivota. Praktická ást je

zam ena na dokonané sebevra dy zast elením, je provád na analýza

suicidiálních jednání osob v rámci Jiho eského kraje v porovnání s eskou

republikou v období let 2004 a  2006 podle pohlaví, v ku suicidiant ,

íslu nosti suicidiant  k sociální skupin , motivu spáchání a  zp sobu dr ení

st elné zbran . Práce odpovídá na otázku, zda po et dokonaných sebevra d

zast elením spáchaných na území Jiho eského kraje, nevybo uje

z celostátního pr ru, zda nejv í po et sebevra d zast elením je páchán

u mu ského pohlaví a zda u v iny t chto p ípad  dochází  k sebevra dám

legáln  dr enou st elnou zbraní. Tvrzení podkládá výsledky výzkumné sondy,

je  byla v rámci bakalá ské práce provedena. Z práce té  vyplývají mo né

zp soby prevence sebevra edného jednání.

RÉSUMÉ

The thesis works up and analyses successful suicidal actions on the

basis of the research done within the South Bohemia Region. The contents of

successive chapters in the theoretical part inquire into suicide from different

angels of standpoints and views of its assessment, suicidal action in its

historical context, question of suicidal action at various stages of human life

and ways chosen by people who want to commit suicide. The practical part

deals with successful suicidal actions using fire arms and analyses actions of

suicide

committed by people within the South Bohemia Region compared with the
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Czech Republic during the period 2004 – 2006 by their sex, suicidal age, social

class, motive for committing suicide and purpose of fire arm possession. The

thesis answers the question whether the number of successful committed

suicidal actions using firearms in the South Bohemia Region does not exceed

the all-state average, whether the largest number of shooting actions of suicide

is committed by male sex and if the firearm is owned legally in those cases. The

assertion is founded with the results of research work done in the scope of the

bachelor thesis.
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íloha . 2

Sebevra dy zast elením podle pohlaví v období let 2004 - 2006

Tabulka . l

Celkem 181 1,81 10 1,43
eny 13 0,13 2 0,28

Mu i 168 1,68 8 1,14

eská
republi

ka

R na
100
000

obyvat
el

Jiho e
ský
kraj

.
kraj

na 100
000

obyvat
el

pohlaví

2006
Tabulka .2

Celkem 518 1,72 37 1,76 183 1,83 13 1,86 154 1,54 14 2
eny 28 0,09 5 0,24 10 1 1 0,14 5 0,05 2 0,28

Mu i 490 1,63 32 1,52 173 1,73 12 1,71 149 1,49 12 1,71

eská
republi
ka

R na
100
000

obyvat
el a
rok

Jiho e
ský
kraj

.
kraj

na 100
000

obyvat
el a
rok

eská
republi

ka

R na
100
000

obyvat
el

Jiho e
ský
kraj

.
kraj

na 100
000

obyvat
el

eská
republi

ka

R na
100
000

obyvat
el

Jiho e
ský
kraj

.
kraj

na 100
000

obyvat
el

pohlaví

2004 - 2006 2004 2005

Tabulky jsou sestaveny z údaj  Policejního prezidia R a Policie R Správy Jiho eského
kraje
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íloha . 3
Sebevra dy zast elením podle zp sobu dr ení st elné zbran  v období
let 2004 - 2006

Tabulka . l

Nezji ná zbra 11 0,71 0 0 1 0,55 0 0
Slu ební zbra 19 1,22 2 1,80 8 4,37 1 7,69
Nelegáln 188 12,09 11 9,90 51 27,87 1 7,69
Legáln 300 19,30 24 21,6

2 123 67,21 11 84,6
2

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
a rok
(%)

Jiho e
ský

kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
a rok
(%)

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

Zp sob dr ení st elné
zbran

2004 - 2006 2004

Tabulka . 2

Nezji ná zbra 5 3,25 0 0 5 2,76 0 0
Slu ební zbra 7 4,55 1 7,14 4 2,21 0 0

Nelegáln 70 45,45 5 35,7
1 67 37,01 5 50

Legáln 72 46,75 8 57,1
4 105 58,01 5 50

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

Zp sob dr ení st elné
zbran

2005 2006

Tabulky jsou sestaveny z údaj  Policejního prezidia R a Policie R Správy Jiho eského
kraje
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íloha . 4

Sebevra dy zast elením podle motivu spáchání v období let 2004 - 2006

Tabulka . l

Nezji ná motivace 137 8,82 8 7,21 52 28,42 3 23,08
Jiná motivace 20 1,29 0 0 7 3,83 0 0
Politické 1 0,06 0 0 0 0 0 0
Pracovní a existen ní 61 3,93 4 3,60 23 12,57 1 7,69
Obavy z trest. stíhání 12 0,77 1 0,90 6 3,28 0 0
Láska a árlivost 19 1,22 0 0 11 6,01 0 0
Rodinné pom ry 69 4,44 9 8,19 25 13,66 6 46,15
Náhlá deprese 67 4,31 5 4,50 18 9,84 1 7,69
Nemoc du evní 40 2,57 5 4,50 11 6,01 0 0
Nemoc fyzická 92 5,92 5 4,50 30 16,39 2 15,38

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
a rok
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj na
po et
zast el
ených
a rok
(%)

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

. kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

motiv

2004 - 2006 2004

Tabulka . 2

Nezji ná motivace 33 21,43 3 21,43 52 28,73 2 20
Jiná motivace 6 3,90 0 0 7 3,87 0 0
Politické 0 0 0 0 1 0,55 0 0
Pracovní a existen ní 12 7,80 0 0 26 14,36 3 30
Obavy z trest. stíhání 0 0 0 0 6 3,31 1 10
Láska a árlivost 4 2,6 0 0 4 2,21 0 0
Rodinné pom ry 26 16,88 1 7,14 18 9,94 2 20
Náhlá deprese 22 14,29 3 21,43 27 14,92 1 10
Nemoc du evní 18 11,69 5 35,71 11 6,08 0 0
Nemoc fyzická 33 21,43 2 14,29 29 16,02 1 10

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj na
po et
zast el
ených
(%)

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj na
po et
zast el
ených
(%)

motiv

2005 2006

Tabulky jsou sestaveny z údaj  Policejního prezidia R a Policie R Správy Jiho eského
kraje
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íloha . 5

Sebevra dy zast elením podle v kového slo ení v období let 2004 - 2006

Tabulka . l

nad 61 let 125 8,24 9 8,11 34 18,58 4
30,7

7

51 a  60 let 135 8,69 8 7,21 52 28,42 4
30,7

7

36 a  50 let 139 8,94 10 9,00 51 27,87 3
23,0

7

26 a  35 let 72 4,63 8 7,21 23 12,57 2
15,3

8

19 a  25 let 35 2,25 2 1,80 17 9,29 0 0
16 a  18 let 7 0,45 0 0 2 1,09 0 0
1 a  15 let 5 0,32 0 0 4 2,19 0 0

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
a rok
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
a rok
(%)

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

k

2004 - 2006 2004

Tabulka . 2

nad 61 let 40 25,97 3
21,4

3 51 28,17 2 20

51 a  60 let 43 27,92 3
21,4

3 40 22,09 1 10

36 a  50 let 40 25,97 3
21,4

3 48 26,52 4 40

26 a  35 let 22 14,29 4
28,5

7 27 14,92 2 20

19 a  25 let 7 4,55 1 7,14 11 6,07 1 10
16 a  18 let 2 1,29 0 0 3 1,65 0 0
1 a  15 let 0 0 0 0 1 0,55 0 0

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

eská
republi

ka

R na
po et
zast el
ených
(%)

Jiho e
ský
kraj

.
kraj
na

po et
zast el
ených
(%)

k

2005 2006

Tabulky jsou sestaveny z údaj  Policejního prezidia R a Policie R Správy Jiho eského
kraje



  66

íloha . 6

Sebevra dy zast elením podle sociálního slo ení v období let 2004 - 2006

Tabulka . l

Bez prac. pom ru 268 17,25 23 20,7
2 92 50,27 8 61,5

4

Sam. inné osoby 79 5,08 4 3,60 26 14,21 0 0
Ostatní pracující 37 2,38 0 0 18 9,84 0 0
Inteligence 16 1,03 2 1,80 9 4,92 1 7,69
Zem lec i soukromý 2 0,13 0 0 1 0,55 0 0

lník 63 4,05 4 3,60 20 10,93 2 15,3
8

Nezji no 25 1,61 0 0 4 2,19 0 0

íslu ník ozbr. sil a sbor 23 1,48 3 2,70 11 6,01 2 15,3
8

Vedoucí a ídící pracovník 5 0,32 1 0,90 2 1,09 0 0
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2004 - 2006 2004

Tabulka . 2

Bez prac. pom ru 84 54,55 9 64,2
9 92 50,83 6 60

Sam. inné osoby 20 12,99 2 14,2
8 33 18,23 2 20

Ostatní pracující 8 5,19 0 0 11 6,08 0 0
Inteligence 0 0 0 0 7 3,87 1 10
Zem lec i soukromý 0 0 0 0 1 0,55 0 0

lník 25 16,23 2 14,2
8 18 9,94 0 0

Nezji no 9 5,84 0 0 12 6,63 0 0
íslu ník ozbr. sil a sbor 8 5,19 1 7,15 4 2,21 0 0

Vedoucí a ídící pracovník 0 0 0 0 3 1,66 1 10
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Tabulky jsou sestaveny z údaj  Policejního prezidia R a Policie R Správy Jiho eského
kraje
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íloha . 7

Jate ní pistole pou itá ke spáchání sebevra dy
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íloha . 8

St ílecí tu ka, podomácku vyrobená - model . 1

Podomácku vyrobená  jednoranová zbra , cal. .22, bez zna ení a výrobního ísla.
– viz obr. . 1. P edlo ená zbra  svým vzhledem a výrobním provedením siln  p ipomíná
jednoranový signální p ístroj n mecké výroby vyráb ný firmou ERMA, zna ený SG 67E,
cal. .22. Lze p ipustit, e k výrob  p edlo ené zbran  mohly být pou ity n které díly od
vý e uvedeného výrobce vyráb jícího signální p ístroje.

Obr. . 1
Zbra  má hladký vývrt hlavn , lze z ní st ílet jak akustické nábojky cal. .22, tak

flobertkové a malorá kové náboje cal. .22 Flobert, 6 mm ME Flobert Short, cal. .22
Short, .22 Long a .22 Long Rifle.

Celková délka zbran  - signálního p ístroje je 174,0 mm, maximální Ø 14,5 mm.
Zbra  se skládá z hlavn  a t la ze dvou ástí, ve kterém je ulo en spou ový a bicí
mechanismus, který se napíná a vypou tí ru  vn  vedeným hmatníkem - knoflíkovou
spou tí.

Zbra  se skládá z ní e uvedených sou ástek - viz obr. . 2.
 A - Hlave  je ocelová, vn í povrch má ve tvaru komolého ku elu o maximálním

vn ím 11,8 mm a minimálním vn ím pr ru na ústí 7,7 mm. Vn í povrch
hlavn  je bez povrchové úpravy v barv  kovu.

 B - T lo palné zbran   se skládá ze dvou válcových ástí vyrobených z hliníkové slitiny,
které jsou do sebe za roubovány.

        P ední  ást  t la  je  válcového  tvaru  o  vn ím   12,0  mm  a  délce  70,0  mm,  má
povrchovou úpravu (vn í i vnit ní)  kobaltov  modrou - eloxováno.
Zadní ást t la je válcového tvaru o vn ím pr ru 12 mm a délce 50,0 mm,
má povrchovou úpravu (vn í i vnit ní)  kobaltov  modrou - eloxováno.
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Obr. . 2.

 C -  roub - zátka bicího mechanismu je pravd podobn  z hliníkové slitiny.
 D - Okrasný knoflík je mosazný o vn ím 14,5 mm a délce 20,0 mm.
 E  -  Klips je vyroben z ocelového plechu o tlou ce 0,5 mm. Klips má st íbrnou barvu.
 F - Úderník je ocelový, válcového tvaru o  7,8 mm a maximální délce 49,5 mm. Na

edním ele úderníku je vypracován excentricky zápalník pro okrajový zápal.
Zápalník  je  o   1,6  mm   a   délce  2,4  mm.  Vrchol   zápalníku   má   rovné  elo
s rádiusov  sta enou hranou. Ve vzdálenosti 5,0 mm od p edního ela úderníku
je vyvrtán p ný otvor ve kterém je vy íznut závit M 4, do kterého se na roubuje

ík hmatníku knoflíkové spou . Na zadním ele úderníku je v délce 4,2 mm
vytvo eno osazení o 4,0 mm, které slou í jako vedení bicí pru iny. Úderník  má
st íbrnou lesklou barvu.

 G - Bicí pru ina  je navinuta do roubovice válcovitého tvaru z pru inového ocelového
drátu o 0,6 mm, má vn ím  5,4 mm.

 H - Hmatník  – knoflíková spou   je ocelový o celkové délce 12,9 mm a 7,9 mm.
Hmatník – knoflíkové spou  je v barv  kovu (st íbrné barvy).
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íloha . 9

St ílecí tu ka, podomácku vyrobená - model . 2

Obr. 1.

Obr. 2.

Jednoranná zbra  ve tvaru tu ky - celkový pohled viz obr. . 1, domácí výroby,
bez výrobního ísla, zkonstruovaná na náboje s okrajovým zápalem cal. 22 - viz obr.    .
2  a  3.  Vn í  povrch  zbran  -  hlave ,  t lo,  klips,  hmatník  a  roub  zátky  jsou  bez
povrchové úpravy, napaden povrchovou korozí. Kdy zbra  byla vyrobena nelze ur it.
Celková délka zbran  je 156 mm, maximální  13,8 mm. Zbra  se skládá z hlavn  a t la,
ve kterém se nachází bicí mechanismus, který se p edepíná a vypou tí ru  vn
vyvedeným hmatníkem. T lo je vyrobeno z oceli, má ku elový tvar o délce 100,0 mm.
Zbra  má ocelovou hlave  o délce 59,2 mm, vn ím  13,8 mm.
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Obr.3.

Ze zbran  lze provést st elbu následujícím zp sobem:
1. Vy roubovat hlave  z t la.
2. Zasunout náboj s okrajovým zápalem cal. 22 (nap . .22 FLOBERT, .22 SHORT, .22

Long, .22 Long Rifle) do zádní ásti hlavn  - nábojové komory.
3.  Hlave  s vlo eným ostrým nábojem se na roubuje do t la.
4. Hmatník se p esune do zadní polohy, kde se musí dr et, tím dojde k napnutí

spou ového ústrojí.
5. Uvoln ním hmatníku v zadní poloze dojde k vypu ní napnutého bicího mechanismu,

úderník se zápalníkem se pohybují dop edu (k zadnímu elu hlavn ), kde zápalník
iniciuje náboj s okrajovým zápalem.
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íloha . 10

Podomácku vyrobená st elná zbra

Celkový pohled na podomácku vyrobenou zbra

Podomácku vyrobená víceranná pistole, k její  výrob  bylo pou ito strojní
vybavení a dále díly upravené ze sériov  vyráb ných zbraní, a to hlave  a zásobník.
Pistole má celkovou délku cca 265 mm, vý ku cca 130 mm a ku cca 30 mm, délku
hlavn  193 mm, cal. .22 LR, kapacitu nábojové schránky 8 ks náboj  cal. .22 LR. U
pistole chybí p eru ova , proto pokud je zmá knuta spou , zbra  st ílí dávkou. Povrch
vn ích a n kterých vnit ních sou ástí zbran  je niklován. Svým tvarem a konstrukcí je
podobná samonabíjecí sportovní pistoli n mecké výroby, zn. WALTHER model
Olympie, která se v 60-tých letech pou ívala ke cvi né st elb  v bývalém SVAZARMU a
byla v cal. .22 SHORT a .22LR.

Pohled na zbra  s otev eným záv rem a sejmutými st enkami.


