Příloha 1
DOTAZNÍK

k používání specializovaných průpravných cvičení na bradlech, hrazdě a kruzích

1. Zařadili jste tyto specializované průpravné cvičení do Vaší tréninkové jednotky?










               


 ANO


NE

2. V jaké věkové kategorii byli gymnasté, na kterých byla aplikována průpravná cvičení?
                                                         a. 5 – 7 let (přípravka)

                                                               b. 7 – 9 let (základní stupeň)

                                                               c. 9 – 11 let (výkonnostní stupně)

3. Kolik hodin týdně Vaši svěřenci trénují?


                                                          a. méně než 3h/týden

                                                                b. 3 – 6h/týden

                                                                c. více než 6h/týden

4. Bavila Vaše gymnasty tato průpravná cvičení?





   ANO


NE

5. Která cvičení je bavila nejvíce?

a)……………. b)…………….. c)…………… d)…………….. e)……………..

6. Která cvičení je bavila nejméně?

a)……………. b)…………….. c)…………… d)…………….. e)……………..

7. Dělala některá cvičení gymnastům problémy?






ANO


NE


8. Proč dělala některá cvičení gymnastům problémy?

a. nebyly dostatečné funkčně připraveny 

b. cvičení je pro daný věk příliš obtížné

c. měly psychické bariéry (strach apod.)

d. jiné………………………………………………………………………

9. Jaká cvičení dělala gymnastům největší problémy?

a)……………. b)…………….. c)…………… d)…………….. e)……………..

10. Byla tato cvičení přínosem pro trénink?


             

                 
          ANO


NE


11. Jaké jsou podle Vás největší přednosti těchto specializovaných cviků?

a. rychlejší zvládnutí obtížnějších prvků v sestavách daného nářadí

b. podpora rozvoje gymnastického držení těla

c. jiné přednosti…………………………………………………………

12. Jaké jsou podle Vás největší nedostatky těchto specializovaných cviků?

a. u cviků není určeno, pro jaký věk se hodí

b. přílišná náročnost a složitost některých cvičení

c. jiné nedostatky…………………….………………………………..

Příloha 2

Propozice pro vyplnění dotazníku

· Pokud zařadíte specializovaná cvičení do více tréninkových skupin, vyplňte dotazník pro každou skupinu zvlášť.

· Vyberte pět nejoblíbenějších a nejméně oblíbených cvičení vzhledem k věku cvičenců.

· Vyberte pět nejobtížnějších cvičení vzhledem k technickým předpokladům vašich cvičenců.

· Snažte se popsat přednosti a nedostatky těchto průpravných cvičení.

· Zaškrtněte pouze jednu odpověď

Příloha 3

Propozice pro trenéry k používání zásobníku specializovaných průpravných cvičení
· Pozorně si prostudujte všechna cvičení ze zásobníku specializovaných průpravných cviků pro hrazdu, bradla a kruhy.

· V průběhu tří měsíců postupně vyzkoušejte v tréninku všechna cvičení ze zásobníku.

· Do jednoho tréninku zařaďte kolem 8-12 cvičení, tak aby doba provádění byla, dle délky vašeho tréninku a počtu cvičenců.

· V průběhu tréninku si poznamenejte obtížná, oblíbená a neoblíbená cvičení.

· Po třech měsících vyplňte přiložené dotazníky a zašlete zpět.

