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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vliv Grovn & télesné zdatnosti u adolescefitna kvalitu zdravého Zivotniho stylu

Obsah bakat&ké prace je ighledny a srozumitelny. Teoretickast je zpracovana v dostaté
mife v sodinnosti se zvolenym tématem prace. Autorka téZ unéderé citace, které pirodpovidaji
citatni norn&. PouZité grafické zpracovani je ndzorné a vekltking vyhotovené.

Cile prace byly vhodnh formulovany a koresponduji s dnesni problemati&dbeotniho stylu
adolescerit s ohledem na Spatné stravovaci navyky a nedogtatepou. Stanovené odborné otazky a
vhodre zvolena metodika odpovidaji danému tématu praiskada data a nasledné analyza vysledk
jsou aktualni a mohou byt pouzita v dalSim vyzkumu.

Dotaznikové Séeni a nasledné vyhodnoceni je tioprovedeno. Z&vy bakald&ské prace jsou pro
m¢ prekvapujici. | pesto, Ze Urowve télesné zdatnosti u adolesceénina klesajici tendenci (viz.
vyzkum KPSA ZF), jsou skupiny mladych lidi, kitestdle péuji o své zdravy nejen vhodnou
pohybovou aktivitou , ale i spravnymi stravovaciravyky.

K vyhodnoceni vysledkby bylo zapatebi wnovat \&tSi pozornost ve vztahu k velkému mnoZstvi
ziskanych informaci. Vzajemné zkoumani vitamezi vysledky test télesné zdatnosti a
dotaznikového Sini by se o podrobrji analyzovat. Zagry prace ukazuji na pi@bu pohybové
aktivity pri formovani jedince v celém komplexnim pojeti zaaw Zivotniho stylu.

Praci doportuji k obhajols.

Navrh na klasifikaci bakatéaké prace: velmi déé

podpis vedouciho bak#&é prace

V Ceskych Budjovicich, dne 21.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolie dole nevyhovl







