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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva volnym cCasem déti Skolniho veku. Teoreticka cast
pojednava o vymezeni zakladnich pojm, jako je volny ¢as, moznosti jeho vyuziti, jeho
funkce. Dale se vénuje vymezeni z4jmu déti a zdjmovym ¢innostem, pisobeni okolnich
vlivll na dité, napt. prostfedi, zejména rodiny, Skoly, vrstevnikl, médii. Zaver praktické
¢asti je vénovan vyzkumiim zabyvajicim se volnym ¢asem déti v souc¢asné dobe.

Druha, praktickd ¢ast, mapuje moznosti traveni volného ¢asu déti ve vybraném mist¢.
V praktickém vyzkumu na zdklad¢ dotaznikii a Casového snimku bylo zjiStovano,
jakym zplisobem travi sviij volny Cas Skolni déti, do jaké miry se lisi traveni volné¢ho
Casu déti z malého mésta a obce, jak jsou zaci sezndmeni s moznostmi traveni volného

¢asu, co je ovliviluje pii vyberu aktivit.
Praktickym vystupem mé prace je tedy ptehled traveni volného ¢asu détmi ve zkoumané
lokalité. Zavéry této prace lze vyuzit jako podklad pii komunitnim planovani daného

regionu a jeho aktualizaci. Na zjisténé poznatky lze navazat pii tvorbé naplné

volnocasovych aktivit ur¢enych ptimo détem.

Kli¢ova slova:

volny ¢as, rodina, zajmy, z4jmové Cinnosti, prostiedi, Cinitelé ovlivitujici volny ¢as



Abstract

This thesis deals with the free time of children of school age. The theoretical part
discusses the definition of basic concepts, such as free time, the possibilities of its use,
its features, the definition of the interests of children and leisure activities, the action of
the surrounding influences on the child, as regards the environment, in particular,
family, school, peers, the media. Conclusion the practical part is devoted to research
dealing with the free time of children in the present.

The second, practical part, showcases the possibilities to spend your leisure time of
children in the selected location. In the practical research on the basis of questionnaires
and the time frame was used to determine the way in which they spend their leisure time
school children, to what extent are different leisure activities of children from a small
town and the village, as are the pupils acquainted with the possibilities of spending free

time, what influences the selection of activities.

The practical output of my work is, therefore, an overview of the use of leisure time of
children in the surveyed area. The conclusions of this work can be used as a basis for
the community planning of the region and its update. On the findings can be establish in

the formation of the filling of leisure activities dedicated to children.

Key words:

leisure, family, interests, leisure activities, the environment, factors affecting the free

time
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Uvod

Problematika vyuziti volného casu déti a mladeze zistava stale aktudlni otadzkou
soucasnosti. Kvalitn¢ straveny volny ¢as znamena totiz i kvalitni formovani osobnosti
mladého ¢loveéka, utvareni jeho svétonazoru, vztahu k ostatnim lidem a zivotu vibec.
A protoze je soucasna mladez pod obrovskym tlakem médii a techniky, mélo by byt
ukolem spole¢nosti a rodiny nachazet 1 jiné vyplnéni volného ¢asu mladych, které by
dokézalo tomuto tlaku odolavat, mladé lidi zaujmout a pfinejmenSim se v zadbavnosti
technickym fenoméniim vyrovnat. Piedpokladem splnéni tohoto pozadavku je ovSem
nejenom dostatecné ekonomické zazemi, ale i1 osobni ptiklad, schopnost pomoci
a angazovanosti dospélych.

Vzhledem k tomu, Ze mym povoldnim je prace s mladymi lidmi, vybrala jsem
si pro svou bakalaiskou praci pravé téma tykajici se problematiky volného Casu déti
a mladeze.

Ukolem mé préace je zjistit, jakym zptsobem travi sviij volny &as déti ve vybranych
lokalitach, jak se napli jejich volného casu lisi, jaké moznosti vyuziti volného Casu
maji, co nebo kdo je ovliviiuje pti vybéru aktivit, jak se li§i tradveni volného Casu déti
ve mésté a obci, jaké predstavy o traveni volného ¢asu déti maji atd.

V teoretické Casti se zabyvam na zakladé vyuziti odborné literatury zakladnimi pojmy
dané problematiky, tzn. napt. volny Cas, jeho funkce, vlivy na zpusob traveni volné¢ho
Casu, zajmova cinnost, patologické formy traveni volného Casu, moznosti utvaieni
vztahu jedince k volnému casu atd.

V praktické casti prostiednictvim vyzkumného Setfeni zjiStuji moznosti traveni
volného casu zaki 4. a 8.tfid zdkladnich Skol ve vybranych lokalitich — Tucapech
a Sobéslavi, dale zjistuji, jakym aktivitam dévaji prednost, jaké ¢innosti vykondavaji
spole¢né s rodinou, zda velikost mista bydlist¢ ma vliv na vybér volnocasovych aktivit
atd. Jako metody vyzkumu vyuzivam dotaznikl a ¢asového snimku dne zakd.

Zjisténé skutecnosti by mohly pomoci pfi praci s mladezi nejen v konkrétni lokalité,

ale mohly by byt vyuzity i v jinych oblastech.



Teoreticka ¢ast

1. Volny cas

Volnym c¢asem a jeho prozivanim se zabyvalo lidstvo jiz odpraddvna, vzdy existovaly
rizné nazory na jeho vyuziti. V tivodni kapitole se budu v€novat vymezeni pojmu volny

¢as, jeho vyznamu, jak je vnimén a charakterizovan.

1.1. Vymezeni pojmu

Volny cas je pro clovéka vyznamnou hodnotou a mizeme ho zaradit
do nejsvobodnéjsi sféry lidské ¢innosti. Pro pochopeni, co znamena volny cCas, je tieba
si tento pojem definovat. Pojem je vniman nejednotné€, nabizi se mnoho zpusobu, jak
pohlizet na volny Cas a existuje i fada moznosti, jak tuto dobu charakterizovat.

V pedagogickém slovniku najdeme definici volného cCasu jako cas, s kterym clovek
miize nakldadat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci, peci o rodinu a domacnost, péci
0 viastni fyzické potieby (véetné spanku).*

Dalsi autor, J. Pavkova samotny jev oznacovany jako volny ¢as chape jako opak nutné
prace a povinnosti, doba, kdy si své cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi.?

I. Slepi¢kova uvadi volny ¢as jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zdadné
povinnosti viuci sobé ani druhym lidem a v nemz se pouze na zakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem, které ho bavi, prindseji mu radost
a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii vizkosti.®

Jiny pohled ma P. Sak, ktery uvadi: Volny cas jedincii a v uihrnu volny cas spolecnosti,
predstavuje  duchovni  bohatstvi  spolecnosti a jeji vyzmamnou systémovou

charakteristiku. Volny cas ve svém rozsahu a obsahu je systémové provazan s danym

L PRUCHA, ., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. PORTAL: Praha, 1995. s. 255
2 PAVKOVA, I. a kolektiv. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 15
¥ SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 14
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typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovani

a socidlni mechanismy spojené s napliiovanim volného ¢asu.*

Dal3i definice pojmu volny &as:”

e Casovy prostor, ktery clovéku umoziuje svobodnou volbu ¢innosti,

¢ volny ¢as v negativnim pojeti — Cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti,

e volny cas v pozitivhim pojeti — Cas nezavislého a svobodného rozhodovani
pro ¢innosti,

e (as, se kterym ¢lovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢é svych
z4jmu,

e opak doby nutné a doby povinnosti, tedy doby pottebné k reprodukci sil,

e c(as, ve kterém se miZeme vénovat Cinnostem, které mame radi, bavi nas,

pfindseji radost a uvolnéni, chceme a miZzeme je délat.

Po uvedeni nékterych definic mizeme volny Cas jednoduSe charakterizovat jako
komplex ¢innosti, K nimz se ¢lovek rozhodl sam a také je vykonava zpravidla pro né
same.

Volny ¢as déti a mladeZze ma své zvlastnosti a od volného ¢asu dospélych se vétSinou
1i$1 rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti, nezbytnosti pedagogického

ovlivitovani®.

1.2. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni fadu funkci a tkold, které vétSinou vychazeji z hédonistické povahy
doby. Pfedevsim se do volného Casu zatazuje odpoCinek a zabava. Jako hlavni funkce se
vétSinou uvadéji relaxacni, regeneracni, kompenzacni, vychovna a socidlné

. , 7
preventivnl.

4 SAK, P. Promeény ceské mlideze. Praha: Petrklic, 2000. s. 59
® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéini volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 66
® tamtéz, s. 66
7 HOFBAUER, B. Dé&ti, mldadez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 15
9



Komplexni vymezeni a moznosti volného ¢asu podrobné rozpracoval némecky pedagog

Horst W. Opaschowski. Uvadi tyto funkce:

1.3.

rekreace (zotaveni a uvolnéni),

kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),

vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uéeni),
kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),

participace (podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti),

integrace (stabilizace zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismu),
enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadfeni prostfednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich c“:innosti).8

Riizné pohledy na volny ¢as

Volny &as miZe sledovat z riznych hledisek®:

ekonomické hledisko - kolik prosttedkii spolecnost investuje do zatizeni
pro volny cCas, zda a jakym zplisobem se alespon ¢ast ndklada vrati. Z volného
Casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, tak komercéné.

sociologické a socialné psychologické hledisko - jak ¢innosti ve volném case
prispivaji k utvareni mezilidskych vztahi, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat.
politické hledisko - jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat
do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda v radmci skolské
soustavy bude vénovéna patficnd pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného
casu.

zdravotné hygienicky pohled - podpora zdravého télesného i duSevni vyvoje
¢lovéka. Spravné vyuZzivani volného Casu se pozitivn€ projevuje ve zdravotnim
stavu Cloveka.

pedagogické a psychologické hledisko - bere v avahu v€kové i individualni

zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case.

8 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 14-15
¥ PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 18-20
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1.4. Vyznam volného ¢asu

Pro uspokojovani osobnich potieb, jako jsou napr. potieba uznani, jistoty, citové
odezvy, aj., hleda jedinec takova spolecenstvi a prostiedi, ktera mu je prinesou. Zde
sehravaji vyznamnou roli volnocasové aktivity ve formé nabidek, programii, akci
a cinnosti zarizeni a organizaci pracujicich s lidmi ve volném case.r® Zpisob a kvalita
traveni volného Casu prispivaji zna¢nou mérou k nalezeni identity dospivajiciho ¢loveka
a odpovidajiciho mista ve spolecnosti.

Vyznam volného ¢asu déti a mladeze tkvi pfedevsim v tom, Ze je dobou, v némz mlada
generace socialné zraje, coZ znamena osvojuje Si spoleCenské hodnoty, normy
a socidlni dovednosti, ale také se uci jinym socidlnim dovednostem a znalostem,
spojenym s fadou obort lidské ¢innosti. Kvalitnimu vyuzivani volného ¢asu je zapotiebi

se ucit.

1.5. Cile volného ¢asu

V souladu se zménou spoleCnosti v poslednich letech se méni kvalita 1 napln
traveni volného Casu. Cil spravné stravené¢ho volné¢ho ¢asu vSak zlstava. Predevsim se
jedna o regeneraci psychickych a fyzickych sil, ddle pak o rozsifeni obzoru a kvality
osobnosti (nejlépe aktivnim zptisobem).

Miizeme shrnout, ze obecnym cilem je naucit jedince hospodafit s volnym cCasem,
rozumn¢ ho vyuzivat, redln¢ oceniovat volny ¢as jako vyznamnou hodnotu Zzivotniho
stylu. Z obecné¢ formulovanych cilli l1ze odvodit dil¢i cile, jako napt. naucit jedince
odpocivat a rekreovat se, rozvijet jeho zdjmy a specifické schopnosti, uspokojovat své
potieby, naucit mladé lidi vhodné si uspofddat rezim dne, vést je ke zdravému
zivotnimu  stylu, podporovat mySlenku celoZivotniho vzdélavani. Idedlni stav

by predstavovalo napInéni vSech funkei volného casu.

19 pBRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998. s. 42
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2. Role prostiedi a jeho vliv na zpisob traveni volného ¢asu

Jak jiz bylo napsano vuvodu, zplsob vyuziti a traveni volného casu je zalozen
na svobodné vuli kazdého jedince a jevi se jako absolutné svobodnd volba kazdého
Z nas. Ve skuteCnosti zptsob, jakym budeme travit tento ¢as, zavisi na celé fad¢ vlivi
a okolnosti. V obecné roviné je to napt. vliv geografického prostiedi a stupen rozvoje
spole¢nosti. Mezi dalsi faktory miizeme zatradit pohlavi, vék, zdravotni stav, hodnotové
orientace jedince, psychiku, temperament, vzdélani, ekonomicko materidlni zajisténi,
profese, tradice, misto bydlisté atd. Tyto vlivy a okolnosti mizeme rozdé¢lit do dvou

kategorii, a to na vlivy endogenni (vnitini) a vlivy exogenni (vnéjsi).

2.1. Endogenni vlivy

Lidské chovani je tvoteno komplexem faktoril, které chovani podminuji. Je to
piredevsim dédinost a osobnost jedince.
Dédi¢nost — sama geneticka vloha nevede k ur¢itému typu chovani, pouze zvySuje nebo
snizuje tuto pravdépodobnost. Jinak totiz bude travit ¢as osoba sportovné nadand, jinak
zase jedinec nadany vytvarnym talentem. Jinak bude travit sviij volny ¢as jedinec zcela
zdravy, jinak osoba, ktera je zdravotné postizend ¢i s poruchou vyvoje rozumovych
funkci.
Osobnost — podstata osobnosti je tvofena bio-psycho-sociogennimi vlivy, které maji
odpovédnost za rozvoj konkrétni osobnosti. Tato osobnosti charakteristika ma vliv
na zpusob uvazovani, zaujimani postojl, vytvareni zajmi atd,, coz se promita do sféry

prozivani volného Casu.

2.2. Exogenni vlivy

Exogenni vlivy plsobici na ¢lovéka muiZeme shrnout pod pojem prostiedi.
Prostfedi je pojmem vSeobecné zndmym a uzivanym. Lze jej charakterizovat jako urcity
prostor, ktery vytvaii podminky pro zivot, ktery obklopuje ¢lovéka, plisobi na néj

svymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj. Clovék na tyto podnéty reaguje, pfizptisobuje
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se a aktivn¢ prostiedi méni svou praci. M. Pradka uvadi obecnou charakteristiku
prostiedi jako souboru vnéjsich spolecenskych a prirodnich podminek.™

Na ¢loveka zpravidla ma zpravidla vliv fada Ciniteld, které pak vytvareji celek. Kazdého
jedince ovliviuji Cinitelé rGznou silou a maji pro n¢ho individualni vyznam. Nékoho
stejny moment ovliviiuje slabé (napf. osobnost ucitele, sport), pro nékoho naopak ma
klicovy vyznam. VSechna prostfedi, kterd ptisobi na ¢loveéka, se navzajem prolinaji

a dopliuji.
2.3. Rodinné prostiedi

Rodinu oznacujeme jako zakladni, primarni a neformalni socialni skupinu, ktera
ma riiznou velikost, je ruzné vnitiné strukturovana a ma rozlicné vazby na spolec‘nost.12
Rodinné prosttedi ma silny vliv na vSechny své ¢leny. Lidé se v rodinném prostiedi uci
reagovat na svét kolem sebe, na situace, v nichZ se postupné ocitaji. V pribéhu svého
zivota se Clovék v rodinném prostfedi uci ptejimat, osvojovat a hrat socialni role.
Rodinné prostiedi je nejvyznamnéj$im typem prostiedi z hlediska procesu socializace.
Pomaha uspokojovat potteby vSech svych Clend, plni celou tfadu biologickych,
ekonomickych, socidlnich i1 psychologickych funkci. Rodina poskytuje svych clenim
potiebné¢ zazemi, vytvari piedpoklady pro vstup Clovéka do spoleCnosti,
zprostiedkovava zkusenosti, které nelze ziskat jinde. Ideal tvoii tzv. harmonické rodinné
prostiedi s vyvazenym mnozstvim a kvalitou podnétu.
Rodina musi mit ke své existenci zakladni ekonomické predpoklady, aby déti nejen
uzivila, ale i vytvorila podminky jak pro uceni, pripravu pro Zivot, tak i pro hru, zabavu
a odpocinek.™® 'V dne¥ni dobé roste vyznam kulturniho kapitalu vychozi rodiny, ktery
urcuje Zivotni strategii rodici a jejich déti.
Rodinu mizeme tedy charakterizovat jako zdkladniho Cinitele demografického vyvoje
(rodinny cyklus vazany na biologické faze od narozeni po smrt), socialni struktury

(socidlni strukturu tvofi spiSe sit¢ vztahl rodin nez jedincit), ekonomické (rodiny plni

1 PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, I. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998. s. 24

2 tamtéz, s. 26

2 tamtéz, s. 36
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ekonomické funkce, jsou hospodaficimi doméacnostmi) i kulturni (diferencované

reprodukuji zakladni normy, hodnoty, kulturni vzorce spole¢nosti).**

2.4. Skolni prostiedi

Skola a jeji prostfedi je mistem, kde déti a dospivajici mladeZ travi podstatnou &ast
svého dne. Vzdyt skola je jednou z nejstarsich a nejrozsirenéjsich instituci, jejimiz
ucebnami projde témer kazdy Cclen lidské spolecnosti a stravi v nich nékolik
nejkrdsnéjsich let svého Zivota.™
Skolu pokladame za soudast lokalniho prostiedi, toto je $kolou ovliviiovano
a zaroven samo na tuto instituci vyrazné pusobi. Ve Skolnim véku je Skola prirozené
hlavnim predmétem zdajmu ditéte. Je to jeho pracoviste. 16 Skolni prostiedi je specifické
tim, Ze je zaloZzeno na interakci dvou generaci — déti a dosp€lych.

Skolni prostiedi charakterizuji socidlni a materidlni podminky, je vytvareno souborem
vnéjsich a vnitinich podminek. Je to prostiedi formalizované s jasné danymi pravidly
fungovani, ma své cile, viastni organizaci, kulturu, metody a techniky prace. Prvnim
pozadavkem kladenym na $kolu je zabezpecent vzdélavani.*’

Vlivy (at’ uz dobré ¢i Spatné), s kterymi se dit€¢ v dob¢ povinné skolni dochazky setkava,
nasméfuji Casto jeho budouci Zivot. Skolni vék je vyznamnou dobou pro vytvaieni
navyka vhodného vyuzivani volného Casu a skola svym piistupem vyznamné ptispiva

Kk osvojeni si aktivniho nebo pasivnimu piistupu k traveni volného Casu.

2.5. Lokalni prostredi

Lokalni prostredi je vedle rodiny a Skoly dalsim vyznamnych socializacnim
cinitelem."® Lokalni prostiedi je neodluéitelné od Zivota kazdého jedince. Je to prostiedi,
Vv nimZ jedinec ptfichdzi pravidelné a bezprostfedné do kontaktu v kazdodennim Zivot¢.

Zahrnuje nejen piirodni kvality prostiedi, ale také cely systém instituci slouzicich

YHAVLIK, R., KOTA, I.: Sociologie vychovy a skoly. 3. vydani. Praha: Portal, 2011., s. 67
15 tamtéz, s. 95

' MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vydani. Praha: Portal, 2007, s. 79

" PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, I. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998. s. 28

18 tamtéz, s. 30
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spolecenskému zivotu, dale vztahy mezi lidmi, socialni normy, hodnoty, vzory chovani,
prostor pro ¢innosti ve volném case. Sociologie nabizi tuto charakteristiku: lokalni
prostiedi tvoii skupina lidi Zijici na organizovaném teritoriu a vyznacujici se spolecnym
stylem zivota a kulturou. Jednotlivec ve svém spolecenském zivote nikdy neprestiva
, hekam patrit”, stale je clenem urcité lokalni spolecnosti, v niz jsou mu predavany

, . .. , , . . 19
V ramci socializace kulturni hodnoty dané spolecnosti.

2.6. Skupinové prostiedi

Vrstevnické skupiny jsou typem socialnich skupin, v nichz se dospivajici generace
seskupuje spontanné a prirozené, spojujicim elementem byva spolecna potreba ¢i zajem.
Jde o malé a neformalni socialni skupiny.20 Tyto ,,subkultury* hraji v zivoté déti
a dospivajicich velmi dalezitou a nezastupitelnou roli, charakterizuje je vékova, ale také
nazorova blizkost, zniz vyplyva souhlasné jednani. Vrstevmnickd skupina ziskava
v prubéhu détstvi ¢im dal vetsi vliv. Narist jejiho vyznamu souvisi s celkovym
psychickym vyvojem ditéte, jeho osamostatiiovanim a odpoutavinim z vdzanosti
na rodinu.”*
se projevovat pfirozend potfeba navazovat kontakt k vrstevnikim a vytvaret party.
Vrstevnické skupiny maji znacny viliv na rozvoj osobnosti, a to jak ve smyslu pozitivnim,
tak negativnim.?*

Détské tendence k vytvaieni part je mozno vyuzit pro zajmovou ¢innost. Oblast volného
casu je prostorem, ktery pri dobré organizaci a pestré nabidce zajimavych cinnosti
miize vyrazné ovliviiovat zaméfeni a aktivity clenii vrstevnickych skupin.®

Organizace, které kladné vyuZivaji vliv vrstevnickych skupin, jsou napt. skauting,

YMCA, rtizné ekologicka hnuti.

Y PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, I. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998, s. 31
% tamtéz, s. 31
2L VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2008. s. 46
22 KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 90
% PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998. s. 32
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2.7. Volnocasové prostredi

Volnocasové prostredi poskytuje nejriznéjsi prilezitosti pro seberealizaci clovéka.®
Podoba volnocasového prostiedi je velmi proménlivd. Rozsifeni rozmanitych
volnocasovych aktivit klade rizné naroky na kvalitu tohoto typu prostfedi. Jedna
se o prostfedi, v némz prevladaji neformalni bezprostfedni vztahy zalozené na saturaci
individualnich potfeb a z4jml. Volnocasovym prostfedim se zabyvd zejména

pedagogika volného casu.

# PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998, s. 33
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3. Zajmova ¢innost jako vyjadreni individuality jedince

V souvislosti s volny ¢asem se hovofi i 0 rozvoji osobnosti, pfic¢emz je potieba vnimat
zaméfeni jedince, oblast schopnosti, temperamentu, charakterové-volni vlastnosti atd.
Na kazdém individualné zalezi, jakym zptisobem bude chtit sviij volny Cas travit. Tato
kapitola se bude zabyvat zajmy, zdjmovou Cinnosti, organizacni formou a v zavéru

kompetencemi.

3.1. Zajmy

Zajmy patii mezi aktivaéné-motivacni vlastnosti osobnosti a projevuji se jako
raciondlni, tedy promySlend volba oblasti, v nichz mohou lidé prosttednictvim
uvedenych aktivit ziskat a prozit to, co je uspokojuje. Mezi zdkladni znaky zajmu patfi
trvalé zaujeti urCitou ¢innosti, vybérovost a preferovanost pted jinymi aktivitami.
Uplatnéni v aktivitich volného ¢asu ma i dité, které je mén¢ uspésné ve Skole. Neni zde
prvorady vysledek, ohodnoceni, ale proces ¢innosti samé. Ocenuje se snaha a vysledek
s ohledem na moznosti a predpoklady ditéte. Prozitek ispéchu je vyznamny pro zdravy
dusevni vyvoj, uspéch zvysuje sebevédomi, ocenéni vyvolava touhu opakovat a vracet
se k dané ¢innosti. Jedinec rozviji zejména zajmy v téch oblastech, v nichz je tsp&sny

a v nichz dosahuje uspokojeni z Cinnosti.

., Aby vychovatel pomohl ditéti rozvinout zajem anebo S nim souvisejici schopnosti,
spociva jeho kol v zasadé vtom, aby K tomu poskytoval vhodné prileZitosti; ukdzal
détem, k cemu je takovy zdjem uzitecny, nehodnotil kompetenci déti v dovednostech,
které se zdjmem souviseji, dokud nedostaly dostatek prilezZitosti nezbytnych k jejich

vytvoreni; daval najevo viastni nadSeni a zaujeti.” Johan Friedrich Herbart

Zajmy muzeme tfidit podle riznych hledisek, a to podle Grovné (aktivni a receptivni

zajmy); na hluboké a povrchni zdjmy; z casového hlediska na kratkodobé, docasné,
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trvalé a prechodné zajmy; na zajmy jednostranné a mnohostranné a také z hlediska

. , , - v, ’ v s ;25
norem, kdy se jedna o zajmy zadouci a nezadouci.

3.2. Zajmové ¢innosti

Pedagogicky slovnik charakterizuje zajmovou ¢innost jako péstovani a rozvijeni

specifickych sklonii, zajmii a konickii (1) v organizovanych skupinovych formach jako
soucdast neformalniho vzdelani, (2) v individualnich cinnostech jednotlivcii jako soucdst
informalniho vzdélani.?®
Vystizna je téz definice, Ze zajmova Cinnost je aktivita zamérend na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potreb, zajmu a schopnosti. Podili se na formovani nazori,
postojii a presvédceni jedince. Zajmova cinnost ma na rozdil od zabavy a odpocinku
vzdy aktivni charakter.?’
Z uvedenych definic vyplyva, ze zajmova Cinnost plni funkci vychovnou 1 vzdélavaci,
rozviji celou osobnost, pisobi motivacné 1 socializacné, podporuje seberealizaci,
vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvotfivost, zdravou spolecenskou
aktivitu. Dilezitym prvkem zajmové Cinnosti je také autenticky zazitek ucastnika.

ey e

mezi nejdiilezitéjsi a nejobsahlejsi aktivity volného casu ditéte.

Mezi zakladni oblasti zajmovych &innosti patii: >
e spolecenskovédni,

e piirodovédné,

e pracovn¢ technické,

e télovychovné,

e sportovni.

Hodnotna zajmova Cinnost by méla byt trvalou soucasti zivota déti. Poskytuje mnoho

podnétli pro rozvoj poznavacich procesii, prozivani kladnych citdi, poznavani vlastnich

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogickeé ovliviiovani volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 167

% pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 280

2 NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bro: Paido, 2002. s. 23
2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999, s. 98-102
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moznosti na zakladé¢ svobodné volby druhu cinnosti. Zajmovéa cinnost uci déti
formulovat samostatné své cile, promyslet zptsob jejich dosahovani, postupovat podle
predem stanoven¢ho planu, piekonavat prekazky i objektivné hodnotit vysledky své

prace. Z dlouhodobéjsiho hlediska ptispiva zdjmova Cinnost k uvédomélejsim tivaham

o volbé profese i k profesni flexibilité, a tim i Sir§Simu uplatnénim ve spolecnosti.
3.3. Organizacni formy zajmovych ¢innosti

Organiza¢né mizeme rozdélit zajmovou ¢innost na pravidelnou (¢innost zdjmovych
utvarll) a prilezitostnou (exkurze, besedy, vychazky, expedice, soutéze, olympiady aj.);
na skupinovou ¢innost v zajmovych utvarech a na individualni uspokojovani zajmi;
na organizované ¢innosti pod pfimym vedenim pedagoga a na spontanni Cinnosti
(herny, volng ptistupna sportoviste).

Pravidelnd zajmova Cinnost je organizovana v zajmovych utvarech, jako je krouzek,
soubor, klub, oddil, kurz, a je ur€ena ucastnikim ptihlaSenym k pravidelné dochézce.?
Pro rozvoj zdajmové cinnosti Zakii je treba budovat ucelenou soustavu prileZitosti
K rozvijeni zajmii. Pri vytvareni této soustavy neni hlavnim ukazatelem mnozstvi nabidky
zajmovych cinnosti, popr. utvari, ale jejich kvalita, skladba, vybér a obsah, ktery ma
odpovidat nejnovejsim vysledkiim vedy, potrebam jedince i spolecenského rozvoje
a moznostem mistnim.*

Nezajem déti o nabidku zajmovych Cinnosti mize byt zpusoben tim, ze déti nejsou
svym stylem zivota v rodinach nebo pfistupem k volnoCasovym aktivitdim ve Skole
dostateCn¢ motivovany. Nezajem a nizka aktivita mohou byt také disledkem toho,
ze nabidka, jeji organizace, fizeni Ci prostfedi nebyly adekvatni zajmim déti

Nabidka se nemusi vyhnout ani médnim zdjmovym trendim, avSak méla by volit

takové ¢innosti, které jsou pro rozvoj osobnosti ptinosem.
3.4. Kompetence K traveni volného ¢asu

Dnesni déti a mladeZ maji moZnost travit volny €as rozmanitym zplisobem, coz

souvisi se stylem Zivota i s prostfedim, v némz se nachézeji. Predpokladem pro spravny

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 168-169
% PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 104
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vybér aktivit jsou vsak urcité kompetence. Kompetence znamenaji spojeni védomosti,
dovednosti a postoji, které vedou k zadoucimu cili.
V zatizenich vénujicich se zajmovému vzdélavani jsou rozvijeny i kompetence k traveni

volného ¢asu.

Ty jsou nasledujici®*:

e umét ucelné travit volny cas,

e orientovat se v mnoznostech smysluplného traveni volného ¢asu,

e umét si vybrat z4jmové ¢innosti podle svych dispozic,

e rozvijet své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech,

e rozvijet schopnost aktivniho traveni volného casu jako kompenzaci stresovych
situaci,

e umét odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 159
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4. Patologické formy traveni volného Casu

Oblast negativniho vyuzivani volného casu je velmi Sirokd, proto v této kapitole
ptiblizim nékteré mozné faktory, které mohou mit nezadouci vliv na traveni volného

Casu déti. V zavéru kapitoly se budu vénovat prevenci.

4.1. Rizikové faktory na urovni rodiny

Pfi vymezovani pojmu volny cas je tedy tfeba zminit také ty jevy, které
znehodnocuji vyznam volného €asu v Zivoté ¢loveéka. Do této oblasti patii bezpochyby
silny, bohuzel nékdy pravé negativni vliv rodiny. Napiiklad v rodinach, které neplni
dobte svoji vychovnou funkci, kde neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte,
kde se vyskytuje nedostatecny dohled a zdjmem o déti, mize byt zvySené nebezpeci,
7ze se dit¢ dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny. Absence pozitivnich
socialnich vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze se o mne nikdo nezajima a nikdo o mne
nestoji, opakované neuspéchy ve Skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou vlivy, které
formuji jedince, S nimiz lze posléze snaze manipulovat a kteri casto hledaji a nalézaji
moznost seberealizace v socialné zavadném prosﬂ’ea’z’.32
Dalsim rizikovym faktorem je tlak rodict, nuceni ditéte do Cinnosti, ktera ho nebavi,
kladeni vysokych ndrokii a nasledné zklamani, kdyz dit€¢ nesplni jejich pfedstavy.
Nebezpecny je 1 ptistup rodicl, ktefi naopak maji mala ocekavani od ditéte nebo ho
podcenuji.

K rizikovym faktoriim miizeme dale v oblasti rodiny zafadit nezaméstnanost rodici,
nejisté spolecenské postaveni a nejisté rodinné perspektivy, vysokou rozvodovost,
etnické vylu¢ovani nebo nasili v roding, tyrani ditéte, schvalovani piti alkoholu, uzivani
drog atd.

JestliZze rodina neposkytuje pozitivni ptiklad a zdzemi, vede tato situace u déti ke stresu,
k frustraci a pocitu nestability, k tvorbé negativnich zivotnich kompetenci a postoja.
Déti zrodin, které neplni zakladni funkce v oblasti tvorby pozitivnich socidlnich
dovednosti a které nejsou zakladnim ochrannym a preventivnim mechanismem,

se mohou dostat do rizikového pasma vzniku socialné negativnich jevu.

%2 PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 18
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4.2. Socialné negativni jevy

Spolecensky a socidln¢ nezadouci jevy tvofi Sirokou Skalu problémd, které jsou
zejména u déti vyraznym zdravotnim, spolecenskym a ekonomickym rizikem.
Jako socidlné nezadouci (pripadné az patologické) jevy jsou oznaovany takové formy
chovani, které maji relativné hromadny charakter a svymi negativnimi duasledky
ohrozuji nejen ptislusného jedince, ale také spolecnost. Do této kategorie ptifazujeme
spolecenského zatazeni, které ptredstavuje delikvence (Sikana, vandalismus, sprejerstvi,
prostituce atd.), pfislusnost k extremistickému hnuti nebo nabozenské sekté. V posledni
dob¢ sem fadime téz poruchy sebepojeti, podminéné médnimi vlivy, jez svymi disledky
ohrozuji nejprve zdravi fady mladych lidi a v urc¢itych ptipadech i zivoty postizenych. 3
Socialni deviace miizeme rozdélit do tii skupin podle stupné zavaznosti a spoleCenské
nebezpecnosti:
e negativni socialni jevy — objevuji se v kazdé spole¢nosti a jsou zavazné, pokud

dojde k prekroceni tinosné hranice (nezaméstnanost, rozvodovost, atd.),

spolec¢nosti (vytrznictvi, pornografie, Sikana, pasobeni sekt, extrémistické hnuti),

dochazi k védomému porusovani norem,

vvvvvvvvvv

nejveétsi negativni dasledky (kriminalita, toxikomanie, prostituce, sebevrazednost).
Z vychovnéeho hlediska je hlavnim nebezpecim, Ze cinnosti oznacené jako socidalné
patologické jevy jsou zastupnymi cinnostmi provdadénymi ve volném case misto

v v ;. .. ’ 7 v ; ’ v e . . 34
spolecensky Zadoucimi aktivit, které maji prispivat k vychové a rozvoji jedince.

4.3. Média

Jako média jsou oznacovany prostfedky masové komunikace. Jsou to média tiSténa

(noviny, Casopisy) a elektronicka (televize, rozhlas, webové aplikace atp.). Prostfednictvim

¥ VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2007. s.
354-5

* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 193
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médii jsou podavany informace Siroké vefejnosti nebo riznym cilovym skupinam, na které
jsou média zamétena.

S vyvojem spolecnosti dochazi i ke zméndm traveni volného casu v zivoté déti
a mladeze, a to hlavné s nastupem vlivu informacnich technologii. I kultura a sport
se staly komer¢ni zalezitosti. V poslednich letech se hlavni néplni volného casu déti
a mladeze stava televize a vyuzivani internetu.

Déti se s médii setkavaji denné, at’ uz ve Skole, doma, v knihovnach, klubech atd. Média
plni fadu funkci, a to funkci informativni, formativni, komunikativni a rekreativni. ®
Meédia uplatnujici se ve volném case mladé generace ovSem pusobi také nezadoucim
zptisobem. Negativni vliv médii se muze projevit okamzité, nebo zlstat latentni.
V poslednich letech se pozoruje vznik navykového chovani spojeného pravé s médii.
Zavislost, pfedevS§im na pocitaci a internetu, postihuje nejvice déti a mladez
a zapfi¢inuje absenci kompenzacnich ¢innosti (napiiklad sportovnich nebo
uméleckych), zanedbavani Skoly, zaostdvani v socidlnich dovednostech. Mladi lidé
¢asto udrzuji mélké a povrchni kontakty po internetu misto budovani vztahti realnych.
Virtudlni a medialni realita vytésnuje z zivotniho pole Clovéka vitalni slozku. Navykové
chovani ve vztahu k internetu mize byt i formou tuniku pfed jinymi duSevnimi
problémy, které je tieba 16¢it. %

Média ve stale vétSi mife a rozsahu vtiskdvaji do védomi clov€ka obsahy, které jen
v malé mife odrazeji realitu pfirozeného svéta a stale vice produkuji realitu medialni
a virtudlni. Stava se tak, Ze vétSina mladé generace je ve znacné mife médii
manipulovana a médii produkované nazory a postoje pfijima za vlastni. Pro vétSinu
mladeze ptitom medidlni aktivity predstavuji vétSinovou naplit volného Casu.

Hlavni problém blizké budoucnosti zrejmé nebude v nedostatecné pristupnosti
informaci, nybrz spise v jejich mnozstvi, rozptylenosti a malé uZitecnosti. Na vyznamu
proto nabyva medidlni vychova déti a mladych lidi, kterd zahrnuje i potrebu ucit se
jejich vhodnému, kritickému vyuzivani, byt aktivni a soucasné odolny viici manipulaci.
Dité a mlady clovek se také v této oblasti miize (a ma) stavat panem sveho konani

v 3 Ve . v . P g . 37
a umeét odmitat to, co by ho cinilo podrizenym, zavislym a odcizenym™".

% KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 126-7

% NESPOR, K. Névykové chovdni a zavislost:soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2000.
s. 36

¥ HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 138
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4.4. Prevence

Odbornici z oblasti zabyvajici se volnym ¢asem se shoduji v nazoru, ze existuje
vzajemny tésny vztah mezi kvalitou traveni volného cCasu a socidlné pozitivnim
chovanim déti.

Ne kazda nabidka volnocasové aktivity je zarukou uspéchu v prevenci socialné
patologickych jevi. Pestra nabidka volnocasovych aktivit zvySuje Sanci ditéte, Ze bude
v néfem Uspeésné, a snizuje pravdépodobnost zapojeni do nezadoucich cinnosti.
Vytvatet podminky kurcitym volno¢asovym aktivitdm, smérovat k nim déti
a dospivajici mladez a zaroven utlumovat nezadouci aktivity miize do budoucna
znamenat snizovani pravdépodobnosti negativnich projevli chovani, k nimz fadime
napt. xenofobii, rasismus, alkoholismus, nikotinismus, narkomanii i kriminalitu atd.
Zakladnim principem strategie prevence je vychova déti a mladé generace ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji osobnosti,
k odmitani vSech forem sebedestrukce a porusovani zékona.*®

Spole¢nost by méla mit zdjem na zabezpeceni kvalitniho traveni volného Casu déti, coz
by vedlo ke snizeni nartistu negativnich spoleCenskych jevii. Do urcité miry muze
tak 1kompenzovat nedostatky Skolského systému a rodiny.

Historické zkusSenosti i zkuSenosti ze zahranicni potvrzuji, Ze prevence je ve vychové
ucinnéjsi a také podstatné levnéjsi nez ndaprava chyb a prevychova. A prave kvalitni
wchova déti ve volném case md vyrazny preventivni vznam.*®

SpoleCnost, resp. stat, ma zajem predchazet rizikovému chovani déti, podporovat sit’
preventivnich sluzeb v ramci systému péce o ohrozené déti. Je vytvorena koncepce
statni politiky pro oblast déti a mladez. PredevsSim se touto problematikou zabyvaji
resorty kompetentnich ministerstev.

V soucasné spolecnosti vyspélych zemi, kde Se ve stale vetsim meéritku vyskytuje
nezadouci chovani mldadeze (agresivita, delikvence, Zivotni styl zaméreny na materialni
spotiebu aj.), mad velkou duleZitost vychova snazici se mladym lidem ukdzat vhodné

L v , , v 40
formy a ndpln traveni volného casu.

% MSMT, Volny cas a prevence u déti. Praha: CTHAK TISK, 2002. s. 4
% PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 16
“ PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Portal: Praha, 2000. s. 94
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5. Moznosti utvareni vztahu jedince k volnému ¢asu

Existuje mnoho vlivi, které ptisobi na osobnost ditéte. V této kapitole budou zachyceny

vlivy, které formuji napli volného ¢asu u jedince.

5.1. Role rodiny ve vztahu k volnému ¢asu

Zakladnim prostfedim pro vychovu a jejim Cinitelem je rodina. Zpusob traveni
volného Casu déti je podminén moZnostmi a zkuSenostmi, kterd se formuji predevsim
v ramci rodiny. Rodina je prvni instanci pro pfedavani vzorti a volbou zalib. Neni
podminkou do volnocasovych aktivit investovat pfemiru finanénich prostredkt, jde
spiSe o to, aby spole¢né straveny volny Cas posilil rodinné vztahy. Zajem rodic¢i by mél
spoCivat vV pomoci a vytvafeni piiznivych podminek rodinného Zivota a upeviiovani
vztahu a odpovédnosti viici détem.*!

Odbornici stavi vyznam rodiny pro vychovu ke spravnému vyuziti volného casu
na prvni misto. Upozoriuji vSak také na to, Ze rodina sama neni schopna plné tuto
vychovu zabezpeCit. Mnohdy chybi Cas, potfebné materialni vybaveni i odborna
kvalifikace. Rodina také nemtize naplnit jednu ze zakladnich potieb déti a dospivajicich,

a to sdruzovat se ve skupinach vrstevniki.

5.2. Rodice jako vzor pro traveni volného ¢asu

Jak jiz bylo napsano, zcela dominantni postaveni v osvojovani si aktivit ve volném
¢ase ma rodina. Dité ovliviiuje svoji vychovou, ale i svym kazdodennim Zivotem. Jak
kvalitné vyuzivat sviij volny ¢as je zapotiebi se ucit. Rodice funguji jako modely, které
Ize napodobit, popr. se s nimi identifikovat. Dité si takto mizZe osvojit celou radu
pozitivnich i negativnich vlastnosti a zpiisobii chovani.*

U mnohych rodict Ize sledovat znany zajem na rozvoji volno€asovych aktivit svych
déti. Pozitivné plisobi, jsou-li rodi¢e sami ptikladem spravného vyuZivani volného asu,

at’ jiz se zabyvaji sportem, kutilstvim, spoleensky se angazuji atd.

* HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s 57
*2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2008. s. 590
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Naopak negativné na déti ptisobi, kdyz rodice pro svoji velkou pracovni vytizenost sami

postradaji volny Cas a zajiStuji pouze hmotné potteby déti. Spravny neni ani pfistup

rodict, ktefi maji ¢asové moznosti, avSak vyznam volnocasovych aktivit u svych déti
podcenuji nebo jim nevénuji dostate¢nou pozornost.

Pfi formovéni vztahu déti k volnému ¢asu maji vliv tyto skuteénosti:*?

- o0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpusob rodinného souziti, zda se jedna
o rodinu malou ci velkou, uzavienou ci otevienou, jaky je vek rodicii i deti, pocet
deti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.,

- jaké jsou zajmy rodici, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam jim prikladaji

i kolik financnich prostredku jsou svym konickum i konickium déti ochotni vénovat.

Spole¢nym jmenovatelem pi1 vychovném piisobeni by mél byt dostatek ¢asu vénovany
rodi¢i détem, jejich aktivni pfistup k tomu, aby se déti ucily sviij volny ¢as vyuzivat
k rozvoji sebe i ve prospéch druhych. Ze studie Zivotni styl a zdravi ceskych Skoldkii™,
vyslo najevo, Ze pro vétSinu rodin je nejcastéjSim zplisobem traveni spole¢ného volného
casu TV a video. Uz v jedendcti letech se témét 60% déti diva na televizi nebo na video

dvé a vice hodin denné.

5.3. Volnoc¢asova aktivita

Volnocasova aktivita Gzce souvisi se zajmem. V ramci jednotlivych vékovych
obdobi se méni charakteristika z4jmti a zplisoby vyuzivani volného casu, proto se dité
ma seznamit se Sirokou Skdlou aktivit, které mu pomizou objevit vlastni dispozice
a nasledn¢ je rozvijet. Pro déti neni ucast na urcité aktivité pouze jednorazova volba.
Uspokojivé zalenéni do vybranych aktivit je pomérné ndro¢ny proces a kvalitni
realizace zaClenéni patii do oblasti socidlniho uceni.

Pokud je volnocasova aktivita zvolena vhodné, jsou pak déti vedeny ke zdravému
zivotnimu stylu, kompenzaci jednotvarné zatéZze a duSevniho napéti a vychovavany

ke svobodé a odpovédnosti.

* PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 29
* CSEMY, L. a kol. Zivotni styl a zdravi ceskych Skoldki. Praha:Psychiatrické centrum, 2005. s. 46-47
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5.4 Politika spolecnosti v oblasti volného ¢asu déti a mladeZe

V priibéhu 20. stoleti se objektem politiky staly déti a mladez. Zacaly se vytvaret
programy a cile k rozvoji jejich osobnosti, pro jejich uplatnéni v zivoté spole¢nosti
a utvarela se ochrana této skupiny pied negativnimi vlivy. Od druhé poloviny 20. stoleti
se soucasti politiky vzhledem k volnému casu stala také reedukace a resocializace déti
a mladych lidi postizenych zdravotnimi obtizemi, negativnimi zavislostmi nebo
socialnim vylu¢ovanim.

Pro politiku spolecnosti k volnému ¢asu cilové skupiny je potieba soucinnosti s oblasti
zivota spoleCnosti (zvlasté s legislativou a ekonomikou), s institucemi jako je rodina,
Skola, média, obce a nelze opomenout ani dimenzi pravni. Kazda tato oblast ma svoji
specifickou ulohu, at uz v pfipravé ¢i realizaci praktickych opatfeni, pfi vytvareni
personalnich, prostorovych ¢i materialnich ptfedpokladti, nebo v koordinaci jednotlivych
Ciniteld pfi zaméfeni na aktualni otazky.

Vyznamnych faktorem politiky spolecnosti ve vztahu k volnému ¢asu mladé generace je
ekonomika. Hospodaisky vyvoj podminuje zpisoby realizace ndpln¢ volného casu.
Ve zptlisobu traveni volného Casu se projevuji jednak mnozstvi rozmanitych moZznosti,
ale také prohlubujici se socialni diferenciace a vyluCovani casti mladé populace
ze socialné slabsSich vrstev). Takto vznikd rozpor mezi demokratickym pozadavkem
viestranného rozvoje kazdého jedince a moznosti tento pozadavek skuteén& plnit.*
Zakladnimi principy a vychodisky statni politiky jsou jednak zodpovédnost statu
za vytvafeni podminek pro rozvoj mladé generace a za plnéni ukolt, které statu v této
véci prislusi, jednak i zodpoveédnost rodiny a pfiméiené¢ véku také jednotlivce za sebe

Sama.

4 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 139 -140
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6. Vyzkumy volného ¢asu v Ceské republice

Zaveérecna kapitola se bude zabyvat vyzkumy v oblasti volného Casu déti a mladeze.
Tato Setfeni jsou dulezita, protoze potfebujeme zndt co nejlépe zivotni podminky,

potteby a zajmy cilové skupiny, se kterou pracujeme.

6.1. Projekty zabyvajici se vyzkumem volného ¢asu

Pod hlavi¢kou Ministerstva 3kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) funguje
odborné zafizeni Narodni institut d&ti a mladeze (NIDM®), které se zaméfuje
na problematiku zajmového vzdélavani a Cinnost Skolskych zafizeni v této oblasti.
Mimo jiné shromazduje vyzkumy realizované statnimi, védecko-vyzkumnymi
1 neziskovymi organizacemi a institucemi. Na svych webovych strankach spravuje
Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi*’, kde jsou soustiedovany vysledky
vyzkum z rozliénych oblasti tykajici se déti a mladeze do 26 let.

NIDM realizovala od 1. dubna 2009 narodni projekt s nazvem Klice pro Zivot.*® Cilem
realizatortt Kli¢i pro Zivot je zpopularizovat a celkové zvysit povédomi vetejnosti
o systémové odborné praci s détmi a mladezi v jejich volném Case, zkvalitnéni systému
neformalniho a zajmového vzdélavani.

Dal§im pracovistém v Ceské republice, které v nepravidelnych intervalech realizuje
vyzkum volného casu, je Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM)
sociologického ustavu AV CR.

S vyzkumem volného Casu se lze setkat v nejriznéjSich podobach i na univerzitach,
nebot’ néktefi studenti si voli pro svoje zavérecné prace prave toto téma.

Volnym c¢asem a jeho vyzkumem se =zabyvali i mnozi odbornici, z nichz
K nejznaméj$im patii predev§im prace Petra Saka. Vyzkumy zapocal P. Sak v roce
1982, a s vysledky jeho prace se mizeme nejlépe seznamit v knize Promeny ceské
mladeze (2000). Ceska republika se zapojuje do mezinarodnich studii, a dochazi tak

ke srovnani udajii z Evropy, USA a na$i republiky. Mezi takové projekty mizZeme

48 www.nidm.cz
T www.vyzkum-mladez.cz
8 www.kliceprozivot.cz
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zatadit Euronet Pilot study, Eurobarometr 98, ¢i longitudinalni studii ELSPAC (Evropska

dlouhodoba studie t¢hotenstvi a détstvi).

6.2. Vystupy z provedenych vyzkumi

Vysledky vyzkumti jsou zpracovany, vyhodnoceny a nasledn¢ zptistupnény Siroké
vefejnosti. Slouzi jako odrazovy mistek pro realizaci dalSich aktivit. Ze zaverd
vyzkumut se napiiklad realizuje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti
zdjmového vzdélavani, zajiStuje se odborna piiprava pracovnikli s détmi a mladezi
ve volném case, poskytuje se metodicky a koncepéni podklad pro oblast vychovy
a mladeze ve volném cCase. Vystupy pomahaji pii tvorbé pravnich ptredpist pro oblast
neformalniho vzdélavani a poskytovani informaci z téchto oblasti, sleduji se trendy
a zmény Vv této oblasti. Zavéry vyzkumi mohou byt proto vyuzivany jak odbornou
vetejnosti, tak témi, ktefi s détmi a mladezi pracuji, a také rodi¢i déti.

Posledni vyzkumy volného ¢asu déti zaméfené na v€kovou hranici 6 — 15 let pfevazné
sleduji jaky zptisob traveni volného ¢asu u déti prevazuje. Zavery raznych vyzkumi
se shoduji, Ze naprostd vétSina déti bez ohledu na vék na prvnim misté sleduje televizi.
Nasleduje uceni nebo ptiprava do Skoly. U mladSich déti je vyplnén volny cas
dochazkou do krouzku nebo oddilu. Ti starsi pfidavaji navstévy kamarada a prosté ,,byti
venku®, mladi teenagefi navic jesté internet, socialni sit¢ a poslech hudby. Smutnou
obéti pocitacového veku jsou pak tradicni studnice poznani, knihovny. Déti je prosté
odepisuji, evidentné nepredstavuji atraktivni prostor vybizejici k navstéve.®

Vyzkumy zaméfené na organizovany volny Cas zjistuji, co vede déti navstévovat rizné
krouzky ¢i oddily, 1 to, pro¢ nikam nechodi, jaky je vyrazny impulz pro pravidelné
chozeni do krouzkidl. Z vyzkumt vyplyva, Ze navstévy déti krouzku ¢i oddilu zdvisi
vedle vlivu rodiny také na moZnostech dané lokality, ve které dit¢ vyrista. Déti
z menSich obci uvadéji jako hlavni diivod netcasti na volnocasovych aktivitach absenci
krouzku v misté jejich bydlisté, dilezitym faktorem je i socioekonomické postaveni
rodiny, kdy nedostatek financi znemoZziuje i€ast na vybrané aktivité, v neposledni
fad¢ je to 1 samotny nezdjem ditéte. Déti vSech veékovych skupin do krouzki a oddild

chodi predevsim kviili tomu, Ze je bavi, co tam délaji, kvlli kamarddim, které¢ tam

49 BOCAN, M: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: MgMT,
2012. ISBN 978-80-87449-24-0, s. 28
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potkavaji, a také proto, ze se nauci zajimavé veéci. Hlavnim diivodem pro navstévy je
vlastni zjem ditcte.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze vyzkumnd Setfeni se pomérné casto veénuji naplni
volného c¢asu déti a téméf vzdy prinesou nektera nova zjisténi. Proto jsem
se volnocasovym aktivitdm a naplni volného ¢asu déti rozhodla vénovat i v praktické

Casti této prace.
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Prakticka ¢ast

2. Empiricka slozka — prakticky vyzkum

2.1. Cil vyzkumu prace

Naplni této casti praktické kapitoly je vyzkumné Setfeni, které¢ se zaméiuji
na zpusob traveni volné ¢asu zaku 4. a 8. tiid zakladnich Skol ve vybrané lokalité. Cilem
této Casti prace k danému tématu je vyzkumné Setieni, kdy prosttednictvim dotaznikt
a Casového snimku dne, se zmapuji Cinnosti, které¢ zapliuji Zakim prvniho stupné
(Ctvrta ttida) a zakim druhého stupné (osma tfida) jejich volny Cas. Dal§im cilem
vyzkumu je zjistit, jak déti vyuzivaji na zakladnich Skolach sviij volny €as v daném
misté, jakym aktivitam davaji ptfednost, co je ovliviluje pti vybéru trdveni volného Casu,
jaké ¢innosti délaji déti spole¢né s rodinou a jestli se bude u respondenti ménit vybér
volnocCasovych aktivit  ve vztahu k bydlisti a zda nabidku volnocasovych aktivit

hodnoti déti jako dostatecnou a atraktivni.

2.2. Popis vyzkumnych mist

Vyzkumné prostiedi tvotila vybrand lokalita, a to mésto Sobéslav a Tucapy.

Tucapy
http://lwww.tucapy.cz/

Obec Tucapy se nachdzi vokrese Tabor, v JihoCeské kraji, zhruba 7 km
severovychodné¢ od Sobéslavi a 17 km jihovychodné¢ od Tabora. PfisluSnou obci
S roz§ifenou plisobnosti je mésto Sobéslav. Na Uzemi této sttedné velké vesnice ma
hlaeny trvaly pobyt necelych 800 obyvatel. Skrze Tuéapy protéka Cernovicky potok.
Tucapy se dale déli na tii ¢asti, konkrétné to jsou Brandlin, Dvorce a Tucapy. Prvni
pisemna zminka o obci pochazi z roku 1354.

Skolou povinné déti mohou v obci navitévovat zékladni $kolu vyssiho stupné a mensi
déti maji k dispozici matefskou Skolu. Pro volny ¢as je mozno vyuZzit koupaliSté,
sportovni hfist¢ a dalSi sportovisté. Dale lze v obci najit knihovnu, kostel a hibitov.
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V obci se nalézd nckolik pamatkové chranénych objektt. Byvaly zamek, ktery byl
vystavén koncem 18. stoleti na misté pivodni tvrze ze 14. stoleti, dnes slouzi jako

domov diichodcti. Dopravu v lokalité zajistuji autobusové spoje.

Mateiska a Zakladni Skola Tucapy

http://lwww.zstucapy.cz/

Zakladni charakteristika Skoly: Zakladni skola a Matetska skola Tucapy, okr. Tébor,
Tucapy 200, PSC 391 26

Celkova kapacita Skoly:

ZS - 180 zaki

SD - 90 zaka

ST - 350 jidel

Krouzky v ramci Skoly:

Sportovni hry, florbal, atletika, volejbal, anglictina, vytvarny krouzek

Sobéslav

http://www.musobeslav.cz/

Sobéslav ma statut mésta, kde v soucasné dobé zije necelych 7300 obyvatel. Mésto
se rozklada u zapadniho okraje Ceskomoravské vrchoviny na pravém biehu LuZnice.
nedaleko soutoku Luznice a Nadymace v malebné jihoCeské krajingé, 20 km jizné
od Tébora.

Na pocatku svého vzniku byla Sobéslav osadou na kiizovatce dvou zemskych cest -
cesty Vitorazské vedouci z Rakouska a Solné (Zlaté) stezky.

Prvni pisemnd zminka o Sobéslavi je z roku 1293, kdy jiz byla majetkem pani
z Rozmberka. V roce 1390 obdrzela od Jindficha z RoZmberka méstska prava. Pocet
domi tehdej$iho mésta odpovidal asi poctu domil v nynéj$im vnitinim mésté; predmeésti
nebyla Zadna. V soucasné dobé je mésto rozprostieno daleko za své ptivodni hradby.

V Sobéslavi se vzdy dafilo sportu. Mistnim obcanim i navs§tévnikim mésta je
k dispozici rozsahly sportovni aredl s viceti¢elovou sportovni halou, krytou tenisovou
halou, zimnim stadionem a otevienym sportovnim stadionem, nové i koupaliste.
Ptiznivci kultury maji moznost vybrat si z mnoha akei konanych v Kulturnim domg,

v Blatském muzeu, ve Spole¢enském centru ¢i v prostordch Galerie kostela sv. Marka
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Sobéslav je turisticky atraktivni mnozstvim kulturnich pamatek, krasnou piirodou

a je také pfirozenym centrem pro své okoli.

MoZnosti vyuZiti volného ¢asu ve mésté

Ve mést¢ mohou obyvatelé vyuzit pro traveni volného casu letni plovarnu, zimni
stadion, sportovni aredly, kino, divadlo, galerie, muzeum, knihovnu atd.

Me¢ésto Sobéslav pofada rizné kulturni, sportovni a spolecenské akce pro déti a mladez
a spolupracuje s teélovychovnymi jednotami, sportovnimi kluby ¢i  oddily
pfi organizovani dalSich akcich. Zajmovou ¢innost ve mésté Sobéslav zajistuji riizné
instituce, a to jak v oblasti kulturni, tak sportovni.

Sportovni oddily (kromé krouzkt v Domecku) reprezentuje oddil ledniho hokeje OLH
Spartak Sobéslav a Te¢lovychovnd jednota Spartak Sobéslav. Zajmova ¢innost
pro vSechny vékové kategorie se miZe rozvijet napiiklad v Aeroklubu Sobéslav nebo
ve folklornim taneéni a hudebnim souboru Sobéslavska chasa mlada.

Nejvice krouzkii pro déti a mladez nabizi Dim déti a mladeze Sobéslav — Domecek.
V pravidelné zdjmové ¢innosti nabizi 50 zajmovych krouzkl pro déti, mladez i dospélé.
V nabidce jsou napt. obory umélecké (keramika, tanec, folklor apod.), sportovni
(florbal, hazena, kanoistika, stolni tenis, aerobic), technické (radioamatér, automodelar,

pocitacovy krouzek apod.) a dalsi.

Zakladni Skola Sobéslav, Ti. Dr. E. BenesSe 50, 392 01 Sobéslav
http://lwww.zs-ebeso.cz/

Zakladni uidaje o soucastech: ZS s 1. a 2. stupném, $kolni druZina a §kolni jidelna
Kapacita Skoly:

Zékladni $kola - 640 zaku

Skolni druzina - 250 zaka

Skolni jidelna - 1 030 jidel

Krouzky v ramci Skoly a Skolni druZziny:

Anglicky jazyk, pohybové hry, hra na flétnu, logopedie v ramci $kolni druZiny, naprava
dyslexie, krouzek dovednych rukou

V ramci partnerstvi se stiednimi $kolami (SPS strojni a stavebni Tabor, SS COP
Sezimovo Usti) maji zaci moznost i¢asti v technicky zaméfenych krouZcich.

Jedné se o tyto krouzky:
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krouzek poéitadové grafiky , krouzek Zelezniéniho modelafstvi - SPSS
krouzek robotiky, krouzek energetiky, krouzek tech. dovednosti, krouzek 3D
technologii - COP S. Usti

Zakladni Skola Komenského 20/1, 392 01 Sobéslav

http://lwww.zssobeslav.cz/

Zakladni udaje o sou¢astech: ZS s 1. a 2. stupném, $kolni druZina a $kolni jidelna
Kapacita Skoly:

Zakladni skola - 460 zakt

Skolni druzina - 215 zakd

Skolni jidelna ZS - neuvadi se

Krouzky v ramci Skoly a §kolni druziny:

Krouzek dovednych rukou, tane¢ni, sportovni, dramaticky, logopedie, vytvarny a vafeni
Centrum sportu p¥i Skolnim sportovnim klubu ZS Sobéslav Komenského nabizi
pravidelné pohybové aktivity vlastnim studentim a zdklim z tzemné si blizkych
(spadovych) $kol (ZS Sobéslav Edvarda Benese)

Jsou to tyto krouzky:

basketbal, softbal, lehk4 atletika, krouzek télesné vSestrannosti, kopana, tenis

2.3. Vyzkumné predpoklady

Z diive citované¢ho vyzkumného cile vychazi tyto ptedpoklady, které chci pomoci

metody dotazniku overit.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1.

Lze predpokladat, Ze vétSina respondentii dava prednost pasivhimu traveni
volného ¢asu pred aktivnim.

Népln volného ¢asu mizeme rozliSit na dvé formy, a to na pasivni a aktivni. Mezi
pasivni traveni volného ¢asu a odpolinku je zahrnuto predevSim sledovani televize,
dale aktivity spojené s pocitatem nebo mobilnim telefonem. Do této skupiny patii
1 ¢innosti mladeZe, kterd ubiji nudu v restauracnich zatfizenich ¢i v partach na ulicich,
nebo vyhledava aktivity zastupnych zplisobem, a to pomoci nasili, drog, alkoholu apod.

Do aktivniho traveni volného ¢asu fadime aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni
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¢innosti, kompenzaci jednotvarné zatéze a posilovani zdravého zptisobu zivota a zdravi.
Radime sem sportovni aktivity realizované organizované a neorganizované, zajmovou
¢innost s ucasti v riznych krouzcich, pohyb na cerstvém vzduchu (napf. prace
na zahrad¢), spoleCenské ¢innosti realizované mimo domov atd. Osvojeni si potfeby
aktivniho traveni volného Casu je dano i tim, jak je k této aktivni forme¢ pfistupovano
Vv rodiné. Dal§im dil¢im cilem je zjistit rozdil mezi travenim volného Casu déti ve mésté

a na vesnici.

Vyzkumny ptedpoklad €. 2

Lze predpokliadat, Ze vétSina respondentii uvede, Ze chodi do krouzki a oddila
na zakladé€ svého piani.

Vzhledem k tomu, ze 1ze ptedpokladat, Ze rodi¢e maji zdjem o to, jakym zplisobem travi
jejich déti volny Cas a také se nepiimo podileji na provozovani téchto aktivit (financné,
doprovodem déti na krouzek), jsou vzorem pro své déti, maji na né vliv, zajimaji
se o kvalitu a nabidku sluzeb v ramci zajmového utvaru, krouzku ¢i oddilu, ptesto
samotny vybér vSak zistava na détech. Dil¢im cilem bude i zjistit, zda jsou spokojeni

Z vybérem svého krouzku.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3

Lze predpokladat, Ze vétSina respondentii bude dostatené informovana
o volnocasovych aktivitach v prostredi, ve kterém Zije.

Muize se stat, ze dit€¢ nechodi do krouzku, protoze nema piehled a dostatek informaci o
krouzcich ve svém okoli. Dil¢im cilem bude zjistit, od koho respondenti ziskavaji tyto

informace.

2.4. Metody

Pro vyzkumnou c¢ast pouziji metodické postupy kvantitativniho vyzkumu, kdy
k ziskani dat bude pouzit deduktivni pfistup vychdzejici z obecné formulovanych
problémil celorepublikovych vyzkumt vyzkum. Vyzkumna metoda je vseobecny ndzev

pro proceduru, se kterou se ziskavaji data v terénu. *° Jako techniku k ziskavani

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido, 2010. s. 85
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informaci pouziji dotaznik a casovy snimek, k ziskani SirSich a komplexnéjSich
vysledkd.

Dotaznik je jedna z nejpouzivanéjSich technik, kdy se pomérné snadno a rychle
ziskavaji informace od vétSiho poctu respondentt. Metoda dotazniku se vymezuje jako
soubor presné formulovanych a standardizovanych otazek prekladanych respondentiim
v pisemné podobe. Jejich ucelem je zjistit nazory, postoje, minéni a specifické Lidaje.51
Ur¢itou nevyhodou je obtiznost ovérovani platnosti odpovédi. Tuto nevyhodu by méla
zmen$it anonymita dotazniku, ktera by méla zabranit pocitu neptijemného vyzvidani
a odpovédi jsou tak upfimnéjsi a spolehlive;si.

Casovy snimek dne je vyzkumné technika, kterd zachycuje pribéh &innosti ¢lovéka
v prub¢hu dne béhem stanovenych ¢asovych tsek, a to jak ve volném case, tak i v jeho
pracovni (Skolni)dobé¢.

Pro vyzkumnou c¢ast prace bude vyuzit nestandardizovany anonymni dotaznik vlastni
konstrukce, ktery je slozen z uzavienych a otevienych otazek, s vyuzitim i riznych
druht posuzovacich $kal. Dotaznik se sklada celkem z 11 otazek. Danou metodou lze
ziskat vérohodné udaje, které se dobfe statisticky zpracovavaji. Dotaznik ma pisemnou
formu. Dotazovani Zaci budou odpovidat pisemné na otdzky tisténého formulare.
Na zacatku dotazniku jsou otazky demografické, které zjistuji vek, pohlavi a lokalitu.
Dotazniky budou vyplhovany v pfitomnosti ulitele, ktery bude zarucovat, ze se
dotazniky nedostanou do jinych rukou. Z tohoto diivodu ptedpokladam névratnost
100% rozdanych dotaznikd.

Casovy snimek je opét vlastni konstrukce ve formé ptipravené tabulky. Ma za tikol
zmapovat ¢innosti ditéte od 6.00 hodin do 23.00 hodin, a to po cely jeden tyden.
Dotazovani budou pomoci ¢isel doplnovat jednotlivé druhy ¢innosti, které jsou pro dany
Cas nejvice charakteristické. Den je rozdélen na hodinové Casovy useky. V zahlavi je
uveden ve€k, pohlavi, bydlist¢ dotazovaného a cCasovy tusek. I tento snimek bude
anonymni a bude rozdan pouze malému poctu déti z obou sledovanych mist. Dotaznik
vyplni pouze ti zaci, ktefi maji zdjem. Proto i1 zde je predpoklad k témét 100%

navratnosti.

> MANAK, J. a kol. Kapitoly metodologie pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 50
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2.5. Charakteristika zkoumaného souboru

Pro sviij vyzkum jsem se rozhodla vybrat misto, kde pracuji a které znam,
a vyzkumny vzorek je mi proto dostupny. Dotaznik byl distribuovan do dvou
zékladnich $kol v Sobéslavi a do 8koly v Tuapech. Reditelé uvedenych $kol mi
umoznili provést vyzkumné Setfeni a rozdat détem pripravené dotazniky.
Pfed samotnym sbérem dat na Skolach bylo potiebné provést tzv. predvyzkum
a vyzkouSet dotazniky na malém vzorku vybraném z populace. Vyzkumnym vzorkem
se staly déti z okruhu znamych, které navstévuji 4. a 8. tfidu. Tento vzorek byl tedy
shodny s tim, na kterém byl vyzkum pozdé&ji provaden.
Vyzkumného Settfeni, které probe¢hlo od 17. 1. — 28. 1. 2014, se ucastnilo celkem 209
déti, z toho 94 dévcat a 115 chlapct. Dotaznik, ktery vykazoval chyby ve vyplnéni, byl
z vyzkumu vyfazen — Z celkového poctu byly 3 dotazniky znehodnoceny a tedy

vyfazeny. Nasledné proto bylo zpracovavano celkem 206 dotaznik.

Tabulka 1- pocet déti

podet Tucapy Sobéslav celkem 5 poégt déti
deti deti vyfazeno vpred )
4. {f. 8. tf. 4. {f. 8. tF. vyrazenim
chlapci 8 10 52 43 113 2 115
divky 5 5 49 34 93 1 94
celkem 13 15 101 77 206 3 209

zdroj:vlastni vyzkum

2.6. Vysledky vyzkumného Setieni
Dotaznikové Setieni:
Otazka ¢. 1 — Co nejradeji délas ve svém volnu?
Na tuto uvedenou otizku méli Zaci moznost pisemného vyjadieni. DéEti pii svych

odpovédich uvadély 1 vice oblibenych ¢innosti, a to spojeni pohybu (jako chozeni ven,

sportovani) a nenaro¢nych ¢innosti (jako Cetba, kresleni, sledovani televize, hrani her
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na mobilu, pocitaci atd.) Tyto Cinnosti jsou v tabulce uvedeny jako aktivni a pasivni

éinnosti.

Tabulka 2 — oblibené ¢innosti déti ve 4. tfidach

Tucapy Sobéslav
Oblibené €innosti
pocet % pocet %
chodim ven 3 16 17 14
sportuji 2 11 32 27
TV, mobil, pocita 4 21 21 18
kresleni, zpivani, Cetba 6 30 24 20
hra (s kamaradem, se psem) 2 11 15 13
chozeni na krouzek 0 0 3 3
aktivni i pasivni ¢innosti 2 11 6 5
Z 19 100 118 100
zdroj:vlastni vyzkum
graf 1 — oblibené ¢innosti déti ve 4. tfidach
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zdroj:vlastni vyzkum

Z celkového poctu (19 odpovédi) bylo zaky 4. tiidy v Tucapech nejastéji vybrano
kresleni, zpivani, ¢etba (30%), dale je to pocita¢, televize, mobil (21%), nasleduje
chozeni ven (16%) a sportovani a hra (oboje 11%), stejny pocet hlasti pak patii
¢innostem obojiho charakteru (11%).
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Ze 118 odpoveédi deti

ze Sobéslavi jako nejoblibenéjsi ¢innost uvadeéji sportovani

(27%), poté kresleni, zpivani, ¢etbu (20%), nasleduje televize, mobil, pocitac (18%),

chozeni ven (14%), hry (13%), navic rady chodi na krouZek (3%). Cinnosti pasivniho a

aktivniho charakteru bylo uvedeno pouze v 5% odpovédi.

Tabulka 3- oblibené ¢innosti déti v 8. tiidach

.. . Tuéapy Sobéslav
cinnosti . 5
pocet % pocet %
chodim ven 6 18 31 25
sportuji 8 24 27 22
TV, mobil, poCitaé 8 24 26 21
kresleni, zpivani, Cetba 2 6 14 12
nic, nudim se 0 0 3 2
aktivni i pasivni ¢innosti 9 28 22 18
Z 33 100 123 100
zdroj:vlastni vyzkum
graf 2 - oblibené ¢innosti déti v 8. tfidach
oblibené ¢cinnosti v 8. tridach
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zdroj:vlastni vyzkum

Z celkového poctu 33 odpoveédi tucapské déti z 8. tfid nejCastéji odpovidaly, Ze nejradéji

travi Cas jak aktivné, tak pasivné (28%), coz dokladé dalsi ¢innosti, kdy na druhé misto
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se fadi sportovani a televize, mobil pocitac (oboje 24%), nasleduje chozeni ven (18%) a

na poslednim misté déti uvadeély kresleni, zpivani, ¢etbu (6%) .

Zaci (123 odpovédi) ze stejného roéniku v Sobéslavi uvedli na prvni misto chozeni ven

(25%) , sportovani (22%), tésné nasleduje televize, poéita¢ a mobil (21%). Cinnosti

pasivni i aktivni jsou u déti oblibené v 18%, na konci oblibenych ¢innosti je kresleni,

Cetba, zpivani (12%) a zaci navic uvadéli nudu a nicnedé¢lani (2%).

Otazka ¢. 2 — Co delate spolecné s rodici?

Tato otazka davala moznost zaskrtnout vice odpovedi.

Tabulka 4 — spole¢né aktivity s rodici

4. tridy 8. tridy
P27 ETRE Tucéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet | % | pocet % pocet % pocet %
sledujeme televizi 8 13 71 12 17 43 19
hrajeme spolecenské hry 8 13 68 12 2 4 18 8
jsme spole¢né u jidla 9 14 73 13 10 19 38 16
chodime na prochazky 7 9 72 13 2 4 13 6
jezdime za pfibuznymi 8 13 76 14 10 19 35 15
spole¢né sportujeme 4 65 12 6 11 26 12
spole¢né si ¢teme 0 19 3 0 0
mame stejny konicek 4 20 4 1 3
délame domaci prace 8 13 48 8 6 11 24 10
spolecné si povidame 8 13 48 8 6 11 25 11
spole¢né nedélame nic 0 0 5 1 1 2 5 2
z 64 100 | 565 100 53 100 231 100

zdroj:vlastni vyzkum
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graf 3— spole¢né aktivity s rodici

aktivity s rodiéi

O Tuéapy 4.tF.
W Sobéslav 4. tf.
O Tucapy 8.tf.
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avni miizka osy hodnot

zdroj:vlastni vyzkum

V otdzce €. 2 méli zaci oznacit, jaké cinnosti dé€laji spolecné s rodi¢i. Rozdily
v odpovédich, jak je patrno, souvisi s vékem (mezi 4. a 8. tfidou), lokalita nema vétsi
vliv na spolecn¢ straveném casu s rodici.

Zaci &tvrtych t¥id (Tucapy 64 odpovédi a Sobdslav 565 odpovédi) nejcastdji travi ¢as
srodi¢i u jidla (14% a 13%), navstévami piibuznych (13% a 14%) a spoleénym
sledovanim televize (13% a 12%). Vzhledem Kk véku také déti srodi¢i hraji rizné
spole¢enské hry (13% a 12%), chodi spolu na prochazky (9% a 13%) a povidaji si (13%
a 8%). Také jsou vice zapojeni do domacich praci (13% a 8%). Nejméné s rodi¢i maji
stejného konicka (6% a 4%), pfili§ si spolu nectou (0% a 3%). Pozitivni je nizké
procento, kdy déti uvadéji, ze nedélaji s rodici nic (0% a 1%).

U zaki osmych tiid (TucCapy 53 odpovédi, Sobéslav 231odpovédi) patii mezi
nejéastéjsi spole¢nou aktivitou spole¢né sledovani televize (17% a 19%), posezeni
u jidla (19% a 16%), spoleéné navstévy ptibuznych (19% a 15%), spole¢né popovidani

(11% a 11%). Ugastni se i na doméci vypomoci (11% a 10%). Oproti mladsim détem
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vice s rodi¢i sportuji (11% a 12%), minimaln¢ spolu chodi na prochazky (4% a 6%),
¢i si hraji spolecenské hry (4% a 8%). | vtomto veku je pozitivni maly pocet déti,

s nimiz rodi¢e nedélaji spole¢né nic (2% a 2%).

Otazka €. 3 — Oznac, kdo rozhoduje o tom, co budes délat ve svém volnu.

Zde méli respondenti moznost zodpoveédét, kdo ma nejvétsi vliv na to, co bude dotycna

osoba d€lat ve svém volném cCase.

Tabulka 5 — kdo rozhoduje o ¢innostech volném ¢ase — Tucapy 4. tf.

Tucapy vzdy témér vzdy nékdy témér vibec vlbec

4. ti. pocet % | poCet | % pocet % pocet % pocet %
ja sam 3 60 8 100 2 7 0 0 0 0
kamaradi 0 0 0 0 0 0 3 20 10 45
mamka 2 40 0 0 11 39 0 0 0 0
prarodice 0 0 0 0 1 4 7 47 5 23

tatka 0 0 0 0 11 39 2 13 0 0
ugitel/ka 0 0 0 0 3 11 3 20 7 32
Z 5 100 8 100 28 100 15 100 22 100

zdroj:vlastni vyzkum

graf 4 —kdo rozhoduje o ¢innostech volném ¢ase — Tuéapy 4. tf.

kdo rozhoduje o volném ¢€ase - Tu€apy 4.tr.
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zdroj:vlastni vyzkum
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Respondenti odpovidali, Ze v nejvice pfipadi se rozhoduji sami, jak budou travit svij

volny ¢as, na dal$im mist¢ je vliv rodict, na poslednim pak rozhoduje ucitel/ka.

Tabulka 6 - kdo rozhoduje o ¢innostech volném ¢ase — Tucapy 8. t¥.

Tucapy vzdy témér vzdy nékdy témér vibec vlbec
8. tr. pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %
ja sam 8 100 6 43 0 0 0 0 0 0
kamaradi 0 0 0 0 5 21 4 19 6 27
mamka 0 0 3 21 10 41 2 10 0 0
prarodice 0 0 0 0 4 17 7 33 4 18
tatka 0 0 5 36 5 21 5 24 0 0
ucitel/ka 0 0 0 0 0 0 3 14 12 55
> 8 100 14 100 24 100 21 100 22 100
zdroj:vlastni vyzkum
graf 5 - kdo rozhoduje o ¢innostech volném ¢ase — Tucapy 8. ti.
kdo rozhoduje o volném ¢éase - Tu€apy 8.tr.
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zdroj:vlastni vyzkum

U starSich déti je vyraznéjsi podil vlastniho rozhodovani o svém volném Case, dale jsou

to rodic¢e a zvySuje se vliv kamaradi. I v tomto piipad€ ucitel/ka ma zanedbatelny vliv

na jejich volny cas.
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Tabulka 7 - kdo rozhoduje o ¢innostech volném ¢ase — Sobéslav 4. ti.

Sobéslav vzdy témer vzdy nekdy témer vibec vlbec
4. ti. pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %
ja sam 31 78 38 42 27 14 5 4 0 0
kamaradi 1 3 0 0 15 8 34 28 51 29
mamka 3 8 30 33 63 33 7 6 1 1
prarodiée 1 3 8 9 31 16 33 28 30 18
tatka 3 8 15 16 55 29 16 13 12 7
ucitel/ka 0 0 0 0 0 0 25 21 76 45
> 39 100 91 100 191 100 120 100 170 100
zdroj:vlastni vyzkum
graf 6 - kdo rozhoduje o ¢innostech volném ¢ase — Sobéslav 4. t¥
kdo rozhoduje o volném ¢€ase - Sobéslav 4. tr.
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zdroj:vlastni vyzkum

Obdobné, jako zaci stejného ro¢niku v Tucapech i1 déti v Sobéslavi na prvni misto

Vv rozhodovani 0 svém volnu kladou vlastni osobu, nasleduje vliv rodi¢ti a minimalni je

zasah uditeld.
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Tabulka 8 - kdo rozhoduje o ¢innostech ve volném ¢ase — Sobéslav 8. ti.

Sobéslav vzdy témer vzdy nékdy témeér vubec vlbec

8. tr. pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %

ja sam 32 88 35 50 9 7 1 1 0 0
kamaradi 0 0 6 9 23 18 28 29 20 19

mamka 1 3 16 23 46 35 9 9 4 4
prarodice 0 0 1 1 9 7 30 31 37 36

tatka 2 6 12 17 41 31 14 14 8 8
ucitel/ka 1 3 0 0 3 2 16 16 35 33
> 36 100 70 100 131 100 98 100 104 100

zdroj:vlastni vyzkum

graf 7 - kdo rozhoduje o ¢innostech ve volném ¢ase — Sobéslav 8. t¥.

kdo rozhoduje o volném ¢€ase - Sobéslav 8. tr.
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zdroj:vlastni vyzkum

Odpovédi zaka ze Sobéslavi kopiruji odpovédi svych vrstevniki z Tucap.

Shrneme-li odpovédi na tuto otazku u vSech zaku, zjistime, Zze si o traveni svého
volného ¢asu (bez ohledu na misto bydlisté) prakticky vzdy rozhoduji sami, u mladsich
déti n€kdy rozhoduji rodie, u starSich se do rozhodovani zapojuji kamaradi

a minimalni vliv na rozhodovani maji prarodice a hlavné ucitel/ka.
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Otazka ¢. 4 - Cemu se venujes ve svém volném case, po navratu ze Skoly nebo

0 vikendu?

V této otdzce meli zaci odpoveédet, jakym ¢innostem a jak Casto se vénuji. Nasledné

jsou uvedeny grafy a tabulky dle frekvence ¢innosti.

Tabulka 9 — ¢innosti ve volném ¢ase — denné, skoro denné

4. tridy 8. tridy
nazev €innosti Tuéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
Cetba periodik 1 1 3 0 1 1 2 0
cetba knih 0 0 35 5 2 2 15 3
poslech rozhlasu 1 1 18 3 0 0 12 2
sledovani televize 11 12 79 13 14 13 61 11
sledovani filmud 3 3 37 6 12 10 46 9
PC, internet 4 4 35 5 14 13 49 10
chatovani 3 3 14 2 5 5 39 7
navstéva kavaren 0 0 0 0 0 0 0 0
navstéva kina 0 0 0 0 0 0 0 0
povidani s kam. 9 11 74 12 14 13 67 13
sportovani 7 8 38 6 6 5 16 3
krouzky 7 8 28 4 4 4 5 1
uceni 12 14 71 11 12 10 54 10
odpodinek 8 9 18 3 5 5 29 5
vytvarné ¢. 2 2 24 4 2 2 10 2
hudebni €innosti 2 2 19 3 1 1 20 4
aktivity s rodici 1 1 15 2 2 2 7 1
pomoc rodiéim 6 7 39 6 6 5 38 7
starost o zvifata 9 11 54 8 7 5 37 7
hra venku 3 3 47 7 4 4 26 5
Z 89 100 648 100 111 100 533 100

zdroj:vlastni vyzkum
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graf 8 - ¢innosti ve volném ¢ase — denné, skoro denné
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Zdroj:vlastni vyzkum

Mezi kazdodenni a nejcastéjsi Cinnosti patfi sledovani televize, uceni, povidani
s kamarady, nasleduje pocita¢ a internet, viibec mezi denni ¢innosti nepatii navstéva
kavaren a kina. Mezi malo frekventované Cinnosti patii také Cetba (knih, novin a

Casopist), poslech rozhlasu.
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Tabulka 10 - ¢innosti ve volném ¢ase — alespon 1x tydné

4. tiidy 8. tridy
nazev ¢innosti Tucapy Sobéslav Tucapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
Cetba periodik 2 3 24 5 2 3 21 5
Cetba knih 7 11 29 5 2 3 2
poslech rozhlasu 0 0 24 5 0 0 4 1
sledovani televize 0 13 3 1 2 15 4
sledovani filma 7 11 32 6 2 3 25 6
PC, internet 5 8 31 6 0 0 21 5
chatovani 0 0 10 2 7 11 13 3
navstéva kavaren 1 2 4 1 0 0 12 3
navstéva kina 0 0 0 0 0 0 0
povidani s kam. 3 5 16 3 1 2 2
sportovani 3 5 36 7 6 10 46 12
krouzky 4 6 47 8 9 15 43 10
uceni 1 2 21 4 3 5 17 4
odpodinek 4 6 43 8 4 6 34 9
vytvarné ¢. 8 14 42 8 6 10 16 4
hudebni €innosti 6 10 22 4 2 3 11 3
aktivity s rodici 4 6 36 7 1 25 6
pomoc rodiéim 4 6 39 8 6 9 26 7
starost o zvifata 1 2 17 3 4 6 18 5
hra venku 2 3 34 7 6 10 34 9
Z 62 100 520 100 62 100 398 100

zdroj:vlastni vyzkum
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graf 9 - ¢innosti ve volném ¢ase — alespon 1x tydné

alespon 1x tydné
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Zdroj:vlastni vyzkum

Cinnosti, které jsou vykonavané alespon 1x tydné, jsou uz rozmanitéjsi. Do popiedi se
dostava sportovani, pravidelné chozeni do krouzku, hra venku, také vytvarné Cinnosti

a nicnedélani. ZvysSuje se podil Cetby. Navstéva kina a kavaren jsou stale v malé oblibé.
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Tabulka 11 - ¢innosti ve volném ¢ase — alespon 1x mési¢né

4. tridy 8. tridy
nazev éinnosti Tucapy Sobéslav Tucapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %

Cetba periodik 1 4 16 7 2 6 13 7
Cetba knih 2 7 11 5 3 9 11 6
poslech rozhlasu 2 7 7 3 2 6 4 2
sledovani televize 1 4 4 2 0 0 0 0
sledovani filmu 3 10 18 7 0 0 3 2
PC, internet 0 0 7 3 1 3 4 2
chatovani 2 7 11 5 1 3 5 3
navstéva kavaren 0 0 37 14 4 10 37 21
navstéva kina 2 7 30 11 5 14 34 20
povidani s kam. 1 5 9 4 0 0 1 1
sportovani 1 4 8 3 3 9 8 5
krouzky 1 4 7 3 1 3 3 2
uceni 0 1 1 0 0 0 2 1
odpodinek 0 0 14 6 4 11 3 2
vytvarné ¢. 1 4 13 5 1 3 9 5
hudebni €innosti 0 0 7 3 0 0 2 1
aktivity s rodici 4 15 17 7 4 11 17 10
pomoc rodiéim 0 0 11 5 1 3 9 5
starost o zvifata 0 1 4 2 0 0 3 2
hra venku 6 20 12 5

> 27 100 244 100 35 100 174 100

zdroj:vlastni vyzkum

50




graf 10 - ¢innosti ve volném ¢ase — alespoii 1x mési¢né
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pti odpovédich alespont 1x meési¢né déti zacaly uvadét navstévu kina ¢i kavaren,

vvvvvv

a sledovani televize.
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Tabulka 12 - ¢innosti ve volném ¢ase - ziidka

4. tridy 8. tridy
nazev &innosti Tuéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
Cetba periodik 3 7 28 12 4 9 28 12
Cetba knih 2 5 22 9 2 4 22 9
poslech rozhlasu 3 7 19 8 3 7 19 8
sledovani televize 1 3 1 0 0 1 1 1
sledovani filma 0 0 3 1 1 2 3 1
PC, internet 2 5 3 1 0 0 3 1
chatovani 3 7 10 4 1 2 10 4
navstéva kavaren 7 18 23 11 8 17 23 10
navstéva kina 6 15 40 17 7 15 40 17
povidani s kam. 0 0 1 0 0 0 1 0
sportovani 2 5 4 2 0 0 4 2
krouzky 0 0 4 2 0 0 4 2
uceni 0 0 3 1 0 0 3 1
odpodinek 1 3 10 4 1 2 10 4
vytvarné ¢. 1 3 21 9 3 7 21 9
hudebni €innosti 1 3 13 5 5 11 13 5
aktivity s rodici 2 5 17 7 6 13 17 7
pomoc rodiéim 2 5 2 1 2 4 2 1
starost o zvifata 1 4 4 2 1 2 4 2
hra venku 2 10 4 2 4 10 4
Z 39 100 238 100 46 100 238 100

zdroj:vlastni vyzkum
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graf 11 - ¢innosti ve volném Case — ziidka
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zdroj:vlastni vyzkum

Nejvetsi zastoupeni odpoveédi v této tabulce ma navstéva kina a kavaren, nasleduje
poslech rozhlasu, ¢etba. Malé zastoupeni ma sledovani televize, filmi, uceni, povidani

S kamarady.
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Tabulka 13 - ¢innosti ve volném ¢ase — nikdy

4. tridy 8. tridy
nazev &innosti Tucapy Sobéslav Tucapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
Cetba periodik 6 14 35 14 6 13 13 7
¢etba knih 2 5 6 2 6 13 20 9
poslech rozhlasu 7 16 29 12 10 22 38 18
sledovani televize 0 0 0 0 0 0 0 0
sledovani filma 0 0 2 1 0 0 0 0
PC, internet 2 5 11 5 0 0 0 0
chatovani 5 12 44 18 1 2 10 5
navstéva kavaren 5 12 13 5 3 7 5 3
navstéva kina 5 12 11 5 3 7 3 2
povidani s kam. 0 0 0 0 0 0 0 0
sportovani 0 0 9 4 0 0 3 2
krouzky 1 2 0 0 1 2 22 11
uceni 0 0 0 0 0 0 1 1
odpodinek 0 0 4 2 1 2 1 1
vytvarné ¢. 1 2 10 4 3 7 21 10
hudebni €innosti 4 8 35 13 7 14 31 15
aktivity s rodici 2 5 11 5 2 4 11 6
pomoc rodiéim 1 2 4 2 0 0 2 1
starost o zvifata 2 5 19 8 3 7 15 8
hra venku 0 0 1 0 0 0 1 1
> 43 100 244 100 46 100 197 100

zdroj:vlastni vyzkum
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graf 12 - ¢innosti ve volném c¢ase — nikdy

nikdy
25 % -
@ Tuéapy 4. tf.
1 B Sobéslav 4. tF.
20 % b e
O Tucapy 8. tf.
| [ Sobéslav 8. tF.
15 %
10 % 1011 ]
5 % r
0 %+ T 1| T IJ;I|-|‘I'|< T = = _:a
AL NS R S P S S SN NS O\ - >
E T EF T L FE T LG ST
2 U C“,{\ '%{\ [s) O © 4{3‘ ‘&% e q.;'Q Q ,_ﬁ «Q'Q A\t% O a} AN
@ T F e S 58 € 0
QO G}O = {{8& QO *Q\\) o) QO G:-}

zdroj:vlastni vyzkum

V této otazce déti odpovidaly, které ¢innosti nikdy nevykondvaji. Nejvétsi zastoupeni
ma poslech rozhlasu, ¢etba novin a Casopist, hudebni Cinnosti. Cinnosti uvadéné

v tabulce ¢.9 jsou nyni zastoupené minimalné.
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Otéazka €. 5 - Navstevujes pravidelne néjaky krouzek, oddil, kurz...?

Tato otazka méla zjistit, jak déti vyuzivaji organizované krouzky nabizené v jejich

okoli.

Tabulka 14 — pravidelna u¢ast na krouzku

4. tridy 8. tridy
Moznosti Tuéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 11 85 82 81 14 93 55 71
ne 2 15 19 19 1 7 22 29
Z 13 100 101 100 15 100 77 100

zdroj:vlastni vyzkum

graf 13 - pravidelna ucast na krouzku

ucast v krouzku
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Z odpovédi na tuto otdzku je patrné, Ze jak zaci 4. tfid, tak Zaci tfid 8. ve velkém
mnozstvi navstévuji ve svém volném cCase pravidelné néjaky krouzek. U zéku 4. tiidy
vV Tucapech je to v 85% (11 déti ze 13) a v Sobéslavi o trochu méné, v 81% (82 déti
2 101). ZAaci z 8. t¥idy v Tucapech v krouzcich travi sviij das v 93% (14 déti z 15),
sobéslavské déti v 71 % (55 déti z 77) pripada.
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Pokud ano, tak jaky:
Déti mohly zaSkrtnout vice moznosti.

Tabulka 15 — typy krouzki

4. tridy 8. tridy
Krouzky Tucapy Sobéslav Tucapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
sportovni, pohybovy 11 64 65 56 9 60 46 69
umeélecky 2 12 30 26 3 20 13 19
vzdélavaci 0 0 3 3 0 0 3 4
turisticky 0 0 3 3 0 0 1 2
nabozensky 1 6 5 4 1 7 0 0
hasicsky 3 18 3 3 2 13 2 3
dle nabidky SD 0 0 4 3 0 0 2 3
jiny* 0 0 2 2 0 0 0 0
Z 17 100 115 100 15 100 67 100
zdroj:vlastni vyzkum
*jiny: rybarsky, divadelni
graf 14 - typy krouzki
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Mezi nejvice navstévované krouzky patii predev§im krouzky sportovni, a to u vSech
déti, nasleduji krouzky umélecké (v€nované hudbé¢, hie na hudebni néstroje, vytvarné
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¢innosti). Tradi¢ni krouzek v malych vesnicich je hasi¢sky, coz potvrdily i déti z Tucap.
V malé mife déti navstévuji krouzky nabozenské a v minimalni mife se ve svém volnu

vénuji vzdélavani.

Pokud ne, co ti brani, abys chodil/a do zajmového krouzku:

Tabulka 16 — diuvedy nechozeni do krouzku

4. tridy 8. tridy
Davody Tuéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
nejsou penize 0 0 5 12 0 0 3 6
nezajem rodicu 0 0 2 5 0 0 0 0
zakaz rodicu 0 0 1 2 0 0 1 2
neni v mém okoli 1 50 7 17 1 100 12 26
nizka kapacita 0 0 1 2 0 0 0 0
chybi mi talent 0 0 4 9 0 0 6 13
velka vzdalenost 0 0 3 7 0 0 5 11
nemam ¢as 1 50 16 37 0 0 18 38
jiny davod* 0 0 4 9 0 0 2 4
> 2 100 43 100 1 100 47 100
zdroj:vlastni vyzkum
* jiny divod: zdravotni, nic nebrani
graf 15 - divody nechozeni do krouzku
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Tuto otazku zodpovidali ti Zaci, ktefi ve svém volném case zadny krouzek nenavstévuji.

Nejcastéjsi odpoveéd’i byl nedostatek casu, dale pak chtény krouzek se nevyskytuje

v mém okoli, roli zde hraje i velka vzdalenost, v malé miie pak finan¢ni stranka rodiny.

Otéazka €. 6 — Proc jsi se prihlasil/a na tento krouzek?

I zde mohly déti vyuzit vice moznosti pti odpovédi.

Tabulka 17- divod prihlaseni na krouzek

4. tr. 8. tf.
Davody Tuéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
na prani rodicl 5 29 11 11 1 6 6 10
diky kamaradovi 3 18 23 23 2 13 7 12
vlastni vybér 9 53 64 63 13 81 43 72
diky ugiteli 0 0 0 0 0 0 2 3
jiny davod* 0 0 3 3 0 0 2 3
> 17 100 101 100 16 100 60 100

zdroj:vlastni vyzkum

* jiny divod: prani prarodicu, chodi jiz miyj starsi sourozenec, otec vlastni ,,tenisovou halu *

graf 16 - diivod prihlaseni na krouZek
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zdroj:vlastni vyzkum

Na tuto otazku respondenti odpovidali, jaky je diivod chozeni do zvoleného krouzku.
Jednoznacné, u vSech vékovych kategoriich, byl jako hlavni diivod uveden vlastni
vybér. Dal§im diivodem byl kamarad/ka, u déti ve 4. tf. v TuCapech pak vliv rodiny.

Zanedbatelny vliv na vybér krouzku ma ucitel.

Otazka ¢. 7 — Vis, jaka je nabidka krouzkii, kurzii atd. ve tvém mésté a okoli?

Z4aci méli sdélit sviij prehled o nabidce ve svém okoli.

Tabulka 18 — znalest nabidky krouZkii v okoli

4. tridy 8. tridy
Moznosti Tucéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 5 38 47 47 10 67 69 89
ne 0 0 8 7 2 13 6 8
nevim 8 62 46 46 3 20 2 3
Z 13 100 101 100 15 100 77 100

zdroj:vlastni vyzkum

graf 17 - znalost nabidky krouzki v okoli
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U této otazky mély déti zodpovédét, jakou maji znalost o nabidce krouzikli v misté
svého bydlisté. Lepsi piehled maji star$i déti (v Tucapech 67% - z 15 odpovédi,
vV Sobéslavi dokonce v 90% - ze 77 odpoveédi). Mladsi déti v TuCapech odpovédly
nevim V 62% (8 déti ze 13) oproti ano v 38% (5 déti ze 13), sobéslavské déti maji
vyrovnané odpovédi, kdy piehled ma 47% (47 déti ze 101) déti oproti nevim 46% (46

déti z 101). Zanedbatelné mnozstvi déti o nabidce v misté bydlisté nema piehled.

Otazka ¢. 8 — Kde jsi ziskal/a informace o svém krouzku, oddilu ¢i kurzu?
Tato otazka davala moznost zaSkrtnout vice moznosti.

Tabulka 19 — ziskani informaci o krouZcich

4. tridy 8. tridy
Zdroj Tucéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
Skola, uditelé 5 31 12 12 7 50 17 22
rodice 6 38 35 36 2 15 12 15
znami, pratelé 3 19 31 31 4 29 24 30
moje aktivita 0 0 10 10 1 7 11 14
internet 1 6 4 4 0 0 8 10
mistni tisk 0 0 2 2 0 0 1 1
plakat 1 6 5 5 0 0 6 8
jiny 0 0 0 0 0 0 0 0
> 16 100 99 100 14 101 79 100

zdroj:vlastni vyzkum

graf 18 - ziskani informaci o krouzcich

ziskani informaci o krouzcich
50 % m
45% 1T |
40%1T |
3% |||
30 %A ] =
25 o I O Tucapy 4.1F.
5% W Sobéslav 4.1,
20 % O Tucapy 8.1
15 % - [ Sobéslav 8.1f.
10 %
5% -
0 %
Skola, rodice  znami, moje internet  mistni plakat jiny
ucitelé pratelé  aktivita tisk
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Odpovédi na tuto otdzku se predeviim lisily diky véku déti. Zaci 4. t¥id na prvnim

misté uvadéli rodice, poté Skolu a pratele. V zanedbatelném mnozstvi se na informacich

podili mistni tisk. Star§i déti na prvnich mistech oznacily Skolu a ptatele, nasleduji

rodiCe a vlastni aktivita. I u této vékové kategorie je minimalni vliv mistnich novin.

Otazka ¢. 9 — Jaky krouzek ti ve tvém okoli chybi?

Respondenti méli svoji odpovéd’ napsat na vyznaceny fadek.

Tabulka 20 — chybéjici krouzek v okoli

4. tridy 8. tridy
Volba Tucéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
zadny 12 92 76 75 11 73 57 74
ostatni 1 8 25 25 4 27 20 26
z 13 100 101 100 15 100 77 100

zdroj:vlastni vyzkum

graf 19 - chybéjici krouzek v okoli
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Na tuto uvedenou otazku méli Zaci moznost pisemného vyjadieni. DéEti ve vétSing

ptipadli na otazku, ktery krouzek chybi v okoli, odpovidaly, Ze zadny. Ve ctvrté tiide

v Tucapech to bylo v 92% (12 déti ze 13), u stejné starych déti v Sobéslavi pak 75 %

62




(76 déti ze 101). Zakiim v osmych t¥idach v Tu¢apech nechybél zadny krouzek v 73 %
(11 déti z 15) a v Sobeslavi to bylo v 74% (57 déti z 77).

Pokud respondenti odpovédéli na otazku, uvadéli tyto krouzky:

V Sobéslavi détem v okoli chybi tento krouzek u déti ze 4. tfidy — lyzovani (4),
malovani, rybafsky, dramaticky, jezdectvi (4), archeologicky, paintball, Sermiisky,
predeni viny, jizdy na kole, ragby, hokejbal, hazena (2), zpivani, vybijena, volejbal (2).
U d¢éti z 8. tridy jsou to tyto krouzky — golf (3), bojové sporty, skakani na kolobézce,
horolezectvi, plavani, prace se zvifaty, hokej pro divky, paintball, florbal, tanecni,
ragby, street dance (4), fotograficky, box (3).

V Tucapech ve 4. tfidé uvadi pouze jeden krouzek, a to jezdectvi, v 8. tfidé uvadeji
tanec, jumpstyle, golf a bojové sporty.

Z vyctu chybéjicich krouzkt se objevuji 1 krouzky, které jsou v nabidce v misté bydlisté

(coz miize zpusobit neinformovanost).

Otazka ¢. 10 — Jaky je tviij vysnény krouzek, co by jsi ve svém volnu chtél/a délat?
I zde méli Zaci svoji odpoveéd’ napsat do vyznaceného prostoru.

Tabulka 21 — vysnény krouzek

4. tridy 8. tiidy
Volba Tucéapy Sobéslav Tuéapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
zadny 7 54 37 37 4 27 24 31
jiz chodim 0 0 17 17 2 13 9 12
ostatni 6 46 47 46 9 60 44 57
> 13 100 101 100 15 100 77 100

zdroj:vlastni vyzkum
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graf 20 — vysnény krouzek

vysnény krouzek

60 % -

50 % A

40 % -

i @ Tucapy 4.tf.
30 % A B Sobéslav 4.tF.
O TuCapy 8.1f.
O Sobéslav 8.1F.

20 % A

10 % -

0 % -
zadny jiz chodim ostatni

Zdroj:vlastni vyzkum

U této otazky, oproti predchdzejici, mély déti odpovidat, jaky je jejich vysnény krouzek.
Odpovédi se daji rozdélit do tii kategoriich, a sice Zadny vysnény krouzek nemaji, dale
Jiz navstévuji svoji vysnénou ¢innost a ve tieti katergorii déti vypisovaly svoje ptani.
I pii vy¢tu vysnénych krouzcich se objevuji ty, které v mistni nabidce jsou. Tyto
odpovédi mizou byt zplisobeny tim, Ze dit€¢ chodi do jiného krouzku, nez si skutecné
pieje.

V Sobéslavi déti ve 4. tiidé maji vysnéné tyto krouzky — krasobrusleni (5), tenis,
maliisky (2), sbor (3), mazoretky, lyzatsky (4), jezdectvi (5), tancovani (2), herectvi,
skaut, basketbal (2), archeologicky (2), rybatsky (2), florbal (3), pfedeni vlny,
pocitacovy, fotbal (3), hokej(2), jizda na motorce, box, stolni tenis, atletika, vybijena.
Tridy 8. v Sobéslavi — fotograficky, hra na kytaru(2), tancovani (4), gymnastika,
keramicky, volejbal, studium francouzského jazyka, jezdectvi (2), zpivani, box (2),
jezdit na jednorozcich, stolni tenis (2), hokej (5), paintball, stavéni modeld, florbal(3),
hazend, ragby, jizda na kolobéZce, plavéni, skaut, florbal, bojové uméni, keramicky,
jizda na motorce (2), golf, skdkani na kolobézce, skoky paddkem, airsoft (2), byt
prezident.

V Tucapech déti ve 4. tfidé chtéji navstévovat tyto krouzky — tenis (3), rybarsky,
paintball, plavani, jezdectvi.

V 8. tfidé — golf, rybarsky, fotbal (2), bojové sporty, tancovani, malovani, jumpstyle,

jezdectvi.
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Otéazka €. 11 — Jak si myslis, ze travis svij volny cas? Aktivné nebo spise pasivne?

Tabulka 22 — pasivni a aktivni traveni volného ¢asu

4. tiidy 8. tridy
Aktivné-pasivné Tucapy Sobéslav Tucapy Sobéslav
pocet % pocet % pocet % pocet %
aktivni 3 23 26 26 4 27 15 20
spiSe aktivni 1 8 25 25 6 39 17 23
aktivni i pasivni 5 38 33 32 4 27 35 47
spiSe pasivni 4 31 11 11 1 7 5 7
pasivni 0 0 6 6 0 0 2 3
z 13 100 101 100 15 100 74 100
zdroj:vlastni vyzkum
graf 21— pasivni a aktivni traveni volného ¢asu
traveni volného casu
50 % -
45 %
40 %
35 %
30 % O Tuapy 4.t
25 % A B Sobéslav 4.1F.
20 % A 0O Tucapy 8.tf.
O Sobéslav 8.1f.
15 %
10 %
5 % -
0 %+
aktivni spiSe aktivni aktivni i pasivni spiSe pasivni pasivni

zdroj:vlastni vyzkum

V zavérecné otdzce mély déti zhodnotit, jak samy vnimaji traveni svého volného casu,

jak ho vyuZivaji, jaké ¢innosti u nich ptevladaji. Nej€asteji déti odpovidaly, Ze nedavaji

pfednost ani pasivnim, ani aktivnim ¢innostem, jejich obliba je vyrovnana. Déti se spiSe

ve svych ¢innostech citi aktivni, ¢i spiSe aktivni, do pasivnich ¢innosti se zatfazovala

zietelné mensi ¢ast déti.
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Vyhodnoceni ¢asového snimku dne

V ramci vyzkumu bylo rozddno celkem 20 dotaznikt (10 dotaznikti do 4. t¥id, 10
dotaznikti do 8. tfid.) Dé&ti vypisovaly svoje aktivity v prubéhu jednoho dne po dobu
jednoho tydne. Den byl rozdélen v hodinovém intervalu a déti mély vypsat ty ¢innosti,
které byly pro dany cas nejvice charakteristické. Nasledné¢ byly vyhodnocovany
odpovédi, které se tykaly volného Casu déti. V tydnu v dopolednich hodinéch vSechny
déti uvadely stejné ¢innosti, rozlisné odpovédi byly po ptichodu ze Skoly a vikendu.
Ptes tyden déti ze Sobéslavi 1 z TuCap ve vekové kategorii 4. tfidy uvadély jako
kazdodenni c¢innost sledovani televize a uceni. Tucapské déti mély jako dalsi
kazdodenni ¢innost starost o zvifata, hru (vétSinou s kamarddem) a hudebni ¢innost
(hra na nastroj). Déti v Sobéslavi pridaly spolecné aktivity srodi€i a pomoc
vV domdcnosti. Mezi aktivity provadéné 6x tydn€ obé skupiny déti ptidaly, vedle jiz
uvadénych ¢innosti, pouzivani pocitace, sledovani filmt na DVD, odpocinek, povidani
s prateli a v jednom piipadé pobyt venku. Mezi ¢innosti s frekvenci 5x tydné déti ze
Sobéslavi prifadily telefonovani. Vedle jiz vyjmenovanych Cinnosti se ptfidava hra
venku, vytvarné ¢innosti a pravidelné chozeni do krouzku. Déti ¢etbu periodik a poslech
rozhlasu uvadély 2x v prubéhu tydne.

O vikendu u obou skupin déti byla vzdy uvadéna pomoc rodi¢iim v domécnosti,
sledovani televize a pobyt ¢i hra venku. Zde se aktivity déti z obou sledovanych mist

nelisily.

V nasledujici tabulce je vyznacen pocet déti uvadéjici danou Cinnost v rizné tydenni

frekvenci.
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Tabulka 23 — prehled ¢innosti ve volném ¢ase Zaku 4. ti'id v prubéhu jednoho tydne

Cinnosti

4. tridy

Tucéapy

Sobéslav

Periodicita
tydne

X

6Xx

5x

4x

3X

2X

1x

X

6Xx

5x

4x

3X

2X

1x

¢etba novin, knih

poslech rozhlasu

sledovani TV

sledovani filmd na DVD

telefonovani

PC, internet

chatovani

navstéva kina

povidani s prateli

sportovani

krouzky

RlR(R[~

uceni

odpodinek

vytvarné Cinnosti

hudebni ¢innosti

aktivity s rodici

pomoc rodié¢tim

starost o zvirata

pobyt venku

hra venku

NININININ

hlidani déti

dilna

hra

zdroj:vlastni vyzkum

Ptes tyden déti ze Sobéslavi 1 z TuCap z 8. tiid uvadély jako kazdodenni cCinnost
sledovani televize, internet ¢i pocitaC¢ a sobéslavské déti pridavaly chat. Mezi aktivity
provadéné 6x tydné obé skupiny piidaly uceni a pobyt venku. Mezi ¢innosti s frekvenci
5x tydné déti ze Sobéslavi piifadily pomoc rodict, tucapské zase hru venku. Nejvetsi
pocet aktivit je u frekvence 4x tydné, a to Cetba, povidani s prateli, sportovani,
odpocinek, starost o zvifata a jedna divka z Tucap se vénovala hlidani déti. Vedle jiz
vyjmenovanych ¢innosti se 2x tydné ptidava sledovani film na DVD, aktivity s rodi¢i
a jeden chlapec z Tucap ma zalibu v praci v diln€. V nizsi frekvenci se objevuje poslech

rozhlasu, navstéva kina a vytvarné ¢innosti. Pouze 1x tydné€ se objevuje telefonovani a

hudebni ¢innost.
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O vikendu u obou skupin déti byla uvadéna pomoc rodi¢im v domacnosti, sledovani
televize, povidani s prateli a odpocinek. Ani v této vékové kategorii se aktivity déti

Z obou sledovanych mist pfili§ neliSily.

Tabulka 24 — prehled ¢innosti ve volném ¢ase Zaki 8. téid v pribéhu jednoho tydne

8. tridy

Ginnosti Tucapy Sobéslav

;%r;%d'c'ta TX | 6X | 5X | 4X [ 3X | 2x | IX | 7x | 6X | BX | 4x | 3Xx | 2x | 1X
¢etba novin, knih 2 1(1]1
poslech rozhlasu 1 1 1
sledovani TV 111 1 1] 2 2 1
sledovani filma na DVD 3121 1
telefonovani 2 1
PC, internet 3 1|1 1 1 1
chatovani 2 112 |2
navstéva kina 2 1
povidani s prateli 1121 1|2
sportovani 1 1
krouzky 1] 2 1] 3
uceni 2|3 21| 2
odpodinek 1 2 |1 2|1
vytvarné Cinnosti 2 |1
hudebni ginnosti 1
aktivity s rodici 2 2 1
pomoc rodi¢tim 1|31 1)1 1
starost o zvirata 1111
pobyt venku 2 1 2 1
hra venku 1 3 1 1
hlidani déti 1
dilna 1
hra

zdroj:vlastni vyzkum

Pfi porovnani dat z ¢asového snimku s dotaznikovym Setfenim vyplyva, Ze vysledné
hodnoty kopiruji zjisténé vysledky dotazniku. K rozdilnym vysledkiim dochazi
obdobim (nebyl snih, teplé pocasi). D¢Eti se nemohly vénovat zimnim sportim
(sankovani, lyZovani, brusleni) tak, jak je obvyklé v dany ¢as, a proto pifevladaly

¢innosti pasivnéj$iho charakteru.
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2.7. Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Lze predpokladat, Ze vétSina Skolnich déti dava prednost pasivnimu traveni

volného ¢asu pred aktivnim.

Pti vyzkumu byla zjistovana Cetnost vyjmenovanych Cinnosti a ¢emu davaji déti
piednost ve svém volném case. Z vyzkumu vyplyva, ze z celkového poctu odpoveédi
prevlada u vétsiny déti vyplnéni volného Casu pasivnimi aktivitami, jako je posezeni
u televizni obrazovky (denné uvedly tuto ¢innosti v 12% déti ze 4. t¥idy v Tucapech,
v Sobé&slavi pak 13%, u starSich déti v Tucapech ve 12% a v Sobéslavi v 11%) , u uceni
(denni frekvenci je uvedena v 14% odpovédi zakth mladsiho Skolniho véku v Tucapech
a Vv 11% u starSich déti, v Sobéslavi se denné uéi stejné déti v 11% a 10%), povidani
s prateli (v Tucapech je to v 11% u mladsich déti, ve 12% u starSich, v Sobéslavi pak
ve 12% u déti ze 4. tiidy a v 137% u starSich zaki), bez ohledu na misto bydlisté.
Ptekvapilo mé, Ze deti netravi vétSinu svého Casu u pocitace, kromé zak z 8. tiidy
v Tucapech (denni frekvence je uvadéna v 12%). Pravdépodobné pocita¢ neni tak
velkym konkurentem tradi¢nimu posezeni u televize, coz mize byt zptisobeno napiiklad
cenou za pripojenim a nutnym vybaveni, nebo nedostateCnym zvladnutim pocitacové
gramotnosti, a to zvlasté u mladsich déti.

Aktivni ¢innosti, jako je sportovani, mélo v denni frekvenci zastoupeni v Tucapech
v 8% a 5%, v Sobéslavi pak 6% a 3%; chozeni ven ¢i hra venku v Tuc¢apech v 3% a 4%,
v Sobéslave v 7% a v 5%; pravidelna ucast v krouzku v Tucapech v 8% a 4%,
v Sobéslavi v 4% a 1%. Krouzky maji hlavné sportovni charakter (Tucapy v 64%
a Vv 60%, Sobéslav 56% a 69%), nasleduji umélecky zamétené krouzky (Tucapy v 12%
aVv 20%, Sobéslav v 26% a 19%).

Pti vypisovani svych neoblibengjsich aktivit, déti uvadély chozeni ven, sportovani,
sledovani televize, hru na mobilu ¢i pocitaci.

Pti zjiStovani, jak se samy déti vnimaji, vyplynulo, Ze vétSina pokladd svlij volny cas
za straveny jak aktivné, tak pasivné (Tucapy 38% a 27%, Sobéslav 33% a 45%),
nasledné se klonily k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu (Tucapy 23% a 27%, Sobéslav
26% a 19%) nebo spiSe k aktivnimu vyuzivadni svého volna (Tucapy 8% a 40%,
Sobéslav 25% a 22%). Toto je patrné zplisobeno tim, Ze naptiklad pro hru s kamaradem

¢i u vytvarné Cinnosti musi byt vyvijen aktivni pfistup. Proto bylo pravdépodobné
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uvadéno jako spise pasivni traveni volného ¢asu v 31% a 7%, u tucapskych détia v 11%
a Vv 6% u déti ze Sobéslavi.

Pti porovnani dotaznikového Setieni s casovym snimek byly zjistény obdobné udaje.

Na zaklade zjistenych vysledkit miizeme konstatovat, Ze dany predpoklad byl verifikovan

pro dany vzorek respondentii.

Rozdily v aktivitich ve volném Case mezi détmi z vesnice a mésta se nijak vyrazné
nepotvrdily. LiSi se spiSe v€koveé skupiny. Déti mladSiho Skolniho véku maji ve svém
volnu pestiejsi aktivity, ¢asto spojené s rodi¢i, maji vice organizovany svij volny cas.
Starsi déti naopak jiz maji vice jasno o svych zajmech a aktivitdich a vénuji jim vice
Casu. Srostoucim vékem sledovanych déti v priméru klesal pocet déti, které
se vénovaly fyzické aktivit¢ a nastupovaly Cinnosti spojené s moderni technologii.
Pouze mala ¢ast déti uvedlo, ze se ziidka diva na televizi ¢i pouzivani pocitac.

Ob¢ skupiny déti se shodly v tom, Zze pifedev§im ony samy rozhoduji o tom, co budou
ve svém volném cCase délat. Nasleduje vliv rodi¢li na traveni volného casu, obcCas
prarodicl. Zanedbatelny vliv ma pak vyucujici.

Jaky zplsob traveni volného casu déti zvoli, je podminéno jejich moznostmi
a zkuSenostmi, které se formuji pfedev§im v ramci rodiny. Proto jsem byla piijemné
piekvapena zjisténim, ze vedle spolecného sledovani televize (uvaddéno Vv Tucpaech
v 13% a 17% odpovédi, v 13% a 19% odpovedi u déti ze Sobéslavi), si rodie s détmi
Casto spole¢né povidaji (v Tucapech v 14% a 11%, v Sobéslavi v 8% a v 11%), televize
jim neubira moZnost navzajem komunikovat, promluvit si. Rodie se svymi détmi
potkaji spole¢né u jidla (Tuéapy v 14% a v 19%, Sobéslav v 13% a 16%), zasportuji si
(Tucapy v 6% a 11%, Sobéslav v 13% a 12%). U mladSich déti je pomérné hojné
zastoupené spole¢né hrani (Tucapy v 13%, Sobéslav v 12%). V minimalni mite déti

s rodi¢i ned¢laji nic.

Lze predpokladat, Ze déti chodi do krouzkii a oddilii na zakladé svého piani.

Z vysledkl je patrné, ze velké procento déti pravidelné navstévuje néjaky krouzek.

U zakd 4. tiidy v Tudapech je to v 85% a v Sobéslavi o trochu méné, v 81%. Zaci
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v 8. tfid¢ v Tucapech v krouzcich travi sviij ¢as v 93%, u sobéslavskych déti je to
Vv 71% ptipada.

Mezi nejvice navstévované krouzky patii predev§im krouzky sportovni (Tucapy v 64%
a v 60%, Sobéslav v 56% a 69%), nasleduji krouzky umélecké (Tucapy v 12% a 20%
a Sobéslav v 26% a 19%). Jako tradi¢ni krouzek v malych vesnicich je hasi¢sky, coz
potvrdily i déti z Tucap (v 18% a 13%). V malé mife déti navstévuji krouzky
nabozenské a v minimalni mife se ve svém volnu vénuji vzdélavani.

Pti zjiStovani, kdo rozhoduje o tom, na jaky krouzek dit¢ chodi, bylo jednozna¢né
potvrzeno, ze vybér dané¢ho krouzku byl na zadklad¢ vlastniho pfani (Tucapy v 43%
a 81%, Sobéslav 63% a 72%). Vliv rodi¢t (Tucapy v 29% a 6%, Sobéslav v 11%
a v 10%) a pratel (kamaradd) je pomérné vyrovnany (Tucapy v 18% a 13% , Sobé&slav
23% a 12%).

Koneéné rozhodnuti je tedy na samotném ditéti.

Na zdklade zjistenych vysledkii miizeme konstatovat, Ze dany predpoklad byl verifikovin

pro dany vzorek respondentii.

K tomu, aby déti pravidelné navstévovaly néjaky krouzek, musi mit patfi¢nou motivaci.
Kromé¢ prvotniho impulsu, kdy se rozhodnou pro néjakou aktivitu, musi byt i dalsi
davody. Dulezitym faktorem pro pravidelnou navstévu je predevsim to, ze je ¢innost
bavi, ze tam chodi jejich kamaradi nebo Ze se v krouzku uci zajimavé véci.

Proto bylo také zkoumano, jaky krouzek détem chybi a jaky je jejich vysnény krouzek.
V obou piipadech bylo zjisténo, Ze vétSinou jim zadny krouzek nechybi (Tucapy 92%
a 73%, Sobéslav 75% a 74%), tudiz lze ptedpokladat, Ze jsou spokojeni s nabidkou.
V dalsi otdzce méli Zaci uvést sviij vysnény krouzek. Déti odpovidaly, Ze Zadny nemaji
(Tucapy 54% a 27%, Sobéslav 37% a 31%), nebo ze uZ na vysnény krouzek chodi
(Tucapy 0% a 13%, Sobéslav 17% a 12%). Vice konkrétni aktivitu byly schopny
popsat vékove star§i déti a byly vice kreativni pii vyjmenovavani riznych druhi
krouzki. V odpovédich se také objevovaly jako vysnéné krouzky, které jiz jsou
Vv lokdlni nabidce. Tuto situaci mizou mit na sv€domi rodice, ktefi projektuji
do vlastnich déti nenaplnéné ambice ze svého détstvi a jejich potomci tak navstévuji
krouzek, po kterém touzili oni sami. Déti pak maji vysnény krouzek jiny, i ten, ktery

se nachazi v blizkém okoli.
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Déti také uvadély nékteré krouzky, které se v dané lokalité nevyskytuji, nejsou v dosahu

¢i jsou finanén¢ nedostupné.

Lze predpokladat, Ze vétSina respondentii bude dostate¢né informovana

o volnocasovych aktivitach v prostredi, ve kterém Zije.

V dotazniku bylo zjistovano, zda déti maji prehled o nabidce krouzkd ve svém okoli.
Z celkového poctu odpoveédi mély déti ze 4. tiidy z Tucap znalost v 38% pftipadu,
u starSich déti 67%. V Sobéslavi déti ukazaly vétsi piehled, a to ve 47% u mladSich déti
a v 90% u starSich. Mladsi déti v Tucapech odpovédly nevim v 62% (8 déti ze 13)
oproti ano v 38% (5 déti ze 13), sobéslavské déti maji vyrovnané odpoveédi, kdy prehled
ma 47% (47 déti ze 101) déti oproti nevim 46% (46 déti z 101). Zanedbatelné mnozstvi
déti o nabidce v misté bydlisté nemd piehled. Ze Setieni tedy vyplyva, ze déti piehled o
nabidce volnocasovych aktivit maji

Déle bylo zjisténo, kdo ovlivitluje povédomi o mistnich volno¢asovych cinnostech.
Zaci 4. tiidy v Tuapech na prvnim misté uvadéli rodice (v 38%), poté skolu (v 31%) a
pratele (v 19%). Déti ze Sobéslavi uvedly také na prvnim misté rodice (v 36%),
nasleduji znami, pratelé (v 31%) a poté skolu (12%). V zanedbatelném mnozstvi se na
informacich podili mistni tisk. Starsi déti v TuCapech na prvnich mistech oznacili skolu
(v 50%), pratele (v 29%), nasleduji rodi¢e (v 14%) a vlastni aktivita (v 7%).
V Sobéslavi déti napsaly na prvni misto piatele (v 30%), nasleduje Skola (v 22%),
rodie (v 15%), vlastni aktivita (v 14%) a také internet (v 10%). I u této vekové

kategorie je minimalni vliv mistnich novin

Na zaklade zjistenych vysledkit miizeme konstatovat, Ze dany predpoklad byl verifikovan

pro dany vzorek respondentii.
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3. Zavér

Volny ¢as je obrovskym fenoménem 21. stoleti. Stal se pfedmétem vyzkumu a sttedem
zajmu mnoha védeckych odvétvi. Je velmi subjektivni zalezitosti, umozinuje vyjadieni
individuality jedince. Tim, jak kazdy z nas travi tuto dobu, charakterizuje v podstaté
sam sebe.

Zpusoby vyuziti volného €asu jsou velmi rozmanité. Nékdo preferuje Cetbu piijemné
knihy, sledovani obliben¢ho filmu, jiny si nedovede piedstavit volny cas
bez pocitaCovych her, dalsi zase neda dopustit na sportovni aktivity. Co ¢lovek, to jiny
nazor na to, jak bude sviij ¢as vyuzivat. Na ¢em tedy zalezi? Na pohlavi? Na véku?
Na misté, kde bydlime? Na vychoveé? Na nékteré z téchto otdzek jsem se snazila nalézt
odpovédi ve své bakalatské praci. Prizkum jsem provadéla mezi détmi a mladezi
ve vybranych lokalitdich — Sobéslav a Tucapy.

V teoretické Casti jsem si vytycCila jako cil shrnout a vymezit zdkladni pojmy tykajici
se volného Casu. Vénovala jsem se prostiedi, které ma vliv pti formovani vztahu ditéte
k volnému cCasu, dale pak rodiné, jejimu vlivu a dal§im faktorim, které nepiimo
zasahuji do této oblasti, jako je napt. politika statu. Zminila jsem se také o rizikovych
faktorech, které mizou zvysit moznost nezddouciho chovani déti, a jak jim predchazet.
Celou teoretickou cast jsem uzaviela strucnym piehledem o vyzkumech zabyvajicich
se volnym Casem.

V praktické Casti, ktera vychazi z poznatkl teoretickych, jsem se zabyvala vyzkumem
mapujicim aktivity dnes$ni Skolni mladeze v jejich volném cCase. Zaméfila jsem
se na hledani rozdili ve zptisobech traveni volného Casu mezi vesnici a méstem.
Pokrok a ptirozeny vyvoj spolecnosti se vyrazné¢ podepisuje na naplni volného casu.
Oslabuje vliv rozhlasu a cetby. Lakadlem se stava virtualni svét — bez ohledu na v¢k,
pohlavi, bez ohledu na to, zda se Zije ve mésté ¢i na vesnici. Je na dosah, ddvd moznost
vSem.

| u sledovanych déti se potvrdila téméf kazdodenni frekvence sledovani televize, dale
détem vypliuje volny cas uceni a povidani s pfateli. Pozitivni zpravou je, Ze mezi
tydenni aktivity patfi, vedle pocitace a chatu, aktivni sportovani a pravidelné chozeni
do krouzkl. Nelze opomenut jako jednu z aktivit déti cetbu. Velké procento zastoupeni

mély odpovédi, které se tykaly spoleénych aktivit s rodi€i, pomoc v domécnosti
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i starost o zvifata. Ne vSechny tyto ¢innosti lze jednoznacné zatradit mezi pasivni,
nebot’ k jejich provadéni musi byt aktivni ptistup. Mési¢ni frekvenci maji vétSinou
navstévy restauraci, kina, nicnedélani.

Ve svém volnu ma ¢lovek délat to, co mu udéld radost, aby mohl nacerpat dost energie
na své povinnosti, praci. Déti v drtivé vétSin€ uvedly, Zze si samy rozhoduji o tom,
co ve svém volnu délaji, do zvoleného krouzku chodi hlavné na zdklad¢é svého prani
a ve velké mife jsou spokojeny se zvolenou volnocasovou aktivitou. Pozitivni je také
skutecnost, ze ¢lenové rodiny spolu travi pomérné dost ¢asu, maji spolecné aktivity, at’
uz pasivniho nebo aktivniho charakteru. A to se déti ve zkoumaném vzorku nachézeji
ve véku, kdy si zacinaji vytvaret vlastni identitu a nechtéji byt ptili§ omezovany rodici.
Vypovédi u chlapct a divek se prili$ neliSily.

Vzhledem Kk tomu, Ze déti maji pomérné mnoho volného casu, je Zadouci tuto dobu
ovlivitovat. 1 pro spolecnost je ekonomicky efektivnéj$i volny €as déti promySlené
vychovn€ vyuzivat, neZ nasledné¢ vynaklddat financni prostfedky k provadéni
represivnich opatfeni. Proto spatfuji v prevenci a v dobie fungujicich volnocasovych
institucich budoucnost. Je tfeba tuto ¢innost podporovat a zasadit se o ziizovani dalSich
zafizeni, ve kterych budou mit déti a mladdez mozZnost travit volny cas bezpecné
a hodnotné. Travenim volné¢ho Casu v organizaci déti také predchéazeji nudé, 1 kdyz jak
ukazal tento vyzkum, déti jako tuto ¢innost uvadély pomérné malo.

Vysledky mého vyzkumu hodlam vyuzit ve své praci s malymi klienty, se kterymi jiz
feSime jejich rizikové chovani ve volném case. Ziskané také vyuziji poznatky
pii aktualizaci komunitniho pldnu mésta Sobéslav ke konci roku 2014 v oblasti déti
a rodina. Ktomu mi pomohou otazky umisténé ke konci dotazniku, v nichz déti
vypisovaly, jaké krouzky jim chybi a jaké by si pfaly navstévovat. Tim jsem ziskala
predstavu, co v dané oblasti chybi. K dokresleni situace mi pomohla i otazka, kde Zaci
sdélovali divody, pro¢ nevyuzivaji nabidku volno¢asovych aktivit v misté bydlisté.
Volny cas je nezbytny pro odpocinek a znovunabyti duSevnich a fyzickych sil, je téz
dilezity pro rozvoj vztahil, osobnosti i objevovani novych védomosti a ziskdni novych
zru¢nosti. Proto bych si do budoucna piéala nejen dostatek volného ¢asu pro kazdého,

ale také jeho co nejefektivnéjsi a nejptinosnéjsi vyuziti.
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Prilohy
dotaznik

Mili Zaci,

rada bych se dozvédela, co délate ve svém volném cCase, a proto Vas prosim o vyplnéni
tohoto dotazniku..

Odpovédi v dotazniku oznacte kifizkem nebo je zakrouzkujte (mozno oznadit i vice
odpovédi), na volné tadky dopiste pozadovanou odpoveéd’. Veskeré informace budou
zachovany v anonymit¢.

Dé&kuji za ochotu a vas Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

Ttida:
Pohlavi: []  divka L1 chlapec
Kolik je ti let: Misto bydlisté:

1. Co nejradéji délas ve svém volnu?
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N Y s Y Y Y A By O

Co délate spole¢né s rodici?

Spole¢né sledujeme televizi

Spolecné hrajeme spolecenské hry (napt. karty)
Jsme spole¢né u jidla

Chodime spole¢né na prochazky, do ptirody
Spole¢né jezdime za ptibuznymi a prateli
Spole¢né sportujeme (napft. jezdime na kolech, do bazénu, na lyze)
Spole¢né si cteme

Vénujeme se stejnému konicku

Spole¢né délame domaci prace

Spole¢né si posedime a popoviddme si spolu
Spole¢né nedéldme nic

Oznac, kdo rozhoduje o tom, co budes délat ve svém volnu:

vzdy témer vzdy nekdy témer vibec

viubec

mamka

tatka

kamaradi

ja sam

prarodice

ucitel/’ka
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Cemu se vénujes ve svém volném case, po navratu ze skoly nebo o vikendu?

denne,
skoro
denné

alespon
1x
tydné

alesponl
1x
mésicné

ziidka

nikdy

Cetba novin, ¢asopist

Cetba knih

Poslech rozhlasu

Sledovani televize

Sledovani filmt na DVD nebo PC

PC, internet (kromé piipravy do
Skoly)

Chatovani

Navstéva kavaren, restauraci

Navstéva kina

Povidani s kamarady

Sportovani

Chozeni do krouzku, oddilu (v€etné
soutézi)

Uceni, ptiprava do Skoly

Odpocinek, nic nedélani

Vytvarné ¢innosti (napt. kresleni,
rucni prace)

Hudebni ¢innost (napt. zpivani, hra
na nastroj)

Spole¢né aktivity s rodici (hry,
sportovani...)

Pomoc rodi¢iim, domaci prace

Starost o zvifata (krmeni,
venceni....)

Hra venku
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N A B O

o

1

Navstévujes pravidelné néjaky krouzek, oddil, kurz....?

Ll ano one
Pokud ano, tak jaky:

Sportovni, pohybové, tanecni

Umélecké (hudebni, vytvarny)

Vzdélavaci (studium jazyku, pocitac)

Turistické (napt. skaut atd.)

NéboZenskeé

Hasi¢ské

Z4dné specialni, podle nabidky ve $kolni druzing, skoly
Jiny:

Pokud ne, co ti brani, abys chodil/a do zajmového krouzku:

rodi¢e nemaji penize

nezajem rodicu piihlasit me¢ do krouzku
zakaz rodict

takovy krouzek neni v mém okoli

nizka kapacita mist v krouzku

chybi mi talent

velka vzdalenost od mého bydlisté
nemam cas

Proc jsi se ptihlésil na tento krouzek?

na ptrani rodica "1 muj vlastni vybér, protoze m¢ to bavi

uz do krouzku chodi mj kamardd/ka [J na doporuceni ucitele

Jiny divod:
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Vi§, jaka je nabidka krouzkd, kurzt atd. ve tvém mésté a okoli?

[] ano L] ne [l nevim

8. Kde jsi ziskal/a informace o svém krouzku, oddilu ¢i kurzu?

O Skola, ucitelé [0 rodice (] znami, ptatelé, kamaradi
0 sam jsem si vyhledal/a/ 71 internet 71 mistni tisk

O plakat, reklamni listek atd.

O jiny zdroj jaky

9. Jaky krouzek ti ve tvém okoli chybi?

10. Jaky je tviij vysnény krouzek, co by jsi ve svém volnu chtél/a délat?

11. Jak si myslis, ze travis svlij volny ¢as? Aktivné (sportem, turistikou, vylety...) nebo
spiSe pasivné (sledovanim televize, internet, poslech hudby...). Kam by jsi sebe sdm/a
ptitadil/a ? Zakrouzkuj tvoji odpovéd’.

aktivné pasivné
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Casovy snimek dne

vek: bydlisté:
datum: divka / chlapec
o| O O ©o| © o o o o| O o o o o o o o | O
d elelQlQo|ld|ld|d| | WS K| O] | S| d|l | @
e n © M~ (e} » i i i i i i i i i i N N N N

84




10.

11.

12.

13.

Legenda:

Cas (pobyt) ve skole
Odchod/prichod ze
skoly

Ranni/vecerni hygiena
Snidané, obéd, vecere
Vstavani/ukladani ke
spanku

Cetba novin, ¢asopisii,
knih

Poslech rozhlasu
Sledovani televize
Sledovani filmit na
DVD nebo PC
Telefonovani, posilani
SMS nebo e-mailovych
zprav

PC, internet (kromé
pripravy do skoly)
Chatovani

Navsteva kina,
koncertu, vystavy,

knihovny

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Povidani s kamarady (ne chatovani)

Sportovani (mimo organizované krouzky ci oddily)

Chozeni do krouzku, oddilu (vietné soutézi a utkani)

Uceni, priprava do skoly

Odpocinek, nic nedélani

Vytvarné cinnosti (napr. kresleni, rucni prdace)

Hudebni cinnost (napr. zpivani, hra na nastroj...)

Spolecné aktivity s rodici (spolecné hry, navstevy pribuznych....)

Pomoc rodiciim, domaci prace (vyndseni koSe, vysavani, myti
nadobi....)
Starost o zvirata (krmeni, venceni....)

Pobyt venku

Hra venku (napr. na détském hristi)

(dopln dalsi ¢innost, kterd neni vyjmenovana)
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