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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na podporu prosocidlniho chovani u déti pfedskolniho
véku. Prace si klade za cil poukdzat na moznosti rozvijeni prosocialniho chovani a jednani
predskolnich déti za pouziti prosocidlniho pfibéhu. Prace je rozdélena na dvé casti.
Teoreticka ¢ast se bude zabyvat prosocidlnim chovanim, socializaci a moralnim vyvojem
predskolniho ditéte, charakteristikou soucasného pojeti predskolniho vzdélavani
s ohledem na prosocialni chovani, charakteristikou vyvojovych zvlastnosti pfedskolniho
ditéte v souvislosti se socializaci ditéte s osvojovanim dovednosti smétujicich k podpore
prosociadlniho chovani a jednani a ¢innostmi podporujicimi prosocialni chovani a socialni
dovednosti déti v predskolnim véku. V druhé praktické ¢asti bude vytvoren pfibéh
s prosocidlni tématikou, na jehoz podkladé bude sestaven tematicky plan. Jednotlivé
Casti tematického plan budou ovéreny v praxi a nasledné reflektovany s ohlédnutim

na konkrétni vzdélavaci vystupy pro dité. Nasledna evaluace bude realizovana za pouziti

metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich material(.
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Abstract

This bachelor thesis is focused on support of prosocial behaviours of preschool-aged
children. Target of this thesis is to point out the possibilities of developing prosocial
behaviour and manners of preschool-aged children by using prosocial story. The thesis
is divided into two parts. Theoretical part follows up prosocial behaviours, social and
moral development of preschool-aged child, characteristis of current conception
of preschool education with respect to prosocial behaviour, characteristic
of development pecularities of preschool-aged child in connection with socializing of the
child with acquiring skills aimed to support of prosocial behaviours and manners and
activities supporting prosocial behaviour and social skills of preschool-aged children.
In second practical part will be created story with prosocial theme on which will
be assembled an thematic plan. Particular parts of thematic plan will be verified
in practice and subsequently reflected looking back to concrete education outputs for
child. Following evaluation will be implemented by using observation method, interview

and analysis of education materials.
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UvoD

Jiz od pocatku je clovék tvorem spoleCenskym. Aby si zajistil preziti, musel Zit
ve spolecenstvi svych druhl. Dnes uz tomu tak neni, avSak stale mame tento pud v sobé
zakotveny. Stdle Zijeme v rodinach a komunitdch, mame kolem sebe kolektiv lidi,
se kterymi se setkdvdme na denni bazi. At uz se jednd o kolektiv Skolni, pracovni
Ci pratelsky, jsme soucasti celku. Stale vice rezonuji spole¢nosti slova jako souziti,
vzadjemny respekt, Ucta, pochopeni a pomoc druhym. Jako spole€nost se stdle vyvijime
a lidé jsou vystaveni vice situacim, které vyZzaduji prdvé tyto charakterové vlastnosti

a dovednosti.

Lidskd osobnost se rozviji nejvice do Sesti let véku. V tomto obdobi sehrava klicovou roli
zejména rodinna vychova a nasledné predskolni vzdélavani, které rodinnou vychovu
dopliuje a podporuje. V tomto obdobi se zasévaji seminka osobnosti, které si ¢lovék
péstuje a opatruje po cely Zivot. Pravé v predskolnim véku se dité dostava do prvniho
kolektivu a nachazi se v jiném nez domdcim prostredi. Setkdva se s novymi poznatky
a zkusenostmi, prichazeji prvni vétsi pratelské vztahy, ale i konflikty. Najednou je z ditéte
soucast celku, ve kterém je nuceno vychazet s ostatnimi. Jelikoz je tato role pro dité
zcela nova, pottrebuje se socialnim dovednostem a vlastnostem naucit. (Matéjcek, 2005)
Zde pfichazi na fadu pedagog ¢i rodi¢, ktery bude dité v této jeho cesté podporovat
a doprovazet ho po ni. To, jak se této role pedagog ujme, bude mit nasledné

celospolecenské i celoZivotni dopady na osobnost ¢lovéka (Syslova, 2019).

Proto se v této bakalarské praci chci zaméfit na téma rozvoje prosocialniho chovani,

jelikoz ho vnimam jako nepostradatelnou a dUlezitou slozku v lidském Zivoté.

Prace si klade za cil poukdzat na moznosti rozvijeni prosocialniho chovani a jednani

predskolnich déti za poutZiti prosocialniho pribéhu.

Teoretickd vychodiska se budou zabyvat vymezovanim pojmu, které jsou spojeny
s prosocidlnim chovanim, nasledné budou zasazovat prosocidlni chovani do vyvoje
ditéte v predskolnim véku a nabidnou jednotlivé metody a cinnosti, kterymi lze
podporovat prosocialni chovani a socializaci u déti v materské Skole. V praktické casti

bude vytvoren pribéh s prosocialni tématikou, na jehoz podkladé bude sestaven tydenni



plan. Jednotlivé ¢asti tydenniho planu budou ovéreny v praxi a nasledné reflektovany

s ohlédnutim na konkrétni vzdélavaci vystupy pro dité.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 VYMEZENI POJMU

1.1 Prosocialni chovani

Svobodova (2007) definuje prosocidlni chovani jako takové, pfi kterém neusilujeme
0 pomoc pouze sobé samému, ale naopak se zapficinujeme o pomoc druhym. Takovy
Clovék viak nejedna pouze za vidinou odmény. Odména ma nasledné podobu radosti

z toho, Ze udélam radost nékomu jinému. (Svobodova, 2010)

Pfedskolni vék se oznacuje mnohdy za kriticky, ve vztahu k socializaci a osvojovani
si prosocialniho chovani. (Vdgnerovd, 2012) Nejen Vacek (2002) upozoriuje
na dllezitost podpory prosocidlniho chovani v predskolnim véku. Dle néj by mély byt
déti od predskolniho véku vedeny k tomu, aby dokazaly sdilet radost s ostatnimi, umély

prozivat radost druhych a aby se ucily soucitu pfi smutku.

V utvareni prosocidlnich postoji a prosocidlniho chovani ovliviiuje dité jeho rodinné
prostredi. Dité vnima vztahy v rodiné, mezi sourozenci, rodiéi, prarodi¢i. Poznava také
normy a hodnoty, vychovné postupy a prejima zplsoby, jakymi se resSi problémy.
Dle téchto zkusSenosti si nasledné tvofi obraz spravného ¢&i pfijatelného chovani.

(zaskodna & Micak, 2009)

K dovednosti socidlné jednat a myslet je zapotrebi osvojit si nékolik zakladnich

predpokladd, jimiz jsou:
e nahliZet na situace z pohledu druhé osoby
e schopnost moralniho uvazovani
e schopnost vciténi a empatie

e zvnitfnéni socialnich norem a pravidel spolenosti (Svobodova, 2007)
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Pro dité v egocentrickém obdobi je velmi obtizné nahlizet na situace z jiného Uhlu
pohledu, neZ je jeho vlastni. Proto jsou pfi osvojovani této dovednosti napomocni
dospéli, ktefi podporuji dité a pomdhaji mu nalézat moznd reSeni pfi konfliktech
s druhymi. Dospély tedy zaujima pfi feSeni problému roli privodce. Pomaha ditéti
s pojmenovavanim jeho pocitd a tim ho uc¢i uvédomovat si pocity své i pocity a emoce
druhého. Snazi se vysvétlit détem chovani protéjsku, aby se dospélo k pochopeni

a oboustrannému objasnéni. (Svobodova, 2007)

S moralnim usuzovanim se dité setkava jiz od narozeni a tuto schopnost si také osvojuje.
U ditéte predskolniho véku ma vsak své specifické rysy. Vacek (2002) zmifiuje souvislost
mezi prosocidlnim chovanim a mordlnim vyvojem. Uvadi, Ze pokud dochazi
ke sprdvnému rozvoji moralniho usuzovani, objevuje se u takového ditéte i prosocialni

chovani. (Vacek, 2002)

Se socialnimi normami a pravidly se dité také setkdva od narozeni. Kazdé dité se rodi
do rozdilného prostfedi s odliSnymi normami a pravidly, tém se uci pomoci rodica.
Ti pro dité predstavuji vzor chovani, ktery od nich pfebird. Kdyz se dité ocitd v novém
kolektivu setkdva se s novymi normami a pravidly, kterd pro néj mohou byt tézko
pfijatelna, pokud zna z rodinného prostfedi normy a pravidla zcela odliSna. S timto Uzce

souvisi i proces socializace. (Dunovsky, 1999)

Posledni predpoklad je schopnost empatie, ktera je velmi dlleZitou soucasti
v prosocidlnim uvaZovani. Empatii u déti podporujeme postupné. Nejprve se zacina
u uvédomeéni si svého téla, nasledné se pozornost presunuje na emoce a jejich vnimani.
Tomu opét napomdaha dospély, ktery pojmenovavd emoce u sebe i u déti. Déti si své
emoce a pocity timto uvédomuji a postupné s nimi zacinaji pracovat. Nasledné se uci
rozpoznavat emoce u druhych. A vneposledni fadé se posiluje sebelcta ditéte.

(Svobodova, 2010)

Prosocialnosti se tedy dité uci za pomoci autorit, ke kterym vzhlizi. AvSak tento velky vliv,
jenz mlze autorita na dité mit, ma i svd rizika. Jednim zrizik v procesu uceni
prosocialniho chovani mlzou byt nespravné formy, kterymi se prosocialnost motivuje.
Diky nim muazZe mit prosocidlni jednani nékolik podob, na néZ upozorriuje Svobodova

(2007).
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Jeden obraz prosocidlniho jednani se vyznacuje tim, Ze dité jedna prosocidlné pouze
v pfipadé, kdy ocekava odménu. Jeho chovani je v jistém pohledu prosocidlni, ale neni
s nim v souladu. Dité nemysli na pomoc druhému, nybrz na svoji odménu. Jako dalsi
nespravna motivace, pred kterou Svobodova (2007) varuje, je vynucovani prosocidlnosti
nasilim. Dité se opét chova prosocialné, ale jedna tak pouze ze strachu z trestu. Pouziti
téchto negativnich motivaci mize u ditéte vést ke ztraté orientace v hodnotach.
Proto spravnd motivace pro péstovani prosocidlniho chovani a jednani by méla byt cista
radost ditéte z toho, Ze se zachovalo prosocidlné. Tim dité ziskd zkuSenost, Zze pomoc

druhému je pfijemnda obéma stranam.

Aby se dité zacalo ucit prosocidlnimu chovani musi dle Matéjcka (2005) vystoupit
ze svého bezpecného rodinného prostredi a stat se soucasti prostfedi nového, kde jsou
zastoupeni jeho vrstevnici, s nimiz si dité zacina utvaret prvni pratelské vztahy. Potkavat
se se svymi vrstevniky se stava pro dité v predskolnim véku potiebou. Chce se zaclenit
do skupiny déti. Matéjc¢ek (2007) oznacuje tuto etapu jako obdobi konformity, kdy dité
touzi byt jako ostatni a délat véci jako oni. A pravé v tomto obdobi je pro déti materska

Skola vhodnym prostredim.

Prosocialnost se vSak miZe spravné rozvijet pouze v prostiedi, v némz se bude dité citit
bezpecné. (Matéjcek, 2005) O pfriznivé klima ve tfidé pecuje ucitel, ktery sehrava
dllezitou roli v osvojovani si prosocidlnich dovednosti. Spravny pedagog by mél tfidni
kolektiv sjednocovat, jit pfikladem a nestavét na jeho okraj ,neposlusné” jedince.
(Vacek, 2002) Mél by byt mimo jiné privodcem a pomahat v feSeni situaci, které jsou
pro déti v predskolnim véku obtizné. Mél by pouZivat efektivni komunikacni techniky

a nastavovat socialni zrcadlo. (Svobodova, 2010)

Prosocialni chovani lze rozvijet mnoha zpUsoby, jako je napriklad détska hra, prace
s pribéhy, dramatické techniky, kooperativni ¢innosti ¢i prozZitkové uceni. (Svobodova,

2007)
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1.2 Socializace

Jandourek (2012) vnima socializaci jako proces, pfi némzZ jedinec vnima a osvojuje
si hodnoty a normy spolecnosti, ve které vyrlstda. UCi se jazyk, poznava rlizné symboly
a tradice. A vneposledni fadé si osvojuje socidlni role, rozviji sebevédomi a uci
se pracovat se svymi pocity. V procesu socializace tedy jedinec dle Jandourka (2012)
ziskava dovednosti a vlastnosti, které jsou potfebné ke spoleéenskému Zivotu.
Cil socializace pak spatfuje vtakovém clovéku, jenz je schopen pfrizpUsobovat

se jednotlivym rolim v rodiné, partnerstvi i povolani.

Dunovsky (1999, s.76) definuje socializaci jako vyvojovy proces, ktery probiha cely Zivot.
Diky tomuto procesu se ,lidsky jedinec stava bytosti lidskou”. Socializaci chdpe jako
nepretrzity proces, v némi se Clovék adaptuje na socidlni prostfedi, do kterého
se narodil. Osvojuje si pravidla a normy spolecnosti a zaroven v ni pdsobi na své okoli
a svou cinnosti ho ovliviiuje. Tvrdi, Ze socializace neni pouze ,pasivni vrlstani
do spolecnosti... nybrz se jednd o tvofivy déj, na kterém se ¢lovék sam aktivné podili“.
V tomto procesu si dité utvari predstavu o svém vlastnim ,ja“. Zkouma svou vlastni

identitu a sebepoijeti.

Matéjcek (2007) dopliiuje, Ze socializace ditéte je ovlivnéna osobnostmi jeho rodica
a o jejim pribéhu je rozhodnuto jiz davno pred jeho narozenim. Mimo to je dalezité, aby
byly v rodiné napliiovany socialni potieby ditéte, do nichz fadime napfiklad potrebu
lasky a bezpeci. Dale je dllezité uspokojit potiebu pfijeti, a tedy pfijmout dité takové
jaké je s jeho klady i zapory. V neposledni fadé proces socializace ovliviiuje vSestranné

rozvijeni jeho osobnosti a osvojovani zdravého Zivotniho stylu.

Také osobnost ditéte je nepostradatelnou soucasti v pribéhu socializace, tedy jeho
vrozené a ziskané vlastnosti. Zastupci vrozenych vlastnosti jsou napfiklad temperament,
charakter &i vlohy. Ziskané vlastnosti pak zahrnuji schopnosti, které si ¢lovék béhem

svého Zivota osvojuje. (Vagnerovad, 2012)

Ke spravnému prabéhu socidlni adaptace pomaha ditéti jeho okoli. (Paulik, 2017)
Nejprve hovofime o takzvané primarni socializaci. Tu zajistuje nejblizsi rodina ditéte,
ktera mu poskytuje zpétnou vazbu o spravnosti ¢i nespravnosti jeho jednani, upozornuje
ho na chyby, ale i na prednosti. Dité u nich nalézd oporu a bezpecné prostredi.
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Tato socidlni opora je pro dité velice dllezitd a nezbytnd pro jeho spravny vyvoj.
Socializace je ovlivnéna jiz od prenatdlniho obdobi. Zde zaleZi na emocnim naladéni
matky, ktera svym rozpolozenim plod ovliviuje (Matéjcek, 1986). Détsky lékar
a psycholog John Bowlby (2010) s Mary Ainsworth uvadéji, Ze duleZitym aspektem pro
spravny vyvoj a pro snazsi prubéh socializace je citova vazba mezi matkou a kojencem,
tzv. attachment.! Po narozeni je pro dité dileZity o¢ni kontakt pro utvareni prvnich
socidlnich ndvykd. Od narozeni dité zazivd socidlni interakce s okolim, jejichz doba
se postupné prodluzuje. UCi se rozpozndvat vyrazy v obliceji, tdny hlasu a Usmév, ktery
je dualezitym meznikem v socializacnim procesu. Po prvnim roce Zivota dité zacina
prejimat socidlni normy ze svého okoli. V primarni fazi socializace se dité uci také ovladat

biologické potfeby a rozpoznavat své emoce. (Matéjcek, 2007)

Zhruba okolo tfi az péti let se socidlni okoli ditéte rozsifuje a rodinou roli dopliuji
pedagogové a kamaradi. (Jedlicka, 2017) Zde se jedna o socializaci sekundarni.
Dité v této fazi vstupuje do novych socidlnich roli a setkava se s kolektivem, ve kterém
se formuji dilezité sociadlni postoje. UCi se navazovat vztahy s druhymi a poznava
spoluprdci. (Matéjcek, 1986) Jandourek (2012) oznaduje dité v této fazi socializace
za hotovou bytost, kterd ma za ukol osvojit si hodnoty spolecnosti a utvofit si vlastni

sebepojeti.

Treti a posledni faze socializace, ktera pfirozené navazuje na faze predeslé, se nazyva
socializace tercidlni. Vtéto fazi jedinec setrvava po zbytek Zivota. Jeho uUkolem
je prizplsobovani se novym situacim a rolim, které ho v Zivoté potkavaji. (Jandourek,

2012)

Za projev uspésné socializace povazuje Paulik (2017) napfiklad zvladnuti Ukol(,

které tvori pomysiné mezniky v procesu socializace.

! Teorie Attachmentu popisuje réizné typy pfipoutdni ditéte k matce. IdedIni pfipad vazby nastava tehdy,
kdyZ matka reaguje spolehlivé na potreby ditéte a uspokojuje je. Tim dava ditéti prvni davéru ve svét
a probouzi v ditéti zajem o jeho prozkoumavani.
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1.3 Moralni vyvoj predskolniho ditéte

Moradlni vyvoj u predskolniho ditéte lze chapat jako osvojovani si norem a pravidel

uznavané spolecnosti a jejich zvnitffovani. (Vagnerovd, 2012)

Moralniho vyvoje se dotkl jiz Jan Amos Komensky (1992), ktery uvadi vyéet cnosti, jen?
by si mélo dité v predskolnim véku osvojit. Rovnéz vyzdvihoval i respekt k pravidlim

a radu jako dulezitou soucdst vychovy k mravam.

Normam a pravidlim se dité uci nejprve ve své rodiné. Ta je pro néj zaklad v rozvoji
moralniho uvaZovani. Od rodicQ, ktefi predstavuji prvni autoritu, dité pfebira normy

chovani a pravidla s nimiz se plné ztotoznuje. (Matéjcek, 2005)
Moralni uvaZzovani predskolniho ditéte se vyznacuje predevsim témito rysy:

e Pravidla vaZe na konkrétni situaci, poptipadé na konkrétni ¢in — dité si spoji
pravidlo/normu s konkrétni situaci, o které hovoftilo srodi¢i, za jinych

okolnosti pro néj jiz pravidlo neplati.

e Dana pravidla dité striktné dodrZuje — nebere v potaz situace ani okolnosti,
které jeho chovani predchazely. NerozliSuje mezi redlnym chovanim a mezi

predstavami.
e Normy a pravidla chape egocentricky — pravidla si vyklada rlznymi zplsoby
podle toho, v jaké situaci se zrovna dité nachazi. Pokud se jeho chovani tidi

dle jeho interpretace, nema pocit, Ze by pravidlo porusilo. (Vagnerova, 2012)

Moralnimu vyvoji ditéte se vénoval psycholog Jean Piaget, ktery se dnes povazuje spolu

s Lawrencem Kohlbergem za zakladatele oboru psychologie mordlky. (Vacek, 2002)

Jean Piaget zkoumal détskou moralku pomoci hry s kulickami a po détech rlizného véku

zadal vysvétleni pravidel této hry. Pfi vyzkumu zjistil nasleduijici:
» Détido dvou let Zadna pravidla nerespektovaly.

» Déti v predskolnim véku nejdfive pozorovaly ostatni Ucastniky pfi hre
a pokousely se pravidla hry napodobit. Pfi vlastni hie vSak pravidla
porusovaly. To Piaget prisuzuje egocentrickému vykladu pravidel. (Piaget,

2010)
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Dale ve svém vyzkumu charakterizoval dva druhy moralky: moralku heteronomni
a autonomni. Heteronomni moralku pfipisuje détem od narozeni do zhruba desatého
roku ditéte, autonomni mordalka se zacina objevovat u déti od jedenactého roku.

(Vacek, 2002)

Heteronomni moralka je postavena na osobé Ci osobach, které pro dité predstavuji
autoritu. Od téchto autorit dité prejima pravidla, kterd doslovné dodrzuje. Nezamysli
se nad nimi a nebere v potaz ani polehcujici okolnosti, které by mohly pravidlo pozménit.
Pouze dodrzuje to, co mu autorita naridila. Pokud je pravidlo poruseno, dité ocekdava
trest od autority, ktery je v této fazi moralky bran jako spravny. VSechny tyto projevy
Piaget oznacuje jako mordini realismus. (Klusak, 2014, s. 51) Heteronomni moralka
se také projevuje u plnéni povinnosti ditéte. Dité povinnosti nevnima jako zavazek, nybrz
jejich plnéni vnima jako poslusnost vici autorité. (Vacek, 2002) Autorita, ktera na dité
v tomto obdobi pUsobi, pIni dilezity ukol, nebot diky ni si dité zacina poprvé kontrolovat
své chovani. Tuto skutecnost povazuje Piaget jako prvni krok k tomu, aby pozdéji mohlo

dité samo postupné zacit uvazovat o tom, co je moralné dobré a co ne. (Klusak, 2014)

S pocatkem sebekontroly u predskolniho ditéte je také spjata schopnost citit vinu.
Tu dité zacind prozivat tehdy, jakmile zacne akceptovat pravidla a ztotoZrnovat se s nimi,
a proto jejich poruseni vyvola v ditéti Spatné pocity. Vina se u ditéte dle Piageta zvétsuje
podle toho, jak velkou skodu zpUsobilo jeho chovani bez ohledu na to, zda dité konalo
s dobrym ¢i Spatnym Umyslem. (Vacek, 2002) Timto procesem se u ditéte zacind tvorit
svédomi, které je oznacovdno jako wvnitfni regulacni  mechanismus.
(Vagnerova, 2012, s. 223) Ri¢an (2021) upozoriiuje na zvyéenou citlivost svédomi, ktera
vede ke striktnimu hodnoceni vlastnich ¢inl u ditéte. Dité se tak dostava pod tlak svého
vlastniho svédomi a je pro néj toto obdobi velice narocné a omezujici a muze
propuknout az v uzkosti. Opacny pfipad mlze nastat u ditéte, kterému se svédomi
naopak nevyvine, nebo vyvine pouze v malé mite a stdva se tak nekontrolovatelnym.

Proto je dlleZité si tato rizika uvédomit a zohlednit je v pfistupu k ditéti.
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S ndstupem autonomni moralky se proménuje i mordlni uvazovani u déti.
Uz se nejedna o autoritativni vztahy, nyni je moralka postavena na vzajemnych vztazich,
spolupraci a vzajemném pochopeni. Pravidla uz nejsou akceptovdna jednostranné, dité
ma potfebu se na nich podilet a spoluutvaret je. Zaroven je jejich dodrZovani
kontrolovdano i od jeho wvrstevniki a jsou podrobena diskusi. (Klusak, 2014)
Pravidla se stavaji dynamickymi a Ize je po dohodé ménit. Do hodnoceni svého chovani
i chovani druhych uZ zahrnuje i okolnosti a situace, ve kterych bylo pravidlo poruseno
a bere v potaz polehcujici okolnosti i zamér se kterym osoba jednala. Trest chape jako
napravu Skody a vyZaduje spravedlivé tresty podle zdvainosti prestupku.

PInéni povinnosti bere jako vnitfni zavazek. (Vacek, 2002)

Americky psycholog Lawrence Kohlberg navazal na teorii Jeana Piageta a dale
ji rozvinul. Véfil, Ze moralni usuzovani se rozviji i v dospélosti. Ve svém vyzkumu pracoval
s déti, dopivajicimi a adolescenty do dvaceti osmi let z rlznych ¢4sti svéta. Moralni vyvoj
zkoumal na zakladé pfibéhd s moralnim dilematem. Z odpovédi zkoumanych subjektt
vytvofil Sest stadii mordlniho vyvoje, které rozdélil do tfi drovni. Tvrdil, Ze jednotliva
stadia na sebe navazuji a neni mozné zadné z nich preskocit a posunout se do dalsiho
stddia. Ddle ve svém vyzkumu uvedl, Ze do posledniho stddia moralniho vyvoje

se dopracuje pouze zlomek dospélych po dvacatém roce Zivota. (Lajciakovd, Ph.D., 2008)

Vacek (2002) popisuje podrobnéji Kohlbergovy teorie a stadia, z nichZ rozebereme prvni
Uroven tzv. Prekonvencni Uroven. Do této uUrovné spadaji déti predskolniho véku,

ale i delikventi z rad adolescent( a dospélych.

V prvnim stadiu této uUrovné hovofime o heteronomni moralce, kdy se moralni
uvazovani ditéte definuje velice podobné jako v teorii mordlniho vyvoje od Jeana
Piageta. Tedy tak, Ze se dité orientuje na poslusnost vici autorité, s cilem vyhnout
se trestu. Jednd egocentricky, neuvédomuje si potfeby a prani druhych a zaménuje

zajmy autority za své. (Vacek, 2002)
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Druhé stadium se vyznacuje individualismem a sménou. Jedinec dodrzuje pravidla
tehdy, kdyZ jsou pro néj vyhodna. Chovani ditéte ovladaji jeho potfeby a jedna v souladu

s jejich napliovanim. Spravné je v tomto stadiu vse, co je dobré pro dité i ostatni.

Uvédomuje si odlisné potieby druhych a pfichazi na to, Ze kazdy jedna v rdmci svych
potieb, avsak stdle se u ditéte objevuje egocentrické mysleni. Moralni uvazovani sebou
nese naznaky rovného jednani, které je oviem podminéné ,vyménnym obchodem?”,
neboli ,,néco za néco”. (Vacek, 2002) Toto chovdani se zacind objevovat v kolektivu
vrstevnik(, kde si dité zacind uvédomovat rozdil mezi chovanim k dospélému a k sobé
rovhému. Pfichazi na to, Ze neni nutné se vrstevnikim vidy podfizovat.

Pro dité je dlilezité udrzeni rovnosti. (Vagnerova, 2012)

Moralni vyvoj predskolniho ditéte ovliviiuji nejen rodice, ale i ucitelé, se kterym déti travi
v mateiské Skole mnohdy podstatnou ¢ast dne. Z vyzkumu Kohlberga se ukazalo,
Ze moralni vyvoj pozitivné ovliviuji aktivity, které jsou na néj mifené. Proto je povinnosti
kazdého ucitele v materské Skole tuto slozku mravniho vyvoje u déti podporovat.
Dle Vacka (2002) by mél byt ucitel pro toto plsobeni vybaven potfebnymi znalostmi
z psychologie, filozofie a etiky, mél by Zaky motivovat k mravnimu uvazovani a pomoci
her a ¢innosti toto uvazovani v Zacich péstovat. Jako motivovaného ucitele pak Vacek

oznacuje takového, ktery prevzal zodpovédnost za vyvoj Zaka po vSech jeho strankach.
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2 PROSOCIALNi CHOVANIi V RAMCOVEM VZDELAVACiIM PROGRAMU
PRO PREDSKOLNi VZDELAVANI

Podpora prosocidlniho chovani je dulezita slozka predskolniho vzdélavani, proto
se s nim v RAmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (ddle jen RVP PV)

setkdvame hojné a zasahuje do vSech oblasti vzdélavani v matefskych Skolach.

Podpora prosocidlniho chovani je v RVP PV zastiténa jiz ve tfech hlavnich vzdélavacich
cilech. Mezi tyto cile patfi: ,rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni hodnot
a ziskavani osobnostnich postoji“. (RVP PV, 2021, s.9) Uz zde mUzeme mezi radky
vypozorovat znaky prosocialniho chovani. Tyto cile se promitaji do celého konceptu RVP

PV a provazeji tak déti celou predskolni dochazkou.

Nedilnou soucdsti RVP PV jsou oblasti vzdélavani, které shrnuji vSechny sméry,
ve kterych by se mélo dité v predskolnim véku rozvijet. Pokud jednotlivé oblasti

rozebereme, zjistime, Ze v kazdé se nachdzi zminka o socializaci ¢i prosocidlnim chovani.

2.1 Dité ajeho télo

V této oblasti, jak uz ndzev napovida, dité poznava své télo, koordinaci pohybu, poznava
svét pomoci vSech smysli a ziskdva znalosti o zakladnich funkcich organd.
Mimo to se do této oblasti fadi i osobni hygiena, zaklady stolovani, jednoduché
sebeobsluzné cinnosti a osvojovani si poznatkll o osobni pohodé. To vse je zaklad

pro ulehleni procesu socializace. (RVP PV, 2021)

2.2 Dité a jeho psychika

Druhd oblast se nazyvda Dité a jeho psychika. Zde najdeme tfi podoblasti.
V prvni podoblasti Jazyk a rfec, se rozviji prosocidlni a sociadlni chovani napftiklad
skupinovou konverzaci, pfi které se dité uci naslouchat druhym, poznavat gesta a jejich
vyuziti, nebo rozvijet neverbdlni formy komunikace. Napfiklad diky dramatizaci se déti
mohou prenést do rliznych situaci a spole¢né si je prozit. Do této podoblasti fadime také

Cetbu pohadek a pribéhl a praci s nimi. Druhd podoblast se vénuje predstavivosti,
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fantazii a myslenkovym operacim. Sem mzeme zafadit napfiklad volnou hru?, pfi které
déti rozviji spontanné socidlni dovednosti a prosocidlni chovani. Posledni podoblast
zahrnuje sebepojeti, city a vili. Dité se zde uci rozvijet citové vztahy se sebou samym
i s ostatnimi a Fidit své chovani a emoce. Opét se zde vyuZzivaji napfiklad rGzné , pfibéhy
a pohadky, které obohacuiji citovy Zivot ditéte” (RVP PV, 2021. s. 21), nebo namétové

hry, pfi kterych si mGze dité vyzkouset rlizné socidlni role.

2.3 Dité a ten druhy

Treti oblast nese ndzev Dité a ten druhy. Celd tato oblast se vénuje vztahim
a komunikaci mezi détmi navzajem i vztahUm mezi ditétem a dospélym. Jsou zde
zarazeny rlGznorodé cinnosti, které podporuji prosocidlni postoje, socialni citlivost,
vedou déti k toleranci, pfizplsobivosti a respektu k druhym. Tyto vSechny hodnoty Ize
rozvijet pomoci dramatizace, kooperativnich a ndmétovych her. Ddle je mozné zaradit

pfibéhy s prosocidlnim podtextem. (RVP PV, 2021)

2.4 Dité a spolecnost

Tato Ctvrtd oblast se zaméfuje na socialné-kulturni zaleZitosti. V této oblasti si dité
osvojuje socidlni citéni, poznava pravidla a normy, kterymi se spolecnost fidi.
Podporujeme dité ke spolupraci pfi tvoreni pravidel ke spoleénému souziti, rozvijime
spolupraci mezi détmi navzajem a rozsifujeme védomosti o ostatnich kulturach.
Dité poznava razné socidlni role, jako je napfriklad Zak, ucitel, kamarad a udi
se rozpoznavat rozdily mezi nimi. Hrajeme s détmi hry a ¢teme pohdadky, které pochazeji

z jinych kultur a poznavdme oblasti, ve kterych ziji. (RVP PV, 2021)

2 Volna hra je sponténni innost déti, kterd nese znaky zaujeti, uspokojeni, radosti a tvofeni. Déti v
ni uplatfuji svou fantazii. (Kotatkova, 2005) Podle autorek knihy ,Volna hra” (Caiati et al., 1994) je volna
hra chdpdana jako kontinuita mezi praci a volnou hrou. Tvrdi, Ze ani prace ani volna hra se nemaji
oddélovat. Volnou hru neberou jako vyuziti prebyte¢ného casu, nybrz jako néco, co by mélo mit
v matefrské skole prednost i byt v rovnocennosti s vyucovanim.
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2.5 Dité a svét

Posledni oblasti z RVP PV je Dité a svét. Zde se projevuje prosocidlni chovani v rozvoji
pozndavani svého okoli. Dité se zde seznamuje s tim, Ze jeho chovani a Ciny ovliviiuji jeho
okoli, Ze zmény jsou prirozenou soucasti Zivota a je tfeba s nimi pocitat a umét se jim

prizplsobovat. Rozviji lasku k ptirodé a uci se o ni pecovat. (RVP PV, 2021)

Dale se v RVP PV upozornuje na roli ucitele, ktery ma za ukol mimo jiné ,ucit zit dité
ve spolecnosti ostatnich a pfibliZovat mu normy a hodnoty”, které jsou spolecnosti
uzndvané (RVP PV, 2021, s.7). Jde prikladem, provadi dité celou predskolni dochazkou,
dava zpétnou vazbu, stard se o priznivé klima tfidy, podporuje zvidavost, jedinec¢nou

individualitu jedince a pomdha v obtiznych situacich.
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3 VYVOJ SOCIALIZACE DIiTETE OD TRi DO SESTI LET

Clovék prochazi cely Zivot rliznymi stadii socializace. KaZzdé stadium ma sva specifika.
Dité v predskolnim véku tedy od tfi do Sesti (az sedmi) let prochazi socializaci primarni.
Rodina je pro dité v tomto véku stale nejdulezitéjSim prostfedim. S jeji pomoci se dité
zaCina postupné zacleriovat do spolecnosti ostatnich lidi. (Helus, 2015)

Socializace vtomto obdobi probihd velice dllezitym vyvojem. Jako jeden
ze spoustécl socializace vtomto obdobi je narlstajici zdjem ditéte o své vrstevniky.

Chce s nimi navazovat kontakty a zacina s vrstevniky kooperovat pfi hrach. (Langmeier

& Krejcitova, 2006)

Dle Shapira (1998) je také pro socializaci dllezity pravidelny kontakt ditéte se svymi
vrstevniky a interakce s nimi. Co vSak povazuje za dulezité je, aby dité zazZivalo pocit
Uspéchu pfi navazovani kontaktu s druhymi a Uspéch prozivalo i pti fesSeni konfliktQ.
Dale uvadi, Ze u témér padesati procent déti, které maji diagnostikované specialni
potieby ve vzdélavani se objevuji i problémy se socializaci. Proto je dalezité ji u déti

co nejvice podporovat a rozvijet.

3.1 Trislozky socializace

Mezi tfi hlavni slozky socializace, které se maji vtomto véku u ditéte rozvijet radi
Langmeier s Krejéifovou (2006) — vyvoj socidlnich kontrol; vyvoj socidlniho porozuméni

a vyvoj socidlnich roli.

Socidlni kontroly se nejrychleji rozviji pravé v predskolnim obdobi ditéte.
Dité si postupné uvédomuje své chovani a snazi se ho pfimérené svému véku regulovat.
S regulaci chovani mu nejprve pomahaiji hlasité prikazy k sobé samému. Postupné hlasita
(Langmeier & Krejcifova, 2006) Do tohoto procesu zasahuje i vyvoj svédomi ditéte.
Pokud je mezi rodiéi a ditétem vrely vztah je to prvni kriicek k tomu, aby se svédomi

u ditéte vyvijelo spravné. (Ri¢an, 2021)
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Vyvoj socidlniho porozuméni vysvétluje Langmeier s Krejcifovou (2006) jako vnitini
proces proZivani a jeho pojmenovani. Dité se v predskolnim véku uci rozpozndvat své
pocity a uci se je pojmenovavat. Zaroven prichdzi na to, co uprednostniuje, nebo naopak
na to, co se mu nelibi. Rozhodovani a proZivani ovsem silné ovliviiuje pfitomna situace.
Postupné rozpoznava i pocity u druhych a zjistuje, Ze se ve stejnych situacich mohou lidé
citit odlisSné. Nasledné dokaze dité predvidat chovani druhych v konkrétni situaci.
V neustalé snaze pochopit pocity a chovani druhych pomahaji ditéti hry a pribéhy.
Pretvarce a maskovani pocitli dité v predskolnim véku nerozumi, jelikoz neumi rozeznat
vnitfni proZivani od vnéjsiho projevu.

Vyvoj socialnich roli je dalSi oblast, ktera se v predskolnim véku ditéte podstatné rozviji.
PFi nastupu do materské Skoly se dité ocitd ve zcela odliSném a novém prostiedi, nez
které doposud znalo. Setkava se se svymi vrstevniky a vsichni se uéi spolu vychazet.
Mimo uceni se porozuméni druhym se u déti v tomto stadiu vyvoje vyraznéji zacinaji
odliSovat muiské a Zenské role. Rozdil miZeme vnimat napfiklad v détskych hrach,
kdy se hry dévéat a chlapcd zacinaji odliSovat dle jejich preferenci.

(Langmeier & Krejcitfova, 2006)

3.2 Socialni uceni

Socidlni uceni je zakladem socializace. Diky nému se jedinec uci regulovat a upravovat

své chovani, aby dosahl naplnéni svych potreb. (Vyrost & Slaménik, 2008)

Socidlnimu uceni se vénovala cela fada psychologl. N. E. Miller a J. Dollard postavili svou
teorii socidlniho u¢eni na modelu imitace. Tvrdi, Ze toto u¢eni pomoci imitace vyuZivaji
jedinci, ktefi nemaji zkuSenost s danou situaci a tudiZ nevédi, jak na ni reagovat.
Proto se uchyli k imitaci chovani, jenz vidi ve svém okoli a které vyhodnoti jako vedouci
k cili. Pro dité mUze byt takovy model imitovaného chovani napftiklad jeho matka, otec,

nebo starsi sourozenec. (Vyrost & Slaménik, 2008)
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R. Searse zase zkoumal, jak si déti osvojuji hodnoty spolecnosti, ve které jsou
vychovavané. Pfi tomto procesu vidél jako dUlezity faktor ulohu rodicl, presnéji
se zabyval reakcemi rodi¢i na chovani svych potomku. VSimnul si, Ze chovani déti
se méni v zavislosti na reakci jejich rodich. Jinym slovy déti pfizplisobuji své chovani

tomu, co dospéla autorita povaZuje za prijatelné a co nikoli. (Vyrost & Slaménik, 2008)

Z pohledu Matéjcka (2005) dité otiskuje své okoli. Tedy se chova a jednd na zakladé

pozorovani druhych, zejména autorit. Jde o tzv. u¢eni ndpodobou.

Této teorii napodobovani se vénoval také A. Bandura (1977). Ten diky svym
experimentlm dokazal objasnit, jak déti v procesu socializace pfijimaji normy a hodnoty
spole¢nosti. Popsal ¢tyfi Cinitele v procesu uéeni napodobovanim. Témi jsou pozornost,
retence, reprodukovani a posileni. Aby dité zacalo ze situace prebirat poznatky, musi
ho nejdrive né¢im zaujmout a ziskat si jeho pozornost. Tu Bandura u svych experimentt
udrzoval pomoci nahranych scének pousténych pres televizi. Retence je proces
zapamatovavani jevl, které dité vidélo. Musi se vepsat do jeho paméti pomoci obrazu
¢i verbalnim zplsobem. Proces reprodukovani predstavuje prevedeni nabytych
zkuSenosti do praktického Zivota v situacich podobnych tém, které dité vidélo.
Posileni rozdéluje Bandura do nékolika kategorii podle odmén a trestd. Prvni z nich
je posileni pfimé, kdy dité sleduje situaci a bezprostfedné na to, sledované chovani
napodobuje.

Za chovani je nasledné odménéno ¢i trestano. Zastupné posileni nastava, pokud dité jiz
prfedem predvidd a o¢ekdava odmeénu za své chovani. Za sebeposileni povazuje Bandura
situaci, ve které se dité samo motivuje k dosazeni cile a neni zavislé na reakci druhych.

Tento proces sebeposileni poklada jako zéklad pro prosocialni chovani. (Bandura, 1977)

Krom téchto ciniteld jsou dulezité i ,symbolické kognitivni schopnosti“ k tomu,
aby se dité mohlo ucit ndpodobou. Nové informace si musi uloZit do ,,mentdlnich obrazl
a do slovnich symbol(, které mohou byt pozdéji znovu vyvolané®”. (Sollarova et Vyrost &
Slaménik, 2008, s. 57) Diky témto mechanismim umi jedinec propojovat ¢i kombinovat
poznatky naucené pozorovanim a nepfriklani se k pouhé imitaci vidéného.

(Sollarova et Vyrost & Slaménik, 2008)
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3.3 Komunikace jako nastroj socializace

,Komunikace vztahy nejen odrdzi, ale také utvari.“ (Herman, 2008, s5.196)

Proto ma v procesu socializace i komunikace své misto.

Dité pfichazi v predskolnim véku do materské Skoly, kde se setkdva se svou prvni
autoritou mimo rodinu a tim je pedagog. Je tedy jeho Ukolem, aby byl ditéti spravnym
komunika¢nim vzorem. (Svobodova, 2010) Dité se od pedagoga muize nasledné ucit
komunikacni techniky a pouZivat je pri feseni konfliktd ¢i pfi béznych interakcich
s okolim. Proto je dllezité, aby si pedagog osvojil tzv. efektivni komunikaci, diky které
utvari ve tridé respektujici a partnersky vztah mezi ditétem a pedagogem i mezi détmi
navzajem. Ktechnikdm efektivni komunikace patfi mimo jiné vyjadrovani vlastnich
potieb a ofekavani, moznost volby a vybéru, nebo prostor pro spolutcast a aktivitu.
(Kopfiva, 2008) Pokud budeme pomoci téchto technik komunikovat, déti se tyto
techniky od nds nauci a budou je ddle pouzivat. Herman (2008) upozoriiuje na tzv.
»2komunikacni jedy”, jako je vycitani ¢i hodnoceni druhych. Témto ,jedidm*“ by se mél
pedagog umét vyvarovat. Naproti tomu by mél pouzivat takovou formulaci, kterou mluvi

sam za sebe a pouziva tzv. ,ja-formu sdéleni”. (Herman, 2008. s.189, 190 a193)

Diky spravnému komunikaénimu vzoru dokazou déti mimo jiné vyjadfovat své potreby
a pozadavky, sdélovat, co se jim nelibi a co nechtéji, aby jim nékdo jiny délal,

¢i se nauci ocenit a podpotit druhé. (Kopfiva et al., 2008)

Shapiro (2004) vnima spojitost mezi konverzaénimi schopnostmi ditéte a socializaci.
Tvrdi, Ze pokud se u ditéte objevi socializacni problémy, jednou z pfi¢in mizou byt
napriklad omezené konverzacéni schopnosti. Dité nezvlada konverzaci s druhymi, neumi
se vyjadrovat slovné, a tudiz mize dochazet ke konfliktiim. Konverzacni ¢i komunikacni
dovednosti se ovsem dle Shapira daji trénovat a Ize se jim naudit. U déti pfedskolniho
véku lze konverzacni techniky trénovat napf. pomoci rlznych dramatickych technik

¢i podporou dialogu u déti.
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Dle Svobodové (2010) ovliviiuje komunikace také hodnotovou orientaci ditéte.
Je tomu tak, protoZe sebepojeti déti zavisi v predskolnim véku na tom, co o sobé slysi
od ostatnich. Tento jev se nazyvd ,socialni zrcadlo, kdy dité z reakci vyznamnych osob
ve svém okoli vyvozuje, jaké je“. (Helus, 2015, s. 146) Pro sebepojeti je pak také dileZity
proces identifikace, kdy dité prijima pohled druhé osoby a zvnitfiiuje si ho. (Helus, 2015)
Herman (2008) proto radi, abychom se naucili hledat v druhych lidech to dobré, namisto

toho, abychom si vSimali pouze negativnich stranek a vlastnosti.

Dulezité vedle komunikace je i naslouchani. Pokud budeme déti ucit naslouchat druhym,

davame jim kli¢ k utvareni dobrych mezilidskych vztah(. (Herman, 2008)
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4 CINNOSTI PODPORUJICi PROSOCIALNi CHOVANI A SOCIALIZACI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova ma mnoho definic. Svobodovéd a Svejdova (2011) povazuji
dramatickou vychovu za tvofivy proces, pfi kterém dité poznava a zkouma nova témata.
V diskusi s ostatnimi a skrz prozZitek si dité nasledné utvari postoje a nazory. Co povazuji

autorky za dulezité, je vlastni aktivita ditéte pfi ¢Cinnostech.

Blahova (1996) definuje dramatickou vychovu jako obor, ve kterém se stretavaji obory
jako jsou pedagogika, psychologie a dramatické uméni. Pomoci spojenim metod
z jednotlivych z obor(i se nasledné dosahuje uceni, které v sobé nese osobnostni

a socialni aspekty.

Amirova et al. (2019) shrnuje definice, na jejichZ zakladé oznacuje dramatickou vychovu
jako aktivizujici styl wvyuky, diky kterému se rozviji vSechny potifebné aspekty
ke spoleénému soutziti, jako jsou empatie, tolerance, fe¢ a komunikace. Dale uvadi,
Ze se pomoci dramatické vychovy rozviji i osobnost jedince, konkrétnéji jeho tvofivost,

samostatnost, intuice a schopnost rozhodovat se.

Pro predskolni obdobi je charakteristicka hra, proto se v materskych Skoladch dramaticka
vychova nejcastéji pouziva pravé ve formé hry. Abychom mohli tento zplsob vzdélavani
aplikovat, je dulezita aktivita ucastnik(. VSichni se zapojuji a kazdy je aktivni Cinitel

vzdélavani, ktery svou &innosti do her vstupuje. (Svobodovda & Svejdova, 2011)

V procesu dramatické vychovy by se mély prolinat dvé roviny — rozvoj osobnosti
a socialni uceni. Kdy se dité uci pozorovat sebe a své okoli. Rozviji tvofivost, fantazii,
komunikaci, verbdlni i neverbalni vyjadfovani svych pocitd a myslenek a zbavuje
se studu, strachu a trémy. Zaroven se uci druhym naslouchat a pfijimat jejich pocity,

nazory a postoje. (Amirova et al., 2019)

Svobodovd a Svejdova (2011) uvadi ddleZity rozdil mezi dramatickou vychovou
a divadlem, kdy dramaticka vychova je vychovné-vzdélavaci proces, pfi kterém se uzivaji

konkrétni dramatické techniky a pozornost je pfevedena na ucastniky.
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4.1.1 Metody dramatické vychovy vyuzZivané v mateiskych sSkolach

Svobodové a Svejdova (2011) uvadéji vyéet sedmnacti metod, z nich? je zde nékolik

popsano:

Asociacni kruh — jedna se o spojeni myslenky s konkrétnim predmétem ¢i situaci.
Asociace je vidy subjektivni, tudiz jeden predmét muize vyvolat mnoho asociaci.
Nékteré jsou zfejmé, u jinych je trfeba jejich dovysvétleni. Metoda podnécuje déti
k premysleni a propojovani zkuSenosti s realitou. Dllezité je, Zze vse, co dité rekne,

by mélo byt pfijato a nemélo by to byt hodnoceno.

Prdce srekvizitou — rekvizity jsou vdramatické vychové hojné pouzZivané.
Mohou détem pomoci dotvofit konkrétni hru ¢i situaci. Do této sekce se radi i zachazeni
s loutkou. Zaroven se prace s rekvizitou pouziva v rozSifovani znalosti, kdy rekvizitu
zkoumdame ze vsech rovin — co uz o ni vime, z ¢eho je vyrobend, k ¢emu slouii,
ale i co by to mohlo byt, kdyby to nebylo... Tento zplsob poufZiti rekvizity rozviji tvorivé

mysleni, fantazii, predstavivost a zaméreni na detail.

Narativni pantomima — tato technika spojuje mluvené slovo a pohyb. Pohybem
se mohou doprovazet basné, rikanky ¢i pfibéhy. Spojit pohyb s mluvenym projevem

ditéti pomaha pfi zapamatovavani textu a zprostfedkovava intenzivnéjsi prozitek.

Hra v roli — zde na sebe Ucastnici berou roli nékoho jiného. Tato metoda ma tfi podoby,
kterymi lze hru v roli aplikovat. Prvni je simulace, kdy je uéastnik stdle sam sebou,
ale je postaven do smyslené situace. Dalsi je alternace, v té se Ucastnik stava nékym
jinym, ale stale jedna tak, jak by na misté alternované osoby/véci jednal on. Posledni
zpUsob hry vroli je charakterizace, pti niz se dité opét ocita v roli nékoho jiného,
ale tentokrat uz jedna tak, jak si mysli, Ze by jednala osoba/véc kterou ztvarnuje. V tomto
pfipadé je nutné oddélit dité od ztvarnéné role a jasné vymezit, kdy je dité v roli a kdy
uzZ je opét samo sebou. Tomu dobre poslouzi napfriklad rekvizity. Kdyz napriklad dité

ma Cerveny Cepec, stava se Karkulkou, pokud si ho sund3, je opét samo sebou.
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Improvizace — jedna se o predem nepftipravenou reakci. Improvizovat miZzeme v mnoha
situacich. Napfiklad déti mohou improvizovat pfi ztvarnéni pohdadky, kterou dobre znaji
a ztvarni ji tak, jak si ji prestavuji. Nebo lIze improvizovat pfi pohybovém znazornéni
urcitého predmétu. PFipokrocilé improvizaci mUzeme zaradit i hru na reportéry,
kdy komentujeme udalost ze svého okoli, ¢i situaci, ktera se stala v pohdadce.
U improvizace je ndroény ukol pro pedagoga, jelikoz nikdy neni dopfedu zfejmé, kam se
bude situace vyvijet. Musi byt tudiZ zbéhly v improvizaci a umét pohotové a adekvatné

reagovat na vzniklé okolnosti.

Postojovd Skdla — tato metoda se pouziva k hodnoceni. Déti pomoci postojové Skaly
mohou vyjadfit svlj postoj pfi rozhodovani. V tomto pripadé postojova skala supluje
jakési hlasovani. Také diky postojové Skale mohou dat najevo svou naladu ¢i spokojenost
pomoci télesného schématu. Nad hlavou je nejlepsi nalada a u palci na nohou
je nejhorsi, mezistupné se pak rozliSuji podle vzdalenosti od hlavy ¢i palcli na nohou.

(Svobodové & Svejdova, 2011)

| dramatickd vychova ma sva pravidla a specifika, na ktera je potfeba brat zietel. Uditel
by mél byt partnerem ve hrach, zadné dité by nemélo byt opominano, nic neni Spatné
a napady déti jsou vitany. Hry by mély byt smysluplné, mit jednoducha a snadno
pochopitelna pravidla. Déti by mély byt pro hry vhodné motivované a mély by u nich
prozivat radost. (Amirova et al.,, 2019) A protoze hra je dobrovolnd ¢innost, nemélo

by byt do ni Zadné dité nuceno. (Svobodova, 2010)

Dale Amirova et al. (2019) upozorfiuje na postup pfi planovani her na dramatickém
podkladu. Doporucuje pedagogim, aby si nejdfive vyzkouseli hry sami na sobé. Dle jejich
nazorl tento krok pomUzZe pedagogim lépe vysvétlit pravidla a pochopit prozitky, které

mohou aktivity u déti vyvolat.
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4.2 Hra: jeji specifika, pravidla a promény

Pfedskolnimu véku se mnohdy také prezdiva obdobi hry. Hra je u ditéte v tomto véku

prevladajici aktivitou. (Langmeier & Krejcifova, 2006)

Svobodovd (2007, s.81) uvadi, Ze ,hra je pro dité cinnosti pfirozenou, prindsi
mu rozko$ a slast a zaroven vytvari pfirozeny prostor pro uceni prosocidlnim

dovednostem.”

Mimo prosocidlni dovednosti je vSak ve hfe misto i pro dalsi dulezité aspekty.
Dité do hry zarazuje to, co vidélo, slySelo a co se naucilo. Pokud mdame moznost dité pfi
hie sledovat, mGZeme vypozorovat vse, co uz ovladd. Ukazuji se znalosti a schopnosti,
mulzZeme si vSimnout také toho, jaké ma dité zkuSenosti a jak je umi uplatnit v praxi.

Proto je hra brana i jako uUc¢inny diagnosticky nastroj. (Matéjcek, 2005)

Nepostradatelnou soucasti détskych her je fantazie. Ta pomaha formovat hru, upravuje
pro ni prostor a uplatni se i ve tvorbé rekvizit, které dité ke hie potfebuje. V tomto véku
se objevu;ji i vymysleni kamaradi, se kterymi si dité povida a chova se k nim, jako by byli
redlni. Matéjcek (2005, s. 154) toto oznacuje za ,neskodnou, typickou predskolni

fantazii®.
Hra ma sva specifika a pravidla, ktera je tfeba dodrzovat.

Jako prvni dulezity znak je svoboda. Do hry nema byt nikdo nucen. Jedna se o Cinnost
svobodnou, do které se muze kdokoli pfidat a kdykoliv z ni odejit. Nema byt vynucovana.

Hra ma v détech budit radost a podporovat zvidavost.

Hra nemd vést k urcitému zaméru. DlleZity je cely proces hry, a ne jeji vysledny produkt.
U détské hry se mnohdy stane, Ze k Zddnému vysledku ani nevede, to vsak neni Spatné.
Pfi hife se zamérujeme predevsim na to, co si z ni dité odnese, na co nového prijde

a s ¢im se seznami. (Svobodova, 2010)

Kazda hra ma svij ,Cas i prostor”. (Svobodova, 2005, s. 99) Je odlisena od reality

a muZe se odehravat na jakémkoliv misté, v jakémkoliv ¢ase, zalezi pouze na fantazii.

U hry neni nikdy jasné, kam bude smérovat. Jeji zamér se mUlZe ménit. Dité predem

vétsSinou nevi, jak a kde svou hru ukondi. (Matéjcek, 2005)
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Hra se md ridit predem domluvenymi pravidly, kterd plati v pribéhu celé hry.

Kazda hra ma sva pravidla, kterymi se vSichni Ucastnici fidi. (Svobodova, 2010)

V matefrské Skole by mélo vzdélani vychazet predevsim z her. Aby se dodrzela vSechna
pravidla a specifika, kterd hra nese, je idedlni, pokud vychazi z aktudlnich pottfeb a zajmu
déti. Ucitel v materské Skole by mél byt tedy schopen reagovat na tyto potieby a podle

nich upravovat vzdélavaci aktivity. (Svobodova, 2010)

Hry se mohou délit dle ¢tyr princip(, které popsal ve své knize Roger Caillois (1998).

4.2.1 Hry zalozené na motivaci zavrati neboli princip ilinx

Pfi téchto hrach dité uspokojuje svou potfebu naruseni rovnovahy. Zazit pocit zavraté
u néj vyvolava pozitivni stavy. Vétsinou se jednd o hry, u kterych se zvySuje hladina
adrenalinu. Détem se takovy stav libi, a proto ho vyhledavaji. (Caillois, 1998) Jde o hry,
jako je toceni na kolotodi ¢i prolézani prolézacek. Svobodova (2007) varuje pred riziky
téchto her. Patfi mezi né napfiklad Spatné odhadnuti svych sil. Ddle poukazuje
na spojitost mezi témito hrami a alkoholismem. Dité si pocit zavraté oblibi natolik,

.....

a to pomoci alkoholu.

Pfi hrach zaloZenych na tomto principu nastdvd prostor pro prosocialni chovani
v pouceni o bezpecnosti. Déti se zde uci odhadnout své sily a pozndvaji zaklady

bezpeéného chovani. O bezpe¢ném chovani mohou ndasledné poucit i své kamarady.

4.2.2 Hry na principu mimikry

PFi hrach zaloZzenych na tomto principu si déti zkousi byt nékym jinym Cili napodobuji
chovani imitovaného. (Caillois, 1998) V téchto hrach je velky prostor pro rozvoj
prosocialniho chovani. Déti spolu interaguji a tim se dostavaji do situaci, které nabizeji
moznosti prosocialné jednat. (Svobodovda, 2007) Podobny princip se nachazi
i v dramatickych technikach, kde ovsem situaci navodi pedagog a prevtéli déti do jiné

role. (Svobodova & Svejdova, 2011)
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4.2.3 Hry zaloZené na principu alea

U téchto her je typickym prvkem nahoda. Patfi sem rizna rozpocitadla, hry s kostkami,
karetni hry, a dalSi podobné zaloZené hry. Pfi téchto hrach mohou déti vlozit svij osud
do jinych rukou a nemaji na vysledku zZadny podil. Tyto hry, alespor na malou chvili,

navozuji pocit lehkosti a osvobozeni. (Caillois, 1998)

Z prosocidlniho pohledu tyto hry prevainé pomahaji détem pracovat s emocemi.
ProtoZe za prohru nenesou Zadnou zodpovédnost, neberou ji jako své zklamani a vice

se zaméruji na své emoce a na empatii s druhymi. (Svobodov3d, 2007)

4.2.4 Hry zalozené na principu agon
Do této kategorie spadaji hry soutézivé povahy. Ty Svobodova (2007) nedoporucuje
zarazovat z dlivodu naruseni vztahd. Na misto stmeleni kolektivu vedou tyto hry pravé

k presnému opaku. Doporucuje soutézivé hry preménit naptiklad na hry kooperativni.

Dale se hry mohou délit dle zaméreni. Langmeier s Krej¢ifovou (2006) uvadéji tyto
kategorie:

Hry funkéni a ¢innostni — zaméruji se na zkoumani véci a déju.

Hry konstrukéni — pro tyto hry je typické vytvareni staveb z rliznych materiald,
modelovani z hliny ¢i modeliny.

Hry iluzivni — u téchto her si dité upravuje svét dle své fantazie. Ozivuje neZivé véci, méni
jim jejich plvodni vyuZiti, preménuje okolni prostfedi a upravuje si ho ke hre.

Hry ukolové — do této posledni kategorie her spadaji hry, ve kterych dité strida rlizné
socialni role, které mlze zastavat pouze pfi hre. Tim ziskava nové zkusenosti a poznatky.

Dité se pfi téchto hrach mlze proménovat dle své fantazie.

| hra ma sva vyvojova stadia, kterd se odviji od véku a socidlni vyspélosti ditéte.
Millar (1978) definuje tyto Ctyfi stadia:
Prvni stadium je samostatnd hra. Ta se vyskytuje jiz u kojenct do tfi let ditéte. Vyskytuje

se vSak v rznych proméndch po cely Zivot. Dité pfi samostatné hie ¢asto manipuluje

s predméty — hraje si s panenkou, autickem, plySakem, boti a pozdéji i stavi stavby.
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Pfi tomto typu hry, jak uz ndzev napovida, dité nevyhleddvd kontakt s druhymi

a vystadi si zcela samo.

Paralelni hra se fadi do druhého stadia. V této fazi hry si déti hraji ,vedle sebe”.
Kazdy se zajima o svou hru a zaroven pozoruje druhého, jak si hraje a snazi se jeho hru

napodobit. PFi téchto hrach se od sebe zacinaji déti navzajem ucit novym vécem.

Nasleduje hra sdruZujici. U téchto her je typicky stejny namét pro hru napftiklad
na rodinu. Kazdy vSak ve hre zastava svou roli ¢lena rodiny. Déti spolu komunikuji zfidka
a spiSe se soustfedi na sebe a dobrodruzstvi, které zaziva jejich postava. Vedou mezi
sebou pouze kratké rozhovory. (Millar, 1978) Toto staddium hry se hojné vyskytuje u déti

v predskolnim véku. (Svobodov3d, 2010)

Hra kooperativni je nejvyssi stadium détské hry. Od déti vyzaduje spoluprdci, pti které
resi rlizné potize, prihody a spolecné hru rozviji a posouvaji déj. Déti si v téchto hrach
zkouseji rGzné socidlni role. (Millar, 1978) Jedna z roli mlze byt vedouci, kdy dité
prosazuje své ndzory a tim hru posouvd vpred. Zkousi se také podfidit druhym,
kdy se uci potlacit své potreby a zjistuje, Ze ne vidy se vse déje tak, jak si zrovna preje.
U téchto her je v materské Skole Casta potfeba asistence od pedagoga, ktery détem

pomaha s tvorbou pravidel. (Svobodova, 2010)

Pti hrach je tedy zapotiebi mnohdy i pedagog. Ten v nich mlzZe zastavat rizné role.

Svobodova (2010) popisuje tyto:

Pedagog mulze byt iniciagtor, kdy hru détem nabizi a vhodnym zplsobem
je k ni motivuje. Pak si dité neuvédomuje zamér hry a vnima ji jako svobodnou aktivitu.
Dalsi roli, do které pedagog vstupuje, je vedouci hry. V takovém pfipadé hru Ffidi
a snazi se ji nenasilné dovést k uréenému cili, jenz je zpravidla pro déti pfinosny.

Role pozorovatele se vyznacuje tim, Ze pedagog détem do hry nezasahuje, pouze
ji sleduje. Sledovani ma vsak sviij zamér. M{iZe se naptiklad zaméfit na to, jak mezi sebou
déti komunikuji. Sleduje, na co si nejcastéji hraji a podle toho poznava aktualni zajem

déti, na ktery mlze pozdéji navazat.
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Pedagog muze byt iv roli hrdce. V tomto pfipadé se pedagog stava soucasti hry.

Jako posledni roli popisuje Svobodova (2010) roli facilitdtora. Ten zastava ve hie ulohu
pravodce. Nechava détem velky prostor pro sebevyjadreni a podporuje jejich aktivni
zapojeni do hry. Zaroven je vSak stale nablizku a je pfipraven do hry v potfebnych

momentech zasahnout.
4.3 Prozitkové a kooperativni uceni

4.3.1 Prozitkové uceni

Dle Svejdové (Svejdova et Svobodova, 2010, s. 109) je proZitkové uéeni ,uéenim
vychazejicim z ¢innosti a situaci navozujicich proZitky ¢lovéka.” Drahanska (2020, s. 19)
se s timto ztotozriuje a doplniuje definici o podstatu prozitkového uceni, jenz zaujima

prozitek samotny. Ten détem zprostfedkuje nové poznani, které vyuziji v dalSim vyvoiji.

To, co proZileme, vnas zanechd zazitek, ktery je mnohdy nezapomenutelny.
Zazitek nemusi byt vidy pozitivni, ale mél by nést silu prozitku, diky kterému
ho nezapomeneme. (Drahanskd, 2020) Svobodova (2010) vSak upozornuje na problém,
kterym jsou samotné proZzitky. Nikdy nemUizeme predem védét, jaky prozitek se u ditéte
ze situace dostavi. Z jedné Cinnosti mize mit deset déti rozdilny zazitek. | s timto faktem
je tfeba pracovat a dopredu se pokusit odhadnout, co vSe mlze situace v détech
vzbuzovat, abychom jim nezpUsobili traumaticky zazitek. Zde je nepfimo re¢ o emocich,
které jsou pro uceni prozitkem velmi dllezité. Diky emocim se vzpominky a proZzitky lépe
uchovavaji v paméti a vybledavaji pomaleji. (Drahanskd, 2020) U prozitkového uceni
se tedy snaZime o propojeni emocionalni oblasti s oblasti socidlni a intelektudlni.

(Svobodova, 2010)

V prozitkovém uceni je nezbytnym faktorem, podobné jako pfi dramatické vychové,
aktivita ditéte. Pro prozitkové uceni je dllezité, aby se dité podilelo na svém vzdélavani
a aktivné se do néj zapojovalo. Pokud by dité bylo pouze pasivni posluchac, v jeho
pameéti by byl proZitek z nové nauceného velice maly. (Drahanskd, 2020) To Svobodova
(2010, s. 110) odGvodriuje tim, Ze ,to, co projde télem a je spojeno s aktivni ¢innosti,

se daleko Iépe a trvaleji ulozi do paméti.”
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Pokud chceme zprostfedkovat détem prozitkové uceni doporucuje Drahanska (2020)

nasledovat tyto tfi korky:

Jako prvni bychom si méli nastavit cile, které chceme naplnit. V této fazi bereme
na védomi, co chceme prozitkem détem predat. Je dlleZité volit vhodné prostredky,
kterymi budeme naplfiovat stanovené cile. Hry a Cinnosti vybirdme vidy pfimérené
k véku déti. Nedilnou soucasti prozitkové pedagogiky je motivace pro aktivity.
Motivaci vzbudime v détech pfirozenou zvidavost a zajem o pfipravenou situaci a hry,
které na ni navazuji. Pokud se nam tento krok nepovede, u déti se neobjevi Zadany
prozitek. Motivovat mizeme pomoci pribéhu, kratké divadelni scénky, loutkou, basni,
ukazkou fotografii a podobné. Abychom pomohli détem vzit se do situace, mizeme
pouzit napfiklad rdzné rekvizity, hudbu, nebo kostymy. Svobodova (2010) zaroven
dodava, Ze dité v predskolnim véku proZiva vse, co déla. Tudiz, pokud prozitkové Cinnosti
vychazeji ze zajmu déti, neni mnohdy potfeba k ¢innostem motivovat a vZiti do situace
se dostavi prirozené. Naproti tomu vSak Svobodova (2010) uvadi i okolnosti, u kterych
je treba situaci zamérné navodit. Pokud chceme pracovat se situaci, kterd ditéti
zprostredkovdva novou zkuSenost, je dllezitd vhodna motivace. Také doporucuje
pfi ¢innostech pracovat s prostiedim, které déti znaji. Lépe v ném prijmou navozenou
situaci a nadseni pro aktivity se dostavi snadnéji. Pokud détem vypravime o nécem,
co jesté nezazily, tézko si to dokazi predstavit a prozitek z aktivit se objevit nemusi,

jelikoz je pro né navozena situace nezndma a tézko uchopitelna.

Druhy krok je realizace. Tu povazuje Svobodovad (2010) za nejnarocnéjsi fazi.

Podklada to faktem, Ze je v podstaté nemozné se pfipravit na vSe, co prozitkova ¢innost

vrve

¢innost v détech. Proto zdUraznuje, Ze je velmi dalezZitd duchapfitomnost a improvizace

ze strany pedagoga pfi uceni se prozitkem.
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Na zavér je dulezita reflexe, do které se zapojuji déti. V reflexi se upeviuje to, co jsme
prozili a co jsme se naucili. Pedagog mlzZe dopomahat pomocnymi otdzkami, které
détem usnadni formulovat své poznatky a zazitky do slov. Je zde i prostor pro zpétnou
vazbu od déti, kterd zhodnocuje jednotlivé Cinnosti. PFi reflexi by méla byt navozena
pfijemnd atmosféra a vSichni Ucastnici by se pfi ni méli citit bezpecné, aby doslo

ke sprdvnému a otevienému sdileni. (Drahanska, 2020)

Do takzvané ,zazitkové pedagogiky” (Drahanska, 2020, s. 142) spadaji napfiklad rGzné
exkurze a vylety, pfi kterych si déti mohou vyzkouset rlizna povolani a tim ziskaji pfimou
zkuSenost. Déti si tak mohou vyzkouset péci o zvifata na farmé, stacet med, starat
se o rostliny, sklizet Urodu a mnoho dalsiho. ProZitkovy program mazeme vsak pfipravit

i v matefské skole ¢i v jejim okoli. (Svobodova, 2010)

4.3.2 Kooperativni u¢eni

Kasikova (2016, s. 27) kooperativni uceni vyznacuje témito hesly ,sdileni, spoluprace
a podpora“. Spoluprace se uplatiiuje pfi plnéni ukoll. VSichni ucastnici skupiny
dohromady spolupracuji na vysledku. Sdileni napomdaha objevovat rizné cesty, kterymi
Ize cil naplnit. U¢astnici kooperativniho uéeni se navzajem obohacuji svymi napady
a navrhy. Podpora je vzajemné poskytovana ve skupiné. ,Vysledky jedince jsou
podporovany c¢innosti celé supiny a celd skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce.”

(Kasikova, 2016, s. 27)

Kasikova (2016) predkladd porovnani kooperativniho uceni a skupinové prace.
Upozorniuje, Ze se jedna o dva rozdilné zplsoby a nelze je vzdjemné zamérnovat.
Za skupinovou praci oznacuje tu, kde jsou Ucastnici rozdéleni do skupin a kazdy z nich
pracuje na svém ukolu. Nevylu€uje se prace na stejném ukolu, avsak kazdy ma pred
sebou své pomlUcky a vytvari svij vlastni produkt i presto, Ze téma a zadani bude stejné.
Pfi kooperativni ¢innosti je vysledek celé skupiny spolecny, ale i tak nemusi nutné dojit

ke kooperaci jako takové.
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Abychom se ujistili, Ze se jedna o kooperativni ¢innost, nabizi Kasikova (2016) soubor

znakul, které ma tato ¢innost nést:

Jako prvni znak uvadi pozitivni vzdjemnou zdvislost. Tu vysvétluje jako pevnou vazbu
mezi jednotlivymi Ucastniky skupiny, kdy si je kazdy védom, Ze bez toho druhého
se nemohou dopracovat k cili. Kazdy ma svou dileZitou roli, bez které by se cil naplnit

nepodafilo.

DalSim znakem je interakce tvdri v tvdr. P¥i realizaci kooperativniho uceni musi byt

Ucastnici rozdéleni do mensich skupin. Tim zajistime lepsi komunikaci a spolupraci.

Osobni odpovédnost a osobni skladdni uctd je dalSim kritériem pro kooperativni uceni.
Zde se jednd o uzitek, ktery si dle principu kooperativniho u¢eni maji odnést vsichni
Clenové skupiny. Jednotlivec ma ziskat sebed(ivéru a schopnosti potifebné k tomu,

aby pozdéji sam dokazal podobné ukoly a prekazky vyresit bez pomoci druhych.

Pokud se jednd o kooperativni uceni, dochazi pti ném k formovdni a vyuZivani
interpersondlnich a skupinovych dovednosti. Tim Kasikovd (2016) poukazuje
na kooperaci jako na dlouhy proces, kterym si musi dité projit a ndsledné ziskané
dovednosti trénovat. V materské Skole se za¢ina od Uplného zadatku. Déti se navzajem
seznamuji a postupné se zacina utvaret pratelsky a bezpecny kolektiv. Pokud je tento
krok naplnény, prechazi se k dalsim dovednostem, jako je rozvoj komunikace, feseni

konflikt( a podobné.

Posledni znak kooperativniho uceni je reflexe. Ta probihd uz v prabéhu cinnosti.
Pti reflexi Ucastnici hodnoti svou dosavadni ¢innost a usili, posouvaji se ve svych fesenich

a ndpadech a domlouvaji se na dalsim postupu.
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5 PRIBEH A JEHO VYUZITi V MATERSKE SKOLE

Definic pohadek je mnoho a kaida znich ji popisuje zodliSného pohledu.
Avsak Amirova et al. (2019, s. 72) uvadi spole¢né znaky definic, kterymi jsou

»hadpfirozenost, magi¢nost, nad¢asovost a pfesné vymezeni dobra a zla.”

,Predskolni vék, je-li vrcholnou dobou fantazie, je nutné i vrcholnou dobou pohadek.
Jedno patfi neodlu¢né kdruhému.” (Matéjcéek, 2005, s. 155) Pohdadky pro déti
pfedstavuji bezednou nddobu poznani a zdbavy. A pravé kvuli svym funkcim

a vlastnostem jsou pro déti nezastupitelné. (Cernousek, 2019)

Mezi nenahraditelné charakteristické funkce, kterymi pohadky disponuji, fadime

napfriklad:

Pohadky predstavuji mordiné-vychovny charakter. Maji svého kladného hrdinu, ktery
je vykreslen jako charakterové nendrocnd postava. Diky tomu déti k hrdinovi snaze
pfilnou a proZivaji s nim vSechny Utrapy a nesnaze. Nabizi vzor chovani, se kterym
se mohou déti ztotoznit. Snazi se hrdinovi co nejvice pfiblizit a napodobit jeho chovani
pfi svém pozdéjsSim jednani. Kladny hrdina se tak pro déti stava jakymsi moralnim

vzorem.

Dalsim dulezitym aspektem v pohadkach je vitézstvi dobra nad zlem. Pro dité
v predskolnim véku je velmi dUllezZité potrestani zla. Tato skutecnost totiz ukazuje,
Ze se vyplaci byt dobry. Pokud je nékdo zly, vidy se mu nakonec dostane odplaty a jeho

chovaéni je potrestano. (Cernousek, 2019)

Déle pohadka nabizi optimistické vidéni svéta. Pohadky davaji détem viru ve Stastné
konce. Predkladaji myslenku, Ze i pres vSechny tézkosti nakonec dojde k usmireni
a urovnani vztah(. Dité se snaZi vyznat ve svété, ktery je pro néj sloZity. Pokud
by nezazilo pocit nadéje, Ze je v Zivoté mozné nespocet véci dokazat, svét by se mohl pro
néj proménit na ponury a nespravedlivy a divéra v néj by se mohla zcela vytratit.

(Bettelheim, 2017, Cernousek, 2019)
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V pohdadkach se vyskytuji i transformace postav. Tou pribéhy ukazuji na pfirozenou
proménu v chovani dospélych lidi. Upozoriuji dité na to, Ze ani dospéli se nechovaji
porad stejnym zplUsobem. Naopak jejich jednani se proménuje v zavislosti na kontextu
situace. Ukazuji tedy ditéti nevyhnutelnou proménu dospélych v redlném Zivoté.

(Bettelheim, 2017)

Jak uvadi Matéjcek (2005), predskolni vék je vrcholnym obdobim fantazie, a pravé
pohadky také fantazijni procesy podporuji. Diky fantazii, kterou pohadky podnécuiji,
si dité dokdze sndze interpretovat svét kolem sebe. Pomoci fantazie dotvari procesy,
kterym jesSté zcela nerozumi. V pohadkach si také mohou déti prozZit své negativni
emoce, které se mnohdy snaZi potlacit, jelikoZ je vnimaji jako $patné. Cernousek (2019)
uvadi jako priklad pohadku O Popelce, v niz si dité mize pomoci fantazie vnitfné prozit
pocity, které provazeji sourozeneckou rivalitu. Pohadka vsak zretelné oznamuje,
Ze se nepojednava o skutecnosti — to vétSinou naznaci pocatecni fabuli ,bylo, nebylo”
nebo , kdysi ddvno”. V pfibézich je pouze symbolika a té dité dobfe rozumi. Diky tomu
je schopno se prenést do svého fantazijniho svéta a spolecné s pfibéhem pohadky

prozivat své vnitfni pohnutky. (Bettelheim, 2017)

V neposledni fadé Cernousek (2019) uvadi dal$i daleZitou funkci pohadky, kterou
je vnést smysl a rad do détského svéta. Ten je pro dité predskolniho véku chaoticky.
Radé véci a d&ji zatim nerozumi. Nedokaze pIné pochopit ani nékterd jednani dospélych
lidi. Pohadka vsak predklada srozumitelné zapletky a zobrazuje zfetelné charakterové
protiklady. Tim ditéti pomaha okolnimu svétu vdechnout jakousi strukturu, kterd je pro

néj snaze pochopitelna.

Pohadka umoznuje ditéti prozivat pocit strachu, napéti i radosti. Pokud jsou tyto emoce
prozivané v bezpecném prostredi, jsou pro dité prinosem v budovani psychické

odolnosti. (Matéjcek, 2005)

Aby si z pohadek mohlo dité odnést tyto vSechny dovednosti a schopnosti, doporucuje
Bettelheim (2017) predcitat pohadku opakované. Oduvodruje to tim, Ze dité pfejima
z pohadek vidy jen to, co pravé prozivda a co mu pomuze urcitou fazi jeho vyvoje
preklenout. Z jedné pohadky si tak v pribéhu vyvoje miZe odndset rizné zkusenosti

a poznatky.
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Aby se mohl déle rozvinout plny potencidl pohdadky, navrhuje Bettelheim (2017)
o pfibéhu debatovat a umozZnit détem nad pohadkou dostatecné premyslet. Pokud
bychom pfibéh pouze precetli a ddle ho nerozvijeli, potencial pohadky by zlstal
nedocenén, ponévadZ by déti nemély potiebny ¢as pochopit a zpracovat poselstvi

pfibéhu.

5.1 Vyuziti pfibéhu v materské skole

Pfibéh je pro dité v materské Skole pfirozeny vzdéldvaci prostredek.
Amirova et al. (2019, s. 80) uvadi: , Déti si hraji s pohadkami a v pohadkach”. Proto

se vyuziti pfibéhu v materské skole pfimo nabizi.

S pfibéhy Ize pracovat mnoha zpusoby. (Svobodova, 2010) Dle RVP PV (2021) ma byt
vzdélavani v materské Skole koncipovano do integrovanych blok, ve kterych se prolinaji
¢innosti tak, aby dochazelo ke komplexnimu rozvoiji ditéte. Mélo by v ném byt zahrnuto
vSech pét oblasti vzdélavani z RVP PV. Pro vystaveni takového integrovaného bloku
muze poslouzit pfibéh. Na jeho zdkladé mlizeme ditéti prirozené zprostifedkovat nové

poznatky a zaroven rozvijet jeho kompetence. (Svobodova, 2010)

Svobodova (2010) také doporucuje pouzit pfibéh jako reakci na aktualni déni ve tridé.
Pfibéhy pomohou détem zprostfedkovat konkrétni situaci a ony si z nich odnesou
potfebné poznatky a vzorce chovani. Diky emocnimu zasazeni se jim lépe uchyti
v paméti. Namisto zdlouhavého vysvétlovani a karani, které v détech nezanechd
potfebnou odezvu, postaci kratky pribéh. Ten ,,...umoziuje integraci vSech tfi primarnich
ramcovych cild RVP PV, vSech vychovnych sloZek: informace a prozitku...“ a umozniuje
spojit ,,...pGvodni zkuSenost s novym poznanim..” a zajistuje propojeni ,,...reality
a fantazie, mysleni, intuice a citd, uceni kognitivniho i sociadlniho, Zivot ditéte se Zivoty

ostatnich bytosti...“ (Svobodov4, 2010, s. 132)

Matéjcek (2005) uvadi dalsi mozné pouziti pribéhu v materské skole, kdy se predéitanim
pribéhu vytvari ritudl. Pokud budeme kaZzdy den détem predcitat pohadku, napfiklad
pred polednim odpocinkem, stane se pro né signalem krelaxaci a odpocinku.

Obdobnymi pravidelnymi ritudly pomahame détem s ¢asovou orientaci.
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Amirova et al. (2019, s. 79-80) uvadi pouziti pribéhu pro jeho schopnosti ,rozvijet
matematické predstavy, cvicit pamét, pouZivat fantazii, predstavivost, ucit déti
ohleduplnosti, toleranci a respektu.” Svobodova (2010) ddle pfipojuje i moznost
filozofovani s détmi pomoci pribéhu, které v nich rozviji kompetenci k feSeni problémd,
kritické mysleni a podporuje kladeni a formulaci otazek. Matéj¢ek (2005) spatfuje v praci
s pfibéhy a pohadkami v materské Skole dalsi dlilezitou dovednost a tim je pfiprava
na budouci ¢teni. Pfibéhy mohou byt doprovazeny ilustracemi, diky kterym se déti
orientuji v déji. Uvadi, Ze diky tzv. obrdzkovému pismu mohou také vypravét déj pfibéhu.

A praveé tuto schopnost vnima Matéjcek jako trénink k prvnimu cteni.

K vybéru vhodného pribéhu Svobodova (2010) doporucuje nezamérovat se pouze
na libivost déje, ale brat ohled také na to, abychom v ném nalezli hodnotu, kterou
mulzZeme détem zprostredkovat. Aby probihalo predskolni vzdélavaniv souladu s RVP PV
je nasledné potieba do pfibéhu promitnout potfebné cile a kompetence, které si dité
béhem integrovaného bloku odnese. Cile a kompetence je ndsledné nutné konkretizovat
tak, aby vychazely pfimo z pfibéhu a nebyly pouze zkopirované z RVP PV. Dalsi dllezZity
aspekt, ktery vstupuje do vybéru pribéhu, je jeho aktualnost a pfimérenost pro danou
vékovou skupinu a zajmy déti. Doldkova (2015) volbu pfibéhu doplfiuje o jeho poutavost.
Dle ni musi pfibéh vzbudit u déti pozornost a zajem uz prvni vétou. Pokud tomu tak
nebude, dité se bude v pfibéhu hare orientovat, kdyZz mu na zacatku vypravéni uniknou
dllezité informace. Jazyk pfibéhu mél byt priméreny vékové skupiné a mél by byt hravy.
Déj pribéhu by mél byt jasny, vystizny, bez zdlouhavych popisnych pasazi, pfi kterych

se pozornost détskych posluchacu vytraci. (volné Dolakova, 2015)

Pfibéhy mohou byt ¢tené i vypravéné. Doldkova (2015) uvadi klady i zapory obou forem.
Klady u c¢tené formy spatfuje vilustracich, které pribéh doprovazeji a v lasce
ke kniham, kterou u déti timto péstujeme. Vyhoda pro predcitajiciho je také vtom,
Ze si pribéh nemusi pamatovat. Jako klady u vypravéné formy oznacuje snadnéjsi
porozuméni détskych posluchacll, vétsi zazitky, moznost pfimo reagovat na pozornost
déti a vyzdvihuje i pouZivani gest u vypravéni. V zdporech u c¢tené formy hovori
o zrychlovani pfipredéitani, o mensi moznosti pohybu sknihou a zapominani
na posluchacde. U vypravéni pak uvadi jako zapory nutnost naudit se pfibéh nazpamét

a zadrhdvani se ve vypraveéni Ci ztraceni se v pribéhu.
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Aby byla pro praci s pfibéhem vytvorena prijemnd atmosféra, je dobré zamérit
se na prostor. Dolakova (2015) doporucuje pracovat s pribéhem ve tfidé na koberci,
na ktery se déti i pedagog pohodIné usadi. VSichni maji dostatek prostoru a ze svého

mista vidi na pedagoga.

Déj pribéhu je moiny doprovazet ilustracemi, zvukovymi efekty, loutkami a dalSimi
rekvizitami a pomuckami, které pomohou pozitivné dokreslit celkovou atmosféru
pfibéhu. Pfi poslechu pribéhu Ize vhodnymi pomuckami aktivovat u déti i jejich zakladni

smysly, kterymi jsou ¢ich, hmat, zrak a chut. (Doldkova, 2015)

Cinnosti navazujici na prib&h by mély byt rliznorodé a umozfiovat u déti celistvé
vzdélavani. Mohou nést prvky dramatické, vytvarné, hudebni ¢i pohybové vychovy,

které se navzajem prolinaji. (Svobodova, 2010)
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti je vytvofit pfibéh s prosocialni tématikou, na jehoz podkladé bude
sestaven tematicky plan. Jednotlivé Casti tematického planu budou ovéreny v praxi
a nasledné reflektovany s ohlédnutim na konkrétni vzdélavaci vystupy pro dité. Evaluace
bude uskutec¢néna za vyuZiti metody pozorovani, rozvoru a analyzy edukacnich

materiald.

6 MISTO REALIZACE TEMATICKEHO PLANU

Tematicky plan bude realizovan v méstské materské $kole v Ceskych Budé&jovicich.
Aredl Skoly ¢ita tfi budovy. Ve dvou z nich je umisténo Sest tfid. Tridy jsou vékové
homogenni i heterogenni. Materska Skola ma prevzaté prvky z waldorfské pedagogiky.
Z té si vzala inspiraci v dodrzovani rytmu roku, tydne a dne. Spolu s détmi a jejich rodici
slavi béhem celého roku krestanské svatky a slavnosti. Rezim dne je nastaveny, avsak
podléhd aktudlnimu déni ve tfidach. Pravidelné se v priibéhu dne stfidaji spontdnni
a fizené Cinnosti.

Mater'skd skola si zaklada na kvalitach pedagogtl. Tyto kvality se promitaji v klimatu celé
Skoly. Sdétmi je navazovan partnersky vztah a jsou nendsilnou cestou vedeny
k prosocialnimu chovani a jednani. Skola dba na respektovani potfeb, podporu projevu
a samostatného jednani déti. V hodnoceni déti se vyhyba negativnim slovnim
komentardm a porovnavani vykon( déti. Hry podporujici nezdravé soutéZeni jsou

z matefrské skoly zcela vylouceny.

Kolem budovy materské skoly se rozléha prostorna zahrada, na kterou déti chodi kazdy
den za jakéhokoli pocasi. Zde maji k dispozici prolézacky, kolotoce, piskovisté, mice

a zahradni nacini.

Tematicky plan bude realizovan konkrétné ve tfidé nejmladSich déti od tfi do Ctyr let.
Do této tridy dochazi dvacet pét déti, z nichz je dvanact chlapcl a tfinact dévcat.
Deset déti dochazi do tfidy jiz druhym rokem, patndct déti je v materské skole tento
Skolni rok poprvé. Od samého zacatku jsou déti vedeny k prosocidlnimu citéni a chovani.
Prosocialni aktivity jsou zde hojné zastoupeny. Pani ucitelky uplatnuji efektivni

komunikaci a déti se ji od nich také uli pouZivat. Celd tato prace se ndasledné odrazi
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na klimatu tfidy. Diky této skute¢nosti mohou byt do tematického planu zarazeny
i ¢innosti s naro¢néjsimi pravidly, ktera by mohla byt pro déti vtomto véku za jinych
okolnosti vnimana jako pfilis obtizna.

Ve tfidé je velké mnoistvi pomlcek, které Ize pfi realizaci vyuZivat.
Jedna se o pomducky z rliznych materidll od $atkd pres lana a obruce az po hudebni
nastroje, rozmanité psaci potieby, koralky, kulicky a ozdobné predméty. Ve tridé
se nachazi i velké mnoiZstvi stavebnic, kostek, deskovych her i her na rozvoj zrakového
vnimani a rozliSovani.

Trida se sklada zjidelni Cisti se stolecky, dopravniho koberce, kuchynky, domecku,
beauty koutku se zrcadlem a z hlavniho koberce, na kterém jsou realizovany ranni
télovychovné chvilky a fizené Cinnosti. Pfi volné hie maji déti moznost pohybovat

se po celé tridé.

Tematicky plan bude realizovan v prvni poloviné Unora. Bude probihat vidy dopoledne

pfi rannich hrach a fizené ¢innosti v rozsahu jednoto tydne.
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7 METODOLOGIE

Evaluace tematického planu bude realizovana za pouZiti metod pozorovani, rozhovoru

a analyzy materidlQ.

7.1 Pozorovani

Chraska (2016, s. 146) vydava pedagogické pozorovani za ,nejstarsi a nejpfirozené;si
metodu”. Jedna se o vyznamnou metodu, diky které jsme schopni ziskat velké mnoZstvi

dat vystihujicich realitu.

Hendl a Remr (2017, s. 134) definuji pozorovani jako ,zjistovani vzorcl chovani lidi
v urcitych situacich”. Uvadéji, ze diky této metodé se daji ,ziskat o lidech informace,

protoze lidé ¢asto délaji néco jiného, nez fikaji.”

Pozorovani Ize délit dle vice kritérii. MUZe se jednat o pozorovani pfimé nebo nepfimé
podle kontaktu pozorovatele s pozorovanym objektem. U pfimého pozorovdni, které
byvd oznacCovdno také jako pozorovani vlastni, se pozorovatel dostava do pfimého
kontaktu s pozorovanym subjektem. Pfi nepfimém neboli nevlastnim pozorovani
zachdzi pozorovatel pouze s materiadly, které mu byly poskytnuty o pozorovaném
subjektu. (Chraska, 2016) Dale lze délit pfimé pozorovani dle strukturovanosti, tedy
na strukturované a nestrukturované pozorovani. (Cabalova, 2011) U strukturovaného
pozorovdni je predem jasné dano, co se bude sledovat, co Ize o¢ekavat a co se bude
hodnotit. (Hendl & Remr, 2017) Naproti tomu nestrukturované pozorovdni neni predem
uréené. ,Jsou pouze uréeny jen konkrétni osoby a jevy, které chceme pozorovat”.
(Cabalova, 201, s. 102) Dale je moZné pfipravit riizné otazky, na které si pozorovatel
béhem pozorovani odpovida. Odpovédi a pripadné pozndmky se nasledné analyzuji
a vyvozuji se znich dal$i mozné okruhy k pozorovéni. (Svaficek & Sedova, 2007)
Tento zplsob pozorovani se pouzivd prevainé u kvalitativné zaméreného vyzkumu.

(Cabalova, 2011)

| tato nenahraditelnd metoda ma vsak své nevyhody a nedostatky. Prvniz nich
je fakt, Zze lidé vétSinou zméni své chovani ve chvili, kdy jsou pozorovani. Diky tomu
nemusi byt vysledky validni. Musi se tedy dbat na to, aby pozorovatel pfilis nenarusil

bézny chod véci. (Hendl & Remr, 2017) Dalsi zna¢na slabina je spatfovana v subjektivité.
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Pozorovani ma byt co nejvice objektivni zalezitost. Aby se subjektivita z pozorovani
vytratila, doporucuje Chraska (2016) vyvarovat se ndasledujicim faktorlm. Jednim z nich
je halé efekt. Tento fenomén zapfi¢inuje, Zze hned po seznameni se s pozorovanym
subjektem si vytvarime prvni dojem. VétSinou je spojen s ndpadnym znakem, ktery nas
zaujme. Diky tomu je pak ovlivnén — pozitivné ¢i negativné — pfistup pozorovatele
k danému jedinci. DalSim faktorem jsou pak predsudky, aktudlni psychicky stav

pozorovatele Ci jeho schovivavost.

Aby bylo pedagogické pozorovani validni a bylo pozorovano to, co pozorovat chceme,
predkladad Chraska (2016) ctyri otdzky, na které doporucuje pred provadénym

pozorovanim odpovédét:

e Cose ma pozorovat?
e Co jetreba zjistit?
e Jak toho dosahnout?

e Jak to zachytit?

Prvni otdzka sméruje k pfesné specifikaci sledovaného objektu. Druhda se zaméruje
na vymezeni cile pozorovani. Tfeti poukazuje na organizaci a ¢tvrtad navadi pozorovatele

na moznosti, jak vypozorované skutecnosti zaznamendvat. (Chraska, 2016)

7.2 Rozhovor

Oznacované také jako interview ,je vyzkumna metoda zaloZzend na komunikaci

a interakci mezi respondentem a vyzkumnikem...“ (Cabalova, 2011, s. 104)

Chraska (2016) uvadi vyhodu této vyzkumné metody, kterou spatfuje v pfimém osobnim
kontaktu mezi nim a respondentem. Tato skutec¢nost pak muze vyzkumnikovi pomoci

k blizSimu prozkoumani motiv( a postoji dotazovaného.

Interview ma svd rozdéleni. Jako prvni predstavuje Chraska (2016) interview
strukturované. V takovém pripadé se jednd o prfedem pfipraveny rozhovor.
Tazatel si presné sepiSe otazky, jejich formulaci a poradi, ve kterém bude otdzky
pokladat. Z tohoto typu rozhovoru se nasledné snaze ziskavaji potfebna data. Nevyhoda

je vSak ve strojenosti a neuvolnénosti.
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Nestrukturované interview je oproti tomu otevieny rozhovor, pfi kterém je dan pouze
smér v podobé jednoho tématu, kterym se ma interview ubirat. Vyhoda je spatfovdna
v otevienosti a spontdnnosti odpovédi. Nevyhodou je obtiznéjsi zpracovani dat.

Polostrukturovany rozhovor je kombinace vy$e uvedenych. (Cabalova, 2011)

Hendl a Remr (2017) predstavuji dalsi typy rozhovor(. Jednim z nich je individudini
rozhovor. PFi tomto rozhovoru interaguje mezi sebou tazatel a respondent.
Tazatel pokldadd otdzky a respondent odpovidd. Mduaze byt strukturovany
i nestrukturovany. Skupinovy rozhovor je charakteristicky vétSim poctem respondentd,
s nimiZ se pracuje. Tazatel se stava u takového typu rozhovoru spiSe moderdtorem, ktery

fidi diskusi. Struktura rozhovoru je predem pfipravena.

Rozhovor neformdini neni jisté poslednim typem rozhovoru, zde vsak jako posledni
uveden bude. Jedna se o interview, pfi kterém se bere ohled na aktualni situaci a déni
ve skupiné, zohlediuji se vném moZnosti Ucastnikl a dle nich se i upravuje.
Otdzky mohou byt tudiz pokladany i spontanné. Pfi tomto typu rozhovoru tazatel velmi
dobre uplatni schopnost pohotové reagovat na vzniklé situace. Vyhoda nastdva
v otevrenosti odpovédi. Nevyhodou je vSak ¢asova ndrocnost a zpracovani dat z vice

rozhovord. (Cabalova, 2011)

Pfi realizaci rozhovoru je dobré se drzet urcitého schématu. Na zaéatek se fadi motivace
k rozhovoru a navazani vztahu mezi respondentem a vyzkumnikem. Je dilezité také dbat
na prostor, ve kterém se interview provadi. Aby se respondent u rozhovoru citil pfijemné
a mohl tak oteviené reagovat na otazky, je potieba vybrat pro rozhovor klidné a ni¢im
nerusené prostredi. Pfi tvorbé otdzek je dllezité nepouzivat tzv. sugestivni otazky,
v nichZ respondentovi predkladame odpovédi. Cabalova (2011, s. 107) uvadi priklad
takové otazky: ,,Mas rad svou sestru?” Misto toho radi pouzit obecnéjsi otazku
naptiklad: ,Rekni mi néco o své sestfe.” B&hem rozhovoru udriujeme kontakt
srespondentem napfiklad kyvanim hlavy. Respondentovi viZdy naslouchame.
K jeho odpovédim je tfeba udriovat neutralni postoj. Rozhovor zaznamenavame
pomoci zapisu Ci diktafonu. Zaznam by vsak nemél rozhovor nijak naruSovat.

(Cabalova, 2011 a Chraska, 2016)
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8 PRIPRAVA NA REALIZACI PROGRAMU

Nacerpané znalosti pro tematicky celek se opiraji o literaturu, jenz byla nastudovana pfi
kompletaci teoretickych vychodisek. Nejprve byla tedy osvojena teorie, ktera

se nasledné prevedla do praxe pfi tvorbé tematického celku.

Tematicky celek je vystavén na pfibéhu a bude mit rozsah jednoto tydne. Aby mohl byt
stvofen, musel nejprve vzniknout pravé zminovany pfibéh. Inspiraci pro sepsani pfibéhu
byla détska literatura s prosocidlni a socidlni tématikou. Jmenovité pak knihy
Ferda a jeho mouchy (Dostalova et al., 2020), Co délaji pocity? (Oziewicz, 2021), J4 a pan
hnév (Zelyk, 2020) a Do $kolky za zvitatky: metodika prace s pfib&hy v MS (Svobodova
et al., 2012). Sepsany pribéh se odehrava v lesnim prostiedi a je ladén do prosocidlniho
a socidlniho kontextu, jenZ je nasledné rozSifen a doplnén o navazujici aktivity.
Je rozdélen do péti ¢asti. Pribéh ptirozené vytyCuje vystupy a kompetence, ke kterym
budou doprovodné aktivity smérovat. Celé jeho znéni je vloZené do pfiloh.

(viz. pfiloha, str. 92)

Nyni nastal ¢as na tvorbu samotnych aktivit. Pfi jejich vytvareni jsem vychazela
z vlastnich zkuSenosti a nachazela jsem i inspiraci v literatufe. Zaradila jsem cinnosti,
které jsou détem blizké a jsou uzplsobené vékové skupiné, ve které budou realizovany.
Nékteré Cinnosti jsou inspirované uvedenymi zdroji. Hry jsou vSak obménéné a ladéné
do tématu pribéhu. V ¢innostech jsem dbala na spolupraci a kooperaci déti. Volila jsem
takové Cinnosti, které zamérné podporuji prosocialni vztahy a socialni citéni a také v nich

déti maji dostatek prostoru pro sebevyjadieni a samostatné uvazovani.

Nasledné prisly na tfadu pomlcky, které budou potrebné krealizaci cinnosti.
K rannim hram jsem pfripravila velké mnoiZstvi materiald, které podporuji atmosféru
tematického celku. Nasbirala jsem pfirodni materialy — vétvi¢ky ze smrku, jedle, borovice
a brizy a SiSky z modfinu, borovice a smrku. Jednotlivé vétvicky mohou déti zkoumat
a prifazovat ke stromu, ze kterého pochazeji. Sisky mohou tfidit dle jejich plivodu,
pocitat je, Ci je porovnavat dle velikosti. Dale jsem vytvoftila pracovni listy, pomoci
kterych si déti procviCuji zrakové vnimani, ptfi némz pfrifazuji stromy k jejich stinu.
Pracovni listy jsem zalaminovala, aby s nimi déti mohly pracovat pomoci smyvatelné fixy.
Tim se pro né staly zajimavéjsi a pfitazlivéjsi.
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Vytvorila jsem i jednoduché grafomotorické omalovanky a pexeso s obrazky stromu.
Déti budou mit k dispozici i fadu rGzné velkych obrazkd strom(, které budou skladat
od nejvétSiho po nejmensi a obrdazek listnatého stromu, ktery se méni v zavislosti
na ro¢nim obdobi. A v neposledni fadé détem nabidnu knihy s lesni tématikou, jako jsou
Rok v lese (Dziubak, 2017), Kdo roste v lese (Michalicyna, 2020) a interaktivni kniha
Strom (Bajerowicz, 2019), u niz se daji jednotlivé listy sloZit, jako puzzle, do velkého

stromu.

K fizenym Cinnostem jsem vytvofila les, ktery je vyroben z polystyrenového podkladu
a loutek strom(l. Touto pomuckou budu dokreslovat sepsany pribéh a tim se do néj
budou moci déti vice vzit diky vizualnimu vjemu. Polystyrenovy podklad je ozdoben
hnédym a zelenym krepovym papirem, ktery pfedstavuje lesni pldu. Loutky stromU maji
jednoduchou podobu. Jsou vyrobeny z filcu a vycpané naplni do polstarl. Kazda loutka
je na Spejli, kterad je zapichnuta do polystyrenu. Diky tomu m(iZe loutka rotovat a zaroven
stat bez asistence. Stromy maji na jedné strané vesely a na druhé strané smutny oblicej.
Podle déje pribéhu je budu otacet a demonstrovat tim jejich naladu a rozpolozeni.
Do pribéhu je zasazena i vila Vétvicka, kterd se stara o les. Ta byla vyrobena také z filcu.
Jejim vyraznym znakem jsou dlouhé vlasy, ve kterych ma zamotané vétvicky ze strom.
Pomoci viny jsem ji vytvofrila dlouhé a husté vlasy, do kterych jsem zamotala opravdové

malé kousky vétvicek.

Dale budu pfi ftizenych c¢innostech pouZivat obrazky emoci a stromd. Ktomu
mi poslouzi karty Emoce — Obrdzkové karty pro porozuméni emocim a rozvoj socidlnich
dovednosti (Bicken-Schaal, 2018) a obrazkové karty stromd 50 nasich stromi z edice

priroda vyrobené od spolec¢nosti Mindok.

Pfipravu doprovazely i cetné konzultace nejen svedouci bakalarské prace,
ale i stfidni pani ucitelkou v materské Skole, kde byl tematicky celek realizovan.
Predavaly cenné rady a zkusenosti z jejich dlouholeté praxe, prfipominkovaly ptipravené

aktivity a jejich organizaci.
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9 REALIZACE PROGRAMU S PROSOCIALNI TEMATIKOU: O VILE
VETVICCE

Pfipraveny program je rozdélen do péti ¢asti v ndvaznosti na sepsany pribéh. Z kazdé
Casti pribéhu vychazeji aktivity, které byly ovéreny v praxi materské Skoly a reflektovany

s détmi.

Obrdzek 1: Loutkové divadlo, stromy a vila Vétvicka

Zdroj: vlastni tvorba

9.1 Cast prvni

Motivace: ,,Néco jsem Vam déti prinesla. Védély byste, co to je?” Ukazi borovicovou

SiSku. Déti: Siska, Siska ze stromu, mala Siska, pichlava Siska.
Vitr si hraje se Siskou
Pomcky: paddk, Siska

Na koberci roztdhneme padak. Kazdé dité chyti jedno drzatko. ,,Zahrajeme si spolecné
na vitr. Budeme foukat nejdfiv malo, potom vic a pak UpIné nejvic.” Nejdrive si zkusime

dle pokynd malo/vic/nejvic houpat padakem. ,Tak a ted kdyZz uz mame vitr vycviceny,

vvvvv

Musime ji proto porad sledovat, kde je, aby nam nespadla.”
Hou, hou, houpy, hou,
hraje si vitr se Siskou.

Cil hry: podpora spoluprace ve skupiné, koordinace ruky a oka, upevnéni pojmU malo,

vic, nejvic.
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,Cely tyden si budeme vyprdvét pohddku a budeme si sni hrat. O ¢em myslite,
7e pohadka bude?“ Déti: o $iskach, o stromech, o seminku, O Cervené karkulce.
»Tato pohadka bude o lese. Co Vas déti napadne, kdyz se fekne les?” Po kruhu se posild
Siska z borovice. Déti: liska (minuly tyden se ucily lisky malovat), veverka, stromy, kefiky,
slon. ,Déti Ziji tady u nds v lese sloni?“ Déti: neZije, ten Zije jinde. ,,Mate pravdu, slon Zije
v Africe nebo trfeba i v Indii. Tam by v néjakém pralese urcité slon byt mohl, tahle
pohadka vsak bude z naseho ¢eského lesa. V tom lese se nachazi viechno, co jste Fikaly.
Ziji v ném rlizna lesni zvifata. Ale nade pohadka bude hlavné o stromech, které v lese
rostou. A bude je$té o nékom. O jedné postavé, kterd v lese bydli.“ Déti: Cervena

“

karkulka, jezibaba. ,Kdepak, vtomhle lese bydli vila.” Vila se predstavi détem.
»Ahoj déti, jmenuji se vila Vétvicka. Védély byste proc?“ Déti: protoze bydlis v lese.
,T0 je pravda a hlavné proto, Ze mam ve vlasech zacuchané vétvicky ze stromd, o které
se v lese stardm. Tento tyden Vam budu vypravét pribéhy, které se v tomhle lese staly.

Ale ted zacneme hezky od zacatku.”
Zacatek pribéhu
Pfed déti jsem polozZila podklad pro loutky, ktery jsem wvytvofila z polystyrenu.

Vila se po ném prochazi a vypravuje:

V jednom velkém a rozhlehlém lese Zila byla vila Vétvicka. Zila tam uZ od praddvna
a starala se o cely les, a hlavné o stromy v ném. Své jméno ziskala podle toho, jak
vypadala — méla své dlouhé vidsky stdle rozcuchané a tréely z nich malé vétvicky, které

ji darovaly riizné stromy v lese.

Nejdriv byl les uplné malinky. To sem vitr odvdl pdr seminek ze vzddlenych stromd,
a tak tu zacaly rist prvni vysoké smrky a duby a brizy a olse a jedle a buky a modriny...
a tak se les zacal pomalu rozrustat. Vila Vétvicka se o vsechny malé stromecky s laskou
starala. Kazdy den je zalévala a zpivala sluni¢ku, aby vykouklo z mraki a pomohlo
stromkum rist. Stromy rostly a rostly, aZ se tycily tak vysoko do nebe, Ze na jejich Spicky

samotné oko sotva dohlédlo. (viz. ptiloha, Obr. 2, str. 86)

V prabéhu vypravéni do podkladu zapichuji postupné jednotlivé loutky stromu.
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Rozristani lesa
PomUcky: hudebni nastroj kalimba

»Stromy v lese rostly od seminka az po velké silné stromy. My si ted na né zahrajeme
a zkusime si rlist jako ty stromy v lese. KdyzZ byl strom maly, znélo to takhle (zahraji ton
C1). KdyZz zacal rlst, postupné byl vyssi a vyssi (hraji ndsledujici téony ve stupnici
az do C2), az vyrostl ve vysoky strom.” Sedime na zemi, hraji tény jesté jednou. Podle
ténu se postupné zvedame vzhlru a rosteme. Nasledné hru opakujeme, déti jiz rostou

dle tonli samy bez doprovodnych pohyb( od vyucujiciho. (viz. pfiloha. Obr. 3, str. 86)

Cil hry: dité se pfirozené pohybuje ve skupiné déti, vymezuje si sv{j prostor, koordinuje

pohyb s hudbou.
Pokracovani pribéhu
Vitr si pohrdval v jejich korundch, sevelil listim a skfipal vétvemi. Stromy se majestdtné

tycily do vysky a koukaly svrchu na zem, kde mezi nimi vila Véticka radostné tancovala.

VSichni spolu vychdzeli, kazdy mél v lese své misto a bylo jim spolu dobre.
Vsichni mame své misto
Pomcky: podseddky, hudba

Na zem rozlozime pro kazdé dité jeden podseddk. Ten predstavuje jedno misto.
Kazdé z déti si vybere to své. ,UZ jsme vyrostli jako stromy, ale néco se prihodilo. Jsou
z nas vSech velké stromy a zacind ndam byt v lese trochu tésno. Ubird se ndam misto,
ale i tak se spolu do lesa vejdeme. AZ zaéne hrat hudba, opustite své misto a budete
se pohybovat v prostoru lesa. KdyZz hudba hrat prestane, vratite se kazdy zpét na své
misto. Ale pozor, mista se budou postupné vytracet a ubirat presné tak, jako to bylo
v tom lese. Komu se misto ztrati, jisté z toho bude smutny, ale ostatni stromy mu jisté
pomohou. Spole¢né prijdou na to, jak to udélat, aby se do naseho lesa vesel i ten strom,

ktery uz své misto nema.” (Upraveno dle Svobodové, 2010, Hra: Na domecky)

Cil hry: Podpotrit v ditéti prosocialni chovani a ujisténi, Ze kazdy ma v kolektivu své misto.

Dité pomaha druhému v nouzi, podéli se s druhym.
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Kdo vSechno patii do naseho lesa

Déti sedi v kruhu. Ucitelka chodi okolo se slovy, ,Do naseho lesa patfi (jméno ditéte)”,
jmenované dité se kni pfipoji. Nasledné zopakuje vétu po pani ucitelce a jmenuje
dalsiho ze spoluzak(. Pokracujeme aZ do té doby, neZ se do vazaného zastupu zapoji
vsechny déti. Na zavér se spojime v jeden velky kruh. (Upraveno dle Kotatkové, 2005,

Hra: Na kli¢nika)
Cil hry: dité pozndva, Ze je soucast kolektivu.
V jednom lese
Basen, ktera nds bude provazet celym tydnem. Pfednes doprovazime pohybem.
Buky, bfizy, smrky, jedle,
vyrostly nam v lese hnedle.
Vila Vétvicka tam s nimi Zije,
panuje mezi nimi harmonie.
Navzajem si vSichni pomahaji,
obcas se spolu i pohadaiji.
V tom lese na kazdém stromu zélezi,
a proto spolu mohou dobfre zit.
(Zdroj: vlastni tvorba)

Priibézna reflexe prvni casti celku

Z pocatku byly déti k pohadce neduvérivé —,,Co to je za pohadku, tu neznam.” (chlapec,
3,5 roku) Po seznameni s vilou bylo uz vSak na détech zifejmé, Ze se na pohadku tési. Vitr
si hraje se siskou, kooperace s padakem — ,Nesmite s tim tolik mavat!“ (dévce, 4 roky).
Nejprve Siska hodné padala. Déti mély z paddku radost, a tak si nejdfive uzivaly
mavani padakem. Pak se vSak kooperace jiz dafila Iépe a SiSka z padaku témér nepadala.
Rozriistdni lesa — déti se fidily dle tonG kalimby a dle nich upravovaly své pohyby.
Hra se détem libila, a tudiz jsme ji opakovali nékolikrat. V poslednim opakovani jsem

zkusila zahrat nékteré tony dvakrat a pozorovala jsem, zda si nékteré z déti vSimne,
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Ze byl tén stejny. Jeden chlapec (4 roky) si toho vsiml , Ted jsem ale nemohl vyr(st, znélo
to Uplné stejné, takto strom neroste.” VSichni mdme své misto — po ubrani prvniho mista
bylo chvili rozpacité ticho. Déti koukaly na jednu holcicku, kterd o misto pfisla.
Vzapéti se vsak ozval chlapec (3,5 let) ,Pojd tady ke mné, mista tu je dost.”
V nasledujicich kolech k sobé pfibiral dal$i déti. Ostatni déti se od néj inspirovaly
a po jeho vzoru zacaly poustét spoluzaky na svd mista. Pouze jeden chlapec (3 roky)
se od svého mista prestal vzdalovat, kdyzZ zjistil, Ze se mista ubiraji. Jeho prostor jsem
mu chtéla nechat, a tak jsme se dostali do situace, kdy byly na zemi posledni dva
podseddky. Jeden z nich byl jiz zminéného chlapce. Déti naléhaly, abychom hru dohrali
a nechali pouze jedno misto, na které se vsichni vejdou. Ubrala jsem tedy posledni
podseddk a cekala jsem, co se bude dit dal. Hudba se zastavila a déti zistaly stat
v prostoru a hledély na tfiletého chlapce, ktery sedél na svém podsedaku. ,Mizeme jit
k tobé na misto?” zeptal se po chvili chlapec, ktery zpocatku pustil spoluzdka na své
misto jako prvni. Ttilety chlapec chvili premyslel a pak se jen kousek posunul a ukazal
na volné misto vedle sebe. Kdo vsechno patfi do naseho lesa — déti pochopily pravidla
hry pouze z prvni nazorné ukdzky. Jedna divka a chlapec se hry odmitli zué&astnit.
Jejich rozhodnuti jsme respektovali a na zavér jsme kolem nich alespor utvofili kruh

a nechali je uprostred, aby se také citili jako souéast celku.
Rozhovor s détmi formou reflexe

Na zavér jsem polozila détem vidy otazku: ,,Co se Vam dnes nejvice libilo?“ a vyzvala
jsem je, aby ve své reflexi byly co nejvice konkrétni. Déti: ,Jak jsme rostly jako stromy,
byl tu les jako vté pohadce.” (chlapec, 4 roky) ,Libilo se mi, jak jsme ubirali mista,
to mé bavilo nejvice.” (chlapec, 3,5 roku — tentyz, ktery sdilel se spoluzakem své misto
jako prvni) ,Jak jsme si hrdly se SiSkou a padakem.” (dévce, 3 roky) , Nejvic se mi libila
vila Vétvicka a stromy (loutky stromu)“ (dévce, 4 roky). Na otazku: ,,Co se Vam nelibilo?“
nikdo neodpovédél. Z pribéziného pozorovani jsem tedy usoudila, Ze vSechny aktivity

byly pro déti pfitazlivé, zajimavé a zdbavné.

54



Vlastni zhodnoceni — sebereflexe

Zprvu jsem byla nervézni. Méla jsem strach, aby se aktivity détem libily a aby byl pro
né pribéh zajimavy a poutavy. Po Uvodu jsem vsak zjistila, Ze déti se na pribéh tési a vila
Vétvicka je zaujala. KdyZ jsem zacala vypravovat ptibéh jako vila, méla jsem od déti pInou
pozornost. To mi dodalo odvahy a vice jsem se dokazala uvolnit. Méla jsem radost i pfi
rannich hrach, kdy si déti se zajmem prohlizely pfirodniny, které jsem do tfidy pfinesla.
Zkoumaly jejich vUni a pichlavost, povidaly jsme si, z jakého stromu vétvicky pochazi.
Takeé jsem pfi rannich hrach déti seznamila s hudebnim nastrojem kalimba. Jednu divku
nastroj velmi zaujal a stravila hranim na néj velkou ¢dast rdna. Jako rezervu z mé strany
vnimam vysvétlovani pravidel. Mam tendenci sklouzavat k dlouhému popisu, u kterého

ztrdcim pozornost déti.

9.2 Cast druha

Rano jsme se privitali dle ritudlu, ktery maji ve Skolce zavedeny. Nasledoval komunitni

kruh.
Komunitni kruh
Pomucky: karty emoci — hnév, smutek, radost

Nejprve jsem karty détem predstavila. ,,Déti, dnes nam pomohou tyto karty. Schvalng,
jestli prijdete na to, co je na kartach nakreslené?“ Déti ihned pojmenovaly jednotlivé
emoce dle obrazkd. ,A kdyz ted vime, co jednotlivé karty predstavuji, polozim Vam
otazku. Jak se dnes citite, jakou mate naladu? Chvili si to promyslete. Soustfedte
se na sebe, abyste si svou naladu uvédomily. Postupné muzZete chodit jeden

po druhém do kruhu a ukazat na obrazek podle své nalady.”

Cil: dité se uc¢i uvédomovat si své aktudlni rozpoloZeni, dle obrazkd pojmenovat svou

emoci.
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Mista si vyméni...

,KdyZ jsme si rekli, jak se pravé citime, podivame se ted na to, kdo vSechno je dnes
s ndmi ve Skolce. Budeme si prohlizet své spoluzaky a vyménovat si mista.” Ucitelka fika
naptiklad: ,,Mista si vyméni vsichni ti, kdo maji pruhované punéochdace.” Vsechny déti

s pruhovanymi puncochadi si vyméni mista mezi sebou.
Cil: dité si vSima detaill, uvédomuje si sebe a ostatni spoluzaky ve tridé.

Nasledovalo zopakovani basné s pohybem V jednom lese. Poté pfisla vila Vétvicka,
se kterou si déti pfipomnély, o ¢em byl véerejsi pribéh. Pak uz vila zacala vypravovat dalsi
Cast pohadky.

Pfibéh

Jednoho dne, to bylo na zacdtku zimy, kdyzZ vila zase tancovala mezi kmeny stromd,
preskakovala jejich korfeny a zpivala slunicku, aby vylezlo a stromy a zem zahrdlo, nééeho

si vs§imla. (Ceho si déti mohla vila viimnout?) Ze zemé vyristal maly stromecek.

Byla to mald jedlicka. SnaZila se vyrdst.

/////

Ty jsi krasna mala jedlicka
Pomlicky: loutka jedlicky

Pracujeme s loutkou malé jedlicky. UcCitelka vstane se slovy: ,Ty jsi ale krasnd mala
jedlicka.” A loutku predd nékterému z déti. To vétu zopakuje a preda loutku dal, dokud
se vSechny déti neprostfidaji a jedlicka se nevrati opét kpani udcitelce.

(viz. pfiloha, Obr. 4, str. 87)

Cil: dité prijima druhé, projevuje naklonost détskym zplsobem.
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Pokracovani v pfibéhu
LJenZe jsem smutnd.” Fekla zkrousené mald jedlicka.
,Procpak?” zajimala se hned vila. (Pro¢ mohla byt jedlicka smutna?)

,Jsem smutnd, protoZe jsem tak mald. Pres ostatni stromy nic nevidim a kaZdy

na mé zapomind a prehliZzi mé.” Skoro aZ vzlykala mald jedlicka.
Jak vypadame, kdyz jsme smutni

,Déti, jak pozname, Ze je nékdo smutny?“ Déti sdéluji své zkuSenosti a popisuji,
jak vypada smutny ¢lovék. Pokud by to déti nevédély, pomohou jim karty s emocemi.
Prohlédneme si je a spolec¢né popiSeme znaky smutného ¢lovéka. Zkousime délat

smutné obliceje.

Cil: dité formuluje své zkuSenosti a poznatky, vyjadfuje verbalné i neverbalné emoci

smutku.
Smutna hudba
Pomlcky: smutna hudba — pouZila jsem Beethovenovu skladbu Moonlight Sonata

LJedlicka byla tuze smutnd. Jeji smutek se nesl celym lesem. Zrovna jsem se Sli
do toho lesa projit a citili jsme smutek vSude kolem sebe. Jak déti chodi smutny ¢lovék?“
Déti predvadéji chizi smutného clovéka. ,Pustim Vam ted smutnou hudbu. Zkuste
se do ni nejdfive zaposlouchat a pak se zkuste pohybovat tak, jak si muyslite,
Ze se pohybuje smutny ¢lovék. Hudbu budu vsak zastavovat. Kdyz se hudba zastavi,
najdéte si néjakého kamarada, se kterym chcete svlj smutek sdilet, obejméte
se a uvidite, co to s Vami udéla. Pokud nékomu bude neptijemné se s nékym obejmout,

mUZe obejmout alespon sam sebe.” (viz. pfiloha, Obr. 5, str. 87)

Cil: dité se zkousi vcitit do smutné hudby, prozivda emoci smutku, prekonava stud a neboji

se kontaktu se spoluzaky ve tridé.
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Pokracovani v pfibéhu

LJejda jedlicko, to mé moc mrzi. Ale jsem rdda, Ze ses se mnou o svuj smutek podélila.
Ted' ti s nim mohu pomoci a nebudes na néj sama. Co by ti pomohlo, abys nebyla tak
smutnd?”“ zeptala se se zajmem vila Veétvicka, a pritom jedlicku hladila po jejich krdsnych,

malych a jemnych jehlickdch.
Jak pomoci jedli¢ce?

Vila se radi s détmi, jak by mohli spole¢né jedlicce pomoci. Pokud je to moZzné, napady

déti realizujeme.

Cil: dité se uci fesSit problém a pomoci druhym v nouzi, rozviji kreativitu
a predstavivost, naslouchd druhym, pfijima jejich navrhy a prosazuje svlj ndvrh

ve skupiné.
Volame slunicko
Pomcky: ukulele

Vilu napadlo, jak bychom mohli jedliéce pomoci. ,Déti mam napad! Budu od Vas
potifebovat pomoc. Pomlzete mi?“ Déti: ano, urcité, jdeme na to. ,Zkusime pfivolat
slunicko a treba to pomlze jedli¢ce jeSté povyrust.” Zpivdme a ucitelka doprovazi

na ukulele. (viz. pfiloha, Obr. 6, str. 88)
Volame slunicko halé, hald, tepla je na svété malo, malo.
Vylez a rozezen mraky, mraky, a ja ti pomuUzu taky, hm.
(hudba a text Jaromir Nohavica, Josef Streichl)
Cil: dité se uci délat rozhodnuti, naudi se pisen Volame slunicko za doprovodu ukulele.
Pokracovani v pfibéhu

Slunicko se ale uZ neukdzalo. Zacala zima a slunicko si muselo jit po dlouhém lété

a podzimu odpocinout. Prozpévovadni uZ vibec neslyselo. Jedlicka se vsak zacala usmivat.

» 1o nevadi vilo, Ze se ti nepodafilo sluni¢ko privolat. | pfesto ti moc dékuji. Rozveselovala
si mé cely den a mné uzZ je mnohem lépe. Jsem vlastné rdda, Ze jsem mald. Takhle

si s tebou mizZu povidat, nemusim se k tobé skldnét a krdsné na tebe vidim, protoZe
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mdme podobnou vysku.” Ukoncila nakonec svuj smutek jedlicka. Ve svém trdpeni
se ji podafilo na néco prijit. Prisla na to, Ze kdyZ se se svym trdpenim nékomu svéri, moc
se ji ulevi a pomuzZe ji to.

Jak vypadame, kdyz jsme veseli?

»Jedlicka byla nakonec veseld. Déti, jak vypada nékdo, kdo je vesely?*“ Déti popisuji znaky
veselého ¢lovéka. Pokud by nevédély, Ize opét pouzit karty s emocemi a vybrat z nich

takové, na kterych je vyobrazena dobra nalada. ZkousSime na sebe délat veselé obliceje.

Cil: dité formuluje své zkuSenosti a poznatky, vyjadfuje verbdlné i neverbalné emoci

radosti.
Vesela hudba

Pomlcky: veseld hudba — pouzila jsem Mozartovu skladbu — Divertimento for String

Orchestra in D major, K.136 1. Allegro

»Jak si déti myslite, Ze to ted vypada v tom lese, kdybychom do néj sli na prochdzku?“
Déti: je tam veselo, potkali bychom veselou malou jedli¢ku, méli bychom uz dobrou
naladu. , A presné na to si ted zahrajeme. Opét pustim hudbu tentokrat vSak veselou.
Zaposlouchejte se do ni a zkuste se pohybovat tak, jak si myslite, Ze se pohybuje vesely
Clovék vlese na prochdazce. Kdyz se hudba zastavi, najdéte si néjakého spoluzaka,
se kterym se obejmete. Pozorujte, co s vami udéla, kdyz nékoho obejmete v dobré

naladé.”

Cil: dité se zkousi vcitovat do veselé hudby, proZivd emoci radosti, prekonava stud

a neboji se kontaktu se spoluzaky ve tridé.
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7 v s

Prabéina reflexe druhé ¢asti celku

Komunitni kruh — déti pojmenovaly emoce dle obrazki zcela bez problému. Vétsina déti
bez ostychu chodila doprostfed kruhu a uméla si vybrat obrdzek emoce, ktera
demonstrovala jejich aktualni rozpoloZeni. Déti vSak pouze ukazovaly na obrazky,
ale chybélo jim slovni vyjadreni. Dle jejich volby jsem tedy nahlas pojmenovdavala jejich
naladu za né. Nékteré déti se i podélily o divod své nalady. ,Styska se mi po mamince.”
(dévce ukazujici na smutného smajlika, 3 roky). ,Jsem nastvany, protoZe jsem rano
nemél buchty, ale dostal jsem chleba, a to mé nepotésilo.” (chlapec ukazujici
na rozzlobeného smajlika, 4 roky) Nékteré z déti: ,, To se mi také stalo.” Ocenila jsem
i odvahu jednoho dévcete, které Slo doprostied kruhu, letmo ukdzalo na smutného
smajlika a zase se béZelo schovat a své misto. Mista si vyméni — tato hra se moc
nepovedla. Déti nejprve nepochopily, jak se hra hraje. Zopakovala jsem tedy pravidla
a s jednim chlapcem, ktery je pochopil, jsme predvedli nazornou ukdzku. Déti si vSak
mista ménit nechtély, libilo se jim pravé tam, kde staly. Nechtéla jsem je tedy nutit
do néceho, co by jim bylo nepfijemné. Tak jsme hru obménili a vidy, kdyZz mélo nékteré
z déti na sobé jmenovanou véc, vyskocCilo. Zopakovdni pribéhu — déti si témér detailné
vzpominaly na déj pfibéhu z predeslého dne. Nékteré jmenovaly i aktivity, které pribéh
doprovazely: ,To jsme tu méli les a rostli jsme jako stromy.” (dévcée, 3,5 roku)
,Byla tu s nami vila Vétvicka, kterd ndm povidala o lese.” (dévce, 4 roky) , Hrdli jsme
si na vitr s velkym padakem.” (chlapec, 3,5 roku) Ty jsi krdsnd mald jedlicka — zamér hry
byl, Ze si déti budou predavat jedlicku rizné mezi sebou. Kdyz jsem dité s jedlickou
vyzvala, Ze ji nemusi posilat po kruhu, ale mizZe ji donést jakémukoliv spoluzakovi,
zadnému z déti se do toho pfilis nechtélo. Respektovala jsem to a nechala je predavat
si jedlicku tak, jak chtély. Moc se mi libilo, jakym stylem déti projevovaly jedli¢ce svou
naklonost. Nékteré se na jedlicku krasné usmaly, jiné ji i pohladily a pohoupaly ji v naruci
a par déti dalo jedli¢ce i pusu. Vétsi ¢ast déti po mné vétu nezopakovala, ale to vibec
nevadilo. Jak vypaddme, kdyZ jsme smutni — nejdfive si déti nemohly vzpomenout
na zadny znak smutku. Jedna z dévcat si vzpomnéla. Nechtélo se ji mluvit, a tak pouze
ukdzala zamracenou pusu a mnula si o¢i. Kdyz ji ostatni déti zpozorovaly, zacdaly
popisovat to, co u ni vidély. Smutnd hudba — déti se naprosto pfirozené vcitily do smutné
jedlicky i smutné hudby. Pfi hfe byl opravdu smutek citit. Kdyz se hudba zastavila,
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nejprve se déti ostychaly za nékym pfijit a obejmout ho. Jedna dvojice chlapcl to vSak
ucinila. Na jejich tvafich se ihned ukazal usmév. Postupné se k chlapcim zacaly
pripojovat dalsi déti. ,Najednou se mi na tvari objevil usmév.” (chlapec, 4 roky)
Po aktivité jsem se déti zeptala: ,Za kym jdete, kdyZ jste smutni vy?“ Déti: ,KdyZ se mi
styskd po dédovi, jdu za maminkou, feknu ji to a ona mé vidycky obejme a uzZ je to lepsi.”
(chlapec, kterému pred par mésici zemrel dédecek, 4 roky) ,Ja, kdyZ jsem smutna
ve Skolce, vezmu si plysdka.” (dévce, 3 roky) Jak pomoci jedli¢ce — déti ihned navrhly,
Ze jedlicka potrebuje vodu, hlinu a slunce, a tak jsme hned navazali pisni. Tu se déti

o

naucily pomérné rychle, zpivaly nahlas, aby nds pry ,,slunce slySelo az nahoru na oblohu
Déti se radovaly, skakaly, smaly se. Pfi zastaveni hudby se na sebe aZ vrhaly a objimaly
se navzdjem. Par déti se veselé ani smutné hudby zucastnit nechtélo, a tak pouze

pozorovaly déni kolem sebe.
Rozhovor s détmi formou reflexe

,Co se Vam nejvice libilo?” Déti: ,,Moc mé bavily obrdzky, jak jsme si fikali, jak se dnes
mame.” (chlapec, 3,5 let) , Libilo se mi béhani a skakani pfi pisni¢ce.” (chlapec, 3 roky)
,Libilo se mito objimani.” (dévce, 3 roky) ,,Mé se libi, Ze uz jedlicka neni smutna.” (dévce,
3 roky) ,,Proc si déti myslite, Ze nakonec uz jedlicka smutna nebyla?“ Déti: ,ProtozZe jsme
ji pomohli.” (chlapec, 4 roky) , Protoze jsme ji obejmuli a dali pusinku.” (dévce, 3,5 let)

,Co se vam nelibilo?“ Déti: ,Jak byla jedlicku smutna, bylo mi ji lito.” (dévce, 4 roky)
Vlastni zhodnoceni — sebereflexe

| pfes to, Ze se nékteré aktivity nepovedly tak, jak jsem plvodné méla naplanované,
hodnotim dnesni vystup jako vydareny. Vazim si toho, Ze déti umi vyjadrit svdj nazor
a kdyz néco délat nechtéji, nedélaji to. DllezZité pro mé je, aby se ve tridé citily prijemné.
Nevadi mi, kdyz se den nepovede uplné dle plvodniho planu. Myslim si, Ze jsem détem
predala vse, co jsem jim touto ¢asti pribéhu predat chtéla. Mam radost vzdy, kdyz vidim,
Ze mé aktivity déti bavi, a jesté vétsi radost mi déld to, kdyz je obohacuji svymi napady.
Snazila jsme se zaméfit na své zdlouhavé popisovani. U nékterych cinnosti

se mi to docela i dafilo. U jinych jsem vSak opét sklouzla k delSimu monologu.

61



Snazim se ho tedy alespon vidy kompenzovat tim, Ze se ndsledné déti dotazuji
a nechdvam je, aby mély prostor pro své vyjadreni. Také jsem si uvédomila, jak velkou
hodnotu ma v materské skole pro déti plysdk, kterého si mohou ptinést z domova.
Opravdu v ném maji kus svého zazemi. Radno se déti se svymi plySaky mazli a hraji

si s nimi.

9.3 Cast treti

Rano jsme opét zahdjili spole¢nym pfivitacim ritualem, po kterém nésledoval komunitni

kruh.
Komunitni kruh
Pomucky: karty emoci — hnév, smutek, radost

Opét jsem détem polozZila tu samou otdzku jako predesly den: ,Jak se dnes mas, jak
se citis?”“ Uprostfed kruhu byly ty stejné karty emoci jako véera. Déti chodily ke kartdm

a vybiraly si z nich svou emoci. (viz. pfiloha, Obr. 7, str. 88)

Zopakovali jsme spolecné basen s pohybem V jednom lese a opét si prfipomnéli véerejsi
pribéh s vilou Vétvickou. Pak uz pfisel ¢as na novou ¢ast pribéhu.

Pfibéh

Byla zima, venku padal snih a do velkého lesa se sndsela jedna viocka za druhou.
Vila Vétvicka se brodila snéhem a prikryvala stromy snéhovou perinkou, aby jim bylo
teplo. Nezapomnéla prikryt ani malou jedlicku, kterd se do snéhové prikryvky zabalila
uplné celga.

Pri vypravéni jsem jednotlivé loutky stromU prikryvala zaclonou, které predstavovala

snéhovou pefinu.

P¥ikryvani snéhem
»Tak, jako vila pfikryvala stromy vlese, tak se ted budeme prikryvat navzajem.
Koho jméno feknu, ten bude strom a zUstane stat na misté. My ostatni budeme snéhova

petina a pujdeme nds strom prikryt, aby mu nebyla zima. Pfikryjeme ho tak, Ze se stromu

nézné dotkneme rukou, asi jako kdyz se vecer prikryjete pefinou pred spanim.”
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,Snih se sndsi z nebicka, schovala se pod nim (napf.: holcicka Anicka, chlapecek Adamek,

...). (Upraveno dle Kotatkové, 2005, hra Magnet)

Cil: dité si zopakuje jména svych spoluzakll, naladi se na tfidni kolektiv, pfirozené
se pohybuje v prostoru ttidy, rozviji soundlezitost ve skupiné.

Pokracovani pribéhu

Ale se zimou prisel i vitr. Prvné si jen tak pohrdval se snéhovymi vlockami.
Pak se ale zacal prohdnét v korundch stromd, jak bylo jeho zvykem. JenZe v zimé je vitr
mnohem studenéjsi neZ v Iété nebo na podzim a md mnohem vétsi silu! Vitr svistél
vétvemi, skfipal s nimi a kymdcel vysokymi stromy ze strany na stranu! Vila Vétvicka

musela pevné obejmout jeden z velkych buki a drZet se ho jako klisté, aby ji vitr

neodfoukl z lesa pryc.
Foukani vétru
Pomlcky: jemné satky, bubinek

Rozdélim déti na polovinu. Jedna polovina budou stromy — sednou si na zem, vztydi ruce
vzhlru, ty predstavuji vétvé. S rukama kyvou ve vétru. Druha c¢ast déti udéla dvojice.
Do dvojice dostanou jeden $atek. To bude jejich vitr. Satek chyti a opatrné bé&haji mezi
stromy a $atky je ovivaji a hladi po vétvich. Kdyz si déti vyzkousi koordinovany pohyb
mezi spoluzaky, priddme do d¢innosti bubinek. Pomoci ného ucitelka zrychluje
a zpomaluje rytmus, jimz se vitr fidi. Kdyz je pomaly — jdou déti pomalu. Kdyz rytmus
zrychluje, zrychluji svlj pohyb i déti. Obé skupiny déti se vystfidaji ve svych rolich.
(viz. priloha, Obr. 8, str. 89)

Cil: dité se uci spolupracovat ve dvojicich, rozpozna rychly a pomaly rytmus, koordinuje
pohyby se svym spoluzakem.
Pokracovani v pfibéhu

A pak se ozval désivy zvuk! Prvné to bylo hlasité skfipdni a pak KRACH!!!
(,Déti, co to mohlo byt?“) Spicka jedné vysoké borovice pod ndporem vétru praskla
a zlomila se! , AUUUUU!!I AUUU!!” rozléhalo se lesem bolestivé kvileni borovice. Kfik vitr

polekal a byl ten tam. Borovici nahradim novou loutkou, kterd ma ulomeno Spicku.
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,Déti, zachoval se ten vitr hezky?“ Déti: ne, to se nedéla, to od néj nebylo hezké.
Zlobeni vétru
Pomucky: baldnek

Stojime v kruhu. Zacind pani ucitelka: , Kdyz vitr zlobi, déla tohle.” Nasledné predvede
pohyb. Ostatni ho opakuji. Déti se stfidaji a vymysleji, co dal muze vitr délat.
Nezapominame fikat vétu ,Kdyz vitr zlobi.” Ucitelka drzi v ruce baldnek. S kazdym
predvedenym pohybem baldnek postupné nafukuje, az se z ného stane velky zly vitr.

(Upraveno dle Svobodovd, 2010, hra Kdyz medvéd zlobi) (viz. pfiloha, Obr. 9, str. 89)

Cil: dité rozpoznd nezadouci chovani, vyjadfuje se pomoci pantomimy, napodobuje

pohyb podle vzoru, rozviji kreativitu.
Ndprava vétru
Pomucky: baldnek

,Podivejte déti, jaky tu ted mame obrovsky zlobivy vitr.“ Ukazi détem nafouknuty
baldnek. ,Takhle to ale nemlzeme nechat. Co by mél vitr udélat, kdyz tak zlobil a ublizil
borovici?“ Déti: omluvit se, pohladit ji, Fict promin. Ucitelka zacina: ,KdyzZ je vitr hodny,
déla tohle.” Opét predvede pohyb, déti ho opakuji. Nasledné i déti predvadéji své
napady. Ucitelka pomalu upousti vzduch z baldnku, aZ se z néj stane Uplné maly a klidny
vétrik.
Cil: dité rozpozna pratelska gesta od zlych, vyjadiuje se pomoci pantomimy, napodobuje
pohyb dle vzoru, rozviji kreativitu.

Omluva borovici
Pomucky: loutka borovice, balének

V kruhu si posilame maly balének-vitr. Déti vétru fikaji, jak by mél napravit své chovani.

Cil: dité se uci napravovat chyby, vi, Ze pokud nékomu ublizi, je spravné

se za své chovani omluvit, uci se formulovat véty, rozviji rec.
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Pokracovani pribéhu

Vétvicka se hned rozebéhla za borovici. ,Neboj borovicko” utésSovala ji. , Pokusim
se ti pomoci.” A jak slibila, tak také udélala. Pohladila borovici po vysokém kmeni
a vylezla po ném az nahoru k ulomené spicce. Opatrné setfela smilu, kterd ji z rdny
vytékala a rdnu pofoukala. NézZné ji obvdzala a ddl hladila borovici po vétvich.
,KdyZ je nékomu ouvej, vidy pomiiZe, kdyZ se o néj nékdo postard. Ty borovicko mds mé.
Ja jsem tu pro tebe a pomuzu ti, aby ses rychle uzdravila.” Septala néZné vila borovici
do vétvi. ,Dékuji ti Vétvicko.”

Stardani se o zranénou borovici

»UZ vime, Ze kdyZ nékomu udélame néco Spatného a nékomu ubliZime, je spravné
se za to omluvit. Omluva je potreba, ale druhému od bolesti nékdy pfilis nepomuze.

Co tedy mGzZeme pro borovici udélat?” Déti: postarat se o ni stejné jako vila Vétvicka.

Déti utvori dvojice. ,Domluvte se spolu. Jeden z dvojice bude poranéna borovice, druhy
se 0 ni bude starat. Své role si pak vyménite.” Ctu ¢ast prib&hu, ve které se vila stara

o borovici a déti pribéh predvadéji pantomimicky. (viz. pfiloha, Obr. 10, str. 90)

Cil: dité se u¢i domlouvat ve dvojicich, pomdha druhému v nouzi, pecuje o zranéné,

dokdze slySené prevést do pantomimy.
Prubéina reflexe treti ¢asti celku

Komunitni kruh — vSechny déti ukdzaly na smaijlika, ktery predstavoval emoci. Rozsifila
jsem komunitni kruh o otazku: ,Pro¢ mate takovou naladu?” Déti si umély perfektné
uvédomit, co muze za jejich nadladu a o své dlvody se s ostatnimi podélily.
»Jsem nastvany, protoZe se mi rano maminka Stourala v usich, a to se mi nelibilo.”
(chlapec, 4 roky) ,J4 mam dobrou néladu, protoze se tésim, co budeme dneska délat
ve Skolce.” (chlapec, 4 roky) ,Ja jsem smutn3, ale nechci fict pro¢.” (holcicka, 3,5 roku)
Prikryvani snéhem — zapojily se témér vSechny déti a chtély se nechat od ostatnich
prikryt. Dotek jim byl ptijemny, az na jednoho chlapce. Nic nefekl nahlas, ale z jeho
vyrazu bylo zfejmé, Ze si dotek pfiliS neuzivd. Zeptala jsem se ho, zda
je mu to nepfijemné. Odpovédél, Ze ano. Déti se ho prestaly dotykat, aniz by je k tomu

nékdo vyzval. Chlapec se dale zapojoval do hry, role snéhové pefiny mu vyhovovala.
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Foukdni vétru — déti ve dvojicich znazornujici vitr nejprve vyzadovaly kazdy sv(j $atek.
Opakovala jsem jim, Ze maji pouze jeden do dvojice. Ptala jsem se jich, jak to vyresi?
Jedna dvojice chlapcl se jako prvni o sv(j Satek podélila, dalsi déti ve dvojicich
je nasledovaly. Poté uz jim koordinace pohybu nedélala problém. V nékterych dvojicich
jsem zaslechla i vzajemnou domluvu, koho ted pujdou vétrem pohladit. Zlobeni vétru —
bez vahani déti vykrikovaly, Ze se vitr nezachoval hezky. Vymyslet ,,zlobeni” je moc bavilo
a vSichni se u toho uvolnili a smali se. Napad s nafukovanim balénku se détem moc libil.
Chtély do néj bouchat. Vysvétlili jsme si vSak, Ze i kdyZ nékdo zlobi, nebudeme
ho za to bit, ale miUZeme mu to fict i jinak. Déti: ,,Domluvime se s nim, aby to nedélal.”
(dévee, 4 roky) ,Rekneme mu, Ze se ndm to nelibi.“ (chlapec, 3 roky) ,Rekneme

Ill

mu, Ze nechceme, aby to délal.” (dévce, 3,5 roku) Ndprava vétru — déti umély rozezndvat
zadouci chovani od nezddouciho. Jiz z pfedeslé hry védély, co maji délat, tudiz nebylo
ani potreba vysvétlovat pravidla. ,KdyzZ je vitr hodny, dadva pusinky.” (dévce, 3 roky).
»,KdyZz je vitr hodny, hladi.“ (chlapec, 3 roky) , Uklidi si hracky.” (chlapec, 3 roky)
,Usméje se na nas.” (dévce, 4 roky) Omluva borovici — omluvit se nedélalo potize
zadnému ditéti. Vétsina déti: Omlouvdm se ti. Nechtél jsem ti ubliZit. ,Dej ji pusinku
a pohlad' ji vétriku.” (dévce, 4 roky) Stardni se o borovici — nékteré dvojice déti mély
problém se mezi sebou domluvit. ,Kdo je uz spolu domluveny, sedne si na zem.
Kdo potrebuje s domluvou pomoci, zlistane stat.” Obchazela jsem jednotlivé stojici
dvojice a pomahala jim dojit ke vzajemné dohodé. U mnoha dvojic stacilo pouze
pfipomenout, Ze se v rolich vystfidaji a kazdy si zkusi byt borovici i oSetfovatelem.
UZ jsem ani s vilou nepfehravala ¢ast pribéhu a nechala jsem déti, aby samy vymyslely,
jak se nejlépe o borovici postarat. Navrhy déti, jak se postarat o borovici: Potfebuje
pfihrnout hlinu, potifebuje pfivolat slunicko (zazpivali jsme pisenn Volame slunicko),

potfebuje pohladit, potfebuje zalit.
Rozhovor s détmi formou reflexe

,Co se Vam nejvice libilo?“ Déti jiz vzpominaly na konkrétni ¢innosti a odpovéd,
e se jim ,libilo véechno®, témér postupné vymizela. ,,UpIné nejvic se mi libila basnicka.”
(chlapec, 3,5 roku) ,,Moc se mi libilo, jak jsme se hladili jako vitr.” (chlapec, 3 roky)
,A co se Vam dnes nelibilo?” Nejprve se nikdo o slovo neprihlasil. Pak promluvila

holcicka (3,5 roku) ,,Nelibilo se mi, jak vitr zZlomil borovici Spicku, to od néj nebylo vibec
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hezké.” Ostatni déti ji pritakavaly. ,,Pro¢ borovici zase nedorostla Spi¢ka?” Tento dotaz
byl velmi casty. ,ProC myslite déti?“ zkusila jsem se zeptat, zda na to nékdo pfijde.
Nikoho vsak nic nenapadalo. Vysvétlili jsme si tedy, Ze stromUm Spi¢ka uz nedoroste,
kdyz se zlomi, ale Ze mohou dal rlst i bez ni. A Ze vSechno nejde napravit, ale

to neznamena, Ze se za to nemUZeme omluvit a o ndpravu se vidy pokusit.
Vlastni zhodnoceni — sebereflexe

Pfipravené cinnosti k této casti pfibéhu byly dynamické a déti u nich mély hodné
pohybu. To se jim libilo a mné také. Uvédomuiji si, Ze pohyb je pro déti v prfedskolnim
véku dlleZity a velmi potiebny. Na organizaci to pro mé bylo vsak trochu sloZité, a proto
fizend Cinnost trvala déle, nez jsem planovala. Nechtéla jsem déti pfriliS pretézovat,
a tak jsem se jich zeptala, jestli jesté chtéji v pfibéhu pokracovat. Jednohlasné se shodly,
Ze ano. Nakonec jsme prosli vSechny pfipravené aktivity. Déti se vydrzely koncentrovat
az do konce. Méla jsem radost, Ze si pribéh tak uzivaji. PotéSila mé i pozndmka
od chlapce, ktery mél dobrou ndladu, protoZe se tésil do Skolky na to, co budeme
spolecné délat. Tyto malé detaily mé utvrdily v tom, Ze se program détem libi a je jim
se mnou dobfe. To je pro mé hodné cenné. Postupné se u¢im hodné dotazovat
a nechdvat déti, aby na otdzky hledaly odpovéd nejprve samy. Déti jsou neuvéfitelné
chytré a vynalézavé. Ceho si také vdimam, jsou vztahy ve tiidé. Dé&ti jsou k sobé
ohleduplné, snazi se na vSem domlouvat a maji jasno v tom, co se jim libi a co si uz libit

nenechaji.

9.4 Cast étvrta

PFi rannich hrach jsem dnes méla pro déti pfipravenou prvni ¢ast vytvarné Cinnosti.
Na stll jsem rozlozZila velkoformatovy papir a pfichystala stétce. Chtéla jsem si s détmi
nas les namalovat. NeZ vSak zaéneme malovat stromy, musime si pro né pfichystat hlinu
(podklad) - kresba kavou. Den predem jsem uvafila silnou tureckou kavu, kterou jsem
nechala dlouho louhovat a pak ji scedila. Kavovou vodu jsem pfinesla do tFidy.
Nejdrive jsme ji zkoumali. Déti hadaly, co to je. Vané kavy vsak byla pronikava, takze
jsme odpovéd nehledali ptilis dlouho. Pak jsem si déti, které mély o Cinnost zdjem, vzala
ke stolecku s pfipravenymi vytvarnymi potfebami. Na velky papir nanasely pomoci
Stétch kavovou vodu, dokud nebyla celd plocha pomalovana.

67



Pfed cvicenim jsme den zahdjili opét spole¢nym pfrivitacim ritudlem.
Komunitni kruh
Pomucky: karty emoci — hnév, smutek, radost

PoloZila jsem znamé otazky: ,Jak se dnes citime? Co nam k nasi naladé dopomohlo?“

a poutili jsme karty s emocemi.

Poté jsme zopakovali bdsen s pohybem a nasledné za détmi pfrisSla vila Vétvicka,
se kterou jsme si pfipomnéli v€erejsi ¢ast pribéhu.
Pokracovani pfibéhu

Druhy den rdno uzZ se borovici udélalo Iépe a spustila: ,Vitr jeden nezbedny! Co si ted

Ill

pocnu! Prisla jsem o svou krdsnou Spicku!! Za to mizes ale i ty!” oborila se borovice

na rozlehly buk, ktery rostl vedle. ,Jsi hrozné tlusty a mds vsude ty svoje vétve!

,//

VZdyt jsem si tu Spicku zlomila o tvoji vétev, kterd tu litala ve vétru!!” naddvala borovice

,Kdybych se nemusel vyhybat tady té hloupé brize, nemél bych vétve tam, kde jsme
je méll Vzdyt mé bicovala svymi tenkymi vétvemi, které se zmitaly ve vétru! Potreboval
jsem se uhnout, aby mé ddl nebila! A vibec... je divné bilé a pres vsechen snih neni ani
vidét” osocil se buk na bfizu. Bfiza hned na to: ,Jo, aha, tak je to moje chyba,
Ze se borovici zlomila Spicka?! To teda néé! Ja méla co délat, aby mé vitr nevyvrdtil, kdyZ
pres vsechny koreny tohohle smrku nemdm misto pro ty své! To smrk za to mizZe!
Roztahuje se tady vsude a jd se pri kaZzdém poryvu vétru skoro vyvracim, kdyZ mam

koreny tak mdlo zapusténé do zemé.”

A uZ byla hddka v plném proudu! Modfin mél moc malé sisky a vSem se zddl divny,
protoZe v zimé nemd jehlici. Duby zase mély Zaludy, které padaly na vsechny stromy pfi
vetru a zpusobovaly jim modriny. OlSe na vsechny lepily své jehnédy. Kastany braly
ostatnim stromim nejvic slunicka, kterého mély pres zimu mdlo. Topoly byly aZ moc
vysoké, no a mald jedlicka byla zkrdtka moc prtavd. Kazdy naddval na kaZzdého

a vysmival se mu za jeho odlisnosti.
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Rozdily mezi stromy
Pomcky: obrazkové karty strom

Na koberci jsou rozmistény karty s obrazky listnatych a jehlicnatych stroma. ,Vydejte
se déti na prochazku lesem. Pozorné si prohlizejte vSechny stromy, které potkate. Zkuste
si vSimnout, co maji jednotlivé stromy spoleéného a v ¢em jsou rozdilné.” Az déti dokonci
svlj prizkum, sebereme karty stromU z koberce a sesedneme si do kruhu. ,Tak déti,
Ceho jste si vSimly? Jaké maji stromy spolecné znaky?“ Déti: jsou zelené, maji hnédy

kmen, maji vétve. ,, A v ¢em jsou stromy rozdilné?“ Déti: vypadaiji jinak, maji listy a jehlici,

s ve

Na zavér jsme si spolec¢né povidali o tom, v ¢em jsme v nasi tfidé stejni a rozdilni my.

Cil: dité si uvédomuje rozdily mezi stromy i lidmi, vS§ima si detaill, porovndva objekty,

uvédomuje si, ze kazdy jsme odliSny a presto stejny.

Hadaly se stromy
Pomcky: ozvuéna drivka
Zpivame pisen, déti rytmizuji ozvuénymi dfivky. (viz. pfiloha, Obr. 11, str. 90)

Hadaly se stromy, hadaly se v lese.
KFicely na sebe, postuchovaly se.
(Upraveno dle Hadaly se houby, Liskova, 2016)

Pokracovani pribéhu
Vila Vétvicka se akordt pfichdzela podivat k borovici, jak se ji dafi. UZ zddlky
k ni doléhal krik z hadky, kterou vedly stromy mezi sebou.

,Co je to tady za kiik? Co se déje?” zeptala se Vétvicka. Nikdo ji vsak pfes vsechen kfik
neslysel. Vila si priloZila obé ruce ke rtiim a zkusila to zopakovat jesté jednu. Kornout

z rukou rozeznél jeji hlas po lese a stromy najednou utichly.

»,My se hdddme!” vykfikla borovice se zlomenou Spickou do ticha. ,Nemdme se rddi!
KaZdy jsme jiny a ndm se to nelibi! Nechceme tu uZ spolu rist a chceme od sebe odejit!

Nechci tu byt s tlustym bukem, s divné bilou bfizou, s modfinem, jehlicnatym stromem,
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ktery v zimé Zdadné jehli¢i nemd. Nechci tu byt ani s dubem, ktery vsechny bombarduje
svymi Zaludy, ani s lepkavou olsi. A uZ vubec tu nechci byt s kastanem, ktery ndm bere
nejvic slunicka a s prtavou jedlickou a se smrkem, jenz vsude roztahuje své koreny!”

dokoncila svuj vycet rozcilend borovice.

,A my tu zase nechceme byt s ufriukanou borovici.” rozléhalo se lesem ze vSech stran.

(,Chovaly se ty stromy k sob& hezky?*)

VSichni byli z hadky rozmrzeli a nikdo uZ si ani nepamatoval, kvili cemu viastné hddka
vznikala. Jen vsichni citili, Ze se moc zlobi a maji vztek. A kaZdy ze stromu vzpominal,

jak se mély v lese hezky, kdyZ se nikdo nehddal.
Smutny les
Pomucky: smutna hudba

»,Stromim bylo z hadky smutno. Jak myslite, Ze to bude vypadat v takovém smutném
lese?” Pustim smutnou hudbu, déti se rozmisti po koberci a budou predstavovat stromy.
Jedno z déti se plijde smutnym lesem projit, nasledné si stoupne za jiné dité, které
predtim predstavovalo strom a své role si timto prohodi. Dalsi dité se opét vydava
na prochazku smutnym lesem. , Zkuste se soustfedit na to, jak Vam je ve smutném lese,

jak se v ném citite.”

Cil: dité se vcituje do hudby, vnima, jaky vliv na néj ma jeho okoli.

Pokracovani pribéhu

»To je nadéleni!” vydechla vila Vétvicka. ,Co s tim budeme délat?” zeptala se stromdu.
,Prece tu Zijeme a rosteme pohromadé, jak byste chtély odejit, kdyZ vds drzi koreny
pevné v zemi? Jen si predstavte, jak by vypadal les, kdyby v ném byly jen samé borovice,

samé modriny, samé smrky, samé jedle, samé brizy... Nemohla by tu bydlet spousta

zvifat, kterd potfebuji smiseny les. Nechybély byste si navzdjem?“

70



Listnaty a jehlicnaty les
Pomlcky: obrazkové karty strom(, loutka vily Vétvicky, molitanové kostky

Nahodné détem ucitelka rozdd obrdazky listnatych a jehli¢natych strom(. Déti se dle nich
rozdéli do dvou skupin. Kazda skupina si utvofi sv(j les za pomoci kostek. ,,Oba lesy jsou
moc hezké, ale nechybély byste si navzajem? A co vila Vétvicka, v jakém lese ma ted'
bydlet? Oba lesy si jisté preji, aby bydlela pravé v tom jejich. Jak to tedy udélame,
kdyZz nemUzZeme vilu rozpulit?“ Déti davaji své navrhy, jak vzniklou situaci vyresit.

Nakonec bychom méli dojit ke shodé, Ze se oba lesy opét spoji v jeden.

Cil: dité resi vzniklé problémy, naslouchd druhym, pfijima jejich ndvrhy a prosazuje

ty své, uvédomuje si, Ze spoluprace a vzajemna dohoda je lepsi, nez hadky a rozepre.
Pokracovani ptibéhu

,Jd jsem rdda, Ze jsme kaZdy rozdilny a jiny. Kazdy z nds je jedinecny a tim déld nds les
zajimavy. Mné se libi mezi vami vsemi.” fekla pevnym, ale laskavym hlasem vila Vétvicka.

Najednou se kaZdy ze stromu zastydél, jak hloupé se choval.

Co bychom ted méli poradit stromdm? — diskutujeme s détmi, jak by se mély stromy

k sobé chovat a co by mély udélat proto, aby jim bylo v jejich lese spolu opét dobre.
Smifily se stromy
Zpév pisné Smifily se stromy a rytmizace ozvuénymi dfivky.
Smifily se stromy, smitily se v lese.
Uz se nechtéji hadat, zas kamaradi se.
(Upraveno dle Hadaly se houby, LiSkova, 2016)
Prabézna reflexe ctvrté casti

Komunitni kruh — déti jiz systém vyjadfovani znaly a samy zacaly jeden po druhém chodit
ke kartdm a bez vyzvéani sdélovaly jakou maji naladu a proc¢. ,J& mam dnes dobrou
naladu, protoze jsem se tésil do Skolky.” (chlapec, 3 roky) ,,Jd mam dnes dobrou naladu”
(dévcée, které bylo od zacatku tydne smutné, 3 roky) Jeden z chlapcl ukazal
na nastvaného i veselého smajlika. ,Vysvétlis nam, proc¢ si ukazal pravé na tyto dvé

emoce?” Chlapec, 4 roky: ,,Rano jsem byl nastvany, protoze jsem nechtél pit ¢aj, ale ted
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uz mam dobrou naladu, protoze jsem ve Skolce s kamarady.” KdyzZ se stromy v pfibéhu
hddaly — komentare déti: to se k sobé nechovaji hezky. Rozdily mezi stromy — stejné
znaky strom( déti védély s naprostou samoziejmosti. ,Jsou zelené.” (dévce, 3,5 roku)
»Maji kofeny a kmen.” (chlapec, 3 roky) V rozdilnych znacich uZ si tak jisté nebyly.
RozlozZila jsem tedy katry stromU doprostifed kruhu a znovu jsme si je spole¢né prohlédli.
Zkousela jsem poukazat na detaily, kterych by si mély déti vSimnout: ,,Zkuste se podivat
je nemaji.” (chlapec, 3 roky) ,Stromy maiji jehlicky a dalsi maji listy.” (dévce, 3,5 roku)
Zpivame Hddaly se stromy — ,Jupi, jdeme zpivat, to mé moc bavi.” (chlapec, 4 roky)
Smutny les — kvuli nedostatku €asu se €innost nezrealizovala, nemohu ji reflektovat.
Listnaty a jehlicnaty les — déti se ihned pfi pfibéhu shodly, Ze se les nemU(ze rozdélit.
»Nemaji nohy (stromy), musi zUstat spolu a domluvit se.” (dévce, které ma problémy
spolupracovat s druhymi, 4 roky) Nebylo tfeba ani mého nabadani a déti si hned
uvédomily: , A co vila Vétvicka, kde by pak bydlela, kdyby se les rozdélil?“ (chlapec,
4 roky) , Les musi zlstat preci spolu.” (dévce, 3 roky) Po takovéto diskusi by byla realizace
¢innosti jiz zbytecnd. Déti samy pfrisly na vSechny skutecnosti a uvédomily
si, co by rozdéleni lesa zpusobilo. Co poradit stromim — déti: ,,Musi se spolu domluvit.”
(chlapec, 3,5 roku) ,,Maiji si Fict, Ze se jim takové chovani nelibi.“ (chlapec, 4 roky) ,,Mély

by se omluvit.” (dévce, 3 roky)
Rozhovor s détmi formou reflexe

,Co se Vam nejvice libilo?“ Déti: ,Libilo se mi, jak jsme zpivali rozzlobenou pisni¢ku.”
(dévce, 3 roky) ,Nejvic se mi libilo tleskani.” (k rytmizaci usmifovaci pisné jsme pouzili
misto ozvucénych dfivek tleskani, chlapec, 3 roky) ,,Nejvic se mi libilo, jak se stromy v lese
pohadaly, ale pak se usmitily, omluvily se sobé. Bylo jim pak spolu hezky a umély se mezi
sebou domluvit a pak spolu mély hezky zbytek dne.” (chlapec, 4 roky) ,Co se Vam
nelibilo?“ Déti: ,Jak na sebe byly stromy nejdfive zlé.” (chlapec, 3 roky) ,Jak si stromy

naddvaly.” (dévce, 3,5 roku)
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Vlastni zhodnoceni — sebereflexe

Tento den krasné plynul. | pfes nezrealizované ¢innosti jsme se dopracovali k danému
cili a smyslu. Uvédomila jsem si, jak ma aktivita na rozdéleni lesa byla nesmysina.
»,Stromy nemaji nohy, a tak nemohou nikam odejit“ to da preci rozum! Mam pocit,
Zze nékdy zapomindm na to, Ze i takto malé déti maji v mnoha vécech jiz ujasnéné
souvislosti a Ze jim my, dospéli, mame tendenci realitu az pfili$ zkreslovat. Déti si prece
uvédomuji, Ze stromy nemUZou chodit. Jsem rdda, Ze mé na to upozornily.
Pfijde mi Uzasné, jak se navzdjem dokazeme obohacovat a posouvat kuprfedu. Nejen

my provazime déti, ale i ony jsou pro nas cenni ucitelé.

9.5 Cast pata

Pti rannich hrach jsme dokreslovali stromy na podklad, ktery jsme pomoci kdvové vody
vytvofili predesly den. Mou ideou bylo, Ze se déti mezi sebou domluvi a budou stromy
kreslit temperami spole¢né. Jeden bude kreslit kmen a druhy vétve. Déti viak s timto
navrhem nesouhlasily, chtély mit kazdy svlj strom v nasem lese. Samozifejmé jsem jim
vyhovéla. Vytvarnou ¢innost jsme uzavreli tim, Ze jsme si spole¢né dilo prohlédli a rekli
jsme si, ze kazdy ma v nasem lese své misto, kazdy jsme originalni, a pfesto spolu

dokazeme vychazet a respektovat se.
Nasledoval pfivitaci ritudl.
Komunitni kruh
Opét s otazkou: ,Jak se citim?“ Za poutziti karet s emocemi.

Poté jsme zopakovali basen spohybem Vjednom lese a svilou Vétvickou
si pfipomnéli véerejsi udalosti, které se v lese staly.

v

Pokracovani pribéhu

Stromy v lese uZ sice védély, Ze je dobre, Ze rostou vSichni pohromadé, ale stdle nemohly
zapomenout na tu straslivou hddku. UZ se nikdo nechtél takhle osklivé hddat
a urdZet se. Nikdo si vsak nemohl vzpomenout, ¢im hddka vlastné zacala. A kdyz si nikdo

nemuzZe vzpomenout na pricinu hadky, tak se nevyresi.
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»,Déti, vzpomenete si, co hadku mezi stromy vyvolalo? Co mohou stromy udélat proto,

aby se to uz nikdy nestalo?“ Diskuse s détmi.

Cil: dité se uci kreativné resit problémy, naslouchd druhym, prosazuje své ndvrhy,
pfizplsobuje se skupiné.

Pokracovani v pribéhu

Vtom se ozvala potichu tenkym hldskem mald jedlicka. ,,Vim, co zplsobilo nasi hadku.”
radovala se. ,Celé to vyvolal neopatrny vitr, ktery zlomil borovici Spicku.
A tak mé napadlo tohle... (Co malou jedlicku mohlo napadnout?) Jsem mald a uzZ vic ani
neporostu. A kdyZ jsem mald jd, urcité budou malé i moje déti, které vyrostou z mych
seminek. Kdybych na jafe pustila hodné seminek, vyrostlo by z nich hodné malych
jedlicek. A ty by spolec¢né se mnou utvorily zed'z neprostupného housti kolem celého lesa.
A to housti by dokdzalo vitr zpomalit, takZe by uZ nikomu z nds neubliZil svou rozlitanou

neopatrnosti.”
,To je skvély ndpad!” radovaly se stromy v celém lese i s vilou Vétvickou.

Mezitim snih uZ zacal roztdvat a jaro pomalu prebiralo nadvliddu nad zimou.
»Tak, dame se do prdace!” prohldsila jedlicka. ,,Abych rozesela svd seminka ze sisek okolo
celého lesa, potrebuji vitr.” Velké stromy zacaly mdvat svymi dlouhymi vétvemi.
A jak s nimi mavaly, tak vifily vzduch kolem jedlicky. Seminka z jejich sisek zacala pomalu,
jedno po druhém, odpaddvat a zabydlovat se v zemi okolo stromd. ,,Jupi! Jupi!“ radovaly

se vSechny stromy, kdyZ vidély, jak se jim spolecné dilo dafri.
Rozsévani seminek
Pomucky: paddk, plySové kulicky

Na koberci rozloZzime padak. Chytneme kazdy jedno poutko. Nejprve si zkousime délat
vitr. Nasledné pak ucitelka na padak vysype malé kulicky — seminka. ,Ted se nam padak
proménil v jedlovou Sisku, kterd ma v sobé spoustu seminek. My je musime pomoci
vétru uvolnit ze Sisky, aby se seminka mohla usadit v zemi.” Padakem spole¢né mavame,

dokud z ného nespadne posledni kuli¢ka. (viz. pfiloha, Obr. 12, str. 91)

Cil: dité spolupracuje ve skupiné, koordinuje své pohyby sdruhymi, slovné

se domlouva na postupu.
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Od seminka po strom
Pomucky: plySové kuli¢ky

»Seminka uz jsou ze SiSky uvolnéna a jsou pripravena se zakorenit, aby z nich mohly
vyrast malé jedlicky kolem celého lesa. Kazdy si najde své seminko. Pokud na nékoho
seminko nezbude, jisté se najde néjaky kamardd, ktery mu pomUze.” Déti se rozdéli
k seminklm. ,Co vSechno potfebuje takové seminko, aby z ného mohl vyrlst strom?“
Pantomimou predvadime péci o seminka. Pak se déti proméni na seminka a vyrostou
jako stromy. Déti si vymysli, jak bude jejich jedlicka vypadat. V poloze na chvili setrvaji,

aby si jejich jedlicku mohly prohlédnout vSechny déti.
Cil: dité se uci pecovat o prirodu, rozviji kreativitu, oceriuje vytvor druhych.
Pokracovani v pribéhu
A opravdu zanedlouho ze seminek vyrostla spousta malych jedlicek, které obklopily cely
les. Od té doby uZ vitr v lese nefddi jako pominuty, protoZe ho vZdy zastavi kfovi z malych
jedlicek.

Jak jedlicky zpomalily vitr
Pomucky: plySové kuli¢ky, molitanové kostky

Déti se chyti za ruce a utvofi dlouhou fadu. Stanovime si start a cil. ,Jste ted vitr.
Spole¢né dobéhnete do cile. Ale cestou se nesmite rozpojit. Davejte pozor, aby nikdo
neupadnul a do cile jste se dostaly vSichni.” Mezitim, co déti bézi do cile, ucitelka méri
Cas. Pocita nahlas vtefiny, za kazdou vtefinu poloZi na zem do fady jednu kuli¢ku. ,, Takhle
rychle ficel vitr v lese, kdyz kolem néj malé jedlicky jesté nebyly. My je tam uz ale mame.”
Do drahy ucitelka rozestavi molitanové kostky —jedli¢ky. , Vétre, ted' mas za ukol to samé
jako predtim — spolec¢né se dostat do cile. Ale pozor! Ted uz ti v cesté stoji malé jedlicky,
kterym se musiS vyhnout a nepokacet je.” Déti vybéhnou, ucitelka opét pocita vteriny
a poklada na zem do rady kuli¢ky. Nasledné kulicky vyrovna do dvou fad nad sebe. , Tady
mame cas z prvni trasy. Spocitame, kolik ¢asu to vétru zabralo. A tady z druhé trasy
s jedlickami. Spocitame si, kolik ¢asu to vétru zabralo snimi.“ Ucitelka ukazuje
na jednotlivé kulicky a déti nahlas poditaji. Z lokalniho dikazu zjistujeme, Ze vétru trasa

s jedlickami zabrala vice ¢asu, a tudiZ byl pomalejsi. (viz. pfiloha, Obr. 13, str. 91)
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Cil: dité spolupracuje ve skuping, ma povédomi o plynuti casu, zpresiuje

si predmatematické predstavy.
Konec pfibéhu

A tak opét stromy a vila Vétvicka Ziji pohromadé a je jim spolu moc dobre. KaZdy
ze stromi md v lese své misto, na kaZdém stromu zdleZi a kaZdy je pro ostatni moc
dalezity. UZ vime, Ze i mald jedlicka dokdZze pomoci velkym silnym stromim. A kdyZ
vSichni spoji své sily a stoji pri sobé, dokdZi pfekonat i ty nejtéZsi Casy a prekdzky.
Priibézna reflexe paté casti

Komunitni kruh — déti za mnou chodily pfi rannich hrach a samy povidaly, jak se dnes
maji a pro€. Rozhodla jsem se tedy otazku v komunitnim kruhu zménit: ,Jak jste se dnes
tésily do Skolky?“ Nepracovali jsme jiz s kartami emoci, ale vyzvala jsem déti, aby
se vyjadrily pomoci postojové Skaly. Nad hlavou je, Ze se téSily Uplné nejvice a dole
u kotnikd je uplné nejméné. Kazdé z déti ukazalo, jak se tésilo do Skolky a nékteré chtély
své rozhodnuti i oddvodnit. ,Moc jsem se dnes tésil, protoze se mi libi nas les.” (chlapec,
3 roky) ,Ja jsem se do Skolky tésila na vilu Vétvicku a na to, co bude v lesicku zase délat.”
(dévce, 3 roky) Diskuse — co poradit stromlm, aby jim vitr uZz neublizil — ,Musi

III

se s vétrem domluvit, aby to uz neudélal.” (chlapec, 3,5 roku) ,Vitr musi slibit, Ze bude
opatrny.” (dévce, 3 roky) Rozsévdni seminek — zpocatku nebylo détem jasné, Zze maiji
seminka z padaku shazovat doll. ,Ne, seminka musime shazovat na zem, aby se mohla
v zemi zakofenit.” (chlapec, 4 roky) Touto jasnou pozndmkou si ostatni spoluzaci
uvédomili, co je cilem ¢innosti. ,Musi$ jen trochu foukat, nemuzes s tim takhle mlatit.”
(dévce 4 roky na ttiletého chlapce) Od seminka po strom — seminek bylo nakonec vice
nez déti. ,Kdo jesté nemda seminko, nasel jsem dvé, komu jesté seminko chybi?“
(chlapec, 3,5 roku) Déti jiz dopodrobna znaly, jak se o seminka starat a co potrebuji
ke sprdvnému rUstu. Nasledné si kazdy dle své fantazie predvedl, jak vypada jeho
jedlicka. Déti se po kazdém snazily spontanné pohyb napodobit. Nékteré déti opakovaly
podobu své jedlicky po ostatnich, jiné vymyslely originalni podoby jedlicek. Jak jedlicky
zpomalily vitr — béh bez prekazek trval tfi vtefiny/kulicky, s prekazkami Sest

vtefin/kulicek.
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Déti umi pocitat bez potizi az do patnacti, tudiz jim tyto pocty nedélaly problémy.
,T0 znamend, Zze ndm to po druhé trvalo vic ¢asu, takZe se vitr zpomalil!“ (chlapec,

4 roky) , To bylo tézké s témi prekazkami, ale vSichni jsme to zvladli.” (dévce, 3 roky)
Rozhovor s détmi formou reflexe

,»,Co se Vam nejvice libilo?“ Déti: , Libilo se mi, jak jsme spolec¢né pomohli lesu.” (dévce,
4 roky) ,Mné se libilo, Ze jsme ochranili les pred velky vétrem.“ (chlapec, 3,5 roku) , Libila
se mi vila Vétvicka a mald jedlicka.“ (dévée, 3 roky) ,Reknu mamince,
Ze pujdeme do lesa.” (chlapec, 3 roky) ,Libilo se mi, jak jsme byli vitr a prekonavali
prekazky.” (chlapec, 3,5 roku) ,,Co se Vam nelibilo?“ Déti: Libilo se ndm vSechno. ,,Chtély

byste pokracovat v pfibéhu s vilou Vétvickou a lesem?“ Déti: Ano!
Vlastni zhodnoceni — sebereflexe

Dnes jsem meéla nejvétsi radost z posledni Cinnosti. Povedlo se mi dobfe vysvétlit
pravidla hry a déti si ji také uzily. Spolec¢né jsme udélali lokalni dikaz a déti opravdu
pochopily jeho vyznam. V mateiské Skole mi ¢as utikal vidy rychle. Neustdle jsem
obdivovala chovani déti k sobé navzajem. Na vSem se krasné domlouvaly, snaZily
se samy resit své problémy. Ve tfidé panovalo velice pfijemné klima. Bavilo mé s détmi
realizovat aktivity. Nebyla jsem jiz ani nervézni, naopak jsem se tésila, co den pfinese.
Druhou ¢ast tydne mé provazel pfijemny pocit a radost z prace, kterou jsme s détmi
vykonavali. Moc mé potésila i poznamka chlapce, ktery chce jit s maminou do lesa
na prochdzku. Alespon jedno z déti jsem motivovala k pohybu na cerstvém vzduchu.
To, ze vsechny déti bavil muj pripraveny program, byla uzZ jen ,sladka tecka” za celym
tydnem. Do budoucna bych chtéla presunout vice aktivit ze tfidy do venkovnich prostor

a fizené Cinnosti s détmi provozovat i na zahradé materské skoly nebo v pfrilehlé prirodé.
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10 DISKUSE

Jak uvadi Zaskodna a MI¢ak (2009) prosocidlni chovani v détech podporuje jejich
prostifedi. Nejprve rodinné, nasledné to 3Skolni. Proto si velice cenim toho jak
se v materské Skole, ve které byl program s prosocidlni tematikou realizovan, pracuje
s détmi pravé s ohledem na rozvoj prosocialnich vztahl. Podpora prosocialniho chovani
je pro mé zasadni pro vzajemné souZiti i osobni pohodu. Prace s détmi, které jsou timto
smérem vedeny, se na nich velmi pozitivné odrazi. Vacek (2002) nabada k tomu, aby
se déti vedly jiz od utlého véku ke sdileni svych pocitl s druhymi, umély proZivat radost
svou i sdilet tu cizi a aby se ucily soucitu pfi smutku. S timto taky nelze neZ souhlasit.
V tematickém celku jsem détem dala moznost si tyto jednotlivé dovednosti vyzkouset
a prozit. Také je dllezité bezpecné prostiedi, o kterém se zminuje Matéjcek (2005).
Pokud se dité neciti bezpecné, nelze ho né¢emu ucit. Ve tfidé jsem se tedy vzdy snaZila
podporovat prijemnou atmosféru a byt détem oporou v naro¢nych situacich. Myslim,
Ze se mi tento bod také podatil naplnit. Usoudila jsem tak z toho, Ze se déti do materské
Skoly tésily a ke konci tydne se jim s vilou Vétvickou nechtélo loudit. Se Svobodovou
(2007) se shazim v ndzoru, Ze dité nema byt do prosocidlniho jednani nuceno pod
pohrlizkou trestu. Souhlasim, Ze vynucované prosociadlni chovani se miji ucelem.
Myslela jsem na to i pfi realizaci celku. Déti jsem do ni¢eho nenutila a nevyvijela na né
natlak. Pokud se néceho nechtély zucastnit, nebo s nékym nechtély spolupracovat, vidy
jsem jejich rozhodnuti respektovala. Zamérem bylo, aby ¢innosti byly pro déti hrou
a zdbavou. A proto nesmime zapominat na to, Ze hra je ¢innost dobrovolna. (Svobodova,
2010)

Se Svobodovou (2007) souznim i ve vyroku, Ze z prosocialniho jednani ma mit samo dité
nejvétsi potéseni. U hry Na misto byla radost z pomoci druhému velmi zfetelna a déti
nemély problém se vzajemné poustét na sva mista. Dale se se Svobodovou (2007)
shdzim v nazoru, Ze prosocialni chovani mlze byt u déti podporovdno mnoha zplsoby
a neni pouze jedna cesta. Kazdy si mUze najit tu svou. Mné se libi pestrost, proto jsem
do celku zarazovala aktivity rGznorodé, ve kterych jsem obsdhla vSechny metody
a techniky, kterym jsem se vénovala v teoretické &asti bakaldrské prace. Jak uvadi
Svobodova (2010) rliznorodost aktivit je dulezZitad pro zajisténi celistvého vyvoje ditéte
po vSech strankach.
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V tematickém celku byla hojné zafazovana dramaticka vychova, jenz je pro déti velice
poutava. Pomaha jim vzit se do déje a je spojena s pohybem, ktery déti miluji. Je velmi
dynamicka a déti se pfi ni mohou realizovat i rozvijet fantazii a kreativitu. Kooperativni
Cinnosti jsou zase pfinosné vrozvoji komunikace a pomahaji détem ucit
se feSet konflikty, s ¢imZ se s Kasikovou (2016) plné ztotoZnuji. Hodnota proZzitku
je nevycislitelna. Jednoznacné souhlasim s Drahanskou (2020), ktera uvadi, ze pokud
by dité bylo pouze pasivni posluchag, v jeho paméti by byl proZitek z nové nauceného
velice maly. Po nastudovani prozitkového uceni jsem si také uvédomila dulezitost
motivace. Az nyni jsem pochopila, jak je pro déti dileZita. Proto jsem vyrobila loutkové
divadlo, které doplfiovalo mé vypravéni a vidy zarucéené vtahlo déti do déje a pribéh
si uzily mnohem vice, nez kdybych jim ho pouze predd¢itala. | presto souhlasim
s Doldkovou (2015), kterd uvadi zapory vypravéné formy pfibéhu, a to zadrhavani
a ztraceni se v pribéhu. Se zadrhdvanim jsem zdpasila pouze prvni den, kdy jsem byla
pfed détmi nervézni. Pak se jiz vytratilo. V pfibéhu jsem se neztracela, avsak jsem
si ho mnohdy zkratila ¢i trochu upravila, abych docilila vétsi interakce mezi loutkami.
Vidy jsem ovSem sdélila dulezité poslani, které vsepsaném pfibéhu zaznivalo.
Déti pohadky a pFib&hy miluji. A jako bonus, jak uvadi Cernousek (2019), je pohadka pro
né kvuli svym funkcim a vlastnostem nezastupitelna. A propojeni radosti se vzdélavanim

povaZzuji za Uplny zaklad.
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ZAVER
Bakalarska prace si kladla za cil poukdzat na moZnosti rozvoje prosocialniho chovani

a jednani predskolnich déti za pouziti prosocialniho pfibéhu.

Teoretickd vychodiska se opirala o Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, zabyvala se vymezovanim pojmu, které jsou spojeny s prosocialnim
chovanim, mordlnim vyvojem ditéte v prfedskolnim véku, socializaci a ¢innostmi, které
podporuji prosocialni chovani, jako je hra, dramatickd vychova, prozitkové
a kooperativni uceni. Vénovala se také pribéhu a jeho moinému vyuziti v materské
Skole. V praktické casti byl vytvoren pribéh O vile Vétvicce s prosociadlni tématikou,
na jehoZz podkladé byl sestaven tydenni plan srozmanitymi aktivitami, které Ccitaly
jednotlivé metody a techniky, kterymi lze prosocidlni chovani u déti v pfedskolnim véku
rozvijet. Jednotlivé ¢asti tydenniho celku byly ovéreny v praxi a nasledné reflektovany.

Cil bakalarské prace byl tedy timto naplnén.

Podpora prosocidlniho chovédni a socidlniho citéni je pro mé velmi dllezita.
Vnimam ji jako zaklad pro souziti ve spole¢nosti. Pokladam za spravné, pokud jsou timto
zpUsobem déti vedeny jiz od narozeni svou rodinou a nasledné se jejich dovednosti
v této oblasti rozviji v materské i zakladni skole. V matefské skole, kde byl tydenni plan
realizovan, se pravé stémito hodnotami pracuje a u déti jsou plné rozvijeny.
Pani ucitelky jsou vtéto oblasti vynikajicimi profesionaly. Pfirozené jsou pro déti
prlvodcem a vzorem v oblasti vztah(l a feSeni problém(. Utvareji si s détmi silné vztahy,
které jsou zaloZeny na vzdjemném respektu a toto podporuji i mez détmi. V détském
kolektivu se tato prace velmi odrazela. | prestoZe jsem pracovala s détmi tfi
az Ctyrletymi, byly v této oblasti vice rozvinuté nez predskolni déti, které jsem potkala
vjiné z mych pedagogickych praxi. Tyto dvé détské skupiny se ani v nejmensim
nepodobaly. Jiz zminéné predskolni déti, které prosocialné vedeny nebyly, mély mezi
sebou velmi narocné vztahy. Nemély jeden pro druhého pochopeni, nedostatkim
druhych se vysmivaly a stéle mély potfebu se mezi sebou porovnavat a hodnotit.
V této materské Skole to bylo Uplné jiné. | takto malé déti se mezi sebou snazily na vSsem
domlouvat. Pfi volné hie pro mé bylo potéSenim je sledovat, jak mezi sebou citlivé

a ohleduplné interaguji. A pokud nastal problém, se kterym si samy nevédély rady, dosly
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za pani ucitelkou, kterd Sla ihned problém fesit a byla jim ndpomocnad. Tato praxe pro
mé byla velkym vzorem a inspiraci. V takovéto praci s détmi spatfuji veliky potencidl
a smysl. Do budoucna bych se chtéla v této oblasti stdle zdokonalovat a byt pro déti
takovym prlivodcem a podporou, jakou jsem méla moZnost poznat pravé v této

materské skole.
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Priloha 14: Pribéh k tematickému celku

Prvni ¢ast

V jednom velkém a rozhlehlém lese Zila byla vila Vétvicka. Zila tam uZ od praddvna
a starala se o cely les, a hlavné o stromy v ném. Své jméno ziskala podle toho, jak

vypadala — méla své dlouhé vlasky stale rozcuchané a tréely z nich malé vétvicky, které

ji darovaly rGzné stromy v lese.

Nejdfiv byl les Uplné malinky. To sem vitr odval par seminek ze vzdalenych stromd,
a tak tu zacaly rust prvni vysoké smrky a duby a bfizy a olSe a jedle a buky a modfiny...
a tak se les zacal pomalu rozrustat. Vila Vétvicka se o vSechny malé stromecky s laskou
starala. Kazdy den je zalévala a zpivala slunic¢ku, aby vykouklo z mrakd a pomohlo
stromk(m rast. Stromy rostly a rostly, aZ se tycily tak vysoko do nebe, Ze na jejich Spicky

samotné oko sotva dohlédlo.

Vitr si pohraval v jejich korundach, Sevelil listim a skfipal vétvemi. Stromy
se majestatné tycily do vysky a koukaly svrchu na zem, kde mezi nimi vila Véti¢ka
radostné tancovala. VSichni spolu vychazeli, kazdy mél v lese své misto a bylo jim spolu

dobfre.

s

Druha cast

Jednoho dne, to bylo na zacatku zimy, kdyz vila zase tancovala mezi kmeny strom{,
preskakovala jejich koteny a zpivala slunic¢ku, aby vylezlo a stromy a zem zahtalo, néceho

si vSimla. Ze zemé vyr(istal maly stromecek. Byla to mala jedli¢ka. Snazila se vyrist.

“ .

Jeéééé” vypiskla vila Vétvicka ,ty jsi tak krasna mald jedlicka.” A néziné ji pohladila
po vétvickach, na kterych méla to nejjemnéjsi jehlici.
Lenze jsem smutna.” fekla zkrousené mala jedlicka.

»Proc¢pak?” zajimala se hned vila.

,Jdsem smutnd, protoZze jsem tak malad. Pres ostatni stromy nic nevidim a kazdy

na mé zapomina a prehlizi mé.” Skoro az vzlykala mal3 jedlicka.



»Jejda jedlicko, to mé moc mrzi. Ale jsem rada, Ze ses se mnou o svlj smutek podélila.
Ted' ti s nim mohu pomoci a nebude$ na néj sama. Co by ti pomohlo, abys nebyla tak
smutna?“ zeptala se se zajmem vila Vétvicka, a pritom jedlicku hladila po jejich krasnych,

malych a jemnych jehli¢kach.

Slunicko se ale uZ neukazalo. Zacala zima a sluni¢ko si muselo jit po dlouhém lété

a podzimu odpocinout. Prozpévovani uz viibec neslyselo. Jedlicka se vSak zacala usmivat.

,To nevadi vilo, Ze se ti nepodafilo slunicko pfivolat. | pfesto ti moc dékuji. Rozveselovala
si mé cely den a mné uz je mnohem lépe. Jsem vlastné rada, Ze jsem mala. Takhle
si s tebou mGzu povidat, nemusim se k tobé skldanét a krasné na tebe vidim, protoze
mame podobnou vysku.” Ukoncila nakonec svij smutek jedlicka. Ve svém trapeni
se ji podafilo na néco pfijit. Pfisla na to, Ze kdyZ se se svym trapenim nékomu svéri, moc
se ji ulevi a pomuze ji to.

Treti cast

Ale se zimou pfiSel i vitr. Prvné si jen tak pohrdval se snéhovymi vlockami. Pak se ale
zacal prohanét v korunach stromd, jak bylo jeho zvykem. JenZze v zimé je vitr mnohem
studenéjsinez v I1été nebo na podzim a ma mnohem vétsi silu! Vitr svistél vétvemi, skfipal
s nimi a kymacel vysokymi stromy ze strany na stranu! Vila Vétvicka musela pevné

obejmout jeden z velkych buk( a drZet se ho jako klisté, aby ji vitr neodfoukl z lesa pryc.

A pak se ozval désivy zvuk! Prvné to bylo hlasité skfipani a pak KRACH!!! Spi¢ka jedné
vysoké borovice pod naporem vétru praskla a zlomila se! ,AUUUUU!! AUUU!!“ rozléhalo
se lesem bolestivé kvileni borovice. KFik vitr polekal a byl ten tam. Borovici nahradim

novou loutkou, ktera ma ulomeno Spicku.

Vétvicka se hned rozebéhla za borovici. ,,Neboj borovicko” utéSovala ji. ,Pokusim
se ti pomoci.” A jak slibila, tak také udélala. Pohladila borovici po vysokém kmeni
a vylezla po ném az nahoru k ulomené Spicce. Opatrné setfela smulu, kterd ji z rany
vytékala a ranu pofoukala. Néziné ji obvdazala a dal hladila borovici po vétvich.
,KdyZ je nékomu ouvej, vidy pomlze, kdyz se o néj nékdo postard. Ty borovicko mas
mé. Ja jsem tu pro tebe a pomUZu ti, aby ses rychle uzdravila.” Septala nézné vila borovici

do vétvi. ,Dékuiji ti Vétvicko.”



Ctvrta ¢ast

Druhy den rano uz se borovici udélalo lépe a spustila: ,Vitr jeden nezbedny! Co si ted’
pocnu! Prisla jsem o svou krasnou Spic¢ku!! Za to muzes ale i ty!“ obofila se borovice
na rozlehly buk, ktery rostl vedle. ,Jsi hrozné tlusty a mas vsude ty svoje vétve! Vidyt
jsem si tu Spicku zlomila o tvoji vétev, ktera tu litala ve vétru!!“ naddvala borovice
»,Kdybych se nemusel vyhybat tady té hloupé brize, nemél bych vétve tam, kde jsme
je mél! Vidyt mé bi¢ovala svymi tenkymi vétvemi, které se zmitaly ve vétru! Potfeboval
jsem se uhnout, aby mé dal nebila! A vibec... je divné bild a pfes vSechen snih neni ani
vidét” osoclil se buk na bfizu. Bfiza hned na to: ,Jo, aha, tak je to moje chyba,
Ze se borovici zlomila Spicka?! To teda néé! Ja méla co délat, aby mé vitr nevyvratil, kdyz
pres vsechny koreny tohohle smrku nemam misto pro ty své! To smrk za to mUze!
Roztahuje se tady vSude a ja se pfi kazdém poryvu vétru skoro vyvracim, kdyz mam

koreny tak malo zapusténé do zemé.”

A uz byla hadka v plném proudu! Modfin mél moc malé Sisky a vSem se zdal divny,
protoze v zimé nema jehlici. Duby zase mély Zaludy, které padaly na vSechny stromy pfi
vétru a zplsobovaly jim modfiny. OlSe na vSechny lepily své jehnédy. Kastany braly
ostatnim stromUm nejvic slunic¢ka, kterého mély prfes zimu malo. Topoly byly az moc
vysoké, no a mald jedli¢ka byla zkratka moc prtava. Kazdy nadaval na kazdého a vysmival

se mu za jeho odliSnosti.

Vila Vétvicka se akorat pfichazela podivat k borovici, jak se ji dafi. Uz z dalky

k ni doléhal kfik z hadky, kterou vedly stromy mezi sebou.

,Co je to tady za kiik? Co se déje?” zeptala se Vétvicka. Nikdo ji vSak pres vsechen krik
neslysSel. Vila si priloZila obé ruce ke rtlim a zkusila to zopakovat jesté jednu. Kornout

z rukou rozeznél jeji hlas po lese a stromy najednou utichly.

III

,My se hadame!” vykfikla borovice se zlomenou Spickou do ticha. ,Nemame se radi!
Kazdy jsme jiny a nam se to nelibi! Nechceme tu uz spolu riist a chceme od sebe odejit!
Nechci tu byt s tlustym bukem, s divné bilou bfizou, s modfinem, jehlicnatym stromem,
ktery v zimé Zadné jehli¢i nemad. Nechci tu byt ani s dubem, ktery vSechny bombarduje

svymi Zaludy, ani s lepkavou olSi. A uz vibec tu nechci byt s kastanem, ktery nam bere



nejvic slunicka a s prtavou jedlickou a se smrkem, jenz vSude roztahuje své koreny!”

dokoncila svij vycet rozcilend borovice.
»A my tu zase nechceme byt s ufiukanou borovici.” rozléhalo se lesem ze vSech stran.

Vsichni byli z hadky rozmrzeli a nikdo uZ si ani nepamatoval, kv(li ¢emu vlastné hadka
vznikala. Jen vSichni citili, Ze se moc zlobi a maji vztek. A kazdy ze stromuU vzpominal,

jak se mély v lese hezky, kdyz se nikdo nehdadal.

»,T0 je nadéleni!” vydechla vila Vétvicka. ,,Co s tim budeme délat?“ zeptala se stromd.
,Prece tu Zijeme a rosteme pohromadé, jak byste chtély odejit, kdyz vas drzi koreny
pevné v zemi? Jen si predstavte, jak by vypadal les, kdyby v ném byly jen samé borovice,
samé modfriny, samé smrky, samé jedle, samé bfizy... Nemohla by tu bydlet spousta

zvitat, kterd potfebuji smiSeny les. Nechybély byste si navzajem?“

,Ja jsem rada, Ze jsme kazdy rozdilny a jiny. Kazdy z nas je jedinecny a tim déla nas les
zajimavy. Mné se libi mezi vami viemi.” fekla pevnym, ale laskavym hlasem vila Vétvicka.

Najednou se kazdy ze stromu zastydél, jak hloupé se choval.

Pata cast

Stromy v lese uZ sice védély, Ze je dobre, Ze rostou vSichni pohromadé, ale stale nemohly
zapomenout na tu straslivou hadku. UZz se nikdo nechtél takhle osklivé hadat

a urdzet se. Nikdo si vS8ak nemohl vzpomenout, ¢im hadka vlastné zacala. A kdyz si nikdo

nemuUZe vzpomenout na pfi¢inu hadky, tak se nevyresi.

Vtom se ozvala potichu tenkym hlaskem mald jedlicka. ,Vim, co zplsobilo nasi hadku.”
radovala se. ,Celé to vyvolal neopatrny vitr, ktery zlomil borovici S3picku.
A tak mé napadlo tohle... Jsem mald a uz vic ani neporostu. A kdyzZ jsem mala ja, urcité
budou malé i moje déti, které vyrostou z mych seminek. Kdybych na jafe pustila hodné
seminek, vyrostlo by z nich hodné malych jedlicek. A ty by spolec¢né se mnou utvofily
zed' z neprostupného housti kolem celého lesa. A to housti by dokazalo vitr zpomalit,

takze by uz nikomu z nds neublizil svou rozlitanou neopatrnosti.”

III

» 10 je skvély napad!“ radovaly se stromy v celém lese i s vilou Vétvickou.



Mezitim snih uZ zacal roztavat a jaro pomalu pfebiralo nadvlddu nad zimou.
»Tak, ddme se do prace!” prohlasila jedlicka. ,,Abych rozesela sva seminka ze SisSek okolo
celého lesa, potrebuji vitr.” Velké stromy zacaly madavat svymi dlouhymi vétvemi.
A jak s nimi mavaly, tak vifily vzduch kolem jedli¢ky. Seminka z jejich SiSek za¢ala pomalu,
jedno po druhém, odpadavat a zabydlovat se v zemi okolo stromd. ,,Jupi! Jupi!“ radovaly

se vSechny stromy, kdyz vidély, jak se jim spole¢né dilo dafi.

A opravdu zanedlouho ze seminek vyrostla spousta malych jedlicek, které obklopily cely
les. Od té doby uz vitr v lese nefradi jako pominuty, protoze ho vzdy zastavi krovi
z malych jedlicek.

A tak opét stromy a vila Vétvicka Ziji pohromadé a je jim spolu moc dobire. Kazdy
ze strom( mad v lese své misto, na kazdém stromu zaleZi a kazdy je pro ostatni moc
dllezity. Uz vime, zZe i mald jedlicka dokaze pomoci velkym silnym stromim.

A kdyz vSichni spoji své sily a stoji pfi sobé, dokdzi prekonat i ty nejtézsi ¢asy a prekdazky.

zdroj: vlastni tvorba



