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ématem této bakalářské práce je zjištění úrovně speciální pohybové

rráčů r,olejbalu. I(aždý sport je založen na rozvoji pohybových schopností a
tělesné pŤiprar,ě. Stejně tak je tomu i ve volejbalu a to především, je-li hrán
,ti uror-ni. cílem práce bylo otestovat volejbalový oddíl. ziskané výsledky
:nat s jinjm oddílem.
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1tn-alost

:,-],.:.i ,-- the bachelor purstlit rs the detection of the level of special
-],.,, -,-:he r-olleyball players, El,ery sports game is based on the

- ]]----:---::ri capabilities and on speciál physical preparation.

especialh, u,hen it is plyyed on professional level. The goal oť
tur test the volleyball team, The other goal was to compare

ň other volleyball team.

Volleyball is

the bachelor

the acquired

r olel,ball, test. achiel,enrent. training. capability, speed, powel.
ski11. garrreness.



nnE

ch prrJčkor-at Mgr, Zd.eňku Tomšíčkovi za cenné rady, náměty a připomínky
§§e pracl.

chtěl poděkovat všem. kteří mi poskytli svou pomo c při zpracování této



.- - :r 1riení:

' ,-: -,-]1, Že.jsem bakalářskou práci na téma: ..Zlištění speciální pohybové výkonnosti
, ;lbalu" vYPracoval samostatné nazákladě uvedené oclborné literatury a pod" -] \ edením vedoucího bakalářské práce Mgr. ZdeňkaTomšíčka.

§úF{Á ý"\ř4L-
Budějovice, leden 2006 podpis



: Ilt,lB.\t-t'

fr,n_l,LTERIsTIKA ETAp rnÉNrNxu..,

1- hapa zúkladního tréninku.,.,...

! Etapa specializovaného tréninku

3 Etapa vrcholového tréninku,....,.

:,rl\\KO\

: }. Popis íesíu SCM
), ).,1tttroponrctrické měření

I4

l1

11

l1

15

, :.l-KL \I\i, l,ZoREK

Ti l HrlL{ TEsTovÁNÍ..,

35

37

41

: ,: r R. r KTERIST'IL,\ r'Í r'o.1oYEno oBDoBi i\,IoToRIK\ JEDINCE sTARšíHo šxorNíno VĚKII .... 1 6
_ l ,\{PLE\ RtCttt ostrÍCH SCHoPNosTi.............,. .,......17

' : ;. Bioltlgický zúklad ry-cltlostttíclt sclttlpttosíí, ,. ....., .. 19

: K, lrIPI E\ SILOVÍ,CH SCHoPNosTÍ ..,..,......20

' í |. Biologický zúkhd sitol,ých schopností....,..,.., . . . ... .............2 ]

:F TODIIaA vÝzxulru............... ...................22

r. hOL\-A HYPOTEZA \Ii,ZKt,INltI l4

25

26

26

30

: ]|t\ l\ §ptcIÁLNí poH\ Bo\.E r,.í,xonxosrI.. .,.,.,.,. ,..

r , i, \ FI( KÉ ZNÁZORNĚIí exrnoPo},IETl{ICKi-CH rlĚŘnNí
, r l1C KÉ ZNÁZORNĚ\i ltoroRtcxí,cH rEsrr



:],,1.e 1e zaměi,ena na zjištění úrovně speciální pohybové výkonnosti hráčů
:- - ,, ikonnost je základem pro úspěšnou hru volejbalu a je nutné ji rozvíjet,

" 
-,.1 má značný vliv na celkový rozvoj člověka. ovlivňuje nejen úroveň

slllopností a doveclností, ale pozitivně působí i na psychiku člověka.
-,:iet řaclu charakteror,ýclr vlastností a příznivě ovlivňuje zdravotní stav

i"l;zi sportovní odvětvÍ, které tomuto rozvoji napomáhají, řadíme i volejbal.' : :]']tří trrezi rozŠÍř'ené míČové kolektivní hry u nás i ve světě. Jeho obliba ve
:, l Íkonnostní i rekreaČní podobě spočír,á v materiálně technické a prostorové

,-:-,-sti a vmožnosti provozovat hru celoročně. Mezi přednosti této hry patří
: --: lednoduchost pravidel, kterou lze pro nácvičné a rekreační formy ještě

,, 
,1:.

'," chlé střídání herních situacÍ, jejiclr velká r,ariabilita. rozdílné úrkoly hráčů při
- - " 

" 
átrí ťltoČných a obranných kombinací a nutnost hrát až ďo vítězství jednoho

-:::lcích kolektivů řadí volejb al mezihr1,. s r.elkým emotivním nábojem.

Tl-to specifické znaky volejbalu vytváří pro hráče i hráčky různého věku činnost
z liirnavou a PřitaŽlivou. která naplňuje touhv po aktivním pohybu a soutěživosti.
,--lržt-tost nenásilnou a zajimavou formou z,yšovat jejich tělesnou a pohybovou

:,, 
"tpel'ňovaí 

zdraví a plnit clalší výchoyné a vzdělávací cíle kladené na tělesnott, 
,] \,procesu ťormování mladého člověka.

spokojení ze hry se však může

i taktiki, hry a při optimální

:, Jen za těchto podmínek je

dostavit až po dostatečném zvládnutí
fyzické a psychické úrovni híáčů

reálná účast v utkáních na rhzných

pravidel,

i celého

stupních



beheristika volejbalu

l'§lĚjbal paří k nejrozšířenějším sportovním hrám na světě. Je hrou síťovou a

fu_ S§učasný volejbal vyžaduje hráčskou všestrannost a dobrou tělesnou kondici

fin_*m potřebných technických a taktických dovedností s vysokými kvalitami

bůah a r-olných vlastností. Volejbal rozvíjí rovnoměrně všechny pohybové

m§d_ lňedevším rychlost spojenou s obratností a vytrvalostí, rychlou sílu dolních i

ů tončetin a trupu.

_._.-Llrlním charakteristickým rysem hrv je udržení koncentrace pozornosti,

.:_.oldinačních schopností a psychickýclr vlastností hráčů a správného

* ._ r,e stále se měnících podmínkách hry. Volejbal vyžaduje lrráčskorr

-.,. a tím upevňuje smysl a odpovědnost ke kolektivu, učí důsleclnosti, důvěře

silr. zdravé ctižádosti a neustále podněcrrje k bojovnosti. koncepce hry

střídání hráčů ve všech postaveních na hŤišti a představuje dynamiku pohybu

liršti s neustálou ploměnlivostí ve sti,ídání jednotlivých herních činnostní

::,tně.

,:,.:tlí Ve volejbale se skládá z jednotlivj-ch setů. Sety jsou tvořeny rozehrami,

, - ; jsti utkání, které jsou vždy zahétlen1, podáním a ukončen_v chybou jednoho
- : CÍlem družstva je v utkáni zvííěztt. Herním úkolern je irspěšně vyřešit

,. lerní situaci. Herní situace vznika.|í pusobením vnějších a vnitřních činitelů.

- ".llltelé při volejbale jsou zejména let míče ve vlastním poli nebo v poli soupeře,

.. j_<tlst a usměrnění, počet odbití míče l,poli a možnost přesnélro odbití míče

, ':ll irráČem. VnějŠÍ činitelé jsou např. zár,ažnost a stav utkání. domácí nebo cizí

-- zpťrsob rozhodování, počasí, terén a viditelnost. Obsah volejbalrr je souhrn

_ ;Jnáníjednotlivých hráčů a celého družstva ve hře.

a



: tr Jh.]lu

-: . :-s-:1lne prameny popisující vznik volejbalu se jednoznačně shodují

- , ]!rč}]rr prál a profesorovi tělesné výchovy W.G. Morganovi z USA.

; ]:, rznikl r-roce 1895 v organizaci YMCA. Vlastní hra spočívala

- ]:.j odráŽeli míČ zjedné poloviny na druhou. První pravidla sestavil

_ . \-elikost 1ťiště byla 7,625 m x 7,625 m. Ke hře byla použita sít' na
,- ._..j přes tělocvičnu ve q,ši 183 cm. a basketbalový míč, Počet doteků
_ :l l odbit na druhou stranu, nebyl určen. Míč, který- se dotkl sítě byl
_ . z.i clrr bu. Tato hra dostala název..mintonette''.

:-,k později přejmenoval hru na volejbal profesor Halstadt. Místo
,, eho rníče se zkoušelo porržít jen gurnové cluše. později byl pro tuto hru

::i tlí kožený míč s duší. Běherrr jednoho roku se přestěhoval volejbal
., Jtl přírody.

-, ral dostal pevnější pravidla a

]r Evropy se dostala tato lrra v

-, Lizemí Francie.

brzy se rozšířil do Kanady a Střední a ližni
roce 1977. Nositelem byla americká armáda

f -';átek volejbalu v naŠích zemích se datuje v roce 1919. V roce 1921 vytváíí
, -, :r tlí Československou volejbalovou organizaci - Vole1balový svaz. Do historie
, -, ,'1ejbalu se zlatým PÍsmem zapsal1, trampské sotttěže - trampská volejbalová

^j sl-ětové válce se vroce 1946 y1,11,6řil samostatný volejbalový svaz a po
, j- slovenským volejbalovým s\IazeíI bylo založeno československé

- _rrtředí,

::.:lt tntstlovství světa rrružů se konalo.již vroce 1949 vPraze (zde již byla' 
-.:l Pravidla i trtvořeny nejdŮleŽitější komise: sportovně technická i rozhodčích),

;,-,Sir'lll soutěŽ nebYlo dosti mimoevropských družstev a tak byla soutěž pouze
,,,, ítn Evropy. první mistrovství světa žen pak bylo uspořádáno společně
-:l \IS rrružů vr. 1952 vMoskvě. Do programu oH byi volejbal prvně zařazen

- , : r Tokiu.



,-:::-,,;.l let přinesl zíizení dvou prvních dlouhodobých

- ]:._,,.;i-L soutěží (Světové ligy mužů a Světové Grand prix pro

nŮ Í$}6 Pa.k znamgná zařazení druhé volejbalové discipliny - beachvolejbalu _

- - ;-::" se tak stal jedinou sportovní hrou, která má v OH programu



bb Fnrr*le| rolejbalu v 90. letech 20. století

ffir §i-€toljch sportovních her prošla od svého vzniku a vzniku svých

_,-. -,z::_*l.t do dnešní dob7, zaznamenala pravidla mnohé obrrrěny a

] ,:-- -.: :]e zarrrěřím na změny nejnovější a to ze.jména od 90. let 20.

-::]- S.] Tr-to změny pravidel l,edly zejména ke zrychlení hry a přidaly

- s-- \:'-e.iba1. který se stával rnéně zajímavým pro veřejnost se stal

- : :.\ Ji].ltl 3 rr'átil se u nás zpět na výslunní,též díky smlouvě s českou
. _ : *,_,.:ll :e 1er rzním přenosŮm.

@ávat je možné po celé šiŤce zadni čáty

hráč se může dotknout míče kteroukoliv

nohou pod kolenem

udč se může dotknout postupně Ňzných
§8 §to doteky vyskytnou v průběhu jedné

'ú0l, s. 41)

(9m)

částí těla. rnťtže tedy hrát úmyslně

částí těla hráče za předpokladu, že

akce - není možný dvojdotek (Vít,

- 
- ;ilá čára je prodloužena přidáním přerušované čáryv délce 1.75 m na obě

_: ]\ llílStť

' - :',l'tor-j-ch SoutěŽÍch FIVB jsou zavecleny mimo rozhodující set technickó

- *-:htlr é čas1, při dosažení 5-ti a 1O-ti bodů v trvání jedné minuty
' - . :lletrtttí za nel'hodné chování platí pro hráče po celé utkání (Vít. 2001, s.

-]

.ie zar-edena možnost hraní barevným míčem
j:,"ru zrrrŠeny ztráty podání

10

7

7



-; -, .ťi1.1 ie lítězství dosažetro 25-tým bodem při rozdílu

udělují technické oddechové časy v twťni

dovoleno se vrátit do utkání

.,1ibero"

je bez karty, trest je žlutá

žlutá karta a červ ená karta

- -. ]].1|rLrllrínání zazdtžování hry je trestáno !,napomenuIímzazdržování"

-, l,j:le zdržor árrí kterýmkoliv hráčem se trestá ztrátourozehry

:_ _ ]le slrrí podár-at. blokovat ani se o blok pokouŠet

-;- . ]]1llsí rnít dres. který se barvou odlišuje od ostatních členťr družstva
, -::í libera nejsou započítávána jako normální střídání. .iejich počet je

: ,],.3ze[í-. ar,šak mezi dvěma následujícími mr,rsí být jedna rozehra

. ::.] \ Stupuje a opottští hřiště jen př,es postranní čáru a to mezi útočnou a

:,. ]-..i\ oll čárou

..llění, libero rnťrže být nalrrazen kterýrnkoliv jiným hráčem (Dvořák, 1999,

- ]Q,

11



[rc|]rmk re r-olejbale

-' 
",-. Poslání a nejrŮznějších forem provádění lze rozlišit

--,- ----. r,r'konnostního a vrcholového charakteru. Sportovní
: ,- ,,á. je výsledkem dlouhodobé, náročné a cílevědomé

l

]: * - ---:,- a funkční změny jednotlivých orgánů a orgánových

: - j-] Lrčeiné odpovídající clrování a jednání hráče ve vztahu

&JJ:ň1L:'.-(postupnévývářeníoptimálníchvztahůmezi

h'i*áme pňčiny,lteré vedou ke změnám ve sportovní činnosti.

fiputnnui trénink je jistý druh biologicky-sociální adaptace, v detailnějším
:-. :,-_jtltlat ho jako

- :: _:Jrtůjosicko funkční adaptace

_ ; _l ;11.11.-l1igkelro učení

: :'.]-,- j"iŠelle Podobě lze hovořit o procesu biologickélro přizpůsobení
] ': : -: ]': :cm3ze, Jmenované Procesy vymezují sportovní trénink jako celek,

: _ :]]]]č podnririují, prolínají a doplňtrjÍ.

r procesll se realizuje vztah

trérrirrk tři charakteristické

činnosti trenéra a činnosti sportovce.

IySy:

l2



],:h nrezi řídící činností trenéra a činností sportovce.

ffimm *e rlužvá vlivu družstva a.jeho sociálního klimatu. vedoucí
ffi

ffir - je dán pňtomností trenéra a sportovce. Trenér podněcuje

: ,, clror,ání záleží jen na něm samotnérn. Znamená ío

mrmb:::3J\-aL zdroje jeho motivace atd.).

růerrluer - spočívá v orientaci trenéra na budoucí vývoj, a v to, co

- , - ",, ;ako ucelený, neustále propracovávaný systém. Příprava
:r:a;e předstal-uje dlouhodobý kontinuální proces probíhající v určitých

r*nrro- sPecializovaného a vrcholového tréninku, Přechod k další etapě je
- - -:;, --__ ::tDral-eností sportovce z\,ládnout přípravu na vrcholový výkon.

- - -:- ,. ;i eiap\ Sportovního tréninku tak, aby etapa vrcholové přípravy
. _,,_...-, jitl inkách.

13



-::cninku

-.._: - l]cnlnku

- :- -.". rozvoj pohybových schopností převážně se zaměřením

: .., 11ivost a sílu v souladu s přirozeným vývojem. .Ide

iD,n"úHsnř!ílr6t píipravy azískávání zkušeností. Vývářejí se základy techniky

ER l ulhiti míče. Kritériem správnosti tréninku není aktuální herní výkon,

:. ., ktln budoucí. Tato etapa odpovídá kategoriím přípravy a

. : rc ializcrr aného tréninku

mňfuk je zaměřen na rozvoj příslušných schopností tvořících hlavní faktory

: ],,-r, --'Jbiiené. NárŮst výkonnosti by zejmérra zpočátku etapy měl b;it

, _ ; ;š:; l, šestratlní-m tréninkem (starší žactvo) a později pak přechodem ke

- ::-::'.lr ě O. ei'-'jl Se předpoklady bucloucí vrcholové sportovní

- - ""ji se rrběr spotlovcťt pro navazující etapu vrcholového tréninkrr.

_ . _:.;_jlrl.iť jsr_lLl starší Žactvo a dorost.

' ; J-.,.rcholor,ého tréninku

,.- -,lbraneho okruhu volejbalistťr. kteří prokázali svůj talent a vůli
- -: -,::tlě tnarinrálních výkonů. Metody. prostředky a zajištění trénirrkového

- '-: ],-'l\\'ŠŠÍ rnoŽné Úrovni. Většinou etapa vrcholového tréninku nastupuje

, -'.-l]-cké kategorie, zhruba ve věku 18-19 let tr chlapců, u děvčat o něco

I4



* ., tlím výkonem svého druhu - je dán průběhem a

. - _,:]-.] \,ději utkání, je jednotou všech forem pohybu 1,yšších

ifuirnnnú - Ťzikální, chemickó, biologické a sociální. (Táborský I979)

: ]:._rélro družstva chápeme jako realizované individuální a

drmnmé_iednání hráčů v ději utkání, podléhající sociálně psychologickým

lhůn aikurnitostem (vyjádřené dosaženým výsledkem v kontrérním utkání.

run z qiznamn_Ých podmínek herního výkonu družstva je jeho vnitřní

F F ."lána sr-stémem pozic, rolí hráčů a sociálního klimatu. Důležitým

lr:iiern r-olejbalového družstva je výsledná efektivita ve hŤe.

15



] ,btlobí motoriky jedince staršího školního věku

:]]le často starším školním věkem a znamená poslední

m ďfulim a dospělosíí. Yyznačuje se postupným vyrovnáním

um a disproporcí a dokončováním růstu a vývoje, Týo procesy
, 

- _ \- rťtstu a v tělesnérrr vývoji dochází později již jen

:, :lě \,e společenském utváření pokračuje dále. Koncem

, - -:]]L1. (Měkota, 1988, s.66)

. , , ;-lcíclr let. které můžeme označit jako období přestavby

ůrbe o óohě od 15 do 18 let o ťázi dobudování, pokud jde o stavbu a

, :.:.-ji zvyšovat tréninkové nároky a soustavně rozvíjet i

úitúLún }§L koncem tohoto období pŤichází doba maximální trénovatelnosti.

: .] ],, :or j,ch schopností. značné možnosti jsou v silové a

ůrru[i a nchlostní a obratnostní schopnosti jsou na nejvyšší úrovni

il990- s.38.)

16



e, L! r, l ]ll ]]ll ]] 4 ] ::l rití

_ ;:h r r,žadují trenéři sportovních odvětví. ve kterých

:,.;nlostních schopností. Rychlostní schopnosti se

-.l .1isciplínách, ale i vplavání, cyklistice, šermu a

\ejčastěji se setkáváme s požadavky na celkový

rchlostrrí lokomoce, tj. rychlosti přemist'ování se

:l cirlost reakce. tak rychlost jednotlivých pohybů i

snlětt-t atd. (Příbramská, 1996, s. 78)

- ..:,stního typu probíhá v aerobních podmínkách, energie

_ _- r-rmožňuje pracovat vysokou intenzitou, ale pouze

: :r clllostních schopnostech mimořádnou roli centrální

- : . :.-,j ide o ryclrlost střídání podráždění a úrtlr,rmu (tzv.

_ , :. _;esu). Jejich souhra podmiňuje součinnost svalů

]- *; - se rrrusejí střídat ve velmi krátkých Časových intervalech.

,,_. . *. 1]-i3 let věku hráče, Základ pozdějšího rychlostního
,.:.. :z l tomto věku, kdy je tvárnost nervového systému ve

-: .. ]]_,zkor-é kůry značná. Období l0 až 13 let hráče lze proto

]-:.: ::]znir,é k počátečnímu tréninku rychlostních schopností.

.- :l:.-.stních schopností patří k nejobtížnějším tréninkovým

... z: zár-isejí více než jiné pohybové schopnosti na vrozených

]]- : _-\ --dem je i to, že jejiclr rozvoj se více váže na rozvoj ostatních

)-] \Iarinrální rychlost jakékoliv činnosti závisí i na rychlé síle,

-::----siníclr schopnostech i na stavu pohyblivosti. Ztoho plyne, že

.l--,;il schopnostech se odráží i ve zvyšování rychlosti, Bez určité

::-::,ltlostí nelze počítat svyššírrr stupněm rozvoje rychlostních

-...::ll tl sobě jen rychlosti přispívají, jejich potřebnou úroveň

l *::né rrejvyŠŠÍ možnou osobních rychlostí spojujeme s rychlostními
,--: -':-]ná se o pohybové projevy krátkodobé. které trvaií v rczmezí70

' . :.. nlusí být prováděné s maximálním úsilím bez vnějšího nebo jen
, , .:.,. :.lltl pl,ostředí. (Celikovských, 1990, s. 73).
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.. -:]le o dvou kvalitáclr odlišných forem projevu

;-,_-ční schopnost a akční (realizační) rychlostní

. :]:: schopnost člověka zahéýit pohyb na daný podnět

_ :::Jer šírn na drulru podnětu - podnět může být taktilní

, r tzLtální (zrakový) a na typll požadované odpovědi.

: : _. sigrrál i vlastní odpověd' již předem známy a trrdíž čas

. .. složitýclr typech odpovědi (při sportovních hrách, kdy

;iení zvíce možností) je reakční doba delší. Reakční

_ e ště řada dalších f-aktorů. Významným činitelem je síla
: :.:\ trénovanosti. ťrnava a další faktory. (Kotrba, 1973. s.

- - ,.fu,,pnost definujerne jako schopnost provést určitý polrybový

- ,-: -,,]- ťrseku od započetí pohybu, popř. rr' aximální frekvenci.

]" při jednorázovém provedení nebo o opakované struktury
, :]; lirzíryáme ízy. frekvenční rychlostní schopnost, která

-] :,,,-:llálně opakovat určitou shodnou pohybovou strukturu
; --, Tato sclropnost umožňuje zvyšovat frekvenci pohybů a

---l:irněji a s menšími nároky na silové schopnosti a výdej

- ----. pohybu pŤichází v úr.,ahu ještě tzv. akcelerační sclropnost.

: -,-- - 
" 
ání pohybrr, zvláště na jeho počátku. (Pr'íbramsk á, 1996, s,

,-,- :,:li,sti jsou ovlivněny také typern zadaného pohybového úkolu,

-t::.,r,ídající schopnosti jsou pak komplexní neboli hybridní
]l- siár á-li činnost do jisté míry silový (odporový) charakter,

, , s: specifikují a hovoříme o silově rychlostních schopnostech. u
-- -lnností rychlostního typu mají rychlostní předpoklady spíše
;:. -,- proto výsledek v těchto činnostech ovlivňuje do značné míry
, -- 1,3[1,§ollých schopností a vybrané charakteristiky tělesné stavby.
- jr
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i .!l!s§i!r,.iJ rr chlostních schopností

Ňmi schopnost závisí na mechanismech řízení a regulace
ul pm:bÉhu zúčastněných nervových procesů. Ta jsou ovlivněny

- :- - stí & t)rpem poclnětu, druhem analyzátoru. citlivosti
fui§nim stavem jedince. (Čehkovsk ý, I990,str. i 02).

ř5'LÉnU rrhoPnost závisínejen na nervových procesech uvnitř řídícího
!;tr-' d§ také na vlastnostech pohybové soustavy a některých funkcí

, : :,:-, ií'' pohybové činnosti. Zvláštní význam má pak

ry]Eť l-n,chlých glykolitických, svalových vláknech, které jsou pro
_ : , -, ; .lejich podíl je podmíněn geneticky.

l ;: ], " ] -' ,:-,' 'tní schoPnost je podnríněna labilrrostí nervových procesťt,
- -,-- -:- " útlumu, což se projevuje střídáním svalové kontrakce a

:,:;hanické závisí akční rychlostní schopnost na úrovni a
-!ffi*m*€ chemické energie a na její přeměně v mechanickou energii
{epřmT, Tato přeměna je podmínkou odpovídajícím množstvím ATP ve

ďmni idiho rozkladu vlivem nervových impulsů a resyntézou ATp. která
. - -. -.._]] zpťrsobem. (Čelikovský, 1990, str. 103.1
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: _-, zjkladrrí a rozhodující schopnost jedince,bez

:],. :-Ilt,,i,jl,ické činnosti vůbec projevit. Teoreticky je

,:,, ;t r něiší odpor nebo síly podle zadaného

.. se dělí rra statickou a dynamickou. (Příbramská,

,. rlá dl,ě formy. Jednorázová forma je schopnost

: --lstí podle zadaného pohybového úkolu. Vytrvalostní

31_-, jeho části v rrrčité poloze. Pro dosažení maximální
, s_i se uživá termín ,,absolutní síla". V případě, že se

_ ,:lllotnosti jedince. pottživá se termín ,,relativní síla".

: , ,. _- pnost spočívá ve dvou způsobech činnosti svalu,

- z. svisu do shybu) a excentrickém (přechod ze shybu do

:-.-._f]lost má explozivně silovou formu, rychlostně silovou

'. ňrnru. Explozivně silová ťorma je schopnost udělit tělu

, : _ Jle zadaného pohybového úkolu. Rychlostně silová forma

. j:.lr s vysokou rychlostí nebo frekverrcí pohybu. Tato
,,. _-stl nervosvalového subsystému překonávat submaximální

.. \-r,trvalostně silová forma je schopnost udržet intenzitu

e čilrnosti. (Čelikovský-. 1990, s. 83).
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protqí rÁklad silových schopností

@í!řru siloých schopností je svalový subsystém rozhodující.

: rfir Tp}- sr-alových vláken:

umtjí čen,ená, oxidativní

frnůldnÝ tlp - rychlá, bledě červená, oxidativní

ryfu]Á bleda glykolitická

"*. irna podmiňují motorickou činnost o nizké intenzitě v podmínkách

a,*eslr-

riákna umožňují motoriku submaximální a maximální intenzity. Rychlá

bí za převahy energetického krytí oxidací glukózy při motorické činnosti

ni intenzit1, v trvání od 20 až 40 sekund do tří minut. Rychlá glykolitická

ninují činnost maximální intenzity v trvání rozpadu glukózy. yzájemný

:h a rychlých vláken je dán geneticky.

stní silové schopnosti jsou založeny na činnosti rychlých, glykolitických

taticko-silových schopností a explozivně silové schopnosti se uplatňuje

chlá. glykolitická vlákna a částečné rychlá, oxidativní vlákna. (Čelikovský,

' - . schopt-losti jsou dále závislé na množství aktivovaných motorických
, --: lktiritě enzrmů. které ovlivňují uvolňování energie z íbsfátů a anaerobní

-]-.rcie z glukóz1'. Úroveň silové schopnosti le dále závislá na odolnosti vůči
,..:. j:iktátu. na poklesu pH a podobně. Dále je silová schopnost závislá na

-,..tivovarrý,ch motorických jednotek. Mezi počterrr zapojených jednotek a

:,:,. silor,ého projevrr je přímý vztah. (Čelikovský. 1990. str. 88)
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- j-:]l zvolil metodu testování. Je to metoda, kterou tvoří

: ] .._; jejich účelu. Test lze krátce definovat jako standardní

: :.]-._-Ll nepřímé hodnocení určitélro stavu. Lze ho použít při

-. .'er,ťl i jako prostředek pro zjišt'ováni změn určitých jevů a

- _. _.::lanÝch vlastností fiednorozměrné, vícerozměrné)

: J_;_lrrostické, prognostické)

H'ni r klnkrerním případě závisí na tom, co chceme hodnotit, zjakého

! $ďtlui prostředky. Pro výzkum bychom měli používat testů standardních,
, , ,, :: _ j:rlínky:

p'Ůmt*--t 1validitu) - schopnost hodnotit vlastnost, kterou chceme, nebo také

3ral depodobnost shody mezi výsledkem testu a stavem kritéria
gollehli1-ost (reliabilitu) - pravděpodobnost shody mezi výsledky prvého a

rprakor-aného měření

neálislost (objektivitu) - pravděpodobnost shody mezi výsledky různých

exaninátorů

momentální stav na požadované úrovni,

:-,--o:::kci testu dále ovlivňuje zejména požadavek na jeho jednoduchost, a

] T,r : :-,: -i praktiČnost, uŽiteČnost a ekonomičnost testu. (Čelikovský,7990, s.174)

:- -.',PoČtech byly použity metody aritmetického průměru (popisuje úroveň
-- ;,-:estovaného souboru), směrodatné odchylky (jak moc se od sebe navzájem

" ; --,-; PřiPady v souboru zkoumaných čísel) a variační rozpětí (vyjadŤuje sourodost
- _ _:.lr]\-&ílého souboru):
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,-\ 
Zkumu

fr rĎBš je zjistit uroveň speciální pohybové výkonnosti híáčů volejbalu

hmm- Dále porovnat zjištěnou úroveň speciální pohybové výkonnosti

, _, j-, .:lproblematiky

: -,:,.:.: -, ,liejbalu, historie volejbalu

,.. , ]].- r e volejbale, herní výkon individuální a týmový

: :-_-,.-:]losti a jejich rozvoj

_ : *,,, z:,,_]i]lll. technika testování

_: ) , _ 
-. ::lí luáčů TJ SOKOL Hrotovice

_-.] : z:znan dosažených výsledků

:],'JKLl

? . -;. s]]ičlrldatné odchylky a variačního rozpětí

- _:..;eli lntrtlpomotorickýchhodnot

Fffirř- TJ SoKoL Hrotovice bude horší než úroveň speciální pohybové výkonnosti

FffiťfuÉru Vysočiny zjištěné testováním KCM ]. L 2OO5v Hradci Králové.

24
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m,h!fu Lrtestováno 12híáěů TJ Sokol Hrotovice ročník 1988 a 1989,

ffir"í§ké sportovní hale. V této hale proběhlo i testování dne 23. května

Fu*Ňhqii &-akrát týdně, a to ve středu od 17:00 do 19:00 a v pátek od

f,}rnů<n-o se připravuje pod odborným vedením trenéra Ing. Jiřího

úÉž OP Znojmo v žákovské kategorii. Na soupisce jsou v současné

ffii:

.i nmrÉno Rb'čník 'ff,j,9rft"f.f^F-

1 989 b

1 989 S

1 988 S

1 988 b

1 988 b

1 988 S

1 989 n

1 989 S

1 988 S

1 989 b

1 988 S

1 989 n

_ _:,-, b - blokař. s - smečař. n - nalrrávač



:: -_. >rískokemzmísta

" :1, _311zolů dolních končetin.

,: _ ::_, ťtpravu výskokoměru, pásmo, protokol.

:.; Jrazu pod výskokoměrem a odrazem obounož skáče

....,ednou rukou na výskokoměr co nejvýše. Hráči se před

: podřep či pohup. Po provedení výskoku a stanovení

:, 1, skokoměr upravuje do původního stavu. Provádí se tři

_ , . ,. přestávkou cca 30s).

:_ . ,::... j€ nejlepší ze tři pokusů o nevyšší dosah, měřený

- -] crrr (vzhledem k přesnosti dostupného výskokoměru).

] . :;str-č, 1-3) musí předcházet měření výšky dosahu ve stoji

: .:_,jr bokem ke stěně, kdy je smečující paže zcela vytažena

- . těsně u stěny a trup se bokem dotýká stěny.

m Dr§lr jednoruč výskokem po smečařském rozběhu

Tcst l:,'bušné síly extenzorů dolních končetin (+ techniky spojení

rmefuĚau a odrazu).

l'§stokoměr, tyč pro úpravu výskokoměru, pásmo, protokol.

ttrrič provádí smečařský rozběh a odráži se před výskokoměrem tak, aby

§ iej dotkl v momentu kulminace výskoku. s cílem dosáhnout

gmďařskou rukou na výskokoměru co nejvýše. Po provedení výskoku a
ganovení vYšky dosahu se výskokoměr upraví do původního stavu. Opět

se provádí 3 pokusy s krátkou přestávkou asi 30 sekund.

§ýsledkem testu je nejlepší ze tŤí pokusů o nejvyšší dosah, měřený

s přesností na I-2 cm (vzhledem k přesnosti dostupného výskokoměru).
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..,lck:

T, ,uruč blokařským výskokem

" : -.šné síl1, extenzorů dolních končetin (+ techniky spojení
, , -_ )_.,-_"-] přesunu s odrazem obounož).

, . ;:. t\ č pro úpravu výškoměru. pásmo a protokol.

_._-_"luje přesun krátkým úkrokem vplavo (vlevo) stranou,

-:: ]:-*,e překrokem druhou nohou a před vlastním odrazem dokračuje
- , ,_, .::erá zahajovala pohyb, paže (v ohnrrtí připažmo) před tělem,

_-; _.-:,.'ia na úrovni ramen, dále následuje odraz obounož se snahou o
-- -,. .:_.,:í dosah obouruč na výškoměr. Výskokoměr se nastavuje

_.,-..-:e:l k odrazové úrovni hráče a pomocí delší tyče vracíme tyčky na

::,,_:.,_-]llěfrr zpět. Provádí se tři pokusy s krátkou přestávkou cca 30

-_]

. s.edierl testu je nejlepší ze tří pokusů o nevyšší dosah, měřený

, :::stlostí na 7-2 cm vzhledem k přesnosti dostupného výskokoměru.

, . -, rlzdílne t},py přesunťr jsou důsledkem zkušeností z předchozího

--),.,l,áni a odpovídají zatím přer,ážné technice a požadovanému pohybu

,.::lnich a sti,edníclr blokařů.

iclt1,1i skok dalekí,z místa odrazem obounož

Test r-íbtršllé síly dolních končetin.

Pásrrro. prar,ítko pro stanovení r,Ýkonu na pásmu.

Hráč stojí r,mírném stoji rozkročném za čarou odrazu, provádí podřep se

sottčasnÝtl zášvihem paží a odráži se obounož (paže současně švihají

r před) s cílem skočit co nejdále. provedení odrazu mohou předclrázet

přípravné pohyby. vyjma poskoku vpřed.

provádí se tři pokusy s krátkorr přestávkou cca 30 sekund. výsledkem
tohoto testu je nejlepší ze tŤí pokusů, měřený s přesností na 1 cm.

Hodnoty odečítáme na pásmu (vzdálenost mezi čarou odrazu a poslední

stopoll dopadu).
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,rni člunkolÝ běh

- -.-., :rchlost, obratnost (maximálni zrychleni nebo zpomalení,

- )a -:'_-).

, : , ,: , ,, s.]ká meta, protokol.

, : l :. ,.]_1 časoměřiče zaháji hráč pohyb z polovysokého statlu,

- :,, ., - l r-značeném čtverci o rozměru 40x40 cffi, umístěném

: . : - ::uprrč k metám číslo 1 až 4 (viz. obrázek). Vždy po doteku mety

]: .::.1J1 a běží zpět kmístu stafiu (cíle), přičemž jedním chodidlem

- :-:]]]3 do \\,zn&čeného čtverce. Došlápnutím chodidla do vyznačeného

_ -:.: :ii běhu zmety 4 je test ukončen. Hráč může provést test také

:'.:elll snrěru. tedy začíná během k metě číslo 4.

- ,s:::lěřič stojí proti testovanému hráči přibližně na protější 3 m čáře.

, : ]-]]tlkmetánr

Test se provádí třikrát (interval odpočinku mezi pokusy je cca 3 minuty).

výsledkem testu je nejlepší čas ze.tří pokusů, měřený s přesností na 0,01

s. Obvyklý výsledek testu je 10 až 13 sekund.

oproti řadě používaných rychlostních testů d,ocliází ke zkráceni

absolvovaných úseků, což lépe koresponduje s herními požadavky. Navíc

r. mentář:
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, l ,rnenl:

j, ].,\-án vpravidly vymezené části volejbalového hřiště. Je

: , , :rJfe l-důsledku špatné obuvi nebo povrchu.

:-. *i: ,kl předklon v sedu

.,-;]_. rleribility zádového svalstva a svalstva strany dolních

- - l._,.. nlěřítko (namalované čáry) na lavičce a zem| protokol.

.:- :]-_]Zn\ - napjatá kolena, chodidla opřená o Vnitřek švédské laviČky

, . ]-]]e 1la zem opačně. Hráč v sedu provádí postupně ohnutý předklon,

:]]]-.i\tlli prsty obou rukou při tom sjíždí stranou vedle nolrou co

, 
:.-,, ,J č r před - l, krajní poloze setrvá dvě sekundy.

.s:,..jící drží testovaného za koleno (dlaň na čéšce kolena) a kontroluje

-,,,_,zení dolních končetin, Test se provádí dvakrát po sobě. Pokus

. : -,krčenínr v kolenou, resp. bez setrvání v krajní poloze, se považrtje za

., ;:..rln1, Testol,ání předchází rozcvičení formou opakovaných předklonťr

; st..ii. či v sedě na zemi.

\,-zdálerrost je měřena s přesrrostí na centimetry (hodnotí se dotyk

rlrlstředních prstů na měřítku - nanralovaných čárách na zemi; v případě,

ze nejdou paže a ruce vpřed souběžně, započitáváme výkon horší paže;

ríkonr-před ťlrovní pat nolrou se označí znaménkem mínus). Výsledkem

le lepší ze dvou pokusů.

Ke sror-nání s podobným testem předklorru ve stoji je tento test

bezpečnější (nehrozí pád) a pravděpodobněji také obtížnější

izolovaněj šírrr pohybem.

Pi,i nedostatečném propnutí kolen nebo jakémkoliv jiném nesprávném

provedení dostává hráč opakovarrý pokus.
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-" , ;: plrmetřické měření

L Měření tělesné hmotnosti

ffi h.-ii m-éžení bez obuvi na digitálni váze s přesností na 0,5 kg. Měření tělesné

M:§ti proběhlo na začátklltréniŇové j ednotky,

L }[ěření tělesné úšky

. znlěi,eni s obrrl,í ve stoji zády k pásové míře nalepené na zdi. Měřeno v cm,

j \Iěření dosahu ve stoji jednoruč

::1ěříme v postoji bokem ke stěně, kdy je smečující paŽe zcela v7'taŽená

.- :.-.3. chodidlo bližší nohy těsně u stěny a trup se bokem dotýká stěny. Testovaný

_ -- _ .lbut. měřeno v cm.

-i. Bod1,,mass index

: lr nrass index (zkratka BMI) znamená index tělesné hmotnost a vminulém století

--.lntlval Belgičan A. Ouatelet.

. l_ r zájemně porovnává výšku a hmotnost člověka. Zjednodušeně \ze ŤÍct, Že

:. cítaná hodnota BMI nám říká, jestli máme podváhu, ideální hmotnost nebo

:, álru. Podle BMI můžeme zároveň určit i riziko zdravotních komplikací obezity.

Hmotnost (kg)

].1I -

Výška 2 (m)
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$ je ďejmé, že normální

ardr-áhu. Hodnoty nad 25

adr,áha (označuje se jako

označuje se jako obeztta),

d rizika.

hodnoty BMI jsou 18 až25, Hodnoty nižší

svědčí pro nadváhu. Přitom nadváha 25 až

přechodné rozmezi) a nadváha nad 30 je

Současně je patrné, jak se stoupajícím BMI

B}II ',,,Kategorie

l8-]5 l normální rozmezí
l

]5-30 | přechodné rozmezí
l,

30-35 | obezita [. stupně

nezvýšená

mírně zvýšená

vysoká

_r 5--+0 obezita II. Stupně

\ad -{0 obezita III. stupně

velmi vysoká

kriticky vysoká
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T ] >okol Hrotovice

:

w*,im,.:l a jméno : ROčnik

T'ě}§pEá-

. vjšká-

(cm)

Ť;§temá

i tta,t

.,,(b€},.,

§.bšÉ
,- l;,, 1]-1 ",

Ýi.

;-(cm}i

b I82 66 230

s I75 69 225

S 173 63 223

b

b

I16 7l 221

170 60 21,9

1: cilal 1 988

1 989

S 174 69 22I

Petr n I66 64 215

, I rrek 1989 S 181 68 23I

_ ,... .1ir-rdi'iCh 1988 S I]3 70 225

._ i'lor i989 b I10 65 223

-_, Jlkub 1 988 S I69 61 220

T.lrrráš 1 989 n I63 55 2II

: :unlěrné hodno§ x 172,6 65 ))) s

.mĚrodatná odchylka s 51? 4,55 5,55

\ eriační rozpětí R I9 I6 20

i : 'i:,,prrmetrické



č. 2 výběr Vysočiny

1a
JJ

.. \'ratislav

I82,5: ruměrné hodnoty x

.měrodatná odchylka s

\ ariační rozpětí R

]:.:-': .,:|='::
l..-, L

?řijmení a jméno
,::": | - ,'.,:-'

;tTnlbffi
=.-ť.Y.§,$ .,.,-

l,,. ,,=" l'- ,ÍerB}=.,,,:

,:, \-ítězslav 1989 S 180 7I 230

. t]ndřej 1 989 b 180 72 237

:.,a Jiří 1 988 n,b 191 74 247

..,k \4ilan 1 988 S 189 245

-. _,ček Petr 1 988 ilrU r82 66 239

: _-: Roman 1988 l |70 64 220

. : -c Ondřej 1988 S 196 80 258

;n Tomáš 1989 S 180 64 228

1 989 b 178 74 237

. _. ,k Jarl 1 989 n 184 63 243

] .:iač Petr, 1989 S I79 69 235

, ::ek Vít 1989 n 184 69 237

70,3 238

6,53 5,43 9,53

26 I7 38



3 BMI

.-'j 
,,.:, ]::.. j ::.-.:))| . |..

sokol Hrotovice Vj,běr Vysočin1

Jméno BMI Jméno BMI

-, Luboš 19,9 Trojan Vítězslav 2I,9

pÉchal Bohumil

Ňka Jiří

))5 Holík Ondřej
,\1 1

2I Moučka Jiří 20,3

epÉchal Ivan

:mce Jan

r,Jraba Michal

))q Dvořák Milan ?l 5

20,7 ondráček petr 19.9

22,8 Theur Roman 22,I

.,, alina Petr Kadlec Ondřej 20,8

deněk Marek

abejšek Jindřich

"ie**,

20,7 Villert Tomáš 19,]

23,4 Holík Vratislav 23,4

11 
^ Barák Jan 18,6

__da Jakub 2I 1 pleskač petr 2I,5

. _ či Tomáš 20,7 širnek vít 20,4

X 21,8 X 2I
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'Icsty spe,

ůr č. 4']

ciální po

lJ Sokol

#
] i i::.,i]l ;,

i ]..];.]i:i ]]]
,i _:]:]ii ]: l .i.]ii

rdnOřúČiYr
výlkdkul,,l
.ioině"tre_m,, nr}.r' '.
, ii i]: ]:i ]

hybové výk

Hrotovice

.

onno

!F,._Ť|l

sti

Jr

-:]:.] .i' ji-]l

,i.,i i]...].]],

,.is§qu11

$kokt i
'|.ppoh
i i§třinoq

;1
r mista 

Iyt;u l(cm) 
l

],Skok]i,

dal!kýl
z mišt*

,';(cnr} ,

:I
. ,: ]

,Rýchlo"', 
-

i ]l| l§tní]]-] i]l'
ir+nrojiý,,
,,,6-ělrilsJ", .

t-řpa',,'k 
,,

Ý'ioau
(cm}

,.|

Jtďnoruč ve

výskoku

' 2'$rliía,i_|,
, ,,-§],pr6 '.l, i.

'i:,potrýnefi,-,

',.:',,,-; )-.]'r''I

i |G)

ů.
lU._ ] .!o

:: :.
,ů,.I :'5

]!řr]};
'.'a

,ih
]| i>

iiÉ.
i:ú

290 60 250 10,29 12

308
,78 300 70

262 9,86 7
-.l

289 64 2,70 45 259 34

|0,42 6,5
48 260 31 245

280 5,7 27]t

249 I0,26 8,5

303
,]6 291 64 283 56

53 241 10,03 10,3

290
,71 280 61 2,72

239 9,90 14

278 5-1 269 48 260 39

255 9,82 8,9
:1ina 273 58 264 49 252 3,7

oJ 261 10,61 4

:\
309 78 300 69 294

60 248 11,1 10,5

300 75 290 65 285

60 231 10,83 8,2

299 76 291 68 283

211 51 254 9,98 7: ,Ja
_-.lb

29I
,7l 279 59

39 250 10,63 6,5
_ a]

:iláš
268 5,| z60 49 250

49 248,,7 10,3 1 8,62

x

-:\
-l-|

sr--
llR

290,6 68,1 280,4 §7 g ],l <

10,57
,1,82 3,41 2,6

12,8 8,53 73,2 9,08 l4.6

3l 1,01 8

4l 21 40 2l 44 29

35
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:::;h
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Body rnass index

Body mas§ lndex

výběr Vysočiny sokol Hrotovice

21,8

21

40



kó znázornění motorických testŮ

24a

235

23a

225

22a

215

21a

Dosah jednoruč ve výskoku s rozběhem

lrar t. O

320

310

300

3

290

28a

27a

Dosah ve stoji

výběr Vysočiny sokol Hrotovice

§okol Hrotovicevýběr Vysočiny

4I



Dosah jednoruč ve výskoku z místa s protipohybem

Dosah obouruč ve výskoku z místa po pohybu stranou

310

300

29a

28g

27a

26a

2§a

fh" ,_.

sokol Hrotovicevýběr Vysočiny

ÁaaL



Diskuse

Úkolem mé bakalář,ské práce bylo teoretické zpracování problematiky volejbalu,

1. _.je pravidel a také teorie sportovního tréninku. Samotný výzkum byl zaměřen na zjištění

:- lě speciální pohybové výkonnosti hráčů volejbalu. Tato výkonnost je zák|adem pro

;,tršnou hru volejbalu a je nutné ji rozvíjet jlž od mládežnických kategorií. S tím je spojena i

ř:ba kontroly tréninkovélro procesu. Zjištění současné úrovně speciální pohybové

!:_,nnosti u hráčů může být podrrětem pro změnu tréninkové jednotky a přínosem pro celý

r:.nkový proces. Výzkumným vzorkem bylo v tomto případě družstvo TJ Sokol Hrotovice.

s:_.r-ání proběhlo 23. května 2005 v Hrotovické sportovní hale. Změřené výsledky byly

:s.in_y a dálre zptacovány.

Prvním cílem bylo zjištění speciální pohybové výkonnosti hráčů volejbalu TJ Sokol

,_-:o\,ice. Dalším cílem bylo porovnání získaných výsledkťl s ťtrovní hráčů z výběru

srčiny zjištěnou testováním KCM 7. ledna 2005 r, Hradci Králové.

Hypotéza. která byla položena na začátku práce předpokládá, že výkonnost hráčů

beru Vysočiny bude lepší než výkon hráčů TJ Sokol Hrotor,ice.

Tato hypotéza byla potvrzena. Statistické l,ýpočti, ukázaly velké rozdíly

::l anými celky. Můj předpoklad byl tedy správnj,.

Rozdíly aritmetického průměru (popisirje ťlroveti výkonnosti testovaného souboru)

,.: zde ve většině případů výrazné. Ve všeclr testech měli lepší průměr hráči výběru

S t.) Č iny.

Rozdílem průměrných hodnot vyplynuly tyto výsledky: Dosah jednoruč ve výskoku

izběhem o 22,4 cm více pro výběr Vysočin1,. dosah jednoruč ve výskoku zmísta

,:ltipohybem o 19,6 cm více pro výběr Vysočiny. dosah obouruč ve výskoku z místa po

:rbu stranouo2J,5 cm více pro výběrVysočiny, skok daleký zmísta odrazetn obounož o

.j cm více pro výběr Vysočiny. Rychlostní člunkový běh o 0,01 sekundu rychlejší pro

1;3 yýběrr,r Vysočiny a hluboký ohnutý předklon v sedu o 2.38 cm více pro výběr Vysočiny.

:.e byl porovnán rozdí výskoku prvních tří disciplín a ten dopadl opět lépe pro výběr

mezi

44



\ sočiny, ale už ne tak velkým rozdílem. Výskok jednoruč výskokem po smečařském

zběhu o 6,9 cm více pro r,ýběr Vvsočin. výskok _jednoruč výskokem z místa s protipohybem

].1 cm více pro výběr Vvsočin1, a výskok obouruč blokařským výskokem o 12 cm pro

'běr Vysočiny.

Zcela jasnou odpovědí na t}to rozdíIy byly výsledky atropometrického měření, kde

',rměrná výška volejbalistů 1,ýběru Vysočiny činí 182,5 cm a průměrný dosah jednoruč je

i8 cm. Průměrná výška hráčů TJ Sokol Hrotovice činí por,rze 172.6 cm a dosah jednoruč ve

:li le 222,5 cm. Tyto výsledky, měření byly rozhodující pro výsledné hodnoty dosahu.

urněrná výška hráčů výběrrr Vysočiny je o 9,9 cm a dosalr ve stoji o 15,5 cm vyšší. Tělesná

'ška hráčů TJ Sokol Hrotovice je celkově menší. nejnižší hráč má 163 cm a nejvyšší 182

r, Ve srovnání svýběrern V.vsočiny, kde nejnižší hráč měří 170 crn a nejvyšší 196 cm je

ela jasné, proč se rozdíly v statistikách tak liší.
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Závěr

Cílem mé práce bylo zjistit úroveň speciální pohybové výkonnosti hráčů volejbalu TJ

kol Hrotovice. Jednalo se především o rychlostní a silové schopnosti. Částeene byli

pojeny i obratnostní schopnosti. Při porovnání s hráči výběru Vysočiny pomocí

r.istických výpočtů byly nalezeny zcela patrné rozdíIy ve výkonnosti. Nejmarkantnější

zdíly byly hlavně v dosahách. kde výběr Vysočiny zcela jasně předčil hr,áče TJ Sokol
't]tovice.

Další nedílnou součástí testování bylo měření tělesné výšky. hmotnosti a dosahu

1rloruč ve stoji. Z hlediska těchto měření na tom družstvo z Hrotovic není zrovna dobře.

:.lrovnání s hráči výběru vysočiny je průměrn5 1,ýška a dosah zcela jasně menší. Tělesná

ška má tedy velmi důležitý vliv na volejbalové herní dovednosti.

V motorických testech speciální pohybové l-Ýkonnosti je úroveň družstva TJ Sokola

,.'tol'ice dobrá. Je to také tim, že někteří hráči hrají fotbal za místní fotbalový tým.

Hluboký předklon v sedu. testující flexibilittl zádor,ého sl,alstva a svalstva zadní strany

_:lích končetin dopadl dobře.

Po provedeném měření a porovnání konstatuji. že speciáiní poh5lbová výkonnost hráčů

Sokola Hrotovice není špatná, a že htáčt l,ýběru Vysočin,v jsou ve výběru zcela

. - Ltžetrě.

\'Ýhodou pro mladé hráče TJ Sokola Hrotovice je^ že získávají herní zkušenosti

,iičži mužů, kde nastupují v okresním přeborr-r zamužeB.

Srll-slem této práce je test speciální pohl,bové výkonnosti hráčů volejbalu, které
','žilii za velmi významné pro kontrolu a plánor,ání tréninkového procesu. Tyto poznatky

." l l užiji například v mé trenérské praxi.
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istorie volejbalu v Hrotovicích

V Hrotovicích začala místní omladina hrát volejbal již za druhé světové války. Po

ice místní Sokol uspořádal na fotbalovém hřišti ,,několik" turnajů mrržů. Závodně se

ejbal v Hrotovicích hraje od roku cca. 1965, když se do OP přihlásili muži pod hlavičkou

kola. Od tohoto data se závoďni volejbal mužů v Hrotovicích hraje nepřetržitě.

RozŠÍření volejbalových aktivit nastalo v Hrotovicích začátkem devadesátých let, když
j.l pravidelné soutěže postupně přihlásily žen5l. žáci a žákyně. Zlepšení výkonnosti všech

-]Zstev nastalo po vybudování nové sporlovní halv u místní ZŠ v roce 1996. Ženy 1,yhrály
) Třebíče. Žáci dvakrát OP Znojmo a čtyřikrát OP Třebíče, pětkrát zvitězlliv přeboru škol a

S:ůupili do krajského kola, kde dvakrát obsadili 3. místo. Největšího úspěchu dosáhli muži,
::l několikrátzvítězili v OP. sezóně 2001l02 vyhráli KP II. třídy a postoupili do KP I. třídy

.'- VvsoČina. Všechna družstva, až rra jedinorr l,í,jimku u mužů, hrají s vlastními

.l.'r-anci. Talentovaní Žáci a dorostenci dostávaií příležitost hostovat ve vyšších soutěžích

. Jdíl TJ JE Dukovany.
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