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[€ématem i€to bakalaiské prace je zjisténi drovné specidlni pohybové

5 ag

s hracu volejbalu. Kazdy sport je zalozen na 10zvoji pohybovych schopnosti a

pecialni elesné piiprave. Stejné tak je tomu i ve volejbalu a to pfedevsim, je-li hran

1. Cilem prace bylo otestovat volejbalovy oddil. Ziskané vysledky

vnat s jinvym oddilem.

volejbal, test, vykon, trénink. schopnost, rychlost, sila, obratnost,

vytrvalost

Aisirasn Ihe subjekt of the bachelor pursuit is the detection of the level of special

~F s

ncy of the volleyball players. Every sports game is based on the

marmt ~AF

....... I motional capabilities and on special physical preparation. Volleyball is

i
s
[g¥]

ccially when it is plyyed on professional level. The goal of the bachelor

1o test the volleyball team. The other goal was to compare the acquired

th other volleyball team.

voleyball, test, achievement, training, capability, speed, power,

skill, gameness.




~=xovat Mgr. Zdeiiku Tomsickovi za cenné rady, ndméty a pripominky

al pacl.
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11asujL. Ze jsem bakalafskou préci na téma: .Zji8téni specidlni pohybové vykonnosti

wwacu volejbalu® vypracoval samostatné na zaklads uvedené odborné literatury a pod

~oomym vedenim vedouciho bakalafrské prace Mgr. Zdetika Tomsicka.
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-210 prace je zaméfena na zjisténi Grovné specialni pohybové vykonnosti hraa
=22z Tato vykonnost je zakladem pro Usp&Snou hru volejbalu a je nutné ji rozvijet.
% vichova ma znacny vliv na celkovy rozvoj Clovéka. Ovliviiuje nejen uroven |

schopnosti a dovednosti, ale pozitivné piisobi i na psychiku &loveka.

~

vijet fadu charakterovych vlastnost{ a pfiznivé ovliviiuje zdravotni stav

Mezi sportovni odvétvi, které tomuto r0zvoji napoméahaji, fadime i volejbal.
“00 fra patfi mezi roz$ifené mi¢ové kolektivni hry u nés i ve svété. Jeho obliba ve
ve, vykonnostni i rekreaéni podob¢ spociva v materidlng technické a prostorové
SRETOcnosti a v moznosti provozovat hru celoroénd. Mezi prednosti této hry patii

somema jednoduchost pravidel, kterou lze pro nacviéné a rekreaéni formy jesté

Rychlé stiidani hernich situaci, Jejich velka variabilita, rozdilné tkoly hraca pri
“iccnovani Utoénych a obrannych kombinaci a nutnost hrat az do vitézstvi jednoho

== soupeticich kolektivi fadf volejbal mezi hry s velkym emotivnim nabojem.

Tyto specifické znaky volejbalu vytvaii pro hrace i hracky riizného véku &innost

=.mi zajimavou a pfitazlivou, ktera napliiuje touhy po aktivnim pohybu a soutézivosti.
J2va moznost nenésilnou a zajimavou formou zvySovat jejich télesnou a pohybovou
“7oven. upeviiovat zdravi a plnit dalsi vychovné a vzdélavaci cile kladené na télesnou

-a20vu v procesu formovani mladého &loveka,

Uspokojeni ze hry se viak mige dostavit aZ po dostate¢ném zvladnuti pravidel,
amiky 1 taktiky hry a pii optimalni fyzické a psychické drovni hract i celého

=xtvu. Jen za téchto podminek Je redlnd Gcast v utkdnich na riznych stupnich

e A




_marzkteristika volejbalu

= bal patfi k nejrozsifengj$im sportovnim hram na svété. Je hrou sitovou a

= Soucasny volejbal vyzaduje hrac¢skou vSestrannost a dobrou télesnou kondici

== potiebnych technickych a taktickych dovednosti s vysokymi kvalitami
2 volnych vlastnosti. Volejbal rozviji rovnomérné vSechny pohybové

smost. predevSim rychlost spojenou s obratnosti a vytrvalosti, rychlou silu dolnich i
» koncetin a trupu.

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrzeni koncentrace pozornosti,

@mint koordinaCnich schopnosti a psychickych vlastnosti hra¢t a spravného
Zovani ve stale se ménicich podminkach hry. Volejbal vyzaduje hragskou
-nost, a tim upeviiuje smysl a odpoveédnost ke kolektivu, uéi dislednosti, diivéte
sini sily, zdravé ctizadosti a neustdle podnécuje k bojovnosti. Koncepce hry
271 ze stiidani hraci ve vSech postavenich na histi a pfedstavuje dynamiku pohybu

po hiisti s neustdlou proménlivosti ve stfidani jednotlivych hernich ¢innostni

obrang.

Ltkani ve volejbale se sklada z jednotlivych seti. Sety jsou tvofeny rozehrami,

= jsou Casti utkani, které jsou vzdy zahdjeny podanim a ukonceny chybou jednoho

wZstva. Cilem druzstva je vutkani zvitézit. Hernim ukolem je uspésné vyfesit
wxlou herni situaci. Herni situace vznikaji plsobenim vnéjsich a vnitinich &initeld.

i Cinitelé pfi volejbale jsou zejména let mice ve vlastnim poli nebo v poli soupete,

prudkost a usmérnéni, pocet odbiti mi¢e v poli a moznost pfesného odbiti mice
ssnvm hracem. Vnéjsi €initelé jsou napt. zdvaznost a stav utkani, doméci nebo cizi
“edi. zpusob rozhodovdni, pocasi, terén a viditelnost. Obsah volejbalu je souhrn

%200 jedndni jednotlivych hrac a celého druzstva ve hie.




~L BEsserie volejbalu

“upne pisemné prameny popisujici vznik volejbalu se jednoznagné shoduji

* zutorskeho prava profesorovi télesné vychovy W.G. Morganovi z USA.

<ibal vznikl vroce 1895 v organizaci YMCA. Vlastni hra spocivala

= hraci odrazeli mi¢ z jedné poloviny na druhou. Prvni pravidla sestavil

wam sam. Velikost hiist¢ byla 7,625 m x 7,625 m. Ke hie byla pouzita sit’ na
napnutd pies t€locviénu ve vysi 183 cm, a basketbalovy mi¢. Pocet dotek

“““ -=. m=Z byl odbit na druhou stranu, nebyl urgen. Mic, ktery se dotkl sit¢ byl

2n za chybu. Tato hra dostala nazev ,,mintonette*.

rok pozd€ji pfejmenoval hru na volejbal profesor Halstadt. Misto
w=ihalového miCe se zkouselo pouzit jen gumové duSe. Pozdgji byl pro tuto hru
woen prvni koZeny mi¢ s dusi. Béhem jednoho roku se presté¢hoval volejbal

vicny do piirody.

W olejbal dostal pevnéjsi pravidla a brzy se rozsitil do Kanady a Sttedni a Jizni
memixy. Do Evropy se dostala tato hra v roce 1917. Nositelem byla americk4 armada

21ici na uzemi Francie.

Zacatek volejbalu v nasich zemich se datuje v roce 1919. V roce 1921 Vytvari

‘U A prvni ¢eskoslovenskou volejbalovou organizaci — Volejbalovy svaz. Do historie
=00 volejbalu se zlatym pismem zapsaly trampské soutéze — trampsk4 volejbalova
== Po 1L svétové valce se v roce 1946 vytvoril samostatny volejbalovy svaz a po
== se¢ slovenskym volejbalovym svazem bylo zalozeno Ceskoslovenské

nalove ustiedi.

Prvni mistrovstvi svéta muzi se konalo jiZ vroce 1949 v Praze (zde jiz byla
Zenskou soutéz nebylo dosti mimoevropskych druZstev a tak byla soutéz pouze
Tovstvim Evropy. Prvni mistrovstvi svéta Zen pak bylo uspofddéno spole¢né

—uovm MS muza vr. 1952 v Moskvé. Do programu OH byl volejbal prvné zatazen

264 v Tokiu.




smiesatych  let  prinesl zfizeni dvou prvnich dlouhodobych
S volggbalovych soutézi (Svétové ligy muzii a Svétové Grand prix pro

“0 pax znamena zafazeni druhé volejbalové discipliny — beachvolejbalu — |

s UHL Volggbal se tak stal jedinou sportovni hrou, kterd ma v OH programu




e iy pravidel volejbalu v 90. letech 20. stoleti

"z svEtovyceh sportovnich her prosla od svého vzniku a vzniku svych

mrzvicdel do dnesni doby nékolika zménami. Tento vyvoj se nevyhnul ani

‘; LI © sv2ho vzniku do dne$ni doby zaznamenala pravidla mnohé obmény a
1 s¢ ale zaméfim na zmény nejnovéjsi a to zejména od 90. let 20.
2snosti. Tyto zmény pravidel vedly zejména ke zrychleni hry a ptidaly
wmmancnosti. Volejbal, ktery se staval méné zajimavym pro vefejnost se stal
“““ #vou podivanou a vrétil se u nés zpét na vyslunni, té diky smlouvé s ¢eskou
nislednym televiznim pfenostim.

B, 7%

~ podavat je mozné po celé §itce zadni cary (9m)
~ arac se muze dotknout mice kteroukoliv &asti téla, muZe tedy hrat amyslné
nohou pod kolenem
- mic se muze dotknout postupné riiznych &asti téla hrace za predpokladu, Ze
= 110 doteky vyskytnou v priibéhu jedné akce — neni mozny dvojdotek (Vit,
2001, s. 41)
L™ oD
~ uiodna cara je prodlouzena pridanim prerusované Cary v délce 1,75 m na obé
strany hristé
~ Ve svétovych soutézich FIVB jsou zavedeny mimo rozhodujici set technické
ddechové Casy pri dosazeni 5-ti a 10-ti bodd v trvani jedné minuty
~ “apomenuti za nevhodné chovani plati pro hrace po celé utkani (Vit, 2001, s.
W,
~ 1< zavedena moznost hran{ barevnym micem
~ Js0u zruSeny ztraty podani
10




setu je vitézstvi dosazeno 25-tym bodem pii rozdilu

> WE e -0 souezich FIVB se udéluji technické oddechové ¢asy v trvani

=m0 cosazeni 8 a 16 bodu

- Tilzncmu zranénému hraci neni dovoleno se vratit do utkani |
# @0 bry je zaveden obranny hraé, tzv. , libero*

# Je zrusen ..pokus o podani“

= = zméeneéna signalizace s kartami — napomenuti je bez karty, trest je zluta

wzrta. vyvloudeni Cervend karta a diskvalifikace je zluta karta a Gervena karta

dohromady (Vit, 2001, s. 45)

" |

~ prvni napominani za zdrzovani hry je trestano ,,napomenutim za zdrzovani*
~ nasledné zdrzovani kterymkoliv hra¢em se tresta ztratou rozehry

~ L1bero nesmi podavat, blokovat ani se o blok pokouset

~ bero musi mit dres, ktery se barvou odliSuje od ostatnich ¢lenti druzstva

~ sifidani libera nejsou zapocitdvana jako normalni stfidani, jejich pocet je

neomezeny, avSak mezi dvéma nasledujicimi musi byt jedna rozehra
~ libero vstupuje a opousti hfi§té jen pres postranni ¢aru a to mezi Gto¢nou a
koncovou ¢arou i

~ zraneny libero miZze byt nahrazen kterymkoliv jinym hra¢em (Dvotak, 1999,

11




S sremink ve volejbale

© wrovng, poslani a nejrizngjsich forem provadéni lze rozlisit

S mmsowE sekreacniho, vykonnostniho a vrcholového charakteru. Sportovni

wm wrcholova, je vysledkem dlouhodobé, naroéné a cilevédome

LT

1 NI mho tréeninku.

Temink je proces slozité  komplexni adaptace, ktera probih4
s (moriologické a funkéni zmény jednotlivych organi a organovych

SSICAC

SR & pevchologicke (UCelné odpovidajici chovéani a jednani hrdce ve vztahu
socialni sféfe (postupné vytvareni optimélnich vztahti mezi
T B Sportovee a prostiedim.
mzvame priciny. které vedou ke zménam ve sportovni ¢innosti.
Jomovm enink e jisty druh biologicky-socialni adaptace, v detailngj§im
mamena pojimat ho jako
= proces morfologicko funkéni adaptace
= proces motorického uéeni
= proces psvehosocidlni interakce

Zzdnodusené podobé lze hovofit o procesu biologického prizptsobeni

-=snc namaze. Jmenované procesy vymezuji sportovni trénink jako celek,

“Zremne podminuji, prolinaji a doplriuji.

winkovém procesu se realizuje vztah &innosti trenéra a ¢innosti sportovce.

m @02 sportovni trénink tfi charakteristické rysy:
- chovny
# dvoustranny
- zvijejici
12




i — =22 vztah mezi Fdici Cinnosti trenéra a &innosti sportovce.

B pisoben o vvuziva viva drugstva a Jeho socialniho klimatu, vedouci

L T T e o

e cherskier — i dan pritomnosti trenéra a sportovee. Trenér podnécuje
WIS Smmest. 2ic cho chovani zélezi jen na ném samotném. Znamena to
MESIENE afowar metody nacviku (uvédomit si Jak hra¢ hraje, trénuje, jak se uéi, co

B potichu renovat. zdroje jeho motivace atd.).

WS clarakter — spodivd v orientaci trenéra na budouci VyVoj, a vto, co

L RTINS

Sk se formoval jako uceleny, neustale propracovavany systém. Priprava
e frace predstavuje dlouhodoby kontinualni proces probihajici v ur€itych
W Sadmino. specializovaného a vrcholového tréninku. Prechod k dalid etape je
WS = Cusevni pipravenosti sportovee zvladnout piipravu na vrcholovy vykon.
SR Zmhmjovat etapy sportovniho tréninku tak, aby etapa vrcholové piipravy

PSS w apumalnich podminkach.




et g
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1

e

Il

Ui raklsdmibo tréninku

imaloemsaiie etap tréninku

svedomy rozvoj pohybovych schopnosti prevazné se zaméienim

wrimost. pohyblivost a silu vsouladu s pfirozenym vyvojem. Jde

Tannost phipravy a ziskavani zkuSenosti. Vytvareji se zdklady techniky

g specializovaného tréninku

SRS ¢ zamefen na rozvoj piisluSnych schopnosti tvoricich hlavni faktory
onu v odbijené. Narlst vykonnosti by zejména zpo&atku etapy mel byt

“Sic jeste vsestrannym tréninkem (starsi Zactvo) a pozdéji pak prechodem ke
@c piiprave. Ovérfuji se predpoklady budouci vrcholové sportovni
provadi se vybér sportoved pro navazujici etapu vrcholového tréninku.

Smnct kategorie jsou star$i Zactvo a dorost.

tapz vrcholového tréninku

2 se vybrancho okruhu volejbalistd, kte¥{ prokézali svij talent a wvuli
& 2bsolutné maximalnich vykont. Metody, prostiedky a zajisténi tréninkového
72 nejvyssi mozné urovni. VEtsinou etapa vrcholového tréninku nastupuje

“orostenecke Kategorie, zhruba ve véku 18-19 let u chlapet, u dévéat o néco

14




L. Wm0
figeerr “om ¢ sportovnim vykonem svého druhu — je dan pribéhem a
S spenicksho jednani v d&ji utkani, je jednotou viech forem pohybu vyssich
SRR s — fyzikalni, chemické, biologické a socialni. (Taborsky 1979)
o T W zibalového druzstva chapeme jako realizované individudlni a
S ane jednani hraca v déji utkani, podléhajici socialné psychologickym
IS e zakonitostem (vyjadrené dosazenym vysledkem v kontrérnim utkani.
. =, TR
“we zwyznamnych podminek herntho vykonu druzstva je jeho vnitini
WIS =T o dana systémem pozie, roli hracd a socidlntho klimatu. Dulezitym
micmem volejbalového druzstva je vysledna efektivita ve hre.

R o

15




s s s an cho obdobi motoriky jedince starSiho Skolniho véku

S 8 e mazvvame Casto star$im Skolnim vékem a znamena posledni
RS e e Sfmsovim a dospeélosti. Vyznaduje se postupnym vyrovnanim
PSS essmmslios 2 disproporci a dokon€ovanim riistu a vyvoje. Tyto procesy
D e meamis Zatimco v rGstu a v télesném vyvoji dochazi pozdéji jiz jen
SR i wiwo; hlavné ve spoledenském utvareni pokraduje dale. Koncem
LWHMWM\M I s pomvolmz dovrsyje télesny vyvoj, ktery se projevuje v plném rozvoji a

RV WSS eSS DT :rgfanﬁ. (Mékota, 1988, S. 66)

il o precdchazejicich let, které miizeme oznacit jako obdobi pfestavby

. e o dobe od 15 do 18 let o fazi dobudovani, pokud jde o stavbu a

SIS . WER 16 let bywva oznaCovan za vék, kdy je motorickd aktivita na vrcholu.
|

S e = modné viTaznéji zvySovat tréninkové ndroky a soustavné rozvijet i
SR mmewanost. Koncem tohoto obdobi prichazi doba maximalni trénovatelnosti.

! A e - ni pohybovych schopnosti, zna¢né moznosti jsou v silové a

fu

v

S omiast a2 rvchlostni a obratnostni schopnosti jsou na nejvys$i urovni

i 990. s. 38.)

16




S b ot s pnosti

itz ot smerech vyzaduji trenéfi sportovnich odvétvi, ve kterych |
T e o =ch rychlostnich schopnosti. Rychlostni schopnosti se
SRS e v spmmnsrskveh disciplindch, ale i v plavani, cyklistice, Sermu a
MRS — Ssopbmach. NejCastéji se setkdvame s pozadavky na celkovy
s e moconc v rychlostni lokomoce, tj. rychlosti pfemistovani se
BRI S s= splanime jak rychlost reakce, tak rychlost jednotlivych pohybi i
BISSRSS = ms poie®. zmeny sméru atd. (Piibramska, 1996, s. 78)
¢ “mmost rvchlostniho typu probihd v aerobnich podminkach, energie

R e T e 'S ech

To umoziuje pracovat vysokou intenzitou, ale pouze
SIS mmens tono ma v ryehlostnich schopnostech mimoifadnou roli centralni
g “m. miavng pokud jde o rychlost stiidani podrazdéni a utlumu (tzv.

T BETVoVyCh

4

rocesu). Jejich souhra podminuje soudinnost svalii
b " pofyho oba deje se museji stifdat ve velmi kratkych ¢asovych intervalech.

e : ¢ formuii do 12-13 let véku hrace. Zaklad pozdéjsiho rychlostniho

S wimsme wvarl iz vtomto véku, kdy je tvarnost nervového systému ve
WIS s ch deiu mozkové kiiry znaénd. Obdobi 10 az 13 let hrace lze proto

T WO G g o , , ]
W mimoradng prizniveé k pocate¢nimu tréninku rychlostnich schopnosti. ;

vani rvchlostnich  schopnosti patfi  k nejobtizngj$im tréninkovym

MR eimas proto. ze zaviseji vice nez jiné pohybové schopnosti na vrozenych

alSim duvodem je i to, Ze jejich rozvoj se vice vaZe na rozvoj ostatnich
W <% schopnostl. Maximalni rychlost jakékoliv ¢innosti zavisi i na rychlé sile, 1
2 obratnostnich schopnostech i na stavu pohyblivosti. Z toho plyne, Ze

vanych schopnostech se odrazi i ve zvySovani rychlosti. Bez urcité

#E wmedennch schopnosti nelze pocitat s vy3§im stupném rozvoje rychlostnich

(¥ 2]

ami o sob€ jen rychlosti pfispivaji, jejich potfebnou uroven

provadeéné nejvySsi moznou osobnich rychlosti spojujeme s rychlostnimi

r2Zz. Jedna se o pohybové projevy kratkodobé, které trvaji v rozmezi 10

“0hyby musi byt provadéné s maximalnim tsilim bez vngjsiho nebo jen
“moru vngjsiho prostiedi. (Celikovskych, 1990, s. 73).
17




e o —zZujeme o dvou kvalitach odlisnych forem projevu

o 3e reakéni schopnost a akéni (realizaéni) rychlostni
AR

iy ~cmess - - 1ako schopnost ¢lovéka zahdjit pohyb na dany podnét
C e s mmss predevSim na druhu podnétu — podnét miize byt taktilni
e, S ) a vizudlni (zrakovy) a na typu pozadované odpoveédi.
BREESsSiecie sealics jsou signal i viastni odpovéd’ jiz pfedem znamy a tudiz ¢as
o 2 ors P11 slozitych typech odpovédi (pii sportovnich hréch, kdy
WIS s e hodndi sl feSend z vice moZnosti) je reakéni doba delsi. Reakéni
e s “uje Jeste fada dalsich faktord. Vyznamnym &initelem je sila
O =Tirace. stav trénovanosti, Unava a dalsi faktory. (Kotrba, 1973, s.

‘\‘
l

S (reakind) schopnost definujeme jako schopnost provést ur¢ity pohybovy

W s casovem useku od zapoceti pohybu, popf. maximalni frekvenci.
I 2z jde o pohyby pii jednorazovém provedeni nebo o opakované struktury
WS & Smmost. kiereé nazyvame tzv. frekvenéni rychlostni schopnost, ktera
WIS schopnost maximalng opakovat urditou shodnou pohybovou strukturu
s smmem mienvalue Tato schopnost umoziuje zvySovat frekvenci pohybi a
WIS REREEET ponyvby efektivngji a s men$imi naroky na silové schopnosti a vydej
e “eissa prubchu pohybu piichazi v ivahu jesté tzv. akceleradni schopnost.

“% - immest w zrvchlovani pohybu, zvlasté na jeho podatku. (Piibramska, 1996, s.

© schopnosti jsou ovlivnény také typem zadaného pohybového tkolu,
“ = mant Odpovidajici schopnosti jsou pak komplexni neboli hybridni
e povany. Dostavé-li Cinnost do jisté miry silovy (odporovy) charakter,
o5t se specifikuji a hovofime o silové rychlostnich schopnostech. U

=xnich Cinnosti rychlostniho typu maji rychlostni predpoklady spise
~raresier. a proto vysledek v téchto ¢innostech ovliviiuje do znaéné miry

W e ostzmich pohybovych schopnosti a vybrané charakteristiky t&lesné stavby.
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T e i calostnich schopnosti

emcrmy oy schopnost zavisi na mechanismech fzeni a regulace

| zucastnénych nervovych procesd. Ta Jsou ovlivnény

[ i @t e

“. welikosti a typem podnétu, druhem analyzatoru, citlivosti

I sliauiinim stavem jedince. (Celikovsky, 1990, str. 102).

SRS schopnost z&visi nejen na nervovych procesech uvnitf fidiciho

L T S 2ic 1a2ke na vlastnostech pohybové soustavy a nékterych funkci

L I e
1 e

krytim  pohybové &innosti. Zvlastni vyznam méa pak
mvehlyeh glykolitickych, svalovych vléknech, které jsou pro

B e e sickd, ] ejich podil je podminén geneticky.

Sefivenimi rvchlostni schopnost je podminéna labilnosti nervovych procesu,

IS e podrazdéni a utlumu, co? se projevuje sttidanim svalové kontrakce a
LT weesss anziomicko — mechanickych podminek svalt je dulezita jeho
PR, M swance biomechanické zavisi akéng rychlostni schopnost na trovni a
il o -

zace chemické energie a na jeji pfeméné v mechanickou energii

PSS st Tato pfeména je podminkou odpovidajicim mnoZstvim ATP ve

BRRESS. mseilostt jejiho rozkladu vlivem nervovych impulst a resyntézou ATP, ktera

R s anacrobnim zpiisobem. (Celikovsky, 1990, str. 103)
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o

RS s powziuje za zakladni a rozhodujici schopnost jedince, bez
— ~most pit motorické Cinnosti viibec projevit. Teoreticky je
DRSS S s pickonavat vnéj$i odpor nebo sily podle zadaného
A 3. ¢ somopnost se déli na statickou a dynamickou. (Piibramska,
i

MRS S schopnost ma dve formy. Jednordzovd forma je schopnost
DR e 55 mebo jeji Casti podle zadaného pohybového tikolu. Vytrvalostni
R e et &2

wirier 220 nebo jeho casti v urcité poloze. Pro dosazeni maximalni

L . ¢ sooopnosti se uziva termin ,absolutni sila®. 'V pripadé, Ze se
T, “ies wmmzmoe & hmotnosti jedince, pouziva se termin ,,relativni sila®.
W,

Samicis sowz schopnost spociva ve dvou  zpisobech Cinnosti svalu,
P (mapd. prechod ze svisu do shybu) a excentrickém (pfechod ze shybu do
Wi snova schopnost ma explozivng silovou formu, rychlostné silovou
A miosms silovou formu. Explozivng silova forma je schopnost udélit télu
W Cisiemn zrvehlent podle zadaného pohybového ukolu. Rychlostné silova forma
s pezionavat odpor s vysokou rychlosti nebo frekvenci pohybu. Tato
S o na rvehlosti nervosvalového subsystému prekonavat submaximalni
g wou rvehlost. Vytrvalostné silova forma je schopnost udrZet intenzitu
B Smmost pi silové Cinnosti. (Celikovsky, 1990, s. 83).
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S B zzKklad silovych schopnosti

mozwu silovyeh schopnosti je svalovy subsystém rozhodujici.

e i vpy svalovych vldken:

* pemala Cervend, oxidativni

= mrechodny typ —rychld, bled€ Gervena, oxidativni
# mwchia bleda glykoliticka

2ina podminuji motorickou ¢innost o nizké intenzité v podminkach

H(WMW [ .- 1 .‘ [ - f _; u

“2 vizkna umoznujl motoriku submaximalni a maximalni intenzity. Rychl4

za prevahy energetického kryti oxidaci glukézy pii motorické ¢innosti

Smainn mtenzity v trvani od 20 az 40 sekund do tfi minut. Rychla glykoliticka

“minuyl ¢innost maximdlni intenzity v trvani rozpadu glukézy. Vzijemny

T e e T "

zvch a ryehlych vldken je dan geneticky.

(771

i silové schopnosti jsou zalozeny na Einnosti rychlych, glykolitickych

w=m U staticko-silovych schopnosti a explozivné silové schopnosti se uplatifuje

n rvehla, glykoliticka vlakna a ¢astecné rychla, oxidativni vldkna. (Celikovsky,

Stloveé schopnosti jsou dale zavislé na mnoZstvi aktivovanych motorickych
“imotzi na aktivite enzymd, které ovliviuji uvolfiovani energie z fosfati a anaerobni

svant energie z glukozy. Urover silové schopnosti je dale zavisla na odolnosti viigi

nesmiract laktatu, na poklesu pH a podobné. Dale je silova schopnost zavisld na

i aktivovanych motorickych jednotek. Mezi poétem zapojenych jednotek a

zmi silového projevu je piimy vztah. (Celikovsky, 1990, str. 88)
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: Wb cum jsem zvolil metodu testovani. Je to metoda, kterou tvoii

SIS S e s=sty podle jejich ucelu. Test lze kratce definovat jako standardni
DI e e vEtSinou nepfimé hodnoceni uréitého stavu. Lze ho pouzit pii
S e meto vice jeva i jako prostiedek pro zjistovani zmén urditych jevi a
B e Szsovem intervalu.
e g —
© il smpec ovefitelnosti a rozsahu pouzivani (standardni, nestandardni)
© s podio zeoumanych vlastnosti (jednorozmérné, vicerozmérné)
= & mediska cile (diagnostické, prognostické)

e conkretnim pifpadé zdvisi na tom, co chceme hodnotit, zjakého
s & s prostiedky. Pro vyzkum bychom méli pouzivat testd standardnich,

S spifovat tyvto podminky:

= pamost (validitu) — schopnost hodnotit vlastnost, kterou chceme, nebo také
“rzvZepodobnost shody mezi vysledkem testu a stavem kritéria

= spoiehlivost (reliabilitu) — pravdépodobnost shody mezi vysledky prvého a

- mezavislost (objektivitu) — pravdépodobnost shody mezi vysledky riznych
eXaminatoru
- citlivost (senzibilitu) — schopnost rozliSit a zaznamenat zmény stavu nebo

momentalni stav na pozadované Grovni.

“.omstrukel testu déle ovliviiuje zejména pozadavek na jeho jednoduchost, a

% sporenou prakti¢nost, uzite¢nost a ekonomicnost testu. (Celikovsky, 1990, s. 174)

“71 vypoctech byly pouzity metody aritmetického priiméru (popisuje Uroven

“most testovaného souboru), smérodatné odchylky (jak moc se od sebe navzajem

* . tzstovaného souboru):
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S e je zgistit Groven specialni pohybové vykonnosti hracu volejbalu

SR, . - == Dale porovnat zjisténou troveti specialni pohybové vykonnosti

R T - nEry Vysociny KCM.

D

* Serssienisuka volejbalu, historie volejbalu
® mormoami renink ve volejbale, herni vykon individualni a tymovy
| * Samcimi piiprava mladeZe ve volejbale

* poivbove schopnosti a jejich rozvoj

I

* metodika vizkumu, technika testovani

> “ioam. otestovani hraca TJ SOKOL Hrotovice

= U=siovani 2 zaznam dosazenych vysledkd

‘ pracovani vysledka

norovnani obou druZstev

- pocet smérodatné odehylky a variaéniho rozpéti
~ Zodnoceni antropomotorickych hodnot
Tz

“fedpokladam, Ze zjisténa uroven specidlni pohybové vykonnosti hracu

“ 722 17 SOKOL Hrotovice bude horsi nez trovei specialni pohybové vykonnosti

:
£
il

oeru Vysociny 7jisténé testovanim KCM 7. 1. 2005 v Hradei Kralové,
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L i

W > otestovano 12 hract TJ Sokol Hrotovice ro¢nik 1988 a 1989,
Rl < c«z sportovni hale. V této hale probehlo i testovani dne 23. kvétna

IS seeiihani dvakrat tydng, a to ve sttedu od 17:00 do 19:00 a v patek od
i, . rmuzstvo se pripravuje pod odbornym vedenim trenéra Ing. Jifiho

S s sounzz OP Znojmo v zakovské kategorii. Na soupisce jsou v soucasné

e S ol

| er— | 1989 s
. 1988 s
m M 2o 1988 b
uTHwi\w e 1988 b
] _‘...:‘:‘.‘" 2 Michal 1988 s
T‘ ‘: _ ma Petr 1989 n

e farck 1989 s
; pbepsek Jindiich 1988 S
! k Libor 1989 b
b iz Jakub 1988 S
! Tomas 1989 . n

zizace: b — blokaf, s — smecat, n - nahravaé

25




(T

T

e Mt ediaered s vyiskokem z mista

_ Wwome =0 extenzort dolnich koncetin.
8 Smmer. tvE pro upravu vyskokomeéru, pasmo, protokol.
o o misi¢ odrazu pod vyskokomérem a odrazem obounoz skace
“om Losesmout jednou rukou na vyskokomeér co nejvyse. Hraci se pred
W Zomoluze podiep €1 pohup. Po provedeni vyskoku a stanoveni

Sosaon se vvskokomér upravuje do pavodniho stavu. Provadi se tfi
NG L iratkou prestavkou cca 30s).

A wliom testu je nejlepSi ze ti pokust o nevySsi dosah, méfeny

wrssmest mz 1-2 em (vzhledem k piesnosti dostupného vyskokoméru).
R e et wskoku (testy ¢. 1-3) musi pfedchazet méfeni vysky dosahu ve stoji
B St memme v postoji bokem ke sténé, kdy je smecujici paZe zcela vytaZena
S Sl BiEsI nohy tésné u stény a trup se bokem dotyk4 stény.

e e Deszh jednorud vyskokem po smedai'ském rozbéhu

Ly “zst wvbusne sily extenzortt dolnich kondetin (+ techniky spojeni
sozbehu a odrazu).
e " sskokomér, ty¢ pro upravu vyskokoméru, pasmo, protokol.
- Mmestemc Sl provadi smecdafsky rozbéh a odrazi se pred vyskokomérem tak, aby

= 127 dotkl vmomentu kulminace vyskoku scilem dosdhnout

mecarskou rukou na vyskokomeéru co nejvyse. Po provedeni vyskoku a
siznoveni vysSky dosahu se vyskokomér upravi do pivodniho stavu. Opét
sz provadi 3 pokusy s kratkou prestavkou asi 30 sekund.

g g “isledkem testu je nejleps$i ze tii pokusti o nejvy$$i dosah, méfeny

s presnosti na 1-2 cm (vzhledem k presnosti dostupného vyskokoméru).
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22 obouru€ blokarskym vyskokem

vibusne sily extenzor@ dolnich konéetin (+ techniky spojeni

sxcho presunu s odrazem obounoz).

s swomér, ty¢ pro upravu vySkoméru, pasmo a protokol.

Wi So=C zahajuje  presun  kratkym  ukrokem vpravo (vlevo) stranou,

mohou, ktera zahajovala pohyb, paze (v ohnuti pfipaZzmo) pred télem,
uce zhruba na Urovni ramen, déale nasleduje odraz obounoZ se snahou o
‘ maximalni dosah obouru¢ na vy$komér. Vyskokomér se nastavuje
| zhledem k odrazové Grovni hrace a pomoci del$i ty¢e vracime tyéky na
viskokomeru zpét. Provadi se tfi pokusy s kratkou prestavkou cca 30
sekund.
e 2, Vysledkem testu je nejlepsi ze tii pokusi o nevy$§i dosah, méfeny
pfesnosti na 1-2 cm vzhledem k presnosti dostupného vyskokoméru.
Mimensas Dva rozdilné typy presunil jsou disledkem zkuSenosti z pfedchoziho
stovani a odpovidaji zatim prevdzné technice a pozadovanému pohybu

L

krajnich a stfednich blokafd.
= “amev testu: Skok daleky z mista odrazem obounoz

—amcfenic  Test vybudné sily dolnich konéetin.

Weasernal: Pasmo, pravitko pro stanoveni vykonu na pasmu.

“mwwedeni:  Hrdc stoji v mirném stoji rozkroéném za ¢arou odrazu, provadi podiep se
soucasnym za§vihem pazi a odrazi se obounoz (paZe soudasné §vihaji
vpied) s cilem skocit co nejdéle. Provedeni odrazu mohou piedchézet
piipravné pohyby, vyjma poskoku vpied.

‘sledek:  Provddi se tfi pokusy s kratkou piestavkou cca 30 sekund. Vysledkem

tohoto testu je nejlepsi ze tii pokustl, méfeny s pfesnosti na 1 cm.
Hodnoty odecitame na pasmu (vzdalenost mezi ¢arou odrazu a posledni

stopou dopadu).

27




M

L Mwarrmrmn o s

stni ¢lunkovy béh

mocni rychlost, obratnost (maximalni zrychleni nebo zpomaleni,
ICma SMETu).
owy. lepici paska, ¢tyfi 3kg tézké medicinbaly — nebo jakakoliv jind
: s7zine vvsokd meta, protokol.
Sz pokynu Casoméfie zahdji hra¢ pohyb =z polovysokého startu,
Zidla ve vyznaCeném Ctverci o rozméru 40x40 cm, umisténém
sprosifed 3m Cary (stied Ctverce ve vzdalenosti 4,5m od postrannich ¢ar).
521 postupné k metam Cislo 1 az 4 (viz. obrazek). Vzdy po doteku mety
sc obraci a beézi zpét k mistu startu (cile), pfi¢emZ jednim chodidlem
Zoslapne do vyznaceného Ctverce. Doslapnutim chodidla do vyznageného
~tverce pil béhu z mety 4 je test ukonden. Hra¢ miize provést test také
opatneém smeéru, tedy za¢ind béhem k meté &islo 4.

~asOmEFiC stoji proti testovanému hragi pfiblizné na prot&j$i 3 m &éfe.

e Smér béhu k metdm
4 3
1 2
‘isledek:  Test se provadi tikrat (interval odpoéinku mezi pokusy je cca 3 minuty).

somentar:

Vysledkem testu je nejlepsi ¢as ze t¥ pokusti, méfeny s presnosti na 0,01
s. Obvykly vysledek testu je 10 az 13 sekund.
Oproti fadé pouzivanych rychlostnich testd dochazi ke zkraceni

absolvovanych usekii, coz lépe koresponduje s hernimi poZadavky. Navic
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mozornéni:

-zzlizovan v pravidly vymezené ¢asti volejbalového hfiste. Je
=< zz u viech testll tohoto typu muZe dojit k vyraznému zkresleni

vch skore v dusledku §patné obuvi nebo povrchu.

Hluboky predklon v sedu

wuzeni flexibility zadového svalstva a svalstva strany dolnich

" zvicka. méfitko (namalované ¢ary) na lavicee a zemi, protokol.

S=d snozny — napjatd kolena, chodidla opfend o vnitiek $védské lavicky
~olozené na zem opaéné. Hrad v sedu provadi postupné ohnuty predklon,
nazpnutvmi prsty obou rukou pfi tom sjizdi stranou vedle nohou co

nejvice vpred — v krajni poloze setrva dvé sekundy.
Testujici drzi testovaného za koleno (dlai na ¢éSce kolena) a kontroluje
natazeni dolnich koncetin. Test se provadi dvakrat po sobé&. Pokus
s pokréenim v kolenou, resp. bez setrvani v krajni poloze, se povazuje za
neplatny. Testovani predchazi rozeviceni formou opakovanych predklont
ve stoji, ¢i v sed€ na zemi.

Vzdalenost je méfena s piesnosti na centimetry (hodnoti se dotyk
prostiednich prstd na méfitku — namalovanych ¢arach na zemi; v piipadé,
ze nejdou paze a ruce vpied soubézné, zapocditdvame vykon horsi paze;

vykony pred trovni pat nohou se ozna¢i znaménkem minus). Vysledkem

je lepsi ze dvou pokust.

Ke srovnani s podobnym testem predklonu ve stoji je tento test

bezpetnéj$i (nehrozi pad) a pravdépodobnéji také obtiznéjsi

izolovangj$im pohybem.
Pfi nedostate¢ném propnuti kolen nebo jakémkoliv jiném nespravném

provedeni dostava hra¢ opakovany pokus.
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%~ satropometrické méfeni

“Wzreni télesné hmotnosti

L =i zvazeni bez obuvi na digitalni vaze s piesnosti na 0,5 kg. Méfeni telesné

:: probéhlo na zagatku tréninkové jednotky.

2 Méreni télesné vySky

-+ 1i zméFeni s obuvi ve stoji zady k pasové mife nalepené na zdi. Méfeno v cm.

3. Méveni dosahu ve stoji jednorué

7 méfime v postoji bokem ke sténg, kdy je smelujici paze zcela vytaZzena

—mene. chodidlo bliz§f nohy tésné u stény a trup se bokem dotyka stény. Testovany

s bvl obut, méfeno v cm.

4. Body mass index

Zody mass index (zkratka BMI) znamena index t€lesné hmotnost a v minulém stoleti

iefinoval Belgi¢an A. Ouatelet.

S0\ vzajemné porovnava vysku a hmotnost ¢lovéka. ZjednoduSené lze fici, Ze
vpocitand hodnota BMI ndm fika, jestli mame podvahu, idedlni hmotnost nebo

~=dvahu. Podle BMI miZzeme zaroven uréit i riziko zdravotnich komplikaci obezity.

Hmotnost (kg)

Vyska ? (m)




A

S

+ je ziejmé, ze normaln{ hodnoty BMI jsou 18 az 25. Hodnoty nizsi
~odvahu. Hodnoty nad 25 sv&d&i pro nadvahu. Ptitom nadvaha 25 az

. madvaha (oznaduje se jako prechodné rozmez{) a nadvéha nad 30 je
sznacuje se jako obezita). Soucasné je patrné, jak se stoupajicim BMI

mi rizika.

18-25 ] normalni rozmezi nezvysena
A |
25-30 \‘ prechodné rozmezi \ mirné zvySena
‘ 30-35 | obezita L. stupné vysoka
i
35-40 l obezita II. Stupn¢ velmi vysoka
Nad 40 obezita I1I. stupné kriticky vysoka




# Wl smtropometrické

Ml £ 1 TJ Sokol Hrotovice

emi 2 jméno

Bolumil 1989 \ g \ 175 \ 69 \ 225

l
E |
#2ma Michal \l 1988

1989

=nck Marek 181 231

sheisek Jindfich 1988 173 225

170 223

ida Jakub 1988 220

»21 Tomas 1989

|
|
=
\ 1989 \ S
o
sk Libor \ 1989 (|
o
=l

| Prumérné hodnoty x

Smérodatna odchylka s

Variaéni rozpéti R

N
N
RN
EREN
N

s \ 169 \ 61 \
\ \ 55 \ 211
[ ms | @ |
ERES
RN




Tabulka & 2 vybér Vysociny

Troran Vitézslav

“olik Ondfej

wucka Jifi

~ofak Milan

~dracek Petr

i Thzur Roman

| Kadlec Ondfej

Villert Tomas

~olik Vratislav

' Barak Jan

| Pleskac Petr
|

i ~imek Vit

Prumérné hodnoty x

Smérodatna odchylka s

Variacni rozpéti R




"yhulka ¢. 3 BMI

Jméno Jméno
“eoda Lubo$ 19,9 Trojan Vitézslav 21,9
*sznéchal Bohumil 22,5 Holik Ondiej 22,2
Peniska Jiti 21 Moucka Jifi 20,3
Prepéchal Ivan 22,9 Dvorak Milan 21,5
Kunce Jan 20,7 Ondracek Petr 19,9
“zdraba Michal 22,8 Theur Roman 22,1
“.onvalina Petr 23,2 Kadlec Ondfej 20,8
7denék Marek 20,7 Villert Tomas 19,7
| “abejlek Jindfich 23,4 Holik Vratislav 23,4
=zajek Libor 22,4 Barék Jan 18,6
Polida Jakub 21,1 Pleska¢ Petr 21,5
Ko¢i Tomas 20,7 Simek Vit 20.4
1 X 21,8 X 21




£ 1 Testy specidlni pohybové vykonnosti

Jlka & 4 TJ Sokol Hrotovice

-
Ay

> 308 | 78 | 300 70 290 60 250 10,29
nal 289 | 64 | 270 45 259 34 262 9.86 7
10,42 6,5
=chal
10,26 8,5
10,03 10,3
‘.__r—_, _’,J/
e 9,90 14
| 1.3"—'.3111121 9.82 8.9
= | I B
| Zdengk
| 4 10,61 4
 cabeit
| 'i;‘;{fk 11,1 10,5
s |
| ek 10,83 8,2
g LI1DOT
Polida
| Jakub 9,98 7
e 10,63 6,5
i omas
10,31 8,62
= 3,41 2,6
1,01 8




Tehulka ¢ 5 vybér Vysodiny

I'iijment o jméno

) 318 | 81 | 305 | 68 298 61 287 10,31 28
: 322 | 75 | 315 | 68 310 63 258 10,56 6
= 322 | 77 | 307 | 62 306 61 274 9.88 ?)
ek 316 | 77 | 297 | 58 305 66 264 9,88 15,0
208 | 78 | 288 | 68 284 64 258 10,05 15
326 | 68 | 313 55 314 56 240 10,74 15,0
— 308 | 80 | 288 | 60 290 62 262 10,12 5,0
- 312 | 75 | 2096 | 59 295 58 255 10,61 8,0
: 312 | 69 | 303 60 298 55 254 10,64 8,0
e 308 | 73 | 293 58 294 59 257 10,61 5,0
mek \ 5,0
30 | 67 | 204 | 57 291 54 252 10,65
|
| X 331 | 75 | 300 | 62 299 61 261 10,30 11
4.6 ]
| = 781 | 0| 858 | 525 | 839 4,19 8.83 3,57 7.26
L R 28 | 13 27 18 30 14 47 1,17 18
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‘rafické znazornéni motorickych testi
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Dosah jednorué ve vyskoku z mista s protipohybem

vybér Vysoédiny Sokol Hrotovice

Dosah obourué ve vyskoku z mista po pohybu stranou

31 0 _‘ e— S — e S

vybér Vysodiny Sokol Hrotovice
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Diskuse

Ukolem mé bakalaiské prace bylo teoretické zpracovani problematiky volejbalu,
rvoje pravidel a také teorie sportovniho tréninku. Samotny vyzkum byl zaméfen na zjiSténi
wné specialni pohybové vykonnosti hragt volejbalu. Tato vykonnost je zékladem pro
¢3nou hru volejbalu a je nutné ji rozvijet jiz od mladeznickych kategorii. S tim je spojena i
feba kontroly tréninkového procesu. Zjisténi souasné urovné specidlni pohybové
konnosti u hra¢t muze byt podnétem pro zménu tréninkové jednotky a pfinosem pro cely
ninkovy proces. Vyzkumnym vzorkem bylo v tomto pifpadé druzstvo TJ Sokol Hrotovice.
stovani prob&hlo 23. kvétna 2005 v Hrotovické sportovni hale. Zméfené vysledky byly

sany a dale zpracovany.

Prvnim cilem bylo zji§téni specialni pohybové vykonnosti hraca volejbalu TJ Sokol
otovice. Dal§im cilem bylo porovnani ziskanych vysledkia s trovni hracd z vybéru

sodiny zjisténou testovanim KCM 7. ledna 2005 v Hradci Kréalové.

Hypotéza, kterd byla polozena na zac¢atku prace predpokladd, Ze vykonnost hraci

béru Vysociny bude lepsi nez vykon hraca TJ Sokol Hrotovice.

Tato hypotéza byla potvrzena. Statistické vypocty ukazaly velké rozdily mezi

tovanymi celky. Muj predpoklad byl tedy spravny.

Rozdily aritmetického priméru (popisuje troven vykonnosti testovaného souboru)
u zde ve vét§ing piipadii vyrazné. Ve vsech testech méli leps$i primér hraci vybéru

sociny.

Rozdilem primérnych hodnot vyplynuly tyto vysledky: Dosah jednoru¢ ve vyskoku
ozbéhem o 22,4 cm vice pro vybér VysoCiny, dosah jednoru¢ ve vyskoku zmista
rotipohybem o 19,6 cm vice pro vybér Vysociny, dosah obouru¢ ve vyskoku z mista po
hybu stranou 0 27,5 ¢cm vice pro vybér Vysodiny, skok daleky z mista odrazem obounoZ o
.3 c¢m vice pro vybér Vysoéiny. Rychlostni ¢lunkovy béh o 0,01 sekundu rychlejsi pro
i¢e vybéru Vysociny a hluboky ohnuty piedklon v sedu 0 2,38 cm vice pro vybér Vysociny.

le byl porovnan rozdil vyskoku prvnich t¥i disciplin a ten dopadl opét lépe pro vybér
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vsoCiny, ale uz ne tak velkym rozdilem. Vyskok jednoru¢ vyskokem po smecaiském

zb¢hu 0 6,9 cm vice pro vybér Vysocin, vyskok jednoru¢ vyskokem z mista s protipohybem
4.1 cm vice pro vybér VysoCiny a vyskok obouru¢ blokafskym vyskokem o 12 ¢m pro

bér Vysociny.

Zcela jasnou odpovédi na tyto rozdily byly vysledky atropometrického méfeni, kde
umérna vyska volejbalistd vybéru Vyso¢iny ¢ini 182,5 cm a primérny dosah jednorug je
'8 cm. Primérna vyska hracd TJ Sokol Hrotovice ¢ini pouze 172,6 cm a dosah jednoru¢ ve
ji je 222,5 cm. Tyto vysledky méfeni byly rozhodujici pro vysledné hodnoty dosahu.
umérna vyska hraca vybéru Vyso€iny je 0 9,9 cm a dosah ve stoji o 15,5 cm vy$si. Télesna

Cvwr

Ska hract TJ Sokol Hrotovice je celkové mensi, nejnizsi hra¢ ma 163 c¢cm a nejvyssi 182

1. Ve srovnani s vybérem Vysociny, kde nejniz§i hra¢ méfri 170 cm a nejvyssi 196 cm je

ela jasné, pro¢ se rozdily v statistikach tak lisi.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit Groven specialni pohybové vykonnosti hra¢i volejbalu TJ
kol Hrotovice. Jednalo se predevs§im o rychlostni a silové schopnosti. Castené byli
pojeny 1 obratnostni schopnosti. Pfi porovnani shra¢i vyb&ru Vyso€iny pomoci
tistickych vypoctli byly nalezeny zcela patrné rozdily ve vykonnosti. Nejmarkantnéjsi
zdily byly hlavné v dosahach, kde vybér Vysoliny zcela jasné pted¢il hrage TJ Sokol

otovice.

Dalsi nedilnou soucésti testovani bylo méfeni télesné vysky, hmotnosti a dosahu
inoru¢ ve stoji. Z hlediska téchto mé¥eni na tom druzstvo z Hrotovic neni zrovna dobte,
borovnani s hraci vybéru Vysociny je primérna vyska a dosah zcela jasné mensi. Télesna

ska mé tedy velmi dilezity vliv na volejbalové herni dovednosti.

V motorickych testech specidlni pohybové vykonnosti je uroven druzstva TJ Sokola

otovice dobrd. Je to také tim, ze néktei{ hraci hraji fotbal za mistni fotbalovy tym.

Hluboky piedklon v sedu, testujici flexibilitu zddového svalstva a svalstva zadni strany

Inich koncetin dopadl dobre.

Po provedeném méieni a porovnani konstatuji, Ze specialni pohybova vykonnost hraga
Sokola Hrotovice neni $patnd, a Zze hra¢i vybéru Vysodiny jsou ve vybéru zcela

slouzené.

Vyhodou pro mladé hrac¢e TJ Sokola Hrotovice je, Ze ziskavaji herni zkugenosti i

outézi muzi, kde nastupuji v okresnim pieboru za muze B.

Smyslem této prce je test specialni pohybové vykonnosti hract volejbalu, které
vazuji za velmi vyznamné pro kontrolu a plénovéni tréninkového procesu. Tyto poznatky

e vyuziji napiiklad v mé trenérské praxi.
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istorie volejbalu v Hrotovicich

V Hrotovicich zacala mistni omladina hrat volejbal jiz za druhé svétové valky. Po
Ice mistni Sokol uspofadal na fotbalovém hfisti ,,nékolik* turnaji muzi. Zavodné se
lejbal v Hrotovicich hraje od roku cca. 1965, kdyz se do OP piihlasili muZi pod hlavickou

kola. Od tohoto data se zavodni volejbal muzi v Hrotovicich hraje nepfetrzits.

Rozsifeni volejbalovych aktivit nastalo v Hrotovicich zag4tkem devadesatych let, kdyz
do pravidelné soutéze postupné piihlasily Zeny, zaci a zdkyné. Zlepseni vykonnosti viech
1zstev nastalo po vybudovani nové sportovni haly u mistni ZS v roce 1996. Zeny vyhrély
> Tiebite. Zaci dvakrat OP Znojmo a Ctyfikrat OP Tiebice, pétkrat zvitézili v preboru kol a
stoupili do krajského kola, kde dvakrat obsadili 3. misto. Nejvétsiho usp&chu dosahli mu,
11 nekolikrat zvitézili v OP, sezéné 2001/02 vyhrali KP II. tfidy a postoupili do KP 1. ttidy
e VysoCina. VSechna druzstva, az na jedinou vyjimku u muzd, hraji s vlastnimi
chovanci. Talentovani zaci a dorostenci dostavaji piileZitost hostovat ve vysSich soutézich

oddil TJ JE Dukovany.
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