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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vychova ke zdravi a strategie vyuky dusSevni hygieny ve

vzdélavacim procesu

Piedkladana bakalafské prace posluchacky Petry Korcové je zaméfena na aktualni
problematiku vychovy ke zdravi ve $kole a $kolni vychovy vSeobecné, tj. na osvojeni si
technik du$evni hygieny a vyuziti vychovy ke zdravi v tomto sméru na zakladni skole a
niz8im gymnaziu. Cilem prace je také postihnout moznosti optimalizace emocnich stavii zaki
prostfednictvim vybranych relaxaénich a sebeidentifikaénich aktivit, jejichz dostatecné
vyuZiti je v naSem Skolstvi stéle opomijeno.

Prace pisobi kompaktnim dojmem a je optimaln¢ ¢lenéna. Teoretickd ¢ast ma 34
stran, vyzkumna 31 stran a 10 stran pfiloh. V teoretické ¢asti jsou velmi zdatile predkladana
vychodiska k projektu celé bakalaiské prace. Je zde patrna velmi dobra orientace v odborné
literatuie a byla zde zirocena také vlastni zkuSenost autorky z prace s détmi.

Ve vyzkumné casti je charakterizovana realizace vyzkumného zaméru a je zde
podrobné a peélivé zachycen intervenéni program s doprovodnou fotodokumentaci. Ve
vysledkové ¢asti autorka vykazuje ndzornost a objektivitu v interpretaci vysledku. Je zde také
patrna snaha utfidit velké mnozZstvi dat. To se dafi diky vyborné zpracovanym grafiim.
Diskuse ke zjisténym vysledkim je pfehledna a vystizna, obohacena snahou o doprovodné
navrhy a opatfeni. V zavéru préace je celkové shrnuti vysledktl vyzkumu a navrhy pro $kolni
praxi. Praci povazuji za velmi zdafilou. Vysledky prdce a zejména ovéfeny intervenéni
program jsou jisté inspirativni pro praxi ucitell. Vlastni realizace programu a celého vyzkumu
piedstavovala pro autorku moznost participovat na tymovém vyzkumném Setfeni v ramci

projektu GACR, coZ je vyborna zkusenost z hlediska profesniho zaméfeni.



« praci mam nasledujici pfipominky:
e V obsahu prace chybi nadpis OBSAH.
e Tituly vedouci prace v anglické bibliografické identifikaci meély byt uvec
v v anglické verzi (Assoc. Prof., PhD.).
e Nazvy grafi jsou ponékud nestandartné pojaté.

'fedkladana bakalarska prace spliiuje poZadované naroky a doporucuji ji k obhajobé.
Mtazky k obhajobé:

1. Charakterizujte neuropsychickou zatéz studentti gymnazii.

2. Jakym smérem by méla byt vedena edukace ke zdravi na viceletych gymndziich?

{avrh na klasifikaci bakalarské prace: ..........cocviiviiiicnicnncn, PSR RE RS o

podpis vedouci bakalarské prace

7 Ceskych Bud&jovicich, dne 16.5.2009

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobte nevyhovél




