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ANOTACE

Ptredkladand diplomova price na téma Zdravi, nemoc, 1é8eni a jejich reflexe
v pramenech subjektivni povahy pojednava o vztahu deské spole¢nosti a 1ékarské védy
v obdobi konce 19. a po&atku 20. stoleti. Jejim hlavnim cilem je popsat alespoii nékteré
ze soudobych nazord, my$lenek a piistupd vazicich se k pojiméni zdravotniho stavu,
hrozby nemoci &i k lékafské praci. Tato prace je vytvofena na zdkladé memoarové
literatury a osobni korespondence z fondd LiterAmiho archivu Pamatniku ndrodniho
pisemnictvi.

Prvni kapitola obsahuje struény piehled vyvoje mediciny a hygieny b&hem
,.dlouhého* 19. stoleti spolu s vyétem nejéast&jdich chorob. Nasledujici kapitola se
zabyva Zivotem a praci lékaii na venkové a ve méstech, tfeti kapitola pak obsahuje
popis nemoci tak, jak byly reflektovany pisateli vzpominek. Dalsi kapitoly se zmiriuji o
lé¢ebnych prostfedcich oficidlniho i lidového Ilékafstvi, Zivotospravé, pohledu
spole&nosti na povolani lékafe a popisuje nékteré vztahy mezi 1€kafi a jejich pacienty.

Tato prace je diléim pfispévkem ke studiu spoleénosti na pfelomu 19. a 20. stoleti a jeji

zavéry mohou byt pouZity k dal¥imu badani v této problematice.




ANNOTATION

The presented diploma work for the theme The health, illness, treatment and
their reflection in the sources of subjective character is focused on the relationship of
Czech society and medicine science in the period of the end of the 19" and the
beginning of the 20" century. The aim is to describe some of contemporary opinions,
theories and approaches attached to embracement the health condition, the threat of
diseases or to the medical care. This work is written on the basis of the memoir
literature and personal correspondence from the funds of The Literary archive of the
Memorial of the national literature.

The first chapter contains summary of medicine evolution and hygiene during
the long* 19™ century together with enumeration of the most frequented diseases.
Following chapter is concerned with life and work of the doctors in the countryside and
in the cities, third chapter contains description of diseases, how the writers of memoirs
reflected them. Next chapters are focused on cures both official and traditionary
medicine, way of living, society view of the doctor profession and describing some of
relationships originating between doctors and their patients. This work is a partial paper

to the studies of the society at the end of the 19" and the beginning of the 20™ century

and its conclusions can be used for the next researches in these questions.
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1. UVOD

Pro svoji diplomovou préci jsem si vybrala téma, které v dne$nim Zivoté zaujima
jedno z nejvyznamnéjSich mist na naSem Zebficku hodnot. Zdravi, nemoc i lé¢eni jsou
jisté dileZitymi soucdstmi Zivota soucasného Elovéka. Mij zdjem se proto upiral k tomu
zjistit, jakou roli hraly v Zivot€ lidi v minulosti, konkrétné€ na pielomu 19. a 20. stoleti.
Byly to jen prazdné pojmy, nebo jiZ v této dobé mély svou vahu? Toto obdobi, fin de
siecle, ve kterém vyustilo mnoho procesii a zmén pfipravujicich se po celé 19. stoleti,
tésné pfedchdzelo snad nejvétsimu objevu medicinské védy — antibiotik. Jak tedy
vypadalo lékafstvi a péde o lidské zdravi v obdobi, kdy medicina jiZ sice byla béZnym
studijnim oborem a lékai'ska véda zachratiovala mnoho Zivotd, ale pfesto jest¢ mnohé
nemoci zustavaly stale pfimou hrozbou smrti? Starali se lidé o sviij zdravotni stav stejné
tak peclivé, jako lidé dne$ni? Byla pro né dileZita péce o vlastni télo a zdravi, nebo vie
ponechavali nahod&? Pokusila jsem se také, mimo jiné, zjistit rozdily v pfistupu ke
zdravi, nemoci i lé¢eni naptiklad mezi obyvateli mést a venkova, popsat a porovnat
Zivot venkovského a méstského lékare &i poznat, jakou moc méla oficialni medicina nad
obyvateli Eeskych zemi — zda pienechavali veskerou péci o sviij zdravotni stav ji anebo
se radéji obraceli k jinym formam lé¢eni. DileZité pro mé byly také otizky, jaké
zdravotni obtiZe nejvice trapily nade pfedky, jak je proZivali a jak se pfed nimi chranili.

Pojmy fin de siecle ¢i pfelom stoleti jsou pomémeé nejednoznacné. Snazila jsem
se tedy stanovit data, kterymi by mél byt casovy usek, ke kterému se moje prace vaZe,
ohrani¢en. Za homni hranici obdobi jsem zcela jednoznagné pfijala pocate¢ni roky prvni
svétové valky. Valka si vynutila velké zmény v Zivotech lidi a néasledné rovnéz
v lékatstvi, které se muselo starat o zcela nove typy a formy poskozeni lidského zdravi a
zaroveii muselo zapasit s nedostatkem lékarského materialu i personélu, coZ se promitlo
nejen do situace na fronté, ale také v zazemi. Spodni hranici jsem po del$im vahani
uréila rozdéleni Karlo-Ferdinandovy univerzity na ceskou a némeckou roku 1882.
Nebyl to jen tuspéch &eské narodni otazky, ale také vyznamny krok pro medicinu v
Ceskych zemi. V tomto roce, také vznikly misto jedné dvé l€kaiské fakulty (Ceska
fakulta zahajila svou ¢&innost v fijnu roku 1883) svelkym mnoZstvim ustavi, které
mimo jiné rozsifily pocet studentil mediciny ¢i poskytovaly nemocnym bezplatné
lékatské rady. V roce 1888 pak v Cechach vstoupil v platnost zemsky zdravotni zdkon
(na Moravé se tak stalo jiz roku 1884), ktery upravil poméry ve zdravotnictvi. Zaroven

byly vtomto roce schvdleny také zikony o nemocenském a urazovém pojisténi
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délnictva, které umoznilo dostupnost lékaiské péfe i t€m meén¢ majetnym obyvatelim
Kralovstvi Ceského. Za kliCovou udalost ale pfesto pokladdm rozdéleni Karlo-
Ferdinandovy univerzity, diky némuZ do$lo k rozsifeni studijnich moznosti budoucich
lékaf.

V Cechéch se tomuto tématu soustavn&ji vénuji Petr Svobodny' a Ludmila
Hlavackova. Jejich spoleénym dilem jsou publikace PraZské 3pitaly a nemocnice” &
Déjiny lékaistvi v Eeskych zemich®, spolupracovali také na mnoZstvi sbornikd ¢&i
odbornych slovnikii a skript. Ludmila Hlavackova se v nékterych svych studiich
zabyvala také problematikou Zivota 1ékafii.* Ze star$i odborné literatury by bylo mozZno
uvést monografii Miloslava Matouska Ceské lékafstvo v druhé polovici 19. stoleti.’
Nelze také opomenout zminit prace Ludmily Sinkulové, zabyvajici se spiSe
normativnimi ustanovenimi.® Tyto publikace jsou cennymi privodei v dilezitych
zakonech, skryva se v nich v3ak nebezpedi mozné dezinterpretace dané problematiky,
zejména diky poplatnosti dobé svého vzniku. Normativnimi prameny se ve svych
pracich zabyval také Ladislav Niklicek.” O tématu se vice & méné zmifuji také
nejriznéj$i biografie vénované jak postavam c&eské lékarské védy, tak prace
pojednavajici o osobach v 1ékafstvi nepisobicich, které v3ak mély k tomuto prostiedi
jisty vztah, at’ uZ dany ptibuzenstvim, pfatelstvim, ¢i jen 3patnym zdravotnim stavem.
Odbomeé studie vénované problematice lidského zdravi, nemoci a smrti zaznély také na
20. plzenském sympoziu konaném v roce 2000 s ndzvem Fenomén smrti v Eeské kultute
19. stoleti®, stejné tak i roce nasledujicim, kdy se v Plzni konalo 21. sympozium na téma

Komunikace a izolace v &eské kultufe 19. stoleti’. V roce 1996 se v BeneSové u Prahy

! Petr SVOBODNY, LékaFi v ceskyich zemich 1848-1939, In: P. SVOBODNY — Jan HAVRANEK (edd.),
Profesionalizace akademickych povolani v &eskych zemich v 19. a prvni poloving 20. stoleti, Praha 1996.
*P. SVOBODNY - Ludmila HLAVACKOVA, Prasské spitdly a nemocnice, Praha 1999.

*P. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, Praha 2004.

* L. HLAVACKOVA, Z lékarskych denikii J. V. Podlipského, Casopis lékart eskych (dale jen CLC)
106, 1967, s. 1306-1308; Tyz, V. Stanék: Ze Zivota ceského praktického Iékare u nds v minulém stoleti,
CLE 108, 1969, s. 993-996; Tyz, Lékarsky denik ronovského lékare dr. J. Hrufe zroku 1840,
Ceskoslovenské zdravotnictvi (dale jen CZ) 20, 1972, s. 284-289.

3 Miloslav MATOUSEK, Ceské lékafstvo v druhé polovici 19. stoleti, Praha 1947.

¢ Ludmila SINKULOVA, Lékari, stdt a zdravi lidu. Z historie zdravotni sluzby v éeskych zemich, Praha
1959; TyZ, Deéjiny ceskoslovenského lékafstvi 1. (1774-1848), Praha 1965; TYZ, Z historie =dkladnich
zdravotnickych zdkonii rakousko-uherskych, CZ 18, 1970, s. 489-495.

7 Ladislav NIKLICEK, Cesti lékari a povinné nemocenské pojistni v letech 1888 — 1938, Praha 1993;
Ty2, Déjiny mediciny v datech a faktech, Praha 1985,

¥ Helena LORENZOVA - Tatdna PETRASOVA (red.), Fenomén smrti v eské kulture 19. stoleti.
Shornik pFispévkii z 20. rocniku sympozia k problematice 19, stoleti, Praha 2001,

¥ Ty, Komunikace a izolace v ceské kultufe 19. stoleti. Shornik prispévki = 21. roéniku symporcia
k problematice 19. stoleti, Praha 2002.
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konalo 3. éesko-slovenské sympozium k déjindm mediciny, farmacie a veterinami
mediciny s mezinarodni ucasti.

Prameny subjektivni povahy jiZ svym oznacenim pfipominaji, Ze se jednd o
prameny, ve kterych jsou vyjadfovany myslenky, nazory ¢i pohled jednotlivce, které
jsou citové angaZované. Z nich pak miiZeme nejlépe poznat, jak se nejriiznéjsi lidé
stavéli k jistému fenoménu, v tomto piipadé k otdzce zdravi, nemoci a 1é€eni. Pfi psani
této prace mi pomocnymi materidly byly zejména paméti a vzpominky osob, které na
pfelomu stoleti prozivaly své détstvi ¢i produktivni vék. Na paméti jsem se zamérila
zejména ztoho divodu, Ze byly psidny surCitym odstupem a odrazeji tak i jisté
hodnoceni udélosti, doby a proZitkl svymi autory. Jsou také vice orientovany na rodinu
jako celek a lze v nich tedy snaze vystopovat vliv pfeddvanych zkuSenosti, nazord a
vychovy. Dvé zmnou pouZitych praci, paméti vyznamného psychiatra Vladimira
Vondratka'® a jednoho z nejuznavangj$ich internistd své doby Josefa Thomayera'' mi
navic poskytly vzpominky dvou muzii, ktefi v oboru Iékafském pracovali a mohli proto
mou praci obohatit také o pohled z druhé strany. Obé knihy jsou od sebe genera¢né
vzdaleny — profesor Thomayer byl na pielomu stoleti dosp€lym muZem a praktikujicim
lékafem, Vladimir Vondracek se v tomto obdobi narodil a prozil v ném své détstvi a
dospivani. Jeho pohled byl tedy navic je§té¢ obohacen o znalost budouciho vyvoje a
moZnosti mediciny. Paméti Heleny Capkové® mi poskytly moZnost nahlédnout do
Zivota jejiho otce, venkovského lékare. O mentalité a 1é¢ebnych praktikach na venkové
informuji také vzpominky malife Josefa Lady'’. Kromé& memoarové literatury jsem ve
své praci pouZila v mendi mife také korespondenci. Zaméfila jsem se na osobnost
eského zurnalisty a politika Gustava Eima, jehoZ korespondence'* mé zajimala
zejmeéna z diivodu Eimovy nervové choroby, neurastenie, jejiZz projevy jsem se snaZila
nalézt v jeho dopisech. Dal3imi prameny byly korespondence lékatek Anny Bayerové'>
a Anny Honzdkové'®, které mi mély pomoci odpovédét na otdzku, zda se v jejich
osobnich dopisech vyskytovaly lékafske rady ¢€i Zadosti o né€ v dopisech piijatych.
V této praci se mi samozieymé nepodafilo obsdhnout viechny vrstvy obyvatelstva.

Nejvice materiall ze sledované doby pochazi z prostfedi stfednich vrstev, mé§tanstva &i

'* Vladimir VONDRACEK, LékaF vzpomind (1895-1920), Praha 1973.

' Josef THOMAYER, Ze zdpiskii i¢kare, Praha 1977.

" Helena CAPKOVA, Moji mili bratfi, Praha 1966.

" Josef LADA, Kronika mého Zivota, Praha 1947.

" Helena KOKESOVA (ed.), Gustav Eim, Zivotopisnd studie a edice korespondence, Praha 1999.

' Literarni archiv Pamatiku narodniho pisemnictvi Praha, odlougené pracovisté Staré Hrady (dale jen
LA PNP Staré Hrady), fond Anny Bayerové, korespondence prijata.
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inteligence. O tom, jak se ke zdravi, nemocem 1i jejich 1é€eni stavéli lidé nemajetni,
délnici aj. a nebo naopak Slechta, jsem se proto dovidala pouze zprostiedkované pies
vzpominky dalsich lidi.

Odbomé voditko mi poskytla jiZ zmiriovana kniha Dé&jiny lékatfstvi v ¢eskych
zemich autorG Petra Svobodného a Ludmily Hlavackové. Dale to byly zejména studie
pochazejici od stejné autorské dvojice 17 s nazvem Lékaf a smrt '® & price Eduarda
Maura Smrt ve svétle demografickée statistiky uverejnéné ve sborniku Fenomén smrti
v &eské kultufe 19. stoleti. Cerpala jsem také ze stati Petra Svobodného nazvané , Tak
copak vam schazi?* Komunikace mezi lékarem a pacientem '* ve sborniku prispévki
Komunikace a izolace v ¢eské kultufe 19. stoleti. Cenné informace jsem ziskala také z
prace Ludmily Sinkulové Lékafi, stat a zdravi lidu®®, knihy Pavly Vogahlikové Jak se
#ilo za Zasd Frantidka Josefa 1.7! & z publikaci Mileny Lenderové K htichu i k modlitbé.
Zena v minulém stoleti a Chytila patrola aneb prostituce za Rakouska i republiky 2
Z4kladni knihou pro pochopeni doby byla monografie Otty Urbana Ceska spoleénost
1848 - 1918%.

V této praci jsem postupovala od jednothivych informaci k zobeciiyicim
zAvérlim, pouZivala jsem analyzu, metodu komparace, sondy i biografickou metodu. Pri
psani jsem k vymezeni zakladnich pojmu vyuZivala také odborné lékaiske terminologie.

V prvni kapitole jsem se pokusila shrnout alesponi v zakladnich bodech vyvoj
lékarské védy a hygieny b&€hem 19. stoleti a jejich stav na pfelomu 19. a 20. vé&ku.
Snazila jsem se rovnéZ podat struény prehled nejrozditenéjSich nemoci, které
ohroZovaly obyvatele ¢eskych zemi.

Druha kapitola je sondou do Zivota lékafe na venkové a ve mést€, pokusila jsem
se popsat jejich denni praci i rodinny Zivot a zaméfila jsem se na rozdilnost vykonu

jejich povolani danou odlisnymi podminkami prace ve mésté a na venkové. Pripojila

'® LA PNP Staré Hrady, fond Anny Honzikové, korespondence pfijatd; TamtéZ, korespondence cizi.

'7 Eduard MAUR, Smrt ve svétle demografické statistiky, In: Fenomén smrti v deské kultufe 19. stoleti.
Sbormik pfisp&vki z 20. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti, Praha 2001, s. 245-254.

¥ p. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Lékar a smrt, In: Fenomén smrti v deské kultufe 19. stoleti.
Sbomik p¥isp&vki z 20. roéniku sympozia k problematice 19. stoleti, Praha 2001, s. 383-398.

1" p. SVOBODNY, ,, Tak copak vdm schdzi? " Komunikace mezi lékafem a pacientem, In: Komunikace a
izolace v feské kultufe 19. stoleti. Sbornik pfispévkd z 21. roéniku sympozia k problematice 19. stoleti,
Praha 2002, s. 44-65.

20L. SINKULOVA, Lékafi.

2! pavla VOSAHLIKOVA, Jak se Zilo za ¢asit Frantiska Josefa I., Praha 1996,

** Milena LENDEROVA, K hfichu i k modlithé. Zena v minulém stoleti, Praha 1999; Ty, Chytila patrola
aneb prostituce za Rakouska i republiky, Praha 2002.

3 Otto URBAN, Ceskd spolecnost 1848 - 1918, Praha 1982.
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jsem rovnéZ pojednani o nemocnicich, klinikdch a lazefiskych zafizenich jakoZto
souéastech zdravotnické péce.

Casté adresné zminky o chorobach mne dovedly ke tfeti kapitole, v niZ jsem se
snazila vyjmenovat onemocnéni, kterd byla podle prostudovanych materidli nejéasté)si
& nejobdvangjsi. Zéaroveil jsem se u jednotlivych chorob pokusila, pokud to bylo
v moznostech pramenného materidlu, uvadét také nazory lidi na jejich légeni &i
preventivni opatfeni jimi praktikovana.

Ctvrta kapitola je pak vénovana lééebnym prostfedkiim oficidlni mediciny i
lidového légitelstvi. SnaZila jsem se popsat situaci, kdy vedle lekii uspé$né vytvarenych
behem celého 19. stoleti koexistovalo také mnozstvi lidovych 1ééebnych prostredki a
postupti vyuZivanych laickou vefejnosti, které nebyly vizdy v souladu s védeckymi
nazory lékafi.

Zivotosprava velkou mérou ovliviiovala zdravotni stav viech obyvatel Zeskych
zemi. Poznatky o ni jsem shrnula v kapitole paté. Zafadila jsem do ni dietetické a
hygienické navyky, pracovni podminky a aktivni piistup k Zivotu.

Sestou kapitolu jsem vénovala tomu, jak na lékafe a jejich praci nazirala
spolecnost konce 19. a po&atku 20. stoleti, jak se jeji nazory vyvijely a proménovaly
v zavislosti na uspéSich ¢i neuspéSich lékaiské védy ve snaze o sniZovani vyskytu a
nebezpeénosti chorob i jejich pracovnikil v jednotlivych ptipadech jejich b&Zné denni
praxe.

V zavéreéné kapitole jsem se pokusila popsat nékteré ze vztahu, které panovaly
mezi lékati a jejich pacienty, nebezpeéi spoéivajici v dezinterpretaci lékatovych slov
pacientem i §ir§im okolim & otazku pravdy a lékaiského tajemstvi v praci lékara.

Tato prace samoziejmé nevyderpala velkeré materidly a moZnosti v nich se

skryvajici. SnaZila jsem se v8ak alespofi hrub& nastinit, jakymi sméry by se mohlo

piipadné detailn&j¥i badani ubirat a na jaké otdzky by mohlo odpovidat.




2. STAV PECE O ZDRAVI NA PRELOMU 19. A 20. STOLETI
2. 1. Lékarska véda

19. stoleti pfineslo nebyvaly rozvoj snad ve viech oblastech ¢innosti lidi. Béhem
tohoto stoleti se zdsadné zménil zplsob a kvalita Zivota témér viech spolecenskych
vrstev, doslo k obohaceni poznatkil v oblasti védy a techniky. Ani medicina nezistala
pozadu. Teprve v 19. stoleti je moZno hovofit o racionalizaci boje s nemoci a smrti,
poznavani jejich pfi¢in a zefektivnéni lécby. Pokroky lékarské védy je mozZno datovat
uZz do prelomu 18. a 19. stoleti. Vroce 1798 vydal Edward Jenner spis Inquiry, ve
kterém pojednava o vakcinaci proti neStovicim. Leopold Auenbrugger (1761) a po ném
také Jean Nicolas Corvisart (1808) pouzili diagnostickou metodu poklepu a poslechu,
v &eskych zemich o ni informoval Josef Skoda roku 1839. Béhem 1. poloviny 19. stoleti
doslo k rozvoji a naslednému osamostatnéni patologické anatomie, obrovsky vyznam
pro chirurgii mél objev éterové narkdzy (William Morton a Charles Jackson v roce
1846) a neméné diilezity byl také boj za antisepsi (poté i za asepsi) vedeny Ignazem
Fiilsp Semmelweisem.” Semmelweiss odhalil v priib&hu let 1846-1849, kdy plisobil
jako asistent porodnické kliniky ve Vidni, plivod hore¢ky omladnic, kdyZ si uvédomil
souvislost mezi umrtimi $estinedélek a pitvami na klinice provadénymi. Vyzadoval pak
od veskerého personalu peélivé myti rukou a jejich desinfekei chlorovym vapnem.? Pro
dal&i vyvoj mediciny byl nesmimé vyznamnym krokem objev paprski X, uskuteénény
vroce 1895 Wilhelmem C. Roentgenem a roku 1898 také objev radia Marii Curie-
Sklodowskou. Na konci 19. stoleti se zafala dokonce pouZivat mistni anestezie.
Neménily se pouze metody lékatské prace, ale i jeji nastroje. Lze uvést tfeba Pravazovu
injekéni stfikacku (1852) nebo laryngoskopické zrcatko (1855).2° Na pocatku 20. stoleti
se jiz takeé pouzivaly kyslikové masky, dokonce i k zachrang novorozefiat.”’ Tyto a*
mnoho daldich objevi pfispély k tomu, Ze se stale zvySovaly moZnosti mediciny
ochranit zdravi ¢lovéka a oddalit jeho smrt.

V prvni poloviné a na pocatku druhé poloviny 19. stoleti l€kafi stile jeSte

povaZzovali smrt za néco samoziejmého, za néco neoddélitelng souvisejiciho s jejich

2 Vegkera data srov. P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Lékat, s. 385.
V. VONDRACEK, Lékar, s. 225.

** M. LENDEROVA, K hFichu, s. 118.

% Vetkera data srov. V. VONRACEK, Lékar, s. 225, 289.

P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Dégjiny, s. 142.
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povolanim. V souvislosti s tim je ani pfili§ nezajimaly teoretické &i filozofické dvahy o
smrti. Tento postoj byl také Casto pfi¢inou odmitani nebo nedoceiovani novych postupi
a metod lééeni, které prokazatelné ptindsely uspéchy. Béhem druhé poloviny 19. stoleti
viak v tomto ohledu do$lo k vyraznému zlepSeni situace. MoZnosti mediciny smrt
oddalit se neustdle zvySovaly a pokud byla nevyhnutelna, lékafi se alespofi snaZili
kone¢né stadium maximaln€ ulehéit a v krajnich pfipadech i zkratit.*®

2. polovina 19. stoleti byla rovnéZ obdobim, kdy postoupila diferenciace a
specializace viech lékafskych obori a diky tomu se také zvysil jejich pfinos
k moZnostem zachrany lidskych Zivotd. Konec stoleti zaznamenal zdokonaleni
laboratormich metod, objeveni novych diagnostickych pfistroji, rodily se nové operacni
postupy. Na exaktnosti ziskala pfedev§im interni medicina. Provadély se i operace
plastické chirurgie.29 Vznikla modemni farmakologie, ktera umoznila dal$i pokrok ve
zpisobu lé¢eni nemoci. Zdokonalila se technika ockovani a jeho aplikace se rozéifila i
na nemoci, kterych se do té doby netykala. Jednalo se mimo jiné o ofkovani proti
vztekling, do té doby bez vyjimky smrtelné ndkaze. Stalo se tak v roce 1884 a onim
uspésnym védcem byl Luis Pasteur.*® V priib&hu 80. let védei objevili existenci riznych
typu bacilil (napf. streptokok, stafylokok, bacil tyfu, malarie ¢&i tuberkulézy). Vyvinula
se teorie, Ze pfenosnou chorobou, jako napf. morem ¢&i rliznymi druhy tyfu, je moZno se
nakazit od cizopasného hmyzu, ktery je bacilonosiéem. Toto bylo védeckymi pokusy
potvrzeno v prvnim desetileti 20. stoleti.*’ Do zdpoleni sriiznymi nemocemi pak
vstoupily i nové ziskané a predevSim nové pouzité védomosti z oblasti socialni hygieny.
Vedle téchto védeckych metod a postupd ale zaroven preZivaly i dalsi, dnes bychom
fekli alternativni, zpusoby lédeni, které se vyznaCovaly vét§i ¢ mensi davkou
Sarlatanstvi. Jako pfiklad lze uvést brownianismus ¢i dnes jiZ uznavanou homeopatii.

Velice dileZitym procesem v oblasti zdravi a mediciny byl i vyvoj moderniho
nemocni¢niho systému. Tento proces zacal pfiblizné v 80. a 90. letech 18. stoleti jako
disledek josefinskych reforem, které odstartovaly rozvoj 1ééebnych istavi nového typu.
Vznikaly tak vieobecné nemocnice (roku 1790 v Praze na nyné&j$im Karlové namésti),

porodnice a nalezince, ustavy choromyslnych i1 chorobince, kam byli umistovani

*"H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 203.

% p. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Lékar, s. 384.

¥ .0 Mice se Fikalo, Ze je to nejhezéi divka v Senohrabech. Jednou ji vybuchl lihovy varic a plameny ji
znacné popdlily v obliceji. Prof. Burian, plasticky chirurg to obdivuhodné spravil. " V. VONDRACEK,
Lékar, s. 140-141.

*J. THOMAYER, Ze zdpiskii, 5. 269.

*' V. VONDRACEK, Lékar, 5. 225.
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nevyléitelné nemocni pacienti. VSechny tyto ustavy se svoji kapacitou i zplisobem
péce odliSovaly od riznych $pitald pfedchozich staleti. V pritbéhu 80. let 19, stoleti pak
dolo k nové reorganizaci nemocniéniho systému a k dal§imu kvalitativnimu (zejména
voblasti chirurgie) i kvantitativnimu rozvoji nemocniéni péce. Vznikaly nové
vieobecné Ustavy s pravem vefejnosti (vefejné nemocnice) i nové Ustavy soukromé.
Dochazelo také ke specializaci téchto Hizkovych zafizeni (od prelomu 19. a 20. stoleti
vznikaly napi. specializované ustavy pro plicni choroby, zejména tuberkulézy).*® U
nékterych velkych nemocnic lze dokonce hovofit o pogatcich ambulantni sluzby, ktera
poskytovala o3etfeni i nemajetnym. Pobyt v nemocnici vSak naddle znamenal pro
nemocného, popiipad€ pro rodici matku & umirajictho pacienta, vytrZeni z ptirozeného
a hlavn€ znamého rodinného a spolecenského prostredi, coz se nezménilo dodnes.
Zhruba od 80. let, diky vyznamnym zménim v organizaci zdravotnictvi, se
lékafskd pée zaCala pozvolna rozSifovat na stale se rozrlstajici okruh pacientl a
znamenala podstatné zlepSeni zdravotni péée o obyvatelstvo.”> Koncem roku 1888 byl
schvilen Eesky zemsky zdravotni zakon vypracovany na zéklad& vladniho navrhu, ktery
vznikl podle zakladniho zdravotniho zikona zroku 1870.** Valnd vétsina zemi
Pfedlitavska se viak postavila k pfedloze zikona zamitavé a k projednaviani zakona se
dostala aZ v prvni poloving 80. let® V ¢eskych zemich vstoupila reforma v platnost
nejdfive na Moravé (zdravotni zdkon zde byl prosazen o &tyfi roky dfive nez v Cechach
a o dvandct let dive neZ ve Slezsku) a i v tomto pfipadé se jednalo o odstup étrnacti let
od schvéleni fiSského zdravotniho zikona. Na zdkladé této reformy vznikla instituce
okresnich I¢kaf pii okresnich wfadech a vytvafela se sit’ obecnich a obvodnich 1ékaft.
Ti se stali zdkladnim prvkem vefejné zdravotni stuzby. Tito Iékafi nebyli placeni statem,
ale vysi jejich platd vyméfovaly mistni samospravy, z jejichZ pokladen byly mzdy

vypldceny. Sidlem lékafi se staly i oblasti, které dfive trp&ly nedostatkem ¢&i viplnou

J. THOMAYER, Ze zdpiskii, 5. 263-264.

*2P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Déjiny, s. 136-137.

® Tyz, Lékar, s. 387.

L. SINKULOVA, Lékari, s. 156, 241.

P. SVOBODNY, ,, Tak copak vém schdzi?“, 5. 44.

M Zikon Jormuloval prdva a povinnosti stdtu a samosprdvnych orgdnii v oblasti verejného zdravomictvi
Zfizoval instituci okresnich Iékafii a samospravnym orgdniim ukladal =Fidit instituci lékarsii obvodnich a
obecnich. Jim stanovil bohatou ndplii cinmosti hygienické a protiepidemické, v oblasti léceni jen
ofetfovdni obecnich chudych.* L. SINKULOVA, Lékari, s. 134.

* Vydéni zemskych zdravotnich zikoni prob&hlo v tomto pofadi: Dalmécie a Istrie (1874),Korutany a
Morava (1884), Tyrolsko, Vorarlbersko, Cechy, Bukovina, Krajina a Horni Rakousy (1888), Hali
(1891}, Styrsko (1892), Dolni Rakousy (1893) a Slezsko (1896). V Solnohradsku, Gradisku a Gorici
nebyly zemské zdravotni zdkony vyddny viibec. Tamis% s. 137.
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absenci odborné l1ékaiské péc’ite.36 Hlavni tézist€ prace obvodnich lékaiti mélo spocivat
v preventivnich a hygienickych opatfenich. Protiepidemickymi opatfenimi bylo hlavné
vyhledavéni, diagnostika, 1é€eni, evidence a hlaSeni infekénich chorob a dale jesté
izolace ¢&i karanténni opatieni u nakazenych osob. Preventivnim prvkem zde byla
povinnost o¢kovani. Cinnost hygienicka spo&ivala zejména v odhalovani jakychkoli
hygienickych zavad v celém lékaiském obvodu. K povinnostem obvodniho l1ékare patfil
i dozor nad porodnimi babifkami, nemocnicemi a jinymi zdravotnickymi ustavy.
Kromé toho méli tito 1ékafi na starosti chudinu. Plat 400 zl. ro¢né (srovnatelny s platem
fidiciho ucitele), stanoveny zakonem, byl nedostaéujici, proto se lékafi vice vénovali
vykonu své soukromé praxe, kterd tvofila hlavni zdroj jejich pfijmi. Nepfimo tak byli
donuceni vefejné zdravotnickou praci vykonavat pouze symbolicky.>’

Vyznamnou novinkou bylo zavedeni nemocenského pojisténi (nemocenské
pokladny existovaly ve vétSim poctu od roku 1886), ackoliv mnoho praktikujicich
lékafi v ném vid&lo nepfitele svych z4jmd a zdsah do své soukromé praxe
uskuteétiované podle zasad voiného trhu. Na konci roku 1887 byl schvélen zakon o
povinném urazovém poji§téni délnikd a na poéatku roku nasledujiciho pak zakon o
povinném nemocenském poji§téni délpictva. Stat tim tak poskytl i nemajetnym
spoleenskym vrstvam narok na minimalni lé¢ebnou pé&i.*® Pojisténi ob&ané piestali
byt odkazani na chudinskou pééi obci, popfipadé na jejich poméry drahé oSetfeni
praktickym lékafem. Béhem nemoci, pii urazu &i porodu, to znamena v pfipadé nutnosti
lekarské pomoci, méla nemocenska pokladna povinnost jim tuto pomoc zajistit, stejné
tak jako léky.” Vznikalo velké mnoZstvi malych nemocenskych pojistoven, které
zpodatku mezi sebou soupefily o klienty, a tim i o prosperitu a existenci. Uz od pocéatk
se proto sahalo k ispornym opatfenim v nékladech na lékare a léky. Rok 1888 byl také
rokem vzniku Ustiedni jednoty &eskych lékaft v Kralovstvi Geském. V roce 1894 byla
zaloZena Ceska lékarska komora. Tyto dvé organizace mély zajistovat a hajit stavovské

zajmy lékart.*?

% Obce nad 6000 obyvatel musely ustanovit a platit nejméné jednoho obecniho lékare. Do obvodi se
mély sdruzovat p¥ili5 malé obce, které by obecniho Iékafe samy vydrZovat nemohly. P. SVOBODNY — L.
HLAVACKOVA, Déjiny, s. 126-127.

*7 L. SINKULOVA, Lékari, s. 147-148, 199-200, 236.

P. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Dégjiny, s. 127.

3% p, SVOBODNY, ,, Tak copak vdm schdzi? | s, 44,

¥ Nemocenské cinilo 60% denni mzdy v okrese obvyklé. Bylo vypldceno af po 3 dnech nemoci.
Ndrokovd doba byla 20 tydnii. Sestinedelky mély narok na nemocenské po dobu 4 tydnii po porodu, * L.
SINKULOVA, Lékari, s. 177.

“ Tamtéz, s. 156, 179, 190.

P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Déjiny, s. 128-129.
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2. 2. Rozdéleni nemoci

Béhem 19. stoleti se postupné oslabovala intenzita epidemii. Skuteény boj proti
epidemickym chorobam ale zacal aZ na konci tohoto stoleti. Lékafi a v€decti pracovnici
postupné zjistovali pfi¢iny jednotlivych onemocnéni, podafilo se odhalit bakteridlni
pavod infek&nich nemoci a nalézat prostfedky, kterymi by bylo moZno proti témto
chorobam u¢inné bojovat. Tomu vyrazné€ napomohl i pokrok v hygiené a profylaxi.
Ackoliv éra pravého moru, nejzhoubnéj$i nemoci v dé&jinach lidstva, v Eeskych zemich
skoné¢ila v letech 1713-1715, mélo i 19. stoleti své nebezpetné epidemie a choroby.
Stile je3t& nebyl nalezen prostfedek k 1é€eni a vylé€eni té€zkych piipadl tuberkulozy,
popiipadé riiznych jinych infekénich onemocnéni.*! Tak tomu bylo v ptipad& cholery,
jejiz pandemie zasahly ¢eské zemé v letech 1831-1832, 1849-1850, 1866 a jesté jednou

3.% Nidkaza z podatku 30, let byla prvnim setkanim nejen &eskych zemi, ale i

v roce 187
celé Evropy, s asijskou cholerou. Stfediska nakazy byla hlavné ve méstech a v okoli
vodnich toki, kam byl svaZzen méstsky odpad.

Velmi nebezpeénym onemocnénim byly pravé neStovice. Od roku 1801 se
v Seskych zemich pozvolna zacalo s ofkovanim proti nim, jeho organizace ale byla
dlouho nedostateéna. Ne&kteri &esti lékari se nmavic vyslovovali proti vakcinaci. Je§té
v letech 1873 a 1878 zasahly Ceské kralovstvi dvé velké epidemie nestovic. Nasledn&

byla podstatné zkvalitnéna technika ofkovani, zavadélo se také povinné oCkovani i

pfeodkovani $kolnich déti o&kovaci latkou vyrab&nou pod statnim dohledem.”* Diky

vvvvvv

podobnych zapoleni s tzv. istymi epidemiemi.**

A7 do konce 19. stoleti se pravidelné opakovaly epidemie tyfu. Na viné byly
zejména zavazny nedostatek pitné vody vrychle se rozristajicich méstskych
aglomeracich a zdroje znecisténé primyslovou vyrobou. Studni¢ni voda byla nekvalitni

a ve méstech také slouzily jako zasobdma vody jimi protékajici feky. Katastrofalni

I pavla HORSKA, Zena a smrt, In: Fenomén smrti v &eské kultufe 19. stoleti, Sbomik pFispvki z 20.
roéniku sympozia k problematice 19. stoleti, Praha 2001, s. 257.

E. MAUR, Smrt, 5. 248.

“ M. LENDEROVA, K hfichu, 5. 19.

# P, SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Déjiny, s. 121.

“E. MAUR, Smrt, 5. 248-250.

. Takovou hriizou neftovice v nasich krajich jiZ nejsou. V Praze od roku 1893 aZ snad na nékiery
ojedinély pfipad jich vithec nemame. Také umrtnost nebyvala v poslednich dobdch tak hroznd jako
druhdy. Toto zmirnéni nebezpeci spada oviem = valné cdsti na vrub ockovani u nds velice obvyklého, a
Jest tudiz zdstuhou ditmysiu lidského.* ]. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 268.
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situace nastavaly zejména po tuhych zimach anebo po suchém 1ét€. Tento stav se mohl
vyiesit jen diky nastoleni potfebnych hygienickych podminek, z nichZ asi nejdilezité;si
bylo zavedeni kvalitni pitné vody do mést.*

Tuberkuldza, ,, nejvétsi metla bozi*, stale désila obyvatelstvo bez rozdilu. Byla
to nemoc hlavné niziich ttid, ale zdaleka se nevyhybala ani zamoZné&j§im, ba dokonce
ani nejvy3§im spoledenskym vrstvam.*” V dobé pred objevem rentgenu bylo rozpoznani
nemoci & umrti dosti nesnadné, bez rentgenovych snimkil se nemoc v podstaté nedala
presné diagnostikovat. Jeji pfiznaky byly velmi rozmanité - mohla totiZ napadnout
jakoukoliv &ast t&la. Casto se tuberkulézou oznafovaly nemoci jiné a naopak.*
Patologické vyzkumy z pfelomu stoleti odhalily, Ze tuberkulézou byli infikovéani témeéf
v8ichni lidé. Nemoci ale klinicky onemocnél pouze omezeny poéet osob. Z nich pak
chorobé podlehlo jen malé procento a umrtnost na tuberkulézu stale klesala, a to i
navzdory selhani tuberkulinové vakecinace.*® Diky nemocenskym pokladnam si lé&eni
souchotin mohli dovolit také nemajetni nemocni, coZ zabranilo dal$im timrtim.>
Tuberkuldza se ve vétsi mife vyskytovala mezi Zenami (zvlasté mladymi), stejné tak
riuzné epidemie zabijely vice Zen a déti neZ muzi. Vibec nejcastéjsimi obétmi epidemii
byly déti predskolniho véku.”!

I vporovnani sepidemickymi chorobami patfilo v3ak nejvétdi procento
umrtnosti i v tomto obdobi kojeneckym a vSeobecné détskym nemocem. Détska
umrtnost (1 — 5 let v€ku) dosahovala aZ 50 procent vSech umrti. Tak vysoka mortalita
byla disledkem nejen infek&nich chorob, ale také nizké urovné vyZzivy, bydleni a
Zivotni irovng viibec.>

Velmi nebezpecny a smrtelné ohroZujici zejména déti byl zaskrt. Na konci 70. a
80. let prob&hly v Ceskych zemich dvé velké viny ndkazy zaskrtem. Vyznamnym
krokem v terapii této nemoci byl objev Behringova antidifterického séra roku 1893,

diky némuZz pacienti nemuseli podstupovat nebezpe€nou operaci profiznuti kréni

> P. VOSAHLIKOVA, Jak se zilo za éasi, 5. 34-35.

6 J. THOMAYER, Ze zdpiskii, 5. 263.

711, kvéma 1885 zemfela ve véku 23 let na tuberkulézu Marie Schwarzenbergova, a to i pfes nejlepsi
moZnou pédi a ozdravny pobyt na Riviéfe v Cannes. Zdengk BEZECNY, Smrt §lechtice, In: Fenomén
smrti v deské kultufe 19. stoleti. Sbomik pfispEvki z 20. ro¢niku sympozia k problematice 19, stolet,
Praha 2001, s. 263.

* L. SINKULOVA, Lékari, s. 266.

P. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Dé¢jiny, s. 121.

> Alfons LABISCH, Na co lidé skutecné umiraji. Skandalizované nemoci a opravdovi zabijéci pohledem
tisku a vefefnosti, D&jiny a soucasnost (ddle jen DAS) 26, 2004, C. 1.s. 4-5.

0 J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 263.

' M. LENDEROVA, X hfichu, s. 19, 130.
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trubice.®> Pfes viechny vyhody a efektivitu nové vakcinace i padale ob&as dochazelo
k ndhlym umrtim (vinou onemocnéni srde¢niho svalu zapfi¢inéného diftérii) a pomémé
tasta byla také diftericka obrna.>*

K nejcasté)§im détskym onemocnénim patfily spalnicky. Byla to choroba témér
vyhradné détskd, onemocnélo ji pouze nepatmé procento dospélych. V pfedchozich
staletich byvala tato choroba velmi nebezpecnd, na konci 19. stoleti se ale stala béZnou
détskou nemoci s velmi malym rizikem amrti. Profesor Josef Thomayer udava, Ze ve
velkych méstech umiraji dva nemocni ze sta.”

Dal§im vyloZen& détskou chorobou byla spéla. I pfi ni mohlo dojit k amrti
nemocného, lidé se v3ak spiSe obdvali jejich nasledkd v podob€ pospilového
revmatismu, tedy trvalého posti¥eni srdce, ledvin a chrupavek.”® Nedochézelo k tak
vyraznému sniZovani vyskytu nemoci, a to hlavné diky pocetnimu nariistu obecnych
§kol, a tim 1 dé&ti vystavenych nédkaze. B€hem terapie se pouZivalo spiSe karanténnich a
izolaénich opatfeni nezli pfimého Ié¢eni.”” To bylo zavedeno aZ po objevu antibiotik.

Eduard Maur ve své studii®> piSe, Ze vporovnani sdnesni dobou uvadsji
soudobé lékafské nalezy velmi zfidka jako pfi¢inu dmrti zhoubné nadory. Lze to
vysvétlit tim, Ze se vé&tina lidi nedoZila véku, kdy dochazi k degenerativnim zménam
bunééné informace. Jednim z moZnych divodi byl rovnéz odlisny zpisob Zivota a vyS&i
kvalita Zivotniho prostiedi, popfipadé nedokonalé diagnostické metody. Naproti tomu
Josef Thomayer, piedni Cesky lékat konce 19. a pocdatku 20. stoleti, se ve svych
vzpominkach vyjadfuje o rakoviné jako o jedné z , nejvétsich metel pokoleni
lidského.

Velmi Castymi byla také onemocnéni plic, srdce a mozku. Tyto nemoci spolu
s pfedchazejicimi, a dale pak &emy kaSel, uplavice, novorozeneckd onemocnéni,
pfenosné nemoci ze zvifat a nejriznéj$i urazy a otravy byly nejéastéjSimi pfi¢inami
smrti v daném obdobi.®° Vedle tchto jasnych a rozpoznatelnych nazvl chorobnych

stavl se vSak pfidiny smrti oznafovaly také jako ,,seSlost vékem®, ,,ndhlé onemocnéni*

32 1. SINKULOVA, Lékari, s. 260.

M. LENDEROVA. K hfichu, s. 19.

3 v. VONDRACEK, LékaF, s 78.

Eduard GREGR, Historie rodiny, Praha 1996, s. 65.
%> J. THOMAYER, Ze zdpiski, 5. 267.

% v. VONDRACEK, Lékar, s. 79.

5T L. SINKULOVA, Lékari, s. 263.

 E. MAUR, Smrr, 5. 250

** . THOMAYER. Ze zdpiska, 5. 237.

% 1. SINKULOVA, Lékari, s. 261.
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¢i ,,ostatni pfirozené pfi¢iny smrti“. V takovych pfipadech se jednalo zejména o nejasné
diagnostikované, poptipad& vitbec nerozpoznané nemoci.®'

Zvladtni skupinu onemocnéni tvofily pohlavni choroby — syfilis, kapavka,
mekky vred. Jejich spolecenskad nepiipustnost, zakryvajici kaZdou zminku ¢ nich za
hradbu mlceni, na dlouhou zabranila jejich efektivnimu lééeni. Onemocnéni pohlavni
chorobou bylo povaZovano za nemoralni a postiZzené osoby proto vyhleddvaly spise
rizné 1écitele neZ univerzitng vzdélané 1ékatfe. Roku 1847 sice pfi praZzské Vieobecné
nemocnici vzniklo oddéleni pro nemoci piijiéné a impetiginosni®® a kozni lékafi byvali
vétSinou nejvét§i skupinou specialistii, ale az do pocatku 20. stoleti nebyl nalezen
udinny 1ék. K velkému pokroku doslo aZ vroce 1910, kdy byl Paulem Ehrlichem
objeven injekéni preparat Salvarsan (1912 Neosalvarsan) k lé&eni syfilidy.* Pohlavni
onemocnéni zajimala valnou vétSinu lékaii pouze v souvislosti s prostituci, jakoZto
hlavnim zdrojem vyskytu a pfenosu téchto chorob. Problematika onemocnéni
v manZelstvi stala mimo okruh jejich zajmu, i kdyZ uz bylo znamo nebezpedi pfenosu
syfilidy 1 na déti. Téméf nikdo (kromé par vyjimek, jako byla napfiklad lékatka Anna
Bayerova)* se tak nezabyval vyskytem a lé¢enim pohlavnich nemoci u Zen, pokud
oviem nebyly prostitutkami. Nemoc do manZelstvi v naprosté vétsiné pfinesl muz, a tak
se o ni d&lily nezfidka celé rodiny. Zendm nezbyvalo neZ o své nemoci pomléet, protoze
bylo naprosto vyloudeno, aby poéestna Zena takovou chorobou onemocnéla.®

Tento piehled nemoci samoziejmé nevy&erpal souhm vSech chorob, které mohly
lid na pfelomu 19. a 20. stoleti ohroZovat. Zaméfila jsem se zde zejména na epidemické

a ve ve&tSi mife rozSifené nemoci. Podrobnéji se bude tomuto tématu vénovat jedna

z nasledyjicich kapitol.
2. 3. Hygiena
Rist po¢tu obyvatelstva ve velkych & primyslovych méstech, zplsobeny

zvySujicim se proudénim pfisté¢hovalch hledajicich praci, ménici se Zivotni podminky,

nové vyrobni postupy a technologie mély mimo jiné za ndsledek ohroZeni zdravotniho

' P, SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Déjiny, s. 122.
%2 M. LENDEROVA, Chytila patrola, s. 197.

 Tamté?, s. 207.

® Tamtéy, s. 202.

% Tamtéz, 5. 198-206.
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stavu obyva‘[el.66 Bylo nutné zabezpelit pieziti velkého poctu lidi na omezeném
Zivotnim prostoru. Pii tom hralo velkou roli vytvafeni nejen socialnich, ale i
hygienickych a zdravotnich navykd. Jednim zhlavnich d&initeld, ktery pomahal
zlepSovat hygienické poméry a zdravi obyvatel, bylo vefejné zdravotnictvi.®” Diky
rozvoji védy a jejich technickych moZnosti byly zji§t'ovany nové souvislosti mezi
zdravim ¢lovéka a jeho okolim. Na pocatku miznych ozdravnych procesi, které
probéhly pfedevdim ve velkych méstech, byly nové védecké poznatky a teorie.
Zavedeni kanalizace bylo podloZeno teorii, byt nespravnou, o vzniku tyfové nakazy.
Tato teorie ptedpokladala, Ze tyf vznikd v procesu hniloby, o né&jZ nebyla ve méstech
nouze.®® V zijmu prevence, na zikladé védeckych poznatkii z oblasti hygieny a
zdravovédy se provadéla také asanadni opatfeni. Dokladem je asanaéni zakon z roku
1893, jimz se fidila pfestavba a zakladani obci. V Praze byl nejrozsahleji asanovan
Josefov, Etvrt’ snejvétSim vyskytem nakaZlivych nemoci a s dmrtnosti vys§$i nez
celoprazsky primér.®® Mezi asanaéni opatieni Ize zafadit i dal§ podiny, jako tieba jiz
zmingné zavedeni kanalizace, zasobovani pitnou vodou, potravinami, odstrafiovani
odpadki, vefejné osvétleni, regulaci tokd fek, zmény v pohtebnickych sluzbach, aj.”
Hygiena se dokonce stava jednim z nové otevienych obort na univerzité.”’
Respektovani hygienickych zasad, at’ uZ se jednalo o €istotu osobni nebo Cistotu
Zivotniho prostoru, zasadné pfispélo k lep§imu zdravotnimu stavu spole¢nosti, ke
sniZeni Omrtnosti pfi nékterych nemocech a nékdy dokonce i kjejich tplnému
vymizeni. Tak pfestala byt hrozbou napfiklad cholera, tyfus, diftérie, horecka omladnic
a daldi. Uplné se podafilo vymytit mor a totéZ by bylo moZné tvrdit i o malomocenstvi.
Z pohnutek estetickych, popfipadé z divod osobniho nepchodli, se lidé zbavovali
ruznych cizopasnikd, a tak se v podstat¢ preventivné chranili pfed riznymi
nebezpeénymi infekcemi. Hygiena a preventivni opatfeni mély své dileZité slovo i pii
ustupu tuberkulézy. Roku 1882 sice Robert Koch objevil bakterie tuberkulézy
(Mycobacterium tuberculosis), ale 1 pfesto mnoho lidi (v&etné¢ nékterych lékari)
nepovazovalo tuto nemoc za nakazlivou. Umrtnost na tuto chorobu se zatala pozvolna

sniZovat aZ ve 2. poloviné prvniho desetileti 20. stoleti v disledku kvalitn&ji 1ékatské

% A. LABISCH, Na co lidé, s. 4.

% p. VOSAHLIKOVA, Jak se Zilo za éast, s. 14.

L. SINKULOVA, Lékari, s. 238.

% ). THOMAYER, Ze zdpisks, s. 262.

% p. VOSAHLIKOVA, Jak se Zilo za Casti, s. 73-74.

" A. LABISCH, Na co lidé, s. 4.

7! Josef SIMEK, Moje paméti a v=pominky, Praha 1927, 5. 277.
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pece 1 osvéty. Lidé si mnohem vice uvédomovali, Ze blizky styk s nemocnymi je pro né
nebezpeény a zadinali prakticky uplatfiovat pravidla aseps:::.72

Nadseni pro Cistotu ale nebylo disledné u vSech obyvatel, ani ve viech oblastech
lidského konani.” Lidé vét§inou pHli§ nedbali na osobni &istotu. Nebylo ani zvykem
pfed konzumaci omyvat ovoce a zeleninu. Pred zavedenim pitné vody do mést se b&zné
pila, priddvala do mléka ¢&i pouZivala na vafeni voda znejriiznéjich zdrojii bez
jakékoliv upravy.”

Fin de siecle byl distojnym zavrienim bouflivého vyvoje vSech oblasti védy i
lidského Zivota. V tomto kratkém obdobi na pfelomu dvou stoleti doglo k vyznamnym
objeviim, které zna¢nou meérou ovlivnily vyvoj mediciny v nésledujicim stoleti. Zajem
védy se upiral zejména k hledani pivodu nemoci a Iékd proti nim. V této oblasti
medicina dosdhla nemalych usp&chi. Jako jeden z nejvétsich bylo pocitovano vyrazné
sniZeni umrtnosti pii infek&nich onemocnénich.”® Zatim na ni viak stale ekal nejvatsi a
nejdileZitéjsi objev 20. stoleti — penicilin, ktery by ale bez védeckych zkoumani na
pielomu stoleti nebyl mozny. Vyvoj mediciny v té dobé pfipravil pidu pro dal$i rozvoj

tohoto diileZitého odvétvi lidského pokoleni.

2 J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 262-264.

P. SVOBODNY - L. HLAVACKOQVA, Déjiny, s. 121.

B Napiiklad k nejdidezitéjsim radam =dravotnim patéi..nakazovdni Cistoty télesné a jiné. Avsak kdo
pFikazii téch posloucha?... A jak se zanedbdva cistora télesnd, o tom by mohli Iékari vieobecné nemocnice
praiské vypravéti divy. Zefjména krdsné pohlavi posild do nemocnice exempldire, od nich? &lovék se
mnohdy s oiklivosti odvraci. ” TamtéZ, s. 212,

™ V. VONDRACEK, Lékar, s. 18.

™ L. SINKULOVA, Lékari, s. 265.
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3. LEKARI NA VENKOVE A VE MESTECH

Lékaiské povolani bylo na pfelomu 19. a 20. stoleti uZ n&&im zcela b&nym.’®
Lze tvrdit, Ze téméf kazdy obyvatel Kralovstvi ceského mél ve své §ir$i rodiné &i
v okruhu svych pfatel a znamych né&jakého l€kare. JakoZto svobodné povolani lakalo
lékarstvi mnoZstvi studujicich — 1ékaf byl svym vlastnim panem, lé¢eni lidi pfinaselo
nemalé vyd&lky a navic si adepti lékatstvi mohli byt jisti, Ze lidé budou vZdy potfebovat
lékafe a o praci tedy nebude nouze. Jednou z vyhod lékarského zaméstnani byla
napiiklad i poloviéni doktorska sleva v laznich, kterou mohla vyuZivat i lékafova
rodina.”” Z lékafskych fad pochazeli i mnozi vyznamni vefejni &initelé. Byt lékafem
znamenalo byt vaZenym Elovékem.

Takovyto bezstarostny Zivot se ale vydafil jen nékterym znich. Castokrat
vyplouvaly na povrch ve vét§i mife spiSe nevyhody tohoto povolani. Lékaf, jak
dokladaji nasledujici fadky, se musel mnohdy aZ pfili§ starat o svou klientelu a
v podstaté mu nezbyval ¢as na jakykoli dal§i Zivot mimo jeho povolani. Shon a
vy¢erpani byly na dennim pofadku. Béhem rozsahlych epidemii byl 1€kaf ¢asto jedinou
osobou v Sirokém okoli, kterd byla schopna poskytnout nemocnym pomoc. Epidemie
nebyly zaleZitosti par dni, a tak se 1ékaf musel o své pacienty starat neziidka i n&kolik
tydnd bez naroku na odpoéinek.”® Pokud navic 1ékaf predtasné zemiel, jeho rodina
zlstavala nezaopatfena. Svobodné povolani mélo kromé nékolika vyhod také mnoho

nevyhod a mezi n& patfila také absence dtichodového zajisténi.”
3. 1. Venkovsky lékafi

Qd poslednich rokl 80. let 19. stoleti se na venkové zadalo usazovat vétsi
mnoZstvi lékafli. Divodem byla reforma zdravotniho zdkona, kterd zfidila post
obvodniho a obecniho 1ékafe. Zaroveri zde plsobili také 1ékafi vykonavajici soukromou
praxi. Obvodni lékaf se Ofedné staral o fadu obci, &asto viak za nedostate€nou mzdu.

Proto se také on musel peélivé starat o svou soukromou praxi, ktera mu zajistovala

6 Lékari v civilizovanych statech , zvidsté pak ve méstech jest tolik, Ze staci iiplné pro viecky
nemocné, " . THOMAYER, Ze zdpiskai, s. 278.

""H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 200.

U Strettiii ziistala chfipkovd epidemie déle v paméti nez u nds. Jesté po letech vzpominali na tatinkovu
straflivou ndmakhu, tFi nedéle Ze byl skutecné ve dne v noci na nohou.* Marie STRETTIOVA, O starych
casech a dobrych lidech, Praha 1947, 5. 311.

V. VONDRACEK, Lékar, s. 78.
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odpovidajici finanéni zabezpeteni. Nektefi z 1ékaii si svou situaci vylepSovali dal§imi
pfijmy napiiklad za hromadné ordinace v tovarnach, jako lékafi Zeleznitni, panti,
nemocniéni aj. Tyto funkce vykonavali jak pfed reformou, tak i po ni.*’ Bézna byla
spolupréce lékaft s nemocenskymi pojistovnami.®' Venkovsky lékat byl tedy vétsinou
plné vytiZen. Mé] vlastni ordinaci a zdroven také musel 1é¢it pacienty nejen v blizkych,
ale mnohdy i vzdédlenych vesnicich. Nemocné, ktefi se nemohli dostavit do ordinace,
lékafi nav§tévovali. K tém v blizkém okoli dochézeli pésky, do vzdalengjsich mist se
jezdilo na koni, popfipadé v kofaru ¢i bry€ee, ackoliv i v téchto pfipadech zistavala
pé€si chiize castym zplisobem dopravy.® Tato klientela zam&stnavala lékafe po cely den
a &asto 1 v noci. Oblibeny doktor mél mnohdy klientelu i v oblastech, které uz spadaly
pod jiného obvodniho lékafe. Zaviselo pak na jeho dobré viili a lasce k bliznim, zda-li
se vyda na dalekou cestu za nemocnym. Nebylo vyjimkou, Ze tuto cestu podnikl. Nelze
viak Fici, Ze by zde hrala n&jakou podstatnou roli vy$e ofekavaného honorafe — ten
nebyval nikdy pftili§ vysoky. Néktefi venkovsti lékafi si navic v domaci 1ékarné sami
vyrabéli 1éky.*® Nezbyval jim potom uZ téméf Zadny volny ¢as.

Venkovsky lékaf musel mit znalosti ze vSech medicinskych obord. Légil
nemocné (byl lékafem praktickym, zubafem, oénim lékafem...), napravoval rizna
poranéni, nékdy se nevyhnul ani chirurgickym zakrokdm (byl také chirurgem). K tomu
vSemu musel byt také zdatnym porodnikem a farmakologem. Obvodni lékai dokonce
provadél i pitvy. Ordinace takového lékafe musela proto byt zdsobena rliznymi
lékarskymi nastroji, vét§inou petlivé uloZzenymi ve sklenénych skifinich, kde nezfidka
désily navstévniky ordinace. Nechybély mezi nimi skalpely, klesté a klesticky, pilky a
dalsi, pro laika podivné, na’tstroje.84 Vzhledem k tomu, Ze plisobnost venkovského lékafe

byla velmi §irckd a zahmovala také oblast patologie, byl doktor vystaven riiznym

L. SINKULOVA, Stdt, s. 209.

H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 21.

M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 158.

81 Zejména nemaocenské pokladny, které poskytuji tisicim pojisténcii bezplatnou pomoc lékarskou,
uéinily povolani Iékare k nemocem obvyklim i v téch vrstvdach spolecenskych, v nicht léka¥ druhdy jen
mdlokdy volan k léceni nemocného. " J. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 278.

8 Od rdna do vedera drzela ho /medicina/ jako v kole; ordinoval, cekdrnu vécné plnou lidi, a pak — bud
na koni, ale vice pésky — béhal k nemocnym ,po viech peklech a certech”, jak krdtce vysvétlil pFi
ndvratech. A mohl i jen vyjmenovat viechna vzddlend mista, = niché se pravé vratil?* H. CAPKOVA,
Moji mili bratfi, s. 17.

Jaroslav KVAPIL. O cem vim, Praha 1932, 5. 3
¥ M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, s. 142,
H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 17-18.

* V. VONDRACEK, Lékar, 5. 148.

H. CAPKOVA, Moji mili brati, s.217.
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nebezpe¢im. Zejména pii jiZ zminénych pitvach bylo nutné ddvat si pozor na moZna
vlastni poranéni a zamezit tak vzniku smrtelné infekce. To samoziejmé hrozilo i
lékafim pracujicim v nemocnicich (poptipadé patologim-specialistim). Pro
venkovského lékafe vSak byla takova pitva rizikovéj$im ikonem, nebot byl Easto
vycerpan dlouhymi cestami za svymi pacienty v okolnich vesnicich.®* B&hem nich byl
navic ohroZovan na zdravi, kdyZ za svymi pacienty jezdil za jakéhokoliv podasi a
nezfidka i v zimé&. Noéni cesty za nemocnymi a zranénymi ¢i k porodu patfily zieymé
k tomu nejhor§imu v praci venkovského lékafe. Musel se vzdat spanku, rozpoznat
z vykladu &asto vydéseného posla, na jaky pfipad se ma pfipravit, pfetrpét mnohdy i
dlouhou cestu k pacientovi a kone¢né na misté se maximalné soustfedit na vykon svého
povolani. Lékatské praxe na venkové bylo naméahavou a casto vysilujici praci.86

Jak jiz bylo vy3e zminéno, doprava do vzdalenéjSich mist nebyla jednoducha.
Nejéast&jsi velikosti zdravotnich obvodii se pohybovaly v rozmezi mezi 30 a 70 km?,
existovaly v3ak i obvody o rozloze hodné pies 100 km®>%" Pokud lékaf nevlastnil kon&
nebo nemél moznost si ho najmout, musel se spokojit s pé§i chizi. Pokud pro né&j pfijel
posel, musel vzit zavdék jakymkoli dopravnim prostfedkem.88 Nekteri lékafi si spfeZeni
najimali a néktefi méli dokonce své vlastni koné. Cesty kocarem po okoli se pak stavaly
vitanym zpestfenim v Zivoté doktorovych déti ¢i détskych ptibuznych doktora.” Jednim
z moZnych dopravnich prostftedkd byla také Zeleznice. Nepodafilo se zjistit, zda ji
vyuzivali ve vétsi mife jini lékafi neZ u, ktefi byli zaméstnani jako draZni zdravotnici.
Zfeymé ji ale vyuZivali jejich pacienti.90

Finanéni stranka povoldni venkovského lékafe nebyvala prili§ uspokojiva.

Obyvatelé venkova neméli takové finanéni moZnosti, aby mohli navstévovat ¢&i

8 Usly, jak byval — vidyt' denni primér jeho cest éinival tFicet kilometrii.." H. CAPKOVA, Moji mili

bratfi, s. 73.

8 Necitil ve svém sildctvi, jak necitelné je vycerpdvan Zivotem praktického Iékare, v néms? nebylo klidu

ve dne ani v noci... . Jaképak dlouhé Feci? Jsem doktorem a musim do vseho!" Fikaval a neméfil casu ani

nepocital hodin. A k cemu by 1o také bylo dobré? Mohl kdy nékdo zabrdnit riziku nakazlivych chorob pro

ného i pro rodinu, septickych otrav pfi operacich a pitvdch a nahodilych tirazii pFi nespocetnych pésich

dennich cestdach za nemocnymi? " TamtéZz, s, 53-54.

7 L. SINKULOVA, Léka#i. s. 208,

¥ Elistka PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co prinesla léta. Druhé knily vzpominek svazek I, Praha

1928, 5. 56.

¥ Pro déti bylo velkou radosti, kdyZ mohly s tatinkem jeti v kocdfe po krasném okoli plasském, do

riiznych lesoven, jako do Loman, Obory, Rohu. “ M. STRETTIOVA, O starych dasech, s. 158.

Na kratsi navstévy v bliz§ich vesnicich si braval jednosprezi pana Kubdlka, na mista vzddlend i nékolik

hodin dvojspreii pana Hdlka, ktery mél dokonce 2 pdry koni. Nékdy mé stryc brdaval s sebou, a tak jsem

g]o:nal okoli Nového Straseci. Byly to hezké ,vylety™ hiubokymi lesy. * V. VONDRACEK, LékaF, s. 148.
Tamiéz, s. 139.

M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 158.
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pivoldvat lékafe ke kazdému zdravotnimu problému.’’ ZaleYelo oviem na
schopnostech, odolnosti a povaze lékafové. Venkovsky doktor mohl byt lidumilem,
ktery si za své sluzby nechiava platit podle penéZnich moznosti svych pacienti (to
znamenalo, Ze mnohdy pracoval i zadarmo), popfipadé poskytuje nékteré nadstandardni
sluzby (jako tieba bohaté pouziti tiicich prostiedkd)’” a nedostatek plateb pak
vynahrazuje roz§ifenim své klientely. Takovy lékar pak sice uZivil svou rodinu, velkého
jmeéni ale takovym zplsobem nenabyl, a kdyZ, tak jen za cenu t&€zké fyzické 1 psychické
namahy. Takovyto model oviem nebyl pravidlem. Jisté je, Ze mnoho lékafti na venkové
si dokazalo zabezpecit spokojen¢ Zivobyti aZ do stafi. Pansti 1€kafi byli vétsinou za svou
praci odméfiovani tradiéng deputatem.” Lékat na venkové si musel mnohem vice nez
jeho kolegové ve méstech davat zaleZet na tom, jak vychazi se svymi klienty. Napf¥.
obvodni iékaf, ktery se mél starat o hygienicka opatfeni v dané oblasti se v tomto sméru
nemohl pfili§ angazovat. V pfipadé, Ze by jim navrhované zmény a zakroky byly
namifeny proti zajmim mistni honorace (napf. proti provozovatelim primyslovych
zavodi aj.), by totiZ riskoval ztratu Zivotné dileZité bohaté klientely.

Spokojenost Zivota lékate 1 jeho rodiny asto pfimo umémé souvisela s velikosti,
krajinnym razem, lidnatosti a majetkovymi poméry v jeho obvodu. Je samoziejmé, Ze
doktofi pisobici v rozlehlém obvodu byli vice zaneprdzdnéni. Velky obvod vSak nutné
neznamenal vét§i moZnost rozSifeni soukromé praxe, dileZita byla zejména hustota
osidleni. Lidnaté oblasti sice tedy zaruCovaly velké mnoZstvi klientii, zaviselo viak také
na jejich spolefenském postaveni a finanéni situaci. Reliéf krajiny uroval, jak
namahavé budou cesty k pacientim. Nejvyhodnéj$im mistem pro vykonavani
venkovské praxe se tak zda byt oblast primyslova s vysokym zastoupenim bohaté
vistvy tovarnikii, popfipadé Urodnid zemédélska oblast s majetnymi sedlaky a
velkostatkafi.

Jak uZ bylo fedeno, néktefi z doktorli na venkové si mnoZstvi preparatii vyrabéli
sami v doméacich lékarnach. DileZitou soucdsti prace viech lékati byla ale ucinna

spoluprace s mistnimi lékdmiky. Pokud byla né&akym zplsobem pferudena, nastalo

V. Nejvice se na venkové Setfilo na lidském zdravi. LékaF se voldval, kdv uz mél nemocny smrt na Jazyku
a lékar mohl jen poradit, aby zavolali knéze. " ). LADA, Kronika, s. 32.

2 Kupoval ho [novokain] z viastni kapsy, aby cmirnil bolest. Lékafsky pausdl, skoupé vyméreny za
ofetfovani délniki, véru nestacil na Zivobyti pro rodinu a musel si tedy hledér dickostlivé i soukromé
prave.” H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 58.

> J. KVAPIL, O dem vim, s. 333.

., Ve dvofe méli rodice kravu, dévce ji chodile dojit — = pivovaru deputdt piva. Tatinek mél své viastni
koné, Zorku a Betdra, ktefi stali v panském dvofe; Zebnice bylo tatinkovo deputdtni pole.“, M.
STRETTIOVA, O starych casech, s. 158.
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nebezpedi ekonomického dpadku zejména pro lékarnika a mohlo byt také ohroZeno
zdravi pacientli. Piiklad nevydafené spoluprace mezi témito dvéma organy
zdravotnictvi popisuje ve svych vzpominkach Vladimir Vondracéek. Jeho stryc, lékat, se
nepohodl s mistnim lékamikem. ,, Nafo stryc zacal pacientiim pfedepisovat jen samé
Caje. Po nékolika dnech lékarnik kapituloval, poslal dar a pfisel na omluvnou
navstévu, “**

ManzZelka venkovského lékare neméla jednoduchy Zivot. Pokud mél manZel
ordinaci doma, vidala denné i té€Zké piipady, dim byl plny sténani a pachu lé¢ebnych
piipravkil. Uté3ovala nervdzni pacienty cekajici na piichod jejiho muZe. Nezfidka
musela byt také jeho pomocnici, a to i pfi chirurgickych zakrocich, coZ pro ni &asto bylo
i psychicky naroéné.”> Byla vlastné obdobou dnesni zdravotni sestry. Manzelovi
vypomahala, pokud nemél jiné spolupracovniky, také pfi pfipravé 1¢ka a masti.”® Po
pacientech bylo samozfejmé nutné také uklidit — vytfit podlahy v ordinaci 1 v éekarné a
nebylo tam jen blato i prach, ale také krev a jiné neéistoty. I to patfilo k jeji prz'ici.‘;”r
Rodinny klid byl ruSen vzkazy pro lékare €i jeho odvolanim k pfipadu. Doléhaly na ni i
obavy o manZelovo zdravi & Zivot, obzvl4§té pfi nocnich vyjezdech.”

Lékafi na venkové, obzvlasté ti v primyslovych oblastech, s1 také vice v§imali
skladby a potfeb mistniho obyvatelstva. Otec Heleny Capkové, sestry spisovatel(i Josefa
a Karla Capkd, byl obvodnim lékatem v severnich Cechach v primyslovém okoli
Trutnova (na panstvi kniZete Schaumburg-Lippe). Kromé obvyklé lékaiské prace (ta
zahrmovala odbornou pééi o patnact tisic obyvatel a lékafské prohlidky v tovarnach a ve
Skolach) se navic jeSté angaZoval v mistnich osvétovych a kulturnich podnicich a
zabyval se pfi tom zejména zdravotnim stavem a spoleenskym postavenim svych
nejéastdjSich a nejuboZejich pacientti, bafiskych a textilnich d&lnikd. Ugastnil se
vefejnych prednasek a mistni honoraci vypravél o tuberkuloze tkalcti a jejich pficinach,

o nedostatetné lé¢ebné a chudinské pédi, o nakalivych nemocech, profylaxi aj.”

* V. VONDRACEK, Lékat, s. 149.

% Ale zas a zas ji volali z jejiho tstrani a pak vidéla na chodbé i v éekarné jen nemocné v bolestech,
krvdcejici, vydéiené a viasiné vidy nestastné, na pomoc Cekajici uboZdky. Désila se; a pfec musela obcas
pomdhat, driet jejich zkrvavené, cukgjici udy i hlavy pfFi bolestivych zdsazich chirurgickych.” H.
CAPKOVA, Moji mili bratii, s. 58.

% Ve Strazi bylo i pro maminku dosti price. Tatinek mél svou domdci Iékdrnu, ve které mu mami
vydatné pomdhala varit mediciny a rozdélovar prasky.“ M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 142.
“"H. CAPKOQVA, Moji mili bratFi, s. 58, 170

*® V. VONDRACEK. Lékar, s. 147-148.

" H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 110.
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Stavalo se, Ze kdyZ do mist, kde v blizkém okoli nesidlil 1ékat (absence 1ékafské
pomoci ale nebyvala podminkou), zavitala napf. na vylet, letni byt nebo na navitévu
k pfibuznym zndma osobnost méstského lékafstvi, byla tato nezfidka Zadana o radu.
Vzdélani panové pak &asto misto odpoéinku pracovali pro blaho mistnich.'®

Obétavy lékar nékdy zaprodal svému povolani vlastni zdravi. NeZ by sam ulehl
do postele a 1é¢il se, radgji se staral o zdravi jinych.'”! Ne&kteri venkoviti doktofi také
ukonéili svou praxi ze zdravotnich dlivodlG. Vétdinou pak tito penzionovani lékafi
putovali na odpocinek do meésta. N&ktefi doktofi zase opoustéli venkov a hledali ve

velkych méstech vyhodné&jsi podminky pro Zivot & vychovu a vzd&lani svych déti.'”
3. 2. Méstsky IékaF

Meststi 1ékafi, tj. l1ékafi plsobici ve méstech, tvofili (a dodnes tvofi) velmi
rozmanitou profesni skupinu. Patfili sem profesofi pfednaiejici na univerzité,
specializovani odbornici, lékafi pracujici v nemocnicich, klinikach a sanatoriich, védci
badajici v riiznych ustavech'®, lékafi zaméstnani v oblasti socialniho 1ékafstvi (tj. ve
specidlnich ustavech napf. diagnostickych, slepeckych, pro hluchonémé, pro
slabomyslné aj.), 1ékafi praktiéti a dali. Mnoha z té€chto zaméstnani byla vz4jemné
kombinovana, nebylo vyjimkou, Ze mél lékaf soukromou ordinaci, pracoval
vnemocnici a jeSt€ napfiklad pfednasel univerzitnim posluchad¢im. Mezi té€mito
riznymi moZnostmi lékafského uplatnéni byla jistd diferenciace co do majetkovych

104

poméra ', ¢asové narocnosti i vaZenosti 1ékafe.

"%V poledne jedli jsme ,,na Posté", a tu se rozneslo, Ze je dr. Thomayer v [Kutné] Hore; i objevil se dr.
Pacdk a ddal proshilého Iékare, aby se podival na jeho churavou chot. * 1. SIMEK, Maje paméti, s. 162.

wJeho bratra, zndmeho lékare, v Senohrabech lidé casto 2ddali o radu, nebot' tam nebyl lékaF, Musilo se
pro néj do Mnichovic..., nebo do Py§el, cof oviem bylo daleko od nadrazi™ V. VONDRACEK, Lékat, s.
139.

19" ). KVAPIL, O cem vim, s. 333.

122 H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 212-213.

V. VONDRACEK, Léka, 5. 148.

. Treti BohouSovy prazdniny vr. 1886 -namenaly louceni s Plasy, milym détskym domovem. Strettiovi se
stehovali do Prahy, na Vinohrady, kde pfijal tati misto méstského lékare. Opoustél misto, kde se mu
krdasné Zilo, dobfe dafilo a zacdinal 42lety novou, necndmou praxi. Ale rodice chtéli sami bditi nad
vychovdnim dospivajicich déti, nechtéli je dat viechny = domu a méli jisté pravdu.“ M. STRETTIOVA, O
starych Casech, s. 167.

1%V roce 1908 bylo jiZ vprovozu 20 soukromych tstavii kvySetFovéni bakteriologickému,
mikroskopickému, chemickému a hygienickému. “ L. SINKULOVA, Lékari, s. 265.

' Nejvyssi platy m&li univerzitni profesoti, tzv. klinici — pevné mzdy na fakult€ byly srovnatelné s platy
nejvySsich statnich Gfednikd. Dobfe situovani byli také ldzefisti lékati. P. SVOBODNY - L.
HLAVACKOVA, Dégjiny, s. 131-132.
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V této kapitole bych se chtéla vénovat zejména poslednimu ze zminénych obori
lékafské prace, a to lékarim praktickym. Prakticky méstsky lékaf byl &asto lékafem
rodinnym a jako takovy musel ovladat pfedeviim vnitini lékafstvi, internu. Jako lékaf
slouZici celé rodiné se musel samoziejmé orientovat také v pediatrii. Détské l€karstvi
nebylo na pielomu stoleti samostatnym oborem — spadalo tehdy pod lékatstvi vnitini.'®
BéZnou praxi, oproti dne$nimu objednéni se k lékafi, bylo pfivolani rodinného lékare
k pacientovi do domacnosti. Na vyznamné klienty zde nezfidka také cekaval po navratu

19 Takovyto 1ékaf se pak &asto stéaval v rodiné svych pacienti uznivanou osobou,

z cest.
byl jejich poradcem (€asto i v diileZitych Zivotnich rozhodnutich), o to lepdim, Ze znal
nejen zdravotni ale 1 Zivotni osudy celé uzsi rodiny. S pfichodem rodinného lékafe do
domu nemocného vétSinou utichla panika a vstoupila nadéje. Slovy Vladimira
Vondracka ,,Tak néjak reagovaly nemocné déti a jejich rodice na pFichod svého
lékare. """ Rodinny lékaf se staral o zdravotni stay vZdy celé rodiny a bylo b&Zné, Ze
jeho sluzeb vyuzivaly také davno odrostlé déti i snové zaloZenymi rodinami. Jeho
oblibenost ¢i neoblibenost v rodinach a spokojenost ¢i nespokojenost klientd s jeho
praci pak vét§inou také rozhodovala o jeho v&hlasu & dalich dspésich v provozovani
vlastni soukromé praxe.]08 Zalezelo nejen na lékafové obratnosti &i radach'® pii 1é¢eni
nemocnych, ale tfeba i na jeho dochvilnosti: ,, U Tuzaré dlouho 1écil znamy praZsky
lékaF dr. Prokes, dédecek prof. Janoty. Bydlel také ve Stépanské ulici. [babicka] Nedala
na ného dopustit. Jednou ji pfi prudkém zdchvatu [Zlucovych kamenii] neprisel dost
brzy. Zavolala si dr. Becka, ktery se pak stal domdcim lékarem. *''° Pokud byli pacienti
se sluZzbami lékafe spokojeni, mohli ho napfiklad doporudit svym znamym, v opaéném
piipadé mohla utrpét jeho povést a nebyla ani vylouena ztrata klientely. Bylo proto
vyhodné, kdyZ lékar mél mimo lékarského nadani i nadani diplomatické.

Bylo bézné, Ze 1ékar, ktefi si otevirali soukromou praxi, ohlasovali otevieni své
ordinace inzerci v dennim tisku a tabulkou na domé, ve kterém sidlila jejich ordinace.

Zavedeni samostatné praxe nebylo nic jednoduchého, 1€kaf, ktery jes$té nemél ,,jméno*,

'% v VONDRACEK, Lékar, 5. 86.

1% p SYOBODNY, |, Tak copak vam schazi? ", s. 48.

.Ale tentokrdt byl zklamdn, nezotavoval se jako jindy a pFi navratu pozdé vecer 1. dubna do Vidné
wpadal hiFe, neZ kdy: odjizdél — zvolna a té3ce vychdzel z jifniho nddraZi, nejposlednéisi ze viech
cestujicich, a lékaF predem objednany cekal jiz v byté. " Josef GRUBER, Dr. Albin Brdf, Zivot a dilo,
Praha 1923, 5. 54,

"7y VONDRACEK, Lékat, s. 87.

1% p SVOBODNY, ,, Tak copak vém schdzi? “, s. 53.

' ). THOMAYER, Ze zdpiski, s. 379.

""" v. VONDRACEK. Lékar, . 20.
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se t&Zko prosazoval u konzervativné smyslejici spolecnosti dlouhého 19. stoleti.
V poditcich jeho praxe tak zaviselo spife na jeho vystupovani vi¢i lidem neZ na jeho
skuteéném lékarském uméni. Soukromé ordinace lékaid byly vétSinou soucasti jejich
bytd, to znamena, Ze se nachédzely v béznych domech, nikoliv v nemocnicich ¢&i jinych
budovach slouzicich vyhradn& 1ékafskym ugelim.'"

Lékaf se soukromou ordinaci mél své stalé klienty a navic za nim chodili i
pacienti nahodni. Ti pfichdzeli béhem ordinaénich hodin, tedy v priib&hu né€kolika malo
hodin denné. Zbytek pracovni doby stravil 1ékaf na ndvitévach u nemocnych v jejich
domovech. K 1ékaifi do ordinace chodili zejména pacienti smén€ zavaznymi
zdravotnimi obtiZemi a to jak nemajetni, tak p¥islusnici stfednich vrstev.''? Urdeni
pracovni doby zaviselo na lékafi samotném. Na jeji délku mély vliv riizné faktory, jako
tieba finanéni poméry jeho pacientl, jeho zdjem na vydi vydélku & véhlas lékaitv.
Znamy a uznavany lékai mohl za své sluZzby poZadovat vyssi honorafe bez toho, aby se
obaval zmenseni své klientely. To ale nebylo pravidlem. Mnoho slavnych lékait si
nechavalo za svoje sluzby platit podle finanénich moZnosti pacientd a mnozi z nich
16¢ili v nékterych piipadech i zadarmo.''? Pokud se stalo, Ze 1ékat se z riiznych diivodi
chtél vzdat nékterého ze svych pacientli, pouzival k tomu spiSe nepfimych metod.
Stavalo se tak zejména v piipadé nevylééitelné nemocnych, kdy lékaf zfejmé nechtél,
aby mu umrti pacienta kazilo reputaci, pfipadné aby mu jeho 1é€eni, pfedem odsouzené
k netispéchu, nezabiralo gas.''*

Od ptelomu stoleti se v zejména v méstské lékarské praxi objevila technicka
novinka, kterd pomahala urychlit kontakt mezi lékafem a jeho pacienty — telefon.
Piivolani lékafe se tak stalo snaz§im, bylo viak vice méné omezeno na elitni vrstvy
obyvatelstva, které telefonni pfistroj vlastnily. Vétsina klientl jesté dlouho vyuzivala

pisemnych vzkazt'"?, posli''® & osobnich navitév'!”. Telefon proto jesté na po&atku 20.

"' v. VONDRACEK, Léka, s. 84.

J. THOMAYER, Ze zdpiskit, s. 128.

12 p SVOBODNY, ,, Tak copak vam schazi? ", s. 51.

' v. VONDRACEK, Lékat, s. 28, 83, 87, 90.

. Ale Sova, kdy? jsem jej zval do nového casopisu, rozhorden tehdy na kruh lumirovei a hlavné na Slidka
a Vrchlického, pFijimal s velilym nadienim mé pozvani a ziskal pro Moderni revui i svého pritele, Iékare
Duchoslava Pamyrka, jens s literaturou souvisel pouze populdrnimi lékarskymi clanky, ale hlavné tim, Ze
1écil zdarma riizné mladsé literdty postizené chorobami.* Jiti KARASEK ZE LVOVIC, V=pominky, Praha
1994, 5. 64.

W4 S doktorem Osterreicherem se tatinek pro jeho nedochvilnost v navitévach rozesel; do-védél jsem se
pozdéji, Ze jeho liknavost bylae umysing, ponévad® se chtél —bavit | ztraceného pfipadu®.* FrantiSek
WEYR, Paméti 1. Za Rakouska (1879 — 1918), Bmo 1999, s. 107.

U3 Velevdzend slecno [doktorko], prosim o éest Vasi navitévy, (mosno-li Vim po dopoledni ordinaci).
Kasel se mi trochu zhorsil a je takovy , piskavy”, nevim, budu-li moci zitra hrat. S pozdravem a v tcté
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stoleti nebyl pro Iékafe nezbytnosti.' 18 Korespondence byla velmi obvyklym zpisobem
komunikace lékait sjejich pacienty & kolegy a naopak. Nesdélovaly se ji jen
poviechné informace o zdravotnim stavu, ale také zdvaZné diagnozy, lékafské rady a
v podstaté& celé léebna kiira.''®

Na rozdil od lékare venkovského byl 1ékaf ve mésté volavan i k pripadim velmi
lehkym, klienti si pro n&j posilali tfeba i jen kvili domnélé nemoci. Lékar byl takto
zbytetn& volan k ptipadu nejen za dne, ale &asto i vnoci.” Tyto nepfijemnosti
zplisobovala spiSe choulostivost a uzkostlivost méstského obyvatelstva a také jeho
finanéni moZnosti, na venkové vétSinou volali lékafe jen v nejnutnéjSich pripadech a
nékdy ani tehdy ne.

Ve méstech sidlili také specialisté z jednotlivych 1ékaiskych obort, K béZnym a
¢asto vyuzivanym odvétvim pafilo zejména 1ékafstvi zubni, o¢ni a nosni, kréni a usni.
Problémy se zuby nebyly véci vzacnou.'”! Na pielomu 19. a 20. stoleti jiz pom&émé
casto pfivadély bolesti zubti pacienty do ordinaci specialistii. To vSak neznamena, Ze by
se lidé prestali zubnich lékati bat.'*? Mnozi postiZeni oddalovali navitdvu zubate a% do
té¢ doby, nez se jejich stav vyhrotil a bolesti byly nesnesitelné. Bolest zplisobena
lékatem vak nemalo lidi odrazovala.'?® Néktefi zubni specialisté vSak uz pouzivali léky
tlumici bolest.'** Niktefi lidé zubafe nevyhledali ani jednou za Zivot.'*® Stomatologové

i]26

provadéli nejen extrakce, ale provadéli 1 operace v dutin€ dstni ~ a zhotovovali mistky

a zubni protézy. PouZivanym materidlem byly drahé kovy - zlato a platina. Z toho

dokonalé Vase Hana Kvapilové® LA PNP Staré Hrady, fond Anny Honzikové, korespondence pFijata,
navitivenka Hany Kvapilové, nedatovano.
"] LADA, Kronika, 5. 324.
7 E. PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co prinesta léta, s. 79.
'8 p. SVOBODNY, ,, Tak copak vim schdzi? ", s. 50-51.
»My jsme dostali telefon na podzim v roce 1904, ale to byl Bohous jeden = prvnich ceskych lekard, krery
Jjej mél.“ M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 360.
' Dokladem toho je mnoZstvi dopisti z korespondence lékafek Anny Bayerové a Anny Honzidkové é&i
dopis lvana Halka Bedfichu Honzakovi (oba lékafi) zroku 1904. RovnéZ korespondence chirurga
Eduarda Alberta obsahuje mnoZstvi lékafskych rad a informaci. LA PNP Staré¢ Hrady, fond Anny
Bayerové, korespondence pfijatd; TamtéZ fond Anny Honzikové, korespondence pfijatd; TamtéZ,
korespondence cizi; H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 163-201.
'y, VONDRACEK, Lékar, 5. 78.
12l 1. KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 104.
V. VONDRACEK, Lékat, s. 84-86.
122 ). THOMAYER, Ze zdpiski, s. 255.
"5 Byl to muz nervézni [MUDr. Karel Wachsmann], moje stolicka vpravo dole méla kaz a mné jesté
nebylo 5 let. Bolest, kterou mi zpiisobil, mi pfipadala siraind, moje reakce byla tomu umérnd.” V.
VONDRACEK, Lékat, s. 85.
' J. THOMAYER, Ze =dpiski, 5. 258.

. 12 M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 271.
1% J. LADA, Kronika, s.227.
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diivodu byly zubafské vykony také pomérné drahé.'?’ Protézy nebyly jestd tolik
roz§ifené a kvalitni, zeyména stardi generace se bez nich obesla a ztrata chrupu se pak
odrazila v pozménéném jidelnicku.'?® Nékdy se stavala nedokonala protéza piedmétem

6'30, zejmeéna

zajmu a zabavy obzvlasté pro deti.'?® Cisténi zubi se prosazovalo obtiZn
venkovské oblasti zéistavaly dlouho timto druhem hygieny nedoteny.'*! Zubati velmi
brojili proti pojidani sladkosti — jiZ tehdy bylo velmi dobfe znamo, Ze po cukru se kazi
zuby.'?? Témé¥ kazdy zubat mél vlastni zubni vodu.'* Za zubnimi lékafi jezdili do mést
také pacienti z venkova — pokud oviem nevyhledali pomoc mistniho obvodniho lékate.
To vsak praktikovaly spife majetn&)$i, popfipadé osvicen&j§i osoby. Nemocni bez
prostfedki své zubni problémy fesili sami anebo — u kovéfe. 134

Sirokou klientelu mélo také o&ni lékafstvi, jehoZ vykonavatelé se t&3ili velké
ucté, Zrak mnohych lidi byl oslaben zejména diky vieobecné rozsifenému zvyku
pracovat (zejména veder) pfi nedokonalém svétle.'* V pripadech kratkozrakosti &i
dalekozrakosti se tyto ofni vady b&Zn¢ fesily predepsanim bryli, ackoliv pro mnohé
postiZzené nebylo noseni skel v&ci, na kterou by si lehce zvykali. Vinu na tom mély také
z&asti pfedsudky ¢&i lidska marnivost. N&které o&ni neduhy viak nebylo moZné napravit

jen nofenim br)?h'.”(’ V jistych pfipadech bylo nutno pfikroéit k operativnimu fe3eni -

7. VONDRACEK, Lékat, s. 28, 303.

" F. WEYR, Paméti, s. 51.

1% Meéla ut tehdy falesné -uby a to byla pro nds déti sensace. PFi jidle ji primitivni chrup mvigsinim
zpiisobem chrastil a vrzal " F. WEYR, Paméti, s. 75.

" M. LENDEROVA, X hrichu, s. 135.

Bl Jednou [kojnd] vstoupila do pokoje. kdyz si tatinek cistil zuby, udivené se naii divala. Jen vysel ze
dveri, chopila se Frantina jeho karticku a zkousela to také. Velmi se lekla, kdyz ji maminka Fekla, to Ze se
nesmi, ale jeji uias stoupl, kdy: ji maminka slibila, Ze ji opatfi kartdéek a Ze si dokonce preje, aby ho
pouiivala. ., Ten bude mij, jen mif? " Nikdy neslyiela, Ze by se zuby cistily a méla krdsné, neporusené.
Kojna pisatel¢iny sestry Jarmily pochézela ze zapadlé vesnice ve sttednich Cechach. M. STRETTIOVA,
O starych casech, s. 276.

2y VONDRACEK, Lékaf, s. 94.

"% Tamtéz, s. 85.

3 H. CAPKOVA, Moji mili bratri, s. 59, 107.

J. LADA, Kronika, s. 61, 227.

5 Zddal jsem jesté jeden obtah a znova jsem délal korekturu, a byla to velikd lopota, ponévad= jsem
vidy pri své slabsi télesné konstrukci velmi unaven celodenni kanceldiskou praci* J. KARASEK ZE
LVOVIC, Vzpominky, 5. 96.

.Na pod=im se pracovalo povinné do 9-11) hodin vecer o pfed vanocemi nékdy i pres pidnoc. Z ndmahy
onemocnély mé oci a musil jsem na kliniku, kde mi dali néjaké kaphky.* ). LADA, Kronika, s. 172,

136 Cteni maminku velmi namdhalo a skel nemohla vibec pouiivati " M. STRETTIOVA, O starych
dasech, s. 244,
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casté a Uspésné byly zejména operace Sedého zékalu."”” Mezi lidmi se také roziifovalo
pouzivani oénich kapek. 138

Mezi vy$e zmifiovanymi specialisty byli asi nejméné oblibeni I€kaii nosni, kréni
a usni, tedy specialisté pracujici v oboru otorinofaryngolaryngologie, (dne$ni ORL).
Zejména détsti pacienti z nich mivali hrizu. Tito lékafi totiz provadéli nejriznéjsi
nepiijemna vySetfeni a operace. K nim patfilo zejména trhani ¢1 paleni krénich mandli,
zasahy v nosni duting'®, &isténi a propichévani udi p¥ zandtech stfedniho ucha'* aj.
Mnoho téchto zasahd provadéli také lékafi prakticti, zejména domaci lékafi v rodinach
svych pacientd.'?!

Lékaf pracujici ve mést¢ mél mnohem v&tsi prestiZ neZ lékaf venkovsky.
Nezfidka se staval vieobecné uznavanou osobou, a to nejen mezi svymi pacienty, ale 1
ve spolecnosti. Nejvétsi vaznosti se tésili univerzitni profesofi, jejich popularita byla
srovnatelna s v&hlasem vyznamnych osobnosti soudobé kultury.l42 Venkovsti 1ékari
takové moZnosti neméli, jejich véhlas byl téméf vZdy omezen pouze na danou lokalitu. |
zde v3ak mohli zastavat diileZita mista ve spoleéenském Zivoté, jako napfiklad phsobit
ve funkci starosty obce.'** Mezi jejich méstskymi kolegy pak k nejvéhlasn&jsim pattili

zejména lekafi prazsti €i specialisté vidensti.
3. 3. Nemocnice, kliniky a lé¢ebné astavy

Ackoliv na prelomu 19. a 20. stoleti existovalo mnoZstvi nemocnic i
specializovanych klinik, naprostd v&tSina lidi stdle je§t€ nepovaZovala pobyt v nich za
néco, co by mohlo néjak vyrazné zlepsit jejich zdravotni stav. Domaci 1é¢ba, nebo spise
lé¢ba v domacim prostfedi, byla jasné preferovanou moZnosti pfi vybéru mista terapie.
Stfetavalo se zde mnoho divodd, pro¢ tomu tak bylo. Léfeni doma znamenalo 1éceni
v prostfedi divérné zndmém, pacient byl obklopen svymi blizkymi, oSetfoval ho 1ékar,

kterému duvéfoval a nemusel zlstdvat sam snezndmymi lidmi v cizim prostiedi

137 K své Sedesitce onemocnéla Sedym cdkalem a musila se podrobiti operaci v Praze.” J. LADA,
Kronika, s. 13.

"% Tamtéz, s. 172,

*"v. VONDRACEK, Lékat, s. 82, 304.

“OH. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 98.

"I LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence ptijaté, dopis Libuse Brafové ze 13. srpna
1882.

"2 p. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA Dejiny, s. 134.

3 M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 271.
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" Pro mnohé pacienty byla jistt velmi nepiijemnd skutenost, Ze na

nemocmnice.
klinikach se zaucovali medikové a oni se tak stdvali pfedmétem mnohych zkoumaéni.
Pokud se nemocny podrobil 1é¢b€ v nemocnici, znaéilo to, Ze finanéni podminky,
v nichZ Zije, mu nedovoluji zaplatit si sluzby soukromého lékate. OSetfeni v nemocnici
& hospitalizace byly totiZ bezplatné.'** Tomu pak také odpovidala urovefi nemocniénich
sluzeb — nelze tvrdit, Ze by nebyly kvalifikované, je vSak pravdou, Ze Umrtnost
v nemocnicich byla pomémeé vysoka. Jisté je, Ze nemocny zde nemohl oéekivat tak
obétavé oSetfovani jako b&hem domaci péée. Mnohdy si pacienti stéZovali na
nedostatek odborné péce a dohledu.'*® Podobng& tomu bylo i s nemocniéni s‘tra\a'ou.””r
Proto tuto léébu vyhleddvali téméf vZdy jen pacienti bez finan¢nich prostfedki.
Neziidka (zejména v zimnim obdobi) se stavaly atocistém také osobam ,, otuZilych sice

7" jak znalecky dodéva profesor Thomayer, tedy

fyziognomii, ale neotuZilych Sat
nejriznéjSich Zebrakd a jinych obyvatel ulice. KdyZ se pfibliZila zima, mnozi z nich
vyhled4vali pravé nemocnice, ve kterych bylo mozné pteckat nevlidné ro¢ni obdobi. A
dokazali si Sikovné zajistit svou postel 1 po uplynuti étvrtroéni lhity zdkonného pobytu
V nemocnici.

Lécbé v nemocnicich se majetni lidé podrobovali jen velmi neradi, vétSinou
pouze béhem nezbytnych operaci a nasledného dolédeni, popfipadé ve velmi té€Zkych
pfipadech nékterych onemocnéni. Operativni zdkroky byly v myslich nemocnych velmi
rozporuplnou zaleZitosti. Operaci se bali, ale zaroveni byli 1ékafi pfesvédCovani, Ze
pomohou jejich zdravotnimu stavu. Nazory konzervativni venkovské spole¢nosti popsal
ve svych vzpominkach Josef Lada: ,, To je priznacné pro vét§inu venkovskych lidi:
trpélivé sndseji viechny vnitFni nemoci a bolesti i pFitomnost takovych pacientit. ale
pred sebemensi operaci, jeZ jim ma pFinésti okamZitou ulevu, maji hrizu. " Dodava jesté
ptiklad své vlastni zku3enosti po mensim operativnim zakroku zubniho 1ékare, kdy pied

disténim a pfevazovanim tvafe po vykonu celd jeho rodina utikala z mistnosti, aby

"% p_SVOBODNY, ,, Tak copak vim schdzi? “, s. 53.

3 . THOMAYER, Ze zdpiski, s. 255.

& Véera jsem byla na pohibu muiovy sestienice, 46leté selky, kterd —emfela ve Vieobecné nemocnici
v Praze na klinice u dra. Pithy. Prosim, po operaci 3. den vstala a /machala/ si sama obklad, protoZe se
nemohla dovolat ofetfovatelky. Nikdo ji nefekl, Ze musi leZet nehnuté! Dostala oviem zdnét pobFinice a
za 2 dny bvia mriva! To by zastuhovalo pranyr, jaky je tam dohled a ofetieni!™ LA PNP Staré Hrady,
fond Anny Bayerové, korespondence pfijatd, dopis Pavly Moudré ze 17. bfezna 1914.

7 PFi zdpisu v prijimaci kanceldfi nemocnice se patrné preslechli, kdvz hlisila své jméno, a tak se octlo
na cerné tabulce nad jejim Hitkem misto Ladovd — Hladovd, kterézto jméno — moind — bylo, v=hiedem
k nemocnicni stravé, pripadnéisi “ ). LADA, Kronika, s. 13.

1“8 . THOMAYER, Ze =dpiskii, s. 140.
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nevidéla tu strasnou ranu.’*® Naproti tomu pie, Ze jeho matka se ve stafi musela
podrobit operaci Sedého ocfniho zakalu — bohuzel v3ak neuvidi, jak se stouto
skutecnosti stard pani vyrovnavala."™® Jiny pohled na problém méla Pavla Moudra. Ve
svém dopise Anné Bayerové z 5. biezna 1914 si stézuje: ,,Je rfo zvidsini: jedy polykat,
Fezat se ddt se lidi neboji, ale duchovni pravdy se boji jako cert kiize. “'*! Lidé se viak
vétSinou pro operaci rozhodli a2 poté, co vytrpéli silné bolesti'*?. Pacienti &asto putovali
za slavnymi operatéry aZ do Vidn&'*, kde operoval také velice oblibeny &esky chirurg

Eduard Albert.'>*
3. 4. Lazné a ozdravné pobyty

Nedilnou soucasti zdravotni péce byly pro mnoho osob také lazné a podobna
zdravotnicka zafizeni. Jak vyplyva z materiall, jednalo se 0 pomémé oblibeny zpiisob
udrZovani a utuZovani zdravi. Lazeriské pobyty byvaly pfi mnohych onemocnénich
doporucovany, popfipadé ordinovany pfimo ofetiujicimi l1ékafi, n€ktefi z navitévnikd
pobyvali v laznich z vlastniho rozhodnuti nebo na doporucenich své rodiny i pratel.
Dlvody k navstéveé takoveého ozdravného zafizeni nemusely byt pouze zdravotni, mnozi
z lazeriskych hostd proto nepochézeli jen z fad nemocnych. Casto byla diivodem jejich
nav§tévy napfiklad spolecenska prestiZ, osobni zajmy, rekonvalescence ¢i rekreace.'>
Pro nékteré z navstévniki byla navstéva lazni hlavné preventivni zaleZitosti. Mnoho lidi
si sem jezdilo ,,uklidfiovat* nervy.'*® Nejobvyklejsim terminem lazefiskych pobytd bylo

zejména jaro a léto (véetné zati)."”’ Stejné tak se jezdilo za odpoéinkem a gerstvym

"“*J. LADA, Kronika, s. 227-228.

"% Tamtéz, s. 13.

I LA PNP Star¢ Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pfijata.

2V roce 1904 [babicka] trpéla celé léto bolestmi Zlucniku a rochodla se ddt operovar* V.
VONDRACEK, Lékat, s. 20

133 Nezbylo casem, nes aby ji sam dopravil do Vidné k slavnému Virchowovi na operaci. a po ndvratu
vypravél: ., Byl jsem pFi tom; a véFite, déti, Ze to nebylo vynéti Zlucniku, ale koncert?” H. CAPKOVA,
Moji mili bratFi, s. 100.

¥ H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 163, 182.

I35 Maridnské Ldzné byly jesté mondénnéjsi..Dfive se tam lécila hlavné obeszita, jinak tam jezdili
predeviim zdravi lidé...To, Ze se tu nesetkaji s 165ce nemocnymi lidmi, sem lakalo lidi jiného druhu, nes
Jjaci jezdili do Karlovych Var.” V. VONDRACEK, Lékar, s. 100.

H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 99.

136 Nic nenasli; jediny, kamardd-psychiatr, usoudil: ,,Co naplat, milostpani, prodélala jste tizkostlivich
starosti trochu mnoho. Jste sice télesné =drava, ale zato ne ze dreva, = ného? se délaji fosny, ale - toho na
déléni housli. S vami se musi jednat opatrné a mirné. Prozatim bych doporucil zménu v néjakych tichych
ldznich; neradim viak, abyste tam jela sama, ale tady s kolegou {manZelem] a déimi. ... Tatinek pochopil,
Ze vwskutku potfebuie odpoclinek, odjeli jsme vsichni do Sedmihorek, abychom maminku vylécili.” H.
CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 124,

"*7F. WEYR, Paméti, s. 95, 96.
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vzduchem na Jefni byt. Jednalo se tedy o obdobi, které se vyznaduje pfevazné teplym a
sluneénym pocasim, pfi nékterych chorobéch byly lékafi doporuc¢ovany zimni ozdravné
pobyty v teplych krajich.]58 V zimé& byvalo hostli v tuzemskych lazeniskych stfediscich
méné, neznamend to viak, 7e by jejich ruch zcela utichl.'™ Zejména v akutnich
ptipadech se do lazni jezdilo dle potfeby — léfebné pobyty byly totiz mnohdy
povazovany za posledni nad€ji v ptipadech téZkého onemocnéni (napf. tuberkulozy).'®
Pobyt vlaznich si samozfejmé nemohly dovolit vSechny vrstvy obyvatelstva.
Névs§tévnik si musel platit ubytovani, stravu, odpovidajici 1é¢ebné procedury ¢&i
navitévy u lékafe. K lazefiskym hostiim tak patfili spiSe ptisludnici stfedostavovské a
vys§i spoleCnosti. Finanéné€ byla také rozvrstvena klientela ldzni domaéacich a
zahraniénich.

Zdaleka nejznaméj$§imi a nejoblibenéj§imi tuzemskymi laznémi byly lazné
zapadodeské. Do Karlovych Vard a Marianskych Lazni (FrantiSkovy Lazné nebyly tolik
frekventované) jezdilo kromé velkého mnozstvi ¢eskych navitévnikid take mnoho hosti
zcelé Evropy, mezi nimiZ nechybly ani $picky soudobé spoletnosti.'®
Nejnavitévovanéj§imi jazykové d&eskymi laznémi byly na pocatku 20. stoleti
Luhacovice.'$? V eskych zemich existovalo také mnoZstvi malych lazni spide mistniho
vyznamu. Ty nestavaly pouze v mistech, kde se nachéazel lécivy pramen, nékteré lazné
si vystagily jen s oby&ejnou pramenitou vodu.'® Peloidni neboli ragelinné &i bahenni
lazné byly zastoupeny také v Cechach, lé¢ila se zde zejména kloubni onemocnéni. Asi
nejzndmé&j$imi byly lézné B&lohrad.'®* Dalsim typem lézni byly ldzné vzdusné.'®® Témi

nejobliben&jsimi byly nejspise lizné Sedmihorky v Ceském réji.'®® Svoji klientelu si

E. GREGR, Historie, s. 108, 110.

M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 208, 333.

J. THOMAYER, Ze zapiski, s. 112.

' F. WEYR, Paméti, s. 92, 105.

J. KVAPIL, O ¢em vim, s. 200.

"F. WEYR, Paméti, s. 336.

'% J. GRUBER, Dr. 4ibin, 5. 47.

J. KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 180.

181 Mnoho Ceskych lidi viech vrstev jezdilo do Karlovych Var tFeba i kasdy rok a meli tam , své"
Iékare." V. VONDRACEK, Lékat, s. 98-100.

'®2p SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Déjiny, 5. 141.

19V poslednich letech otcova Zivota (1889-1893) travili jsme prdzdniny v Katefinskych ldznich u
Pocatek. Byly to i velmi primitivné vybavené budovy (ld=né s obyiejnou pramenitou vodow, obytny diim
pro hosty a obydli pachtyfe ld=ni, néjakého pana Bruckmiillera, Némce = Jihlavy) uprostfed lesa. " F.
WEYR, Pameéti, 5. 95.

' E. GREGR, Historie, s. 108, 110.

1% Jednalo se naptiklad o vzduiné lazng ve Svatém Janu pod Skalou &i ve Svaté Katefing na Vyso&ing. H.
CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 232.

1% Tamtéz, s. 124. .

J. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 74.
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zaCaly ziskavat také nové vzniklé (v roce 1905) poklidné malé lazné Podebrady
s 16&ivou kyselkou.'®’

Na prelomu stoleti piichazela do mody také pfirodni lé¢ba, jejimiZz propagatory
byly zejména nejrizné&jsi vodolécebné ustavy. Tento druh léceni se stal v Ceskych
zemich zndmym zejména diky praci Vincence Priessnitze v prvni poloving 19. stoleti,
Skuteénou popularitu mu vSak na konci 19. véku ziskal Sebastian Kneipp, faraf ve
Worishofenu v Bavorsku.'®® Tzv. Kneippova 1é¢ba spocivala v polévéni téla nebo jeho
jednotlivych &asti studenou vodou, trvajici vidy jen velice kratce. Doporucovano bylo
chozeni naboso ve vlhké travé, na mokré dlazbé &i v mélkém potoku. Soudasti 1é¢by
bylo také dodrZovéni urcitych dietetickych pravidel, kterd vSak nebyla velmi piisna.
Dovolovala jist maso a dokonce pit pivo €i vino. Jedl se zvlastni hruby chléb vyrobeny
z pSeniéné a Zitné mouky s pSeniénymi otrubami. Své slovo v této 1écebné metodé mély
také bylinné prostfedky. Pfidavaly se do koupeli a pouZivaly se na nejriznéj3i zabaly,
pily se bylinné odvary.'®” Tato metoda byla velice oblibend a lidé mivali pocit, ,,Ze
studenou vodou dé se vyléciti kazdd nemoc na svété '™,

~Kneippovani“ viak bylo jen jednou z vodoléebnych variant praktikovanych
v této dobé. Léceni vodou vétSinou vyuZivalo celou teplotni 8kdlu pouZivané vody,
¢asto byly procedury spojeny i s uZivanim l€kd. V terapii se vyuZivalo také fyzikalnich
sil — oblibené bylo zejména elektrizovani. Pacienta prejizdéli valeCkem s faradickym
proudem, provozovalo se také madeni do ¢tyfkomorové lazné. Vodolécba byla oblibena
mezi lidmi trpicimi neurézami, pfi ni také dosahovali sluinych tspéchi.'”’ Kliniky
specializované na vodolé¢bu byly pomémé rozsifené. V Jeseniku (Gréfenberg) byla
rozvijena tradice Priessnitzova, do vodolééebnych Ustavi se jezdilo také
do Zuckmantelu v Rakouském Slezsku, Vidng, & Purkersdorfu.'”™ Je zajimavé, Ze
ackoliv byla vodolécba lékafskym oborem, proslavili ji dva laikové neznali 1é¢ebnych
postupll ani nemoci a stavil, které se odvazovali [ééit.

Vzpominky na pobyt v laznich byvaly vét§inou pfijemné, zejména détem, které

sem jezdivaly spiSe jako doprovod nemocnych neZ jako pacienti, se natolik vryly do

67 1. SIMEK, Moje paméti, s. 245-248.

F. WEYR, Paméti, s. 336.

1% . THOMAYER, Ze zdpiski, s. 78.

18 v VONDRACEK, Lékar, 5. 101.

170 THOMAYER, Ze zdpiski, s. 78.

'y VONDRACEK, Lékar, 5. 317.

2 4. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 117, 163, 179.
V. VONDRACEK, Lékar,s. 317.
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paméti, e na né sradosti vzpominaly jest& po dlouhych letech.'” Tak se objevuje
zminka o navstevé v Karlovych Varech v pamétech Marie Strettiove: ., Ale pak se ji
[matce] v Karlovych Varech libilo, hiavné klid a odpocinek ji velmi osvéZil. Pocasi nam
prdlo, stale bylo jasno, slunecéno, tfebaZe rano, kdyz jsme chodily k prameniim, byvalo
Ciperné i jinovatka, v prvnich dnech zari. Chodivaly jsme na snidani do starého
,» Posthofu’ nebo aZ do , Kaiserparku" — od pfevratu ., Geysierpark". Odpoledne na
dlouhé prochdzky, celé okoli jsme zbrousily. Pékné jsme bydlely v domé , Filadelfia®
naproti vFidlu na namésti vedle katolického kostela. “I™ Vzpominky Heleny Capkové na
pobyt v Sedmihorkach jsou jesté barvitéjsi: ..Jak jsem ted rdda, Ze mi nebylo souzeno
vrdtit se tam kdy od doby détstvi! Moznd, Ze jsou to jen viedné bandini vzdu$né ldzné; ja
vidim preludy, labyrinty skal nevidanych podob, néco jako vysoko se vzndSejici
pohadkovy zamek, kdesi opodal i skryté jezirko (¢i to byl rybnik?) — a na jeho plose pFi
okraji pole leknint v plném kvétu. Bylo to kdy, ¢i nebylo nikdy? @173

V korespondenci Anny Bayerové je moZné se docist o pocatcich charitativnich
ozdravnych pobyti pro Skolni mladez, tzv. feridlnich kolonii, zaloZenych v roce
1882.'" Jejich tkolem bylo vysilat chudé méstské déti bshem Skolnich préazdnin na
venkov za ucelem celkového ozdraveni, posileni a rekonvalescence (pobyt na Cerstvém
vzduchu, rozumna Zivotosprava, pfiméiena prace). MySlenku &vycarského farafe
Waltera Biona v Cechach pfevzal prazsky lékai MUDr. Véclav Medal."”” Podnik to byl
jisté chvalyhodny, jen Eliska Krasnohorska si v dopise pfitelkyni Bayerové postéZovala,
Ze jiz bylo umisténo 27 chlapci a pouze 9 divek: ,,...a kde ostaini dévcata, budete se
tazati. Nikde. Dévcatiim pry toho neni tak tFeba ~ blaho ndroda pry Zdda, aby se muZska
middez silila, na dévéatech pry nezdlezi “'™® Slavnd bojovnice za Zenské vzdélani
védéla o véci své a v této vEté v podstaté vystihla pfistup spolecnosti nejen ke zdravi,

ale také k celému Zivotnimu udélu Zen.

'3 Na ten letni pobyt v Bélohradé rid vipomindm. Je to pékné misto a krdsné podkrkonoiské okoli bylo
cilem nasich castych vyleti. Byli jsme neustdle v tatinkové spolecnosti a to bylo dobré." E. GREGR,
Historie, 5. 110.

" M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 333.

1 H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 124-125.

1% | APNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence ptijatd, dopis Klary Specingrové z 6.
dervence 1882,

1% Tito dny mdme zase néco nového v Cechdch zavésti a sice pan Dr. Medal a jeho pidtelé chti utvoFit
spolek, ktery by chudé déti v cas prazdnin posilal na venek, k tomu cili maji se utvorit nadace po 30 =1 a
15. zI. ma se dim, hospodiné, ucitel, lékaF atd. * TamtéZ, dopis Josefy Naprstkové.z 16. Cervna 1882.

1" Tamtéz, dopis Elisky Krasnohorské z 26. tervence 1882,
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4. NEJCASTEJSI ZDRAVOTNI NEDUHY

V jedné z ivodnich kapitol jsem podala prehled nemoci, které na pfelomu 19. a
20. stoleti pattily k nejb&Zné&j§im nebo které piisobily nejvétsi ztraty na Zivotech. V této
kapitole bych se chtéla vénovat t€ém z nich, které byly v mnou prostudovanych
pramenech zminovany, déle pak obecnému povédomi lidi o nemocech, zplisobim jejich

légeni a tomu, jak lidé nemoci proZivali a jak se proti nim branili.
4. 1. Détské nemoci

Prvni choroby, se kterymi se €lovék béhem svého Zivota setkavd, jsou nemoci
détské. Prvni v fadé téchto onemocnéni stoji pak nemoci kojenecké. Ve sledovaném
obdobi byla imrtnost détskymi chorobami velmi vysoka.'” Smrt ¢ekala zejména na déti
narozené &1 donesené do nemocnic, ale zdaleka se nevyhybala ani détem narozenym za
normalnich socidlnich podminek. Nejéastéji umiraly déti hned po porodu &i v prvnich
dnech Zivota. Kromé nemoci byvaly pfi¢inou $patné hygienické ndvyky i podminky'®,
neodborné vedeni porodu, nedostate¢na ¢i Spatna vyziva, nekojeni déti, které tehdy bylo
médni zéleZitosti'®!, pretrvavajici povéry aj.'* Matky v naprosté vétsin€ rodily doma.
Pobyt rodi¢ky v porodnici byl vniman jako poniZujici, pfivadét na svét déti sem chodily
hlavn€ Zeny chudé a Zeny Cekajici nemanZelské déti. Byly tam také hospitalizovany
nastavajici matky, jeZ t€hotenstvi ve vét${ mife ohroZovalo na zdravi & na Zivots.!®
Jest€ v 70. letech predminulého stoleti byl doktor u porodu jistou vzacnosti, jeho pomoc

byla totiz az ¢tyfikrat drazsi nez sluzby porodni babi¢ky. S povolanim lékafe ale rostla

nejen cena, ale i odboma uroveil vedeni porodu. P¥ichodem odbormnikii se v porodnické

' E. GREGR, Historie, s. 101.

M. STRETTIOVA, O staryich casech, s. 72, 143, 205.

80 Umirant déti v té dobé bylo hroznou a neodvratitelnou dani placenou pFirodé a malé -nalosti
hﬁvgien_}'. “ E. GREGR, Historie, 5. 101.

W1 Matka neméla dost miéka, proto ke mné byla zjedndna kojnd; ne tedy snad proto, Ze to tehdy bylo
v médé. " V. VONDRACEK, Lékat, s. 17.

" M. LENDEROVA, K hfichu,s. 17-19.

' Tamtez, s. 117.

. Za nékolik mésicit stali jsme pak u jejiho smrielného loze. Bylo lo v praiské porodnici na oddéleni prof.
Rubesky, kam ji o vanocich tésce ochuravélou dopravili, a ofetfujici lékar, mij spoluidk dr. Chvojka,
doprovodil nds po Spickdch kjejimu loZi..Zpod bilé pokryvky vvhlifel krdsny, horeckou do ruda
rozpdleny profil 1é, kterd chréla byti vic Zenou nez umélkyni a jejimus uméni by se snad bylo matefsrvi
stalo novym poZehndnim. Docka se toho? Osetfujici Iékar neztrdcel nadéje a my odchdzeli s jeho nadéji
domil. Ale nazitFi dopoledne zahléd! jsem na Ndrodnim divadle cerny prapor a kdy? jsem se tam jat
neblahy rienim rozbéhl, dovédél jsem se, Ze Maruska Bittnerovd té noci zemfela. " ). KVAPIL, O éem
vim, s. 168.
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praxi roz§ifilo také pouZivani nastrojd a také operativnich zasahii do Zenského téla
(napf. cisafsky 1"&32).lg4 Na pielomu stoleti uz byli porodnici (zejména ti vyhlaseni) ¢asto
volani k narozeni ditéte, a to jak ve méstech, tak na venkové.'® To oviem neznamenalo,
Ze by nastdvajici rodi€ky pfestaly vyuZivat sluzeb porodnich babiéek. Privolani doktora
nebylo samoziejmosti ani v rodinach &eské inteligence.'®® Svou roli zde hrél také stud a
nedivéra vii¢i muzim-porodnikiim. Porod stéle je§té zstaval nebezpecnou a €asto Zivot
ohroZujici zalezitosti.'¥ To, ze probihal v domacim prostiedi, mélo jist¢ kladny
psychicky vliv na nastavajici matku, ale hygienické podminky byly &asto kritické.
Zaroveii nelze fici, Ze by hygienicka situace v porodnicich, sterilita prostiedi aj. alespori
z C&asti odpovidaly dneS$nimu lékafskému standardu. Pravé naopak, v nemocnicich
dochézelo nejcastéji k amrti déti pfi porodu a zahy po ném. Nejrizikovéj§i obdobi bylo
do jednoho roku véku ditéte.'®®

K nejéastéj§im nemocem novorozeneckého a kojeneckého obdobi patfily
zejmena rizné zaZivaci poruchy a obtize.'® Nemoci tohoto véku byla také kie¢ kojenct
oznalovana jako psotnik.’®® Malé d&ti  se také stavaly nejdastdj$imi ob&tmi
nejruznéjdich epidemii. Smrt & poskozeni zdravotni i télesné mohly byt zplisobeny také
mechanicky, naptiklad pouZitim lékafskych nastrojii béhem t&Zkého porodu.'' Porod

nebyl jen nebezpefim pro dit€é, ale také pro jeho matku. Celkové oslabeni, Spatné

" Daniela TINKOVA, Vécéné nemocnd Zena. Zena a matefstvi v Iékafském mysleni na prahu moderni
doby, DAS 26,2004, 8. 1,s. 11.

%3 M. LENDEROVA, K hfichu, s. 119.

H. CAPKOVA, Moji mili bratfi,s. 12, 122,

Kdyz pFijela maminka ke mné po Kdjové narozeni, Zasla nad opatrnosti, jakou Bohous pro mne
wiadoval. Rodice pry nikdy ani nenapadlo, e by mohli volat lékare." M. STRETTIOVA, O starych
cdasech, s. 276.

WStryc Véna [MUDr. Viclav Tuzar], v 1¢ dobé ani ne Styficetilety, byl vvhleddvany porodnik a dobry a
znamy diagnostik.” V. VONDRACEK, Lékar, s. 148, 294.

E.PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co prinesla léta, s. 56.

186 Meéli jsme spolecnou porodni bibu s JUDr. Bohuslavem Riegrem, jen se narodil o néco pozdéfii. "
Tamtéz, s. 17; TamtéZ, s. 300.

"7 H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 203.

"% M. LENDEROVA, K hrichu, s. 17.

18 Ztratili svého prvniho syndcka Karla, koncem listopadu narozeného. Zemrel asi tFinedéini néjakou
zazivaci poruchou. " M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, s. 143,

V. VONDRACEK, Lékar, s. 17.

190 Ale nebyli rodice usetieni také trapnych chvil détskych nemoci, Maly Bohous dostal psotnik. Rodice
zoufali a becradni nad nim stali, kdyZ pribéhii pro tatinka, ahy honem §el do dvora k spraveoviim. Mélo
tam dité psotnik a pFed tatiho zraky skonalo. V temné noci se tatinek vracel donni v straiiiviich uizkostech,
Jjak najde svého malého drobka. * M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 163.

M. LENDEROVA, K hrichu, s. 18.

Y Pak si [smrt] pFisla i pro détdtko, tak draze vykoupend, a spolu s tatinkem, narychlo pFivolarym, o to
bedlivéji je streZili. Dva dny umiralo v mozkovveh kfecich; porodni klesté -avinily zmdcknuti hlavicky a
dychaciho centra a malické dodychdvala snad stokrdt, do cerna promodrald. * H. CAPKOVA, Moji mili
bratri, 5. 203,
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hygienické podminky ¢i vedeni porodu &asto vykonaly své. VZdyt nékteré porodni
babicky nemély Zadnou odbornou kvalifikaci a jejich metody nebyly pfili§ lékafského
rizu. Nakteré z nich uZ byly také pomémé staré.'” V predchozich letech rodicky &asto
umiraly na hore€ku omladnic. Pisobeni této nemoci se na pfelomu stoleti podafilo
pon€kud minimalizovat zvySenou snahou o disledné dodrzovani aseptického prostiedi
v nemocnicich.

K porodu, jakoZto nejzazraénéjiimu okamZiku v Zivoté lidském, se samoziejmé
také vztahovaly povéry. Na venkové napiiklad matky rodicek cekaly na narozeni ditéte
s rozprostfenou zastérou, aby se tak narodilo z klina dcery do symbolického klina
matky. Tim pro n&j bylo zajisténo $tsti.'”® PH odstaveni kojence se nékde vézala ditéti
-koza"“. Byl to jakysi nahrdelnik, ktery se pfipeviioval ditéti kolem krku a mél napomoci
tisp&&nému pribéhu odstaveni. Helena Capkova jej ve svych vzpominkach popisuje
takto: ,, Vypadal zvidSiné ten barokni a trosku barbarsky Sperk. Z utlych spon, vzadu
k sobé cCervenou stufkou svazanych (ty byly proti wiknuti dulezité) prystily nékolika
Fadami §riiirky pékmych stFibruych Fetizki, spojovanych tu a tam srdécky s ocickem
grandtu uprosifed, a nesly tFi mince, dukladné veliké, stFibrné dvacetniky s datem r.
1841-1848, a ty byly vsazeny v libeznych ovrubdch granatovvch vénecku. U kaZdého
penizu visel krdsné, i kdyZ prostince, lidové ozdobeny kfiZek. Celek pusobil jako svisle
prohnutd Fadka i honosnych Fadu, propiijcenych ditéti jen za to, Fe nebude stonat,
plakat ani Zalovat, ale da se ve zdravi odstavit. “1% Velmi roziitena povéra se tykala
pojmenovavani novorozefiat. Vé&filo se, Ze dit€, které dostane jméno po svych
zemielych sourozencich, zemie také.'”® Casté bylo i pevné zavinovani déti do povijani
— mélo se za to, e je nutné kvili narovnani a zesileni koncetin.'®® V n&kterych
rodinach, jak doklddaji vzpominky Marie Strettiové, se ale od takovychto praktik
upoustélo a bylo trpéno pouze za pritomnosti osoby, ktera povéru udrZovala: ,, Jak

babka [porodni babicka] paty vytdhla, povoloval tatinek povijan, mimicko se zacalo

192 Pani Pekdrkovd byla tehdy 74 roky stard, maminka Fikdvala, Ze spoléhala jen na modlitbu. Po celou
dobu porodu odfikdvala jeden Otcends za drubym, kdv: slo do tuha, spustila ,, Zdrdvas kralovno ™, " M.
STRETTIOVA, O starych casech, s. 276.

" H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 13.

! Tamtéz, 5. 23-24.

3 Proni obéti byla dceruska Jarmilka, kterd zemrela nékolik mésicii po narozeni. Dal5i byli dva
Cestmirové. Na nich jako by se dokdzala oprdavnénost povéry, e neni dobré ddavat jména zemrelych déti
dalsim sourozenciim.“ E. GREGR, Historie, s. 101.

1% Bylo chloubou pani Pekdrkové, jak pevné umi zavinovat deétdtko, .Ze by se mohlo pfes stFechu
prehodit”. " M. STRETTIOVA, O starych éasech, 5. 275.

M. LENDEROVA, K hfichu, s. 21.
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cimejFit, vyprostilo hned rucky ze zajeti, tak malické s drobnymi prsticky — zdaly se nam
zrovna zdzrakem. "%’

Mezi détskymi nemocemi se vyskytovaly nemoci, které zname i v dnedni dobg,
ale i nékteré dalsi, dnes uz vymizelé. Mezi ty dodnes znamé muZeme zafadit spalnicky,
plané neStovice, zardénky, spdlu a Eermny kasSel. Nemoci, kterd je dnes jiz téméf
neznamou, byl na pfelomu stoleti stale jesté zle fadici zaskrt. Jednalo se o infekéni
choroby, néktefi rodiée se proto bali posilat své déti do skoly nebo jiného détského
kolektivu, protoZe pravé odsud ndkaza nejéasté)i poc:hz'lzela..lc"8

Snad nejéasté&)si détskou nemoci byly spalniéky, jinak téZ osypky. JiZ vyse jsem
zmifiovala, Ze se nejednalo o chorobu nebezpefnou. Zminky o spalniCkach ve
studovanych materialech byly velmi povrchni a letmé. Lze tedy usuzovat, Ze tato nemoc
byla povaZovana spie za nutné zlo, za jednu v fadé détskych chorob, kterymi musi
projit vSechny malé déti, neZ za opravdovou hrozbu. Jako pfi vSech infekénich
onemocnénich museli i vtomto piipadé rodi¢e pocitat stim, Ze pokud jedno z déti
pfinese nemoc do rodiny, ostatni se béhem kratké doby od n&j nakazi.'”

Z4askrt, diftérie a mazdiivka byly tfi pojmenovani hrozivé infekéni choroby, jiz
se obavali v8ichni rodiée na pfelomu 19. a 20. stoleti nebo alespori do poloviny 90. let,
kdy se zacalo pouzivat protidifterické sérum. Zaskrt nebyl onemocnénim, které by bylo
specifikemn nékteré spoleCenske vrstvy.2® Zcela demokraticky zabijel déti v rodinach
chudych 1 bohatych. Je v3ak pravda, Ze rodiny nemajetné nebyly tak zvyklé volat
k nemocem lékafe, popfipad€ se baly, Ze jej nebudou moci zaplatit, a proto déti casto
zlstavaly bez lékaiské pomoci. Take situace na venkové byla diky vzdalenostem mezi
lékafem a jeho pacienty ziejmeé kritiCtéjsi nez ve méstech.”®! Pribéh nemoci byl désivy.
Vysoké horefky, zanét, dufeni. Pfed objevem vakciny nebylo jiné pomoci neZ provést
tracheotomii. Ta byla zaleZitosti [ékai, pokud se v8ak nepodaftilo pfivolat doktora véas,

dit¢ nemélo mnoho Sanci na preZiti. Stejné tak nebyl zarukou ani zmifiovany

7M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, s. 275.

198 Nez jsme chodily do Skoly, uchrdnila nds maminka vsech nemoci. Ale sorva jsem vkrodila do skoly,
zacala jsem je nosit domii. Byla jsem , milacek™, stacil jeden, proni pFipad v celé skole, i v mésté, hned
Jjsem se nakazila a podélila ovsem i oba brarry.* TamtéZ, s. 269,

1% Maminka se méla lécit, ale zatim lécila nds déti, keeFi jsme tam [ve Frantiskovyich Laznich] Jedno po
druhém dostali spalnicky. “ F. WEYR, Paméti, s. 96.

M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 236.

M H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 65.

M. STRETTIQVA, O starych éasech, s. 137, 282.

F. WEYR, Paméti, s. 73.

*VE. GREGR, Historie, s. 65.
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chirurgicky zakrok.?? O tom, Ze diftéric mohla postihovat i dospélé osoby, sv&dii
nemoc lékarky Anny Bayerové. Na pocatku roku 1882 se nakazila zaSkrtem od malého

1 . qe - r r ’
20 Antidifterické sérum, které ze

syna svych znamych, kterého pfisla prohlédnout
smrtici nemoci udélalo nepfili§ zavaZznou chorobu, se sice do ob&hu dostalo jiZ v prvni
poloving 19. véku, ale lidé si na novy lécebny prostfedek zvykali pomalu — jesté v roce
1908 si tracheotomii pochvaloval naptiklad také MUDr. Josef Thomayer. I v prvnim
desetileti stoleti 20. tak obavy ztéto nemoci pfetrvavaly. Budouci lékai Vladimir
Vondraéek vzpomind, jak tento strach z nemoci trapil rodiée a ti (nebo lékafi) pak
nasledné trapili své potomky: ,,Détem se porad divali do krku. I ja jsem touto
procedurou trpél. Bdl jsem se zvraceni a IZice zavedend na kofen jazyka pro mne byla
néco strainého. Obdvim se, e jsem snad nékdy ubohého kolegu i kopl. “**

Spala nebyvala nemoci ve vét§i mife smrtelnou — umiraly na ni vétSinou jen déti

z chudého prostfedi.205

Neznamena to ale, Ze by nebyla nemoci nebezpe¢nou. Tézsi
forma po sobé& zanechavala riizna pogkozeni po cely Zivot.**® Mnoho déti viak protrpélo
spélu jako lehéi nemoc. Choroba trvala asi $est tydnd a mohly ji provazet velké bolesti
pii polykani &i nutkani zatinat zuby. Casto se po nemoci vyskytovaly i ipomné bolesti
kloub.?®” Poté, co nemoc pomalu odeznéla, praktikovala se koupel, to aby se pacient
zbavil odumfelych zbytkd kize.**® Jelikoz spala je nemoci vysoce infekéni, diileZita

byla také nasledna dezinfekce prostor ¢i pfedmétdl, které nemocny pouZival. Ani ta

22 Riizena POKORNA-PURKYNOVA, Zivor # generaci, Praha 1944, s. 246.

2% ..zde ale jsem jesté v posledni chvili byla voldna zndmou mi rodinou, abych také trochu pomdhala,
roznemohlt se jim jediny synacek, miyf mily —ndmy s nimZ Casto jsem pohrala. Nebozi ti lidé ztratili 3 déti
scarlatismem [spdla] a ted i posledni se roznemohl tou nemoci. NeStastnou nahodou jsem sama pravé
méla boleni krku, ale §la jsem pFec a skorem pfedem jsem si vypocetla co = toho pojde. Ku scarlatyné se
pridruzila diftherie, ktera se i mne nyni v krku uhnizdila. Diky Bohu, posud to neni povadzlivé; bolesti rada
snasim, vimli jen Ze §tastné opét uniknu, Ve stfedu vecer jsem ulehla, ve ctvriek jsem uz spatfila na levé
strané mnamy produkt diftherie; chtéla jsem do nemocnice nékteré, ale md mild pani domdci ani shSet
nechtéla, jsem tudi ve jeji vskutku materském ofetovani, LA PNP Staré Hrady, fond Sofie Podlipske,
korespondence cizi, dopis Anny Bayerové Ludmile Podlipské z 21. ledna 1882

Difiérii v dosp&lém vEku onemocnéla také RiZena Pokorna-Purkyiiova. RovnéZ ona se nakazila od svych
dvou déti, které zahy nemoci podlehly. R. POKORNA-PURKYNOVA, Zivot, 5. 246.

% yv. VONDRACEK, Lékar, s. 78.

25 1. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 65.

% y. VONDRACEK, Lékar, s. 37.

N7 Dockal se ji [spdly] chuddk maly, kdy my jiz vstévali a ze viech nejhiiFe ji odstonal. Sotva pak
chodil. Byl to snad nejtrapnéjsi dojem mého déistvi, kdy? jsem ho vidéla tak ubohého. Vim, jaky jsem
méla hrozny strach, bude-Ii kdy viibec choditi.* M., STRB'I‘TIOVA, O starych casech, s. 269.

V. VONDRACEK, Lékat, s. 79.

208 ...nedalo to ani mnoho prdce, Sest thdnii leZeni a éteni, pak koupel, a zistala jen jedovati voda, pind
cdrii a supinek = odumrelé kize.“ H. CAPKOVA, Moji mili bratri, s. 123.
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viak, zvlasté kdyz byla provedena nedostateéné, popfipadé viibec ne, nemusela zabranit
opétovnému projeven] se infekce v domé.”®

Daldi znemoci, které se ve velké mife vyskytovaly u déti, byly neStovice.
V tomto ptipadé se ale uz nejedna o nemoc vyslovené détskou, byla pomémé bé&Znou 1
v dospélosti. JeSté porad také zlstdvala nemoci epidemickou. Tak na neStovice
vzpominala 1 Marie Strettiova: , Epidemie [nestovic] byla zld, i nékolik Zivotit si
vyZddala. V Kostelci rFddivaly neStovice dost casto, mmoho lidi bylo ., podobanych".
Strasnd nemoc, dnes ji nezndmd, dik ockovdni.“*'® S postupujicim otkovanim se
nemoc vracela spise ve své lehéi formé jako plané nedtovice.?!!

Jak jsem jiZ uvedla, vétSina détskych nemoci byla razu infekéniho. Stalo se proto
témér pravidlem (pokud to samozfejmé bylo v moZnostech rodiny), Ze pfi zavledeni
nédkazy do domu byly dosud zdravé déti premistovany z dosahu infekce. Castokrat
statilo déti pfesunout pouze z mista, kde se 1€¢il pacient. Pokud nebyli v misté pfibuzni,
ziistavaly u sousedt & pratel.”’* TaktéZ bylo praktikovano preventivni presidleni i pti
probihajicich epidemiich v mist& bydlists."

Dospivajici mladeZ, zejména ale divky, trpéla &asto ,.chudokrevnosti“ neboli
bledni¢kou. Tyto stavy se projevovaly rlzné, vétdinou viak postonavanim,
nechutenstvim a celkov€ nezdravym vzhledem. Pfi¢inou byvaly hlavné riizné vyvojové
zmény (prvni menstruace aj.), stesk po rodiné b&hem deli nepfitomnosti, nervové
rozruSeni aj. VE&t§inou se na tyto stavy pfedepisoval arzén a Zelezo & jiné posilujici
prostiedky, po nichZ rostla chuat’ k jidlu a tglo sililo.'* Nékdy k odstranéni pfiznakt
sta&il jen navrat domi.”" Chudokrevnost a nervozita byvaly léceny také v nékterych

laznich zamé&fenych zejména na p¥irodni Iédbu.*'

¥ Vsechno odstranili, nové malovali, chlorovym vdpnem vydesinfikovali a prec, sotva se hosi vrdtili ze
své izolace u pana lékdrnika, roznemohl se zas | Karel. * Tamtéz, s. 123.

*1°M. STRETTIOVA, O starych casech, 5. 270.

' Tamtéz, 5. 269.

2 H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 123.

WKdvz [sestra] onemocnéla tézkou difterii, byli jsme my hosi po celou jeji nemoc vystéhovani k dédeckovi
a k babicce do Salesianské ulice, abychom se nenakazili." F. WEYR. Pameéti, s. 73; ,, Shodou okolnosti
stalo se, Ze v oné dobé bydlel v pohostinné domdcnosti dédeckové i jeho syn JindFich s nejstarsim svym
synem, tehdy asi pétiletym, jejz bylo nutno pro néfakou nakaslivou nemoc v roding strycové separovati od
astatnich déti. * TamtéZ, s. 110,

R, POKORNA-PURKYNOVA, Zivot, s. 246.

*B Pak vypukla v Kostelci epidemie nestovic, poslali mne do Prahy, asi na dva mésice, aby mne
uchranili," M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 270.

2 Ms blednicku; a pFedepisu ji 2elezo a arzén, aby méla lepsi chut k jidlu, " H. CAPKOVA, Moji mili
bratfi, s. 140; TamtéZ, s. 161.

43 Zacala jsem postondvar, Spatné vypadat, byla jsem chudokrevnd. Doktor Funda radil rodicim, aby si
mne vzali domii a tak se také pocdthem unora 1889 stalo. Brzy jsem -acala rychle riist a silit, v krdtké
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4, 2. Nejobavanéjsi choreby — tuberkuléza a tyfus

MnozZstvi zminek o tuberkuléze, nemoci, kterd se stala téméf synonymem doby,
svéd¢i o tom, Ze jejiho nebezpeti si byli védomi lidé bez rozdilu véku i postaveni.
Nejhorsi obavy viech nemocnych, hypochondrli i zdravych osob se tykaly pravé této
choroby. Tuberkul6za €ili souchotiny & ubyté se staly takovym fenoménem, Ze se
zabydlely 1 v oblasti uméni. Literatura, hudba ¢i malifstvi pfijaly souchotiny jako zdroj
své inspiract:.”7 Souchotiny byly nemoci tajemnou, lidé v podstaté nevedeéli, jak
vznikaji, jak se projevuji, am jak se pfed nimi chrdnit, a vesmés je povazovali za
nevyléditelné. Nemoc byla . jedna z téch, které jsou silnéjsi neZ véda lékarskd a neZ
péce sebe obétaveéjsi 2% Hriizu nahdnély zejména mladym lidem, pravé oni byli totiZ
povazovani za nejrizikovéj§i skupinu.®'® Situace byla takova, Ze jakakoliv bolest &
nepfijemny pocit v partiich t€la, ve kterych si lidé piedstavovali sidlo nemoci,
zplsobovala okamzitou paniku. Témito ,.spolehlivymi* pfiznaky byly zejména bolesti
na prsou, znadici tuberkulézu plicni (nej¢astéjs$i a nejznameéjsi formu tuberkulézy), a
bolesti v oblasti krku, které byly zcela jistd neklamnou znamkou krénich souchotin.*’
Projevy tuberkulézy byly nejednoznaéné, a tak se lidé presvédéeni o své ndkaze obavali
hlavné chrleni krve, zfejmé nejdesivéj§iho projevu souchotin. JiZ jen samotna predstava
néfeho takového byla ochromujici. Tuberkulézou nakaZené osoby také jejich nemoc
nutila k &astému odkaglavani a plivani. I to byl jeden z obavanych projevi.®' Zaroveii
to také byl jeden z &astych zplisobl pfenosu tuberkulézy jakoZto infek&ni nemoci. Proto

profesor Thomayer tak rozhodn€ vystupoval proti vSeobecné roz§ifenému zlozvyku

S 223
plivani na zem.

dobé jsem prerostla viechny své vrstevnice a dosdhla své nynéisi vypsky. Kdo mne pdr mésicii nevidél, ani
se ke mné nehldsil. “ M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 287.

28 Bratr mij jest nyni na cestich, byl v Bledskych ldznich v Korutanech i putoval po Styrskych a
Korutanskych Alpach — poslan tam byl kviili stdlé nervozité a chudokrevnosti.” LA PNP Staré Hrady,
fond Anny Bayerové, korespondence pfijata, dopis Marie Cervinkové-Riegrové ze 4. &ervence 1882.
27y, VONDRACEK, Lékat, s. 84.

*1% 1 GRUBER, Dr. Albin, s. 41.

1% 3. THOMAYER, Ze zdpiskil, s. 189.

. Karel Kaminek byl tehdy milencem Luisy Zikové, mladé spisovatelky, beznadéiné propadié souchotinam,
na néz pak zdhy zemiela. “ J. KARASEK ZE LVOVIC, V=pominky, s. 63.

., Tuze jsem ji {ucitelku] milovala, byla jemnd, mirnd, pobledld, casto churavéla, myslilo se, Ze ji ohrozuji
souchotiny.“ M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, s. 249.

J. LADA, Kronika, s. 184-185.

*2 J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 255, 383.

21y, VONDRACEK, Lékaf, s. 84,

=2 . Napiiklad k nejdilesitéj§im raddm =dravotnim patfi =dka= plivani na zem, nakazovani éistoty télesné
a jiné. Avsak kdo pFikazit téch poslouchd? Plivani na —em pfes nékolikaleté rady a -dkazy provozuje se
chuté dale.” ). THOMAYER, Ze zdpiski, 5. 212.
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Tuberkuléza nebyla jen nemoci mladych lidi, byla také hlavné nemoci tézce
pracujicich. Nékteré jeji projevy tak dostaly pojmenovani podle zaméstnani svych obéti,
jako napiiklad tkalcovské souchotiny v oblastech s koncentraci textilnich tovéren.””
Nemoc tak zdvaZna jako tuberkuléza silné ovliviiovala lidské chovani i mySleni a
rozhodovani.™ Znicujici vliv na psychiku mél asi nejvice ten fakt, Ze se jedna o nemoc,
proti které nebyl objeven 1€k (vit€zstvim nad tuberkulézou byl aZ objev antibiotik a
chemoterapeutik), to znamena nemoc s nejvétsi pravdépodobnosti smrtelnou. Zaroveri
se viak jednalo o onemocnéni chronické (vyjimku tvofily tzv. rychlé souchotiny -
pneumonia caseosa, phthisis gallopans), které se mohlo vléci i nékolik let. Nemocny tak
mél pred sebou vyhlidku na pomalé slabnuti, pfibyvajici projevy choroby a konecné
smurt jako ranu z milosti.*?’

Ti souchotinafi, ktefi se snaZili svou nemoc aktivné 1é¢it, tak ¢inili v riznych
sanatoriich. K nejvéhlasnéj§im patfily zejména lécebny v Alpach (napf. Davos ¢&i
Merano) specializované na tuberkulézu plicni a kostni>, za lé&enim se také jezdilo ,,na
jih**?_ Pro viechny obyvatele Kralovstvi Geského viak nebyly stejng dostupné. Velka
¢ast pacientll z éeskych zemi proto jezdila napf. do Gérbersdorfu v Pruském Slezsku,
coz byla vyhlasena létebna pro nemocné , prsnimi chorobami“*® V Cechach bylo
prvni plicni sanatorium otevieno a za prvni svétové valky na Plesi jizné od Prahy.”®
DileZitym faktorem pii 1é¢bé tuberkulézy byly klimatické podminky - &isty a vlhky

h.B% Kazd4 interni odd&leni nemocnic méla i n&kolik velkych .,tuberkuléznich

vzduc
pokoji. Zde se 1é¢ili, ¢i spie leZeli pod lékafskym dohledem ti, ktefi neméli tolik
finanénich prostfedki na pobyt v lazefiském stiedisku.

K tbytim se vztahovaly také rizné povéry. Mnoho déti si vyslechlo vycitky

vydésenych rodiéd, kdyZ se uhfité napily néjakého studeného nipoje. Byla totiZ

5 H. CAPKOVA, Moji mili bratri, s. 65, 110,

24 Bylo mi 26 let, kdvi jsem zas jednou onemocnél, a tehda IékaF — muZ jinak predobry, jehoz jsem si
velmi vazil — prones! k bratru Emilovi, Ze u mne tuSi tuberkule. Mél jsem tehda becmala pred shatkem,
hodlial jsem toho nechat.* Vyiiatek z pisemné odpovédi Ignata Herrmanna na gratulaci k 75. narozenindm
od Jaroslava Kvapila. J. KVAPIL, O dem vim, s, 527.

*# J. GRUBER, Dr. Albin, 5. 47-48.

2 Pak ndm jednou [otec] smutné vyprdvél o cellistovi Bergerovi, Ze asi marné hledd v Meranu vyléceni
své plicni choroby. “ M. STRETTIOVA, O starych casech., s. 332.

- gVa’clav Rieger] Dostal tuberkulozu, I6¢il se v Meranu, ale marné.,, " V. VONDRACEK, Lékar, s. 62.

7 ] KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 180.

% pavla ROSYVKOVA, Libuie Brdfovi-Riegrovd. Posledni obyvatelka MacNevenova paldce
(diplomovd prace), Ceské Budégjovice 2004, s. 139.

7V, VONDRACEK. Lékat, s. 84.

29 J. GRUBER, Dr. Albin, s. 47.
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vieobecné rozSifena vira, Ze takovéto jednani vede jednozna¢éné k onemocnéni

souchotinami.??!

Velice roz§itenou infekéni chorobou byl tyfus, mezi lidmi nazyvany také ,,horka
nemoc™. Jednalo se 0 nemoc zhusta smrtelnou, béZné se ale také vyskytovala v leh¢i
formé. ™ V naprosté vét§ing pHpadi byly pfiéinou onemocnéni nevyhovujici (dnes
bychom je povaZovali za smrtici) hygienické podminky. Nejhordi situace byla ve
velkych méstech, z nichZ jako sttedobod tyfové nakazy ¢néla do vySe Praha. Vladimir
Vondragek ve svych vzpominkach popisuje hlavni mésto jako mésto tyfu, pry ho tu
bylo nejvice ze vSech evropskych mést. Valna vétSina obyvatel metropole proto
onemocnéni tyfem také prod&lala.®*? Vzacné nebyly ani piipady, Ze se v Praze tyfem
nakazila navitéva z venkova.”! Je§td na pfelomu stoleti bylo stale velké mnoZstvi
hygienickych a zdravovédnych pouceni zanedbavano, a to jak v zaleZitostech vefejnych,
tak 1 v soukromém Zivoté jednotlivych obéanl. Nebyla samoziejmosti Cist4, pitna voda
v domacnostech, hygiena bydleni ¢&i stravovani byla nékdy aZ otfesna. Méstské kasny a
vodovody v domech byvaly Castym zdrojem nakaZeni. Na kvalité jejich vody bylo
zavisié celé okoli. Byvaly celé oblasti, kde tyfus nadlouho zdomdcn&l**® Osobni
hygiena se v bytech bez koupelen nebo dokonce i vodovodu nikdy nemohla rozvinout
na potfebnou trover. V porovnéni s tim, jak nebezpeénym onemocnénim tyfus byl, se
lidé k nékaze stavéli pomémé vagné. Spinava voda se pouzivala bez starosti a stéZovali
si na ni snad jen zdravotnici.™® Téméf nikdo z laikd se nestaral o jakdkoliv preventivni
opatfeni s vyjimkou utéku pfed nemoci z mista jejiho vyskytu. V nemocnicich navic
sdileli tyfovi pacienti pokoje s ostatnimi nemocnymi. Preventivni hygienicka opatfeni

ve styku spacienty byla nedostate¢nd a spoclivala v podstaté jen v myti rukou

21y, VONDRACEK, Lékar, s. 84.

*2 M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 269, 320.

53 y. VONDRACEK, Lékat, 5. 17-18, 28.

=4 Skoncila jsem sviyj prazsky pobyt zase nemocl. V prvnich dnech brezna [1890] jsem se roznemohla
tyfem. Byl to viak lehky pFipad. " M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 320.

=5 Vedle Ostermannit byl starobyly Salmovsky paldc s péknym nddvoFim a kasnou, kterd zdsobovala
celé okoli vodou a tyfem.” Tamté%, s. 55; ,,Df byl tam v okoli domovem. Jiz vr. 1833 zemrel jim
Jungmannirv syn, teta Marie méla velmi 182ky v letech padesanich. Kdyz jsem jd stonala, byly v domé tFi
PFipady av okoli nékolik, i smrii koncicich. Vr. 1893 jef prestal jesté bratr Karel. " TamtéZ, s. 50.

#6° Podobné od téch dob, co se zpozorovalo, Ze nakazlivina tyfu stFevniho nalézd se casto v pitné vods,
nemoc tato z mnokych mist, jim: opatfena zdravd, pitnd voda, vymizela téméF nadobro. V Praze
umirdvalo rocné prismérné na sto osob — hlavné mladsich — tyfem strevnim, Kdvby zavedeni zdravé pitné
vody po dvacetiletém snad tkoumdni otdzky této se konecné sialo skutkem, zachranili bychom imponujici
pocel mladsich osob od nemoci a smrii..Vilohy s ofetFovdnim nemocrych spojené jsou zajisté velmi
znacné q kdyhy zavedenim zdravé pitné vody podstatné.se —mengily, nahradila by se tim = valné cdsti
vwloha s opatfenim pitmé vody nezbymé sloucend. ). THOMAYER, Ze =dpiskil, 5. 269-270.
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v sublimatu (roztoku chloridu rtutnatého).”” Takovéto podminky vyborng svédcily
tyfové nakaze. Teprve spostupnym zlepfovdnim hygienickych podminek a
diisledné€j$im dodrZzovanim urcitych zdravotnich zasad se stav ve méstech i na vesnicich
zlep¥oval. Diky pitné vodé z Karaného se Praze od 90. let tyfové epidemie vyhybaly. >
Neznamenalo to oviem, Ze by choroba byla uplné vymycena jak v Praze, tak na jinych
mistech Kralovstvi c¢eského. Na tyfus se stale jesté umiralo. V Plzni napfiklad probghla
smrtici epidemie je§té v roce 1907.° Lidé byli sice jiZ vice pouceni o tom, jak a kde
nakaza vznikd, ale to nezabranilo napfiklad Prazanim, aby se nekoupali ve Vltavé,
atkoliv se o ni fikalo, Ze je to kalna omatka plna tyfovych bacili.?*?

Nemoc se projevovala velkou horeénatosti spojenou s prijmy a nékdy také se
zmatenosti z dehydratace. Pacient leZel i nékolik tydnt.”*' Mezi lidmi kolovaly hriizné
historky o tyfovych deliriich a ¢ stra§ném hladu v rekonvalescenci po onemocnéni
tyfem.** Pacient se musel totiz po piekondni ndkazy nejbéznéj$im druhem tyfu — tyfem
stfevnim - podrobit prisné diet€. Nemimd konzumace by totiZ pfivolala nemoc zpét a
v zdvaZnéj§i form&. Mnozi pacienti si tak svou slabou viili pFivodili i smrt.**® Lehgi
formy nebyly tak vysilujici, lidé &asto ani nepoznali, Ze se jedna o tyfus. Marie
Strettiova vzpomind na nemoc svého otce: ,, V lété 1884 stonal tatinek, pfechodil viasiné
lehky tyf. Polehdval, ziistal vidy 2-3 dny doma.....“** Tyfus byl velmi houZevnatou
chorobou, nepodafilo se jej zniit ani s pouZitim antibiotik — ta jen zménila a zmimila

jeho projevy.**?

4, 3. Mozkové a srdecni choroby

BT Thomayer kdysi ekl e lékar, ktery dostane tyfus, je prase, protofe se dost nemyje.' V.
VONDRACEK, Lékar, s. 18.

M8 . 0d téch dob, co dostdvd Praha vodu = Kdraného, Jje cde pyf velikou vzdenosti, “ ). THOMAYER, Ze
zdpiski, s. 270.

. Pak konecné kdranskd voda tomu [tyfovym epidemiim] udélala pritrz, * M. STRETTIOVA, O starych
casech, s. 50.

5 Tamté, s. 205. 267.

M0y, VONDRACEK, LékaF, s. 98.

M J.KVAPIL, O éem vim, 5. 241-242,

V. VONDRACEK, Lékat, s. 17.

J. THOMAYER, Ze zdpiski, 5. 221.

2 V. VONDRACEK, LékaF, s. 18.

M3 J. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 221.

* M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 269,

*3 V. VONDRACEK, Lékar, s. 18.
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Obyvatele bez rozdilu také désil zanét mozkovych blan. Ten miiZe byt zpisoben
mnoha &initeli. Lidé se obdvali hlavné zanétu plivodu tuberkuldzniho, ktery konéil ve
viech pfipadech smrti. O jeho vylécitelnost se zaslouzil az Iék streptomycin. Nemoc
trvala nékolik tydni a provazely ji prudké bolesti hlavy. Projevovala se typickym
Lstrutim 3je“. Umrtnost pfi meningokokovém onemocnéni nedosahovala absolutnich
hodnot jako u tuberkulozni formy, ale i tak byla nemoci s vysokym pocétem obéti.
Projevovala se bolestmi hlavy a vysokou horetkou.**®

Zachvat mrtvice byl zfejmé sice méné asty nez dnes, ale rozhodné nebyl mezi
lidmi neznamy. Mozkové mrtvice byly na pfelomu stoleti Gast&j§i spife u vy33ich
vékovych skupin.®**’ Obavy z mrtvice pronasledovaly mnoho osob trpicich neurastenii.
Tvrdi to alespoil profesor Thomayer ve svych pamétech: ,, Zejména prondsiedovin byl
[Gustav Eim| ~ jak tomu u neurasteniku byvd — utkvélou predstavou, Ze jej rani
mrtvice. “**® Ovsem obavy Zurnalisty Gustava Eima nebyly plané. Za n&kolik let (v
lednu roku 1893) jej opravdu postihla mozkova piihoda, pH niZ ,.nic o svété

50, natoz

nevédel > Slabsi zachvaty mrtvice nebyly v podstaté povaZovany za nemoc”
aby byly diivodem k hospitalizaci, jak je dnes zcela béZnou, ba nutnou praxi. Lidé si
navic také casto pletli zachvat mrtvice, tedy onemocnéni mozkové, s nahlymi pfihodami
srdednimi.”’

Srdeéni choroby se na pfelomu stoleti vyskytovaly b&Zné. Zpilsob Zivota
tehdejsich lidi je pfimo podporoval. Tézkd, malo rozmanita strava, malo pohybu, $patna
Zivotosprava, nasledna obezita, kornaténi tepen, ischémie. > To vie vedlo ke vzniku
srdecnich onemocnéni. Ta mohla byt také dédiénd, popiipadé mohly byt d&didné

dispozice k nim. Srde¢ni choroby tak patfily k onemocnénim, kterd se mohou stat

V. VONDRACEK, Léka¥, s. 79, 140.

H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 251

*1E. WEYR, Paméti, s. 20, 52.

I. LADA, Kronika, s. 13.

2% . THOMAYER, Ze =dpis, s. 74.

M7H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 123.

30 Dédecek 1é5il se asi po cely sviij Zivor nezdolnému zdravi, ponévad= se nepamatuji, Ze by byl kdy
stonal, ackoliv se dozil asmdesati péti let. Ani slaby -dchvat mrevice, kiery ho kdysi stihl, kdyvz jsme s nim
navitivili jeho rodny kraj hrochovotynecky, a ktery broy pominul, nezanechal u ného Zddnych stop a nebyl
viastné Zddnym stondanim." F. WEYR, Paméti, s. 52.

*''). THOMAYER, Ze zdpiskil, s. 336.

2 Stryc Eduard zemfel o pricdnindch roku 1903 ve svém letnim sidle v Zdbori u Kolina, kde mél
vilkw.... Zemrel predcasné srdecni chorobou, kterd byla aspon édsteéné jisté pFivodéna jeho mdlo
zdravoini Zivotospravou. Jeho praisky lékar vypravel mé matce, Ze stryc ve svém stafi padesati let mél
srdce devadesdtiletého starce. Pamatwji se na svou posledni ndvitévu u ného v jeho byté v Lazarské ulici
— vdomé , Domdcnosti”, Sedél u psaciho stolu a byl velmi sklesly. Kdy: jsem odchdzel, byla jeho
posledni slova ke mné: Nepij moc!™ F. WEYR, Paméti, s. 43,

V. VONDRACEK, Lékar, 5. 23.
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jakousi rodovou nemoci. PiSe o tom napfiklad Ignat Herrmann v jednom ze svych
dopisi Jaroslavu Kvapilovi: ,, Nds§ rod po meéi...mél jakysi Cervivy koFen, pokud rodnad
pamét sahd. Déd miij Herrmann nedoZil éhyFicitky, rovnézZ tak otcuv bratr Josef. Druhy
jeho bratr, stryc Igndc, skonal v 51. roce, otec muj doZil jen 64 let — do 1é doby nejstarsi
ze v§ech Herrmannii — ale jiZ zase bratr mij Emil zemrel jedenapadesdtilety. A tito
vSichni zemfeli na srdce.**> D&diénému zatiZeni se v této dobé pfikladal velky diraz a
mnozi tak proZili Zivot ve strachu pfed uréitou nemoci nebo v obavach z blizké smrti, na
kterézto nebezpeci je rodina neopominala upozorflovat.254

Lidé byli také mén& ochotni dbat zdravotnich rad, pokud né&jak dirazné&ji
omezovaly jejich dosavadni zpisob Zivota. Pfi srde¢nich chorobach je dileZité
dodrzovat uréita dietni opatfeni, to ale néktefi nemocni nebrali na védomi. Véfilo se, Ze
by pacienti neméli piili§ chodit a ani jinak se namahat.>*

Pfi srdednim zéchvatu, infarktu, byl pribéh zcela stejny jako v dne$ni dobé,
Eduard Grégr, stejnojmenny vnuk slavného mladocecha, ve svych vzpominkach popsal
také smrt dédecka roku 1907. Eduard Grégr, jiZ stary pdn, zrovna pobyval ve své letni
vile ve L§téni nedaleko Prahy. Byl rozrufen po jisté aféfe ve snémovné a necitil se
dobte, navic §patné spal. Udélalo se mu nevolno, $patné dychal a ucitil bolesti na prsou,
Zistal proto lezet a dovolil, aby bylo poslano pro lékafe. Odmitl pak utifujici injekci
morfia, tvrdil, Ze bolesti nejsou srde¢niho plivodu. PotiZe pry plsobi nervy a na ty Zadné
morfium neplisobi. V poledne se mu jesté vice pfitiZilo a dokonce na chvili upadl do
bezvédomi. Za dvé hodiny tife zemfel. Podle lékafského nalezu bylo pfi¢inou zbytnéni
celého srdce, zviasté pak levé komory, a to nasledkem arteriosklerézniho ziZeni levého
tepenniho otvoru a nedomykavosti srdeCni chlopné. Smrt samotna pak nastala
zéchvatem srde¢nim.”*

Infarktu myokardu dlouhodobé predchazi angina srde¢ni (angina pectoris).
Srde¢ni zachvat je v podstaté vyulsténim této nemoci, ktera byla na pielomu stoleti
pomémé &astd. Projevy anginy srdeéni byly stejné jako v dnedni dobé. Profesor

Thomayer je popisuje takto: ,,...jak bolest v levé paZi, tak ndhld smrt za veliké bolesti

% 1. KVAPIL, O éem vim, s. 527.

B Ale mlddi své i cdst musného véku mél jsem otrdvenu ¢astym pripomindnim: ., Dej si pozor, dlouho Zit
nebudes!” TamtéZ, s. 527.

B3 Tojif teta, 70letd starenka, churavéla se srdcem, Vids dédecek ji zapovidal dlowhé prochdzky, ale teta
vidouc, jakého md v Kdjovi vdécného a vaimavého posluchace, nedala si Fici.“ M. STRETTIOVA, O
starveh éasech, s. 59,

1. SIMEK, Moje paméti, s. 248.

¥ E. GREGR, Historie, s. 93-94.
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Jsou dnes nasim dobrym znamym. Obé sloZky vyskytuji se podnes pFi takzvané anginé
srdecni. Angina srdecni jest krutd bolest, zvid§té casto v krajiné srdecéni sidlici a sdlajici
odtud do jedné nebo do obou paZi a spojend zhusta se zvidsini hriizou... Vedni obraz jeji
Jjest ten, Ze bolest soudobé se vyskytuje v krajiné srdecni i v nékteré pazi. Nékdy také do
pazi ani nesahd. Dle liceni otrlych nemocnych musi byti bolest pFi anginé srdecni velmi
frutd. " 7 Lékai tedy nevylucovali ani pfeZiti, poptipadé celkové uzdraveni pacienta.
Jiz tehdy bylo znamo, Ze nemoc je zplisobovéina komat&nim srdeénich tepen &i
aorty. N&kdy se smrt zplisobend srdeénim zachvatem oznadovala za smri nasledkem
arteriosklerézy. Za pficinu kornaténi tepen se povaZovalo nemirné poZivani alkoholu a
nadmémé koufeni. N&ktefi lidé véfili, Ze k urychleni priibéhu nemoci prispiva také vétsi
konzumace masa. Josef Thomayer se domnival, Z¢ poznatky o tomto onemocnéni je

3% Arterioskleréza ve svém disledku zplsobovala také

jesté& potieba doplnit & opravit.
dechové obtiZe, otoky kondetin aj.?*® Kornaténim tepen trpél naptiklad Julius Zeyer.
Nemoc ho upoutala na liiZko, takZe nemohl ani dochézet na zkousky nového provedeni
své divadelni hry Sulamit a nakonec ho srdeéni choroba sklatila jesté pted premiérou,”®®

Neékteré nemoci po sobé zanechavaly trvalé poskozeni rdznych organil, mezi
nimi také srdce. Stivalo se tak zejména po onemocn&ni spilou s néslednymi
revmatickymi potiZzemi. To si mnozi neuvédomovali a ¢asto pak diky své neznalosti, &i
spiSe nepoudenosti sva nemocn4 srdce neimémé zatéZovali. 2!

Srde¢ni choroby, obzvlasté tézké pfipady, se jezdily 1é&it do Frantikovych
Lazni. SoubéZné se tu také léCily Zenské choroby a neplodnost. Dal$im lé&ebnym

262

Gstavem v Ceskych zemich, ktery se zabyval 1é¢enim srdce, byly ldzné Pod&brady.

4. 4. Nemoci postihujici dychaci soustavu

e

Vysoké zastoupeni méla také plicni onemocnéni. Nejéast&jsi byl ziejmé zanét

plic, neboli pneumonie. Na pfelomu stoleti patfil k velmi ¢astym pfi¢indm smrti, proto

*7 1. THOMAYER, Ze =dpiski, s. 334-335.

8 Tamtéz, s. 101.

9y, VONDRACEK, Lékar, s. 31.

1. GRUBER, Dr. Albin, s. 55.

J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 112.

20 3 KVAPIL, O cem vim, s. 225.

J. KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 104.
! £ GREGR, Historie, s. 108.

2y VONDRACEK, Lékar, s. 101.

1. SIMEK, Moje paméti, s. 248.
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byl velmi obavany. Zurnalista Gustav Eim ve svém dopise Jaroslavu Vrchlickému z 6.
tjna 1891 piSe: ,, Byl bych malem wtrZil v Praze zdnét plic. Deset dni musim zistati
doma. TFi jsem vylezel. Dosud nejsem zdrdv a stéZi i jenom ctuf*® Zanét plic se
projevoval jako hore¢naté onemocnéni provazené i blouznénim, trvajici vét§inou jen
nékolik dni a zhusta konéici smrti.*** To se stavalo, zejména kdyZ se zanét plic pfidruzil
k dal$imu onemocnéni.”®® Pneumonie miZe vznikat mnoha zplsoby, byva piivodu jak
virového, tak bakterialniho, miZe byt zplisobena napiiklad i vdechnutim ciziho télesa
(prachu, apod.). Z prostudovanych materiali vyplyva, Ze nejCastéj$imi obé&tmi této
infekéni choroby byly spiSe osoby vy$§iho véku neZ mladi lidé. Je téméF jisté, Ze tento
stav zplisobovala sniZend obranyschopnost organismu ve stafi, ktera nemohla byt, tak
jako v dnesni dob€, nijak u€inné zvySovana. Pneumonie také East&ji postihovala lidsky
organismus zeslabeny po predchazejicich zdravotnich obtiZich.®® Zanét plic se stal
osudnym historiku a spisovateli Zikmundu Wintrovi. Podlehl mu v rakouskych laznich
Reichenhallu, kde se 1éCil sdomnélym priduskovym katarem - dle profesora
Thomayera, Wintrova pfitele, byly ale jeho dechové obtiZe plivodu arteriosklerdzniho a
dalsi navitévy Reichenhallu piteli ditklivé vymlouval. 2’

Zanét plic byl nemoci velmi nebezpeénou, byl viak také Casto zaméfiovan
s riznymi jinymi chorobami, Casto i jen sobycejnym kaSlem. JiZ vtéto dob& byla

. - -3 . e or . . . . .
znama také rozedma plic.*® Tato nemoc, vznikajici zejména nasledkem nemimého

5 4. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 109.

%% V. VONDRACEK, Lékat, 5. 19-21.

M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 208, 223.

E. GREGR, Historie, 5. 373.

%5 Zotavila se, ale v dubnu se dostavily nové koliky, které ji velmi zeslabily, pridruzil se zdnét plic a 28.
dubna babicka skonala. “ M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 328.

. Také v dubnu 1908 onemocnéla {babicka Antonie Grégrovd] chiipkou, ku které se pfidal zdnét plic a
bylo jisto, Ze umird. Viechny jeji myilenky a slova, pokud jich v horeéce byla schopna, se upiraly
k Eduardovi.... Zemfela vecer uprostied rodiny, kierd se u ni celd shromdZdila. Po éyFech dnech nemoci,
rok a mésic po svém Eduardovi jej nasledovala... “ E. GREGR, Historie, s. 101.

Dr. Albin Braf trpé&l bronchidlnimi katary, zinétem plic, onemocnél chfipkou a byla mu nalezena také
srde&ni vada. Srov. ]. GRUBER, Dr. Albin, s. 49-55; P. ROSYVKOVA, Libuse, s. 141-147,

6 Vidim jej[dédecka] podnes v mysliveckém kabdté. s puskou na rameni a s ne=bytnou dymkou v zubech
od stalého koufeni zeZloutlych, brady u? z5edlé, ale vzpFimena a o¢i mladistvé jiskrnych: kdekdo se o ném
dohadoval, Ze tento silak preZije svou osmdesdtku o bude i devadesdtileny mezi ndmi. Nikdy nezastonal a
Zivotnich sil | zdimu o viechno soulasné mu lety neubyvalo. A pfece zemiel uZ dtyFiasedmdesdtilety,
nebot' svou nezdolnou vytrvalosti v chiizi a thostejnosti k nezbytnostem stari uhnal si zdpal plic, od néhoz
chiadl, af ném ca pildruha roku v bfeznu roku 1888 dochradl " E. GREGR, Historie, s. 373.

7 Roku 1912 jsem mu na jare ditklivé radil, aby jiZ do Reichenhallu nejezdil. Noce: mi pred odjecdem
psal, Ze letos jesté do Reichenhallu pojede, aviak nedojde-Ii tilevy, Ze vicekrdte mista toho nenavitivi. A
chudas v Reichenhally -astifen byl zdnétem plic, jemus cakrdtko v mésici dervau podlehl 1.
THOMAYER, Ze zdpiski, s. 112.

J. SIMEK, Moje paméti, s. 230.

** Tamtéz, s. 94.
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koufeni, méla ve spole¢nosti pfelomu stoleti mnoho piileZitosti ke vzniku. Otec Josefa
Lady vSak tvrdil, Ze rozedmou onemocnél nasledkem schvaceni poté, co v zimé tahl
naklad nakoupenych kiizi na sanich az z Kostelce nad Cernymi Lesy. S ptibyvajicimi
lety se jeho nemoc hor$ila — nemohl spat ve vodorovné poloze, protoZze se tak dusil.
Podkladal si proto vysoko hlavu a nakonec musel spat vsedé, , maje hlavu opfenu o
lenoch Zidle, jenz byl obalen starymi kabdty, s polstdfem navrchu."*®® Neékdy se jeho
stav natolik zhorSil, Ze dokonce nechal povolat knéze a nechal se zaopatfit svatostmi
umirajicich. Nejhor$im obdobim byly pro n&j mésice duben a listopad — b&hem nich se
mu dychalo nejhtite. KdyZ nemohl dychat, zapaloval si bliZze nespecifikované malé Sedé
Etythranné svicky, jejichZz kouf vdechoval. Potom pfichazela tleva. Zazracné svicky
vsak byly pro kapsu venkovského Sevce piili§ drahé, a proto si jejich blahodarného
uéinku mohl uZivat jen méalokdy. Na rozedmu plic také zemfel, a to v pouhych padesati
sedmi letech.””®

Znamou chorobou byl rovnéZ zanét pohrudnice. Lidé, ktefi toto onemocnéni
prodélali, m&li podle 1ékaf 95 procentni §anci tuberkulézniho nélezu na plicich.>”

Mezi nejb&Zn&jsi onemocnéni patfily také ostatni choroby cest dychacich, jako
napft. zéﬁét pridusek, chfipka ¢i rizny kasel. Zanét pridudek, oznadovany také jako
bronchialni katar (dnesni bronchitida), provazel mnoho Zivotd, at’ uZ ve své akutni nebo
chronické formé&. Akutni forma, tedy nahly zanét zpisobeny infekci, nebyla nebezpetna
a trvala pomé&mé kratce.””” Chronické katary se nemocnému opakované vracely a mohly
byt pfi¢inou dalSich, mnohem véaznéjsich onemocnéni. Jiz vySe jsem se zmifiovala o
pfipadu Zikmunda Wintra, trpictho nejdfive zanétem prudusek, ,, ktery snad si ulovil
vdechovinim prachu archivaiho * *® Myslim, %e je na misté ptedpokladat, Ze se jednalo
o chronickou verzi bronchialniho kataru, ktera pak ve spojeni s arteriosklerézou vyustila
a7z vposkozeni plic vpodobé zanétu. Obdobnym piipadem bylo onemocnéni
staro¢eského politika Albina Brafa. Dlouhou dobu trpél opakovanymi t€zZkymi katary,
vZdy na jafe a na podzim. Jeho stav se jesté zhorsil, kdyZ roku 1911 pfijal kfeslo

ministra orby. Josef Gruber na toto obdobi vzpomina: ,, Sily jeho byly viak precefiovdny,

% 1. LADA, Kronika, s. 11.

% Tamtéz, 5. 9, 11.

T .avlisté = 22. kvétna pise mi, e dle soudu lékari disposice synova k tuberkulose mohla pochdzeti i
od ného samého, madr’ pry na pravo padecfelé misto, je? sam pocitoval jako ndsledek =anétu pohrudnice,
Jimz byl stiten jako I4lety a na néjz pry v 93 proc. nasleduje néjaky -jev tuberkulosni. Také jeho mladsi
bratr Emil zemfel jit v 17 letech véku tuberkuloson. " ). GRUBER, Dr. Albin, s. 49.

V. VONDRACEK, Lékat, s. 77.

72 J KVAPIL, O dem vim, s. 260.

7% . THOMAYER, Ze zdpiski, s. 112.
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hned po uplném presidieni do Vidné dne 11. prosince onemocnél opét, silné horecky,
kasel a nespavost stravovaly jeho sily; jiZ dne 17. prosince mi psal, , jen v kratkosti Vas
zpravuji, Ze osud mij lady zacdind pro mne zaldCet tragicky, sedmy den jiZ lezim
s katarhovymi zjevy, podobnymi oném, které mne mély v klepetech pred dvéma lety,
tehdy jsem viak byl ,v. v.", ted jsem docela neaktivai aktivai ministr."*’* V ptipads
Brafové ziejmé doslo k pravému opaku toho, o ¢em jsem se jiZz zmiilovala, tedy
precefiovani pacientova zdravotntho stavu. Mimstriv 1ékaf podcenil & spiSe upiné
prehlédl zavaZnost choroby. Chronicky zanét plic totiZ zplisobil ,.rvhy™ na plicich a
prispél také k poskozeni Brafova srdce.””

Zénéty cest dychacich se vét§inou projevovaly bolestmi na prsou, ve
vyka$lavaném hlenu se mohla objevit 1 krev. Tak tomu bylo 1 v piipadé kataru hrtanu
neboli laryngitidy, na n&jz lékafi doporu¢ovali kloktani.?"®

Nachlazeni a kaSel byvaly, stejn€ jako dnes, naprosto béZznym onemocnénim,
které (pokud nebylo uzkostlivym nemocnym zveli¢ovano) pisatelim vzpominek nestalo
téméf ani za zminku. Pozornost v nich tedy byla vénovana spiSe jen pfipadim ka$le
spojenym s néjakou Zivotni zmé&nou ¢&i udalosti, poptipadé ptijemnymi i nepfijemnymi
vzpominkami. Marie Strettiova se upomind na své stonani s dusivym kaSlem. Oba
nemocni, pisatelka a jeji bratr Karel, jim v dobé studia na zdkladni $kole onemocnéli.
Rodiée je proto poslali do Prahy k teté , na zménu vzduchu . Tam bylo zahajeno 1ééeni,
a to ponékud kuridoznim zpiisobem — kazdé dopoledne chodila teta se svou netefi a
synovcem do plynarny, kde méli vdechovat ,.fy pachy a vypary”. Déti byly velice
spokojené — byly na navitévé v Praze, navic se k plynamé muselo jet dlouho tramvaji
»a k museu se jelo pFipreZi, ta radost! w271

Nékteré ze vzpominek Heleny Capkové zdaleka neoplyvaji takovym
optimismem. Nebylo ji ani patnact let, kdyZ se zamilovala do svého uéitele klaviru. Jeji
city sice byly opétovany, ale rodiée pochopitelné vztahu nepfali, a tak Helenku poslali
co nejdrive zpét do penzionatu Vesna v Bmé. Zklamani bylo nekone¢né a mlada divka
touzila po smrti, samoziejmé Ze jen po té pfirozené a poctivé. A rozhodla se, Ze si k ni
trochu pomtze. Sedavala v Ustavni zahradé dlouho do tmy, aZ do ,,vederky“, blizu na

prsou rozepnutou. Byl z toho nakonec jenom uporny kasel, ktery jen rusil ostatni divky

ve spanku. Poslali ji proto do Gstavni nemocnice, kde lékar sice nejdiiv konstatoval

3" ). GRUBER, Dr. Albin, s. 51.
Wp ROSYVKOVA, Libuse, s. 143.
*® H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 199.
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zanét plic, ale pacientka neméla horecky a na plicich ani priduskach se mu nepodafilo
najit Zadny nélez. Situaci vyfe§il aZ shovivavy feditel penzionatu, ktery pochopil, Ze
hlavnim problémem budou nejspi§ pocuchané nervy a doved! svou chovanku upokojit:
... potrebovala byste asi k vylécent vnitini teplo. Proto jsem vam pFinesl pravé medové
bonbdny a cucejie je, v medu a cukru je tepla nejvic. Mdte co délat ve skole a dlouhd
nepritomnost mohla by vam chybét; tedy zase brzy nashledanou! **™

Také druhd vzpominka sestry bratii Capki tykajici se obydejného kadle méla
jistou souvislost spsychickym stavem pisatelky. Pfed pfipravovanou svatbou
s nemilovanym muZem se muéivé vyéitky svédomi navenek projevily upornym
dusivym kaSlem — tatinek l€kar jej mameé 1€¢il kodeinem. Kasel pominul, aZ kdyZ se
meélo narodit prvni dit€, mohl by mu totiZz uskodit. ,, 4 umoudFila jsem se a pak u?
nekaslala nikdy, leda p¥i nachlazeni. Ten kFecovity kaSel se mi zddl nééim podobnym
hysterii a ta se mi vidy oSklivila — jako nedustojnd slabost. Soud jisté kruty, ale naucil
mne spoléhat na sebekdzer a na neodpovédné projevy pfedrdZdénych nervii, ,, Mds je
Jjako Spagaty!” Fikéval Karel. Hm, copak védél o sestfe vSechno? "

Vladimir Vondraek pro zménu popisuje ,, strasny kaSel", ktery ho trapil na
konci tfetiho roéniku gymnéazia. KdyZz byl vyvolan, nékdy se pry rozkaslal tak, Ze
nemohl ani mluvit. Domdci lékar, profesor Thomayer ihned naridil, aby student prestal
chodit do $koly a odjel dfive na prazdniny nékam ven z mésta. Sle¢na Anna, hospodyné
Vondrackovych, tedy poZadala tfidniho ucitele, aby chlapce uvolnil z vyuéovani, ten
viak odmitl vyhovét a jest€ svého zaka pred ostatnimi poniZil: ,, Pak ve tFidé vyklddal,
Ze nékteri , prazsti synackové" by si to udélali pohodiné, Ze nechtéji dochodit, Ze by si
Jeli ven. Nasi to udélali hloupé. Méli mé nechat doma jako nemocného a bylo to. No, nic
se nestalo, dochodil jsem, ale myslil jsem si své a ziskal opét jednu zkuSenost
s lidmi, **% Mlady student pak konzultoval je§té kréniho lékafe, profesora Emiliana
Kaufmanna. Na navitévu vzpomina takto: , Prohlidka byla krdtkd. Nasadil si kovovy
prst na ukazovdk pravé ruky a pronesi ke mné krdtkou rec. ,, Mlady muzi, musim vam
vySetfit farynx, ne abyste mé kousl. " V duchu jsem tuto eventualitu nevylucoval, ackoliv
jsem védél, Ze to vzhledem ke kovovému prstu bude obtizné. PFitiskl mou hlavu na své
bricho, vsunul mi prst do ust a dral se za Cipek k hypofaryngu. Ja jsem zaival a vytrhl se

mu. Velmi se rozzlobil a vyhodil mé. Slecha Anna mu $la zaplatit honordf, Cinil 8

" M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 269.
8 H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 159-160.
 Tamtéz, s. 193.
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”

zlatych (= 16 korun), byl to nejvétsi honordi mého détstvi.**3' v korespondenci lze
zminek o kasli, rymé & kataru najit nepoméms vice.?® Je to pochopitelné, dopisy vzdy
paméti sepisované s mnohaletym &asovym odstupem.

Nemoci hornich cest dychacich a nemoci plicni se jezdivaly 1é¢it jak do
zahrani¢i, tak do rdznych lokalit v zemich &eskych. Oblibené byly rakouské lizné
v Reichenhallu®®?, obyvatelé Vidné vyjizdéli za Cerstvym a zdravym povétiim do
blizkého Semmeringu. Chorvatska Lovraii lakala ptimoiskym podnebim.?** V saském
Gorbersdorfu se nelééila jen tuberkuléza plic, ale i dalsi plicni onemocnéni.”® Ve své
vlasti navitévovali pacienti s churavym dychacim tstrojim Luhagovice.?%

Epidemicka chfipka navstivila poprvé ¢eské zemé v roce 1890. Pro lékafe byla
nemoci neznamou, nebot” se v Evropé jiZz dlouho nevyskytla. V této epidemické formé
se opakovala je§té€ v roce pfistim. Od té doby se tato nemoc vyskytovala pomérng &asto
a lze fici, e v Evropé zdomécnéla. Zadna z téchto chiipkovych epidemii ale nebyla
svym rozsahem tak obrovska jako epidemie Spanélské chfipky po prvni svétové valce.
Prichod chfipky do Rakouska-Uherska byl zfejmé natolik dirazny, Ze si jej pamétnici
velmi dobfe pamatovali. Za¢atek roku 1890 byl v mnoha rodindch poznamendn pravé
touto nemoci.?’ | ¥ lednu 1890 objevil se v naSich krajich nevitany host, po prvé se
ukdzala epidemickad chfipka. VSichni jsme ji odstonali, ale veelku, myslim, Ze nebyla
v Kostelci zla, spise se to nepfijemné komplikovalo tim, Ze leZely vidy najednou celé
rodiny. U nds jsme ji zacali tatinek a jd. Sotva ndm bylo trochu lépe, ulehla maminka a

obé déviata, %

. vzpomina Marie Strettiova. Také pravniku Frantisku Weyrovi,
Zijicimu tehdy ve Vidni, utkvéla chiipkova epidemie v paméti — radost, kterou jemu a
jeho sourozenclm pfinesla, byla velikd. , Nechut' nds tFi déti k ndavstévé skoly byla
trvala, Zvidst vyrazné projevila se v dobé, kdy Viden zachvdcena byla poprvé epidemii

dosud nezndmé nemoci: chfipky. Bylo to vzimé na rozhrani osmdesdtych a

V. VONDRACEK, Lékar, s. 50.

! Tamtéz, s. 82.

3 Nedivno se pripojil jesté kasel a nervozita...Otec 165 ma katarrh silny a co se mne tyée zlobi mne
katarrh jif ddvno — od podzimu. Od téch dob co jsem z Prahy sousily mne obtice a tlaky na prsou, lefela
Jsem kolik dni, nyni je opét lépe...” LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pfijata,
dopis Marie Cervinkové-Riegrové ze 7. inora 1882; Obdobné& se vyjadfuje rovn&Z v dopise ze 4. Zervence
1882, TamtéZ; Srov. takeé dopisy od Elisky Krasnohorskeé z let 1910-1912. Tamtéz,

*83 J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 112.

**! I GRUBER, Dr. Albin, s. 52.

%5 Tamtéz, s. 46.

B8 H. CAPKOVA, Moji mili brati, s. 199,

7 H. KOKESOVA (ed.), Gustav, 5. 97.
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devadesatych let. Prudce vystupujict epidemie vynutila si zavieni viech verfejnych Skol.

| Toto profylaktické opatieni uvitaly jsme my déti s velkym nadSenim a v Zivé paméti mné
ziistalo, s jakym napétim jsme sledovaly zpravy v novindch, oznamujici vidy po nékolika

dnech dal§i prodlouZeni lhiity, do které Skoly zustdvaly zavFeny. “*8% Ne pro viechny

obyvatele mocnafstvi byla ale chfipka nemoci tak bezstarostné proiivemou.290
Ackoliv profesor Thomayer ve svych ,Zapiscich lékafe™ tvrdi, Ze nemoc
nazyvana chfipka nema s epidemiemi zlet 1890 a 1891, , kdy chiipka neslychanym
zplisobem Fadila a ohromné tisice postiZenych vykazovala', nic spoletného, mély piipady
této chfipky také obéti na #ivotech.””! Podobny nazor jako profesor Thomayer méla také
Eliska Krasnohorska. Ve svém dopise Anné Bayerové pise: ,,..méla jsem takzv.
. CHFipku" (v jejif existenci nevéfim, spokojujic se starymi nazvy rymy a katarrhu
priidusek) a mé oci jsou tim bezdécnym plakanim trochu ztyrané —*2%2 Smrtelnou se
nemoc stivala zejména u starSich lidi a ve spojeni sdal3imi, zejména plicnimi,
chorobami.?*® Vét§inou viak byla tato nejspide lehéi forma epidemické chfipky pomémé

neSkodna, nesméla byt ale pOdCCﬁOVél’la.294

8 M, STRETTIQVA, O starych casech, s. 311.
*° F. WEYR, Paméti, s. 133.
¥ U Swrettiti zhistala chiipkovd epidemie déle v paméti ne? u nds. Jesté po letech vzpominali na
tatinkovu straglivou ndmahu, tFi nedéle e byl skutecné ve dne v noci na nohou. Meéli tenkrat starou
kucharku, kieré pripadl nevdécémy kol chlacholit netrpe'live' pacienty, Jednou se jaka'si pani zle
roz¢ilovala: , Tak, kdyz nemiiZe pan dokdtor stacit, md si na to Sjednar” — . Jo, mild pani, kdyZ on taky
hned tak kazdy na to nent, * rozsafné ji vyloZila Anna.* M. STRETTIOVA, O starych éasech,s. 311.
| Bl Pred Novym rokem 1890 navitivila totiz Cechy chiipka, kterd zachvitila obrovsky pocet osob
dospélych. Nemoc tu éesti Iékafi jif ne-nali, nebyla dlouho pfedtim v Evropé a také se jesté r. 1891
opétovala a nato zmizela, Oviem se kaZdorocné mluvi velice casto o chfipce, aviak nemaci, jimZ se dnes
se strany lékafii a publika ndzev tento udili, nemaji s chifipkou roku 1890 niZddnou podobnost.” .
THOMAYER, Ze zdpiski, s. 211,
*2 LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pijatd, dopis Eli¥ky Krdsnohorské z 23.
| bfezna 1911.
23 Dobre se pamatuji, kdyZ na jare v roce 1902 hrozng chfipka v tydnu oba [Jahnovi, pribuzni rodiny]
skosda i jejich 14letého viuka Jiljiho Pavlicka ** M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 138.
. Pohoda téch dnii se zachmurila smrti babicky Antonie. Od umrti Eduarde se nemohla vepamatovat a
rychle chfadla. Bylo ji 76 let a bylo vidno, Ze jiz dlouho nebude Ziva. Také v dubnu 1908 onemocnéla
chipkou, ku které se pFidal zanét plic a bylo jisto, Ze umird. “ E. GREGR, Historie, s. 101.
H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 250.
J. GRUBER, DR, Albin, s. 52.
P. ROSYVKOVA, Libuse, s. 143,
¥ Psala ndm pak [maminka] velmi brzy: ,,Znds tatiho, zas prechodil chiipku jako vidycky. Jenie
tentokrdt je cely maldtny a sotva chodi, mam o ného starost.” Pdr dni na to* , Ani si predstavit
nedovedes, co fsem prodélala a prodélavam; tati dostal recidivu s prudkymi horeckami. DoktoFi rerdi, Ze
Jje to mozkovd chfipka - “ H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 212,
wo..meSkdam s moji druhou deerou Milenou v Cernosicich, kde musime setrvat a® snad do pod-imu. Byla
letos churava chiipkou a ta na ni tak zhoubné piisobila, Ze jsem s ni v bfeznu musila odjer do Arca na
radu lékare, kde trdvila s moji svakrovou Annou 8 nedél a po téch jsme =de v tom nynéjsim vyhnansti,
jak Milena Fikd...Nyni dychdm jiz volnéji, a¢ nejsem prece dosti jesté uklidnéna, co se wée jefiho zdravi.
Ale vypadd to dobre, pribyvad na vdze a prestala -cela kaslat — tak doufam, Ze ty nejhorii mé obavy jsou
catim zaZehndny. " Jihotyrolské Arco bylo oblibenym zimnim lé€ebnym mistem pro nemocné plicnimi
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Znamou a b&Znou chorobou byla také angina.*®* Postihovala jak d&ti, tak dospélé
a mohla nabyvat riizné intenzity. Z materiali vyplyva, Ze se stejné jako v dnedni dobé
jednalo o onemocnéni provézené zvysenou teplotou™®, blizsi specifikace se mi vSak
nepodafilo nalézt. Je ale pravdépodobné, Ze se nemoc od pielomu stoleti do souéasnosti
ptili§ nezménila a miZeme ji tedy pokladat za adekvatni s dnesni chorobou nazyvanou
angina. Stejné jako v dnesni dobé ji i tehdy légili prakti¢ti lékafi. Specialisté na nemoci
kréni, nosni a udni se zabyvali jinymi chorobami.”®’ Podobng jako na pocatku stoleti 21.
pfistupovali néktefi lidé na pfelomu stoleti 19. a 20. k této nemoci (tak jako tfeba v jiz
zminénych pfipadech priduskovych onemocnéni &i chiipky) bez potfebného respektu,
jaky si ostatné zasluhovaly viechny nemoci bez rozdilu. Angina navic mohla byt také

r r r + L5 - o - r r W wirwr b4 2
nemoci, ktera oslabenim organismu , pfipravila ptidu* n&jaké zavazn&jsi chorobs.**®

4. 5. Poruchy traviciho dstroji

Snad kazdy ¢€lovék pocitil béhem svého Zivota zazivaci obtiZe. Diky stravovacim
a dietetickym navykiim se stavaly jednim z nejéastéjsich zdravotnich problémi. Pod

L1

oznaCenim ,,zaZivaci potiZe” se v podstaté mohlo skryvat onemocnéni jakékoli &asti

2 vy ;. r v I3
9 FluGovymi kameny, zanétem slepého

travici soustavy. Lidé trpé&li Zaludeénimi viedy
stfeva apod. Velice obavana byla rakovina, kterd nejéastéji postihovala (stejné jako
vdne$ni dob&) orginy travici soustavy.’® Mnoho lidi prost¢ jen ,stonalo se
zaludkem® > Vesmés se poruchy zazivani lé€ily pfisnymi dietami (n&kdy stagila jen

éerna kz'lva302), mnozi nemocni se také uchylovali do lazni.

chorobami, chudokrevné a rekonvalescenty. LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence
ptijatd, dopis Klary Specingrové ze 3. &ervna 1911.

“*V. VONDRACEK, Lékar, s. 77.

36 Byl posledni den vinoénich svdtks 1908 a ndsledujici den méla byt zahdjena prace v tiskdrné. Otec
lezel 5 tékou anginou a horeckou. * E. GREGR, Historie, s. 108.

M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 263.

V. VONDRACEK, Lékat, s. 80.

7 Tamtéz, s. 82.

% E. GREGR, Historie, s. 108.

V. VONDRACEK, LékaF, s. 285.

0 J. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 222.

F. WEYR, Paméti, s. 289.

Jednalo se napfiklad o rakovinu jazyka J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 237; rakovinu jicnu V.,
VONDRACEK, Lékar, 5. 31; rakovinu tenkého stfeva J. THOMAYER, Ze zdpisksi, s. 322; rakovinu
tlustého stfeva V. VONDRACEK, LékaF, s. 209; &i rakovinu koneéniku H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s.
197.

*1 Tamté, s. 106, 135.

2 ). LADA, Kronika, s. 324.
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Bolestivé zachvaty Zlucovych kamend znepiijemtiovaly Zivoty mnoha 1idi*®

K operaci se viak odhodlalo malo z nich.3* Spise své potize . lé¢ili“ prochdzkami’®
nebo pobytem v laznich®®. Ke zvlastnim dietetickym opatifenim se zfejmé nesahalo,
ackoliv postiZeni si jist€ uvédomovali, ktera jidla jim pisobi nasledné bolesti a snaZzili
se jim vyhybat. Néktefi pacienti se ale navzdory opakovanym obtiZim po uréitych
druzich jidla nevzdali svych stravovacich navyki a ¢asto si tak pfivodili zhor$eni své
nemoci.”” Bolesti zpiisobované Zlu€ovymi kameny Casto trvaly i nékolik let, nékdy
viak zachvat pfisel nedekand.>”® PH této chorobé nebyla vylougena ani smrt pacienta.’®

Pfi terapii zanétu slepeho stfeva, oznadovaného také jako z4nét pobfisnice, se na
konci 19. a zadatku 20. stoleti stietly dva rizné lélebné postupy. Termin zandt

31% 2 nemusel vidy oznaCovat apendicitidu, ve vét§iné

pobfisnice byl mezi lidmi rozsiten
ptipadii se vSak zfejmé jednalo pravé o ni.*'! V rozdilnosti cest, kterymi se ubirala 1é¢ba
a péce o nemocného, se v podstaté odraZel védecky pokrok mediciny na pfelomu stoleti.
Tradi¢ni a konzervativni zptsob se k terapii zdnétu slepého stieva stavél pasivné.
Odrazela se v ném pietrvavajici nedlivéra jak laikd, tak 1ékaid 19. véku k operativnim
zékroktim. MnoZstvi doktord pracujicich ve sledovaném obdobi pochéizelo z generace
odchované profesory, ktefi sami studovali v prvni poloviné 19. stoleti, kdy operace
byvaly aZ poslednim a mnohdy ani nevyuZitym feSenim zdravotniho problému. Jejich
nazory na léeni a pfipadné chirurgické zakroky prezentované na pfednaskach mély
samozfejm& vliv na budouci praci jejich studentd.’'? Z4n&t pobfisnice se tedy 18&il
klidem na liZku, ledovanim postiZené oblasti a hladem, popfipad& tekutou stravou. Je

zfejmé, Ze z tohoto divodu nebylo moZno zachranit viechny pacienty a zénét slepého

**'v. VONDRACEK, Lékar, s. 20.

M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 328, 333.

v, VONDRACEK, Lékar, s. 20.

H. CAPKOVA, Moji mili bratéi, s. 100.

% M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 243.

% M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 333.

07 Babicka méla cholelitidzu [Hlucové kameny] a casté zdachvaty. S dietou byla na §tiru, jedla rdda
napiiklad teplé buchty. Hodné vytrpéla a méla proto k lékarim —vidstni pomér.” V. VONDRACEK,
Lékaf, s. 20.

8 | [babicka] Casto Fikdvala, Ze nikdy nezastonala; nevédéla, co je to bolest hlavy, a tu najednou v lednu
dostala té3ky a bolestny zdchvat Flucovych kaminkii." M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 328.

*® F. WEYR, Pameéti.s. 54.

*'OM. STRETTIOVA, O starych casech, s. 46.

*'y. VONDRACEK, Lékar, s. 80.

N Aviak kdyz jé jako miady medik [chirurgickou] kliniku Blazinovu navitévovati pocal, bylo wyudovdni
v ustavé tom velmi chatrné. Celou Fadu chorobnych procesii nikdy Blazina nedemonsiroval...Chirurgie
dutiny bFisni Byla mu véci nezndmou, o¢ jiZ tenkrdte v Londvné Spencer Wells hojné nddory brisni
pomoci aperace odstrafioval. O tomto operatérovi kdysi BlaZina mhwvil a nazyval jej Wenzel Spells. Pry
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stfeva se tak &asto staval smrtelnou, a proto obavanou chorobou. Zejména v piipadech
perforace apendixu byla smrt neodvratitelna. Profesor Thomayer se o zanétu pobfiSnice
(neshledaval zfejmé& souvislost mezi zanétem a slepym stievem) vyjadfil takto: ., Lécent
vykazuje vyhlidky mdlo skvélé...V poslednich letech kondny vicekrdte laparotomie
s vyplachnutim a drendZe dutiny bfisni. PFili§ skvélych vysledkit v§ak ani tato terapie
nedocili, jelikoZ pri velkém poklesnuti sil nemocného laparotomie vidy bude vykonem
nebezpeénym. Nadlto nepFichdzi vidy lékar k onemocnéni dosti casné. +313 Také on patfil
mezi zastince pasivni metody. Druha skupina lékaft se klonila k operativnimu
odstranéni apendixu. Hlavnim propagéitorem této metody byl lékaf Otakar Kukula.
Ackoliv byl tento postup pii 1é&bé zanétu slepého stfeva mnohondsobné spéSné;si
(sniZila se zejména umrtnost pacientli), v&hlas nékterych konzervativnéjdich lékafi
(zejména prof. Thomayera) zpisobil, Ze se neprosadil tak snadno.*™ Lidé si viak
postupem doby zacali uvédomovat jeho vyhody ' Stile se viak zanétu pobfisnice
obavali a operace pfese viechny uspéchy nebyly zaleZitosti bezstarostnou.

Mezi lidmi vznikala riizna ,.preventivni* opatfeni, ktera méla zabranit vzniku
zanétu. Vladimir Vondradek vzpomind na nékteré z nich: , Lidé se bdli emailového
nddobi, aby se odstipnuty kousek nedostal do ., slepého stfeva™. V rodindch, kde nékdo
zemiel na ,zdnét pobFisnice"”, nesmély ubohé déti jist zrnickové ovoce, zejména ne
hrusky. kde jsou kamenné buriky. ale ani hrozny, aby . zrnicko" neuwvizio ve slepém
stfevu, ani kdoulovy syr, aby slepé stFevo nezalepil. «316

Znamé byly také ptipady Zloutenky. Lécbou byla opét pfisna dieta a klid na
lozku. Helena Capkova ve svych vzpominkach popsala lé&eni Zloutenky za pomoci
lidové moudrosti: ,,Tu si vzpomnéla na starou divnou pranostiku: ¢&im Zloutenka
vznikne, tim ji zase ztrati§ — a smaZila koblihy jako Iék znovu. JenmZe maly pacient
odmilal jist viibec a byl nejen Zluty, ale skoro aZ cerny po téle a v tvdfi. Babic¢in strach
rostl; tohle uf nebylo samo sebou. A priviékla do kuchyriky velké necky a koupala
nemocného v tak horké vodé, Ze pak slabosti sotva lezl. Ale ona se honosila po celém
domé: |, Vidite, pani, Ze uz jako by byl bledsi? Dyt ta voda po koupeli byla jako citron

Zlutd, vytahla mu asi hodné Zluci z téla."* Oviem tou jeji iluzi voda nezeZloutla; ale

rozparuje Fendm bficha, vy viak — obrdtil se k ndm — tak necinte.” Stav v 70. letech 19. stoleti. J.
THOMAYER, Ze zdpiskit, 5. 119.

*13 . VONDRACEK, LékarF, s. 81.

34 Tamtéz, s. 80.

35 F. WEYR. Paméti, s. 258, 288.

V. VONDRACEK, Lékar, s. 81. .

M6 Tamtéz, 5. 81.
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uvazlivy chlapec, na pohled strasny, radéji se sebral a jel na poradu domi
k tatinkovi."*"" Karla Capka (nebof Zloutenkou postiZeny chlapec byl on) sice nemoc
nijak vazné neohrozila, lze vsak s jistotou pfedpokladat, Ze za to vdééil jen svému
vEasnému navratu domi k otci lékafi.

Oblibenymi l4zeriskymi destinacerni pacientd trpicich poruchami travici
soustavy byly zejména mondénni Karlovy Vary, Marianské Lazné&, navstévovaly se

Piestany, ChyZice & Rohitsch (Rohig, Rogatec) v dolnim Styrsku.®'®

4. 6. ,,Posledni scéna* velké herecky

Neznamou nemoci nebyla ani cukrovka, nemoc sice zavaznd, ale ne nutné
vedouci ke smrti nemocného. Soudobé lékaistvi védélo, Ze pokud pacient posloucha
svého lékare, jeho dieteticka i jinad doporugeni a moudfe se jimi fidi, nemusi mit obavy o
sviyj Zivot.'® Avsak i pfesto se lidé cukrovky velmi obévali a také na ni umirali.**"
Prastryc dramatika Jaroslava Kvapila, rada c. k. vrchniho zemského soudu v Praze Josef
Laad, byl cukrovkafem ,,a o ho velmi sklicovalo”, jak doznava synovec. Konzultoval
sice svoji chorobu se specialisty, ale nakonec zvolil pfedéasnou smrt sebevrazdou (!):
» Po prazdninach r. 1884, kdy jsem byl u ného jesté v Praze navstévou, odjel se poradit
k lékariuom do Vidné, a za nékolik dni dos§la ze Solnohradu zla zpradva, Ze tam rada c. k.
vrchniho zemského soudu v Praze Josef Laad zhynul sebevraZdou. Podfezal si Zily

“321 P cukrovee byla

zachvdcen patrné trudnomysinosti a je v ité ciziné i pochovan.
obzvlasté obavana gangréna Cili snét’, ktera postihovala predevSim dolni koncetiny.

Takové ptipady vidy kongily amputaci

*1"H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 168.

*18 M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 333.

H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 136.

1. SIMEK, Moje paméti, s. 268.

J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 222.

3 Profesor Hlava mne viak ujistoval, e se mnozi diabetikové, 2iji-li moudfe, nemaji ceho strachovat;
Fekl, Ze i jeho chot trpi leta cukrovkou a jak je stdle svézi a pind Zivota. * 1. KVAPIL, O em vim, 5. 264.
0 4. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 100,

32§ KVAPIL, O éem vim, s. 14,

2 Otec onemocnél nékdy na zacdtku listopadu 1912. Sém si 1écil palec na pravé noze, myslil, jak to
byvalo, Ze si ,zafizl kuri oko". Kdy: us bolesti byly velké, dovolil povolat lékare. Vybral jsem prof.
premeénmil obvaz a uctoval 5 korun ca ndvitévu...Gangréna postupovala, koncem listopadu prohldsil, Ze je
nutno pristoupit k amputaci.* V. VONDRACEK, Lékar, s. 28; ,, [Psychiatr Benjamin Cumpelik] Mel
tézkou cukrovku, pro snét mu byla amputovina leva doini koncetina. Belhal se pak s proté-ou, ale
pracoval ddal. " TamtéZ, s. 313. -
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Druhym obadvanym nebezpecim cukrovky bylo tzv. diabetické koma. Jaroslav
Kvapil ve svych vzpominkach pohnuté vyli¢il nemoc a smrt své prvni manZelky,
here¢ky Nérodniho divadla Hany Kvapilové. Jeji nemoc pfisla nahle a neogekavané.
Mlad4 Zena sice prodélala zanét pridusek, ale tato nemoc naprosto neopraviiovala
k jakymkoliv obavam z cukrovky. Poté, co se vylécila z kataru, se naopak citila vesela a
sv8Zi. Po néjaké dobé si pii divadelnich zkouskach zacala stéZovat na astou Zizen, ., ale
nijak netrpéla, byla svézi, veseld a psala jedenkrdt o své Blafené [postava ze
Shakespearovy hry Mnoho povyku pro nic]: ,, BoZe, to si ¢lovék odpocine pFi takovém
veselém, neproblémovém tvoru; pordd je ta moje BlaZena hroznd ulicnice a nasméjeme
se spolu tém nejhloupéjSim a nejnemoinéisim vécem." JenZe ta jeji castd Zizefi mne
prece znepokojovala a miif otec léka¥ vyjdadFil obavu, aby se snad nehldsily pFiznaky
cukrovky. Hana ty strachy ledabyle odbyvala a slibila, Ze se poradi se svou lékarkou
doktorkou Honzdkovou, jakmile bude miti po BlaZené... > Herecka se ale ke
konzultaci odhodlala aZ po néjaké dobé a vysledkem bylo opravdu odhaleni ndhlé
cukrovky .,...tu zprdvu prijala v§ak Hanicka dost zlehka. Bylo tfeba vysetFiti nemoc
jesté kvantitativné, ale za dobré ndlady a vhodnych dietnich disposic nebylo pry
naspéch. Tretiho dubna hrdli jsme Mnoho povyku pro nic po druhé; tenkrdt uZ 1ézky
renesancni kostym Hanu dost tisnil, posedavala unavena v zdkulisi a konce predstaveni
dockat se nemohla. " Jeji stav se na malou chvili je§té zlepsil, ale pfi dalsi zkousce uz
bylo zase hit. , V§iml jsem si za zkousky, Ze pani Pitrosovd Zené néjak diitklivé
domlouvd, ta viak Ze jen hlavou vrti Zeptal jsem se, o¢ jde, a pani Pitrosovd
odpovédéla: , Ale, Fikd, Ze ji neni dobfe, a nechce, abyste kvili ni rusil ckousku!*
Opravdu, o¢i Haniny mély néjaky divny lesk. a kdyz jsem ji Fekl, aby jen §la domii a Ze
ten akt doaranzuji bez ni, poznal jsem, jak rdda odchdzi. Odchdzela provdzena pFitelem
Janem Vivrou, odchdzela z divadla naposled...**** Nasledujici noc byla zla. Réno se
manzelé rozhodli k nav§tévé profesora Thomayera, ktery schvalil pokyny doktorky
Honzakové. ., Hané se po té ndvitévé ulevilo a poslala si pro Hiibnerovou, mélat’ v ty
dni kdesi recitovat i pozvala si kamarddku, aby ji zastala. Vina pry ji nalila a zvesela
pripila: ,,No, Hiibnerovad, at' jsme hodné dlouho zdravy!" Podle 1ékatského slovniku
vyhledavala v3echny pfiznaky své nemoci. ,, Hanicka stiné podle abecedy!* smal jsem
se jesté ten vecer v divadle, kdyz se mne tam vyptavali, jak se ji daFi. Ale snad uf jsem

se do téch vtipit jen nutil; vzpominam si, jak jsem v sobotu odpoledne chodil po ndbfezi

323 J. KVAPIL, O dem vim, s. 261.
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s Jirdskem a jak on Fikal: , Mdte to starost, mdte to starost!"**> Pani Kvapilova byla
ptes den unavend a zacala i pospdvat. Probrala se ale a na ndvrh svého manzela se chtéla
trochu projit po byt&. , Oblékla Zupdnek a §la z loZnice chodbou do jidelny. Ale nedosla.
Zamotala se a jenjen Ze jsem ji zachytil; neZ jsem ji dones! na loZe, byla pohfiZena
v spdnek novy. Uprkem jsem se rozbéhl pro doktorku Honzdkovou a ta mne hnala pro
Syllabu; kdvkoli jdu jesté dnes Podskalskou (Fidow, zamrazi mne na tom ndroZi, kde mi
lékarka Fekla, Ze je to patrné spdanek smrtelny. KdyZ jsme k nam s doktorkou dosli, byla
uZ Hana v klidném bezvédomi: bylo to zakefné coma diabeticum, nejhorsi a beznadéjny
PFipad té choroby, pro niZ tenkrdt jesté nebylo Iéku dnesniho... TFi lékari — muyj otec se
Syllabou a s Honzdakovou — stali v tu chvili u loZe 16, jeZ je§té pFed ¢tyFmi dny na jevisti
zvesela, byt s pfemahdnim tancila, a byli shodni v své bezradnosti. Syllaba setrval u nds
asi do (Fi hodin zrana; Zena spala napohled klidné, snad i vic reagovala na posledni
pokusy lékarské, a Syllaba odchdzeje Fekl jesté s trochou nadéje: ,, Byl by to prvni
pripad v mé zkufenosti, kdvby bylo lze vyvdznowt!" V §est hodin rdno Hana

326 A3 do objevu u€inného prostiedku, inzulinu, bylo tedy
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neprocitnuvsi dokonala.

diabetické koma definitivnim pfedstupném smrti.
4. 7. Kloubni onemocnéni

Castym zdravotnim problémem byl revmatismus.’*® Projevoval se zejména u
osob, které prodélaly spalu, nebo jiné streptokokové onemocnéni.®”® Od 80. let 19.
stoleti se revmatické bolesti s pomérné velkymi uspéchy 1écily slouéeninami kyseliny
salicylové. , Nejednou trvd nyni nemoc tato tolik dnii, co jindy nedél “*** Revmatikové
méli také hodn& chodit.**' Ne vidy bylo ale léteni tak uspéiné. VétSinou kloubni

onemocnéni provazela pacienta dlouhou dobu a rekonvalescence vyzadovala

3 J KVAPIL, O cem vim, s. 262.

3% Tamtéz, s. 263.

*2 Tamtéz, 5. 264.

*7y. VONDRACEK, Lékar, 5. 28-29.

“* E. GREGR, Historie, s. 98, 108.

J. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 372.

1. SIMEK, Moje paméti, s. 245, 248.

3B Kdyz jsem uZ zase chodil do Skoly, dostal jsem najednou veliké bolesti v hlezennich kloubech. Sté=i
Jsem se viekl, chiél jsem se aspori opirat o hiil... Vibec nikdo tomuto kloubnimu onemocnéni nepriklddal
Zddny vyznam, mysleli si, Ze jsem pouze cchowlostivél. Kdv: bolesti neprestivaly, -avedli mé k dr.
Engelbrechtovi, ktery byl tehdy povaZovan za vwborného Iékare. Ten rozpoznal pospdlovy revmatismus,
nevim jiz, co mi ordinoval, ale bolesti pak ustaly.* V. VONDRACEK, LékaF, s. 79, 88.

30 ), THOMAYER, Ze zdpiski, s. 372.

3311, SIMEK, Moje paméti, s. 248.
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332 Otce Eduarda Grégra ndhle napadly prudké revmatické bolesti a trvalo

opatrnost.
velmi dlouho, nez byl zase schopen normalniho Zivota. ., Byl zavolan tatinkuv stary
pFitel prof. Libensky, ktery naridil pFisnou Iéchu. Bolesti viak neobyciejné rychle
postupovaly, az zachvdtily viechny édsti téla. Byl z toho nejsilnéjsi zdachvat revmatismu,
jaky jsem kdy vidél a o jakém jsem kdy slySel. Vice neZ tFi mésice byl otec zcela ochrnut
ve viech kloubech a svalech, nevyjimaje ani Celisti. Kazdy sebemen§i pohyb mu piisobil
nesnesitelné bolesti. Bylo strasné vidét toho silného a nezdolného tatinka tak
bezmocného a trpiciho. Bylo jiZ pozdni jaro roku 1909, kdy se otec mohl o berlich
Sourat po pokoji, sténaje. Straslivé sesel...Otec se zvolna zotavoval ai do léta. ***
Rozhodl se potom pro raselinnou lé¢bu v Laznich Bélohrad, kde zidstal po celé léto.

Revmatismus se 1é¢il také v Teplicich, Pod&bradech &1 Piedtanech.’™
4, 8. Pohlavni choroby

O pohlavnich chorobach se z material nedovidame téméf nic. Vyjimkou je
lékat Vladimir Vondracek, ktery sepsal své paméti az po druhé svétové vilce a byl tedy
v otdzce tohoto problému mnohem otevienéjsi. PiSe, Ze v dobé jeho détstvi byly
pohlavni choroby velmi rozdifené. Pfed ndkazou byli varovani pouze chlapci (pokud
viibec byly informovani). Stavalo se tak ze strany jejich otcti &i star§ich bratri, pfatel.
Vzpominé také na prib€h maturitni oslavy, kdy tfidni ufitel s chlapci zistal az do
konce, aby zabranil jejich navitéveé nevéstince. Bl se, aby neziskali na maturitni oslavu
mnohaletou parnéltlr:u.335 Uvadi také, Ze dermatovenerologickd specializace lékaia
nebyla mezi lidmi pfili§ popularni. Lidé si koZni nemocni pletli s pohlavnimi a navic
bylo 1é¢eni neicinné a pacienti pfi ném mnoho vytrpéli. Pfed objevem salvarsanu se
syfilida Iégila rtutovou masti, kapavka mo&ovou desinficiencii.*®

Od pocatku 20. stoleti se pro diagnostikovani choroby pouzival Wassermanntiv
test (atkoliv tifedné byl v rakousko-uherském mocnafstvi natizen aZ roku 1916).%*

V této dob& jiZ byla znama pfenosnost syfilidy z matky na dit€. Doklada to

mimo jiné také korespondence Pavly Moudré s Annou Bayerovou, ve které probiraly

32 Riizena POKORNA-PURKYNOVA, Zivot t7i generaci, Praha 1944, 5. 239-240.
3% E. GREGR, Historie, s. 108.

3 1. SIMEK, Moje paméti, s. 245, 268.

355 V. VONDRACEK. Léka¥, s. 69, 194,

6 Tamtéz, s. 277.

¥7H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 136.

M. LENDEROVA, K hrichu, s. 207.
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piipad divky trpici touto nemoci. V dopise z 30. dubna 1914 Pavla Moudr4 pise: , Ale
ted se vracim k pripadu syfilitického dévédtka. Necekané rozuzleni! Professor uznal, Ze
viibec neni ani Feci o pFijici u ni, Ze md pouze zduFeni Zlaz, skrofulosni, a 3 1ékaFi, kteFi
u ni tvrdili, e je syfiliticka, Ze se mylili a velice pry se divil, jak to mohli tvrdit! Jen si
povaite! Otec asi mél Spatné svédomi, pfiznal se k byv. svému onemocnéni, a pp.
doktoFi vivisektofi ov§em hned: ano, ano, tak jest, dité nese ndsledky! Nu to je prece
iZasné! Snad uf ditéti dali dokonce salvarsan, kdoz vi!**** Diky objevn zmifiovaného
1éku Salvarsanu téméf Gplné vymizelo ze seznamu nemoci tabes dorsalis — tzv.
vysychani michy, mi$ni tuberkul6za, nasledujici nelééenou syfilidu.**® Nebezpeénym a
bohuzel také hojnym disledkem nekterych pripadi pohlavnich onemocnéni byla
gonoroicka infekce oka (kapavCity zanét spojivek), ktery mohl vést aZ k oslepnuti.
Jedna se o chorobu dédi¢nou, Casto ji proto onemocnéli také novorozenci matek
stizenych kapavkou.“”"‘0 Snad nejvaznéj§im nasledkem nelélené syfilidy vSak byla

mozkova paral)'rza.w
4. 9. Nemoci nové doby - neurézy

Zajimavou kategorii nemoci byly nemoci nervové. V pfedchozich dobach staly
na samém okraji zajmu lékard, na prelomu 19. a 20. stoleti se v8ak tento stav zadal
pozvolna zlepSovat. Lidé trpici neurézami se ale stile jest€ neméli na koho obratit.
Neurozy se nelécily ani vustavech pro choromyslné ani na internich klinikach.
Pacientim nezbyvalo, nez obchazet soukromé ordinace internich lékari.**? Na konci
popisovaného obdobi viak jiZ byly ordinace specialistd pomé&mé b&zné.

Jisté ale je, Ze se objevovalo stale vice lidi trpicich zejména neurastenii, dle
profesora Thomayera pomémé nejleh¢i nervovou nemoci. Neurastenie, neboli nervova
slabost, ,.-nervoza™ se projevovala zejména riiznymi obavami, a to zejména z nemoci &i
smirti. Nejvice obavanou chorobou byla mozkova mrtvice, &asty byl také strach ze
zblaznéni.>** Neurastenikové byli lidé touzici po klidu, jejichZ prace je p#ilis zatsovala

o wi] v 4w » . 344 , . o « _a s o w .
a nikdo nevéfil jejich utrapam.”™ Mnozi z nich vytrvale navstévovali rizné lékatrské

3% LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pfijata.
% y. VONDRACEK, Lékaf, s. 19.

M0 Tamtéz, s. 277, 302.

MUY, CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 136.

M2y, VONDRACEK, Lékar, s. 317.

** J. THOMAYER, Ze =dpiski, s. 330.

4 Tamtéz, s. 354.
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kapacity a hledali u nich vylé&eni své choroby. Vét§ina neurasteniki véfila, Ze jejich
stav zlepsi néjaky ,.zazracny™ lék. Na vybér jich nebylo mnoho, l1ékafi pfedepisovali
zejména l€ky na uklidnéni (bromové soli, chloral, amylenové a strychninové slou¢eniny
aj.) nebo na posileni (arzén, 1é¢iva vina, apod.). Neurastenikové méh také ve velké
oblibé lazné (Easto se jezdilo do Jeseniku) a nejrizngjsi lécebné ustavy — pomémé
uspésna byla vodolégba.**

Josef Thomayer ve svych vzpominkiach podava zajimavé svédectvi o Zivoté
Elovéka stizeného neurastenii: ,, 4 pri tom vSem byl Eim téZky neurastenik... Seddval se
mnou v mém asistentském pokoji ve vieobecné nemocnici celé hodiny a o mrtvici
rozpravél. Zejména si daval vykladati, za jakych télesnych podminek mrtvice se pfihdzi.
KdyZ jsem mu jednou dlouhym sermonem vyloZil, Ze on je§té podminky pro mrtvici
nemd, odtusil: , A vidis, kdyby mne prece jen mritvice ranila, jaka by to byla hanba pro
medicinu! Ukdzalo by se, Ze nic neumi.” Se svymi stesky konzultoval Eim - jak to u
neurastenikii rovnéZ byvd — obrovsky pocet lékaii a prodélal pFerozmanité metody
lécebné. Jednou — tu§im roku 1887 — mné v Sedmihorkach vypravél, Ze celkem
konzultoval do té chvile sedmdesdt osm lékafii. Pozdéji jich bylo jesté vice. “**

Obraz nemoci Gustava Eima se jesté vice upfesiuje v jeho korespondenci. Ve
svych dopisech (zejména pratelim Jaroslavue Vrchlickému a Eduardu Albertovi) se
velice ¢asto zaobira vlastnimi zdravotnimi problémy, Zivé se zajimi o zdravi svych
zndmych a o metody léfeni. V poslednich sedmi letech svého Zivota navstivil velké
mmnozZstvi lazeniskych stredisek™’ (po evropskych sanatoriich oviem cestoval i predtim),
mezi nimi bylo také n€kolik vodolécebnych ustavin.*® Vesmés si viak stéZoval, Ze mu
léebné kiry neprospivaji’®® a sviij stav se snazil tlumit nejrizn&j$imi tisicimi

prostfedky - alkoholem, trionalem, chloralem, sutfonalem®® & jinymi , hypnotickymi*

> V. VONDRACEK, Lékat, s. 317.

M6 J. THOMAYER, Ze zdpiskil, s. 74.

7 Jednalo se napfiklad o lazn& v Sulzu pobliz Badenu u Vidné&, kde Eim stravil 1éto roku 1890 a byl zde i

v zaF roku 1891. H. KOKESOVA (ed.), Gustav. s. 100, 173; Blize nespecifikované 1dzné

v Oberweidlingau (& pouze Weidlingau), kde Eim pobyval v Iét& 1891. TamtéZz, s. 170, 171; Mari4nské

Léazné& navitivil o rok pozd&ji. TamtéZ, s. 121; V roce 1893 odjel do Dolomit. TamtéZ, s. 187; Na pfelomu

let 1896 a 1897 podnik] svou posledni cestu, a to na jih {do Italie), ze které se viak jiZ nevrati] Ziv.

TamtéZ, s. 201,

M8 Oblibeny byl zejména ,vodolé&itelsky* tistav MUDr. Antona Léwa v Mariannengasse ve Vidni,

Tamtéz, 5. 117, 222; Eim se 1é&il také v dstavu MUDr. Rudingera v Purkersdorfu u Vidngé, TamtéZ, s, |

179, 197; Navitivil také vodolééebny ustav v Cukmantiu (Zuckmantel) v Rakouském Slezsku, TamtéZ, s, |

163, 209.

“° Tamté, s. 100, 171.

¥ Tamtéy, s. 147, 170, 171, 178, 179, 197. ‘
|
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prostfedky, jak mu v dopise z konce srpna 1893 vy&ita chirurg Eduard Albert.**! Staval
se na téchto pfipravcich zdvislym a upadl tak v kolob&éh odvykani a nasledného
navykani. Prite]l Eduard Albert byl jednim z mnoha Eimovych zdravotnich poradci. V
jeho dopisech lze najit mnozstvi rad o Zivotospravé a varovani pfed naduZivanim
navykovych prosttedkd.’® Pozdgji, kdyz Albert sam také zacal irpét neurastenii,
uvédomil si, jak velmi tuto chorobu podcetioval. V dopise z 30. bfezna 1896 Eimovi
pise: ., Co jsou nervy, nyni dobre vim a rozumim VaSemu Zivotu. Jini se mi sméji, jako jd
jsem se smaval Vam." Dodava vSak: ,, Ale — prostFedkii neberu, to ten rozdil, to Vam
dodalo. *3** Podobné té% v dopise ze 17. dubna téhoZ roku: ,, LékaFi hiesi casto proti
lidem z nevédomosti a Sablonovitosti, aZ je Bohu hriiza z toho. Ted teprv mam pravé a
srdecné city soustrasti se vSemi neurasteniky, véda, co vystoji.“>** Stal se také
nediveéfivym k lékafim a léebnym metodam: ., Doktoritm nic nevéfim, nevédi
dohromady nic. Diagnozu dovedou, ale lerapie, je utopie. Jim a spim vyborné. Tém,
ktefi mi radili, abych jedl, spal a chodil, a Zadnych medicin neuzival, tém jsem véfil a
véfim posud, ponévadZ mi bylo hned lépe, jakmile jsem se jejich radou spravoval.
Dokud jsem jedl polivky a zeleninu, vypadal jsem zle a nyni zase vypaddm jako jindy.
Vsecko je — iluze; chirurgie je solidni, Amen. *3*° Je zajimavé, Ze Eim pfisuzoval nékteré
Albertovy zdravotni problémy v tomto obdobi autosugesci.**® Sam viak zlehdovani
svych nemoci rdzné odmital®*’ a obaval se riznych chorobnych stavii.®*® Je zieymé, Ze u
neurastenikii byla velice &asta hypochondrie.

Josef Lada ve svych pamétech vzpomind i jiné ptiznaky této nervové choroby.
Malifova matka i on sdm rovnézZ trpéli neurastenii. O projevech nemoci u své matky
Lada piSe: ,, Ackoliv byvala rdda dobré mysli, upadala snadno pro kaZdou malickost do
pochmurné ndlady i pldace..Byvala uz za mého casného déistvi, kdy: se bliZila
k padesdtce, velmi roztrzitd. Tak tfeba tloukla v moZdifi kavu a vysypala ji pak do

putynky s pitim pro kravy. Teprve po chvilce si uvédomila sviij omyl a dala se do

B Co Vids to zase certicek pristréil, Ze jste sdhl k prostfedkim hypnotickym? To nebvlio od boha
vauknuti, ale od rardska. Nevidim, jestli jesté jste vjeho pazourech?!! Jak? Odreknéte se ho.” H.
KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 187.

' Tamtéz, s. 175, 178, 179, 182, 184, 187, 191.

" Tamtéz, s. 198.

** Tamtéz, s. 199.

*** Tamtéz, . 196.

3% Tamtéz, s. 153.

7 Ze pordd kenim, vis, Kdy: Machar pravil, Ze jsem zdrdv, nemiuvil pravdu. * Tamtéz, s. 101.

% v dopise zkonce srpna 1893 vyvraci Eduard Albert Eimovy obavy ohledné né&kterych nemoci:
«Netrmdcejte si  hlavu sifedovekymi argumentacemi o € apoplexii [mozkova mrivice] a
pachymeningitidé. K éemu takové véci, které nejsou fin de siécle?* Tamté%, s, 187,
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takového place, Ze bylo téZko ji utisit. Snad to byly pravé projevy jeji neurasthenie. PFi
ni clovek byvd bud’ stale vystredné vesely, nebo bez pficiny smuiny a u nékoho se obé ty
ndlady precasto a ndhle st¥idaji. “3% podobné ptiznaky pozoroval na sobé i sam autor, u
néhoZ se nemoc projevila jiz v détském véku.? 8 Dodava taks, e jeho ,, neurasthenickd
duse" Spatné snasela ponuré a neveselé prostfedi a nékolikrat zmifuje uz zndmé obavy
z nemoci a blizké smrti.*®’

Pfesvédéeni o vlastnim véZzném zdravotnim stavu a uchylovani se do nemoci
nebylo na pielomu stoleti vyjimkou. Profesor Thomayer o tomto problému pise: ,, Snad i
laiku jest povédomy typus osoby, ohromné na vseliké strasti nafikajici, a pFitom pfece
Jen vjadru zdravé, vainym neduhem nestiZené. Mnohd takovad osoba si viechny svoje
strasti a obavy zapisuje a nejednou tlusty zdpisnik svij lékafi pFedcitati se snaZi. Jind
spoléhd na svou pamét a vyFecnost. Je nesnadno Fici, ktery druh je pro lékafe
nepFijemnéisi. “*** K tomuto tématu se ve svych vzpominkach vraci nékolikrat. V§ima si
napfiklad, jak negativné na mnoho lidi plsobi pfemira informaci o nemocech.’®?
Zmifuje se také o zajimavém chovani né€kterych osob zahrmujici opakované navstévy
nejrizné)jSich (zejména bezplatnych) 1ékafskych ordinaci. ,, Viude se daji vysetfiti, daji
51 klidné udéliti radu, doruditi recept a odejdou. Rady neposlouchaji, receptu do lékdrny
nenesou, ale v nejbliz§ich dnech vyhledaji ordinaci jinou, aby proceduru svou stejnym
zplisobem opétovali. Znal jsem pred lety sedmdesdtisedmiletou starenu, kterd takovymto
zpiisobem chodila z ordinace do ordinace. Vzpomindm na ni proto, Ze mimo jiné
navitévovala také ordinaci v déiské nemocnici.** Je mozné, e toto chorobné

vyhledavani lékafd bylo podmingno n&ako dusevni poruchou’® zaroveri nelze

vylouéit, Ze svou roli sehral také velky rozmach zdravotnictvi spojeny s naristem

3 J. LADA, Kronika, s. 12.

*% Tamtéy, s. 156, 275.

gel . Byl jsem vidy slab§i konstrukce, stidle se mi zddlo, Ze nejsem zdrdv a Ze nebudu dlowho Ziv. Toto
neodbytné domnéni mé ostatné otravovalo cely Zivot. " ). LADA, Kronika, s. 196; TamiéZ s. 217, 228.

362 | THOMAYER, Ze zdpiski, s. 191.

365 Jsou nemocni = miry izkostlivi. Napriklad jest dost lidi, kteFi étou-li anebo slysi-li o jisté nemoci,
domnivaji se ihned, e také nemoci tou trpi. Lidé mnoho o nemocech ctou a slydi vypravéti a tu mnohy
nepFijemny pocit ihned sobé po svém vykladaji. Co jest jen lidi, kteFi kazdy neprifemny pocit v krajiné
srdedni za nebezpecnou nemoc srdecni povaiuji, aneb kady bolestny pocit na hrudi za projev souchotin
poklddaji. Jini maji za to, Ze bolesti na krku a v krku jsou znamkou krénich souchotin a tak ddle. Véci
znaly lékar po vySetfeni svém oviem vidi, Ze béZi v takovych pFipadech jen o strach a nikoliv 0 nemoc.* 1.
THOMAYER, Ze zdpiskii, 5. 383.

**! Tamtéz, s. 256.

65 Jindy podobnd osoba, zjevné choromysing, navstévovala jednu ordinaci po druhé a nakonec viechny
ordinujici lékare udala v soudu, Ze ji Spatnym lécenim poskodili. Staini pak ndaviadnictvi docela vainé
ordinyjici lékare predvolalo...Jindy jsem poznal élovéka, ktery wirpél jokysi imagindrni uraz a domdhaje
se — jak je to nyni zvykem ~ obrovské ndhrady, ved! as deset universitnich profesorii = obou prazskych
fakult za svédky. " TamtéZ, s. 256.
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bezplatnych poradnich mist. Lidé je tak mohli navitévovat bez obav z vy$e honorafe
pro oSetrujiciho I€kate a hojné€ toho vyuZivali. Frantisek Weyr se zmifiuje také o médni
nemoci, do které se uchylovalo mnoho dam, migréng **

Sourozenci Capkovi zakusili, jaké to je Zit s matkou, pro niZ byly nejriizn&ji
choroby obrannym mechanismem pied nepfizni osudu. Nebyl to snadny Zivot, nebot’
v podstaté trpéla psychickou poruchou, hysterii.*®” Nebyla spokojend se Zivotem, ktery
Zila a na n&)z si nikdy nezvykla a ,, éim ddi castéji uchylovala se do nemoci. Smyslenych,
pravda, fyzicky byia celkem zdrava a jen citovy Zivot a nervoznost ji stigmatizovaly az
do pfiznaki i velmi vdazZnych. AZ po nemoci, tom zvldstnim vyronu unavy a bolesti,
nevstdvd uZ z luzka staré Ja, ale kdosi mnohem starsi, netouzici uZ po normalnim béhu
Zivota zvidst prudce. Otec to dobfe védeél, a proto s nezménénou ldaskou ji ofetfoval.
Kazdou sebemensi jeji nevolnost bral vdiné, ale pFitfom vécné; uméle vypéstované
hypochondrie u ni se strezil jako pekla. ***® Podobné pasaze se ve vzpominkach Heleny
Capkové objevuji mnohokrét. Jeji otec, Iékat, se aktivné zajimal o mat&in dusevni stav a
dokonce si za tim u&elem obstardval i odbornou literaturu.?®

Hysterii se na pfelomu stoleti dostavalo vice pozomosti nez kdykoliv pfedtim.
Lékati i nektefi laikové na ni prestali hledét s despektem, protoZe si uvédomovali, Ze se
jedna o nervovou poruchu, nemoc, a ne jen jakyst rozmar ¢&i slabost postiZzené osoby.
. Nemoc hysterie je soubor riiznych malych i vét§ich chorob, oviem co do jednotlivosti
od sebe se liSicich, aviak co do podstaty sobé podobnych; vSechny maji za zdklad
poSkozenou soustavu nervovou a pri vSech je vét§i drazdivost kardindlni podminkou.
Také Zivot dusevni byva u hysterickych Zenstin chorobné vzrusen a zefména k pFehdanéni
naklonén. >’ Takto popisuje hysterii profesor Thomayer. Jemu samotnému se tato
nemoc jevila jako zajimavy lékarsky problém. Podrazdéni nervl se lé¢ilo zejména
klidem a uZivanim bromu - Helena Capkova uvadi 168bu, kterou ji doporutil 1ékaf, kdyz
se mu svéfila se svymi obavami: ,, Pocinajici namésicnost u Zeny tak zdravé? PraZsky

lékar pro nervové choroby rekl: ., Potlacené predstavy nejspis; jste ve svém manZelstvi

*®F. WEYR, Paméti, s. 97.

7 Tehdy oviem jsme jesté nevédsli, Ze hysterie je néco jako pohddkovy drak, kterému vyristé sedm hlav
= jediného téla; poznali jsme jen, Ze staci nevinné stivko a uf jsou tu kfede, pldc, zmitani se na zemi,
obvifovani = neldsky, ta véénd nemocnd v=poura —* H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 131.

**® Tamté, s. 148-149.

¥ Otec si vidy a zas opatioval dila o chorobdch a léceni pFedrdzdénych nervii, Kraffi-Ebinga, Freuda
a jinych odborniki...Ten venkovsky doktor, tak usedly a vazny v praktické mediciné, pripadal si jako
donkichot pFi studiu psychoanalyzy a podivuhodné odborné jeji terapie; ted s védél, Ze nestadi malé
ddvky bromu a brucivé rozumnd slova pro citlivou dusi, kterd hiedd, kde ji kdo ublizil, a kdy=s tomu tak
neni, tu se vztekd, Ze ani uz nikomu nestoji za ublizeni.“ H. CAPKOV A, Moji mili bratFi, s. 129.

0y, THOMAYER, Ze zdpiski, s. 140.
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Stastna? Ano? Tedy pobyt na venkové, mirné pési tury, plavani, domdci prdce, na noc
studend koupel a trochu bromu. Pro prvni dobu bylo by snad dobfe pri upliku zavésit
okna, ale jsem jist, Ze to snad ani neni tfeba; radéji méné hudby a cteni, spolecnost,
kterd nevzrusuje, a zahrdt si s veselymi lidmi v Sachy nebo karty. **’' Nervové poruchy
¢i jen docasné slabosti vyZadovaly velkou toleranci redinnych pfislusniki, ne vidy vSak

byval takovy pfistup k pacientovi samozfejmosti.

' H, CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 268.
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5. LECEBNE PROSTREDKY

Medicina na prelomu stoleti jiZ hojné vyuZivala pfi terapii nemoci lékd.
S rozvojem chemie a nasledn€ také farmacie vznikaly nové léfebné preparity a
mozZnosti lé¢eni. S témito 1é€ivy zaloZenymi na védeckém vyzkumu vsak stile soupefily
nejriznéj$i bylinné prostfedky, lidovd moudra a povéry. Nékteré tradi¢ni formy léceni a
prevence nemoci byly v podstaté postaveny na zdkladnich hygienickych principech.
Bylinné lé¢eni vétiinou nezpusobovalo velké skody na zdravi, ba naopak ¢asto bylo
napomocno k uzdraveni pacienta — z vét$i Casti bylo totiZ zaloZeno na mnohaletych
zku$enostech a pozorovani. Oproti tomu nejriznéj§i ,, moudra™ a ,,zaru¢ené™ prostfedky
a postupy mnohdy zhor3ovaly pacientilv stav. Lidé &asto uvéiili spife radam laikl nez
lékard, obzvlasté kdyZ jim odborna doporuceni nebyla vhod. Mnozi nemocni se branili
uZivani léki, aby si na né ,.nezvykli“.*’”* Mohlo by se zdat, e tspéch nové vytvafenych
medikamentd nebyl valny, na vétSinu pacienti v3ak pilisobila vzneSenost lékaiského

vzdélani.
5. 1. Léky piedepisované lékari

Kromé hygienickych a zdravotnich rad a popfipadé 1 chirurgickych zakroki
pouZivali samoziejmée lékati ke zlepSeni stavu nemocnych také 1ékd. MnozZstvi uéinnych
medikamentd vznikalo uz v prib&éhu 19. stoleti, pfelom stoleti zaznamenal dalsi
pokroky. Jeden z nejdiileZitéjSich farmakologickych objevii, antibiotika, viak jesté boj
s chorobami ovliviiovat nemohl. Od roku 1803 bylo védciim znamo, Ze opium se sklada
zalkaloidi a o tfindct let pod&ji byl izolovan alkaloid opia morfin’”. Dal
nepostradatelné alkaloidy, chinin a atropin, se podatilo izolovat nedlouho poté.*”* V 50.

letech 19. v€ku se do zdravotnictvi zavadély bromidf”, na konci let 60. se zacal

2y VONDRACEK, Lékat, s. 31.

7 Morfin, nebo také morfium, byl izolovan roku 1816, pouZivan byl k potlatovani bolesti, kale,
nespavosti &i kfedi, na zklidnéni pfi rozrudeni a jako oblibeny prostfedek proti prijmu a daveni. TamtéZ,
s. 225; Ottitv slovnik nauény (dale jen OSN), XVII., Praha 1888-1909, s. 732.

"M Chinin byl izolovan roku 1817, sniZuje teplotu, pouZivan jako Iék proti stfidavé zimnici. V.
VONDRACEK, Lékar, s. 225; OSN, XI1., s. 197; Tropanovy alkaloid atropin (ziskdvany zruliku a
durmanu} byl izolovin roku 1819, pouZival se zejména v onim lékafstvi a jako analgetikum hl. pfi
neuralgiich a kfe€ich (hl. hladkého svalstva). V. VONDRACEK, Lékar, 5. 225; OSN, IL., 5. 992-993,

5 Bromidy se zacaly pouZivat roku 1851, pouZivalo se jich zejména pii narkéze a léeni nervovych
chorob. V. VONDRACEK. Lékar, s. 225; OSN, IV, 5. 749.
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376 Na rozhrani 70. a 80. let doslo k vyvoji pilokarpinu,

pouzivat chloral a apomorfin
sacharinu, ichtyolu, jodoformu, kofeinu, teobrominu a antipyrinu, za¢alo se ve vétsi
mife pouzivat kokainu®’’ a slougenin kyseliny salicylové®’®. Na pocatku 20. stoleti byl
v lékafstvi zaveden Veronal a salvarsan oznacovany za nejvyznamnéj§i udalost
v historii chemoterapie.”9 Existence 1ékd, které usnadiovaly praci lékait a ulevovaly
nemocnym, byla diileZitou podminkou rozvoje jejich vyroby ve velkém. Vyvoj a prodej
léki se postupné staly vynosnym obchodem. Vyznamné postaveni v ném mély
chemické zavody specializované na vyrobu lék. Své nové vyrobky propagovaly
formou inzerce v lékafském i dennim tisku a mnohé z téchto medikamentd se diky
vydatné reklamé staly trvalou soudasti 1ékafskych piedpisii a l1ékarenskych zdsob. Ty
nejusp&inéjsi vynesly svym vyrobclim jméni. K nim patfila zejména analgetika a
antipyretika, tedy léky tiSici bolest a sniZujici hore¢ku, pfipravky protirevmatické,
uklidriujici a posilujici ¢i pfipravky na spani, tedy léky nej¢astéji pfedepisované lékafi a
vyhledavané i laiky.?*

Z prostudovanych materialti samozfejmé nebylo moZno ziskat ucelené poznatky
o lécich pfedepisovanych a uZivanych na pfelomu 19. a 20. stoleti. Zminky o
medikamentech jsou v nich pomémé vzacné a zdaleka nevyCerpavaji celou $kélu
tehdejdich 1é¢ebnych prostfedkd. Dozvidame se z nich spife o oblibenosti n&€kterych
typl lééiv. Nejcastéji se vyskytovaly zminky o prostfedcich tlumicich bolest a o
81

prostfedcich uklidiiujicich. Patfil mezi né napfiklad novokain®®' pouzivany lékati

k lokalnimu znecitlivéni pfi nejriznéjsich chirurgickych zakrocich. Jako dal$i lze uvést

6 Chloral se zatal v lékafstvi pouZivat roku 1869, mé antiseptické a hypnotické G&inky. V.
VONDRACEK, Lékar, s. 225; OSN, XII., s. 241; Apomorfin se zatal distribuovat roku 1869. byl
pouZivan jako davidlo — oblibeny byl zejména diky moZnosti podkoZni aplikace. V. VONDRACEK,
Lékaf, s. 225; OSN, 11, s. 530.

7 Alkaloid pilokarpin byl pouZivin od roku 1875 jako latka zvySujici sekreci Zlaz (zejména jako
prostfedek potopudny). Sacharin od roku 1878 pouZivin jako umélé sladidlo. Ichtyol pouZivany od roku
1880 mél Siroké lékafské vyuZiti — pfi nemocech koZnich, revmatismu, neuralgiich a pfi né&kterych
chorobéch plic a ledvin. Jodoformu se od r.1880 pro jeho vybomé antiseptické ainky pouZivalo zejména
v chirurgii. Kofein a teobromin se zacaly pouZivat r.1882 jako prostfedky povzbuzujici, déle pFi
neuralgiich, srdenich chorebach, jako léky mofopudné, poptipadé jako lék pfi otravach lihem &i
morfiem. Antipyrin byl objeven roku 1884, pouZivalo se ho ke sniZovani horetky a k tideni bolesti pfi
neuralgiich, migrénach, kolikich aj. Od roku 1884 se také v lékafstvi prosadil kokain zejména jako
prostfedek posilujici, & jako 1€k pfi Zaludeénich potiZich, k lé€eni psychdz (zejména morfinizmu),
pouZivan také pfi malych operacich sliznic a pfi nemocech zplsobenych mistnim draZdénim sliznic,
Sigmund Freud objevil anestetické aginky kokainu. V. VONDRACEK. Lékar, 5. 225; OSN, XIX.,, s. 744,
XXIL, 5. 498, XI11., s. 494, XI1., 5. 713, V., 5. 493, XXV, 5. 334, I1., 5. 473, XIV ., 5. 476-477,

% Sloudeniny kyseliny salicylové se zafaly s nemalym isp&chem pouZivat pfi revmatickych
onemocnénich. J, THOMAYER, Ze zapiski, s. 372.

7 Veronal objeven roku 1903, salvarsan 1909. V. VONDRACEK, Lékar, 5. 225,

P. SVOBODNY L. HLAVACKOVA, Déjiny, 5. 142,

% . THOMAYER, Ze zdpiskil, s. 283-284.
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kodein®® — ten byl, kromé& vyuziti pHi tlumeni bolesti a uspavéni, pouZivan k utideni

8 _ to se navic pouzivalo také pii

riznych projevii kasle. Utinné bylo také opium’
zazivacich obtiZich. Dalgimi léky podobného u&inku byly chloral, sulfonal &i trional.*®
Pouzivaly se jako uspavaci a uklidiiujici prosttedky. Casto zmifiovanym lékem je
morfium®®. Stejné jako predchozi preparity byl i tento prostfedek vyuZivan k mnoha
udelim — byl u€innym lékem proti bolesti, uklidiioval rozrufené nervy, pomadhal pti
astmatu. Z nazvli nékterych téchto 1€k je oéividné, Ze se jednalo vesmés o latky nejen
uéinné odstrafiujici bolesti a neduhy, ale také navykové. Pri jednorazovém uzZiti 1éku
nebezpedi nehrozilo, zavislymi se mohly stat spiSe osoby s chronickymi zdravotnimi
problémy.**® Oblibenymi iéky pomahajicimi pti horetkach byly antipyrin®’ a aspirin®®.
Proti zimnicim (nejen malarického piivodu) se predepisoval chinin.**® Pfi onemocnéni
hornich cest dychacich néktefi lekafi s dspéchem pouzivali kokainu®®, Nejbéznéjs$im

¥l neboli soda. Oblibenym

prosttedkem pfi Zaludeénich problémech byl bikarbonat
medikamentem byl také bismut — nékdy se pouZival v kombinaci s opifz:m.3 %2 Za idealni
projimadlo byla povaZovéana karlovarska sil, ktera se dokonce vyvazZela. Pfi stfevnich

potizich se osvédéilo také magnesium sulphuricum, neboli siran hofeénaty, jinak také

¥ H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 58.

*® Tamtéz, s. 193.

™ Tamté?, s. 135.

I. LADA, Kronika, s. 324,

V. VONDRACEK, Léka, s. 91.

* H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 147, 197.

' E. GREGR, Historie, 5. 93.

J. THOMAYER, Ze zdpiskit, s. 258.

% V korespondenci Gustava Eima a Eduarda Alberta lze nalézt zminky o Eimové naduZivani nékterych
tisicich prostfedki. H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 179, 187, 198.

. Bylo viak pozdé; pani nemohla ani nechtéla it bez morfia a injekce ji potaji ddvala us jen hospodyné,
Umrela na né..." Jednalo se o ptipad pacientky stiZené chronickym a velmi bolestivym onemocnénim
#luniku. H. CAPKOVA, Moji mili bratii, s. 100.

wLecd kouzelny icinek morfiové injekce na astmaticky -dchvat nepamatoval jsem si jen jd, ale také
nemocny, a jedva opustil nemocnici, dovedl si opatfiti | siFikacku [ morfium a stal se morfiniston. " O tom,
Ze zdvislost nevznikala jen pri vieklch chorobdch, ale mohl ji zpusobit napr. | priliiny soucit lékaii,
svéddi jiny pFipad: ,Znal jsem Iékare, ktery i pri bolesti zubti nemocrym morfium vstfikoval. Nemocny
pak, jenZ rychly, konej§ivy ucinek morfia poznal, touzi v nové bolesti jen po injekci a dostane-Ii se mu
stFikacky do rukou, vyrista rychle v morfinistu.* 1. THOMAYER, Ze zdpiski, 5. 258.

**” V. VONDRACEK, Lékat, s. 87.

"8 H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 135.

" LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence piijata, dopis Ludmily Vrchlické z27.
prosince 1914.

H. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 135.

0 Pozdéji jsem se o ném [MUDr. Jaroslavu Hornychovi] dovédel, Ze mél kvetouci ordinaci, e k nému
chodili lidé ze spolecnosti se svymi nosnimi neduhy a Ze jim daval tampony napojené roctokem kokainy,
nebo primo krystalky kokainu do nosu. Byl vyhleddvarnym odbornikem. ' V, VONDRACEK, Lékar, s. 83.
¥V H. CAPKOVA., Moji mili bratfi, s. 135.

™2 v. VONDRACEK. Lékat, . 91.
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Jhotkd sl Je zajimavé, Ze i tyto na prvni pohled neskodné lé€ebné prostiedky
mohly svést konzumenty k naduzivani®*® Oblibenym lé&ebnym prostfedkem byla
kyselina salicylova a jeji derivaty. JakozZto vyborného antiseptika se ji pouzivalo do

396

nejriizndjsich masti’”>, pfi zanétech v krku’”®, apod. Pisobila také proti horeckam,

: G 97
bolesti a revmatismu®

. Reklamy na léky uvefejfiované v tisku byly jednim z faktord,
které nemocné i zdravé pfimély ke koupi. Mnoho zakaznikid lékdren mélo také své
oblibené znatky 1¢ki.** Na prelomu stoleti jiz bylo moZno lécebné pfipravky zakoupit
v riznych formach a skupenstvich. Léky se podavaly v podobé tablet, Zelatinovych
kapsli, kapek, roztokll ¢i masti. N€ktera 1é¢iva, zejména piipravky proti kasli, dokonce
putovala do lékaren ve formé bonbént.>* Légeni nemocnych byvalo znesnadiiovano
vesmés nevalnou chuti podavanych 1€kt. Z tohoto diivodu se pacienti neziidka zdrahali
léky uzivat, a tim zhorSovali své zdravotni obtiZe. Vyrobci, 1€kafi i sami nemocni se
proto snaZili pivodni chut’ léku potladit — nejdastéji se k tomuto ucelu pouZivalo
sladkych dochucovadel a sirupi. Nelze viak tvrdit, Ze vysledek takovych pokust byl
vZdy uspokojiv)?.400

DileZitou roli v distribuci 1é¢iv hraly lékamy. Ty nebyly jen vysadou velkych
mést — jejich pomémé hustd sit’ zajistovala zdsobovani velké &asti populace. Ve

v r

venkovskych oblastech byl pocet lékaren niZsi, ale mnoZstvi mistnich 1ékarl se situaci

393 TamtéZ, s, 99.

¥ Josef Thomayer se zmifiuje o pFipadech naduZivéni, které popsal Ital Zanini. Jednalo se o muZe, ktery
se béhem onemocnéni Zaludednim a stfevnim katarem zagal 1€¢it siranem hofefnatym. Postupné zadal
zvySovat davky a pfidaval k nim sodu a uhli¢itan hofeénaty, aZ se dopracoval ke spotfebg plil metrického
centu siranu hofe¢natého, tfi kilogramy uhligitanu hofeénatého a pét kilogramii sody za rok. Na jeho
zdravotni stav toto mnoZstvi pry nemélo negativni vliv. Druhym pfipadem byla Zena, kterd ricinovym
olejem lé&ila zacpu. Také ona zpodatku uZivala 1€k jen obgas, ale postupem &asu se stal trvalou spuésti
jejiho Zivota — spotfebovala roéné asi dvacet pét kilogramt ricinového oleje. Ani ona nezaznamenala
2adny negativni dopad na své zdravi. ). THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 257.

%% Libuse Brafova se v dopise Ann& Bayerové z 13. srpna 1882 zmiiluje o zdravotnich potiZich pfitelkyn&
Katyny Hebdové, Té se na zidech vytvofil vied a pfivolany lékat , pFedepsal néjakou vodicku i mast'
bilou salicilovou kyselinu" . LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pfijata.

¥ Katarrh, ktery jsem si na podzim utriila vraci se mi kazdou chvili..Radila jsem se s lékarem a
predepsal mi prdiky ndsledkem jichZ velmi mnoho vyhojujirvvhazufi, pak kloktani vodou v niZ jest nékolik
kapek kyseliny salicilové, pak piti Kysibelské vody, studené myti atd.“ LA PNP Staré Hrady, fond Anny
Bayerové, korespondence ptijata, dopis Marie Cervinkové-Riegrové ze 4. &ervence 1882.

7 ]. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 372.

W8 ..§la jsem s tetou na Vinohrady do Stépankovy lékdrny babicce pro , Kirschlorbeer®, kapky, kieré
rdda uzivala.." M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 322.

.V inzerdtech byl propagovdn prostiedek Forman proti rymé. Byla to vata napojend
chlormetylmentolesterem, ktery mi velmi pomdhal.“ V. VONDRACEK, Lékar, s. 83.

3 Casto hned ze Skoly hnali jsme se ho jako velkd voda navstivit, a pan lékarnik nds vital pytlicky
gumovych certlicek proti kasli. Nebyly zrovna moc dobré, ale hezké, ruzové, bilé a cerné lichociverecky;
pFisti den staéily pro celou tFidu a my si pak pripadali jako doktori viech déti.* H. CAPKOVA, Moji mili
bratfi, s. 108.

0 1 THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 256.

V. VONDRACEK, Léka?, s. 87, 96.
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h.*"! Na prelomu stoleti

snazilo optimalizovat vlastni vyrobou lékl v domacich lékdmac
byly lékamy béZnou soucasti péce o zdravi, ale stile jeSté mély jakesi tajemné kouzlo.
které imponovalo zejména détem. I po dlouhych letech mnozi vzpominali na zvlastni
viiné a pachy, nadoby nejriznéjich tvarii a ti $t'astné&j§i 1 na samotnou pfipravu lékd,
tolik podobnou alchymii.*”® Lékarnici prodavali nejen lé3ebné prosttedky vyrobené ve
farmaceutickych tovamach, ale také léky, které pfipravovali sami. Je pravdépodobné, Zze
hlavni t€Zi§t¢ lékarenské vyroby spoéivalo v pfipravé nejbéznéjsich masti, kapek a
jednodus8ich chemicky pfipravovanych lé€iv z dostupnéjSich surovin. Kromé lékia
vieobecné roz§ifenych vyrabélo mnoho lékarnikid také prepardty podle vlastnich
recept.*® Diky primyslové vyrob& 1ékii méli lékamici vét§i moZnosti vybéru. Pfi
nakupu hotovych vyrobki od farmaceutickych koncerni se &asto tidili jejich cenou.

Mnohdy se tak stévalo na ukor kvality & uéinného piisobeni léku.*®*
5. 2. Lidové lécitelstvi

Velky rozvoj primyslové vyroby léki ve farmaceutickych zivodech téméf
vytladil bylinné prostfedky z recepti a procedur piedepisovanych lékafi. Mnoho
prumyslové vyrabénych 1é¢iv bylo sice zaloZeno na bylinné bézi, ale nasledné chemicky
upravovano. V pfipadé né€kterych uéinnych latek bylo zjisténo, Ze ackoliv jsou obsaZeny

v rostlinach, lze je vyrabét také chemickou cestou, ktera byla pro vyrobce efektivnégjsi.

WL ..tu s kocim Josefem chystali v domdci lékdrné léky a masti, celé baterie lahvi mazdni na vécné

bolavd prsa a zdda havifi a délniki; vonélo to olejem, lihem a terpentynem.” H. CAPKOVA, Moji mili
bratri, s. 17-18.

W2 A hosi uf se vplizili do laboratore v=adu, aby priklizeli michani a pripravé Iékit a masti. Ten kluk
Hugo se v tom obeznal jako carodéiity ucefi a mél viechno uspofddano kolem sebe tak vizkostlivé presné,
Ze jsme no té alchymistické dilné | na jeho kuténi mohli o¢i nechat. Tolik lesklych kotlikd, kadlubd, kfivuli
a ckumavek, to byla pastva pro vietecnost malého Karla, a pan lékdrnik si ho tak zamiloval, Ze mu dovolil
nefen viechno si bedlivé prohlédnout, ale i ohmatat a ocichat, ba délal pro ného vielijaké chemické
zkousky a pokusy, ten dobrdk. ** TamtéZ, 5. 108.

. Kdys jsem prifel do lékdrny, vdechoval jsem s rozkosi smési viini a obdivoval ldhve a kelimky. Byt
{ékdrnikem jsem poklddal za hezké povoldni.." V. VONDRACEK, Lékar, s. 273.

103 [karlinsky [ékdarnik PhMr. Karel Vostrebal] Vyrdbél znémé mazdni Kamfromentol a rizné
kombinované prepardty ve formé trojihelnikovych tablet, napf. Panagon, tablety k pohodiné a rychilé
pFipravé octanu hlinitého a mnoho dalsiho.” V. VONDRACEK, Lékar, s. 140.

A Ale stava se, e néktery nemocny salicylové slouceniny nesndsi, ba je i ~vrhme. Tim se oviem o
blahoddrny ucinek Iéku tohoto pFipravuje. PFi takové nemilé pFihodé se velmi casto mysli, Ze vina le3i
v individualité nemocného... Aviak mnohem Castéji leZi pFicina Spatného sndseni salicylového prepardtu
Jjinde. Pred Fadou rokii ukazoval mné praisky velkodrogista tri vzorky salicylanu sodnatého a vyzval mne,
abych vzorky ty okusil. Ucinil jsem tak a shledal jsem, e jeden v-orek chutnd =cela prijemné, a druhé dva
velmi odporné. Nato poznamenal velkodrogista: |, Ten pFijemné chutnajicf prepardt jest o néco draZsi nes
ty druhé. Ndsledkem toho kupuji obchodnici prepardty lacingisi a nemocni to odneson. * Od téch dob vidy
Jjsem naiéhal na 1o, aby v lékdrnach méli jen prepardt bezvadny, a Zddny téméF nemocny toho nelitoval
J. THOMAYER, Ze zdpiskit, 5. 372-373.
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Cisté bylinné ptisady proto preZivaly zejména diky tzv. lidovému légitelstvi, jehoz
domovem byly pfevazné venkovské oblasti. Konzervativni zplisob my$leni, piezivajici
tradice, snadny pfistup k pfirodnimu bohatstvi a mnohdy také nedostatek finanénich
prostfedkd pfispivaly k tomu, Ze se obyvatelé venkova castéji neZ obyvatelé mést
uchylovali k ,alternativnim“ formam lédeni. Légivé vlastnosti nékterych bylin byly
natolik roz§ifené, Ze nebylo tfeba konzultovat 1é¢bu s odbornikem — at’ uz to byl v dané
oblasti lékat, lidovy lé€itel ¢i kofenarka. Nekteré zdravotni obtize vyzadovaly zvysenou
pé&i a $ir§i znalosti léfebnych prostfedku. V téchto pfipadech se lidé obraceli na
povolané osoby. Vyhledani odbomé lékafské pomoci v3ak vétSinou byvalo aZ tou
posledni, mnohdy ani nevyuZitou moZnosti.

Oblibenou 1éCivou rostlinou byla amika, neboli prha luéni (chlumni), pfestoze
nebyla vieobecné roz§ifena (jeji vyskyt je omezen na horské louky a na raselinné louky
niz8ich poloh). Z této aromatické byliny se pouzival zejména lihovy vytah, tinktura, a to

405 Jako lé¢ebny prostfedek méla

na nejriznéj§i rany, pohmoZdéniny a krvaceni.
pomahat také pfi horeckéch, prijmech, obmach ¢i epilepsii. Ackoliv lé¢ba pomoci
arniky vykazovala uspéchy (zejména pfi oSetfovani povrchovych zranéni), l1ékafska
véda ji nevénovala takovou miru pozomosti, jakou rostlina zasluhovala. %

Znamou a rozSifenou bylinou byla zeméZlu¢. Jeji lécivé vlastnosti byly
vyuZivany zejména pit Zaludecnich obtiZich a pro posileni Zaludku. Nalev z ni vyrobeny
byl pronikavé horké chuti. | pfes tento nedostatek se viak zemé&Zlu¢ hojné pouZivala —
casto asi proti vili postizeného: , Jen jednou jsem viak prozradil, Ze je mi Spatné.
Okamzité tu byl hrnek s odvarem zemézZluce, kiery jsem byl donucen vypit. Kdo to jen
Jednou okusil pochopi, proc jsem si dal podruhé dobry pozor, abych neprozradil nic o
stavu svého Zaludku. “*%

K bylinam hojné vyuZivanym v domacim lékafstvi patfil také febficek, jehoZ
vyskyt je uzemné téméf neomezen. Lécivé ulinky této rostliny plsobily na riizné
zdravotni obtiZe - jednou z moZnosti vyuZiti byla 1é€ba kasle, zejména jeho chronické

formy.408 Lekatstvi vyuzivalo febficku, respektive éterického oleje a dal§ich latek

5 M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, s. 251.
% J. THOMAYER, Ze zdpiski, s. 286.

“7E. GREGR, Historie, s. 97.

"% J. LADA, Kronika, s. 147.
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v byliné obsazenych, zejména pfi ZaludeCnich chorobach. Vyznamnym Ilékem a
pomocnikem proti kasli byl také med.*”

Jako Uéinné 1ééebné prostifedky se pily také nejriznési thé neboli bylinné ¢aje.
Mimo vyuZiti v domacim lécitelstvi vyuzivalo jejich pomoci také oficialni 16katstvi. 1"
Pacienti si ¢aje pfipravovali bud’ sami podle lékafova navodu, popfipadé je vyrabél
lékai osobn&. Helena Capkova uvadi tragikomickou vzpominku ze svého détstvi na
obétavost svého otce 1ékafe. ,,...v malinkych chaloupkdch vysoko rozesetych po stranich
Zil ndarod hornikit a véru bylo co lécit a uzdravovat za skromny lékarsky pausdl. Jenom
co prsniho thé se navdzil tatinek do balicki! Stdle pFichdzeli o né Zadat a slavili, jak jim
dobre déla. Konecné zjistil, Ze ta jeho smés bylinnd jim neslouzi k piti, ale ke koureni, a
usmdl se smutné: , Chudasové, i ten paklicek tabdku za ctyrdk je jim pFili§ drahy a
nemohou si ho koupit za tak bidné platy. i

Mezi lidmi se dlouho udrZovala divéra v zdzraény uéinek lékd vyrobenych z
nejrizngjich bylinnych smési. Tyto tajemné piipravky, které vétSinou pochazely
z neznamych zdrojii, udajné zarucené lécily téméf kazdy neduh, a to zejména ty, na
které tehdeji oficialni lékafstvi nestaCilo, jako naptiklad vodnatelnost ¢i rakovinné
bujeni. PoZivani takovych 1€k sice pacientim zfejmé neskodilo, ale také jim v 1éEbé,
v piipadé€ opravdu nevylétitelnych chorob, prilis nepomahalo.!"

Leékafi i laiky byly za u¢elem uchranéni zdravi doporucovany rizné lé¢ebné
postupy a prostiedky, dospéli lidé si znich v3ak &asto vybirali jen ty pifjemné
(z nékterych vyse uvedenych piikladi jednozna¢né vyplyva, Ze détem takovy luxus
vét§inou nebyl dovolen). KdyZ totiz proslaveny farai Kneipp doporucoval rozkousat
denné po ranu nékolik jalovcovych bobuli za Gcelem uchrinéni zdravi, jeho rady si
mezi lidmi neziskaly velkou popularitu.*!?

Jednim z mnoha lidovych lééebnych prostfedkd byla také okurka — babicka
Heleny Capkové ,,v lété mivala na Cele prilepeny konecky syrovych okurek, aby ji
witdhly horkost a bolesti z hlavy. wdid
Bylinky mély své misto také v kosmetice. Marie Strettiovd vzpomind na

vzacnou pletovou vodicku, kterou ziskala jeji teta od své piitelkyné, herecky Marie

W9 Ten mordyjonskej kasel mé u zase zacind trdpit. Matko, bud tak dobrd, pFines mi na [Zici medu, at
se mi frochu ulevi.” ). LADA, Kronika, s. 24.

10y VONDRACEK, LékaF, s. 149.

'Y, CAPKOVA, Moji mili braiFi, s. 25.

12 ). THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 279-281.

‘1 Tamtéz, s. 211.

U Y. CAPKOVA, Moji mili bratfi, s. 75-76.
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Rysavé. Teta se o ni délila se svou Svagrovou a davala ji také své netefi, coz ,, vzbudilo
podiv celého pFibuzenstva, byl to ditkaz velké pFizné". Pfipravek vyrobeny z jarnich
bylinek byl totiZ posilan aZ ze Srbska. Marie Strettiova viak dodava, Ze jeji plet
, navzdory zdzracné vodicce nebyla nikdy tak Gistd a bild jako plet tety Rozy".*"?

Své misto v lidovém léCitelstvi mély kromé bylinnych prostfedki také osoby
zabyvajici se udélovanim rad a lécenim nemocnych. Byvaly to nejrizn&j$i kofenarky,
venkoviti 1éCitelé a zafikavaéi. Tito ,,odbornici vétSinou lé¢ili vie, co bylo potieba.
Neéktefi z nich se specializovali jen na né€ktery z lékarskych obori — chirurgii, 1ékarstvi
vnitini, 1ékafstvi zubni... Mnohé z 1é€ebnych prostfedkil a procedur, které lidovi 1é¢itelé
vyuzivali, byly 0éinné a skuteéné pomahaly. KdyZz se viak do léceni zapojilo také
zatikavani a vyroba nejriznéjSich lektvari s ¢asto velmi pochybnymi pfisadami, neméla
uz takova procedura s lékafskou pé&i t€méF nic spoleéného. Uspéchy dosahované pri
praktikovani takovych ukonid bychom spiSe mohli pfigist uzdravujici vife a divéfe
pacientl neZ skuteénému lé€ebnému ucinku pouZitych prostfedkidl. Véhlas mnohych
venkovskych radct byl nezfidka pfibarvovan nejriznéj$imi ,,zdzraénymi* uzdravenimi
a jejich uméni davdno do kontrastu s neznalosti vystudovanych lékatd.

Josef Thomayer se setkal spiisobenim mnoha lé&iteld zlidu — ve svych
pamétech uvadi jeden pfiklad za viechny: ,, U samé Prahy ve visce Lipanech, v blizkém
sousedstvi Zbraslavé, Zil za mé paméti jakysi Vejvoda, ktery mél rozsdhlou praxi
v oboru zlomenin a vymknuti kosti, jakoZ i riznych zdnétlivich procesi na kostech.
V Praze samotné mél rozsahlou klientelu. V jednom smichovském hostinci dvakrdt tydné
ordinoval. Jeho spoluobcané Fikali, Ze jezdi do Prahy ucit doktory... Necht si v§ak nikdo
nemysli, Ze Vejvoda jednal ve v§em redlné! Asi pfed t¥iceti roky poZddal mne znamy
pan, abych dojel na venek do jeho vily a poskytl pomoci zahradnikovi, ktery spadl
s tFesné. Uposlechl jsem vyzvani a k zahradnikovi zajel, av§ak pFi vySetFeni svém kromé
néjaké nepatrné modriny jsem Zddné vétsi Skody u ného nezjistil. Ale s tim nebyl ten
dobry muz spokojen. Druhého dne poslal si pro Vejvodu, ktery mu namiuvil, Ze se mu
vymkla hlava ze svého mista. Tomuto horentnimu ndpadu oviem zahradnik a jeho Zena
ochotné uvéFili. Vejvoda byl v jejich ocich chlapik, jé pak ignorant."*'® Nekteti 1égitelé

pfichazeli osobné po privolani k pacientim, k nékterym se, zejména pii nepiili§

115 M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 202.
116 ). THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 119-120.
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zévaznych zdravotnich problémech, pro radu chodilo*'” a néktefi, jako tfeba vyse
zminény lé¢itel Vejvoda, méli i vlastni ,.ordinace™ mimo misto bydli5té.

Také malif Josef Lada se b&hem svého Zivota setkal slidovym lécitelstvim.
Jeho ,, feticka byla chytrd Zenskd, jeZ znala vSechny lécivé byliny, Irhala je a sufila.
Rozpoznala mnohé neduhy a lécila je pitim odvarii, pocenim. nakufovdnim a

zaFikdvanim, "*'® Do vykonu jejiho povolini nepatfila snad jen chirurgie. V nékterych

ptipadech se spoléhala na uéinek &isté piirodnich latek*'®, jindy musela piijit na pomoc i
lé¢ebna magie. Bolavy zub a oteklou tvaf nékolik dni lé€ila, podkufovala a zafikavala,
ale ,, v§ecka jeji snaha byla marnd, tFeba si na mne pfipravila pinou davku materidlii,
potfebnych k podkoufeni koriskych ndtur a ja uz byl pfece ¢lovék zchoulostivély méstem.
1 psi chlupy pry pfidala do tajemné smési, jeZ zapdlena, mohla pri del§im pouZiti otravit
i slona. Sedl jsem si na pelest u postele, na stolicku poloZil nohy, mezi nimiz byl stary
plechovy kastriilek s kofenim. Celého mne zabalili do staré houné a pofom tela kofeni
zapdlila, Fikajic nade mnou prubojnd zafikdvdni, jeZ méla pFi podkufovdni ucinné
zatlaciti, ***® Takovéto praktiky byly tedy béZné jesté na samém po&atku 20. stoleti.

Vykony zubniho 1ékafstvi, jmenovité extrakce, na venkove velmi ¢asto provadél
kovat. Existovaly samoziejmé také obce, kde se trhanim zubl zabyvaly jiné osoby —
zvlastni povaha tohoto lékaiského odvétvi viak vyzadovala, aby to byly osoby silné a
otrlé. Trhani zubii na venkové se obeslo bez prostfedkd tiSicich bolest, ubohy pacient
sméfujici ke kovafi se maximalné mohl posilnit alkoholem. Samotny prib&h operace
byval &asto slySitelny nejen v sousedim v blizkém okoli.*!

Domaci svépomocné 1ééeni bylo na venkové samoziejmosti — k nému se lidé pfi
odstrafiovani zdravotnich problémi uchylovali nejdfive. Casto k pfivoldni lékate

nedochazelo ani pf zdvaznéj§ich poranénich vyZadujicich chirurgické oSetfeni a

M7 Tu nds dosla za Kraskovem slicnd divka a nesla v torbici ldhve. Braun se dal s ni do Feéi...,vyzvidal,
kde byla, a zvédél, Ze u jakéhosi venkovského rddce a Ze nese matce léky. " J. SIMEK, Maje pamsti, s.
169.

“1% J. LADA, Kronika, s. 64.

4% Také Spicka prstu podivné pdchla a ted nasi nevédéli, co stim. Poradila moudrd , teticka
z pastousky*'; nakdzala, abych si sedl u potoka kde hojné proudi voda a tam podrzel prst kaZdy den tak
diouho, ai se mi rdna vyéisti. Skutecné -a néjaky cas se mi prst vycistil a potom také brzy sahgjil. *
Tamiéz, s. 33,

20 Tamtéz, 5. 226-227.

42 Nebuc [lidovy zubai] bydiil v lese na samoté a kfik jeho pacientii rozléhal se lesy jesté strasliveji nez
Fije jeleni, Neitastnik, jens si Sel k nému pro dlevu, byval provdzen skoro celou obci az na kopec nad
Smejkalku, kde se vyprava pravidelné -astavila k rozlouceni..A zatim co se nestastnik Soural lesem
vzhilru k Nebucové samoté, vwprava se pohodiné rozlozila po travnatych prikopech a mezich, aby si
5 chuti vvposlechla bolestny jekot nové Nebucovy obéti. " TamtéZ, s. 61-62.
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odbornou 1ékafskou péci venkovidti obyvatelé vyhledavali vétSinou aZ v takovych
ptipadech, ve kterych uZ nepomaéhalo nic z toho, co znala lidova moudrost.*?

Podobné jako na venkové i ve méstech bylo b&Zné, Ze se nemocni se svymi
zdravotnimi problémy obraceli na nejrizné&ji laické osoby. Dlivody byly riizné. Nekteri
se snaZili svoji nemoc vylé€it v prvé fadé sami ¢&i s pomoci rad svého okoli a pfivolani
lékafe nasledovalo aZ poté. Pro jiné byla takova pomoc altemativnim fe$enim, kdyz
nebyli spokojeni s ptedepsanou lé¢bou*?, a naktefi se uchylovali k raddm zaruGujicim
uzdraveni v pfipadech lékafem diagnostikované smrtelné choroby. V naposledy
jmenovaném pfipadé bylo toto jednani pochopitelné, nachazelo porozuméni dokonce i
nékterych lékara.*** Zdravotni stav takovych pacienti v podstaté nebylo mozno
n&jakym zdsadnim zplisobem zhorsit. Mnohem nebezpecnéj$im se poslouchéni rad
lékaisky nevzdélanych osob stivalo v pfipadech onemocnéni vylégitelnych.*’
Takovych zdravotnich poradct byvalo velmi mnoho. Snad kaZzdy clovék mél néjaky
nazor na tu ¢i onu nemoc a nezdrahal se jej vyslovit. Profesor Thomayer o tomto
problému pise: ,, Kapitola, jak lidé sméle do nemoci bliZniho svého zasahuji, jest velikd.
Nejfrivolnéjsi, nejnebezpecnéjsi rady udili zdravy nemocnému, aniZ by se mu pfitom
uvédomila jen stopa néjaké myslenky, ktera by jej varovala pred zasahovdanim do
poméru, o nichZ nemd poluchy. “426 Nestavalo se tak jen v pfipadech, kdy nebyl
k nemocnému povolan doktor. Mnozi lékafi shledavali, Ze se jejich pacienti kromé
odbornych rad fidi jesté doporucenimi daliich osob.*’ Pro lékafe musela byt prace
v takovém prostiedi velmi nesnadna, vzdyt' kazdé zhorSeni stavu nemocného bylo
pfipisovano pravé jim.**® Mnozi 1ékati proto jisté museli mit o svych pacientech nepfilis

. P rw s 4209
lichotivé mingni.**

2 Josef Lada popisuje ptthodu z détstvi, kdy si usekl $picku prostfedniku pravé ruky asi v pili nehtu.
Nejen, Ze ho rodife chté&li potrestat, ale ,,f0 bylo vie, co pro mé chiéli ucinit. K lékari se mnou neili,
Jjenom mi prst zavdzali a ddl uZ se o nic nestarali. Krev se sice zastavila, ale po case, kdvz mi chtéli prst
prevdzal, nemohli platény obvaz odstranit, pldtno zarostlo skoro do masa.* ). LADA, Kronika, s. 32,

“® J. THOMAYER, Ze zdpiskii, 5. 378.

44 Neni prazddné pochyby, Ze prohldsi-li stavovskd medicina nemoc =a nesmirné tékou, ba smrtelnou,
nemocny a okolf jeho ohliZeji se plnym prdavem také jesté po pomoci jiné, at' uZ tFeba od sarlatanii se
nabizi....Konecné stavovskd medicing také jesté neni povolanim, v nemZ by néjaky pokrok nebyl
moinym....Proto chdpu, Ze v pripadé, jejz stavovskd medicinag za =traceny prohldsila, nemocny a jeho
okoli prece jen maji jistou nadéfi, Ze snad prFece se tentokrdte pozdraveni podafi. " Tamtéz, s. 281,

2 Poznal jsem pani tu hned v prvém roce jejiho onemocnéni. Jako: tak éasto, byla jeji nemoc zejména
takzvanymi domdcimi prostfedky nesmirné maltretovana a horfila se tak rychle, Ze —a nékolik mésicii od
pocdatku dovedla se nemocnd jen s cizi pomoci postaviti. * TamtéZ, s. 164, 253.

2 TamtéZ, s. 158.

27 Tamté, s. 278.

% Tamtéz, s. 281.

123 Stejné i samovolné pocindni pfi nehoddich a nemocech neukazuje pokrok v mysleni.* Tamtéz, s. 155,
253,
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5. 3. Posilujici prostredky

O tom, Ze zdravi se nejpozd€ji na prelomu stoleti stalo nezanedbatelnou
hodnotou, svéd¢i zminky o prostfedeich posilujicich zdravi. Mohli bychom mezi né
pocitat nejen nejrizné)$i posilujici preparaty, vina ¢i mineralni vody, ale take dietetické
navyky a Zivotospravu spole¢nosti ve sledovaném obdobi. Tém bude vénovana jedna
z nasledujicich kapitol.

Pranim snad kaZdého rodi¢e bylo zdravé a silné dité. Velice oblibenym
posilyjicim prostfedkem zejména pro déti byly arzénové slouceniny, zejména kysli¢nik
arzenity. Arzenik se podaval pfi chudokrevnosti, celkové slabosti &i pfi slabosti
v disledku vyvojovych zmén. ZlepSoval chut’ k jidlu a déti po ném dobfe pfibyvaly na
vaze. Neni vylouCeno, Ze se za timto dcelem pouzival i vnékterych div¢ich
penzionitech. Oblibenost kysliéniku arzenitého byla tak velka, Ze madlokteré dité
nepocitilo jeho blahodarné Géinky. Podaval se ve formé pilulek, které byly ,, odporné a
mékké “**°, popiipadé jako minerdlni voda (napt. ze zfidla v jihotyrolském Levicu).
UZivani arzeniku bylo natolik b&Zné, Ze jej vyrabéli také 1ékamici a lékafi v domacich
Iékarnach.”' Pozdgjsi vyzkumy dokazaly, Ze arzén je karcinogenni a je proto zajimavé,
7e se tento fakt nijak vyznamné neprojevil na tehdej3i populaci.*?

Obdobnou U¢innost mély také Zelezité preparaty — i jejich pouZiti bylo zfejmé
velmi &asté.**® Navic byvaly oba prostfedky, Zelezo i arzén. kombinovény.**

Pti nechutenstvi, ale také jako 1€k proti kfivici, se pouZival rybi tuk. Ten se na
dlouhou dobu staval souéasti jidelni¢ku nékterych déti. Nékolikrat denné musely
polykat polévkou lZici lébrtranu, jak se také rybimu tuku zkomolené fikalo. Déti jej
kviili jeho pachuti nemély rady. Vyrobeci se ji proto snaZili vylep$it nejriznéjSimi
prisadami. Ty byly vétSinou sladké, tedy v naprostém rozporu s ptivodni chuti.
Vysledek proto vétSinou nedosahl zamyslen¢ho aéinku. Lidé si ale €asto pomohli sami a

rybi tuk se pak stal mnohem snesitelngjsim.**

SO H, CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 140,

U Nakonec na husté dirkovanych deskdch kroutili spolu [lékai a jeho pomocnik] bezpocet asie
ar=énovych pilulek a obalovali je pak v jemhoucce umletém prasku ze sladkého dfeva; lizli jsme si, ale
nechutnalo to krdsné. " H. CAPKOVA, Moji mili brati, s. 17-18.

2V VONDRACEK, Lékar, s. 95.

33 Jsi zas 1 chudokrevnd a neslusi ti to - * Fekli mi doma a dali mi uzivat pilulky, tv Zelezité. " H.
CAPKQVA, Maji mili bratfi, 5. 161.

* Tamté, s. 140.

5 Francouzskou sardinku mi polili rybim tukem. pokropili citronem a dali k tomu Zemii, Bylo fto
vwhorné." V. VONDRACEK, Lékar, s. 96.
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Dal8i, mezi Sirokou vefejnosti oblibenou posilujici latkou, byly nejriznéjsi druhy
alkoholu. Vérilo se, Ze jeho ,léCivé™ u€inky jsou velmi vhodné i pro déti. Mnoho lidi
tak uz ve svém détstvi poznalo rizné alkoholické napoje. Oblibené bylo hlavné ¢erné a

6% a koniak. Velice cen&né byla tzv. 1&¢iva vina

vysokostupiiové pivo, vino viech druh
(Seravallo, Condurango, Maltoferochin, vin de Vial aj.). Vyznatovala se vysokym
obsahem slou¢enin Zeleza, hoitin a sladu. Tato vina s oblibou piedepisovali i lékafi.*’
Pfi chiipkové epidemii na zacatku 90. let se v dennim tisku objevily zpravy informujici
o vybornych preventivnich téincich koriaku. V navaznosti na této lékatsky nepodloZené
informaci zacali lid¢ ve velké mife nakupovat a konzumovat tento udajné zazraény 1ék.
Otravy alkoholem se toho roku staly béZnou soudasti lékafské praxe.’® Alkoholické
nipoje se b&né pouZivaly pro jednordzové povzbuzeni & uklidnéni.*® Spotfeba
alkoholu, nejen pro léEebné ucely, byla ve spolednosti konce 19. a zadatku 20. stoleti
pomémé vysokd a abstinence byla pro nékteré osoby nepochopitelnym rozmarem.**’
Alkoholizmus byl jevem velmi dobfe zndimym a kromé nejrizné&jsich dalSich pfi¢in bylo
posilovani organizmu a uklidfiovédni rozruSenych nervii ¢astym pocéiatkem alkoholové

zavislost.**!
5. 4. Lidova profylaxe

Prostfedky posilujici zdravi bychom v podstaté mohli zafadit mezi prostfedky
profylaktické. V predchozi kapitole jsem se zabyvala témi, jejichz Gc¢innost byla alespoii
z&4sti uznavana nebo dokonce doporuéena lékarskou védou. V této ¢asti bych se chtéla

zminit o pfipravcich a procedurach, které byly cisté lidového pivodu, zaloZené na

86V urlém détstvi jsem dopoledne dostdval likérovou sklenku cerveného vina, nékdy jsem ji k velkému
cdéseni slecny Anny vypil ex. V nedéli po ndvratu ze stuZeb boZich jsem dostal pokaZdé jiné vino, tokajské,
sery, Malagu, Lacrimae Christi." V. VONDRACEK, Lékar, 5. 95.

7 Seravalla jsem = prikazu lékare vypil dost, vidy likérovou sklenku, nemohu Fici, Ze bylo Spatné; zdliba
v hoFcinach mi =tistala po cely fivor. * TamtéZ, s. 95.

Zminky o lé¢ivém vinu lze najit také v korespondenci lékafky Anny Bayerové s Ludmilou Vrchlickou
z let 1914-1915, LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pfijata.

438 Obrny hornich koncetin = alkoholu, které snad dvacet rokii poslednich ani dobfe zaméstnany lékar
nevidél, byly roku 1890 v Praze zjevem viednim. Pamatuji se na ucitelku, kterd pitim kohaku si privodila
tak t&2ky alkoholismus, Ze bylo nutno nakonec w-avfiti ji do ustavu pro choromysiné.” J. THOMAYER,
Ze zdpiski, s. 211.

¥ H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 58.

MO ... [K veceri] vypil tFi nebo Styfi sklenice piva, Na rozdil od svych brawrii byl velmi Setrny, ale také
mnohem stFidméjsi nez oni, jmenovité v piti. " F. WEYR, Paméti, s. 22.

J. SIMEK, Moje paméti, s. 107.

! Zminky o nichyinosti k piti alkoholu lze nalézt napF. v korespondenci Gustava Eima s Eduardem
Albertem. H. KOKOESOVA (ed.), Gustav, s. 170, 171, 178, 179, 187.
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tradici a povérich, a odraZela se vnich spiSe nediivéra k lékafim a jejich praci.
Domovem takovych praktik byl spiSe venkov, nelze vSak tvrdit, Ze by se vSichni
obyvatelé mést v pfistupu k profylaxi a lé€eni jevili jako moudfej$i a poucené)§i.

Néktera z preventivnich opatfeni se tykala konzumace jidla a napoji. Na
pogatku 20. stoleti se jiZ ozyvaly nazory nékterych odbornikd, ktefi tvrdili, Ze neni
potfeba solit, protoZze obvykla jidla obsahuji tolik soli, kolik je potfebné k zachovani
lidského zdravi i Zivota, a naopak, Ze ptilisné soleni je zdravi 8kodlivé. To viak bylo
v pfimém rozporu s ndzorem mas. Stl byla v obecném povédomi vsech lidi jednou
z velice dileZitych soucasti nejen vétSiny jidel, ale také lidského zdravi. ., S#l je pro
clovéka nezbytnd. Kde nelze solit, tam lidé stiiou a mrou. “*** Lékafi mohli byt pii
vykonu svého povolani nékdy nepiijemné piekvapeni reakcemi pacientll na
ptedepisovanou Zivotospravu. Manzel Marie Strettiové, 1ékaf Bohu$ Stretti, i po letech
vzpominal na problémy s pacientem, které zazil vzacatcich své lekarské praxe:
....pacient ztrdcel chut’ k jidlu a vie moZné, co mu nabizeli, plactivym hlasem odmital.
. Ale, pane doktore, Kalbfleisch ist Halbfleisch® — ., Zajic stavi* atd. *** Jidlo bylo
vesmés povazovano za jeden z prostfedkd napomahajici dobrému zdravi. Lidé byli
pfesvédéeni, Ze to, co chutnd, nemiize zdravi uskodit** v jisté dobé& byla rozsifena vira,
Ze je pro déti zdravé pit mléko hned pii dojeni, jesté teplé. Jednalo se o povéru béZnou
spiSe ve venkovskych regionech a men8ich méstech, protoZe tento profylakticky postup
bylo mozno uskutetfiovat pouze v mistech, kde byly chovény kravy.**® Zazraén4 léciva
a ochrariujici moc byla pfipisovana (a v podstaté do dneSni doby stéle je) nejriznéj$im
uzdravyjicim pramendm a studankam. K nim &asto putovala procesi poutniki. Léciva
tekutina byla mnohdy privaZena i ze zahraniénich poutnich mist.*

Jiné profylaktické rady uvadély, jakym chovanim predchazet onemocnénim.
Otoky na nohou se napiiklad 1é¢ily .rozchdzenim®. P obyéejném namoZeni snad
takové jednani nebylo ptili§ rizikové, ale v prfipadé opuchnuti konéetin v diisledku

nemoci (pfi¢inou byly zejména choroby srde¢ni) byl tento postup naprosto neuéinny a

2 . THOMAYER, Ze zdpiski, s. 249.

3 M, STRETTIOVA, O starych casech, s. 83.

“4 J. THOMAYER, Ze =dpiskii, s. 253.

M3 Jeden cas se Fikalo, Ze je zdravé piti miéko teplé, hned pii dojeni, chodili jsme tedy jedno léto
s dévcetem k vecernimu dojeni do panského dvora. " M. STRETTIOVA. O starych casech, s. 271.

w6 ..bylo mné ndpadno, Ze jeptiska, nemocnou oetfujici, vitala mne pfi kaidém mém prichodu
uftépacnym vismévem. Po smrti nemocné mné uStépacny usmév jeptisky vysvélili. V mé nepFitomnosti
domlouvala nemocné a jejimu okoli, aby se myly oteklé kondetiny vodou = Lourd.... Z ustépacného pak
Jjejiho dsmévu jsem ex post vyro-umél, e povaiovala mne za bfidila a Ze voda = Lourd vykonala zdzrak. "
J. THOMAYER, Ze¢ zdpiskii, s. 363.

H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 74.
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zdravi i Zivotu nebezpecny. Neéktefi lidé zase odmitali nosit bryle, protoze véfili, Ze
jejich pouzivanim oslepnou.*’ Velice rozsifena byla vira v preventivni a 16&ivé u&inky
tepla. V urcitych piipadech byla takova divéra opodstatnéna, vétiinou viak vedla jen ke
zchoulostivéni organizmu a nasledné vy§si pfistupnosti nejriiznéj3im nakazam."® Mezi
lidmi kolovalo mnoZstvi podobnych povér a zvyklt — nékteré dalsi profylaktické zasady

jsou popsany v kapitole vénované nemocem.

“7v. VONDRACEK, Lékat, s. 31.

8 Jednu véc jesté miluje dnesni spolecnost stejné viele jako nasi dédeckové a babicky. Véci tou je teplo.
Dilem se pfemnozi domnivaji, Ze teplo chrani pred neduhy nastuzeni pFipisovanymi a Ze teplo léci
rozmanité bolesti po téle, dilem viak premnozi Fadné teplo = rozmarilosti milyji.* ], THOMAYER, Ze
zdpiski, s, 364,
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6. ZIVOTOSPRAVA

Zpisob uspofadani Zivota neboli uspofddani ¢asu, stravovaci navyky, hygienu
bydleni, prace i osobni hygienu, vztah ke zdravi a jeho posilovani, to vie je mozné
zahmout pod pojem Zivotosprava. O zdravi a jeho posilovani nejrizn&j$imi lé¢ebnymi
prostiedky jsem pojednala vyse. V této kapitole bych se chtéla vénovat predev§im
dietetickym a hygienickym navykim a vztahu lidi z pielomu stoleti k aktivnimu

zplsobu Zivota, a tim také udrZzovani vlastniho zdravi.

6. 1. Stravovaci navyky

Na konci 19. a na poéatku 20. stoleti bylo ve stfedostavovskych méstanskych
vrstvach za zaklad stravy povaZovano maso. Zejména bylo doporuovano, aby maso
jedly dati NejoblibenéjSim drubem bylo maso hovézi (n€kteri lékafi dokonce
podavali vafené hovézi na Zalude&ni viedy — vazalo totiZ kyselinu chlorovodikovou*®),
pak vepfové, jedlo se mnoho uzeného a uzenin. V nedéli byvala tradiéng peéené.
Z dribeze byly preferovany husy a kachny, kufata uz méné. Zvéfina nebyla p#ili§
oblibend — ve vétd mite se jedl pouze zajic. Zakladem byla polévka, nejlépe hovézi
vyvar. Nezbytnou souasti jidla byval mouénik, oblibené byly zejména nejrizng;si
nakypy, ovocné knedliky a buchty. Mouénik mohl né€kdy vyjimeéné nahradit i hlavni
masité jidlo. Jeho nahrazkou byvalo také tzv. ,polomaso* — Spekové knedliky, ¢ocka
s parkem a vejcem apod.*’! Peivo se jedlo téméf vyhradné bilé, stejnd tak i chléb.
V jidelni¢ku téméf uplné chybéla zelenina a ovoce, nékteré osvicené domacnosti viak

2 v s P . vy s
42 Je ziejmé, Ze takovato t€zka strava

jejich konzumaci u svych déti podporovaly.
s nedostatkem potiebnych latek byla spolu¢initelem mnoha zdravotnich problémi.
Na venkové a v niZ8ich vrstvach méstského obyvatelstva byvalo maso vétsinou

jen svatecnim pokrmem. Stravovéani bylo i jinak o0 mnoho chudsi — obvykle den zainal

M5 Tlusté dité - zdravé dité, to byla dost roz§ifend zdsada. Ale jiz tehdy se tlustému ditéti druzi
posmivali, i kdv? tolerance v tomto ohledu byla mnohem vyssi neZ dnes.* V. VONDRACEK, Lékar, s. 96.
“° Tamté?, s. 285.

! Tamtés, s. 94-95.

H. CAPKOVA, Moji mili bratri, s. 99, 109.

$2 | rozbujely se i maliny u plotu, angrestové a rybizové kere s plody jako ze zemé Kanadn a jahodniky
piné jahod, skrytveh pod listovim. Jenom kolik zdhonkii zeleniny! Nebvla tu jen krdsa, ale i uZitek, ktery
pomdahal Zivit nas viechny. O vitaminech se tehdy jeité nevédélo, ale tatinek rekl prosié: ,, Tohle vsechno
Je zdravé!" a v pFehojnosti je pro nds sam péstoval; byl to lékarsky instinkt. “ H. CAPKOVA, Moji mili
braiFi, s. 105, i

V. VONDRACEK, Lékar, s. 101.

85

I EEEEEE———



ranni kavou, v poledne polévka ¢&i knedliky, $kubanky, hrachova kaSe aj. K vecefi opét
polévka nebo brambory a mléko. V nedéli byl obéd bohatdi — po polévce nésledovalo
jest8 dalsi jidlo. Chléb se pekl tmavy a byl peélivé ochrafiovanou souéasti jidelni¢ku.
Dokonce i selské hospodyné jej vydavaly jen podle vlastniho uznani. Pfi svatecnich
piileZitostech, jako bylo posviceni &i pout, se na stll dostala i husa a napeklo se hojné
kolaéd. V porovnani s méstskym obyvatelstvem jedli venkované, zejména diky vySsi
dostupnosti, vice ovoce a zeleniny.*® V nejchudsich spolegenskych vrstvach byvalo
pochopitelné stravovani jes$t€ mnohem prostsi.

Pii existenci takovych dietetickych navykt bylo mnohdy velmi nesnadné G¢inné
plisobit proti nemocem. Nemajetnym se nedostdvalo prostfedkt na vhodmou vyZzivu

54

. e P -4 wwr - w
pacienta pfi nemoci i v rekonvalescenci ", ve vy§§ich vrstvach bylo pro zménu

nesnadné pfedepisovat nemocnym dietu, popfipadé jim nakazovat Uplny hlad -
nemocny, jeho rodina & pfatelé se o takové 1éEbé casto vyjadrovali pohrdavs®>.
Profesor Thomayer tvrdil, Ze kazdé dietetické léeni si Zddd jistou nadprimémou
inteligenci nemocného i jeho okoli.**® Nedostate¢na vyZiva oslabovala organizmus a
jeho obranyschopnost, kvili nespravnym stravovacim navykdm a jidelnicku vznikala
mnohé onemocnéni. KdyZ pomineme poruchy travici soustavy, jednalo se napfiklad o
nadmémé zatéZovani kloubd a jejich nasledné bolesti (popfipadé nékterd kloubni

S

onemocnéni jako je kupf. dna®’), nemoci srdegni & potiZe sdychaci soustavou,

zplsobované bud’ ukladénim skodlivych latek v té€le nebo nadvahou.

453 Chléb nebyl stile kvolnému uiivdni; dostival jsem jenom odpoledne kousek na pastvu, ale
dopoledne ve §kole musil jsem to vydriet bez svaciny. Mné byval velkym misem rohlik, ktery mi otec
pFindsival z Prahy." 1. LADA, Kronika, s. 26-27.

! Tamtéz, 5. 228.

35 Vysvétlite to nemocnému s rozafhosti Salamounskou, povite mu, e jsou ve strevé priskvary, jes by
hojmy pokrm sedfel, coZ jest velmi nebezpecné; nemocny pochopi a wvéri vam, ale aludek je mocnéisim
panem net celd fakulta lékafskd; jif za chvili narikd si nemocny na hlad, a je-Ii ponékud jen bloudem,
pocFe viecko jedlé, co mu nasnadé, suché kirky, rerdé housky ap. Zaludek se upokoji, ale po nemocném
jest napfFiklad veta. Smrti takovych znd zajisté kazdy lékar nékolik.* 1. THOMAYER, Ze zdpiskit, s. 221.
% Tamté2, s. 253.

51 Kdor medle nevzpomene sobé pii rozhovoru takém na - dnu. Jestit' i tato rocmarnd a éipernd
choroba vsledek neuzitecného Zaludku. Vyskynger pak se u lidi, ktefi dovedou s nadbythem touhdm
Zaludku svého vyhoveti. Jest totiz zjisténo, Ze jsou jesté na svéré lidé, kiefi maji viibec pemize. Nékteri lidé
takovi maji pak ndavdavkem Zaludek, jemuZ je s poléSenim straviti —naéné mnozstvi velmi nezdzivayeh, ba i
163kych potravin. Zaludek takovy nestuduje Zddnou zdravovédu a pobdda majitele své, aby jen hodné
jedli...Ndsledkem toho koluje v krvi mnoZstvi pPebytecnych ldtek, jeZ usiroji télesné nemiiie zpracovati
tak, aby -ase odmiseno bylo, a ldtky tyto se uklddaji na -ptisob zvlastnich soli kolem kloubit a budi zde
ukrutné bolesti. * TamtéZ, s. 223.
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6. 2. Hygiena

Dal3im spoluéinitelem lidského zdravi jsou také hygienické zasady, které lovek
dodrzuje, a podminky, ve kterych Zije. Pomér k osobni hygiené se béhem zkoumaného
obdobi velmi zménil. Na jeho poéatku byly domy a byty bez koupelen — pokud ji bylo
néjaké obydli vybaveno, jednalo se o velkou zvlastnost.**® Pokud se viibec lidé koupali,
¢inili tak vét§inou doma, v neckach ¢i sedacich vanach, n€kdy muselo stadit i jen
umyvadlo. Ty byvaly uklizeny v komofe a pfed koupeli pfinaSeny do kuchyné. Néktefi
lidé chodivali do vefejnych lazni, oblibené byly zejména parni lazn&, mnoho lidi rado
chodilo ,,do peiry“.‘15 ® Méné &asté, spide asi vyjimkou, bylo otuZovéni. Marie Strettiova

| se ve vzpominkam zmifije o jednom ptipadu 70letého pana: ,, Kdzal velké otuzovani,

| sam chodil od ¢asného jara do podzimu denné na plovdrnu za kaZdého pocasi. V zimé
stdval velky dzber s vodou na paviadi, ve kterém se vecer koupal. 460 Nejtastéji byla
koupel dopfavdna novorozencim a kojencdm, v porovnani skoupanim v pozdéj$im
véku dokonce mnohem &astji.’®! Castsjdi koupani & omyvani t&la bylo soudasti
nékterych lécebnych pos'rupfi.‘i‘62 Od kojeneckého véku vyse se lidé koupali vétSinou jen
jednou tydné.

Vice neZ na &istotu t8la*®, se zfejmé dbalo na &istotu prostiedi, ve kterém lidé

Zili. Né&které hospodyné ji byly doslova posedle’:.'464 Nékdy viak ani tato snaha o &isté a

38V paldicku arenberském méli jsme jiZ plynové svétlo a dokonce koupelnu, kterd tehdy na rochrani
osmdesdtych a devadesdatych let byla jesté v obcanskych bytech zvidStnosti, a proto se u nds nékdy
hostiim ukazovala.“ F. WEYR, Paméti, 5. 79.

“® V. VONDRACEK, Lékar, s. 96.

E. GREGR, Historie, s. 65.

R. POKORNA-PURKYNOVA, Zivot, s. 239.

E. PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co pFinesia léta, s. 169.

. K jeho ovyklostem patfila obcasnd dopoledni navitéva vindrny ve vnitinim mésté a parni ldzné. Od této
lgzné neupustil ani po diitklivém varovani Iékafové, ktery se obdval moiného nachlazeni na zpdtecni
cesté, Dédecek sice nacko slibil Ze lizni zanechd, ale kdyZ se pak jako kdyby nic vracel ze svych
dopolednich vyprav, pozndvala teta Ludmila na jeho mokrych viasech, kde byl." F. WEYR, Pameéti, s.
113,

160 M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 88.

E. PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co pFinesia léta, s. 170.

"6 M. LENDEROVA, X hrichu, 5. 135.

M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, s. 311.

H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 13.

"2 Omyvani t&la dvakrat denné studenou vodou doporu&ovala lékatka Anna Bayerova pfitelkyni Ludmile
Vrchlické. V tomto pfipadé se jednalo o tuberkulozu, LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové,
korespondence pfijatd, dopisy Ludmily Vrchlické z let 1914-1915.

3 Ba nechei ani o modernich Prazanech tvrditi, Ze jsou vesmés proniknuti smyslem tim {smyslem pro
gistotu]. Kdo jako ja vidi tisice lidi do roka v nedbalkach, trne, jak mdlo v jistych vrstvdach hledi se napf.
na istotu pradla. Muzi, Zeny i divky zevnéfskem tihledni, ba elegantni, nestiti se velice éasto roztrhaného
a kriklavé spinavého prdadla spodniho. Zejména oblibené bavinéné pletené prddio dalo smystu pro Eistotu
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uklizené obydli nemohla dojit patfiéného uspéchu. V malych a nevétranych prostorach
bytii ¢i domkd zejména chudsich vrstev obyvatelstva se jisté nezilo zrovna zdravé.*®®
Obzvlast¢ dalezité bylo dodrzovani urcitych hygienickych pravidel v lékarském
prostfedi. UdrZovat v &istoté déti bylo obzvl4té naroéné zejména ve venkovskych
oblastech. K tomuto problému poznamenava ve svych vzpominkach Josef Lada:
. Pokud jde o Eistotu, také jsem si na ni tuze nepotrpél, cozZ ostatné mezi druhymi kluky
nebylo Zadnou vyjimkou. Kapesnik jsme neméli ani jeden, nosy se vieobecné utiraly o
rukdv. Nikdy jsem se zviast peclivé nemyl...Také s nohama jsme mivali svizel. Chodivali
jsme bosi blatem i prachem a pan ucitel prece vyZadoval, abychom méli nohy ¢isté. U
rukou jsme ten poZadavek jesté jakZtakZ chapali...Ale nohy, no to jsme uZ pokladali za
puntickarstvi, 488 problémem byli také nejriznéj§i cizopalsn1'ci.'°'67

Pogatek 20. stoleti pak prinesl stdle vice se roz$ifujici kult vody, v domech se
zfizovaly koupelny. Tak se vyvijela situace ve méstech, na vesnicich nebyly podobné
vymozenosti ¢astym tUkazem. VZdyt néktefi venkované pfichazejici za praci do mést

8 0d 90. let 19. stoleti byly jiz hodné rozitené

h.469

zde poprvé v Zivoté spatfili umyvadlo.
vefejné plovarny a koupalidté. Na venkové se lidé koupali v fekach a rybnicic
Oblibu si ziskavala také vodolécba. I v této dobé zaznamenavaji pisatelé vzpominek

existenci lidi trpicich chorobnymi piedstavami tykajicimi se ¢istoty a moZného

nemalou ranw. Jsouc barevné snese sndze —necisténi a nosi se déle neZ bilé pradio pldténé na veliky iikor
cistoty. " J. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 259.

1 Cistotnost byla manii tety Marie, nécim podobnym posediosti. Podlahy viude bélostné jako list
papiru, tuhé Fasy zdclon a pokryvek jako = naskrobeného alabastru a kaZdickd klika | mosazny knoflik u
Supldtek se zrovna blvitély jako = nefryzejsiho clata.. Maminka se aZ vydésila té prdace a Cistoty kolem; tu
muselo padnout néco cisticich prostfedkit a mydia. " H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 69.

J. LADA, Kronika, s. 208, 209.

65 Byt méli tu velmi skrovny. Kuchyit a veliky pokoj bez vieho prislusenstvi. Kuchyii neméla ani
fediného okna a svétlo tam vnikalo okénkem nade dveimi. Velky, klenuty pokof slouZil za dilnu i byt a mél
poucze jedno velké okno do dvora. Bydieni véru nezdravé. Kuchyn se nedala viibec vétrat. Pokoj jenom tak
ze Ctvrtiny. Byl rozdélen skiinémi a plenou na dilnu a loZnici, kterd byla v zadni ¢dsti, bez dveri a okna.
Jaky tam byl vzduch, Ize si pfedstaviti, wvdZi-li se, Ze v dilné hofel cely den benzinovy horfdk v tiskarském
lisu. * Kromé& &tyf€lenné rodiny, kterd spala v loZnici, spalo v kuchyni jeit& daiich pé&t lidi. TamtéZ, s.
164,

1% H. CAPKOVA, Moji mili bratFi,s. 131.

J. LADA, Kronika, s. 128,

%67 Napadeni svrabem stov. H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 97.

O vyskytu vi se zmifiuje ve svych vzpominkach kupf. Josef Lada. Jako lé€ebny prostfedek se k jejich
zahubeni pouZival petrolej, pokud nepomahal, delo na osttihani vlasii. J. LADA, Kronika, s. 208.
Napadeni ¥t&nicemi srov. J. THOMAYER, Ze zdpiskii, 5. 263-264.

8V sobotu vecer mi [mistrovd] nakdzala, abych se Fidné umyl v umyvadle...a Fekla mi, e umyvadio
najdu v kuchyni v almdrce u kamen. Tam bylo Sero a protofe umyvadio bylo pro mne do té doby
Spanélskou vesnici, vzal jsem si néco umyvadlu velmi podobné. " ). LADA, Kronika, s. 182.

' V. VONDRACEK, Lékar, s. 96-98, 137.

J. SIMEK, Moje paméti, s. 189.

J. LADA, Kronika, s. 79-80. .
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onemocnéni. FrantiSek Weyr ve svych pamétech hovofi také o Ceském matematikovi
Matyasi Lerchovi. Tento muz pry ,, mél Fadu podivinskych zvyki, které souvisely s jeho
pFimo chorobnou obavou pred nemocemi a ndkazami v§eho druhu. Nerad na priklad
poddaval lidem ruku, a kdyZ k tomu byl pFinucen, tedy pouze konelky prstii, nerad otviral
dvére bez rukavicek, obdvaje se bacili. Chodival ve stfedu ulice, aby ho bacily, létajici
pry z olevienych oken, co nejméné mohly zasahovat, atd. Vibec cinil dojem clovéka

0] rr li4
stihomamem trpiciho. 7

6. 3. Pracovni podminky

Hygiena a zplsob uspotadédni prace byly dalSimi Ciniteli, které mély vliv na
lidské zdravi. Velké mnoZstvi lidi trpélo piepracovanosti, nadm&mym vy&erpanim
z prace, coZ velmi ohrozovalo jak jejich fyzické, tak i jejich dusevni zdravi.*”' Mnoho
z nich proto trpélo také nervovymi chorobami, nejéastéji neurastenii.*’> Pepracovani
nebylo zileZitosti jen wuréitych spoleenskych tiid & povolani, ackoliv v nékterych
oborech bylo samozfejmé snadné&j§i mu podlehnout. Velkd vétdina lidi musela tvrdé
pracovat, aby uzivila své rodiny, od délnikd pfes nejriznéjsi Zivnostniky, ufedniky aZ
po politiky. Nevyhybalo se ani svobodnym povolanim, jiZz nékolikrat jsem se v této
praci zmifiovala o tom, Ze lékafi mnohdy neméli snadny Zivot.

Proti nadmé&mému pracovnimu zatiZeni v3ak mnoZstvi postiZenych nijakym
zpisobem nebojovalo — z obav pfed finanéni djmou &i ztratou zameéstnani, kvili lasce,
kterou chovali ke svému povolani, z oddanosti k narodu a praci pro n€j a bylo by jisté
moZné najit je§t&€ mnoho daldich divodi. Dovolena byla téméf nezndAmym pojmem,
maloktery pracovnik se odhodlal pferusit své zaméstnani jen kvili odpocinku. Jako
piiklad by mohl slouZit muz, o némZ se ve svych vzpominkach zmifiuje Marie

Strettiova: ,, Vim, jak ndm vykladal stary pan berni, odchdzeje po CtyFicetileté siuZbé do

‘"F. WEYR, Paméti, 5. 41.

" J. KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 96.

E. PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co prinesla léta, 5. 172-173.

. Dovedl [ 5éf opery Nédrodniho divadla Karel Kovatovie | pracovati do simoru a prdce jej nékdy zdolala
at k onemocnéni. Zviasté ty slavné cykly smetanovské byly po kazdé jeho velikym uspéchem i velikym
utrpenim. “ J. KVAPIL, O dem vim, 8. 366.

12 Vétsinu svého volného casu vénoval jsem pFipravé k habilitaci, k niz jsem se v té dobé ji# definitivné
rozhod!. I veéery travil jsem —pravidla doma a casto pracoval jsem jesté hodné dlouho po vederi. Tento
cpiisob prdce bych viak dnes nikomu nedoporucoval, ponévads se mné nakonec nevyplatil. Omdlel jsem
toti= jednoho dne v kancelari bez jakékoliv predchozi nevolnosti a Iékar =jistil, Ze mdm porouchané nervy,
doporucil mné, abych naddle jakékoliv prdce v pozdnich hodindach vecernich zanechal.” F. WEYR,
Pameri, 5. 273.

39

_



pense, Ze byl vidy chvdla Bohu zdrdv a tak, Ze za celych 40 let vynechal jen 1 a pil dne
iradu, kdyz se zenil. “*"> Dnes se jen mizeme ptat, jestli jeho zdravi bylo opravdu tak
pevné nebo pan berni jen ignoroval pfiznaky chorob. I pfesto se v8ak nejriznéjsi paméti
a korespondence zmifiuji o pobytech v ldznich a na letnich bytech. Néktefi lidé nakonec
piece jen uposlechli rady svych lékatti, rodiny ¢&i pfatel a odjeli se 1é¢it, odpocinout si,
popfipadé odesli do penze."’* Pro nékteré pracujici byl pak vynuceny pobyt v laznich

prvni dovolenou v Zivots. **

6. 4. Aktivni zpidsob Zivota

DileZitou soucasti Zivotospravy je také vztah k aktivnimu zpdsobu Zivota -
pohybu na &erstvém vzduchu, sportovani. Casté a oblibené byly vychazky nejen do
blizkého okoli, nékdy dokonce kazdodenni.*’® Vzduch, pohyb a dostateény prostor pro
hry povaZovali néktefi osviceni rodie za nezbytné pro zdravi a otuzilost svych déti.*”’
Ne viichni lidé byli viak takto uvddoméli.*’”® Profesor Thomayer ve svych Zépiscich
kritizuje vtah méstského obyvatelstva k télesné namaze: , Vzpomnél jsem si v tom

okamZiku na rozmarilé méstaky, jimz je kaZdd opravdovéisi namaha v obrovské vétsiné

7M. STRETTIOVA, O starych ¢asech, 5. 306.

W4 HiFe bylo se zpravou, jiz jsem dostal od =namenitého Iékare, k némus mne poslal miyj pFibuzny,, Dr.
Scherer, nebot' onen mi radil, chei-li byt 2iv, abych hned vieho nechal a el do pense, chci-li ziistat na
svété. I vyjedndival jsem s lékarem, predkiddal mu, 5e se mdm dostat do Prahy, Ze déti nejsou zaopatFeny,
Ze by mi snad nékteré ld=né pomohly atd. " ). SIMEK, Moje paméti, s. 245,

. Cely rok wrpéla maminka bolestnymi zdchvaty Zlucovych kaminkit. S téskym srdcem se rozhodla pro
karlovarskou lécbu. Nikdy predtim neopustila tatinka a domov, leda na den, dva, kdyi jela do Praip.
Zddlo se ji nemoiné odjet na &yii nedéle. Ale pak se jiv Karlovych Varech libilo, hlavné klid a odpoéinek
Jji velmi osvézil.“ M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 333.

“ E. GREGR, Historie, s. 110.

476 Nejcastéjsi nasi prochdzkou byl nejblizsi les, hdj. Stacila ndm na néj i jen hodinka éasu. Kz
maminka na jare pila karlovarskou vodu, chodivaly jsme tam réno s ni pFed snidani." M. STRETTIOVA,
O starych casech, s. 289.

J. LADA, Kronika, s. 183.

1. SIMEK, Moje paméti, s. 98, 172, 241, 243,

1. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 110.

F. WEYR, Paméti, s. 95, 113,

47 Pricinou naseho prestéhovdni z Gisla 109 do cisla 96 na téze Hauptstrafie bylo asi to, Ze
k dosavadnimu bytu nepatfila Zadnd ~ahrada. Nasi rodice dbali toho, bychom my déti mély prilezitost byti
pokud mozna nejvice na volném vzduchu. Tato jefich péce byla snad také spoluditvodem, Ze jsme co do
svého veriistu znacné predGili své rodice... Za pékného pocasi byly jsme my déti ve svyich volnych
hodindch témér nepretriité v parku a vracely se jen k obédu a k vederu domii. “ F. WEYR, Paméti, s. 70-
71.

H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s. 69.

. Kazdodenni téméF chiize a vychdzka déti, ji2 se ciicastnila, jak jen mohla, Zena, otusily déti nase tak, Ze
aZ na malickosti vitbec nezastonaly a byly a jsou turisty vytrvalymi. * ). SIMEK, Moje paméti, s. 172.

‘M Tehdejsi studentstvo mélo nejvétsi zdjem o literaturu. Sport byl nezndmou véci." ], KARASEK ZE
LVOVIC, Vzpominky, s. 106.

E. PECHOVA-KRASNOHORSKA, Co prinesla léta, s. 171-172.
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pFipadii hotovym svizelem. Vzpomnél jsem si na ty praiské matky. kieré se boji, Ze
dceram $iti uSkodi, které se rozpakuji posilati déti do Skoly nékolik ulic vzddlené,
ponévadz to ,, déticky unavuje”. Které nechavaji détem nositi véci $kolni od sluZebnych,
po pFipadé samy jim je nosi, které nechdvaji snidati déti v posteli, pFi rymé

nedopoustéji, aby déti zdomu vysly atd - vychovavajici takto ndrodu hotovou

Falstafovu armddy, neschopnou véisi ndmahy, citu, povinnosti neznajici,**” Starsi

generace se pohybu a Cerstvému vzduchu Casto také branily.*®

I presto bylo cvideni a sportovani pom3mé populami, zejména diky Sokolu.*®!

Kromé cvideni v této organizaci byly mezi obyvatelstvem roz§ifeny i jiné sportovni
aktivity. Jiz vySe jsem zminovala plavani — timto zpisobem lidé v lét€ Casto travili svij
volny ¢as, ba dokonce jej povazovali za zdravé. Stejné tak byl obliben zimni sport
provozovany vétSinon na stejnych mistech jako plavani, tedy brusleni a klouzani na
led.*® Oblibu si ziskévala také kopand, jizda na kole, veslovani &i tenis.*®® Lékati take

Casto doporucovali a schvalovali svym pacientim vice pohybu.484

7% 1. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 185.

®0 Nejstarsi slecna Mdrinka vitbec nikdy nevychdzela = domu — snad 30 nebo 40 let nebyla venku. Stryc
Kaipar ji uvdadél vidy se smichem -a priklad doktoriim, je-li nezbytny clovéku cerstvy v=duch. Bylo ji pFes
90 let, kdyz zemrela. “ M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 86.

*1'y. VONDRACEK, Lékar, s. 102-105.

1. KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 175.

82, LADA, Kronika, s. 97

M. STRETTIOVA, O starych casech, s. 272.

J. SIMEK, Moje paméti, s. 189.

F. WEYR, Paméti, s. 338.

*® V. VONDRACEK, Lékar, s. 105.

F. WEYR, Paméti, s. 338.

W Hlavni prostiedek k Vasemu zesileni je evik Vy tim neustdlym sedénim a psanim odvykdte Zivotu
skutecnému a pomalu byste zapomnél vitbec i chodit a nabyl byste pFesvédceni, Ze to nejde. Methodickymi
prochdazkami (hodinky v ruce) dovedete i toho, Ze nebudete porad analyzovat své pocity télesné. Koukejte
se na hory, na lesy, na stromy atd. a nekoukejte se porad do svého nitra. Vezméte i motyku nebo rpc¢ do
ruky a pracujte, ale zase jen methodicky; = poédtku mdlo, pak pomalu vice. Vam se celkem nedostdvd
prace télesné, prace svalové a tu vézi ta chyba. * Dopis lékafe Eduarda Alberta Gustavu Eimovi z poéatku
zafi 1891, H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 175.
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7. POHLED SPOLECNOSTI NA LEKARSKE POVOLANI

Jak lidé pfelomu stoleti smy3leli o lékafich, co je na nich pfitahovalo, nebo
naopak odpuzovalo? Jaké méli viibec predstavy o lékarském povolani jako takovém? O
nebyvalém z4jmu o tento druh obZivy svédéi zejména objektivni fakta — napfiklad, jak
jsem jiZz uvedla, mnoZstvi studentli a absolventii lékafské fakulty & nové pokroky
v oboru lékafstvi. Lidé si uvédomovali vyznam zdravi a pfevazna vétsina z nich si proto
vazila téch, kteri jej dokdzali zachranovat. Rodi¢e byli py3ni na své syny (a pozdéji i
dcery), ktefi se stali doktory. Nejedna matka se ve spolecnosti rdda pochlubila tim, jak
uspésny je jeji syn ve svém povoléni.485 Lidé, ktefi se (diky Spatnému zdravotnimu
stavu at’ uZ svému nebo nékoho z pfibuznych, lidé z lékaiskych rodin, popfipadé
sousedé & znami 1ékati) Casto setkavali s lékafi, méli vétSinou vysoké minéni o jejich
povoléani i osobnostech.’*® Ukazkou takového uznani by mohly byt dopisy Jaroslava
Kvapila lékafce Anné Honzdkové napsané po smrti herecky Hany Kvapilové, jejiz
oSetfovatelkou MUDr. Honzakova byla. Dékuje v nich 1ékafce za obétavou praci béhem
manZeléiny nemoci a chce se ji za tuto starost odvdécit. Nejzajimavéj§i Casti
korespondence jsou v3ak slova truchliciho vdovce, Ze teprve jen diky péci a lékaiské
pomoci Anny Honzékové docenil vyznam vyssiho Zenského vzdélani.*®’ Také Eliska
Krasnohorskd ve svych dopisech MUDr. Honzékové &asto dékuje za ob&tavou pééi a
prételsky varuje lékatku pted nemoci.*®*

Nazory nékterych laiki ale nemusely byt tak lichotivé, ne vSechny zku$enosti
s vykonem jejich povolani byvaly pozitivni. K tomu dochazelo zv1aste tehdy, kdyz lékar
nedokazal zachranit svého pacienta pred smrti, coZ se v popisovaném obdobi stavalo
jeSté pomeérné Casto. SmysSleni nékterych lidi mohlo byt rovnéZz poznamendno jesté
tradi¢nim pohledem na lékate a jejich praci.*® Stryc Marie Strettiové 1ékafim nevéfil a

mél na viechny neduhy sviij osvédéeny prosttedek. , KdyZ mi néco je, stahnu si pies usi

3 Babicka zase nelenila se pochlubit zetém a jak je vyhldsen jako doktor, a pomyslete, kolik uZ jen
zachrdnil lidi pFed smrti! ,, Dyt von dokdZe viecko, jako nic spravi polamany ruce a nohy, i diagsky si délg
sdm a sroste to pak pékné jako na Hofickdch [soukromd nemocnice na Trutnovsku uriend pro
zlomeniny]. Taky je vécné u porodii, Zensky si ho nemicou vynachvdlit. “ H. CAPKOV A, Moji mili bratF,
s. 122,

86 LékaF se mi zacal jevit jako nejdileitéjsi osoba v lidské spolecnosti, ., pan nad ivotem a smrti". " V.
VONDRACEK, Lékar, 5. 78; TamtéZ, s. 146.

“87 LA PNP Staré Hrady, fond Anny Honzakové, korespondence pFijatd, dopisy Jaroslava Kvapila z 16. a
22. dubna 1907.

“%% Tamtéz, dopisy Elisky Krasnohorské z let 1908-1909.

% Houby Gemu rozumi takovy doktor, leda =a pdr grosii ve dne v noci lidem sloui, = jejich nestésti
Zije.“ H., CAPKOV A, Moji mili bratFi, s. 19.
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vinénou Cepici, vypiju pdr Stamprli rumu, zalezu do kouta a tam pockam, aZ to pFejde.
Jen nechodit k doktorovi, on to hned pojmenuje a uz mdas nemoc. ***® Minéni o lékatovi
mohlo byt ovlivnéno také zpisobem jeho 1é€by. Pokud byl pacient nespokojen
s lé€ebnym postupem, ktery se mu zdal neucinny ¢i nepfijemny, ¢asto na svého lékafe

491
1.

zaneviel.” Nékdy se necitlivy piistup jediného z nich zapsal do paméti tak, Ze ovlivnil

vztahy 1 k 1ékafim dal8im. Néktefi lidé, ktefi v détstvi ziskali negativni zkuSenost
s lékafem ¢i 1é¢bou, si pak tuto nevraZivost odnaseli 1 do dal$iho Fivota.**?

Zajimavé je sledovat, co o svém povolani soudili sami lékafi. Mnozi z nich jisté
neméli lehky Zivot, a to se odrazilo i v jejich nazorech. Ale i ti finan¢né€ &i spolecensky
uspeinéj§i mnohdy pokladali své povolani za namdhavé a nevdééné. Vladimir
Vondraéek uvadi ve svych vzpominkach, Ze jeho stryc, lékat v Novém Stradeci,
povaZoval své povolani za namahaveé a mél i své vlastni motto: ..Radéji pekafem nez
lékatem.“** Sam profesor Thomayer, kterého lze bez pochyb radit k nejuspésnéjsim
soudobym Iékaftim, si ve svych vzpominkach postéZoval, Ze 1€kafi se jiZ netési takové
ucté lidu jako v dobach minulych, kdy se vSichni nepomémé vice bali nemoci. Mél na
mysli zejména obdobi antiky, kdy podle né&j byl lékat opravdovou osobnosti. Mél pocit,
Ze 1ékafi jsou uZ v jeho dobé¢ viedni postavou a Jidé berou jejich pédi o své zdravi jako
sarnozf'cjmost.494

O tom, jak ddleZitym a vSeobecné uznavanym povoldnim se lékafstvi stalo
béhem svého boufliveho vyvoje v 19, stoleti, svédéi i mnoZstvi vzpominek a postiehi
nejen pacientl, ale 1 jejich ptibuznych a pratel, které se vazi k jednotlivym postavam
¢eskeho lékarstvi. Ti si v§imali jak 1ékafova uméni 1é€it a vylééit nemocného, tak i jeho
osobnosti, vystupovani ¢i riznych zvlastnosti. V prostudovanych materidlech jsem
nalezla mnozstvi takovychto vzpominek na mnohé z nich.

Lidem casto utkvéla v paméti osobnost takového doktora, ktery byl odbornikem

ve své specializaci. Napfiklad chirurg, ktery jesté pfed vyndlezem rentgenu dokazal

™ M., STRETTIOVA, O starych casech, s. 221,

1 Kdy jsem po nékterém dnu pFisel se poptati, jak se nemocné vede, nasel jsem ji rozcepejfenou jako
kvocnu, na niz doraZi krahujec. K otdzce mé, jak se ji vede, odpovédéla nakvasené: | Voni chtéli mne
otraviti, védi? Po pFedepsaném léku bylo mi tak =le, Se jsem byla pFinucena poZddati jednu moudrou pani
za pomoc. Ta mé obloZila kfenem a nyni je mé lip. *... Nemocna pak za nékolik malo dnii skonala. Manzel,
Jen? ztrdtu své manzelky nesl s klidem filosofa, vypravel mné pak, Ze tato citila se uratenou, kdy jsem ji
poznamenal. Ze bude tfeba prdci srdeéni wpraviti.* 1. THOMAYER, Ze zapiski, 5. 378.

92 Otolaryngologové ,.trhali mandle™, ., nosni polypy* a ,, tFeti mandli*, takZe byli postrachem déti. Ty,
které prosly jejich rukama, se pak Casto dlouho, nékdy po celv Zivot bily lékare.” V. VONDRACEK,
Lékar, s. 82,

3 Tamtéz, s. 148.

" 1. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 355.
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diky svym dokonalym znalostem anatomie a citem v prstech srovnat i tézké zlomeniny
tak, Ze pacient po zhojeni nepocitil ?idné nésledky svého zranéni.'”® Nekteré
vzpominky na lékafe jsou zase pomémé kuridzni. Jako piiklad bych mohla uvést
diiviipného 1ékafe z Kostelce nad Cernymi lesy, ktery si vymyslel uinné ptipravné
opatieni pro 1é€eni malych déti: ., KdyZ potkal dr. Konecny svoje malé pacientky, nasi
Jarcu a Andu Klimovou, vybidl je, aby mu ukdzaly jazyk a oteviely hodné usta. Chiél je
to naucit, aby pFedesel kiiku a breku, aZ budou nemocny. Odménil je za to pétnikem na
dorticek, holcicky si jej béZely honem koupit k cukrdrfi, panu Pleskotovi. Jak potom
shiédly pana doktora na ndmésti, letély knému svyplazenymi jazyky a pusou

L .49
dokordn. 1%

¥ Ulozil pacienta, prohmatal peclivé zlomeny ud a ve zlomku minuty srovnal k sobé kosti, Krathy
vykfik; a wi podkiddal dlazky a upevnil obvaz. Zchromlych pacientii neznal, zato dokonale anatomii a
vystacil s ni cely Zivot...* MUDr. Rosa, zakladatel soukromé nemocnice pro zlomeniny v Hofigkach na
Trutnovsku. H. CAPKOV A, Moji mili bratfi, s. 122.

“ M. STRETTIOVA, O starych éasech, s. 272.
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8. VZTAHY MEZI LEKARI A PACIENTY

Velmi dileZita byla otazka divéry mezi pacientem a lékafem. Pokud byla vira
nemocného v lékafovy rady slaba, pacient mohl ohroZovat sviij Zivot. Nedlvéfivy
pacient spiSe uposlechl rad svych ptibuznych & znamych, v lep§im pfipadé€ se obratil na
jiného lékafe ¢i odbornika (to se stivalo dokonce i v rodinach lékarii*”’). Nejcastéji si
takto pocinali nemocni trpici chorobami, které vyZadovaly pfisnou dietu &i jiné
neprijemné lécebne postupy. Lidé se na prelomu stoleti lékafskym radam nepodfizovali
tak trpné a ochotné jako dne$ni nemocni. Vét§inou se snazili hledal jakdkoliv
alternativni feSeni a nebrali ¢asto v potaz vaznost svého zdravotniho stavu.

Dalsim kritickym mistem v lékafské praci bylo, zda pacienta Gplné informovat o
nemoci, kterou trpél, a o jeji zavaZnosti nebo o ni pomléet. Nemocni a stejné tak jejich
piibuzni se zpravidla doZadovali, aby byl 1ékat v tomto bod& co moZna nejvice sdilny.
V pfipadé lehéich onemocnéni nebylo problémem sdélit pacientovi pravdu. Opravdové
dilema vsak lékafi nastalo v pfipadé nemoci vaZné nebo dokonce nevylécitelné. Clovék
trpici tézkou av8ak vyléditelnou chorobou nezfidka po lékafovych slovech propadl
panice, ktera v krajnim piipadé mohla vést i k sebevraZzdg, jak doklada jiZ vy$e zminény
tragicky konec prastryce Jaroslava Kvapila.*”® Casto ani nemocny, kterému lékaf sdélil
nazev jeho choroby, netusil, jaké je jeho nemoc povahy, a mnohdy ji zaménil s jinou.
Nékteii nemocni lidé se dokazali velmi rychle poucit o své domnélé nemoci at’ uz
z knih™®® & od svého okoli. Ziskané informace, zejména ty od laikdl, byly &asto
nedostateéné ¢i dokonce nepravdivé a pacient si tak zpisobil mnoho problémi v dal$im
lé€eni. Lékafi proto davali prednost vysvétlit pacientovi pouze zplisob léCby bez
jmenovani nemoci, pfipadné informovali piibuzné, aby nemocného nezatéZovali
zavaznosti diagnézy. Stadvalo se ale, Ze rodina pravdu nemocnému sdélila, i kdyz je

1'500

I€kar pfed tim varova Nebyvalo ani vyjimkou, Ze se o zdravotnim stavu pacienta

dozvidalo celé 3ir§i okoli, a to jak z st rodinnych piistusnikd, tak z dst ofetfujiciho

7 H, CAPKOVA, Moji mili bratii, s. 199,

% J. KVAPIL, O cem vim, s. 14.

49| Sic pry mluvila hodné o své nemoci a uZ ji ditkladné rozuméla; méla po ruce jakysi iékarsky slovnik a
tam shleddavala viechny =naky své choroby: ,, Hanicka stiné podle abecedy!" smal jsem se jesté ten vecer
v divadle, kdyZ se mne tam vyptavali, jak se ji dari. * TamiéZ, s. 262.

%0 ). THOMAYER, Ze =dpiski, s. 377-378, 380.
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lékate.®’ V dnesni dobé ptisné zachovavaného lékafského tajemstvi piisobi takové
jednani ponékud sporné.

V minulosti, stejné jako dnes, existovalo mnoho onemocnéni, kterd mohla byt
pokladana za mnohem zhoubnéjsi, nez ve skutecnosti byla. Lékat, ktery zodpovédné
pfistupoval ke svému povolani, mél svym pacientim vyvracet podobné¢ domnénky.
Profesor Thomayer se viak ve svych vzpominkich zmifiuje také o lékafich, ktefi
. neproddvaji, zac kupuji”. PiSe: ,SlySime v Zivoté nejednou, Ze tomu a tomu hrozil
zdnét plic, aviak zdkrok lékarsky Ze nebezpeci odvratil. Nejednou prohldasen obycejny
zanét mandli za nebezpecnou diftérii, prosty katar stfevni za hrozici tyf stfevni a tak
ddle. > Takovy lékaf si pak mohl velice snadno vybudovat v&hlas mezi laickou
vefejnosti a diky tomu Sirokou klientelu.

Zvlastnim druhem vztahll a komunikace mezi lékafi a spolecnosti byla lékafska
osvéta. Beéhem sledovaného obdobi se postupné zvySovala informovanost laické
vefejnosti o problematice lidského zdravi, hygieny a dal8ich aspektech 1ékarské védy 1
praxe. ZaslouZily se o to nejen nejriznéj$i spolky a organizace, které¢ poradaly
zdravotnické pfednasky (iniciativy se &asto ujimaly Zenské spolky)’®, ale také
publikovani populamé nau€nych zdravovédnych &lanka v tisku. V novinach vychazely
osvétové &lanky, ,.Zdravotni hlidky“, jeZ psali lékari. > Vydavaly se také popularmné
védecké &asopisy — jednim z nich byly Lidové rozpravy lékafské. V nich vzchéazely
nejriznéjsi staté veénované napiiklad vyzivé, dédi¢nosti, nervovym a duSevnim
chorobdm a mnohé dalsi. Mezi Iékafi bylo velké mnoZstvi popularizatori mediciny.

Patfily k nim i 3picky &eského 1¢kafstvi na pielomu stoleti, jako tieba profesofi Josef

0V Zdroved mi Fikal Prochd=ka, e mu lékar Hlavdckine o=ndmil. Ze se blisi rychie konec Higvackiv a e
Cerven nepreZije.“ J. KARASEK ZE LVOVIC, Vzpominky, s. 182,

NS mily profesor Weyr (vidensky akademik) ohfuchl i na druhé ucho rdzem (mezi ndma Feceno;
tuberkale v mozkuw), je také v Purkersdorfu. Zaddtek konce!™ Dopis chirurga Eduarda Alberta Gustavu
Eimovi z 6. &ervence 1893. H. KOKESOVA (ed.), Gustav, s. 182.

Priklady lze nalézt také v korespondenci Anny Gabrielové s lékafkou Annou Bayerovou vé&nované
nemoci Ludmily Vrchlické. LA PNP Staré Hrady, fond Anny Bayerové, korespondence pfijatd, dopisy
Anny Gabrielové z let 1914-1915,

%2 ). THOMAYER, Ze zdpiski, s. 383.

%3 Ted v Praze, kde byla [matka)] zbavena obvykljch povinnosti a ohledii Zeny venkovského Iékare, byla
by se rada uplatnila ve verejném Zivoté, a proto vstoupila hned do nékolika Zenskych spolki, kde se broy
seznamila, i kdyz jen jako Fadovd élenka. Nieméné navrhla a vymohla, Ze tatinek byl pozvin k usporddani
predndsek a miuvil o hygiené Zeny, lidském dravi a jinych tématech. “ H. CAPKOVA, Moji mili bratFi, s.
244-245; TamtéZ, s. 110.

O zdravovédnych pfednalkach se ve svych dopisech zmiiluje také Eliska Krasnohorskd. LA PNP Staré
Hrady, fond Anny Bayerove, korespondence pfijata, dopisy z 6. dubna 1900 a 23. bfezna 1911,

V. VONDRACEK. Léka¥, s. 79.
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Thomayer, Ladislav HaSkovec, Antonin Heveroch, MUDr. Duchoslav Panyrek &i
MUDr. Josef Simsa.”®

0% v, VONDRACEK, Lékar, s. 102, 222-223.
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9. ZAVER

V pribéhu 19. stoleti se zdsadné zménil vztah lidi k lékafské vé&dé,
jejim pokrokiim a pokrokiim védy a techniky celkové. Na konci 19. a po¢atku 20. stoleti
JiZ byla divéra v lékafe opodstatnéna tispéSnym zvySovanim nadé€je na doZiti, mizenim
hladomord a pozvolnym uastupem jednotlivych epidemii. Medicina ve spolupraci
s fadou pfirodnich véd nalezla fadu u€innych zbrani proti nejriiznéjsim nemocem. AZ do
1. svétové vilky a objevu antibiotik byli sice lékafi bezmocni v mnoha pfipadech
smrtelnych onemocnéni, ale i pfesto méla lékarskd véda v iéméf naprosté vétSingé
ptipadt dilezité slovo pH 168b& pacienti.’®® Nicméng ve vztahu k lékafim se u
mnohych lidi stile je$te¢ svafila snaha léCit se svépomocné s moZnosti vyhledat
odbornou 1ékaiskou pédi. Casto se také je§td k t8%ce nemocnym volal knéz, aniZ se
&ekalo na vyrok lékarav.’” Jisté viak je, Ze zdravi, nemoc a lé€eni nezlstdvaly u
vétsiny lidi Zijicich na pfelomu stoleti jen prazdnymi pojmy. S tim, jak se zvySovala
dostupnost (dostupnost diky dostateCnému mnoZstvi kvalifikovanych lékafi i
v odlehlych mistech, dostupnost finanéni) 1ékaiské péce nejen v méstskych, ale i ve
venkovskych oblastech, se zvy3ovala také ochota lidi lékafe pfi zdravotnich potizich
vyhledat. Uchovani zdravi bylo diileZité pro pfislu$niky snad vSech vrstev. Stale vSak
v myslich lidi zlistdvalo a svou hodnotu ziskavalo spiSe jako nastroj obZivy — nemocny
¢lovek nebyl ElovEkem produktivnim, nemohl se starat ¢ rodinu a zatéZoval jeji finanéni
situaci naklady na své 1é¢eni - nez aby bylo pokldadano za hodnotu samo o sobg.

Ptistup obyvatel Kralovstvi Ceského ke zdravi, nemoci i lééeni nebyl jednotny.
Je samoziejmé, Ze se li§il osobu od osoby, ale pfi vét§im zobecnéni bychom mohli
nazory a chovani rozdélit do skupin podle finanénich moZnosti osob a zarovefi jejich
prislusnosti k méstskému ¢&i venkovskému obyvatelstvu. Obyvatelé mést, spise viak od
stfednich vrstev vy$e, byli v pfipadé nemoci vice ochotni, ba pfimo vyZadovali
pfitomnost kvalifikovaného lékate. Domaci doktofi €asto 1é&ili a pefovah o nékolik
generaci jedné rodiny po sobé. Neziidka pak byli nejen rodinnymi lékati, ale stali se

také rodinnymi pfateli ¢i radci. Méné majetni &i zcela nemajetni pfislusnici niZSich

%% E. MAUR, Smrt. 5. 253.

P. HORSKA, Zena, 5. 257.

P. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Déjiny, s. 156.

.Jest moje presvédceni, fe ¢im vice pozndvdme pFiciny nemoci a im vice védomosti o pFicindch téch se
stavaji majetkem vieobechym, tim mensi strach v=nikd pFed nemoci a tim sndze nemocny utrpeni svofe
nese. " ]. THOMAYER, Ze zdpiskii, s. 358.

*7 V. VONDRACEK, Lékar, s. 191. -
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stava se zhusta obraceli na lékare a jejich sluzby poskytované zdarma v nemocnicich.
Existovali meststi praktikové, ktefi nebrali pfili§ vysoké honorafe, popfipadé lé&ili
nékteré pacienty zcela zadarmo. Situace na venkové byla ponékud odlis$nd. Venkovské
oblasti, prodchnuté tradicionalizmem a konzervativnosti, se mnohem ¢&astéji uchylovaly
k 1é€bé pomoci pfirody 1 Sarlatanstvi a odbornd lékarska pomoc zdaleka nestila na
prvnim misté. To se také odraZelo v Zivotnich ud€lech venkovskych lékari. Jejich Zivot
byl &asto vyplnén soustavnou imommou a mnohdy i nebezpeénou praci pro blaho svého
obvodu, aby zabezpe¢il svou rodinu. Jejich prace probihala v téZ8ich podminkach a jeji
ohodnoceni nebyvalo tak vysoké, jako v pfipadé lékari méstskych. Nejednalo se jen o
honoréfe, které vétSinou nedosahovaly vySe platd méstskych 1ékafd, ale také o uznani
své osoby a prace Sirokym okolim.

Pobyt v nemocnicich nebyval véci ¢astou. Kromé chudSich obyvatel, ktefi se
zde Castdji 1éCili, se ostatni lidé v nemocnicich spiSe jen podrobovali operativnim
zakrokdm. Odpuzovalo je cizi prostfedi, postradali tam potfebné soukromi a domaéci
péci. Nemocniéni oSetfovatelky nemohly nahradit ob&tavé sluZzby vlastni rodiny, tedy
predev3im jeji Zenské c€asti. ManZelky, matky €i sestry byvaly vice nez svédomitymi
opatrovatelkami. Velmi dilezZitd a zasluzna byla tato jejich sluZba pfi oSetfovani
smrtelné nemocnych, kdy neziidka musely piekondvat velmi t&€zké chvile. Dalsi ze
soudasti zdravotnictvi, lazefistvi, bylo ve velké oblibé obyvatel. Lazeiiské pobyty byvaly
piijemnym zpestfenim Zivota a pro mnohé se staly nezapomenutelnymi na dlouhou

. dobu. Za zdravim se nejezdilo pouze do lazni tuzemskych, mnoho lidi cestovalo také do
vyhlasenych lazni v zahraniéi. Velmi oblibené byvaly zejména jiZni destinace.

Chorob ohroZujicich zdravi lidi na pfelomu stoleti bylo velké mnoZstvi. Téch,
které byly zminény a popsany v prostudovanych materialech, je samozfejmé méng, i tak
to vSak staci, abychom si udélali pfedstavu o nejcast€jSich a nejobavangjsich
onemocnénich t€¢ doby. Pokud bychom porovnavali détské nemoci vyskytujici se na
ptelomu stoleti s t¢émi dpeSnimi, zjistili bychom, Ze se aZ na par vyjimek pfili§ neligily.
Zménil se viak zplsob Zivota, Zivotni turoven i zdravotnické uvédoméni lidi, o
pokrocich lékafské védy nemluvé, a proto bychom nékteré znich v jejich divéjsi
podobé dnes jiZ nepoznali. Nejvétsi mnozstvi zminek v pramenech patfilo tuberkuldze,
Jak jsem predpokladala, obavy z této nemoci byly téméf viudyptitomné a ovliviiovaly

tak Zivoty mnoha lidi. Teprve zmény hygienickych pomérti dokazaly sniZit mnoZstvi

J. LADA, Kronika, s. 149.
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nemocnych jak pfi této chorobg, tak pfi dal$im onemocnénim, kterému padaly za obét’
lidské Zivoty, tyfu. Zejména Spatnd Zivotosprava zapfiCifiovala nejriizné&j$i Castd
onemocnéni mozku, srdce, plic &i travici soustavy. Tak to také vnimali i néktefi
soudasnici. Nervovd onemocnéni byla starou, aviak nové€ pojmenovanou véci, a
dostavalo se jim také mnohem v&tdi pozornosti neZ v predchozich dobach.

K 1é¢eni chorobnych stavii se vtéto dobé jiZz b&Ziné uzivalo nejriznéjich
chemicky vyrabénych medikamentil. Lékafi se vétSinou spoléhali na jejich pomoc a
nevyhledavali légeni ptirodni cestou. Naproti tomu lidové lécitelstvi, které bylo
domovem zejména ve venkovskych oblastech (agkoliv i mésta méla své velmi ochotné
zdravotni radce), se k ptirodni 16¢b& obracelo témét vzdy. Nékdy si vypomdhalo také
vice & méné Sarlatanskymi metodami. Prevence riznych nemoci v sobé& jak na venkove,
tak i ve méstech odraZela nepouéené smysleni spole€nosti o nemocech a jejich léCeni.

Zivotosprava lidi na pfelomu 19. a 20. stoleti téméf pfedurcovala celou
spole¢nost k nemocem. Hygiena, stravovéni, pracovni podminky a vypéti mivaly asto
znidujici vliv na lidské zdravi. Bylo nékdy aZ s podivem, Ze se osoby Zivofici pfi
nedostateéné stravé, hrozivych hygienickych podminkach a nadmérném pracovnim
zatizeni, které by v dneSni dob& sotvakdo pfeZil, mnohdy doZivaly i velmi vysokého
véku. I do této neustile zaméstnané spoleénosti zagal pronikat pojem volného Casu a
s nim i prvni pokusy o aktivni zplisob Zivota. Sport, popfipad¢ alespofi Easté vychdzky
se stdvaly soudasti lidského Zivota a pfispivaly tak kudrZovani ¢&i zlepSovani
zdravotniho stavu.

Pohled spoleénosti na lékafe a jejich praci byl na pielomu stoleti jiz témét
jednoznaény. Lékati, ktefi dosli ve svém povolani slavy a proslulosti, se asto fadili
mezi $pi¢ky spoletnosti a zastavali mnohé dileZité funkce. Velka vétSina lidi, v tomto
pfipadé vlastné potencidlnich pacientd, uznavala dileZitost a prosp&Snost lékaiské
prace. Ne vidy se viak podle jejich rad fidili. Lékafska doporuéeni a navrhovana lé¢ba
se mnohokrat u nemocného setkala s nepochopenim, zejména omezovani jidelni¢ku ¢&i
nutnost poZivat nechutné medikamenty pfimély pacienty, aby nedbali slov lékafovych a
snazili se své obtize vyfesit sami ¢i pomoci ,,zaruéenych™ rad svého okoli. To mnohdy
naruSovalo vztahy, které panovaly mezi lékafem a jeho klienty.

Zajimava byla také otazka pravdy v lékafské praci. Oproti dnesni praxi nebylo
zvykem oznamovat pacientovi, zejména v t€zkych a nevylélitelnych piipadech, pravdu
o jeho zdravotnim stavu a nadé&jich do budoucna. Lékafi se bali, aby svymi slovy

nevyvolali paniku a pacienti pak nepfistoupili na néjakou ,,alternativni** 1écbu. Pokud to
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bylo nutné, volili spiSe informovéni rodiny nemocného, aby zabezpeéili spravnou a
piiméfenou péci pro dany zdravotni stav. Lékaiské tajemstvi nebylo zdsadou, které by
se viichm lékafi striktné drzeli.

V této praci jsem se pokusila zjistit, jak zdravi, nemoc a lédeni proZivali a
zaznamenali pisatelé ve svych pamétech a vzpominkach, popiipad& jak se odrazily
v jejich korespondenci. V predchézejicich odstavcich jsem shrnula své zavéry.

Ma diplomova price viak zdaleka nevycerpala ani mnoZstvi materidlu ani moznosti
jejich interpretace. VéEt3i zaméfeni na dobovou korespondenci by pomohlo osvétlit
momentalni pohled pisateld na danou problematiku. Bylo by také mozZné dale a
detailnéji sledovat kupfikladu Zivoty l€karl Zijicich a pracujicich na venkové a spolu s
nimi také problematiku zdravi, jeho podpory a ochrany u venkovského obyvatelstva.
Dale se rovnéz naskytaji moZnosti cileného zaméfeni na jednotlivé choroby, jejich
projevy a léceni, bylo by mozné sledovat rozvoj lékatfskych metod ¢i vyvoj postaveni

lékare ve spolecnosti. Cest, kterymi by se tato prace dale mohla ubirat, je viak mnoho.
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Ludmile Podlipské z roku 1882.
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SEZNAM OBRAZOVYCH PRILOH

Priloha &. 1.  Zpisoby anestézie na pfelomu 19. a 20. stoleti [pfevzato z Vladimir
Vondréaéek, Lékar vzpoming, Praha 1973, s. 77, 229.]

Priloha €. II.  Nastroje pouZivané pii o€kovani proti nedtovicim [Tamtéz, s. 9, 246.]

Priloha ¢. III.  Pitevni nastroje [Tamtéz, s. 14, 227.], nastroje zubniho 1ékatstvi
[Tamtéz, s. 306, 307.]

Pfilo.ha ¢.IV. Leékatské ndstroje pouzivané v otolaryngologii a anatomii [Tamtéz,
predsadka knihy.]

Priloha €. V.  Stetoskop, typy 1ékafskych brafen [TamtéZ, s. 3, 15.]

Ptiloha €. V1. Typy obleki pro zdravotnicky personal [ Tamtéz, s. 269.], koupaci
ubory z roku 1910 [TamtéZ, pfiloha XXI.]

Ptiloha ¢&. VII. Vanicka na koupani novorozefiat, typy domacich sprch, koupaci vana
[Tamtéz, s. 97.]

Ptiloha &. VIII. Rehabilitaéni cviceni z konce 19. stoleti [Tamtéz, s. 7, 75, 393.]
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Narkdza (celkové znecitlivéni) z pocatku 20.
stoleti

Typy éterovych masek




Nastroje pouZivané pri ofkovéni proti ne§tovicim (tzv. platiniridiova
kopicka)



18—19

17

16

Pitevni nastroje

Nastroje zubniho lékafstvi




Vlevo lékatské nastroje na tonzilektomii (odstranéni mandli), vpravo pro anatomii

1474

Lékarské nastroje na laryngoskopii (vySetfeni hrtanu)
a rinoskopii (vySetfeni dutiny nosni)



Vlevo stetoskop, vpravo pfiru¢ni lékaiska brasna s kladivkem

Priruéni bra3na na porodnické nastroje



Koupaci ubory



Nahofe vanicka na koupani novorozeiiat,
uprostied tfi typy domacich sprch,
dole koupaci vana.




Rehabilitaéni cvigeni (rok 1900)




