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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Kvalita zivota jedincu s roztrousenou sklerozou

Téma kvality zivota je jednim z kli¢ovych témat pozitivni psychologie, kterd je aktudlnim a
rychle se rozvijejicim smérem v soucasné svétové psychologii. Teoreticky, vyzkumné i
prakticky se tento psychologicky smér zaméfuje na doplnéni celkového obrazu psychiky o
donedéavna spie zanedbavana kladna témata. Kvalitou zivota se autorka zabyva v kontextu
chronicky nemocnych, konkrétné¢ jedincu s roztrousenou skler6zou.

Teoreticka &ast je rozpracovana do deseti kapitol — Kvalita zivota; Zdravi; Nemoc;
Chronicka nemoc; Roztrousena sklerdza; V1iv roztrousené sklerdzy na vSechny sféry zivota;
Sdéleni diagndzy; Vyrovnani se s nemoci, Opora. Tato ¢ast prace je vysledkem analyzy
odborné literatury — v seznamu literatury uvadi autorka pfes padesat tituld; je logicky
uspoiadand, autorka se striktné drzi zvoleného tématu. Tato cast prace je skuteCnym
dokladem hluboké orientace autorky v dané problematice, vytvaii skvély odrazovy mustek
pro vlastni kvalitativni vyzkumné Setfeni. Vzhledem k pomérné velkému rozsahu teorie
povazuji za velmi vhodné shrnuti teoretické Cast.

Cilem vyzkumné &ésti bakalaiské prace bylo zmapovat faktory pfijeti tohoto onemocnéni;
zjistit, jak roztrouSend sklerdza ovliviiuje kvalitu Zivota jedinct s timto onemocnénim. Byly
definovany tyto vyzkumné otazky:

1. Vjakych oblastech vnimaji jedinci s roztrousenou sklerézou toto onemocnéni jako
nejvetsi pritez?

2. Co nebo kdo jim nejvice v zivoté s onemocnénim roztrousena skler6za pomohlo?

K hleddni odpovédi vyuzila autorka metody kvalitativntho vyzkumu — hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru, dotaznik SEIQoL. Vyzkumny vzorek tvofilo devét jedinct
s diagndézou roztrousend skleréza. Rozhovory doslovné piepsany do pisemné formy,
nasledn& byly zpracovany technikou otevieného kodovani. Jednotlivé kody byly potom
seskupeny do nadfazenych kategorii, kterych je ¢trnact, a nasledovalo vyloZeni karet.
Jednotlivé kategorie autorka podrobné popisuje, vyjmenovana viechny odpovidajici kody,
text je doplnén jednozna¢né ilustrujicimi autentickymi vypovéd'mi respondentil.

Vyplnéné dotazniky SEIQoL zjidtujici subjektivni kvalitu zivota byly zpracovany,
vyhodnoceny a vysledky prezentuje autorka v tabulce. Tabulka je doplnéna vysvétlujicimi
informacemi, které dokresluji celkovy obraz prezentovanych vysledki.



Autorka pichledné, logicky uspotradané shrnuje vysledkyvyzkumného Setieni a velmi zdaftile
formuluje odpovédi na polozené vyzkumné otazky. V zavéru potom dava do kontextu
vyzkumna zjisténi s teoretickou ¢asti prace.

Zavér: Predklidana prace ve vSech ohledech pirekracuje bézny standard bakalirskych
praci. Autorka prokizala hluboké porozuméni danému tématu. Autorka byla
v prib&hu tvorby price zcela samostatna, velmi angazovana. Jsem hrdd, Ze jsem mohla
skromng¢ asistovat p¥i jejim vzniku. Praci jednoznaéné doporucuji k ustni obhajobé a
navrhuji hodnoceni VYBORNE.
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