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PoSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kvalita živ ota jedinců s roztroušenou sklerózou

Téma kvality životaje jedním z klíčových témat pozitivní psychologie, která je aktuálním a
rychle se rozvíjejícím směrem v současné světové psychologii. Teoreticky' výzkumně i
prakticky Se tento psychologický směr zaměřuje na doplnění celkového obtazu psychiky o

donedávna spíše zanedbávaná kladná témata. Kvalitou života se autorka zabývá v kontextu
chronicky nemocných, konkrétně jedinců s roztroušenou sklerózou.

Teoretická část je rozpracována do deseti kapitol * Kvalita Života Zdravi; Nemoc;
Chronická nemoc; Roztroušená skleróza; Vliv roztroušené sklerózy na všechny sféry života;
Sdělení diagnózy Vyrovnání Se S nemocí, opora. Tato část práce je výsledkem analýzy
odborné literatury * v seznamu literatury uvádí autorka přes padesát titulů; je logicky
uspořádaná, autorka se striktně drŽi zvoleného tématu. Tato část práce je skutečným
dokladem hluboké orientace autorky v dané problematice, vytváří skvělý odrazový můstek
pro vlastní kvalitativní výzkumné šetření. Vzhledem k poměrně velkému rozsahu teorie
povaŽuji za velmi vhodné shrnutí teoretické část.

Cílem výzkumné části bakalářské práce bylo zmapovat faktory přijetí tohoto onemocnění;
ť1istit,jak roztroušená skleróza ovlivňuje kvalitu životajedinců s tímto onemocněním. Byly
definovány tyto výzkumné otázky:

1. V jakých oblastech vnímají jedinci sroztroušenou skleróZou toto onemocnění jako

největší pŤitěž?

2. Co nebo kdo jim nejvíce v životě S onemocněním roztroušená skleróza pomohlo?

K hledání odpovědí využila autorka metody kvalitativního výzkumu hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru, dotazník SEIQoL. Výzkumný vzorek tvořilo devět jedinců
s diagnózou roztroušená skleróza. Rozhovory doslovně přepsány do písemné formy,
následně byly zpracovány technikou otevřeného kódování. Jednotlivé kódy byly potom
seskupeny do nadřazených kategorií, kterých je čtrnáct, a následova|o vyložení karet'
.Iedrrotlivé kategorie autorka podrobně popisuje, vyjmenovaná všechny odpovídající kódy,
text je doplněn jednoznačně ilustrujícími autentickými výpověďmi respondentů.

Vyplněné dotazníky SEIQoL zjišťující subjektivní kvalitu života byly zpracovány,
vyhodnoceny a výsledky prezentuje autorka v tabulce. Tabulka je doplněna vysvětlujícími
informacemi, které dokreslui í celkový obr az prezentovaných výsledků.



Autorka přehledně' logicky uspořádaně shrnuje výsledkyvýzkumného šetření a velmi zďaŤile
ťormuluje odpovědi na položené výzkumné otázky. V závěru potom dává do kontextu
výzkumná zjištění s teoretickou částí práce.

Závěrz Předkládaná práce ve všech ohledech překračuje běŽný standard bakalářských
prací. Autorka prokázala hluboké porozumění danému tématu. Autorka byla
v průběhu tvorby práce zcela samostatná, velmi angažovaná. Jsem hrdá, že jsem mohla
skromně asistovat při jejím vzniku. Práci jednoznačně doporučuji k ústní obhajobě a

navrlruj i hodnocení VYBORNE.
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