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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nizev price:Vyvoj vitvarného projevu osob s téZ8im dusevnim onemocnénim
v arteterapeutické skupiné.

K obhajobé predlozena bakaldfsk4 préce je prepracovand podoba piedchozi neohdjené prace.
Je rozéitena o teoretickou &4st, ta je vénovéana tématu t22%iho dusevniho onemocnéni, peclivé
je zpracovana problematika okruhu schizofrenie, popsany jsou jednotlivé druhy, etiologie,
doprovodné symptomy, progndza onemocnéni. Dal3i kapitola je vénovéna terapii, zminéna je
farmakoterapie, nasledn& je zrekapitulovén vyvoj psychoterapeutickych pistupd. V tivodu
kapitoly vénované arteterapii autorka konstatuje obtiZnost vytvofeni definice, to je jiste
pravda, pokud se pokousime o obecnou definici, je ale mozné definovat vzhledem k tcelu
prace. Prosim, vénujte se této otdzce pfi obhajobg, a to i vzhledem k tématu dalsi kapitoly —
.Vyvoj arteterapie po psychiatrické linii*. Kapitola vénovand souvislostem arteterapie
s psychoanalyzou zmifiuje pouze potate¢ni vazbu na ,,ranou éru tzv. Id psychologie® (str. 27),
bylo by mozné v této linii vysledovat dalsi vyvojové faze? Témét neuctivé vyzniva zminka o
Edith Kamer, které je vénovana jedna véta (str. 27). Spojeni piistupli modernistd a
ideologicky zabarveného pohledu nacionélng socialistické propagandy (str. 32) je diametréln¢
odligné, pokud jsou ob& hnuti zminéna v jedné v&t, je potfeba situaci lépe vysvétlit. Kapitola
o situaci a vjvoji arteterapie v Cechach je netpln a bylo by dobré kapitolu doplnit zejména
s ohledem na téma bakalaiské prace. Domnivdm se, Ze kapitolu vénovanou moZnostem
uplatnéni arteterapie pii praci s duSevné nemocnymi by bylo logidt&jsi velenit do kapitoly
vénované psychoterapii psychéz, vhodnd by byla uvaha o podobach vztahu & vymezeni
arteterapie (klinické?) vii¢i psychoterapii. Tento pfesun kapitoly by teoretickou cast
zptehlednil a zkratil 0 neu¢elné opakovani témat. Teoretickd Cast je tvofena kompilaci a
prevazuji odkazy na literaturu, $koda, Ze chybf osobni nazor autorky prace.

Praktickd &st obsahuje osm kasuistik, text je vzhledem k pozmé&n&nému zadéni? jinak
strukturovan oproti piivodni verzi, neni akcentovana skupinovéd dynamika, ale vyvoj v tvorbé
jednotlivych klienti. :

Jednotlivé kazuistiky jsou uvedeny anamnestickymi tdaji, charakteristickymi znaky v tvorb&
na pocatku terapie, stanoven je cil, zmin&ny jsou podoby terapeutické intervence a nasledne
zmény, kterych bylo dosaZeno. Metodické vedeni a vhodnost terapeutické intervence
odpovidd moZnostem klientdl, nelze ji vnimat jako rusivou. V tvorbé klientl jsou patrné
charakteristiky zapouzdfeného stabilizovaného projevu (Anna, Karel), projevy s napadnéjsimi
vikyvy mezi remisi a relapsem (Jifi, Kléra) a projevy sobtizné zvladatelnou, specificky
regresivni dynamikou(Michal). Jako celek 1ze skupinu vnimat jako vztahové komplikovanou,
Ize ocenit zvladani krizovych momenti a schopnost terapeutky stanovit hranice pro jednotlivé
klienty.



Zaveéreéné autoréino hodnoceni (str. 97) vyzniva zbyteéné rezignovang? Jisté by bylo moZné
zakladné definovat rozdilnost pristupu u neurotického a psychotického klienta. ZjednoduSené
Ize konstatovat, e u prvni zminéné skupiny pravd&podobng v terapii piijde o hledanf vazeb
mezi myslenkami a pocity klienta, pojmenovani zkladnich témat pro dal3i terapeutickou
praci.U druhé skupiny je v terapii nutné posilovat vazbu k realité a proces odliZovani fantasii
a skutefnosti. Vyde zmin&né se jisté promita do charakteristik vytvarného projevu a mize byt
vychodiskem pro teoretickou Gvahu o metodice arteterapeutického vedeni a ovliviiovani
klient?

Vzhledem k vyutovanému pfistupu (uvadén jako roZnovskd metoda) je autorka opatrné
rezervovand, domnivéam se, Ze by bylo vhodné pro vyjasnéni konstatovat, Ze tento pfistup, byt
klinicky orientovany, vznikal a byl uren pro kiienty, ktefi netrpéli psych6zou. Na zdklade
tohoto konstatovani, ptipadné uvedeni jednotlivych fazi terapeutického procesu, by pak bylo
jednodussi formulovat vlastni zvolené terapeutické postupy (souhrnng zmifite v rameci
obhajoby).

Osobn& pro mne je otizkou, zda préce terapeutky byla néjakym zpiisobem supervidovéna a
konzultovana? Domnivam se, Ze klinickd podoba arteterapeutické price a ndro¢nost diagnéz
Klientd toto vyZaduje. V praci tento aspekt vyznamnéji zmifiovan neni. Z titulu vedouciho
bakala¥ské prace uvadim, %e autorka prace nevyuZila moznosti konzultovat pracovni podobu
textu.

Hodnoceni prace: pozitivn& 1ze hodnotit doplnéni teoretické &asti prace, i ptes vySe uvedené
vyhrady. Prakticka &4st je zachovéna v piivodnim rozsahu, text je nové upraven vzhledem ke
Zméné zadéni, V zavéru chybi zprehlediujici & zobecitujici souhrn zmén v produkei klientl a
piesn&j¥l vymezeni moZnosti vychoziho terapeutického piistupu pro préci s psychotickymi
klienty.

Po formalni strince se v praci vyskytuji drobné formula¢ni nejasnosti, namatkou ovéfované
odkazy na citované stranky v literatufe jsou nepfesné (odkaz 111,112 na str. 40).

Praci doporu¢uji k obhajobég.
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