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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva Zivotnim stylem soucasné rodiny s dlirazem na minimalisticky
Zivotni styl. V teoretické ¢asti vymezuji zakladni pojmy jako Zivotni styl a rodina, predstavuiji
minimalisticky Zivotni styl jako fenomén dnesni doby. Uvadim tradi¢ni vychovné styly,
soucasné vychovné trendy a ukazuji, jaky vztah maji k minimalismu. Prakticka ¢ast obsahuje
rozhovory se ¢tyfmi minimalisticky orientovanymi rodinami, kde zkoumam, jak minimalismus
ovliviiuje rodinny Zivot. Cilem této bakaldrské prace je prozkoumat zkuSenosti rodic(, ktefi se
rozhodli vychovavat své déti v minimalistickém Zivotnim stylu, a také potencialni vyhody a
nevyhody tohoto pfistupu. Zdroje informaci pouZzité v této studii zahrnuji jak primarni zdroje,
jako jsou rozhovory a prazkumy, tak sekundarni zdroje, jako jsou odborné knihy a ¢lanky,

populdrné nau¢né knihy a ¢lanky a videa na internetu.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the lifestyle of a contemporary family with an emphasis on
minimalist lifestyle. In the theoretical part | define the basic concepts such as lifestyle and
family, I introduce the minimalist lifestyle as a phenomenon of our time. | list traditional
educational styles, contemporary educational trends and show how they relate to
minimalism. The practical part includes interviews with four minimalist-oriented families,
where | explore how minimalism affects family life. The aim of this thesis is to explore the
experiences of parents who have chosen to raise their children in a minimalist lifestyle, and
the potential advantages and disadvantages of this approach. The sources of information
used in this study include both primary sources such as interviews and surveys, as well as
secondary sources such as scholarly books and articles, popular science books, and articles

and videos on the Internet.

Keywords

minimalism, lifestyle, upbringing style, family



UIVOU ettt ettt ettt a ettt et e e et ettt n e e et et e st s s et ettt et e e e et et et esesnanaetetetesnanas 8
I TEORETICKA CAST ..ottt 10

O oY 1=Ta 0 T A 1Yo 4 111K 4 USRS 10
2.1, Minimalismus JaKo ZIVOTNT StY| ..c..viiiiiiiiie e e sree e s abee s 12
2.2, POJeM MINIMALISIMIUS ...viiiiiiiiie ettt e st e e s s s e e e st ee e e ssabeee e ssnbeeesesaseaeeenarenas 12
P20 TR U Lo [ 41 4= [ To 1) AUV P VPP UOTTOUSTUPRRINE 13
2.4, Zakladni principy MinimMaliSMU........ccoiciiiiiiiiiieccceee et e e e e e raare e e e saraeeeeas 14
2.5. Prekdzky na cesté k minimaliSmMuU........cccueiiiiiiiiiiiiiie e e e 15
2.6, PFHNOSY MINIMaliSIMU ....oviiiiiiiiie et et e et e e et e e e e sata e e e eeasaeeeensaeeesannrneanan 16
2.7.  Negativni strana minimaliSMU.........cooiiiiiiiiiiiie e e e e e s saraeeeeas 17

3. ROdING @ MINIMAlISIMUS ....eiieiiiiiiiieie ettt ettt et e e st e st e sbe e e sabeesbbeesnbeesneeesareens 18
3.1.  Typické hodnoty SOUCASNE FOTINY ....ccccuviiiiiiiiieiiiiee et e s e e e ssaereeeeas 19
3 A VA Vol s VoLV = RV A o o 1o Y- TR 19
20 T Vol Vo1V 0 1Y Y U 20
3.3.1. Autokraticky styl (autoritativni, dominantni vedeni) ........cccccouveeiecieeicciee e 20
3.3.2. Liberdlni styl (slabé vedeni, liberdlni vychova).........ccceeciieeciieiiiieceecee e 21
3.3.3. Demokraticky styl (socidlné integracni vedeni)........coceecveeeciieeiie et 21
3.4.  Model ¢tyr styll vychovy Maccoby a Martin ........ccceeeieiiiieeccee et 21
4.3. Soucasné vychovné styly a jejich vztah k materialismu .........cccoccvieiiiiiie e, 22
4.3.1. INEENZIVT MATEFSTVI ittt sttt e b e sbe e st st e b e e b e 22
4.3.2. KONtaktni FOAIEOVSTVI. cc..eiiiiiiieiee ettt st 23
4.3.3. RESPEKLUJICT VYCROVA .oeiiiiiie ettt e e s aaee e 24
4.3.4. Y TeT g N eI Yo T W oL ] U] o USRS 24
4.3.5. VYChOVA |, NEVYCNOVOU" ...ooiiiiiie ettt et e e e e st ae e e e s bee e e s sbteeeesbeeeeesanes 25
5.  Promitani minimalismu do VYChOVY d&ti.........c.eiiiiiiiiiiei e e 26
Il EMPIRICKA CAST ..ottt 29

i S o =V WA - V274 U o o [P RPPR 29
1.1, VYZKUMNY PrOBIEM .. ..ot e e e e e bae e e e st ae e e s s bt e e e e sntaeeeeanes 29
O 6 R = i = o TSP PP PR PRPUROPROPO 29
1.3, VYZKUMNE OLAZKY..coiiiiiee ettt ettt e e et e e e e ette e e e etteeeeebaeeeeebteeaeestaeaesstaeaesanes 29
1.4, UCaStNICi BELFONT c.uvvevieecectevete ettt ettt s ettt s s s s st s s s s ssassesesesenanans 30
1.5, VOID@ PHISTUPU .ttt ettt e e et e e e e ebte e e e e bt eeeeebaeeaeebtaeaesstaeaesastaeaesanes 30

O ST VY5 4 (¥ a o Yo ¥ T g 1= o Lo I TSR PPPROt 30



B STy oY= Y=Y (=Y o YRR 32

2.1, PFedStaveni FOOIN ...c...ooiiiiieiieieeeeeee ettt st 32
2.2, ShromazZdeéni @ analyza dat......ccccccieiiiiiiiiiiiiie e e e s aeaeeas 33
2.3, Odpoveédi Na VYZKUMNE OtAZKY.......eeeiiiiiiiiiiiiee ettt e e saraeaeeas 37
& V7= SRR PPPPRN 41
SEZNAM POUZILE EEIATUNY ..vveiiiiiiie ettt e e et e e e et e e e e ette e e s sbteeeeebeeeessntaeessasteeessnnes 43
Y=g T 011 1o o PSRRIt 46



Uvod

Byla jednou jedna rodina - maminka, tatinek a dvé déti. Rodina Zila ve velkém domé se
spoustou hracek, obleceni a nejnovéjSich vymoZenosti. Kazdym dnem byli vice a vice
vtahovani do propasti konzumu a to se podepisovalo na jejich dusevnim i fyzickém zdravi.
Vojacek (2021, s. 65) to nazyva ,dani za pohodli“ — rGznd zjednoduseni, kterd méla Zivot
usnadriovat, ho naopak délaji slozitéjsim. Konzumerismus spojuje se zvySenym stresem,
uzkosti nebo depresi. Mlze vést k nezdravym stravovacim navykiim a sedavému zpUsobu
Zivota, coz prispiva k fyzickym zdravotnim problém(m jako je cukrovka, srde¢ni choroby nebo
obezita. Neustdlda honba za stadle vétSim mnoiZstvim materidlnich statkG mlze vést i
k finan¢nimu napéti a zadluzeni, coz muze dle Vojacka jesté vice zvySovat pocity stresu a
uzkosti. , Penize a komfort, které pfindseji okamzité uspokojovdni k dlouhodobému Stésti a
zdravi rozhodné nevedou.” Dle Vojacka je mohou zajistit vztahy, spojeni, soulad, radost a
predevsim laska.

Rodina se tedy rozhodla pro obrovskou zménu — Zit minimalistickym Zivotnim stylem,
zaméfit se na to, co je v Zivoté skutecné dulezité a zbavit se vSeho, co dllezité neni. Viibec
netusili, Ze toto jejich rozhodnuti ovlivni jejich Zivoty ve vSech rovinach.

Rodina si brzy uvédomila, Ze tim, Ze se zbavila zbytecnosti a zacala pfemyslet nad svym
volnym ¢asem, dava détem obrovské lekce o skute¢nych rodinnych hodnotach a o tom jakou
hojnost v sobé skryva skromnost.

Cesta to nebyla jednoduch3, vlastné neustdle trvd. Neustale musi bojovat s pokusenim
nepodlehnout trendu nakupovani, odoldvat myslenkam, Ze ,mit vice je vlastné lepsi” a
zGstavat vérni svym zasadam.

Cesta je to ale dobrodruzng, plna objevovani a uceni. Je to cesta k propojeni rodiny,
pevnéjsim vztahlim nebo tfeba vétSim moZnostem vzdélani. Je to cesta k ucté Zivotniho
prostredi a také ke klidnéjSimu a pozorné;jsimu Zivotu.

Timto zplsobem minimalisté ve svych vypovédich popisuji svou cestu a ja bych se rada
zabyvala tim, zda to, co se o minimalismu piSe v populdrné nauéné literature, nebo na blozich,
funguje ¢eskym rodindm v redlnych situacich. Tato bakalafskd prace pojednava o dnesni
rodiné a jejim Zivotnim stylu v souvislosti s fenoménem minimalismu.

V teoretické ¢asti vymezim pojem Zivotni styl a pfedstavim minimalisticky Zivotni styl

jako fenomén dnesni doby. Pfedstavim tradi¢ni vychovné styly a dale soucasné vychovné



trendy a ukazi, jaky vztah maji k minimalismu. V praktické ¢asti provedu rozhovory se ¢tyrmi
minimalisticky orientovanymi rodinami a pokusim se vyzkoumat, jak minimalismus ovliviiuje
jejich Zivoty. PouZita bude metoda pripadové studie. Cilem této bakaldrské prace je
prozkoumat zkusenosti rodicl, ktefi se rozhodli vychovdvat své déti v minimalistickém
Zivotnim stylu, a také potencialni vyhody a nevyhody tohoto pfistupu.

Otdzka minimalismu se mi v soucasné dobé plné reklam a obrovské dostupnosti zbozi
v propojeni s vychovou déti zda velice dlilezita a inspirativni, zaroven ale vidim, Ze se 0 ném
v mainstreamovych médiich témér nepiSe. Osobné si myslim, Ze konzumni chovdni rodicd,
neustald honba za vydélavanim penéz a nasledné utraceni v dusledku Spatné financni
gramotnosti ma na vychovu déti veliky dopad. K tomuto tématu mne dovedla Britska studie
(2009), kterd ukazala, Ze sedmdesat pét procent rodic nemd ¢as svym détem pred spanim
precist pohadku.

Minimalismus se v tomto ohledu zd4 jako idealni feSeni k nalezeni vice ¢asu na rodinu.
Zaroven si ale kladu otdzku, zda déti z minimalistickych rodin, které se konzumnimu chovani
co nejvice vyhybaji, nejsou spoluzaky vnimany jako chudé a zda minimalismem néjak
nestradaji nebo nejsou spoluzaky Sikanovany a zda to, jak je minimalismus svymi pfiznivci
vychvalovan, funguje i v praxi. ProtoZze pokud ano, byl by odpovédi na spoustu dnesnich

problému ve spolecnosti.



I.  TEORETICKA CAST
1. Pojem zivotni styl

Zivotni styl je chdpan jako zptsob, jakym ¢lovék Zije. Je to systém &astych ¢&innosti,
vztahu, Zivotnich zvyklosti a projev(, které jsou typické bud pro jednotlivce, skupinu nebo
celou spoleénost. Zivotni styl také ovliviiuje zptisob oblékdni, komunikace nebo to, jaké zbozi
spotfebovavame.

Kraus (2001) fika, Ze Zivotni styl, tedy i ¢innosti ve volném case, jsou odvijeny od
podminek ve spolec¢nosti, finanéni situace jedince nebo rodiny, pfipadné pfilezitostmi, drovni
sluzeb, které nabizi misto jeho bydlisté. Dalo by se tedy fici, Ze Zivotni styl je u kazdého ¢lovéka
jiny, protoze kazdy z nds jinak naklada se svym ¢asem, jinak pfistupuje k problémim ¢i ma
celkové urcity pohled na Zivot.

Vojacek (2021, s. 95) popisuje zdravy Zivotni styl jako , hleddni rovnovdhy, pfirozenosti
a stereotypli, které odrdZeji aktudini potfeby organismu” Rika tedy, 7e nelze stanovit jeden
univerzalni ndvod na to, jak zdravé zit, ale to, Ze télo neustdle spravné reaguje na prostiredi a
fika si o to, co mu prospiva. Je tedy dulezité naslouchat sobé a svym potfebdam, obratit
pozornost zvenku dovnitf.

Zivotni styl tedy podmifiuje vybér kariéry, volnocasovych aktivit a Zivotnich hodnot
obecné. Ddle také zahrnuje to, jakym zplsobem jedname se svym okolim a jaké vztahy
navazujeme s ostatnimi. Dalo by se tedy fici, Ze pro kazdého jedince bude jeho Zivotni styl
specificky.

Havlik (in Kraus, 2001, s. 154) vSak rozdéluje Zzivotni styly do tfi skupin podle

prevazujicich hodnot zplsobu Zivota:

Tabulku ¢. 1: Havlikovo déleni Zivotniho stylu

Tito lidé radi ¢tou, chodi do divadla, jezdi za
Zivotni styl s ndplIni studia poznanim, kladou ddraz na ucdeni a

intelektudlni aktivity

Tito lidé uprednostiuji zdbavu a
Zivotni styl s nejvy$$i hodnotou hrani volnocasové aktivity — sportovci, hraci her,

navstévnici zabavnych podniku
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Tito lidé kladou dliraz na samotu a zaobiraji
Zivotni styl s rozjimanim se spiSe sami sebou, jsou to samotafti, neradi

travi ¢as s rodinou Ci prateli

Havlikovo déleni Zivotnich styll tedy vychazi z prevladajicich hodnot zpUsobu Zivota,
ukazuje, jak mohou rizné hodnoty ovliviiovat zplisob naseho Zivota a nase kazdodenni
Cinnosti. Kraus (2001, s. 154-155) dale uvadi déleni Zivotniho stylu vychazejici z toho, jak lidé

travi volny ¢as a co upfednostnuji.

Tabulka €. 2: Krausovo déleni Zivotniho stylu

Profesionalni ¢innost je vnimana jako smysl

Pracovné-orientovany Zivotni styl Zivota a volny ¢as pak slouZi predevsim

k odpocinku a zotaveni se

Zivotni zajmy jsou pFesunuty do volného
Hedonisticky Zivotni styl Casu, rodiny a soukromi. Prace je vnimana

jako nutnost k uzivani volného c¢asu.

Celistvy Zivotni styl Snazi se o propojeni prace a volného casu

Kazdy z téchto styll mlze byt prospésny rlznymi zplsoby. ZaleZi vidy na potrebach a
cilech jednotlivce. Za idedlni se da povaZovat Zivotni styl celistvy, ktery se snazi o propojeni
prace a volného casu.

Dle Vojacka (2021, s. 71) zivotni styl, ktery ndm prospiva, neznamenad pouze ,,jist
vyvdZenou stravu, sportovat a vyhybat se stresu”. Toto tvrzeni je podle néj nedostacuijici, je
treba zit védomé, v souladu s pfirozenymi biorytmy, dostatecné spat, naslouchat svym
vnitfnim rytm0m, udrZovat zdravé socialni vazby, adekvatné sportovat nebo se zamyslet nad
tim, jakym svétlem na sebe svitime. Jednoduse feceno zit védomym Zivotem, vnimat své télo
a jeho potreby.

V tomto smyslu vidim velkou souvislost s minimalismem, ktery ve své podstaté

dochazi k podobnym zavérim.
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2.1. Minimalismus jako Zivotni styl

2.2. Pojem minimalismus

Minimalismus jako umélecky smér vznikl v 50. letech 20. stoleti v malifstvi a sochafstvi
a postupné se rozsitil do hudby, designu ¢i architektury. Dnes se tento pojem hojné objevuje
na blozich a socialnich sitich, kde se stal v podstaté synonymem pro slovo jednoduchy. Tato
prace pojedndva o minimalismu praveé jako o typu Zivotniho stylu.

Minimalismus jako Zivotni styl je vniman jako omezeni mnozZstvi svych hmotnych i
nehmotnych véci, ¢innosti i myslenek pouze na potiebné. Jde o proménu Zivota, o hledani
krasy v jednoduchych vécech, uvédomovani si svych rozhodnuti, vytvareni vice prostoru pro
klid a soustfedéni se na to nejdllezitéjsi. Lea Daussing (2022, s. 6) minimalisty ve své studii
definuje jako ,,nékoho, kdo opatruje sviij majetek, kupuje pouze véci, které potfebuje a snazi
se Zit prostym Zivotem.” Zda se tedy, ze by mohl byt odpovédi na problémy konzumerismu,
ktery je dnes kritizovan hlavné z hlediska ekologie. Janskd (2021) nazyva minimalismus
»prostfedkem k ocisténi se od toho, co uz ndm neslouzi, co nds jen zahlcuje.”

Je dllezité zminit, Ze minimalismus je zaloZeny na dobrovolnosti, nejednd se tedy o
nucenou skromnost vyplyvajici ze Spatnych finanénich podminek, ale o védomé zredukovani
svého majetku. Minimalismus tedy zacina zredukovanim svého majetku a poznavanim véci a
situaci, které ndm nevyhovuji nebo je nepotrebujeme, a zbaveni se zavislosti na tom, co je
v Zivoté nadbytecné. DalSim krokem je pak zjisténi toho, co je duilezité. Minimalismus je jako
Zivotni styl velmi individualni, protoZe pro kazdého jednotlivce je podstatné néco jiného a
kazdy ho aplikuje do rGzné hloubky.

Dopierala (2017, s. 70) tvrdi, Ze ,minimalismus neni a ani by se nikdy nemél stdt cilem
sdm o sobé, ale pouze ndstrojem k dosazeni cile” Kedzierska (2016, str. 21) fika, ze ,chceme-li
vést jednoduchy, moudry a harmonicky Zivot, musime pochopit, které hodnoty jsou pro nds
dulezité, protoZe nds vedou nasim Zivotem a vse ostatni z nich vychdzi“. Millburn a Nicodemus
na svém blogu zase zdUraznuji, Ze ,minimalismus je ndstroj, jak se zbavit Zivotnich prebytku ve
prospéch soustredéni se na to, co je dilezité — abychom mohli najit Stésti, naplnéni a svobodu.“
Minimalisté casto zdUraznuji, Ze po zredukovani majetku objevili, co je skutecné bavi nebo kdo

jsou.
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Millburn a Nicodemus (2021) mluvi o tom, Ze neni nic Spatného na vlastnictvi
hmotnych statku, ale Ze problémem muZze byt vyznam, jaky vécem pfisuzujeme a Ze diky tomu

potom zapominame na své zdravi, vztahy nebo tfeba osobni rist.

Neexistuje Zzadna konkrétni zminka o tom, kdy a kde vznikl minimalismus jako Zivotni
styl. Mezi prvnimi se tématem konzumerismu a jeho vlivu na psychiku zabyval humanisticky
psycholog Erich Fromm, ktery fesi otazku vlastnictvi a samotného byti. Dnes se za nejzndméjsi
propagatorku tohoto sméru povazuje Marie Kondo a jeji kniha Zazracny uklid a ddle blogy a
podcasty Joshuy Fields Millburna a Ryana Nicodemuse nebo Joshuy Beckera. U nds mezi
nejznaméjsi minimalisty patfi Patrik Zouhar, Alvin Kor¢ak nebo Marcela Janska. Vsichni tito
minimalisté maji spole¢né to, Ze o své cesté minimalismem pisi blog, inspiruji ¢tenare ke
zméneé zivotniho stylu a maji vliv na jejich Zivotni styl.

Mohlo by se zdat, Ze je pojem minimalismus v souvislosti s Zitim dnes jiz vSeobecné
znamy. Janska (2021) ale upozorfiuje na to, Ze mimo urcitou socidlni bublinu je to pouze
okrajova zaleZitost, Ze se 0 ném v mainstreamovych médiich témér nepise, pfitom by si vétsi
pozornost spole¢nosti zaslouZil. Neda se tedy ani pfesné Fict, kolik minimalistd v Ceské
republice je. Mohou jich byt stovky, ale i tisice. SlozZité je rovnéz i to, koho jako minimalistu
oznacit. Ne vsichni lidé, ktefi se povaZuji za minimalisty, maji stejnou motivaci a postupy.
Definice minimalismu je tak pro kazdého trochu jina.

Minimalismus je reakci na konzumni spole¢nost, soustfedi se na promysleni pfi nakupu

véci, upfednostnuje kvalitu pred kvantitou, takZe se Uzce poji i s konceptem udrzitelnosti.

2.3. Udrzitelnost

Udrzitelnost je definovdna jako schopnost udriet nebo zachovat uréitou véc nebo
¢innost po dlouhou dobu. To zahrnuje uspokojovani soucasnych potieb, aniz by byly ohrozeny
potfeby budoucich generaci. Prikladem muze byt snizeni mnozstvi odpadu a zachovani
pfirodnich zdroju.

Evropskd komise na svych webovych strankach definuje udrzitelnost produktd jako
,podminku pro fungovdni hospoddrstvi, které vyuZiva zdroje, je klimaticky neutrdlni a
neznecistuje Zivotni prostredi”. Dohnalovd na svém blogu uvadi, Ze udrzitelnost se poji
predevsim se spotfebou. , Nejde tedy aZ tak o to, zda je dany vyrobek zabaleny v plastu nebo
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ve skle, ale zda (a kolik) ho skutecné spotrebujeme”. Jinymi slovy udrzitelnost nerovna se
recyklace. Dohnalova ddle cituje docenta Kociho, odbornika na posuzovani Zivotniho cyklu:
,UdriZitelnost je o nasSich rozhodnutich. O rozhodnuti, kolik casu vénujeme nakupovdni a vareni,
o rozhodnuti, zda si nékteré véci nemizZeme vyrobit sami doma, misto abychom si je kupovali
balené, o rozhodnuti investovat do porddné tasky atp.” Chceme-li se tedy chovat udrzitelné,
je potfeba zménit nase spotrebitelské chovani. To dle Vladimira Koc¢iho v ¢lanku Dohnalové
znamena: ,spotrebovdvat védoméji a predevsim méné. Kupovat véci trvanlivé, které dlouho
vydrZi a neni tak tfeba je zanedlouho nahradit véci novou. A predevsim kupovat pouze to, co

skutecné potrebujeme.”

2.4. Zakladni principy minimalismu

sy

Minimalismus vnasi do Zivota nejen vice védomého rozhodovani o vécech, které si
pfinasime domt, ale promita se do vSech Zivotnich oblasti. Millburn a Nicodemus (2021, s. 8)
ho definuji takto: ,Minimalismus je ta véc, kterd nds prenese pres véci, takZze miZeme udélat
misto pro véci duleZitéjsi, coZ vlastné véci nejsou.”

Minimalismus se zaméruje na redukci neporadku, zjednoduseni Zivotniho stylu a na
Zivot pouze s nezbytnymi vécmi a zazitky, které nas napliuji. Zahrnuje zménu mysleni tak,
aby se ¢lovék soustiedil na véci, které mu prinaseji skute¢nou radost a aby se zbavil, véci,
které mu radost nepfinaseji. To miZe zahrnovat zbaveni se neporadku z domdcnosti, snizeni
casu straveného ¢innostmi, které nas nenaplnuji, ¢i kontrolu vydaji a obecné vétsi kontrolu
nad vécmi, které proudi do nasi domdcnosti. Minimalismus se pak dotyka i mentalniho
zdravi, mGze zahrnovat redukci lidi kolem nas, nastaveni si pevnéjsich hranic.

Cilem minimalismu je vytvofit Zivotni styl, ktery se soustfedi pouze na to, co je pro
konkrétniho ¢lovéka, resp. rodinu skuteéné podstatné. Prvni kroky k minimalistickému Ziti
vyZaduji radikalni zménu mysleni, jednani a navyk(. Becker (2018, s. 51) upozornuje na to, Ze
,je potreba si uvédomovat, zda to, co oznacuji za své priority, se shoduje s tim, jak travim volny
¢as a za co utrdcim penize.” Jinymi slovy idedInim stavem minimalisty je Zivot Zity v souladu
s hodnotami, které uznavdm. Minimalismus tedy pomahd k ujasnéni cilG a hodnot, které
uznavame. Proto je také pro kazdého ¢lovéka praktikovani minimalismu jedinecné.

Na internetu je spousta navodd, jak s minimalismem zadit a jak ho aplikovat. Millburn

a Nicodemus na svém blogu uvadéji zakladni principy, jak se stat minimalistou. Patfi sem:
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1. Vlastnit méné majetku a Zit cilevédoméji. Minimalismus neni jen o zbavovani se véci,
ale i o zjednoduSovani majetku. Nechat si pouze to, co ndm slouZi.

2. Urcit, co je v Zivoté nezbytné, a ptat se sdm sebe: ,,Pfindsi to mému Zivotu néjakou
hodnotu?".

3. Zaméfit se na zazitky misto pouhého hromadéni majetku.

4. Péstovat spojeni s lidmi a pfirodou.

5. Zjednodusit si finanéni Zivot omezenim vydajd a vyhybanim se dluhiim a

impulzivnimu nakupovani.

Becker (2018) ve své knize poskytuje obdobny ndvod, pficemz klade dliraz na
omezeni neporadku nejen ve fyzickém prostoru, ale i v prostoru digitalnim anebo v nasem
rozvrhu. Celkové to nazyva ,,minimalistickym myslenim®. Soucasti jeho rad je i davani
prednosti kvalité pred kvantitou. Je podle néj vyhodnéjsi vybrat si nékolik kvalitnich véci,
které déle vydrzi a poslouzi, nez mnoho levnych a nekvalitnich. Davani prednosti kvalité se
opakuje snad v kazdé literature o minimalismu. Stejné jako Millourn a Nicodemus nabada i
Becker (2018), aby se lidé zaméfili na zazitky, protoze jediné ty mohou nas Zivot opravdu
obohatit.

Diky minimalismu tedy odlehc¢ime svij Zivot natolik, Ze se miZeme vice soustredit na
to, co je pro nas podstatné, jinymi slovy zit kvalitnéji. K prozivani skute¢ného Stésti a
naplnéni Zivota je potfeba davat prednost vztahim. Janskd minimalismus popsala také jako
,myslenkovy postoj, kdy se ve svém dennich fungovadni zbavuji vseho nepodstatného nebo
zbytecného” nejednad se tedy pouze o vizualni neporadek, ale i o to, s kym travim sv(j volny
Cas, jaké vztahy mi prospivaji nebo o dovednosti mindfulness neboli délani vzdy jen jedné
véci a to zamérné; vzdy si plné uvédomovat pritomny okamzik. (AMRA, 2013)

Termin mindfulness pochdazi z mediciny, konkrétné od profesora Jon Kabat-Zinna,
ktery ho pouzil ve svém programu pro lé¢bu chronicky nemocnych pacientd. Dnes uzZ existuje

spoustu védeckych dikazl o pozitivnim vlivu mindfulness na nase fyzické i psychické zdravi.

2.5. Prekazky na cesté k minimalismu
Dale popisi, co nam brani vzdat se materidlnich véci. Minimalisté se shoduji na tom,
Ze jsou to bud' strachy z minulosti anebo obavy o budoucnost. Jinymi slovy je to urcity druh
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Ipéni neboli pripoutanosti. Lpéni je dle Vojacka (2021, s. 28) ,,destruktivni proces branici
zméné, prestoZe jedinou konstantou v nasem Zivoté je pravé zména. V podstaté se dd fict, Ze
zména je Zivot. Lpéni jde proti proudu Zivota, manipuluje nds a ovlddd, zplsobuje zdvislost, a
tim nevyhnutelné také utrpeni.” Vsechny typy pfipoutanosti, at uZ pfipoutanost k postaveni,
slavé, majetku, vécem, lidem &i moci, jsou dle Vojacka nezdravé a pokud se neumime néceho
vzdat, nemUze pak do naseho Zivota pfijit nic nového.

Minimalistka Janska na svém youtube kanale fika, Ze , je ddleZité si uvédomit, Ze se
nejednd o jednordzovou zdleZitost, ale Ze je potfeba neustdle revidovat, tridit, prochdzet véci
a ptdt se sdm sebe, zda ndm véci stdle slouzi.” Nase prostiedi by mélo reflektovat nas jako
osobnosti, protoze ¢lovék se neustale méni.

Vojacek (2021, s. 84) také mluvi o tom, jak prospésné je vystupovani ze své komfortni
zény: , Lidé si ¢asto neuvédomuji, Ze to je velmi dleZité, protoZe jejich pristup reflektuje jejich
schopnost se adaptovat a ménit, predstavuje tedy jakousi pruznost.” Schopnost se ménit je
opakem Ipéni neboli pfipoutani se k nééemu, které je dle buddhismu jeden z hlavnich zdroj
utrpeni. Dle Vojacka byva také pri¢inou nemoci: ,Z néjakého divodu se nechceme néceho
vzddt a pustit to, pfestozZe to je dnes pro nds jiz nefunkéni, anebo dokonce skodlivé.” Lpéni
tedy povazuje za komfortni zonu. Pokud se lidé stanou pruznéjsimi vii¢i zménam, budou se
na zménu adaptovat s vétsi lehkosti a to je dle Vojacka (2021, s. 85) nejkratsi cestou ke
zdravi. Umét tedy véci, které nam neslouzi, z naseho Zivota ,pustit” a nechat si pouze ty

potfebné, vede k vytvoreni prostredi, které nam vyhovuje a ve kterém se nam dobre Zije.

2.6. Pfinosy minimalismu

Za hlavni pfinos povazuji minimalisté v dnesni stdle se zrychlujici dobé urcité vice
Casu. Se ziskanim vice volného ¢asu se poji i méné stresu. Millourn a Nicodemus (2021) fikaji,
Ze tim, Ze ziskate vice Casu, stanete se védoméjsimi, budete vice naslouchat svému télu a
Iépe se o né starat.

Becker (2018) v Uvodu své knihy vypravi pribéh, kdy vénoval cely sobotni den
vyklizeni garaze a prerovnavani starych véci, zatimco si jeho syn sdm na zahradé hral
s mi¢em. Byl to pro néj prelomovy moment, kdy si uvédomil, Ze vSechny ty nepotiebné véci
ho vzdaluji od jeho syna a vydal se na cestu minimalismu. Sdm ten moment popisuje jako
,prozieni, Ze nds nds majetek necini stastnymi“ Dnes jeho blog inspiruje pres milion ¢tenaru.
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Janska (2015) jako benefit uvadi radost ze sdileni a darovani: ,minimalismus ndm
pomdhd omezit vlastnictvi toho, co potfebujeme jen obcas”. Dnes existuje spoustu
platforem, kde lidé mohou sdilet véci, které nepotiebuji a prodat je nebo vyménit za néco,
co se jim hodi. Stejné tak swapy obleceni nebo potravinové banky jsou UZasnym nastrojem
ke snizeni spotfeby a produkce novych véci.

Pfirozenym dlsledkem sniZeni poctu véci, které vlastnime je ziskani vice prostoru.
Nas domov tak pdsobi harmonictéji a my si v ném snadnéji odpocineme. S tim samoziejmé
souvisi i méné uklizeni. Janska (2015) to krasné shrnula vétou: ,, Véci slouzi ndm, ne my jim.”

Dal$im hojné uvadénym pfinosem je vice penéz. Logicky méné nakupovani rovna se
vice penéz. Pokud snizime vydaje, resp. pocet nakupovanych véci, zaneme mit vétsi prehled

o tom, za co utrdcime a staneme se vice financné gramotni.

2.7. Negativni strana minimalismu

Z vyhazovani véci se ale snadno muze stat zavislost. Kdyz si totiz vycistime prostor
kolem sebe, mame UZasny pocit. Na tento problém upozorfiuje minimalista Zouhar (2020)

, Vse je na svém misté, nikde Zddny neporddek. Clovék je jako v rausi. Spinény kol aktivoval v
mozku tzv. centrum odmén a vyloucil se ,hormon stésti“ dopamin, ¢imzZ se posilila motivace k
opakovani stejného vzorce chovdni. Z vyhazovdni véci se tak lehce miZe stat droga. Ja sam
jsem se pfistihl, jak jsem jednou zacal otevirat zdsuvky a pfemyslel, co bych jesté mohl
vyhodit. Touzil jsem po dalsi ddavce dopaminu. Kdybych si své jedndni neuvédomil, mohl bych
to ¢asem dotdhnout aZ k psychické zdvislosti. Clovék se pak zbavuje i véci, které pouZivd a
potrebuje. Vyhozené predméty mu ale zacnou chybét, tak si je znovu nakoupi a dostdvad se do
bludného kruhu.”

Pfi rozhodnuti udélat takto radikalni Zivotni zménu je tfeba brat ohled na ostatni
¢leny domacnosti. Zouhar (2020) dale upozoriiuje na to, Ze nikdy nesmime vyhodit nic, co
nam nepatti. To mlze byt pro nadSeného minimalistu problém, kdyz Zije s vice lidmi
v domacnosti, obzvlast pak kdyz jsou to déti. Jako problém to vidi i Janska (2021): ,,spoustu
klacky pod nohy”, neustdle nosi dalsi a dalsi nezbytnosti, odmitaji cokoliv vyhodit, mizZete
minimalizovat jen odsad’ podsad.” MUzete si tim padem protfidit jen soukromé véci jako je
obleceni, kosmetika nebo knizky a doufat, Ze ostatni inspirujete.
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Tato prace se zabyva rodinou, proto bych minimalisticky Zivotni styl dale zkoumala

z hlediska rodiny.

3. Rodina a minimalismus

Rodina, jako mald neformalni socialni skupina, je manzelstvim, pokrevnim

Matousek (1997) v ivodu své knihy fika, Ze rodina existuje jednoduse proto, aby lidé
mohli pe¢ovat o své déti. Rodina pfedurcuje osobni vyvoj ¢lovéka, vztahy k jinym skupinam
lidi, orientuje dité na urcité hodnoty, vystavuje ho urcéitym konfliktlim, poskytuje mu urcity
typ podpory, predava ditéti socidlni dovednosti. Rodina je dle Matouska ,unikdtni a
nenahraditelnou instituci proto, Ze nejlepsim mozZnym zptsobem spojuje specifické a
univerzdlni.” Jinymi slovy rika, Ze osobni zaujeti rodicu je pro vychovu zrovna tak dulezité,
jako respekt ke spole¢nosti.

Dité se v rodiné uci spousté dovednostem a ¢asu, ktery maji rodi¢e na vychovu déti je
¢im ddl méné. Matousek (1997, s. 9) fika, Ze o rodinu ¢lovék opira pocit vlastni hodnoty a
pocit smysluplnosti své existence. Déti i partner dospélému zrcadli jeho chovani. Dospély
s détmi znovu proziva své détstvi, mize se vyhnout chybam, které udélali rodi¢e. Na druhou
stranu mUze zase nevédomé napachat chyby opacné ve snaze vyhnout se Spatnému chovani
svych rodicu.

Rodina dava svym ¢lenlim pocit bezpedi a jistoty, napliiuje jeho potieby, je ale i
zdrojem stresu. Ve stresovych situacich v rodiné je nesmirné dllezita komunikace.
Vagnerova (2012) fika, Ze rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupina pro psychicky vyvoj
ditéte. Dité nabyva srze rodinu rGzné zkusenosti a na jejich zakladé pak zpracovava
informace z vnéjsiho svéta a reaguje na né. Osvojuje si tak uréity vzorec chovani.

Jak Matousek, tak i Millburn a Nicodemus zd(raziuji dileZitost vztah, které je tfeba
aktivné péstovat a udrzovat. Millburn a Nicodemus ve své knize (2021) castokrat zdGraznuiji,
Zze je dllezité zit védomé a zvaZovat, co prinasi do naseho Zivota hodnotu. Dle Matouska

(1997, s. 9) by se méli rodice do vychovy svych déti vice angazovat a vénovat jim cas.
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3.1. Typické hodnoty soucasné rodiny

Dle ceského sociologa a pedagoga MozZného (2006) roste tendence odkladat snatky a
rozeni déti na co nejpozdéji. Je také vétsi tendence zakladat rodinu neformalné, neboli bez
legdlniho snatku, zvySuje se rozvodovost a také tendence omezovat pocet déti v roding,
pfipadné nemit déti viibec. Rozeni déti byva ¢asto naplanované. Na rodi¢ovskou dovolenou
zaCinaji nastupovat i muzi. Zprdva o rodiné (2020, s. 211) slova Mozného potvrzuje za stale
aktualni vyjma snatecnosti, ktera se v prfedchozich péti letech zacala zvySovat. Jsou zde
uvadény také zhorsené podminky pro ziskani kvalitniho bydleni, kdy klesa dostupnost
bydleni i pro stfedni tfidu.

Zprava o rodiné (2020, s. 106) ukazuje prtzkum, kdy zhruba polovina dotazovanych
neni spokojend s mnozstvim ¢asu, ktery rodice mohou vénovat svym détem: ,,zejména casu
straveného s détmi mimo zaopatreni jejich zdakladnich potreb, tedy aktivit, v nichZ se naplriuje
rodicovskd role a jeji proZivdni. Souc¢asné se rodice citi byt pretiZzeni pracovnimi povinnostmi
pravé ve vztahu k tomu, nakolik by se chtéli vénovat détem.” Kraus (2015) fika, Ze se diky
sniZeni ¢asu v rodiné straveného spolecné prohlubuje izolovanost jednotlivych ¢lent a kazdy
si pak Zije svym vlastnim Zivotem. Déti pravé diky tomu, Ze byvaji ve volném case odkazany
samy na sebe.

Rodina je ale stale vychozim bodem pro kazdého ¢lovéka a je nesmirné dilezZité, aby
ho vyZivovala nejen na urovni zédkladnich biologickych potieb, ale aby mu poskytla

pochopeni, lasku a pfijeti.

3.2. Vychovavrodiné
Socidlni pedagogika chape vychovu jako zdmérné a cilené vstupovani do celoZivotniho

procesu zespolecenstovani jedince. Vychova se podili na utvareni osobnosti a tim vlastné na
spoluutvareni celé spoleénosti. Vychova také musi vychazet z danych podminek konkrétni
spole¢nosti. (Kraus, 2001)

V pedagogickém slovniku zni definice vychovy takto: , proces zamérného pisobeni na
osobnost clovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji“ (Pricha a kol., 1995, s.
257). Kraus (2001, s. 47) fika, Zze obsah vychovy zavisi na Urovni védéni v dané spole¢nosti a
zaroven také na systému hodnot. Rikd, Ze ,vychova a jeji obsah je vyrazné determinovdn
spolecensko-kulturnimi podminkami, celkovou urovni dané spolecnosti.
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Zptsob vychovy neboli vychovny styl ukazuje dle Cépa (2001, s. 303) zejména na
emocni vztahy dospélych a déti, to, jak spolu komunikuji nebo jaké poZadavky jsou na dité
kladeny. Vychovny styl se dle Capa projevuje tim, jaké vychovné prostifedky jsou voleny a jak

na né dité reaguje.

3.3. Vychovny styl
Kurt Lewin (in Cap, 2001, s. 304) v roce 1939 proved| vyzkum pfi své emigraci

z Némecka do USA, kde se setkal s velice rozdilnymi styly vychovy. Od té doby je typologie

obecné znama a rozdéluje zplsob vychovy na autokraticky, liberdlni a demokraticky.

Tabulka ¢. 3: Kurt Lewin, Tradi¢ni déleni vychovnych styl (1939)

Autokraticky styl Dominantni vedeni
Liberdlni styl Slabé vedeni
Demokraticky styl Socidlné integracni vedeni

3.3.1. Autokraticky styl (autoritativni, dominantni vedeni)

Autokratické vedeni je charakteristické rozkazovanim a tresty. Rodi¢ ma nad ditétem
moc. Ve vychové je malo porozuméno pranim a potfebam déti. Tento styl poskytuje malo
samostatnosti a iniciativy.

Kazdy z vychovnych styld vytvari u déti urcity zpGsob chovani. Autokratické vedeni dle
Lewina (in Cép, 2001, s. 304-305) ,vede déti k vys§imu napéti, dréZdivost, dominantnosti a
agresivité k ostatnim ¢lenum skupiny. Napéti mezi détmi se ponékud oslabuje spolecnym
odporem k vedoucimu. Pracovni aktivita zavisi na pfitomnosti vedouciho. Déti jsou bud’
poslusné, submisivni aZ apatické, zdvisle pfimknou k dospélému, anebo jsou naopak agresivni
a boufi se proti autoritdm.” Charakteristickd je silnd zavislost na pochvale. Typické jsou i
tresty za neuposlechnuti. Vztah s rodici nebyva vrely. Z déti ¢asto vyrlstaji submisivni a malo

iniciativni osobnosti, nékdy také osobnosti agresivni k autoritdm. (Matousek, 1997)
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3.3.2. Liberalni styl (slabé vedeni, liberalni vychova)

Rodic fidi déti malo nebo vibec, vede je tzv. slabé. Neklade pfimo poZzadavky, pokud
pozadavek vyslovi, pInéni nekontroluje. V této vychové nedochdzi k Zddnym trestm. Dalo by
se fici, Ze je pravym opakem autoritativniho stylu. Vedeni se definuje jako slabé, dité se tedy
samo rozhoduje a vyviji. MlzZe ale nastat problém, Ze dité pocituje ze strany rodi¢li nezajem
¢i nechut vést dité. Tyto déti byvaji ¢asto nejisté, nepracuji efektivné, neumi udrzet

pozornost. (Cap, 2001)

3.3.3. Demokraticky styl (socidlné integracni vedeni)

Socialné integracni vedeni podporuje iniciativu déti. Rodi¢ udili méné prikazl, plsobi
spiSe prikladem nez tresty. Dulezité je podavani navrh(, diskuze. Jedna se o jakousi
kombinaci autoritafského a liberalniho stylu.

U demokratického stylu se dle Lewina (in Cap, 2001, s. 305) zmen3uje boj proti
vedoucimu, vychovny styl ma lepsi ucinky v chovani a kazni déti. Tento styl se bézné
oznacuje jako optimdlni. Déti jsou spiSe podnécovany k samostatné cinnosti, je podporovana
jejich iniciativa. Rodi¢e maji pfehled o pranich a potfebach déti. Rodi¢e na déti plsobi hlavné
vlastnim prikladem. Tento styl dle Matouska (1997) vytvafi pfiznivou citovou atmosféru a
davéru.

Cép (2001, s. 305) dale uvadi, Ze toto schéma je sice dobie pochopitelné, ale zarover
velice zjednodusSené a nelze kaZdy pfipad zaradit do jedné z kategorii. Je totiZz opomijen
emocni vztah dospélého k ditéti, volba narokul na dité, zplsob kladeni narok a jejich
kontrola. S dimenzi emocniho vztahu a dimenzi fizeni pracuje napfiklad model ¢tyr styl( dle

Maccoby a Martina (1983).

3.4. Model ¢tyr stylti vychovy Maccoby a Martin

Psychologové E. E. Maccobyova a J. A. Martin poukdzali na kategorii, ktera dosud
nebyla uvedend v Zadném rozdéleni styl a to na zanedbavaijici. Matéjcek (1992) rika, Ze tyto

déti mivaji problém s vyjddfenim emocionalniho rozpoloZeni a trpi poruchou koncentrace.
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S timto vychovnym stylem se dle Matéjcka nejvice setkdvame v rodindch s nizkou

sociokulturni a ekonomickou situaci.

Tabulka ¢. 4: Maccoby a Martin, Model Ctyr styli vychovy (1983)

Rodice Odmitajici Akceptujici
Narocni a kontrolujici Autoritarsky styl Autoritativné-vzajemny styl
Nenarocni a nekontrolujici Zanedbavajici styl Shovivavy styl

4.3. Soucasné vychovné styly a jejich vztah k materialismu

V dneSnim svété se vychovné styly méni s dobou. Rodice jsou vice otevieni a pfijimaji
rGzné pristupy k vychoveé svych déti.

Rodicovstvi, jakozto fenomén se dle profesorky Martiny Pavlicové (2016, s. 4)
promériuje s tim, jak se méni naroky spole¢nosti na ,,spravnou” péci o déti. Rika, Ze do rodin
pronikaji stale nové technologie, déti navstévuji rizné instituce a zda se na prvni pohled, ze
matefrstvi jiz neni tak narocné jako dfiv. Zaroven se ale zvysuji naroky na ,spravnou péci“ —
»jednd se o poZadavky na Cistotu domdcnosti, zdravé stravovdni, nebo aktivni rozvijeni a
vzdélavani déti.” (Pavlicova, 2016, s. 4) Jednim z téchto trendl muizZe byt napriklad tzv.

intenzivni materstvi.

4.3.1. Intenzivni materstvi

Podle americké profesorky Sharon Hays, kterd tento pojem poprvé poutzila, je
intenzivni materstvi zamérené zcela a pouze na dité, vyzaduje tradi¢ni rozdéleni Zenskych a
muzskych roli. Matka ma primarni zodpovédnost za dité. Dlvodem je presvédceni, Ze muZi
nejsou pro vychovu dostatecné kompetentni. V této vychové jdou vSechny ostatni potreby
matky stranou. Na matku jsou (dle Pavlicové, 2016, s. 15) kladeny vysoké naroky: byt ditéti
k dispozici, sebevzdélavat se v rodicovstvi, zajistit rozvijejici aktivity pro dité a zaroven se

realizovat v praci.
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»Skutecné dobrd matka se dle teorie intenzivniho materstvi vénuje ditéti na maximum
— vénuje maximdIni mnoZstvi energie, ¢asu i penéz do vychovy a rozvoje ditéte.” tvrdi
Masopustova (2018, s. 26)

Pavlicova (2016, s. 5) cituje Sharon Hays a uvadi, Ze ,matka, které jde vic o uspokojeni
svych potieb neZ ditéte, je podle previddajici ideologie Spatnou matkou”.

Pavlicova provadéla vyzkum intenzivniho matefstvi v Ceské republice a zjistila, Ze
intenzivni materstvi se praktikuje zejména ve velkych méstech, kde se vice Siti moderni
pfistupy a priklani se k nému Zeny s vyssim vzdélanim. Podle Pavlicové (2016, s. 11) se vsak
jednd o elitarsky pristup, ktery nema predpoklady ke komplexni realizaci ve spole¢nosti

pravé i diky jeho finan¢ni naro¢nosti.

4.3.2. Kontaktni rodicovstvi

Kontaktni rodiovstvi je typ vychovy, ktery klade dliraz na ¢asty a pfimy kontakt mezi
rodicem a ditétem. Zaméruje se na poskytnuti bezpecného zazemi, na podporovani ditéte pfi
poznavani svéta a na sebevyjadieni. Tento typ vychovy zahrnuje také fyzické doteky jako
mazleni, noSeni v $atcich, spolecné spani a podporuje citové propojeni mezi rodicem a
ditétem.

Manzelé Searsovi ve své knize Kontaktni rodi¢ovstvi (2018, str. 10) fikaji, Ze kontaktni
rodiCovstvi vraci rodi¢lim zpét jejich intuici a sebedlvéru, které jim byly brany po desetileti
diky raddm o odtazité vychové. Déle poukazuji na to, jak omezeny kontakt s rodicem ma vliv
na usporadani neuronli v mozku a na vytvareni neuronovych vazeb. ,, Kontaktni rodi¢ovstvi
napomdhd rozvoji mozku tim, Ze poskytne spravny druh stimulace v dobé, kdy to mozek
potrebuje nejvice” tvrdi Searsovi (2018, s. 26).

Kontaktni rodicovstvi je spojeno s nizsi mirou materialismu. Searsovi tikaji, ze
»haprosto nejlepsi hrackou pro dité je jind lidskd bytost” a doporuduji investovat do
kvalitniho nositka. Déti pak budou bystiejsi diky vztahlim, které si vytvofi a ne diky vécem
(Searsovi, 2018, s. 26). Kontaktni rodiCovstvi tedy pomaha rozvijet ocenéni zazitk( a vztaha
spiSe nez materialnich statkd. Naopak rodice, ktefi nejsou svym détem tolik citové

k dispozici, mohou jako zdroj Stésti vice zdlirazriovat materialismus.
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4.3.3. Respektujici vychova

Respektujici vychova je v soucasnosti velmi popularnim a propagovanym pfistupem.
Je zaloZena na vzajemném respektu mezi rodicem a ditétem. Zakladnim presvédéenim je, Ze
déti jsou kompetentni, schopné a zaslouzi si respekt. Dllezita je zde oteviena komunikace,
nastaveni jasnych hranic a naslouchani pocitlim ditéte. Respektujici rodi¢ovstvi zahrnuje také
uceni déti, jak se rozhodovat, fesit konflikty ¢i jak zachdzet se svymi emocemi.

U nas je tento pfistup spojovan se jmény Pavla Kopftivy a Jany Novackové a jejich
knihou Respektovat a byt respektovan (2012), kterd pojedndva o dllezitosti respektu a o
tom, proc je dlleZity pro budovani zdravych vztaht s druhymi lidmi. Autofi tvrdi, Ze pokud se
lidé citi respektovani, je pravdépodobnéjsi, Ze se v urcitych Zivotnich situacich zapoji a budou
motivovdani k dosahovani cild.

V Americe je tento pfistup spojovan s rodinnou poradkyni a terapeutkou Naomi
Aldortovou. Ta ve své knize vyzdvihuje téma pozornosti a pochopeni. ,,Déti nemaji pocit
ldskyplného vztahu, pokud jim vénujete jen cdstecnou pozornost.” Je dllezité byt plné
pritomni a tuto soustfedénou pozornost nazyva laskyplnym poutem. , Dité dostdvda silny
zdZitek ldsky, kdyZ se bez vyrusovadni vénujete urcity ¢as jen jemu a kdyZ ten cas trdavite podle
jeho predstav.”V knize se primarné zaméruje na vliv rodi¢d na sebevédomi ditéte a na
dllezitost nebagatelizovat emocni projevy déti. Aldortova (2010) naznacuje, Ze se mnoho
rodi¢d muze citit pod tlakem spolecnosti, aby détem poskytovali riizné véci jako zpUsob
projevovani lasky. Tvrdi ale, Ze skuteéna laska prameni z citového vztahu, nikdy ne
z materidlnich véci. Ve své knize doporucuje rodi¢im, aby odstranovali véci, které neslouzi

jim nebo détem.

4.3.4. Montessori pristup

Montessori pfistup ziskdva v poslednich letech stéle vice pfiznivcl. Cilem Montessori
vzdélavani je podporit prirozeny vyvoj déti a umoznit jim rozvijet se zplisobem, ktery jim
vyhovuje. Zakladni myslenkou je, Ze se déti uci nejlépe pfi zkoumani a objevovani.
Montessori rodice se snazi o to, aby se déti samostatné ucily prostiednictvim prostredi,

které bude podporovat zkoumani a objevovani. Willheimova (2019) na svém blogu uvadi, ze
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to znamena zajistit vyvojové vhodné prostredky a aktivity tak, aby se dité samo mohlo
rozvijet. Zaroven je ale vzorem a vytvari atmosféru svym klidem, laskou a otevienosti.

K tématu hracek Maria Montessori ve své knize (2012, s. 104) tika: ,/ kdyZ si déti v nasi
prvni Skolce mohly hrdt s nékterymi opravdu nddhernymi hrackami, Zddné z nich o to
neprojevilo opravdovy zdjem (...) Déti se nechaly na chvili zaujmout, ale pak si sly po svém.
ProtoZe si nikdy samy od sebe hracky nevybraly, dosla jsem k zdvéru, Ze v Zivoté ditéte je hrani
néc¢im neprilis dileZitym, nécim, k cemu se dité uchyluje, kdyZ nemd moznost délat néco
lepsiho.” Maria Montessori dale pfirovnava hrani naptiklad k partii bridze nebo Sachu: ,Je to
pfijemné povyraZeni pro volnou chvili, ale bylo by mrzuté muset se né¢emu takovému vénovat
delsi dobu. KdyZ mame plnit néjaky dileZity ukol, na bridZ zapomeneme.”

Dité ma stale co zkoumat, je fascinované vsim kolem sebe, stale ma co na préci. Hracky
by podle montessori pfistupu nemély predem urcovat ucel hrani, ale dité by si ho mélo samo
vymyslet.

Willheimova (2019) k tématu pisSe: ,Spise neZ chytré hracky, budeme potrebovat
vyskové upravit ndbytek, premistit ndbytek do niZsich polic, pujcit détem vhodné a bezpecné
ndstroje.” To proto, aby se samy mohly zapojit do chodu doméacnosti, do péce o sviij zevnéjsek
apod. Hracky Montessori pfistup tedy vnima pouze jako jakysi doplnék a neddva jim takovou

dalezitost.

4.3.5. Vychova ,,nevychovou”

Za autory vychovy ,nevychovou” jsou povazovani Zdenék Matéjcek a Katefina
Kralova. Nevychova je dle Kralové (2013) zpUsob, jak objevit to, co funguje a vyhovuje
konkrétni rodiné. Vychazi z toho, Ze kazdé rodiné sedi néco uplné jiného. Mezi jeji zakladni
myslenky patfi v prvé fadé nemoralizovat dité. Dité nejlépe vi, co potfebuje a fekne si o to,
jak nejlépe dokaze. Vychova probihda na partnerské drovni velice liberalnim pfistupem. ,Dité
uZ ted'v sobé vSechno md. Jen vristd do rodiny a spolecnosti. Neni tfeba ho nic ucit, uci se
samo.“ tvrdi Kralova (2013). Zdaraznuje ale, Ze tento typ vychovy neni jen o neustalém
ustupovani détem, ale o hledani feSeni pomoci komunikace, které bude vyhodné pro
vSechny.

Kralova ve svém pfristupu ke vzdélavani zdlirazriuje vyznam samostatného uceni,

tvofrivosti a kritického mysleni. | ona narazi na to, Ze pokud si zjednodusime véci kolem sebe,
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muZeme se soustfedit na uéeni a rozvijet dovednosti, které potiebujeme k Uspéchu v Zivoté i

bez tradi¢niho Skolniho vzdélavani.

V posledni dobé se doslova ,roztrhl pytel” s informacemi o vychové na socidlnich
sitich. Jednou z nezndméjsich u nds je propagdtorka svobodného vzdélavani a zakladatelka
blogu ,, Déti jsou taky lidi“ Zderika Sip Starikovd, ktera poukazuje na traumata, ktera si
neseme z détstvi. Mnohem vice nas ale mohu ovliviiovat influencefi neboli lidé, ktefi maji
vliv na urcitou skupinu lidi, kterd je na socidlnich sitich sleduje.

Masopustova (2018, s. 23) fika, Ze socialni sité jsou zdrojem informaci o matefstvi, ale
mohou byt i platformou pro socidlni srovnavani a porovnavani svych schopnosti
s nerealistickymi obrazy ze socidlnich siti. Neni pochyb, Ze lidé, které sledujeme na socialnich
sitich, maji veliky vliv na to, jak se chovame, formuji nejen nas, ale nékdy i cely nas zivot.

Minimalismus je jednou z véci, kterd pravé diky socidlnim sitim ziskala na oblibé.

5. Promitani minimalismu do vychovy déti

Vychovavat déti v minimalistické domacnosti vyZzaduje cilevédomy pfistup, protoze
minimalisticky Zivotni styl vyZaduje, aby rodice vybirali védomé to, co je pro rodinu dllezité a
vyfrazovali to, co dllezZité neni. Rodic¢e tedy musi peclivé zvaZovat vSechny predméty, které
svym détem dovoli mit, nebo ¢innosti, kterych se mohou ucastnit.

Millburn a Nicodemus (2021, s. 10) mluvi o nedavné studii, ktera dokazuje to, co uz je
obecné znamo, Ze déti, které maji pfilis mnoho hracek, jsou mnohem vice roztrzité a
nedokazi se soustredit na hru. Podobné hovoti i P. Koucka (2016): , Prilis mnoho hracek
snadno vytvori chaos, jenZ déti dostavad do stresu — a tedy daleko od hravého nastaveni.
Casto pak tékaji od jedné hracky k druhé, ale nejsou schopny komplexni hrové &innosti,
neponori se do hry plné.”.

Psycholog Mihaly Csikszentmihalyi (2015) zkoumal pocit stésti vyvolany soustfedénim
a nazyval ho stav proudéni ¢&i plynuti (z angl. flow). Clovék se do n&jaké &innosti zcela ponofi
a ztraci pojem o Case, pak prestava vnimat i své ego a dostavuje se pocit spokojenosti a
radosti ze Zivota. Stav flow je ¢asto spojovan s ¢innostmi jako hra na hudebni ndstroj, sport

nebo prace na projektu. Csikszentmihalyi oznacuje stav flow za podstatu lidského Stésti.
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Kouckd (2016) také upozornuje na stav flow, ktery se pfi hie déje zcela pfirozené:
,Jde o stav plného, zaujatého proZivani pfitomnosti. Dité se soustredi, hra je pohlcuje a bavi.
V podobném stavu se nachdzi umélec, jehoz pravé , polibila muza“, ¢i védec, kdyz dostal
zajimavy ndpad. Pri flow hitdme Zivot pInymi dousky. Nejlepsi hra déti pfedevsim bavi, rozviji
je az vdruhém sledu. A prdvé, kdyZ na ten rozvoj vlastné zapomeneme, dafi se nejlip.”

Koucka (2016) popisuje, Ze chaos, ktery vytvafti pfilis mnoho hracek, dostdva déti do
stresu, ktery je hodné daleko od stavu flow a hravého nastaveni. Je tézké byt ve stavu flow,
kdyZ nds rozptyluje hodné véci. Nejlepsi zplisob, jak se dostat do stavu flow je pravé
soustredéni se na jednu urcitou véc, kterou v danou chvili délame.

Pokud jde o rodicovstvi, minimalisté tvrdi, Ze praktikovani minimalismu muze
rodi¢cim pomoci zjednodusit Zivot a zaroven poskytnout détem dostatek emocionalni
podpory a zazitk(. Néktefi rodi¢e minimalisté se rozhoduji praktikovat minimalismus pravé
tak, Ze omezi mnoZstvi hracek a fyzickych predmétld v domacnosti a zaméfi se na spole¢né
zazitky, vylety Ci tvoreni.

Becker (2018, s. 170) mluvi o nastavovani jasnych hranic v rémci minimalismu. Sam
uvadi jako priklad, Ze si déti smi nechat tolik hracek, kolik se vejde do skfiné, nebo tolik
vyrobkd, kolik se vejde do krabice a fika, Ze pravé tyto hranice ,pomdhaji rozpoznat
skutecnou povahu penéz, prostoru a ¢asu. Diky hranicim védi, co maji délat a co mohou
ocekdvat”.

Z knih Millburna a Nicodemuse, Beckera ¢i ¢lank( Deussing a Dopieraly vyplyva, Ze by
déti mély mit diky minimalismu vétsi sebevédomi a byt si vice védomy vlastni hodnoty.
vsech.

Tim, Ze jsou déti povzbuzovany, aby se soustredily na to, co je opravdu dulezité,
zbavuji se zbytecného majetku a rozptyleni, jim mizZe minimalismus pomoci vytvorit lepsi
predstavu o vlastnich hodnotdch a prioritach. To jim mlze pomoci, aby se citily
sebevédoméji a muize to mit pozitivni vliv na jejich celkovou pohodu.

Minimalismus mlZe détem pomoci rozvinout organizacni schopnosti, uméji uréovat
priority a starat se o svij majetek. To maze dle Millburna a Nicodemuse ,,vést k vétsi
efektivité a produktivité v jejich kazdodennim Zivoté, coZ miZe byt zvldsté prospésné, kdyz

vyrostou.”S méné vécmi kolem sebe se déti mohou Iépe soustredit na studium a dalsi
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aktivity. Minimalismus mUzZe také podporovat détskou kreativitu. Déti v prostiedi, kde maji
méné véci, vice pouZivaji fantazii a jsou ve hie nuceny vymyslet kreativni feseni.

Minimalisté tvrdi, Ze tento Zivotni styl mGze détem pomoci stat se i pozornéjsimi a
pfitomnéjsimi. Soustfedéni se na pfitomny okamzik neboli mindfullness a vice ¢asu
straveného ve stavu flow mize détem pomoci vazit si jednoduchych radosti jako je traveni
Casu s rodinou nebo uzivani si pfirody. Déti se dle autor( diky tomu citi naplnénéji a

spokojenéji praveé diky mensimu mnozstvi véci.
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II. EMPIRICKA CAST
1. Priprava na vyzkum

1.1. Vyzkumny problém

Konzumni chovani rodi¢d ma na vychovu déti veliky dopad - vede k nezdravému
srovnavani mezi détmi, mUze také vyvolavat Uzkost a frustraci u déti, kdyZz nemohou ,drZet
krok” se spoluzaky v nejnovéjsich trendech. Konzumerismus muZze vést také ke Spatné
finan¢ni gramotnosti a k nedostatku uznani hodnoty penéz. Minimalismus se na prvni pohled
zda jako idedlni feSeni. Zaroven si ale kladu otdzku, zda déti z minimalistickych rodin nejsou
spoluzaky vnimany jako chudé a zda minimalismem néjak nestradaji. Zajima mne, jaky vliv
ma minimalismus na rodinnou dynamiku, jak ovliviiuje vychovu déti a jaké jsou vyhody a
nevyhody tohoto pftistupu.

Jednd se o téma pomérné nové a neprobdadané, proto citim, Ze ho vétsina
minimalist( ve svych videich popisuje jako jakysi experiment. Zajima mé, jak principy

uvadéné minimalisty v populdrné-naucné literature funguji v praxi.

1.2. Cil Setreni

Cilem Setfeni bude zjistit, jak se proménil Zivot v rodindch s praktikovanim
minimalismu a jak se minimalisticky zp(sob Zivota promita do vychovy déti.

Pozornost zamérim zejména na vychovny styl a vyvoj hodnot v rodiné. Dale mé zajima,
zda zjednoduseni Zivota a omezeni materialnich potfeb znamena vice volného ¢asu. Vyzkum

bude zkoumat mozné vyhody a nevyhody minimalistického rodi¢ovstvi.

1.3. Vyzkumné otazky

Jak se proménil Zivot v rodinach s praktikovanim minimalismu?
Souvisi minimalisticky Zivotni styl s uréitym vychovnym pfistupem?
Co minimalismus rodiné z jejich pohledu nabizi?

Mdze minimalismus rodinu o néco ochuzovat?

v A W hdoe

Ziskali rodiée diky minimalismu vice ¢asu na déti?
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1.4. Udastnici Setfeni

V Setfeni se zamérim pouze na Ctyfi Uplné rodiny v tradi¢nim sloZeni (vZdy matka,
otec a dvé déti).

Vybér rodin bude zdmérny; nendhodny. Je to z divodu, aby ,vybrané osoby mély
patricné védomosti a zkusenosti a mohly tak podat dostatecné bohatd a pravdivad sdéleni.
Tyto osoby vyzkumnik vyhleddvad a podrobuje je zkoumdni“ (Gavora, 2010)

Prvni dvé rodiny znam osobné a vim, Ze praktikuji minimalismus a maji déti
predskolniho véku. Ve tfeti rodiné znam matku pouze z kanalu YouTube, kde nataci videa o
minimalismu a z jejich vypovédi vim, 7e se o téma hluboce zajima. Ctvrtou je matka, ktera
taktéZ natdci videa, ale je znama predevsim svym blogem na toto téma. U prvni a druhé

rodiny bude rozhovor probihat osobné, dalsi dva probéhnou online.

1.5. Volba pfistupu

Provedu kvalitativni vyzkum, protoze ten se dle obecnych definic zaméruje na to, jak
jednotlivci nahlizeji a interpretuji svét. Kvalitativni vyzkum nepouZiva statistické metody, ale
je orientovan na popis a zjistovani jev(. Ma vysvétlujici a popisny charakter.

Kvalitativni vyzkum ma vyhodu flexibilnosti — umoznuje pfizplsobit se novym
informacim v prlibéhu sbéru dat, je holisticky — snazi se o porozuméni celku, ale zaroven je
subjektivni — jeho cilem je porozuméni chovani lidi v pfirozeném prostredi.

Kvalitativni vyzkum shromazduje obrovské mnozstvi udaji o konkrétnim chovani lidi

a jeho kontextu, zaznamenava se a interpretuje, v pribéhu vyzkumu se vynoruji hypotézy.

1.6. Vyzkumna metoda

1.6.1. Pripadova studie

Pro pfipadovou studii je charakteristické kombinovani nejriznéjsich technik sbéru dat.
Chrastina (2019 s. 11) uvadi, Ze , pfipadovad studie je idedlni volba pro studium socidlnich

"

fenoménd, jejichZ nositeli jsou ,,pfipady“” (v mém ptipadé osoby) a Ze vyzkumnik ma v tomto

pripadé minimalni anebo Zadny vliv nad Zitou realitou. Ovliviiuje ji pouze jeji interpretaci.
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Chrastina ddle uvadi, Ze pripadova studie se zaméruje na ,Zité zkuSenosti“. , Pfipadovd
studie systematicky Setfi uddlost a jejim cilem je popsat a vysvétlit fenomén, o ktery se
zajimdame. “ tvrdi Chrastina (2019).

Eisenhardt (1989 in Chrastina, 2019, s. 52) dodava, Ze je obzvlast vhodna pro ,nové
zkoumané oblasti, pro které se zdaji byt stavajici teorie nedostatecné.” Dle Chrastiny (str. 144)
je vhodné pro ptipadovou studii pouZzit otazky typu ,Jak?“a ,Proc?”.

V mém pfipadé se bude jednat o vicepfipadovou studii, kde budu moci jednotlivé
pfipady porovnat a zjistit v ¢em je jejich vychovny pfistup a Zivotni styl stejny a v ¢em se

naopak lisi.

1.6.2. Rozhovor

Rozhovor je oznacovan za nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi metodu pro
ziskavani dat, vyzaduje pfipravu na setkani, vedeni dotazovani, pfepis a reflexi rozhovoru,
analyzu dat a vypracovani vyzkumné zpravy.

MUj rozhovor bude polostrukturovany, budu mit pfedem pfipravena témata a nékolik
klicovych dotazl. Polostrukturovany rozhovor umoznuje jit vice do hloubky a odkryt nova,
nepredpokladatelna témata.

Rozhovor bude nahravan, aby mohl byt nasledné pfepsan a kddovan na jednotlivé

vyzkumné otazky. Nize uvadim okruhy do rozhovoru, které budu mit pfipravené jako osnovu.

Co vas vedlo k tomu stat se minimalisty?
Jak minimalismus ovlivnil vas vztah s détmi?
Jakym vyzvam jste Celili pfi vychové déti v rdamci minimalismu?

Jak probihd vas typicky den?

v A o NdRE

Uprednostiiujete stanoveni prisnych pravidel nebo spiS poskytovani vétsiho vedeni a
podpory?

Jak davate détem najevo, Ze je mate radi nebo naopak Ze vas néjak zklamaly?

Jaké jsou podle vds vyhody minimalismu pro vasi rodinu?

Myslite si, Ze ma minimalismus na vasi rodinu néjaké negativni dopady?

w 0 N o

Jakou radu byste dali ostatnim rodi¢dm, kteri uvazuji o minimalistickém Zivotnim stylu?
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2. Prabéh setfeni

2.1. Predstaveni rodin

Rodina¢. 1

Prvni rodina bydli na malém mésté v Jiznich Cechach. Matka mé vystudovanou
vysokou skolu a v soucasné dobé je na rodi¢ovské dovolené, otec ma stfedoSkolské vzdélani
a pracuje v misté bydlisté. Rodina bydli v byté o velikosti 3+1: Obyvaci pokoj, loZnice,
kuchyné a jeden détsky pokoj. Syn navstévuje materskou Skolu, dcera je s matkou doma.

Minimalismus je pro né cosi pfirozeného, rodice tikaji, Ze byli sami vychovavani velice
skromné. Matka uvadi, Ze ma rada poradek, nechce se zahlcovat vécmi. Otec fika, Ze ho
rodice vedli ke skromnosti, mél malo hracek, rozbité se nevyhazovalo, ale opravovalo, vidy si

vystacili s malem. Minimalismus tak praktikuji po celou dobu, co spolu Ziji.

Rodina ¢. 2

Druha rodina bydli ve vét$im mésté v Jiznich Cechach v byté o velikosti 2+1. Obdobné
jako u prvni rodiny ma matka vystudovanou vysokou Skolu a soucasné je na rodi¢ovské
dovolené, zajima se o celostni medicinu, psychosomatiku a podobné sméry. Otec ma
stfedoskolské vzdélani, pracuje nedaleko bydlisté a zajima se o sport. Byt o velikosti 2+1 maji
dle matky rozdéleny na dvé mistnosti: aktivni, kde si hraji a pasivni, kde vSichni spole¢né spi.
Dcera navstévuje matefskou skolu, syn je s matkou doma. Minimalismus praktikuji patym
rokem, dovedl je k nému seberozvoj a touha vice si Zivot uzZivat. V minimalismu vidi obrovsky

benefit k ziskani ¢asu a penéz, které radéji utrati za zazitky.

Rodina ¢. 3

Treti rodina bydli v rodinném domé o velikosti 3+1 na malém mésté v Severnich
Cechach. Matka mad blog o minimalismu a nataéi videa na toto téma na kandl youtube. Na
minimalismu ji bavi, Ze mGze byt lina, Ze nemusi délat véci navic. V jednom svém videu uvadi,
Ze ,nemd rada bohémskou vychovu, kdy si déti mohou délat, co je napadne”, maji nastavena
jasna pravidla, synové jsou dle matky samostatni ve vSech oblastech. Oba synové navstévuji

druhy stupen zakladni skoly, maji spoleény pokoj. Minimalismem Ziji témér 10 let.
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Rodina ¢. 4

Ctvrtd rodina bydli v byté v Plzni. Matka ze &tvrté rodiny je vysokogkolsky vzdélang,
minimalismus praktikuje nékolik let a na toto téma pfednasi, vede konzultace a nabizi kurzy.
O svém soukromém Zivoté toho mnoho neprozradila. Rozhovor s ni probihal az po analyze
prvnich tfech Setfeni. Struktura naseho rozhovoru pak byla trochu jina a ja se doptavala vice

pfimo.

2.2. Shromaidéni a analyza dat
Kvalitativni vyzkum probihal s nizsi po¢tem respondentd, protoze hlavnim cilem bylo

ziskat subjektivni nazory na minimalismus a detailni informace o chodu domacnosti. Jména a
mista byla nahrazena kvuli anonymizaci, respondenti byli informovani ohledné zpracovani
vypovédi a jejich ucelu a byly jim podany informace o tom, Ze rozhovor bude nahravan a po
prepsani smazan. Cilem bylo ziskat Ctyfi doslovné prepsané rozhovory véetné poznamek.
Kazdy rozhovor trval pfiblizné 40 minut. Respondenti byli vidy mili a radi odpovidali na
vyzkumné otdzky. Ziskala jsem zajimavé informace, které jsem pro lepsi prehlednost rozdélila
do kategorii pro vyhodnoceni dat. Ke kazdé vyzkumné otazce jsem pfridélila jednu kategorii:

- Zména diky minimalismu

- Vychovny styl

- Pozitivni dopad na vychovu

- Negativni dopad na vychovu

- Vliv navolny ¢as

Po wvytvoreni kategoridlniho systému nasledovalo tfizeni dat a pfifazovani
k jednotlivym kategorii. Kazdy rozhovor byl analyzovan zvlast a jednotlivé pasaze byly
pfitazeny k jednotlivym kod(lim a zapsany do tabulky k ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky.
Dalsim krokem pak byla nasledna interpretace dat neboli pridéleni vyznamu tomu, co bylo
odkryto, poskytnuti vysvétleni, vyvozeni zavérl a zpracovani odpovédi na vyzkumné otdzky.
Dle Chrastiny (str. 209) je dllezité ,vymezit, popsat a vyuZit vysvétleni k procesim ke
konstatovdni vyzkumnikovy pravdy zaloZené na dukaznosti v datech a analyzdch.” Zaméfila

jsem se tedy na celé véty, které vZdy souvisely s urcitou kategorii, a nasledné interpretovala
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s pomoci teoretickych znalosti. Nize uvadim jednotlivé kategorie a odpovédi z rozhovor(

v tabulkdch, které mi nasledné pomohli vypracovat odpovédi na vyzkumné otazky.

Tabulka 1

Kategorie — Zména diky minimalismu

Rodina 1 e ,Nedad se fict, kdy jsme ho zacali praktikovat, protoZe to uz tak
mame oba v sobé.”

e ,Doma je Cisto, prach seda jen na nabytek, ktery snadno utfeme.*
(v byté je uplné kaZdd véc uklizend ve skrinich, kromé fotek na zdi,
nikde neni opravdu nic vystaveno)

Rodina 2 e ,Zmeénil se Uplné k nepoznani“

e Je to cesta k objeveni sebe sama. Myslim, Ze jsme zacali Zit
védoméjsi Zivot.”

e ,Dokazeme pohodIné Zit v malém byté“

e Vidéljsem vtom potencial jak usetfit a zaroven si uzit to, co chci.”

e ,Nosime stale to samé.”

e Jetotakovy experiment, délam to intuitivné, citim, Ze je to takhle
spravné.”

"

Rodina 3 e ,Zachranil mé a dostal zase zpét k sobé.”
e ,Vice prostoru vénovat se détem a sobé&”
Rodina 4 e ,Dokazu se zastavit a fict si, co doopravdy chci a taky to udélat.”

e ,Vse, co se tyCe vychovy déti a péée o domdcnost je najednou
zvladnutelny”

Tabulka 2

Kategorie — Vychovny styl

Rodina 1 e ,Rozhodné bych si nikdy neotevrel knihu o vychové.”

e ,Razim cestu respektujici vychovy.”

e ,UCit déti hranice k nasi vychoveé pati“

e Jak podporu, tak pravidla, ale jsem asi spiS vic zasadovy.”

Rodina 2 e ,Nevim, jestli bychom méli jiny pfistup k détem, kdybychom nebyli
minimalisté.”

e ,Ta komunikace je stézejni.”

e ,Nechavame déti, at délaji, co chtéji. Samoziejmé ma to néjaké
hranice, ale snazime se je podporovat, aby umély véci samy
vymyslet, a podporujeme je v jejich napadech.”

e ,Smat se s nimi, davat jim najevo, Ze jsme tu pro né, aby citily tu
podporu.”

e ,Nikdy jsme nepouszili fyzicky trest.”
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,Je to o néjaké vzdjemné domluvé.”

Rodina 3

,Prisnd pravidla nepodporuju.”

»,Zakladni pravidla a zdkladni podpora. A vidycky to dité v té urcité
fazi vyvoje vam ukaze, co zrovna potrebuje vic.”

,Pouziju tuhle frazi ,ty jsi mé zklamal“ ale ja uz s nimi takhle mluvit
mUZu, jsou to dva pubertaci”

Rodina 4

»Tam je vidycky obrovska Skala ptistupu, jak to ta rodina ma.”

Tabulka 3

Kategorie — Pozitivni dopad na vychovu

Rodina 1 e ,Pro déti je urcité fajn nemit tolik hracek, Ze uz si z nich pak ani
neumi vybrat a pohrat si s nimi.”

e Vidim vyhodu ve financni strance, nekupujeme zbytecnosti a
vétsinu drazsich investic spole¢né promyslime.”

e ,Cim vice takovych rodin bude, tim méné bude mezi détmi
nerovnosti.”

Rodina 2 e ,Netravime tolik ¢asu péci o véci nebo pofizovanim véci.”

Rodina 3 e Vic Casu, vic klidu, vic penéz, vic rozumnych rozhodnuti, méné
Casu v obchodech, je to opravdu komplexni smér, ja bych byla fakt
rada, kdyby mi nékdo rekl, co tomu jde vytknout.”

e le to lék na vSechno, na hlavu, na télo, na vztahy, vycisti to, co
vycistit jde.”

Rodina 4 e  Prinese obrovskou ulevu, hlavné mentalni.”

e Jsem presvédéend, Ze ta hodnota je v tom, Ze dité si je vice
védomo samo sebe. Ze ma doma zazemi, které mu vyhovuje, které
ho energeticky vyzivuje.”

o ,Dava mito mozZnost si usporadat Zivot tak, jak chci ja. Ne tak, jak
mi to serviruji média, socidlni sité, spole¢nost, vyrobci hracek..."

Tabulka 4

Kategorie — Negativni dopad na vychovu

Rodina 1

»Nechci, aby déti nékdy ziskaly pocit, Ze jsou outsidefi, Ze jejich
kamaradi toho maji tolik a oni nic.”

»Treba kdyz se syn pta, proc si nemuze néco koupit nebo mu néjak
vysvétlit, pro€ jeho kamardd ma spoustu hracek.”

,24adné jiné negativni dopady ne? skrze ty déti, aby se necitily
Spatné mezi kamarady, mé nenapadaji.”
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Rodina 2

,Ja tam mam trochu strach, jestli to déti néjak nepoznamen3,
protoZe jak jsem fikala, vnimam to trochu jako experiment. A taky
nevim, jestli to udrzime i aZz budou déti vétsi, ale chtéla bych.”

Rodina 3

»,Nema absolutné Zadné, sama jsem o tom kolikrat premyslela,
protoZe vSe ma sva negativa, ale ja prosté nevim.”
»Nebo jo, vlastné, Ze si prosté o nas lidi mysli, Ze jsme prastény”

Rodina 4

»,Bere to tfeba pohodli, nékdo se tfeba rozhodne, Ze nebude mit
auto nebo extra postel pro ndvstévy nebo tak. Takze v jistém
smyslu je to komplikovanéjsi.”

»Nebo tfeba nemaji néktefi minimalisté televizi, takZe jsou

v tomhle out, ale zase maji néco jiného.”

e fakt, Ze ty déti to ovliviiuje, protoze to maji tak, jak to
rozhodnou ty rodice.”

Tabulka 5

Kategorie — Vliv na volny ¢as

Rodina 1

»BéZny den vétsiny lidi, nic vyjimetného.”

,Travim s nimi hodné ¢asu.”

,Vétsinou cvi¢éime cviky od fyzioterapeuta a pak vypliiujeme
pracovni seSity nebo délame jiné vzdélavaci aktivity.”

»My jdeme s détmi tfeba na ndvstévu k babickam, nékdy se jdeme
jen ven projit nebo zlistaneme doma a hrajeme si, s ¢im déti
chtéji.”

Rodina 2

»,Vétsinou mdame cely tyden ty dopoledne naplanované, jak
chceme. V pondéli prochazka, v utery détsky krouzek, patky
pracuji...”

,Odpoledne bud néco tvofime, nebo spis jen odpocivame, pak je
tam vidycky néjaka aktivita, nasleduje pfiprava vecere, asi takovy
bézny den dnesni rodiny.”

»Jsme hodné akéni tim, jak u nds ty zazZitky stavime vysoko, mame
tendenci tam do toho tydne nacpat vazné hodné vylet(, vétSinou
mi zbyde stfeda jako jediny den, kdy jsme cilené doma, poklizim a
vafim na dalsi dny.”

,Jesté vétsi vyznam maji vikendy.”

»Myslim, Ze si umime vazit mali¢kosti, o tom to je.”

Rodina 3

,KdyZ ¢lovék nemusi neustdle zaopatfovat ty pfedméty, pecovat o
predméty, hracky, kramy, obleéeni. Cim mensi to v té domdcnosti
mame, tim vice ¢asu mame starat se o ty, co milujeme.”

Rodina 4

,Ja bych tekla, Ze v ur¢itém ohledu ano, ale my jsme tak kreativni,
Ze ho zase né¢im jinym zaplnime.”

,Kdybych se podivala na svUj Zivot predtim nebo na Zivot nékoho

jiného, kdo se opravdu denné prodira détskym oblec¢enim a vsim
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moznym, nebo mu trva tak strasné dlouho uklidit kuchyn, tak jako
tam fakt usetfite ten ¢as.”

e ,Den ma 24 hodin pro vSechny, ale kdyZ jsme k tomu vnimavi, tak
jsou tam ty malickosti, Ze mate odpoledne ¢as upéct si kolac. A
nékdo opravdu v tom kalupu toho tydne to nema.”

e Je to pro mé hlavné to, Ze mam néjaky prostor si zvolit, co budu
délat.”

2.3. Odpovédi na vyzkumné otazky
Spole¢nym rysem vyzkumného vzorku je, Ze jsou rodi¢e minimalné stfedoSkolsky
vzdélani. Vidy se jedna o uplné rodiny, kde byly déti chténé a rodi¢e o né rfadné pecuiji.
V prvnich tfech rodinach respondenti mluvili pouze o své rodiné. Matka ze Ctvrté rodiny
hovofila spiSe o své praxi a propojovala to i se svym soukromym Zivotem.
Z vyzkumu vyplyva, Ze rodice, ktefi praktikuji minimalismus, se aktivné zajimaji o

rodicovstvi a soucasné vychovné pristupy.

Vyzkumnd otdzka €. 1: Jak se proménil Zivot v rodindch s praktikovdnim minimalismu?
Rodina €. 1 je spiSe nez typicky minimalistickd, rodinou, kterd védomé zije skromnym
Zivotem. Byli tak nauceni od détstvi a prenesli si to na svou souc¢asnou vychovu, zaroven si ale
myslim, Ze do vyzkumného vzorku patti, protoze védomé premysleji nad vécmi a fidi
minimalistickymi pravidly. SpiSe to pro né bylo snazsi, protoze stavéli na podobnych zakladech
a zména nebyla tak velka.
V ostatnich rodindch nastala velkd zména, kterou popisuji jako , objeveni sebe sama*“
na svych détech. Citi, Ze je to spravna cesta. Matka z rodiny ¢. 3 dokonce uvadi, Ze ji ,,.zachranil
rodinu pred rozpadem a dostal zpét k sobé.” Rodiny poukazuji i na proménu ve financich,

protoze vice promysleji, co do svého Zivota pofridi.

Vyzkumnd otdzka ¢. 2: Souvisi minimalisticky Zivotni styl s urcitym vychovnym
pfistupem?

U vSech rodin nejvice prevazuje demokraticky styl vychovy, podle Skaly Maccoby a

Martina se nejvic shoduje s autoritativné-vzajemnym stylem, nékdy i vice shovivavy, zejména

v prvnich dvou rodindach.
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V prvni rodiné matka uplatiiuje respektujici vychovu, otec se snazi o totéz, ale pUsobi
vice autoritativné. Druha rodina je kombinaci respektujici vychovy a montessori pfistupu, kdy
maji vdomdacnosti vySkové upraveny ndbytek a pouze hracky, které nepredurcéuji zamér hrani.
Jejich vychovny styl moZnd zasahuje az do nevychovy; snazi se déti nechavat, aby svét
objevovaly samy a pravidla nastavovat minimalné. Ve treti rodiné se podle mé jedna také o
respektujici styl, ale s jasnéji vymezenymi pravidly, vychova na mé pUlsobila trochu odtaZitéji,
ale je to zplsobeno vékem déti, které jsou mnohem starsi nez v predchozich dvou rodinach.
Ve Ctvrté rodiné jsem vychovny styl nezjistila. Respondentka pracuje s minimalistickymi
rodinami a toto téma okomentovala pouze slovy, Ze ,, je vZdycky obrovskad skdla pristupd, jak
to ta rodina md.” Celkové nechtéla mluvit osobné o své roding, ale spiSe o zkuSenostech ze
své praxe s jinymi lidmi.

Neda se tedy presné fici, Ze by minimalisticky Zivotni styl vidy reflektoval stejny
vychovny ptistup, zaroven jsou ale v rodindch podobné rysy vychovy: ve vSech rodindch kladou
velky ddraz na komunikaci, naslouchani, vzajemnou domluvu. SnaZi se jit cestou vzdjemného
respektu a porozuméni potfebam ditéte. Détem nastavuji urcité hranice, nékde pfisnéji, jinde
jemnéji. Podporuji je v jejich Cinnostech, maji prehled o jejich potfebach, snazi se na né
vychovné plsobit hlavné vlastnim prikladem. Dalo by se tedy fict, Ze minimalisticti rodice
tihnou k demokratickému stylu vychovy, z modernich pfistupl pak nejéastéji k respektujici

vychové.

Vyzkumnd otdzka ¢. 3: Co minimalismus rodiné z jejich pohledu nabizi?

Hlavnim pfinosem minimalismu je z pohledu vSech dotazovanych rodin vétsi zklidnéni,
vice védomého c¢asu s détmi, méné €asu straveného péci o véci. Rodina €. 1 tvrdi, Ze si déti
z velkého mnoiZstvi predmétl neumi vybrat a s hrackami si ani neuméji pohrat. Je tedy pro
jejich soustfedéni na hru lepsi vlastnit méné. Matka z rodiny €. 4 tika, Ze ji to ,,ddvd mozZnost
usporddat si Zivot tak, jak chce.” Minimalismus tedy poskytuje prostor pro tvoreni Zivota tak,
jak to jednotlivelim vyhovuje. Matka z rodiny €. 4 dodava, Ze dité si diky tomu vice uvédomuje
samo sebe. ,Md doma zdzemi, které mu vyhovuje, které ho energeticky vyZivuje, a to viibec
neni samozrejmost.“ Diky minimalismu se v domadcnosti snaze udrzi poradek a je vice prostoru

na spolecné aktivity.
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Dalsi vyhodou je finanéni stranka. Rodiny uvadéji, Ze vice rozmysleji nakupy a nepofizuji
véci, které nejsou nutné. Myslim si, Ze tito lidé musi velmi dbat svych zdsad a byt presvédceni
o jejich pfinosu, aby nepodléhali impulzivnimu nakupovani a vlivu reklam.

Otec z rodiny ¢. 1 podotyka, Ze vice minimalistickych rodiny by znamenalo méné
nerovnosti mezi détmi. Tady je myslim dllezZité podotknout, Ze nerovnosti mezi détmi jsou a
budou vidy a nezaleZi to jen na poctu véci, které vlastnime. Minimalisté se také srovndvaji
s ostatnimi, jen maji jinak nastavené priority a od materidlnich véci si umi udrzet vétsi odstup.
Matka z rodiny €. 4 fika: ,Rozhodné i v minimalismu se srovndvdme, ale myslim, Ze ti lidé, ktefi
k tomu tihnou, se snaZi podivat na tu situaci a prozkoumat co vyhovuje mné, pfipadné co
vyhovuje nasim détem.“ Dalo by se tedy fici, Ze minimalisté moZna vice premysli o naplni svého
Zivota a svého volného casu.

Matka z rodiny €. 3 si pfeje, aby ji nékdo fekl, co minimalismu jde vytknout. Nazyva ho
komplexnim smérem a lékem na Zivot. Celkové mam z Setfeni pocit, Ze minimalismus ve viech
dotazovanych rodinach zavedly do Zivota spiSe matky a jsou ze sméru vice nadSené. Otcové
s nimi souhlasi, ale tolik se neangaZuji. To mlZe byt zpUsobeno tim, Ze matky tradi¢né vice

obstaravaji domdcnost a pecuji o véci a s prichodem minimalismu pocitily vétsi ulevu.

Vyzkumnd otdzka ¢. 4: MuZe minimalismus rodinu o néco ochuzovat?

V prvnich dvou rodindch matky bojuji se strachem, zda se déti nebudou citit h(r mezi
kamarady. Obé matky jsou ale mladsi a maji tudiz malé déti. Starsi dvé, které uz maji déti ve
Skole, zminuji pravé jiz vyse zminény pfinos toho, Ze dité si je vice védomo samo sebe.

Minimalismus tedy muzZe vést k vySsimu sebevédomi. Obé starsi matky uvadély jako
priklad Vanoce, kdy si dité umi situaci, Ze nedostane tolik dark( pod stromecek, obhdjit a ustat.

Krasny pfriklad uvedla matky z rodiny €. 2, kdy byli na navstévé v rodiné Zzijici velmi
konzumnim Zivotem ve velkém domé se spoustou hracek. Uvadi, Ze po odchodu to pétiletd
dcera okomentovala slovy: , Chuddk, nemad v pokojiku Zadny misto na tancovdni.” Je nutné
podotknout, Ze dcera z rodiny ¢. 2 détsky pokojik ani nema a kamaradovi nic z jeho véci
nezavidéla, vidéla jeho svét o¢ima minimalisty, protoZe v tomto pfistupu vyrista odmalicka.
Pokud rodina na dité vychovné plsobi vlastnim prikladem, dité tento pfistup prijima jako

spravny.
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Rodina ¢. 4 fikd, Ze v urcitych situacich midze minimalismus komplikovat Zivot a byt
omezujici, protoZze kdyZz ma ¢lovék méné véci, nema tolik moznosti napriklad vyzkouset rGzné
sporty, musi tfeba castéji prat pradlo, nebo jim to mize brat urcity druh pohodli a komfortu.
Sama premyslim nad tim, jak obtizné je minimalismus udrZovat. Myslim si také, Ze
minimalismus mlze pro nékoho predstavovat pocatecni nakup kvalitnich véci, které vydrzi

déle, a tim padem ze zacatku mize byt drahy a jeho finan¢ni vyhoda se projevi az v Case.

Vyzkumnd otdzka ¢. 5: Ziskali rodice diky minimalismu vice ¢asu na déti?
Vsechny rodiny ve svém bézném dennim programu zminuji, Ze travi hodné casu
aktivitami s détmi. Rikaji, Ze r(izné mali¢kosti, jako pravidelné prochazky, peéeni, tvofeni i

v, v

navstéva pribuznych, jsou pro né béznou soucasti vSednich dni, kterych si vazi a stavi je ve

Vv 7

svém Zzebticku hodnot vysoko. Je to pravé proto, ze nestravi tolik ¢asu péci o véci a
provoznimi zalezitostmi v domacnosti. Matka z rodiny €. 4 tika, Ze ,md prostor zvolit si, co
bude délat”. Neni to tedy tak, Ze by rodiny diky minimalismu mély prazdné Zivoty a nevédély,
co délat. Naopak jsou to rodiny velice védomé nastavené, prozivaji dobrovolnou skromnost
jako hlavni hodnotu ke spokojenému Zivotu.

Skromnost je podle mé jednou z nejdllezitéjsich Zivotnich hodnot. Umoziuje nam

vyvazit nase touhy s prospésnosti pro okoli. U¢enim déti ke skromnosti je soucasné uéime

ohleduplnosti a trpélivosti.

Vyzkumem provedenym v této prdci jsem zjistila, Ze minimalisticky Zivotni styl maze
mit na rodinny Zivot spoustu pozitivnich dopad(, respondenti uvadéji, Zze se diky minimalismu
citi organizovanéjsi, méné stresovani a vice propojeni se svymi détmi. Jejich snahou je pouzivat
jen to nezbytné a redukovat zbyte¢né materialni véci, stres a chaos v kazdodennim Zivoteé.
Vede tedy k védoméjsimu rodicovstvi a kvalitnéjSimu traveni volného casu.

Na druhé strané je tu obava ze strany rodic(, zda déti diky tomu nebudou odlouceni
od svych vrstevnikd. Nezjistila jsem ale, Ze by minimalismus mél pfimou souvislost se socialnim
vylouéenim nebo Sikanou ve skolnim prostiedi. V konec¢ném dusledku je volba tohoto
zivotniho stylu osobni zaleZitosti a tim padem i problémy, které to mlze prinést, mohou byt

riznorodé.
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Zavér

Minimalisticky Zivotni styl soucasnych rodin je zajimavym fenoménem doby a mize mit
hluboky dopad na Zivot rodich i déti.

Cilem této prace bylo prozkoumat zkusenosti rodicu, ktefi se rozhodli vychovavat své
déti v minimalistickém Zivotnim stylu, a také vyhody a nevyhody tohoto pfistupu. Pouzila jsem
metodu pripadové studie a provedla rozhovory se ctyfmi minimalisticky orientovanymi
rodinami.

Setfenim se mi podafilo potvrdit platnost toho, co se o minimalismu uvadi v populdrné-
naucné literature. Vede rodice k védoméjsimu rodiCovstvi a zajmu o své déti. Rodiny
uprednostiuji kvalitni zaZitky pted travenim volného ¢asu v ndkupnich centrech ¢i naro¢nou
péci o domacnost. Povinnosti samoziejmé diky minimalismu z jejich Zivotl nezmizely, ale je
jich podstatné méné a zbyva dostatek ¢asu na smysluplné traveni volného ¢asu, venkovni
aktivity i cestovani. To muze podporit klidnéjsi domdaci prostfedi a pevnéjsi vztahy s détmi.
Minimalismus rodinam pomaha stanovovat si priority a |épe hospodafit s asem, péstovat
smysluplné vztahy jak v rodiné, tak i s prateli.

Tento pfistup mlZe pomoci rodindm vyhnout se tlaku spolecnosti na neustdalé
zabavovani déti materidlnimi statky a aktivitami. Misto toho nabizi prostor pro otevienou
komunikaci, vSimavost a zpomaleni.

Rodice déti minimalismem uci, aby upfednostiovaly kvalitu produktu pred kvantitou.
S tim se poji koncept udrzitelnosti, ktery pomaha utvaret zdravé Zivotni prostfedi pro nas i
budouci generace.

Vyzkumem v této praci jsem nezjistila, Ze by déti minimalistd byly vrstevniky vnimany
jakkoliv podradné. V dalSim zkoumani na toto téma bych se zaméfila na starsi déti, které by o
tématu rodinného prostredi mluvily samy ze svého pohledu tfeba ve srovnani se spoluzaky.
Myslim si, ze tam by vypovédi mohly byt zajimavéjsi. Odpovédi rodi¢i se totiz casto
ztotozniovaly s vypovédmi minimalistickych influencer( na socialnich sitich.

V tomto Setfeni nebyla zadna rodina vylozené extrémné minimalistickd, mozna i proto
pUsobi Setfeni a tento Zivotni styl velice inspirativné. Extrémni minimalismus je ¢astéji vidén u
jejich Zivot s prichodem déti a jestli by tyto déti uz byly minimalismem néjak negativné

zasazeny.
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Myslim si, Ze minimalismus ve vychové déti sice vyzaduje urcité prizpGsobeni se a
experimentovani, co které rodiné vyhovuje, ale v kone¢ném dUsledku vede k vétsi radosti,
naplnéni a blizkosti ve vztazich. Stdle je tfeba nachazet rovnovdhu mezi radikalnim
zbavovanim se véci a pozadavky moderniho svéta. Minimalismus se mUZe stat dobrym
pomocnikem pro kazdého z nas.

Tuto bakaldrskou praci bych ukoncila slovy Beckera (2018) ,,Rodiny po celém svété se

aZ prilis dlouho snazily najit stésti v bohatstvi a majetku. Nyni je vsak ten nejvyssi ¢as vychovat

generaci, kterd se po dobrém Zivoté porozhlédne zase nékde jinde.”
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Priloha A

Prepis rozhovoru s rodinou €. 1

Jméno vyzkumnika: Andrea Bickova

Jména respondent(l: matka Alzbéta (29 let), otec Maté&j (32 let)

Andrea: Co vds vedlo k tomu stdt se minimalisty? Kde se zrodil ndpad?

Alzbéta: Ja jsem asi podédila po svoji mamce potfebu mit ve vécech porddek. Ta by s tim asi
v dobé mého détstvi nesouhlasila, to jsem poradkem moc neoplyvala, ale néjaké ndznaky
tam byly uz tehdy a potom ta povaha celkové vyjde na povrch asi, az kdyz ¢lovék sam
dospéje a ma svlj domov. | kdyZ ve skfinich nemam porad uklizeno, tak mam rada doma
celkové Cisto a poklizeno, kdyzZ se rozhlédnu. A k tomu je fajn mit malo véci, nezahlcovat se
lapaci prachu a tak.

Matéj: Mé k tomu asi vedli rodice. Bydleli jsme cely Zivot v malém byté, méli jsme malo
hracek, vSechno mélo své misto, rozbité véci se nevyhazovaly, ale svépomoci opravovaly. Ne,
Ze by rodice neméli penize, ale prosté si vzdycky vystacili s malem a Setfili, abychom se s

bratrem jednou méli dobre.

Andrea: Jak se zménil rodinny Zivot od doby, kdy jste zacali praktikovat minimalismus?
Alzbéta: Myslim, Ze ho praktikujeme po celou dobu, co spolu jsme. KdyZ jsme se sestéhovali,
tak bylo jasné, Ze s timhle si v domacnosti sedneme. TakZe Zivoty nam to nijak vyznamné
nepoznamenalo.

Matéj: Asi tak, neda se fict, kdy jsme ho zacali praktikovat, protoze to uz tak mame oba v sobé.

Andrea: Jak minimalismus ovlivnil vds vztah s détmi? (pokud jste ho zacali aplikovat aZ po
narozeni déti)

Alzbéta: Vztah s nimi to asi pfimo neovliviiuje, ale musim pfiznat, Ze u déti tedy s né¢im trochu
bojuju. Sice jsem sama o sobé minimalista, ale détem bych rdda dopfédla vSechno. To
samoziejmé nejde uz jen z vychovného hlediska, ale i kvili tomu zahlcovani vécmi a hrackami.
Nastésti mi v hlavé porad blika kontrolka ,,Nekupuj zbytec¢nosti, nepotrebujou to.” A taky mé
v tomhle hodné uzemni Maté;. Jinak vztah s détmi je vtomhle v poradku, viceméné to chapou
a nevyzaduiji vic, zatim tedy. Mladsi dcera je na tohle chapani jesté mal3, tak ta obcas reaguje

boufrlivé, kdyZ by chtéla néco nového, ale nakonec to chape a spokoji se s tim, co ma. Se synem
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vidycky dojdeme k néjaké alternativé, se kterou se spokoji, protoZze ja osobné v ném zase
nechci vyvoldvat pocit, Ze si nemzZeme nic koupit a pro¢ ostatni toho maji vic. Treba si Setfi
penize z narozenin a jinych udalosti, za které si mize koupit viceméné co chce, ale samoziejmé
ho v tom vybéru trochu usmérriujeme.

Matéj: To je pravda. Taky bych jim rad délal radost, ale vidyt jim staci to, co maji. A uz toho i
maji na muj vkus moc. KdyZ to maji déti doma jako v hrackarstvi, ani si s tim neumi hrat a jen
vSechno vytahaji. NaSe déti vidi, jaci jsme my a délaji to, co my, takze s tim problém nemaji.
Kdyz chtéji opravdu hodné néjakou novou hracku, mliZou si to prat tfeba i k narozenindm. Ale

kdyZ jde o néjakou zbytecnost, tak jim to vysvétlime a vétsSinou to chdpou a uz to ani nechtéji.

Méni se vas pohled na vychovu?

Alzbéta: Mné se pohled na vychovu méni skoro kazdy den. Zazivdam spoustu ,aha moment(“
a podle nich se jako rodi¢ vyvijim. Myslim, Ze od doby, kdy se narodil prvni syn, jsem se
posunula s vychovnymi ndzory nékam Uplné jinam. Matéj je k tomuhle tématu min otevreny,
je hodné zasadovy a vychovava spiSe podle vzorcl, jak byl vychovavany on.

Matéj: To asi jo, rozhodné bych si nikdy neotevrel knihu o vychové. Ale taky svij pohled obcas
zménim, to ale vétSinou kvili tomu, Ze mé upozorni a situaci vysvétli Bétka.

Alzbéta: Jo, musim ale fict, Ze od zadatku vztahu dodnes se v mnoha nazorech na vychovu taky

hodné posunul.

Jakym vyzvam jste Celili pfi vychové déti v ramci minimalismu?

Alzbéta: Ja rozhodné tomu nakupovani. Mam na wish-listu spoustu véci, které vim, Ze by se
détem hrozné libily a kterymi bych jim udélala radost. A nekoupit to, protoze rozum mi fika,
Ze to ale nepotrebuiji, to je opravdu vyzva.

Matéj: Ty jsou prakticky na dennim poradku. Tfeba kdyZ se syn pta, proc si nemUze néco koupit
nebo mu néjak vysvétlit, pro¢ jeho kamardd ma spoustu hracek. Nebo celit babickam, kdyz

détem pfinesou néjakou zbytecénost.

Jak probihad vas typicky vsedni den? Myslite si, Ze je v nécem vyjimecny oproti ostatnim?
Alzbéta: Jsem na rodicovské s mladsi dcerou, syn chodi do Skolky, takze vSedni dny se odviji
podle toho, jestli je ve Skolce. Pokud je, dopoledne poklidim, uvatim a v pribéhu se vénuiji

dcefi nebo ji spiSe zaméstnam béznymi aktivitami a pomaha mi. Nékdy jdeme dopoledne ven.
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Po obédé vétSinou vyzvedneme syna ve Skolce a dcera jde spat. Po dobu jejiho spanku vénuji
¢as synovi, vétsSinou cvi¢ime cviky od fyzioterapeuta a pak vypliujeme pracovni sesity nebo
délame jiné vzdélavaci aktivity. Chce se porad néco ucit, ale kdyz ho to ndhodou nékdy nebavi,
nenutim ho a délame, co chce. Pak jdeme vétsSinou ven nebo maji déti doma volnou zdbavu,
nez pfijde manzel a zbytek dne se jim vétSinou vénuje on. Nékdy ale prichazi dom( az vecer,
to pokracujeme v aktivitach, jaké déti chtéji. A kdyZz syn neni ve $kolce, je to stejné, jen
dopoledne maji déti vice volné zabavy a ja doma mezitim udélam, co je potfeba. Nechavam je
tak, protoze si spolu hezky hrajou. Nékdy to mezi nimi drhne, tak necham hrat si syna a dceru
zaméstnam jinou aktivitou. Myslim, Ze to je béZzny den vétsiny lidi, nic vyjimecného. Ale vim,
Ze jsou lidi, ktefi vénuji détem podstatné méné nebo naopak vice ¢asu. Ja se jen snazim, aby
byly kazdy den za kazdého pocasi aspon jednou venku a taky aby mély béhem dne jak fizené
¢innosti, tak volnou zabavu.

Matéj: Ja k tomu nemdm moc co fict, vétSinu viednich dni jsem v préci, ale kdyz pfijdu domu,
tak prebirdm péci o déti, manzelka vétsSinu dni odpoledne a vecer pracuje nebo vyuzije ¢as na
domdci prace nebo néjak pro sebe. My jdeme s détmi tfeba na navstévu k babickam, nékdy se
jdeme jen ven projit nebo zGstaneme doma a hrajeme si s ¢im déti chtéji. Nic z toho urcité

vyjimec€né neni.

Andrea: Uprfednostriujete stanoveni pfisnych pravidel nebo spis poskytovdni vétsiho vedeni a
podpory?

Alzbéta: Ja rozhodné razim cestu respektujici vychovy, takze pro mé je zdkladem vedeni a
podpora. Ale nemam to tak vZdycky na sto procent, jsou situace, které kvuli prejatym vzorciim
z moji rodiny taky nezvlddnu moc dobfe vyresit, dojdou mi nervy a tak. Ale co se tyce téch
pravidel, ta by se podle mé méla vyskytovat i v podporujicim rodicovstvi, ne Zze bychom uplné
nechavali déti rast jako dfivi v lese. UCit déti hranice k nasi vychové patti.

Matéj: Ja se snazim o oboji — jak podporu, tak pravidla, ale jsem asi spiS vic zadsadovy.

Andrea: Jak ddvdte détem najevo, Ze je mdte rdadi nebo naopak Ze vds néjak zklamaly ?

Alzbéta: U mé je projev lasky vétSinou dotek a celkoveé to, Ze s nimi travim hodné ¢asu, ikdyz
to ony ne primo vnimaji jako projev lasky. Mame hodné mazlivé déti, takze si o to samy frikaji.
Kdyz mé zklamou, vétSinou hodné vysvétluju a urcité je to slySet na mém zklamaném hlase.

Nékdy se neudrzim a az moc zvysuji hlas, ale pak si to vzdycky vysvétlime.
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Matéj: Ja nevim, asi tim, Ze se k nim tak chovam, obcas jim to feknu. Kdyz mé zklamou,

vétsinou zvysuju hlas.

Andrea: Jaké jsou podle vds vyhody minimalismu pro vasi rodinu?

AlZbéta: Bydlime v byté, nemame Zadnou odkladaci mistnost na nepotfebné véci, takze jako
plus vnimam hlavné to, Ze nejsme zahlceni vécmi. KdyZ otevieme skfiné, tak na nds nic nepada.
Ja osobné mam dobry pocit z toho, Zze mame doma cisto, prach seda jen na nabytek, ktery
snadno utfeme. (v byté je uplné kazdd véc uklizend ve skrinich, kromé fotek na zdi, nikde neni
nic vystaveno) A pro déti je urcité fajn nemit tolik hracek, Ze uz si z nich pak ani neumi vybrat
a pohrat si s nimi, jak predtim tikal Matéj.

Matéj: Souhlasim, prosté mame doma prostor, nezakopavame o véci. A jesté vidim vyhodu ve
finan¢ni strance, nekupujeme zbytecnosti a vétSinu drazsich investic spole¢né promyslime,

jestli to opravdu potfebujeme.

Andrea: Myslite si, Ze md minimalismus na vasi rodinu néjaké negativni dopady?

Alzbéta: Ja bych tekla, Ze obcas, ale to opravdu jen parkrat do roka, je to tfeba u téch déti i
pfi¢ina hadky. Nebo nejsou to pfimo hadky, jen prosté vyména nazor(. Matéj ma vice
vyhranény nazor, a kdyz bych tfeba chtéla koupit détem néco, co se mi hodné libi, at uz bych
jim to dala jen tak nebo bych si to schovala pro néjakou pfilezitost, on by s tim spiSe
nesouhlasil. ZaleZi tedy, co by to bylo, ale vétsina véci je pro néj nepotfebnd a ja s nim do jisté
miry souhlasim, ale nechci, aby déti nékdy ziskaly pocit, Ze jsou outsidefi, Ze jejich kamaradi
toho maji tolik a oni nic. Jako souhlasim, Ze v nedostatku urcité neZijou, maji toho uz tak dost,
ale rozumime si, jak to myslim.

Matéj: Jo, to tak je. V tomhle obéas narazime, ale vidycky to ke spokojenosti vSech néjak
vyredime. Zadné jiné negativni dopady ne? skrze ty déti, aby se necitily $patné mezi kamarady,

mé nenapadaji.

Andrea: Jakou radu byste dali ostatnim rodi¢im, ktefi uvaZuji o minimalistickém Zivotnim
stylu?
Alzbéta: Rozhodné nechci fikat, co je dobfe nebo Spatné, kazdy musi Zit a vychovavat své déti

podle svého presvédcéeni, Ze je to tak pro né nejlepsi. Ale minimalismus rozhodné neni o tom
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zZit v nedostatku, omezovat se a Zivofit. Naopak je to o celkovém usporadani véci v Zivoté, o
premysleni, o investovani svych penéz a energie do spravnych véci.

Maté&j: Ur¢ité nad tim pfemyslejte jako o dobré moznosti. Cim vice takovych rodin bude, tim
méné bude mezi détmi nerovnosti a nemusi dochdzet pravé k takovym tém Sarvatkam, proc
kamarad toho mizZe mit tolik a ja ne. Doma pak budete mit viceméné porad poradek, protoze

nebudete mit zbytecnosti, o které budete zakopavat a neustale prfemistovat z mista na misto.
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Priloha B
Prepis rozhovoru s rodinou €. 2

Jméno vyzkumnika: Andrea Bickova

Jména respondentl: matka Alice (26 let), otec Robin (31 let)

Andrea: Co vds vedlo k tomu stdt se minimalisty?

Alice: Vedl mé k tomu seberozvoj, kdy uz od malicka mi vadilo, Ze mam kolem sebe hodné
véci, neorganizovanost a sama jsem se v dobé, kdy uz jsem bydlela s pritelem, dostala

k literature a riznym videim na youtube o tom, jak se to d4 udélat jednoduse. Vidim v tom
obrovsky benefit k ziskani dobrého ¢asu, ¢lovék se zaméfi na zazZitky, nelpi na materialnim
svété. Byla jsem tedy ve stavu, kdy mi néco nevyhovovalo.

Robin: Penize. (smich) Ne opravdu, vidél jsem v tom potencial jak usetfit a zaroven si uZzit to,

co chci.

Andrea: Jak to zménilo vds Zivot?

Robin: Mame v byté vic prostoru. Ale my nikdy neméli iplné hodné véci. Hodné véci slo pry¢,
ja se tfeba rozhodl, Ze budu nosit pouze ¢erna tricka, je to nejvic praktické.

Alice: Zménil se Uplné k nepoznani. To je pravé ono, kdyz si ¢lovék zaéne védomé vsimat véci,
které ma kolem sebe a pracovat s nimi, za¢ne se sebou pracovat a rozliSovat co pouziva, co
ma rad a co ne. Je to cesta k objeveni sebe sama. Myslim, Ze jsme zacali Zit védomé;jsi Zivot. U
nas to bylo tfeba v knihach, méli jsme spoustu knih, které vime, Ze uz znovu ¢ist nechceme
anebo pokud budeme chtit, snadno si je plj¢ime v knihovné. Zistalo ndm doma z plivodnich

cca 500 knih tfeba 40.

Andrea: A na rodinny Zivot to mélo néjaky dopad?

Alice: Nevim, protoZe minimalismus jsme zacali praktikovat, kdyz byl dcefi rok, takze ona vtom
uz vyrlstd. Sama to trochu beru jako experiment. (smich) Uvidime, co z toho vznikne. Obcas
se bojim, Ze hodnotu véci pro ni az moc zlehc¢uji, na druhou stranu véci, které mame doma, si
vazime. Ale je rozhodné vic prostoru na vSechno, ale nedokazu moc posoudit, jak by to bylo,
kdybychom minimalismus neaplikovali. Nevim, jestli bych méla jiny ptistup k détem, kdybych

nebyla minimalistka.

52



Andrea: Zménil se i vds pohled na vychovu?

Alice: Neustdle se méni, proto asi ani nedokdzu zpétné posoudit, zda minimalismus ovlivnit
moji vychovu, protoZe neustdle néco studuju, zajimdm se o vychovu v podstaté porad.
Neustale se vzdélavam a prichazim na nova témata. V soucasné dobé napf. z oblasti traumatu
z détstvi. A na zakladé toho, co si nastuduiji, to aplikuji na vychovu a snazim se predejit tomu,
co nastuduji. TakZze ano, mQj pohled na vychovu se méni. Urcité ho ovlivnil minimalismus
hodné pravé po té materidlni strdnce. Napfiklad jsme s détmi zavedli, Ze kdyz maji svatek,
nedostanou zadny ddrek, ale jedeme celd rodina na vylet. K narozenindm pak dostanou jeden
vétsi darek, ktery si pteji, treba kolo. Zazitky hodné upfednostiiujeme, dalo by se fict, Zze jsme
porad nékde. Dfive jsem neustdle obménovala Satnik a po par nosenich ho prodavala na
internetu, pak zase nakupovala jiné. Dneska uz mame tak zjednoduseny Satnik, Ze uz tohle
vlibec nepotiebuju. Na prvni pohled to vypadd, Ze nosime stdle to samé, ale ndm to vibec
nevadi, protoze je to tak funkéni a tak to ladi s nasim Zivotnim stylem, Ze je ndm to jedno.

Takto ndam to vyhovuje.

Andrea: Jakym vyzvam jste Celili pfi vychové déti v ramci minimalismu?

Alice: Prvni co mé napadlo je, Ze rodice €eli tomu, Ze nemohou koupit kazdou véc, kterou dité
chce, ale u nas bych fekla, Ze tim, jak déti v tom uZ od malicka vyrlstaji, takze je to pro né
pfirozené, neznaji to jinak. Samozfejmé nékdy prijde dcera ze Skolky, Ze potfebuje néjakou
véc, kterou ma kamaradka, ale tohle vétSinou zvladneme vyresit komunikaci. Ta komunikace
s détmi je stéZzejni. Ted jsme tfeba s Madlen Fesili materidly, ze kterych jsou véci vyrobeny.
Nékolikrat dostala tfeba od babic¢ky néjakou plastovou hracku a sama uz vidi, Ze se po chvili
rozbila, jak je to celé Spatné. Samozfejmé promitdm do ni néjaké své stanovisko, ale to asi déla
kazdy, ne? Samoziejmé, tfeba to jednou bude mit jinak, ale takto my ji k tomu vedeme, Ze ty
hodnoty jsou jinde. Ale jak jsem fikala, je to takovy experiment, délam to intuitivné, citim, Ze
je to takhle spravné. Ten minimalismus je néco nového, nejsou Zadné vyzkumy o tom, co se
stalo s détmi, které vyrlstaly v minimalistické rodiné a jaci jsou z nich dospéli. To se dozvime
jednou. (smich) Ty vyzvy nds teprve Cekaji, az budou déti vétsi si myslim, ted se to da

ukocirovat. (smich)
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Andrea: Jak probihd vas typicky den? V cem je jiny?

Alice: VSedni den? Madlenka chodi do Skolky a ja jsem doma se Tonikem. VétSinou mame cely
tyden ty dopoledne napldnovany, v pondéli dlouhd prochazka, v utery détsky krouzek...
v poledne jdeme do Skolky a nasleduje poledni klid, kdy jdu uspat Tonika a Madla ma moZnost
se podivat na televizi nebo si hrat, je to na ni, ted' mize délat cokoliv. Ja za ni pak jdu, a bud’
néco tvorime, nebo spis jen odpocivame, mize se klidné koukat na televizi, ted tfeba objevila
tablet. My jsme v tomhle docela free, nechavame déti, at délaji, co chtéji. Samoziejmé ma to
néjaké hranice, nenecham je skocit pod auto (smich), ale jinak chceme, aby zkoumaly, co
zrovna chtéji. Ten ¢as u obrazovky maji limitovany pak tfeba jen v rdmci hodin, Ze ji feknu po
delSi dobé, ze uz se kouka dlouho, Ze by bylo fajn to po dokoukani dilu vypnout. Pak manzel
pfichdzi z prace, pak jdeme vétsSinou jesté ven na hfisté, nebo jedeme k babiéce, do bazénu,
vzdycky tam je néjaka aktivita, nasleduje priprava vecere, asi takovy bézny den dnesni rodiny.
Nepfijde mi, Ze by byl v nécem vyjimecny, moznd bych fekla, Ze jsme hodé akéni tim, jak u nds
ty zazitky stavime vysoko, mame tendenci tam do toho tydne nacpat vazné hodné vylet(,
vétSinou mi zbyde stfeda jako jediny den, kdy jsme cilené doma, poklizim a vafim na dalsi dny.
Robin: Ja prijdu z prace kolem treti a je to tak, jak rekla Alice, néjaka akce, velere, takova
klasika. Pro mé maji s rodinou vétsi vyznam ty vikendy, tam si to opravdu uzivdme. Jo, je
pravda, Ze to mame uz doprfedu nalinkované, v nedéli jsem zvykly chodit rano pro rohliky

k snidani (smich).

Andrea: Uprednostriujete stanoveni pfisnych pravidel nebo spis poskytovdni vétsiho vedeni a
podpory?

Robin: Mdme nastavené urcité hranice, zdroven ale prostor uvnitf téchto hranic je celkem
volny, tam se snaZime déti podporovat, aby umély véci samy vymyslet, a podporujeme je
v jejich napadech. Spis se hodné snazim prizplsobovat prostiedi tak, aby to déti zvladly

vSechno samy.

Andrea: Jak ddvdte détem najevo, Ze je mdte radi?

Alice: Normalné si to fikdme. Casto. Hodné se s détmi mazlime, trdvime s nimi védomé ¢as,

vvvvvv

podporu.
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Andrea: A jak ddvdte najevo, Ze jste z nich zklamani?

Robin: Alice vidycky jen tak zatvafi a oni uz vi. (smich) Ja pak zakroc¢im, az kdyZ uz je to opravdu
pres ¢aru. Redime to pak komunikaci, Alice je klasickd vysvétlovacka, dokaZe jim jeden problém
vysvétlovat tfeba 20 minut ze vSech uhl(, to ja Uplné neumim, ale nikdy jsme nepouzili fyzicky

trest, to je proti nasim zdsadam.

Andrea: Jaké jsou podle vds vyhody minimalismu pro vasi rodinu?

Alice: No to Ze netrdvime tolik ¢asu péci o véci nebo pofizovanim véci. Ale je pravda, Ze uz
jsme si prosli tou fazi debordelizace a ted uZ si to jen udrZzujeme. Vyhodou je to, Ze bez
problému dokazeme jako ¢tyrclenna rodina Zit pohodIné v 2+1 byté a mit tam prostor. Mdme
byt rozdéleny na aktivni a pasivni ¢ast. Ta pasivni jakoby loZnice je jen manZelska postel,
palanda a velka skfin, kde mame vsechny véci. Obyvak pak slouzi jako takova herna, déti tam
maji koutek s hrackami, knizky, my s manzelem tam mdme Zebfiny, néjaké véci na cviceni. A
samoziejme je tam i televize a gauc (smich). Jo a stole¢ek pro déti na vyrabéni. VSechno ostatni
Slo postupné pry¢, my kdyz jsme se stéhovali, tak jsem méla zaZity takovy stereotyp, Ze by se
méla pofidit obyvdkova sténa, tak jsme koupili takové ctyfi komody a jak jsme zacali
minimalizovat, tak jsme postupné po jedné odnaseli ty skfifky, az nakonec televize zUstala stat
na takové stolicce malinkaté (smich). A je to perfektni, zjistila jsem, Ze tohle vibec
nepotifebujeme. Ale kazdy to ma jinak, to je jasny. To je pravé ono, ze minimalismus je pro

kazdyho néco jinyho a kazdy si ho pojme podle svych potreb.

Andrea: Myslite si, Ze md minimalismus na vasi rodinu néjaké negativni dopady?

Alice: J4 tam mam trochu strach, jestli to déti néjak nepoznamend, protoze jak jsem fikala,
vnimam to trochu jako experiment. A taky nevim, jestli to udrZzime i aZ budou déti vétsi, ale
chtéla bych.

Robin: J& myslim, Ze kdyby se ve Skole dobfe vyucovala finanéni gramotnost, tak by
minimalismus byl néco pfirozeného pro vétsinu lidi. Ja citim, Ze spiS konzumerismus ma
obrovské negativni disledky na déti. V minimalismu nevidim negativni dopad, on neurcuje
presné, co a jak ma ¢lovék délat, pokud si to sdm takto nenastavi. Déti taky maji jak kolobézku,

tak kolo tak koleckové brusle. (smich) No protozZe to pouzivaiji.
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Jakou radu byste dali ostatnim rodicum, ktefi uvaZuji o minimalistickém Zivotnim stylu?
Alice: At jdou do toho. OkamZité. (smich) ProtoZe to je tak neskutecnej nastrel, to clovéka tak
dostane do UplIné jiné Urovné sebe. Ja pravé diky tomu i hrozné postoupila v seberozvoji.

ProtoZe kdyZ vyhodite ty véci, najednou vite, co je pro vas dlleZité a co potfebujete, pod tim

nanosem véci to vyhrabete.
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Priloha C

Prepis rozhovoru s rodinou €. 3

Jméno vyzkumnika: Andrea Bickova

Jména respondenta: matka Eliska

Andrea: Co vds vedlo k tomu stdat se minimalisty?

Eliska: U mé to bylo urcité prehozeny, ja byla minimalista uz predtim, Zila jsem hrozné
skromné a obklopend malo vécma vidycky, tak pro mé bylo strasné narocény pochopit, pro¢
kdyzZ ptijdou do Zivota déti, tak se musi nakupovat strasné nesmysl( a pravé ty déti mé
dostaly do pozice, ve které jsem nikdy nebyla, Ze jsem musela pofizovat spoustu véci, které
mi spolecnost urcovala a ja jako nezkusena matka chtéla pro své déti to nejlepsi, tak jsem

nakupovala.

Andrea: Jak minimalismus ovlivnil vds vztah s détmi?

EliSka: Probihala velice rychle, co se tyée darovani, proddvani a tak co se tykalo déti. J3
protfidila Satnik taky velice rychle. Ale to byla ta fyzicka ¢ast minimalismu, ta mentdlni ¢ast, to
si troufnu fict, Ze probiha porad. Tam jsem zjistila, Ze se porad odkryva néco dalsiho, co se da

zménit, to ale asi bude i vékem.

Andrea: Jak se zménil rodinny Zivot od doby, kdy jste zacali praktikovat minimalismus?

Eliska: Najednou bylo vice prostoru na to vénovat se détem a sobé jako mamince. Kdyz ¢lovék
nemusi neustéle zaopatiovat ty predméty, pecovat o predméty hracky, kramy, oble¢eni. Cim
mensi to v té domacnosti mame, tim vice ¢asu mame starat se o ty, co milujeme. Ty déti samy
vycitily, Ze jsem vic v pohodé. A samoziejmé to uvédoméni, Ze ty déti jsou to nejdllezitéjsi a

ne ty predméty, které nds obklopovaly v té dobé. A néjaka kariéra... to taky vibec.

Andrea: Jakym vyzvam jste Celili pfi vychové déti v ramci minimalismu?

Eliska: Jezisi... (pfemysli) No asi tak kdyZ jsme jim oznamili, Ze bude min hracek, Zze bylo min
darkd na Vanoce, Ze jich uz neméli treba patnact, ale kazdy si mohl prat tfeba tfi, pak tam
nakonec bylo tfeba pét, ale do dneska to vi, Ze si mohou napsat jen o tfi a uz pochopily i ten

systém, Ze dostanou o malicko vic. Ale ta skromnost je ji naudit nebylo zas tak tézké, jak jsem
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ocekdvala a jako jo, srovnavaly se s ostatnima chvili, ale ted uz to viibec nefesi, nepfijde jim
to divné, netrpi nedostatkem a ja jim to porad fikdm, Ze véci jim Stésti nepfinesou, Ze jsou to

ty zazitky, které spolu mame. Oni to tak chapou, uz jsou vétsi, u téch mensich déti je ten proces

vvvvvv

Andrea: Jak probihd vads typicky den? V cem je jiny?

EliSka: Rdno vstaneme, udélame co je rano potreba, déti Skola, my prace, potom jdeme se
psem ven, jde ten, kdo pfijde dfiv, nebo ten, kdo ten den zrovna nema trénink, takze chodime
rGzné, o vikendu jdeme vsichni. Je to podfizeno krouzklm, sportiim, pocasi samoziejmé, pak
relaxujeme, kazdy déla, co ho bavi, koukdme na film, cteme si, hrajeme hru, pfipravujeme

veceri.

Andrea: Uprednostriujete stanoveni pfisnych pravidel nebo spis poskytovdni vétsiho vedeni a
podpory?

EliSka: Ja urcité prisnd pravidla nepodporuju, ta otdzka je kombinaci obojiho — zakladni
pravidla a zakladni podpora. A vidycky to dité v té urcité fazi vyvoje vdm ukdze, co zrovna
potfebuje, jestli zrovna potfebuje stahnout ty pravidla, protoze potrebuje vic lasky, podpory,
péce, nebo naopak ma teleci obdobi a potfebuje zrovna vic utahnout ty pravidla. Ale ani jedno
ani druhé nejde, aby to fungovalo bez obojiho. Néjaky balanc najit, musime vycitit, co to dité

potfebuje zrovna ted.

Andrea: Jak ddvdte détem najevo, Ze je mate radi?

Eliska: No tak urcité se mazlime, pusinkujeme, u toho starSiho uz to jde trochu pres nasili
(smich) Fikdme jim to, asi i tim, Ze jsme s nimi v pohodé, snazime se mit domaci klima takovy,
aby citily, Ze tam ta laska jde. DulezZity na konci dne je, Ze Zijou, Ze maji stfechu nad hlavou a
plny bficho. Lasku mizZeme projevit i druhy den, kdyzZ se to ten prvni nepovedlo, nékdy tfeba

¢lovék nema ten den uz z ¢eho davat, tak je to tézky, ale ddvame, jak mizeme.

Andrea: A jak davdte najevo, Ze jste z nich zklamani?
Eliska: Ty jo, to je pro mé dost osobni. Ne vidy jsem na to byla pySna, ale momentalné dneska...
Ja to i fikdm a pouziju tuhle frazi ,ty jsi mé zklamal” nebo ,,to mé zklamalo, to co jsi udélal”.

JenZe ja uz s nima takhle mluvit mdZzu, jsou to dva pubertiaci.
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Andrea: Jaké jsou podle vds vyhody minimalismu pro vasi rodinu?

Eliska: Naprosto vSechny — vic €asu, vic klidu, vic penéz, vic rozumnych rozhodnuti, méné ¢asu
v obchodech, je to opravdu komplexni smér, ja bych byla fakt rada, kdyby mi nékdo fekl, co
tomu jde vytknout, ale ten minimalismus prosté kolikrat zachrani rodinu pred rozpadem, tak

jako u nds, Zena ma vic ¢asu na sebe, déti maji snazsi Zivot, protoZze mama na né nejeci, protoze

neni vyCerpana, tata je pak spokojenéjsi, je to prosté super ve vsech smérech.

Andrea: Myslite si, Ze md minimalismus na vasi rodinu néjaké negativni dopady?

Eliska: Minimalismus nema absolutné zadné, sama jsem o tom kolikrdt premyslela, protoze
vSe ma sva negativa, ale ja prosté nevim. Nebo jo, vlastné, ale to je spi$ takovy komicky, Ze si
prosté o nas lidi mysli, Ze jsme prastény, ale to je spis jejich reakce, na kterou maji pravo. Jinak

nic, prosté nic.

Andrea: Jakou radu byste dali ostatnim rodicum, kteri uvaZuji o minimalistickém Zivotnim
stylu?

Eliska: Radu bych urcité dala vSsem, at do toho jdou, at si najdou néjakou podporu, ¢asopisy,
youtube, knihy. VétSinou ten minimalismus dokaZe rozklicovat, odhalit, vyresit vétsinu
problému, co rodina v dnesni dobé ma. Je to lék na vSechno, na hlavu, na télo, na vztahy,

vyCisti to, co vycistit jde, to fikam i ve vSech videich.
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Priloha D

Prepis rozhovoru ¢. 4

Jméno vyzkumnika: Andrea Bickova

Jména respondenta: matka Marcela

Andrea: Jak minimalismus ovlivriuje rodinny Zivot, respektive snaZim se zjistit, jestli to, co se
pise v populdrné-naucné literature, je opravdu tak. Setkala jste se vy ve své praxi s tim, Ze
minimalistické déti byly povaZovdny vrstevniky za chudé?

Marcela: Ja bych nepouzivala pojem minimalistické déti, ale déti z minimalistické rodiny. J4 si
ale myslim, Ze tam vlbec neni tohle ¢lenéni, Ze ty jsi z minimalistické rodiny a ty nejsi. Tam je
vidycky obrovska Skala pristup(, jak to ta rodina ma. A nékdy tfeba tomu ani nefika
minimalismus, ale tfeba to tak délaji pfirozené, nékdo opravdu Zije prostym Zivotem, travi
Cas s détmi venku, tak jestli tam tohoto ¢lovéka taky zaradit, to je otazka.

Ale jako jestli jsou chudé, ja si myslim, Ze takhle to neplsobi, ja mam déti Sest a devét
let, tak tfeba to jesté nezacalo. To asi zalezi, jak to kdo déla extrémné, ja se nebavim o tom,
Ze syn nebude mit o toto tricko vic, protoZze uz by jich mél moc, do takovych poloh se my az
nedostavame. MozZna to na nékoho tak pusobi, Ze tfeba stdle nosi stejnou bundu, ale tfeba
tak stejné si mohou déti zavidét pokémon karticky. Je to o celém pfistupu rodiny. Jsem
presvéddend, e ta hodnota je v tom, Ze dité si je vice védomo samo sebe. Ze ma doma

zazemi, které mu vyhovuje, které ho energeticky vyzZivuje. A to neni viilbec samoziejmy.

Andrea: V literature o minimalismu se casto uvadi, Ze konzumerismus vede k nezdravému
srovndvadni. Kladu si otdzku, jestli tedy opak konzumniho stylu Zivota, tedy minimalismus,
tomu naopak predchdzi?
Marcela: My se tomu srovnavani nevyhneme, ale ty déti jsou v tomhle pfimy. Kdyz nékdo
nebude mit mobil a vSichni ostatni ano, tak mu to bude pripadat divny. Ale to dité si i tohle
potfebuje ustat, jako priklad darky na Vanoce, kdy si déti vypravi, co vSechno dostaly. A ted’
je otdzka, kdyz to dité uz o tom dokaze pohovofit a dokaze fict, Ze dostal jen tohle a to mu
staci, to si fakt pral. S jakym pfistupem je to poddvano, je stézejni.

Rozhodné i v minimalismu se srovndvame, ale myslim, Ze ti lidé, ktefi k tomu tihnou, se

snazi podivat na tu situaci a prozkoumat co vyhovuje mné, pfipadné co vyhovuje nasim
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détem. Ono je asi jedno, Ze nékdo na instagramu oznaci néco za minimalisticky pokojik, ale
nam by to tfeba nevyhovovalo, protoZe pro nas by tam tfeba bylo malo prostoru, nebo tam

nechceme dat to v uvozovkach minimalisticky teepee a tak.

Andrea: Minimalismus je tedy o tom, jak si to ¢lovék védomé nastavi?
Marcela: Ja to vnimam jako protivdhu toho, co se na mé hrne zvenku. Ddva mi to moznost si
usporadat nejen prostor, ale i svij ¢as nebo svoje aktivity tak, jak chci ja. Ne tak, jak mi to

serviruji média, socialni sité, spole¢nost, vyrobci hracek...

Andrea: To je pravé moje dalsi otdzka. Znamend minimalismus vice volného ¢asu?

Marcela: Ja bych rekla, Ze v ur¢itém ohledu ano, ale my jsme tak kreativni, Ze ho zase né¢im
jinym zaplnime. Ale urcité, kdybych se podivala na svij Zivot predtim nebo na Zivot nékoho
jiného, kdo se opravdu denné prodira détskym oblec¢enim a v§im moznym, nebo mu trva tak
strasné dlouho uklidit kuchyn, tak jako tam fakt usetfite ten ¢as. Den ma 24 hodin pro
vSechny, ale kdyZ jsme k tomu vnimavi, tak jsou tam ty mali¢kosti, Ze mate odpoledne ¢as
upéct si kolac. A nékdo opravdu v tom kalupu toho tydne to nema.

A tim padem Feknu ,pecu kold¢“ a zase nemam ¢&as na néco jiného. Ze to neni tak, Ze bych
sedéla a fikala si, ,mam spoustu ¢asu”“. O tom to pro mé neni. Je to pro mé hlavné to, ze
mam néjaky prostor si zvolit, co budu délat. Mam odpoledne volny a vyuziju si ho podle
sebe, Ze tfeba pUjdu s kamaradkou ven. Zvnéjsku tam porad néco mam, ale volim si to sama.
Myslim si, Ze ta otazka je jesté presah, na to je dobry ten Oliver Burkeman — 40.000 tydn( se

to jmenuje. On tam fik3, jak vnimame ten cas a jestli ho mame dost, nez umrfeme...

Andrea: TakZe by se dalo Fici, Ze diky minimalismu travite ¢as smysluplnéji?

Marcela: Ur¢ité, nebo vibec trdvim ¢as né&im. Ze se jen nehonim a nestihdm a nefe$im jen
ty provozni zalezitosti. Ty samoziejmé nezmizi, jsou tam porad, jen je jich méné. A hlavné
citim, Ze to je zvladnutelny, Ze vim, Ze pradlo sklidim a mam ho kam dat. To dnes taky tak

neni vzdy, ¢asto to tém lidem tak prerlstd pres hlavu, Ze se do toho uz ani nepousti...

Andrea: Dokdzala byste mi fict, jestli minimalismus muiZe rodiné néco brat? Jestli ma néjaky

negativni dopad na vychovu?

61



Marcela: Na vychovu jo? (pfemysli) Mé asi nic nenapada... Ale obecné asi trochu brzdim vse,
co si potizujeme, Ze hned néco nekoupim, nemam toho tolik, takZze to nas nékdy omezuje.
Déti maji tfeba jen dvoje zimni boty, takze kdyzZ je oboje zaspini, musime pockat, nez
uschnou... Nebo kdy? tfeba vim, Ze by néjaky sport délaly jen jednou za rok, tfeba sjezdové
lyZovani, tak bych to nepofidila. Nemaji takovou moznost vyzkouset tolik rdznych sportd,
protoze nemame vSechny ty pomucky. Ale za cenu toho, Ze mam v garazi prostor a hezky se
mi tam vejdou kola. A nemusim je mit tfeba nékde v chodbé.

Jinak ve vychové, jo? Ja to totiz nedélam néjak moc extrémné, pro mé je to soucdst
Zivota, takZe jak to Ziju, tak to Zijou i ty déti... A protoZe jsem zacala v téhotenstvi, tak vlastné
nemUzu srovnat, kdybych tu méla déti a pak bych to najednou spustila.

Mdm samoziejmé spoustu lidi kolem, takZe vidim, jak to funguje tam. Nebo i u nas
vidim, kdyzZ tfeba néco zménime, ale co ve vychové to ma za negativa, to opravdu nevim. Nic
samoziejmé neni jen pozitivni, bere to tfeba pohodli, nékdo se tfeba rozhodne, Ze nebude
mit auto nebo extra postel pro navstévy nebo tak. Takze v jistém smyslu je to
komplikovanéjsi, kdyz musim tfeba ¢astéji prat nebo se nékam dopravovat pésky. Nebo
tfeba nemaji néktefi minimalisté televizi, takZe jsou v tomhle out, ale zase maji néco jiného.

Je fakt, ze ty déti to ovliviiuje, protoze to maiji tak, jak to rozhodnou ty rodice. To je ale
asi univerzalni. Tfeba mé jesté néco napadne s tou vychovou... Samozfejmé asi kdyby to
nékdo délal opravdu drsné ve stylu ,tak ted vyklizime, musis mit jenom tti plySaky, protoze

to rikali nékde ve videu“, tak by to néjaké dopady mélo, ale to my za takhle vibec nedélame.

Andrea: Dala byste néjakou radu rodiciim, ktefi by se rozhodovali, Ze se stanou minimalisty?
Marcela: Treba tu, Ze jestli predtim minimalizovali sami, tak Ze s détmi to nebude stejna
verze. Aby je zbytecné nefrustrovalo, Ze s détmi je to vice o néjaké rovnovaze a ze to
opravdu potiebujeme naladit na to, jak je to ted. A ono se to méni, je tam vic
nepredvidatelnosti a ¢lovék musi mit doma néjaké véci pro rlizné pripady. Takze jde to, ale
bude to mit jinou podobu, nez kdyZz minimalizovali prfedtim. A pro ty, co nikdy
neminimalizovali, tak tém to ptinese obrovskou ulevu, hlavné mentdlni, Ze se nebudou citit
zahlceni, protozZe s ditétem jsou to denné desitky situaci, co feSime, takze kdyz si do toho
jesté pridame spoustu hracek a véci, které nejdou obsahnout a uklidit, ,potiebuju probrat
obleceni, kdy to mam udélat”, porad takové ty opakujici se vycitky, to je vyCerpdvajici. Takze

to, Ze vim, Ze za sebou valim ten obrovsky balvan, ktery na mé pada, je frustrujici. A kdyz to
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tak pak neni, tak to je uleva. A vSechny ty véci, které uz nepotfebuju po détech, tak ddvam
dal co nejlokalnéji, nejrychleji a co nejvice véci najednou. Treba swapy — odnesu, zbavim se
toho, néco jiného potfebného si zase pfinesu. Nestoji mi to za tu energii to nékde jednotlivé
prodavat, déti jsou malé jenom jednou. Ten pfistup minimalismu je o tom, Ze se dokdzu

zastavit a fict si, co doopravdy chci a taky to udélat.
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