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Autorka orientovala svoji praci na téma novodobych zavislosti, jez se stava stdle aktudlnéjsi.
Vramci Ctyf kapitol se postupné zabyvd obecnou charakteristikou zavislosti, podstatou
novodobych nelatkovych zavislosti, konkrétnimi pfiznaky zavislosti spojenymi s modernimi
komunikacnimi technologiemi a empirickymi poznatky o vztahu zak( zakladni Skoly k témto
technologiim. Cilem bylo zjistit miru ovlivnéni déti na zadkladni Skole internetem a mobilnimi
telefony.

7 v v

Teoretickd ¢ast zacind ilustraci blizkosti behaviordlnich zdavislosti a zavislosti na navykovych
latkach. Na zdkladé rozboru psychologického zakladu zavislosti potvrdila poznatek, Ze vznik
zavislosti je podminény nékterymi spolecnymi osobnostnimi charakteristikami na biologické,
psychologické a socialni Urovni. V sou¢asné dobé se na zavislost pohlizi jako na nemoc, oviem jeji
identifikace na prvni pohled je prakticky nemozna.

Zvlastnimi typy zavislosti na informacnich a komunikacnich technologiich je zavislostni chovani
na internetu oznacované jako netolismus , s jeho rlznymi variantami a zavislost na mobilnim
telefonu nazvana nomofobii. Obé formy zavislosti maji dopady zejména v oblasti zdravi a
mezilidskych vztah( zavislého jedince.

Vysledky tykajici se vyuZivani internetu a mobilniho telefonu, ziskané mezi Zaky prvniho a
druhého stupné naznaduji zarodeéné projevy zavislosti ui u téchto vékovych skupin. Udaj o
vyuzivani mobilniho telefonu jako nejc¢astéjsSiho komunikaéniho ptistroje dnes uZ neni
prekvapivy. Zajimavy je ale 25 procentni rozdil mezi vlastnictvim mobilniho telefonu ve ¢tvrté a
v osmé tridé. Predpokladany, ale presto poutajici pozornost je narist poctu hodin spojenych
s vyuzivanim mobilniho telefonu se stoupajicim vékem. Data rovnéz ilustruji astéjsi vyuzivani
internetu ze strany divek, neZ chlapcll. Za pozornost stoji i to, Ze jen 40 % Zak( Ctvrtych tfid ma
od rodicd stanoveny ¢asovy limit pro vyuZivani internetu. Stejné tak, Ze pétina zakl Ctvrtych trid

pocituje zhorSenou naladu pfi odpojeni od internetu.

Autorka dokumentovala, Ze novodobé neldtkové zdvislosti souvisi s nadmérnym vyuzivanim
soucasnych informacnich a komunikacnich technologii a pribliZila, Ze tento typ zavislosti mlze
mit svoji zarode¢nou podobu uZ i u Zak( zakladni Skoly. Cil prace byl naplnény, proto ji
doporucuji k obhajobé se znamkou vyborné.
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