Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Ateliér arteterapie

Bakalarska prace

Mudprci od vychodu - vyuziti biblického pribéhu

a jeho interpretacni obsahy

Vypracoval: Mgr. Janka Jurigova
Vedouci prace: PaedDr. EvZen Perout

Ceské Budéjovice 2023



Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikaCni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze s

pouzitim pramen( a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.

Datum Podpis studenta



Podékovani

Dékuji za odborné rady, ochotu a nesmirnou trpélivost vedoucimu mé bakalarské prace
PaedDr. EvZenovi Peroutovi, které mi pfi psani poskytl. Také dékuji vybranym autorkdam
obrazkd za projevenou divéru a mym kamaradim Bare, Mirkovi, Jané a Séare za

psychickou podporu.



Anotace

Bakaldfska prace pojedndvéa o biblickém tématu Mudrc od vychodu
a predevsim o jeho vyuziti v arteterapii. Prvni tfi kapitoly tvofi teoretickou ¢ast, ktera
zahrnuje praci s pribéhem, projektivné — intervencni pfistup v arteterapii a podoby
déjinného zpracovani pribéhu tfech krald. Druhd kapitola predstavuje psychodynamicky
pfistup v arteterapii a jeho konkretizaci prostfednictvim projektivné-intervenéniho
postupu s jeho metodami. Nasledné uvadi podkapitolu o symbolu a barvé. Treti kapitola
se vénuje samotnému biblickému pfibéhu tfi mudrc( z pohledu historie, teologie a déjin
umeéni. Praktickou ¢ast tvori Sest kazuistik s odpovédmi na dotaznik. Cilem vyzkumného
Setfeni je zachytit a pfriblizit toto téma ve vytvarné tvorbé respondentek a taky

zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the biblical theme of the Wise Men from the East and,
above all, its use in art therapy. The first three chapters of the theoretical part include
work with the story, a projective-intervention approach in art therapy, and the forms of
historical processing of the story of the Three Kings. The second chapter presents the
psychodynamic approach in art therapy and its concretization through the projective-
intervention approach with its methods. Next, it introduces
a sub-chapter devoted to symbols and colours. The third chapter is dedicated to the
biblical story of the Three Wise Men from the perspective of history, theology and art
history. The practical part consists of six case studies presenting the questionnaire
answers. The goal of the research investigation is to capture and describe this topic in

the artistic work of the respondents and also to answer the research questions.
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Pater Milan Bubdk pfipominad, ¢im tito mudrci i tfi kralové zaujali lidi v pribéhu dé&jin:

,Proto je o nich tolik pfibéhll a legend. Zaujali urcité vic nez pastyri, a to proto, nebot
lidé jaksi citili, Ze my se podobame vice tfem krallm neZ pastyrim. Pastyfti byli prostymi
lidmi. Jezise nehledali, spiSe se nechali k jeho nalezeni dovést. Vyzyva a vede je jeden
velmi upovidany andél. Rekne jim o kaidém detailu: kde mdZou novorozeného Jeiise
najit, kdo je tam s nim, jak se tam mU{Zou dostat. KdyzZ pastyfti pfijdou k jeskyni, andél se
jim zjevi znova, aby jim potvrdil, Ze jsou na spravné cesté. A kdyzZ se vraceji, po cesté je
provazi cely nebesky sbor svym zpévem. Tito pastyfi nemaji Zadné pochybnosti, zddné
otazniky, zddné problémy, zddné pronasledovatele, zadné tajemstvi. Nemusi hledat
informace, vSechno jim bylo dané. Co potfebovali, to dostali. Toto je sice sympatické a
pritazlivé, ale toto nejsme my. Zivot vétsiny z nas je trochu komplikovanéjsi. Podobdme
se vice mudrcdm nez pastyifim. Jsme hledaci, a tim i poutniky. Cely sv(j Zivot néco
hledame a za néc¢im putujeme. A to nejen tehdy, kdyz se citime vyprahli anebo kdyz jsme
na dné a nevime jak dal, ale i tehdy, kdyz mdadme vSechno

a navenek ndm nic nechybi.”
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Uvod

KdyZ jsem premyslela a zvaZovala, jaké téma zpracuji ve své bakalarské praci, postupné
jsem dospéla k volbé Mudrcl od vychodu. V poslednich letech jsem se s motivem tfi
kral( setkavala vicekrat a to i v situacich, kdy bych to necekala. Uvédomila jsem si, Ze
toto téma se mnou , kraci“ dlouhd léta. Jiz v détstvi jsem obdivovala betlémy v kostelech
s pro mé fascinujicimi postavami tfi kralG. V détstvi jsem rada koledovala, zpivala u
jeslicek.

V dospélosti se tento motiv znovu objevil v podobé pomoci pfi organizovani tfikralové
sbirky, véetné pripravy kostym0 pro ,,malé krale”.

Béhem svého studia arteterapie jsem si v ateliéru toto téma opakované vybirala.
Pfekvapilo mé, jak rozmanité ho dovedou moji kolegové uchopit
a ztvarnit. | kdyz tfi krdlové nepatfi do zakladni sady témat
projektivné-intervenéni arteterapie, rozhodla jsem se s nim pracovat. Uzce navazuje na
betlémské téma, které rozsifuje za hranici primarni rodiny. Klanéni mudrcd patfi
k radostnéjsim castem betlémského pfibéhu, ktery zobrazuje i zavainéjsi motivy, jako je
uték svaté rodiny do Egypta a vrazdéni betlémskych déti.

Na poli arteterapie existuje cela fada pfistupl, podle kterych pracujeme s vytvarnym
artefaktem. V ateliéru na PF JCU se vénujeme vytvarnym artefaktim z pohledu
projektivné-intervencni arteterapie, na které je postavena teoreticka c¢ast této prace.
Pravé z pohledu tohoto sméru je v mé praci nahlizeno na téma T¥i mudrcu.
Zobrazovani tohoto pfibéhu se v pribéhu déjin ménilo, jak popisuji v podkapitole 3. 3.
Z pohledu déjin uméni. Ta tvofi prechod mezi teoretickou &asti, ve které popisuji
projektivné-intervencni pfistup, a praktickou ¢asti, ve které budu prostrednictvim Sesti

kazuistik analyzovat a interpretovat vytvarna dila respondentek.



1. Pribéhy v arteterapii

Pribéhy patfi k lidskému Zivotu. Kazdy Clovék Zije Zivot, ktery je pribéhem. Pfibéh
lidského Zivota Casto pretrvava po smrti ve vypravéni dalsSich generaci. Jako je pfibéh o
stvoreni svéta, existuje rovnéz pribéh o stvoreni kazdého cElovéka. Ten vSak nekonci
narozenim (stvofenim), ale pokracuje kazdym dnem. Zajimat se o ptibéhy znamena

zajimat se o Zivoty lidi (Zavérkova & Hesoun & Frumin, 2021).

V arteterapii maji pribéhy své neodmyslitelné misto. Pohadky, bdje, podobenstvi, maji
kromé vlastni hodnoty rovnéz terapeuticky potencidl. Promlouvaji vice k intuici a fantazii
a méné k rozumu a jasné logice (srov. Peseschkian, 1996). Narativni terapie primarné
vyuziva pribéh, ktery klient vypravuje. Terapeut pomaha klientovi vytvaret nova
,vydani“ pivodniho pribéhu, kterd nejsou tak omezujici a pomahaji k ozdravé. Pomaha
vytvorit nova vypravéni, ktera sméruji k svobodnéjsi budoucnosti autora plvodniho

pfibéhu (Norcross & Prochaska, 1999).

1. 1 Prace s pribéhem clovéka

Pfibéhy proménuji ¢tenare Ci posluchace nejen predavanymi informacemi, ale také ho
ztotoZnuji s osobami a situacemi, o nichz tyto pribéhy pojedndvaji. MizZe se s nimi
identifikovat (Remes, 2019). Néco podobného probihd cilené v arteterapeutickém
procesu. Tak, jak se postupné méni vytvarny projev autora, lze ¢asem pozorovat i zmény
v jeho osobnim Zivoté. Vytvarna tvorba, potaimo vizudlni uméni, jsou vyznamnymi
inspiracnimi zdroji k nalezeni novych metod komunikace s ostatnimi i se sebou samym,

se svym vlastnim pfibéhem i s pfibéhy druhych lidi.

Trapkova a Chvala (2017) v jejich monografii zminuji, jak dllezity je vyznam pribéh(
v Zivoté rodiny. Neustalym vyprdvénim toho, co se komu stalo, jakou kdo mél zkusenost,
se rodina neustdle obnovuje a udriuje. Rodinny mytus se tak pfeddva dal a pomaha
udrZovat ¢asové kontinuum Zivota Sirsi rodiny. Osobni pribéh a smysl Zivota se odviji od
pfibéhu rodu a bez této ndvaznosti se muizZe jednotlivec citit vykorenény. Potreba

vypravéni se jevi jako zédkladni a nezbytna pro zdravy ontogeneticky vyvoj ¢lovéka.

V obsazich arteterapeutickych artefakti hleddme spolu s autorem jeho minuly,

prozivdme soucasny a piSeme budouci pfibéh Zivota. Jednim z Ukol( pfi této praci je
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pfibéh ukryty v dile zkonkrétnit a privést do védomi. DalSim ukolem je prozit déj obrazu

a nechat jej na sebe pusobit tak, aby mohl byt jeho obsah postupné védomé pfijat.

Podobné jako je pribéh tvoren vypravénim, je tvorfen i malovanim. UZ pfi prevypravéni
viditeIného obsahu vytvarného artefaktu se muaze ukazat dalsi pfibéh vychazejici
z nevédomé roviny. MUzZe nam prozradit, co klient ve svém artefaktu nezamyslel ukazat.
Jisté je to, Ze prostfednictvim artefaktu se setkdvd terapeut s klientem

(srov. Lhotova & Perout, 2018, s. 173 — 175).

1. 2 Biblicky pribéh a hagioterapie

Pfibéhy byly v minulosti chapany nejen jako prostfedky k zabavé, ale také jako
prostredky k pomoci v rGznych Zivotnich situacich. Obsahovaly z¢asti naboZzenské
vypovédi a z&asti se vztahovaly bezprostfedné k mezilidskému souziti. Casto nahrazovaly
nejrizné;jsi dobré rady a pfisna nafizeni. Nékteré pribéhy se vypravély, jiné zpivaly, nebo

hraly.

Existuje velké mnoZstvi prikladl cileného vyuziti pribéht pti psychoterapeutickém reseni
Zivotnich problém(®. A jelikoZ terapie neni jen spojnici mezi odborniky, je nezbytné
nutné, aby byla pochopitelnd i pro laika. Prostredkem k pochopeni mize byt pravé
mytologicky (biblicky) pfibéh s metaforou. Je-li mytologicky pfiklad pouzit s urcitym
zamérem, mUze klientovi pomoci vybudovat si novy vztah ke svym vlastnim konfliktim

(srov. Peseschian, 1996, s. 12 — 13).

Bettelheim (2017) se zmifuje rovnéZz o souvislosti mezi pohadkami

a biblickymi pfibéhy:

V pohadkach se bohaté vyskytuji i ndboZzenské motivy a mnoho biblickych pfibéhl je téze povahy jako
pohadky. [...] Vétsina pohadek vznikala v dobéch, kdy ndboZenstvi bylo velmi daleZitou soucasti Zivota,
takZe se naboZenskymi tématy pfimo Ci nepfimo zabyvala. Pfibéhy Tisice a jedné noci jsou pIné odkazl na
islamské naboZenstvi. Nejedna zdpadni pohddka ma naboZensky obsah, ale vétsSina jich je dnes
zapomenuta a SirSimu okruhu lidi nezndma pravé proto, Ze v mnohych z nds nabozenska témata uz

nevyvolavaji smysluplné obecné ¢i osobni predstavy (s. 21-22).

1 Pravdépodobné nejznamé;jsim prikladem jsou Pohadky tisice a jedné noci, jejichz ramcovy ptibéh vypravi o tom,
jak byly pohadky vyuZity k [é¢eni dusevné nemocného panovnika.
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Diky ztraté citu pro nabozenské obsahy je tedy zapomenuto mnoho pohadek.
Remes (2019) zminuje:

Hovofime-li v hagioterapii o ,déjovém” (pfibéhovém, narativnim) Zanru jako o jednom terapeuticky
z nejvyznamnéjsich, pak jeho pusobivost spocCiva zejména v tom, Ze svét, ktery je komplikovany a mnohdy
chaoticky, predstavuje v prozitkovych obrazech, které jsou pro vétsinu lidi srozumitelné. [...] Vstoupit do
pfibéhu znamena vejit na scénu a vstoupit do dramatu, které dava nasemu obrazu svéta smysl a rad, a tak
se muZe stat vyslapanou cestou v bazZiné chaosu a hrlizy, kterou v nds chaos Zivota kolem nds vyvolava

(s. 65).

V ateliéru arteterapie se mimo jiné pracuje i s biblickymi tématy (Betlém, Adam a Eva) a
také s pfibéhy svétch (napf. sv. Vaclav, sv. Rehof, sv. Hubert). V projektivné
intervencnim pristupu nejde primdarné o nabozensky kontext, ale spiSe o rovinu pfibéhu.
Spojeni pfibéhu s néjakou aktudlni situaci, tfeba svatkem, v kontextu roéni doby apod.?
Vytvarné zpracovani tedy odkazuje na osobni historii autora, se kterou se terapeuticky
pracuje. Zminéné biblické a jiné ptribéhy jsou pro terapii inspirativni mozinymi

archetypdlnimi presahy, napt. do vztahovych situaci.

1.3 Spiritualni rozmér v arteterapii

Pfibéh lidského Zivota ma i duchovni rozmér, ktery maze byt hledan ¢i ztracen ve
sloZitostech kazdodennich situaci. Tradici predavané pribéhy pak mohou byt ndpovédou

pro soucasného c¢lovéka, a proto je jim vénovana pozornost i v terapeutickém kontextu.

Terapie obecné neni zamérena na feSeni spiritudini problematiky. Nékteré terapie se
k této problematice opatrné pfriblizuji (viz nize uvedeny existencidlné-orientovany

pfistup), ale porad je to spiSe vyzva ne? jiz zabéhla praxe.

Na poli arteterapie se mlZzeme potkat se spiritualné-ekologicko existencialni arteterapii,
reprezentujici holisticky pfistup k ¢lovéku, ktery zahrnuje jeho télo, dusi i jeho ducha.
Tomuto sméru, zdlraznujicimu duchovni dimenzi ¢lovéka, jde primarné o mobilizaci

duchovnich zdroja klienta (srov. Sickova-Fabrici , 2015, s. 92 — 95).

2Rodové a rodinné konstelace u sv. Vaclava; Sv. Hubert — patron myslivcl a lovc(; Sv. Katefina povésila housle do
komina; Na sv. Rehote, &ap leti pres more atd.
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Clovék je bytost vztahova. Vztahy jsou médiem, pomoci kterého se anonymni
a bezejmenné stdva pro ¢lovéka vyznamnym a vzacnym, tedy tim, na ¢em zalezi a o€ mu
jde. K ¢emu clovék chova uctu, k tomu pristupuje s jistou bazni. Bazen v tomto kontextu
neni strach, ale pokorné ztiseni pred skutecnosti. Neni to pokora kapitulujici, ale pokora
dlstojna. Je to nadherna pokora ¢lovéka, védomého si svych hranic. (srov. Funda, 2007,

5. 297-298).

V pravé uvedeném smyslu jsou arteterapeut i jeho klient rovnocenni
ve svém lidstvi, vnémz lze prekonat jejich vstupni nerovnovahu danou klientovou
prosbou o pomoc. Jde o pfijeti skutecnosti, ktera kazdého ¢lovéka i lidstvo jako celek
nutné presahuje. Pravé ta vnasi do arteterapeutické prace moment pokory a smifeni

(srov. Slavik, 2006, s. 473—-474).

1.4 Existencialni psychoterapie

Existencidlni  psychoterapie je forma dynamické psychoterapie, zaloZend
na dynamickém modelu dusevnich déjd. Psychodynamika clovéka zahrnuje rGzné
nevédomé a védomé sily, motivy a obavy, které se odehravaji uvniti nds. Existencidlni
pozice zdlraznuje konflikt, ktery prameni z konfrontace clovéka s podminkami
existence. A ,podminkami existence” jsou mysleny urcité vnitfni charakteristiky, které
jsou nedilnou soucasti byti ¢lovéka ve svété. Konfrontace ¢lovéka s kazdou z velkych
zivotnich skutecénosti (smrti, svobodou, osamélosti a ztratou smyslu) tvofi obsah
existencidlniho dynamického konfliktu (Yalom, 2006). Hlavnim ukolem existencidlniho
psychoterapeuta je porozumét klientovu byti ve svété. Terapeuticky vztah je soucasti
procesu zmény a zaroven hlavnim zdrojem obsahu existencialni terapie. Terapeut svou
snahou o autentické setkani pomaha klientovi uvédomit si zpUsoby, jakymi se setkani
vyhyb3, kdyZ napft. setrvava v roli nemocného (pacienta) a odmita pfijmout roli ¢lovéka,

ktery se mlze uzdravit (Norcross & Prochaska, 1999).
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Viktor Emanuel Frankl jako zakladatel logoterapie zminuje, Ze prace logoterapeuta se
zaklada na fenomenologické analyze. Tato analyza proZivani hodnot u prostého ¢lovéka

ukazuje, jak jsou pro jeho Zivot dulezité. Je mozné je rozdélit do tti zakladnich skupin:

» hodnoty tvoreni
» hodnoty vztaht

7 s

» hodnoty proZivani

Toto rozdéleni urcuje tfi zakladni cesty, kterymi clovék mabze najit smysl
v Zivoté. Prvni cestou je, co dd svétu ve své tvorbé, druhou je to, co bere od svéta ve
svych setkanich, a tfeti je pozice, kterou zaujimd ve vztahu ke svému tézkému udélu,
k utrpeni, které ¢asto nemdze zménit. Zivot tedy nikdy nepfestane mit smysl ani pro
¢lovéka zbaveného hodnot tviiréi ¢innosti a vztah(. Cekd na néj smysl Zivota, ktery se
uchovava pravé v projiti Utrap bez sehnuti (Frankl, 1994). NaboZenstvi je jednim
z fenoménl u clovéka, s kterym logoterapie pfichazi do styku. V principu jsou
naboZenstvi a ateismus pro logoterapii koexistujici fenomény a logoterapie ma ve vztahu
k nim zaujimat neutrdlIni pozici. Cilem psychoterapie je zaceleni duse, cilem ndbozenstvi
je jeji spaseni (srov. Frankl, 1994, s. 28-30). | arteterapie zde muze mit své misto. Mohla

by se uplatnit v Uvaze, zda pravé moznost tvorby nemuze byt vychodiskem ze zkusenosti

s utrpenim3.

3Napt. Friderika Dicker — Brandeisovd, ktera byla deportovana do Terezina, kde tajné organizovala vytvarné aktivity
s véznénymi détmi. Tyto obrazy jsou dikazem sily uméni, lé¢ivého potencialu sebevyjadreni skrze uméleckou reflexi
v situacich ohrozujicich Zivot (Sickova-Fabrici, 2016, s. 52).
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2. Psychodynamicky pristup v arteterapii

Arteterapie jako samostatny moderni obor se rozvijela ve dvou liniich. Prvni linie
(,,psychiatricka“) vychdazela z poznatkd lécby psychickych onemocnéni (pfedevsim
schizofrenie) a vyvijela se od druhé poloviny 19. stoleti. Druha linie (,,psychoanalyticka“)
se rozvijela od prvni poloviny 20. stoleti a navazovala na poznatky psychoanalyzy
S. Freuda. Sen je pro psychoanalyzu jednim z hlavnich zdrojU terapeutického poznavani
prostfednictvim psychoanalytické interpretace jeho skrytych vyznamu. Margaret
Naumburgovd ma nejvétsi zasluhu na skutecném vyuziti Freudovych postieh(
o nevédomé komunikaci pomoci tvofeni predstav a na zapojeni arteterapeutickych

technik do terapie. V jejim pfistupu ke vzdélavani i v pozdéjSim rozvijeni toho, co

% %
| |

nazyvala ,dynamickou arteterapii, bylo hlavnim cilem ,uvolfiovani“ nevédomych
obrazll prostfednictvim ,spontanniho” uméleckého projevu (srov. Rubinova, 2008,
s. 40). Podobné jako mnoho dalSich analytickych terapeut(, ocenovala IéCebny potencidl
symbolického vytvarného vyjadieni a projektivni moznosti hodnoceni uméleckych
vytvorll. Jeji pfistup ,dynamicky orientované arteterapie” vychazi predevsim
z psychoanalytickych teorii. Jako badatelka méla pfehled o fadé myslenkovych sméru
v ramci symbolismu. Byla presvédcena, Ze jedind osoba opravnénd hovotit o vyznamu
urc¢itého vytvarného projevu, je autor sam. Psychoanalytici zdlraziuji, Ze ,aliance“*
s klientem je pro Uc¢innou terapeutickou praci absolutné nezbytna. To plati jak pro

arteterapii, tak pro psychoanalyzu (srov. Rubinova, 2008, s. 41 — 55).

Podstatnym rysem psychoanalyticky (dynamicky) orientovanych pfristupu je tzv. analyza
pFenosu’. V arteterapii se pfenos uskuteériuje nejen vici osobé terapeuta, ale zobrazuje
se prostiednictvim vytvarného dila. Prfenos je tak ,svedeny stranou”.
Jednad se tedy o ,lateralizovany pfenos” , ktery umoznuje stejnou metodu analyzy jako

klasicky prenos, ale ma vyhodu vtom, Ze se nevztahuje k osobé analytika bezprostiedné,

4V psychiatrii se uziva pojem ,,compliance” pro spolupraci klienta s terapeutem.

5Pfenosem je nazvana skutecnost, kdy klient promita do osoby analytika své vzpominky, a prenasi tak do vztahu k
nému vzorce vnimani a chovani navyklé z minulosti, aniz si tento prenos uvédomuje. Ulohou analyzy pfenosu je
privést klienta

k ndhledu na pfenos a na jeho zakladé i na strnulé a netcelné vzorce chovani. Klient se zaroveri ma naucit zpracovat
a zvladnout zaporné emoce, které se s prenosem poji. V kone¢ném disledku ma klient ze vztahu k dllezité osobé
ziskat novou zkusenost a uvédomit si svoje moznosti alternativnich zpldsobl chovani.
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nybrz prostfednictvim vytvarného artefaktu. S nim se da zachdazet na Sirsi Skale moznosti

symbolizace, a tedy i efektivnéji, nez by dovoloval klasicky postup psychoanalyzy.

2. 1 Projektivné intervencni arteterapie

V Ceské republice byl v roce 1990 vytvofen Ateliér arteterapie na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budéjovicich. Jeho zakladatelem byl pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan
Kyzour st., ktery pracoval s koncepci projektivné-intervencni arteterapie. Vyznacuje se
pravidelnym uZivanim vytvarnych prostfedkl pfi praci s klienty, kdy vytvarnd tvorba je
hlavnim nastrojem terapeutické prace. Projektivné-intervencni arteterapie ma sice
blizko k hlubinné psychologii, ale spojuje poznatky o terapeutickych pfistupech jak
z dynamickych, tak i behavioralnich a humanistickych smérd, vyuZitelnych v praci

s vytvarnou tvorbou (srov. Lhotova & Perout, 2018, s. 94-95).°

Ateliér se zaméfuje na vytvarnou imaginaci, kterd vyuzivd principy psychoanalyzy
a umoznuje vnimat a reprezentovat aktudlné neptitomné objekty a situace. Vychazi
z myslenky, Ze obraz je, stejné jako sen, produktem dusevni dynamiky a vyrazem napéti

mezi jednotlivymi vrstvami psychiky autora (srov. Sickova-Fabrici, 2016, s. 52).

Projektivné intervencni arteterapie pracuje s kombinovanymi technikami, mezi které

radime:

Tematicky akvarel

AkEni prace s voskovou rezervou
AkéEni (gesticky) akvarel
Tematicky akéni akvarel

Uhlova rezerva

AsociaCni ¢maranice

V V. .V V V V V

Akvarel s prvkem kolaze

6Mezi tato témata predevsim patfi: rozpracovani psychickych obran, uznavani nevédomé psychodynamiky, symboly
obrazt, pudovych impulzl, obrannych mechanism(, détskych traumat, pfenosu, protipfenosu, metaforickych
popist (Lhotova & Perout, 2018, s. 94-95).
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2. 1. 1 Analyza vytvarné tvorby

V ateliéru arteterapie probiha analyza vytvarné tvorby skupinové. V této podkapitole se
budeme vénovat jejimu procesu. Ten vychazi ze souboru artefakt(, které klient’
v priibéhu urcitého obdobi (napf. jednoho roku) vytvofil. K tém se pak vztahuji otdzky
jak arteterapeuta, tak clent skupiny. Jako analyza je oznaCovdn popis vytvarného
projevu klienta. Otdzky jsou kladeny na zakladé obsahovych i formalnich aspekt(
artefaktd, jimiz rozumime zejména pouzivani barvy, vody, opakovani prvk(, perspektivu,
proporcnost postav, zachyceni pohybu, kompozici apod. Bere se v Uvahu i vzdjemny
vztah téchto prvk(: opakujici se témata, znaky, formy ¢i symboly na obrazech, nebo
naopak zcela specifické umélecké vyrazy, jez vybocuji z vytvarného stylu a které jsou

zcela originalni pro kazdého klienta (srov. Lhotova, 2023, s. 11).

V této Casti o analyze se miZou davat klientovi doporuceni ohledné zmény vytvarného
provedeni artefaktu. Tento proces kultivace vytvarného projevu Ize vnimat jako jeden
z moznych ucinnych faktorl v arteterapii. MlZeme vnimat i jeji metaforicky vztah k
zivotu klienta. Arteterapeut muZe svymi vstupy ukazat, jak vnést do obrazu vice
prostoru, vzdusnosti (v pripadé, Ze se v obrazku moc dychat neda). Mze také vybidnout
klienta k pouziti napt. cervené barvy k ozZiveni obrazku (moznému sebeprosazeni klienta
v Zivoté), v pripadé abstraktniho pojeti jemné tahnout klienta do reality (témata ze
Zivota, Cisté barvy). A také vSe, co vytvarné funguje, pfirozené podpofit a zpevnit (ukazat

v obrazku napft. Uhlopfticku). Plynule se pak prechazi k dalsi ¢asti interpretace.

2. 1. 2 Interpretace a jeji roviny

Proces interpretace v arteterapii ¢asto nasleduje po analyze vytvarnych aspektt, kterd
byla tématem predchazejici podkapitoly. Pro lepsi pochopeni to Ize vyjadfit slovy Kamily
Zenaté (2005, s. 25): ,Pomalu, soustavnou &innosti, kterd by se dala nazvat tieba
potdpénim se do hlubin, vynaset na svétlo poklady ukryté na dné a rovnat je na brehu

oceanu, brat je do rukou, prohlizet, seskupovat, zkoumat a zasazovat je do kontextu

7V rdmci vyuky v ateliéru arteterapie je student oznacovdan jako cvicny klient, protoze v pribéhu sebezkusenostnich
predmétd zaziva obdobny pristup jako klient Gc¢astnici se arteterapeutickych sezeni, organizovanych dle principd
projektivné-intervencni arteterapie.
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individualniho pribéhu autora.” Interpretace ma svlij metodicky a organizacné zvlast

vymezeny prostor po dokonceni tvorby artefaktu.

Podobné jako v psychoterapii je i pro projektivniho arteterapeuta hlavnim cilem
pomahat klientovi pfi zméné a kultivaci chovani, myslenek a postojl. Za metaforu
potfebné zmény je povazovan posun v klientové vytvarném vyjadrovani. Arteterapeut
ovliviiuje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny pfi malovani, tak verbalni
interpretaci artefaktu. Vyuziva pfitom skupinové asociacni dynamiky (srov. Perout,
2005, s. 32-33). Skupina muZe vytvaret volné asociace na jednotliva dila nebo jejich ¢asti,
které upoutaly jeji pozornost. Nékteré z téchto volnych asociaci mohou v klientovi

podnitit ,aha-efekt” a pomoci mu, aby na své obtize ziskal novy nahled (Lhotova, 2023).

Individudlni komunikace mezi arteterapeutem a klientem, kdy slovo stoji nad vytvarnym
dilem, umoZnuje klientovi porozumét obsahu jeho vytvarného sdéleni. Navrat
k plvodnim Zivotnim kfizovatkdm a krizim je zprostfedkovan porozuménim dfive ne
zcela védomych souvislosti. Klient je motivovan k hledani novych, adekvatnéjsich
zpUsobU feseni. Je pochopitelné, Ze poznatek dosazeny diky interpretacnimu vstupu
zpétné ovliviuje i podobu vytvarné produkce. V sebezkuSenostnim ateliéru neni
rozhodujici mira poucenosti a vytvarného umu. Pripadny symptom vyjadreny vytvarnou
symbolikou neni chapan pouze jako pfiznak klinicky, ale pfevaziné jako projev chybnych

vzorcl chovani a interpersonalnich kontaktl (srov. Perout, 2005, s. 32-33).

Pojem interpretace se plvodné spojoval s exegezi nabozenskych textd, kdy proti sobé
stdlo nékolik chapani jednoho textu. Podobné vyznam a smysl, ktery v obsahu vytvarné
tvorby v arteterapii hledame, neni redukovan pouze na jeden spravny, ale vyznam je
nalézan za pomoci nékolika Uhll pohled(i, které se nabizeji k promysleni moznych

problému a obtizi (Perout, 2018).
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K interpretaénimu vyuZiti jsou zadavana témata®, ktera lze rozdélit do ¢tyf okruhu:

1. Pohadkova a archetypalni témata: napf. Adam a Eva, Betlém, Medusa, Snéhova
kralovna, Pernikova chaloupka, Cervena Karkulka, Sipkova ROienka, Moiska Panna.
Tato témata metaforicky pokryvaji vyvojovou problematiku od raného détstvi az po
ukonceni puberty a adolescenci, zachycuji klicové momenty vyvoje osobnosti klienta

a zpUsoby feseni, které nalezl.

2. Okruh témat, ktera se vazou k individualni historii klienta: napf. Rodinnd kolaz, Zazitek
z détstvi, J4, partner a jeden z rodica, Otclv svét, Matcin svét. Dalsi naméty mizou byt

Matka a dité, Loutkové divadlo.

3. Asociatné volné naméty: napf. Studend® (Chladnd) koldZz, Volnd koldz,

Mé zajmy.

4. Ateliérova témata zaddvana vramci vyuky v ateliéru: napf. Vinobrani, V barvach

’

podzimu, Nadilka, Zima bez béloby, Karneval a masopust, Bfeznové mlhy, Vynaseni
Morany, Ledovi muzici — Pankrac, Servac, Bonifac, Den otcl. Témata se vztahuji k mésici

a jeho svatkim, pranostikdm, vyro¢im a lidovym tradicim.

2. 2 Uloha symbolu a jeho vyznam

K propojeni kapitoly interpretace a symbolu nam poslouZi nasledujici Uryvek textu

z knihy Obrazy z nevédomi od Kamily Zenaté (2005):

Vse, co se v ateliéru déje, Ize chapat jako symbolické kondni. Pomoci symbolu miZeme vyjadfit rlzné
komplexy jinak velmi obtizné popsatelnych a formulovatelnych obsaht, uvédomit si je a ptripadné s nimi
dale pracovat. Obrazek vyda za tisic slov. Symbol referuje o nécem, co je hluboké a komplexni. Skrze
symbol Ize vynést i urcité neznamé Casti, pro které nemame slov. To znamend, ze pod verbalné
uchopitelnou ¢asti nasi osobnostni struktury je jesté jedna uUroven, ktera ,vi“ a ,citi“ vyznam, ktery je za
symbolem. V tomto napéti mezi védénim a nevédénim, mezi nevédomim a védomim, je velmi mnoho
psychické energie. Abychom pochopili, kdo jsme, potfebujeme prenést do védomi to, co je ponorfeno

v nevédomi. Nevédomi promlouva symbolickym jazykem sni, malovanim, kreslenim, asociacemi, fantazif,

8Tato témata se vytvarné zpracovavaji v ateliéru arteterapie. Pozadavkem je, aby byly vytvorené kombinovanymi
technikami a dlraz se klade na realistické zpodobeni a na zasazeni motivu do urcitého kontextu.

%Jedna se o kolaz, v niZ jsou zpracovana pro autora neoblibena ¢i nepfijemna témata.
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imaginacemi, ale také vzajemnou kombinaci téchto zplsobl. Symbolickd fe¢ umozriuje lepsi sebe
porozumeéni. Popisovanim téchto odhalenych komplext se u¢ime rozpoznavat slabosti, strachy, Gzkosti ...,
coz vede k lepsimu pochopeni toho, kdo jsme, pochopeni nasich vlastnich motivaci, emoci a celého
systému své psychiky. Objevujeme nase silné stranky i slabiny, uvédomujeme si, jak s nimi zachazime.
Nelze interpretovat jeden jediny obrazek, nelze vyvozovat zavéry ze dvou, tfech, péti maleb.
Vidy je tfeba mit na paméti veskerou slozZitost konkrétniho ¢lovéka, [ostatni] obrazky, Zivotni pfibéh, jeho

sny, predstavy i realitu (s. 25).

Symbol je viditelnym znamenim néjaké neviditelné skutecnosti. Pfiinterpretaci patrdme
vzdy po problému psychické reality, ktera je za viditelnou realitou, a hleddme mezi nimi
spojeni. Symbol se vyznacuje prebytkem vyznamd, pficemz tuto vyznamovou bohatost
nemulzeme nikdy zcela vycerpat. Symbol a to, co reprezentuje, spolu tedy néjak vnitfné
souvisi, nelze je od sebe oddélit. Pravé tim se symbol lisi od znaku. Znaky jsou stanoveny
na zakladé umluvy, jsou urceny prohldasenim, nemaji prebytek vyznamu, ovsem taky
néco zastupuji. Znakem se nezobrazuje nic skrytého, jedna se o prostou zastupnou

funkci, k né¢emu se odkazuje (srov. Kastova, 2000, s. 23).

Symbolickd fe¢ mda logiku, vniz dominantnimi kategoriemi nejsou cas
a prostor, nybrZ intenzita a asociace. Je to jediny univerzdlni jazyk, ktery kdy lidstvo
vyvinulo a ktery je stejny pro vsechny kultury v pribéhu déjin. Je to jazyk s vlastni
gramatikou a syntaxi, jazyk, jemuz musime porozumét, jestlize chceme porozumét

vyznamu mytl, pohadek a sna [...] (srov. Kast, 2013, s. 73).

Symboly mohou opakovat i proménovat co jsme prozili. NaSe osobni problémy jsou
zaroven typicky lidské problémy, byt vindividudlnim provedeni. Jsou to problémy,
s nimiz lidé zapasi odjakZiva. Poezie, vytvarné uméni ¢i hudba predvadéji variace
symbolQ, které ve zhutnéné podobé ukazuiji, jak se existencialni problémy odrazely vidy

podobnych zplisobem a jak v nich lidé obstali (Kast, 2013).

Historie symbol( ukazuje, Ze symbolicky vyznam na sebe mize vzit vSechno od
prirodnich objektl, véci vytvorenych clovékem, aZz po abstraktni formy (Cisla,
trojuhelnik, ¢tverec nebo kruh). Clovék se svym sklonem vytvéiet symboly nevédomé
pretvari predméty ¢i formy a plvodni symboly (¢imzZ jim dodava velky psychologicky
vyznam) a vyjadfuje je ve svém ndboZenstvi, ale také uméni. Provazana historie

naboZenstvi a uméni sahajici az do prehistorickych dob je zdznamem zanechanym nasimi
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pfedky prostifednictvim symbol(i, které pro né mély podstatny vyznam a smysl.
Vzajemné plsobeni ndboZenstvi a uméni je aktudlni i dnes, jak dokazuje moderni

malifstvi a socharstvi (Jung, 2017).

V roce 1918 napsal C. G. Jung ¢lanek ,0 nevédomi”, kde poukazoval na to, Ze vSichni
stojime mezi dvéma svéty, a to svétem vnéjsiho vnimani a svétem vnimani nevédomi.
Toto rozliSeni zachycuje jeho tehdejsi zkusenost. Podle néj Friedrich Schiller tvrdil, Ze
tyto dva svéty k sobé dokaze pfriblizit uméni. Jung to vsak vidél jinak, byl ,totiz toho
nazoru, Ze ke sjednoceni racionalni a iracionalni pravdy nedochazi ani tak v uméni jako
mnohem spiSe v symbolu. Symbol m3 prece ve své pfirozenosti dvé stranky, raciondlni

(rozumnou) a iraciondlni (nerozumnou)“ (Jung, 2013, s. 73).

Jung (1979) napsal: ,, To, co nazyvdme symbolem, je vyraz, jméno, nebo také obraz, ktery
nam muze byt dlvérné zndmy z kazdodenniho Zivota, ale vedle svého konvenéniho
smyslu md navic zvlastni vedlejsi vyznamy.” Fromm (1966) rozsifuje definici symbolu
jesté o emoce. Popisuje symbol jako néco, co ,,zastupuje néco jiného [...] vnitfni prozitek,
pocit nebo myslenku. Symbol tohoto druhu je néco vné nas samych, avsak to, co
symbolizuje, je cosi v nas.” Symbolizace je podle Fromma proces, ve kterém prozitky
a vzpominky na redlny vnéjsi svét vyjadifujeme pomoci véci tak, ,jako by se jednalo o

smyslové viemy“ (Wollschlager, 2002, s. 18-19).

2. 2. 1 Vybrané symboly ve vztahu k zadanému tématu

V této kapitole autorka vybrala symboly, které se pfimo vazou na dané téma s ohledem

na praktickou &ast, ktera z ni Cerpa.

Cislo tfi je predevsim &islem dynamickym. Trojkou se znazorfiuje pohyb, vznét a $vih jako
nejcastéji (tti bratfi, sestry, sudic¢ky). Trojka pfedstavuje symbol spojeni Zeny a muze,
z néhoz vznikd dité. Syntéza jednicky a dvojky dava trojku — symbol principu, ktery
sjednocuje protiklady do jednoho vétsiho celku. Vidlicovitd kfizovatka tfi cest, které miri
do tfi smér(, je vyzvou k rozhodnuti, jez uréi budouci osud. V ¢etnych ndbozenstvich jsou
zndmy boiZské trojnosti. Trojka jako dynamické Cislo je v kfestanské symbolice

pfitazovano castéji nebi nez zemi, muiskému nez Zenskému elementu (Riedel, 2002,
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s. 154). Pfedstavuje patrani ¢lovéka po tom, kym je ve vztahu k nejblizsSim osobam, jakou

roli (véetné sexualni) hraje, muze predstavovat hledani osobni identity.

Znameni hvézdy patfi k nejstarSim symbolim nebes, ¢i Boha. Povéstnymi astrology
starovéku byli peréti magové, stoupenci Zarathustrova uéeni a egyptsti knéZi. Cetné
zminky o hvézdach zaznivaji z knih Starého a Nového zdkona.l® Hvézda, o které se
zminuje evangelista Matous (2,9), byla znamenim epifanie pfi narozeni JeZise a vedla
magy do Betléma. Néktefi autofi betlémskou hvézdu povazovali za kometu, jini za
andéla. Cirkevni autofi, jako Berengaudus nebo sv. Rehof Veliky, ztotoZfiovali hvézdu
s Kristem, snad v duchu antické tradice, e hvézda je znamenim vladcl (Royt & Sedinov4,

1998).

Kral jako symbolickd postava predstavuje dominantu védomi platnou v dané kulture.
Muze byt vtélenym bohem, zdstupcem Boha, nebo boZim povérencem k udrzovani radu.
Mze byt ikonou, na které zavisi dobro zemé. Pohadkova postava krdle (predevsim
motivu sednuti na trdn) ¢asto znamena cil jaského vyvoje. V alchymii obraz krale (stary,
nemocny nebo mlady krdl) souvisi s proménami védomi (Becker, 2007). V nevédomi
ditéte predstavuje otce. Pohadkovy kral ¢eka, az jeho dité dospéje, kral ma absolutni
moc (omnipotentniho) otce, kterou mu dité pfipisuje, adekvatné kralovna, cisaf,
cisafovna. Mlze reprezentovat vzneSenou, povysenou Ulohu otce, touhu po navratu do

Stastnych dob, kdy otec byl pro dité idedlem.

Koruna jako ozdoba nejvzneSenéjsi ¢asti lidského téla ma symbolicky vyznam povysujici
osobu nositele. Koruna je vidy vyrazem dlistojnosti, moci, zasvéceni nebo vyjimecného

slavnostniho stavu (Becker, 2007).

Cesta jako symbol lidského Zivota. Clovék jako poutnik. Nasledovani Krista souzni z jeho
vyrokem ,,Ja jsem cesta, pravda a zZivot [...]“ (J 14, 6). Dulezitym motivem je obraz dvou
cest, cesty spravedlivého a cesty svévolnikl (Z 1, 6). Podobné Siroké cesty a Gzké cesty,

znichz jedna vede do zdhuby a druhd kizivotu (Mt 7, 13).

10Napf. na narozeni Krista poukazuji verse Numeri (24,17), jak ostatné prozrazuje jiz nasténna malba s Pannou Marii
a prorokem Biledmem v Priscillinych katakombdach v Rimé (3 stol. Po Kr.): ,Vyjde hvézda z Jakoba“.

22



Cesty koncici v obrazku v nebi, ¢i vibec nekoncici (mimo format) mizou odkazovat

k problematice zavislosti (alkohol, drogy).

Zlatem se vzdaval hold Kristové kralovské dustojnosti, kadidlem hold jeho boZstvi
a myrha byla uZivana pfi balzamovani na naznak jeho smrti (Hall, 1991). Smyslem daru
mUze byt ocenéni druhého, smysl altruismu, projev radosti, vdéénosti a oslavy. VSechny

dary nejsou jenom pozitivni. MGZeme byt obdarovani i Danajskym (nechténym) darem.

Pes doprovazi €lovéka snad od jeho pocatku existence. Jeho symbolicky vyznam je
ambivalentni, zosobriuje kladné i negativni vlastnosti. Pfirovnani ke psu bylo
povaZzovano za jedno z nejvétsich pohanéni. Kristovo podobenstvi o Lazarovi a bohacovi,
vnémz psi olizuji viedy Lazarovi, byva vyklddano jako priklad soucitu némé tvare
a bezcitnosti bohdace (L 16, 21). Mnohokrat se ve Starém i Novém zdkoné objevuje
negativni pfirovnani bezboinych ke smeéce pst (Z 22, 17-21). Zidovské pfirovnani psa
k bezbozZnikovi prijima také Jezis, kdyz fika: ,,Nedavejte psiim, co je svaté” (Mt 7, 6). Na
strané druhé byl pes oceriovan pro svoji vérnost. Cerny pes se vyskytuje ve spole¢nosti
alegorickych postav Zlosti a Nenavisti. Pes je také atributem mnoha svétcl
napf. sv. Hubert, sv. Roch, sv. Vendelin (Royt & Sedinova, 1998). V nékterych africkych
oblastech byl pes povaZzovan za velmi moudré zvite, byl pfedkem civilizace a pfinesl
lidem ohen. Bily pes znamena ¢asto dobrotu a zboZnost osoby, u jejichz nohou je
zobrazen. Straslivy, vétSinou tmavé zbarveny pes byva naproti tomu nékdy obrazem

nedostatku viry a pohanstvi (Becker, 2007).

Palma jako mozny symbolicky vyraz nepfijeti ideje plavodni rodiny, pocit nepfrijeti
v puvodni rodiné. Kpalmé se vaie smutecni symbolika, umrtni ozndmeni,

resp. o¢ekavani smrti, pfipadné suicidalni myslenky.

2. 3 Arteterapie a vztahova rovina

V sebezkusenostnim ateliéru se klade dlraz na figuru, resp. figurativni prvek v obrazku
Vv jejim prirozeném prostredi a kontextu. Dlvod této metodické instrukce Ize chapat v
souvislosti vytvarné ontogeneze, kdy schopnost vnimat a wvytvaret z hlediska
pozorovatele jednotny obrazek je u ditéte znamkou rlstu v socialni a vztahové oblasti.

Dale je mozné uvaZovat v metaforach, tedy Ze vytvarna charakteristika je, zjednodusené
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feceno, odkazem na celek Zivota autora artefaktu. To, jak klient pracuje s postavami na
obrazku, jak je zobrazuje a jaky k sobé maji vztah, ndam muze ukazat, v jaké realité autor
obrdazku Zije. Toto téma vyplyva ze Zivotni zkusenosti o mezilidské vztahovosti vytvarejici
celkovy kulturni kontext. V ném se teprve jedinec stava lidskou bytosti v pravém slova

smyslu.

2. 3. 1 Figurativni problematika

Schéma lidské postavy sledujeme u naprosté vétsiny artefaktl v Ateliéru arteterapie jak
v akvarelu, tak na kolazi. Je dalezité, aby figury jen tak nestdly vedle sebe, ale vztahovaly
se k sobé. Figura pfinasi do obrazu déj a diky ni je vypravén pribéh. MizZeme pozorovat,
jaky je nas prvni dojem z postavy, uvédomit si pocit, ktery v nas vzbuzuje. Rovnéz
mUlzZeme pozorovat, jakou perspektivu voli autor obrazku (napf. Zabi, kterd muze
asociovat vzhlizeni, obdiv). V§imame si, v jaké pozici jsou postavy vyobrazené, jak daleko
jsou od sebe, jakou maji mimiku. Chybny ukon mlze poukazovat na problematickou
partii nebo néjaky komplex, nemoc. Disproporénost postavy mlze vypovidat o emocnim
véku. Viz kresebné testy lidské postavy, kupfikladu Figure Drawing Test — FDT, test House

Tree Person — HTP, atd.

Jednotlivé ¢asti zobrazeného lidského téla vnimame vidy v celém kontextu. NiZe autorka
uvadi nékteré typy postav a prvky télesného schématu vzhledem k symbollm, které se

muzZou objevit v praktické ¢asti.
Vybrané typy zobrazeni figury:

Cela postava v obrazku plsobi zdravym dojmem. Muze byt mala (nizsi sebevédomi, vétsi

vplyv prostredi), anebo vétsi (extroverze, vétsi sebevédomi).

Portrét anebo zobrazovani hlav mlze symbolizovat, Ze se autor pohybuje vice v roviné

racionalni nez v roviné emoci.
Postava do ptil pasu miZe poukazovat na nepfiznani pudové stranky.
Zdvojena ¢i srostla postava znazorfuje alianci (spojenectvi), zavislost na vztahu.

Figura, ktera je k divakovi zady, mize byt odkazem na popirani situace, kterd se mne
netyka, nebo na negativistické vyclenéni z déje.
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Cernobilé osoby znati osoby, s nimiz mam nevyfizené Uéty, miize mne trapit $patné
svédomi. V kolaZich jsou Casto ¢ernobile oznacované figury zesnulych. V pripadé, Ze se
postavé vyhybam, mlze to poukazovat na problémy se vztahovosti, s vlastni identitou

a poznavanim sebe sama.

Postava komunikujici s pfihlizejicim mlze znamenat, Ze se nds autor obrdzku snazi

vtahnout do déje, abychom byli soucdsti obrazku.

Zkamenéla figura, neboli petrifikace, znaci reakci zkamenénim, pfipadné ztuhnutim,

odosobnénim se od emoci v urcitych situacich, které jsou pro nds narocné.

Mystické postavy, nehmotné figury, jak kdyby prasvitné, zduchovnélé a ne uplné

realistické mGzou odkazovat na mimo fyzicky az mysticky zazitek, proZitek.
Vybrana symbolika jednotlivych ¢asti figury:

Vlasy reprezentuji symbol Zenstvi, emocni expresi, pudovost, nespoutanost, svidnost.

U muzl energii, rast a silu (podobné jako ve Starém zdkoné v pribéhu o Samsonovi).

v 7 7

OC¢i jsou branou do duse. Mohou byt zvétSené zvySenou citlivosti, vytiesténé ulekem,

zdéSenim. Zornicky mohou byt malé a kontrolujici, nebo naopak zvétSeny sympatii.

Usta poukazuji na oralni problematiku, véetné agrese, intimniho kontaktu, kvalitu
verbalni komunikace. Mohou nést podobu upfimné rozesmatych ust, zlostné
vycenénych zub(, rezignované pokleslych koutkt, smysIiné naspulenych a nabarvenych

rtd.

v s s

Brada mze byt neprdrazné stlacend dozadu, cilevédomé c¢nici dopredu, pyknicky

dvojitd. U muzd muze Siroka brada odkazovat na dominanci.

Krk slouzi jako most k propojeni myslenek a emoci, hlasivky slouzi ke komunikaci, uzky
krk znaci sevreni, pfiduseni, snizenou akceschopnost, naopak Siroky krk symbolizuje

agresi.

Ramena znadi deklarovanou tvrdost, pevnost, vydrz. Ramena nahoru nesou (jsou
pfipravena nést) znac¢nou ndloz, zatimco svésend nebo chybéjici ramena znamenaji

Unavu. U Zeny znamenaji oporu, ochranu.
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Ruce maji schopnost jednat, navazovat pracovné-spolecenské kontakty, prakticky

komunikovat. Pokud ruce na obrazku chybi, symbolizuji absenci jemného dotyku.

Nohy slouZi k zakotveni v realité, ve vztazich, stabilitu, zakladni pudovost. Nohy
z formatu (nejsou na obrazku zobrazeny, anebo jenom ¢ast) mohou znamenat absenci

moznosti pohybu.

Kolena mohou slouZit pro akt pokory, podrobeni se, klanéni a adoraci.

2. 4 Barva ve vytvarném dile

Barva se jiz od usvitu lidskych déjin a kultury podilela na kultivaci prostredi, ve kterém
¢lovék Zzil a tvoril. V predkrestanskych civilizacich mély barvy své misto v kultu

a v mytech, jejich symbolika odrazela zvyky dané spoleénosti (Jebava, 1997).

Sledujeme-li, jak se v déjindch uméni uplatiiovala v obraze barva s jejimi rozmanitymi
vyznamy, nepoucime se jen o stfidani vytvarnych nazor(. OdliSny vztah k barvé znamena

i odlisny postoj k Zivotu.

Pro pravékého malire, ktery pokryval stény jeskyn obrazky bizon(, koni, jelen(i, mamut(
a dalSich zvifat, méla barva funkci pouze doprovodnou, danou mozZnostmi, které
poskytovalo prostredi, ve kterém zZil. Obdivuhodné jistou rukou nacrtl obrys zvifete a pak
jej ¢ervenymi a oranzovymi hlinkami a okry vybarvoval . Egyptané a Rekové vidéli svét
velmi barevné a vnimali svét s hlubokou virou vsymboly barev. Antické chramy
a mramorové sochy, které dnes zname, byvaly pestie pomalovény. Barvé se vsak
pfisuzovalo podfadné postaveni. Hluboky zazitek z ucinkQ barevnych oken lze zazit
v sakrdlnim prostoru stfedovékych katedral. Svétlo do néj pronikda okny
z pestrych skel a tisicerymi odlesky se odrazi na emailech, sklenénych ozdobach
i drahokamech. Ve véficich to vyvolava Uzas i bazen. Prosty ¢lovék té doby neumél Cist
ani psat, ale ledacos mu bylo mozné sdélit prostfednictvim barvy na obrazech. Malifi
v renesanci malovali realisticky, bez barevné nadsazky. Renesanc¢ni estetika, neboli véda
o krasnu, véfila, Ze vzorec krasy se da vypocitat, jelikoz tkvi v dokonalych proporcich
(srov. Pleskotova, 1987, s. 128-134). V baroku slouzila barva malifiim k rytmicko-
dynamizujicim tendencim sakrdlniho uméni. Timto zptdsobem docilili iluzivni hloubku

a hmotu prostoru, aby vynikl plsobivy, kouzelny dojem zobrazovaného namétu.
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V obdobi klasicismu byla barva na obraze pevné spoutdna linii obrysu. Neméla zZadnou
specialni funkci, slouZila jen k realistické mu obarveni predmétu. Romantismus vyuZival
barvu ke studiu pfirodnich promén, soustfedil se na vnitfni prozitky, které promital do
krajinného tématu (vzdusna atmosféra, vodni hladiny). Barva slouZzila jako psychicko-
expresivni prostfedek. Secese pouzivala lomené barevné odstiny, barvy mély symbolicky
vyraz. Plocha byla neobvykle barevnd. Slo vice o symbolickou vrstvu ne? o redlnou
barevnost. Kubismus pouZzival sice barvu jako kontrast svétla, ale hlavni tézisté tvorby
bylo v oblasti formy, tvarové zkratky a analyzy. Geometrické tvary svou jednoduchosti
vytvarely silny dojem obrazu. Expresionismus vnesl opét do malifstvi psychologicko-
duchovni obsah. Cilem malifského snazeni bylo zobrazit niterné a duchovni zazitky nejen
formdlnim vyrazem, ale také silnou intenzitou barvy. Lze zminit ¢asto v tomto sméru
voleny efekt barevné nadsazky. Malifi a umeélci, ktefi byli predstavitelé abstraktniho
vnimani reality, uvaZovali o skutecnosti prostfednictvim tvarového a barevného

rozkladu, tzn. uZitim geometrickych tvar( a Cisté nelomené barvy (srov. Jebava, 1997,

s. 36-39).

V kontextu arteterapie je tfeba znat zakonitosti vnimani barev i jejich psychologické
plUsobeni a mozné symbolické obsahy. Mezi barvami, podobné jako mezi lidmi, existuji
razné vztahy. Je dilezité vSimat si, jaké barevné kombinace nebo konstelace barev klient
pouziva. Pokud si je arteterapeut védom komplementarniho pravidla barev, dokaze
v barevnych kombinacich obrazku klienta rozeznat harmonii nebo naopak nesoulad
(srov. Sickova-Fabrici, 2016, s. 191). Barvy s sebou nesou emo¢ni potencial. Pokud
se klient odmita vyjadrovat barvou, nechce se zabyvat svym prozivanim ve vztahu k sobé
i k okoli. Upfednostnuje raciondlni koncept. VSimame si, které barvy jsou klientem v jeho
artefaktech upfednostiovany, pfripadné nejsou pouzivany. ldedlni je obsazeni celé
barevné skaly. Je vhodné, aby klient uzival Cistych odstinG barev, dbal na jejich

komplementaritu.

Lhotova & Perout (2018) piSou, Ze nejCastéji se v arteterapeutickych artefaktech
setkdvame s absenci dopliikové barvy jako vyrazu emocniho deficitu. PFi pouziti
doplikovych barev v arteterapii pfedpokladdme kompenzaci redlnych nebo symbolicky
vyjadfenych obtiZzi a ambivalenci. Kromé toho ma pouzivani komplementarnich barev

esteticky efekt vnimatelny v arteterapii téZ jako harmonizujici prvek.
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Arteterapie se vénuje také absenci Ci prevaze konkrétni barvy. Kazda reprezentuje
urcitou emocni polohu, proto se nabizi moZnost tuto nevyvazenost redukovat praci
s dfive nepouzivanou barvou. Je to intervence, kterd muize ovlivnit chovani a prozivani
jedince (s. 152 — 153).11 DuleZité je vénovat pozornost i barvé obleceni, ve které se klient

citi dobre, ¢asto ji nosi. Lze v tom rozpoznat mimo jiné i celkové naladéni klienta.

2. 4.1 Obsahy barev

Prace s barvami v arteterapii predpoklada vidét v barvach urcity systém vztahujici se
k jejich vyznamu a pusobeni na ¢lovéka. Z hlediska vyznamu barev arteterapeuty spiSe
zajimaji vztahy mezi barevnymi volbami neZ jednotlivé barvy (srov. Lhotova & Perout,
2018, s. 153). Ty délime na teplé (predstavujici extroverzi malife) a studené
(pfedstavujici introverzi). Za teplé barvy se povaZzuji Zluta, oraniova a Cervena a za
studené zelend, modra a fialovd. Kazdd barva kromé oranZové ma svou teplou
a studenou formu. Zakladni pigmentové barvy jsou cervena, Zluta, modr3,
komplementarni barevné dvojice jsou cervena — zelend, Zlutd - fialova

a modra — oranzova.

Pro prostorové pusobeni v celku obrazu je dulezZité védét o efektu pfi pouziti teplého
a studeného charakteru barev. Teplé barvy budi dojem, Ze pronikaji do popredi. Studené
barvy budi naopak dojem, Ze ustupuji dozadu (Riedel, 2002). Vzdalené predméty
neztraceji jen jasnost tvar(, ale i barev. Vzduch zpuUsobuje, Ze barvy dalkou ztraci na
intenzité. Jako opona nds oddéluje od véci, na néz se divame. Malifi na svych obrazech
kladli do popredi barvy syté a teplé, pro pozadi volili tony svétlejsi a chladnéjsi. Pomoci

barev Ize vyjadfit i objem a plasti¢nost predmét(i (Pleskotova, 1987).

Doposud autorka psala hlavné o arteterapeutickém pojeti. Z nazvu bakalarské prace
mulzZeme vnimat, Ze k lepSimu pochopeni tématu je zapotrebi si pribliZit pfibéh mudrcl
od vychodu. V dalsi kapitole se proto podivame na téma v blizSim déjinném, kulturnim

a vytvarném kontextu.

11y depresivnich stavil klienta se na zdkladé této teze doporucuje pouzivat teplé barvy. Predpoklada se, Ze tyto
barvy energizuji i mimo ramec vytvarného vyrazu.
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3. Podoba zpracovani tématu mudrcd od vychodu

v déjinach

3. 1Z pohledu historického

Magové byli knézi a moudfi muzi Persie, ktefi se vénovali vykladu snu. Tito vzdélanci své
doby patfili mezi vazené poradce. SlouZili krdlim a byli povaZovani za osoby vyssiho
spolecenského postaveni (Molnar, 2006). O jejich poctu nemame zadny presny doklad.
Poprvé se o poctu tii mudrcl zmirnuje rfecky cirkevni otec Origenes ve 3. stoleti a uvadi

je jako tfi magy (Vavrinova, 2001).

Jména mudrcli rovnéZz nezname. Prvni zminka o jejich jménech se objevuje v dile
Excerpta Latina Barbari. Nazory na dobu, kdy byli mudrci pojmenovani jmény, se rizni'?.
Titul krall je mudrcim pfipisovan od 6. stoleti, jak lze doloZit u Ceasaria z Arles
(srov. Gerat, 2021, s. 32 -34). Od 9. stoleti se na jejich hlavach objevuji pokryvky
pripominajici koruny (Royt, 2007). Kult svatych t¥i kral se v zapadni Evropé intenzivné
rozvijel zejména poté, co jejich ostatky byly v roce 1164 slavnostné prevezeny z Mildna
do Kolina nad Rynem (Royt, 2007, s. 112). Nad relikviemi svatych tfi kral( pak vyrostla
jedna z nejvétSich katedral svéta, do které po svych korunovacich putovali cisafi
a kralové, aby si vyprosili pro svou vladu Bozi pozehnani, ochranu a moudrost. | nas Otec
vlasti Karel IV. uctival svatek tfi krall, coz dokazuji jejich fresky v katedrale sv. Vita

i v kapli svatého Kfize na Karlstejné (Mulamuhic, 2022).

Za prvni scénické ztvarnéni byva povaZovan vyjev, ktery vyhotovil italsky mnich
sv. FrantiSek z Assisi o Vanocich roku 1223. Tfi mudrci jsou dnes nedilnou soucasti
betlémské scény. | u nas v souvislosti s pusobenim jezuith a frantiskant vznikali prvni
betlémy. Nejvétsi rozkvét chramovych jesli¢ek spada do obdobi baroka. Soubory téchto
jeslicek byly tvoreny ze svaté Rodiny, pastyrQ a tfi kral( figurami v Zivotni velikosti.

Koncem 18. stoleti si lidé zacali stavét betlémy i ve svych obydlich. Nejvétsi popularitu si

12\Mediar (2006) uvadi, Ze jmény Kaspar, Melichar a Baltazar byli pojmenovani Petrem Comostorem ve 12. stoleti.
Adam (1998) a Vavrinova (2001) zminuji, Ze jejich jména se prvné vyskytuji v 9. stoleti a Royt (2007) pise, Ze jména

tFi krald se objevuji uz kolem roku 500 pf. Kr. (s. 112).
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ziskaly mechanické betlémy, napf. Kryzovy jeslicky. Konec 20. stoleti byl v Cechach
provazen nebyvalym zajmem o betlémy. Samostatnym druhem betlemarské tvorby jsou
tzv. jeslickové archy, coz jsou prvni tisténé papirové betlémy. Takovéto betlémy tvofili
napt. Josef Wenig, Josef Lada anebo Mikolas Ales (Hanova & Valena, 2002, s. 154 — 155).
Moderni variantou je projekt filmového ztvarnéni Andél Pdné, ve kterém se mlizieme

rovnéz potkat s biblickym pribéhem tfi kralu.

3. 2 Z pohledu teologického

Svétek TFi krald, jak je roziten v Ceské republice, neexistuje. V kalendafi se uvadi svatek
Zjeveni Pané (Epifanie). Pod timto ndzvem se v antice rozumélo jak viditelné zjeveni
boZstva, tak i slavnostni pfichod panovnika. V tento den, ktery pfipada na 6. ledna, si
pfipominame, jak se tfi kralové klanéji Kristovi, jak svaty Jan Krtitel kiti Krista, jak Kristus
méni vodu ve vino a konecné jak syti pét tisic lidi péti chleby. Epifanii tedy reprezentuji
pravé zminéné Cctyti udalosti se svymi symboly. Prvnim symbolem byla hvézda
u jesli, druhym Otclv hlas nad fekou Jorddnem, tfetim proména vody ve vino na hostiné,
¢tvrtym rozmnozeni chleb( na pousti. Dnes se slavi predevsim prvni jmenovana udalost
(srov. Voragine, 1984, s. 78 — 79). Poprvé se krestanska pamatka prichodu tfi magu

slavila ve 3. stoleti v Egypté.

K tématu tfi kral( se vazou i lidové zvyky, které si popiSeme nize. Od konce stfedovéku
je znamo zehnani obydli s pouzitim kridy, vody a kadidla pozehnanymi v tento den. Nad
dvere se pfitom pisi pismena C + M + B a pfislusny letopocet. Jde o pocatecni pismena
tfi slov pozehnani ,,Christus mansionem benedicat” — Kristus at poZzehna tomuto obydli
(Adam, 1998, s. 143). Nejen Zehnani obydli, ale i folklérni hry, koledovani nebo noseni
hvézdy ma porad své misto ve vanocni dobé. U nas se kazdoro¢né kona celorepublikova
Tiikradlova sbirka spojend s koledovanim ,malych kralG“ pod zastitou Charity Ceské

republiky.

3. 3 Z pohledu dé&jin uméni

V této podkapitole autorka nepodava historicko-chronologicky prehled, ale upozoriuje

na vybrané zajimavosti v zobrazovani tématu mudrct od vychodu.
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Royt piSe, Ze prestoze je nejcastéji vyobrazovano Klanéni tfi krald, Ize se setkat i s celym
cyklem zobrazujicim jejich pout do Betléma a cestu zpét do vlasti. V 5. — 6. stoleti se
zaCind zobrazovat nimbus okolo Kristovy hlavy a gesto Zehndni Spasitele kraliim.
V privodu krall se zacinaji objevovat velbloudi. Gerat zminuje, Ze ve 12. — 13. stoleti se
zaCinaji Scény ze Zivota Krista objevovat v Zaltarich. Na obrazku Cislo 1 vidime Eadwinav

Zaltar plivodem z Anglicka.
Obrazek 1

Scény ze Zivota Krista, 12. stoleti

Od druhé poloviny 14. stoleti je jeden z nich vyobrazovén jako ¢ernoch.
Obrazek 2

Klanéni magu, Andrea Mantegna, 1500
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Dale ve stredovékém uméni v rdmci nékterych zobrazeni Klanéni tfrech kral(i nachazime
motiv Ziznivého sluhy, ktery pije z dfevéného sudu nebo Cutory, pfipadné se o nadobu
s tekutinou bije s daldim sluhou kralovského priivodu. Ziznivého sluhu nachazime na
obrazech Klanéni tfech krald v mnoha zemich Evropy na nasténnych malbach ze
14. - 15. stoleti. MlZeme zde vnimat odkaz na kontrast mezi vodou pozemskou a vodou
vécné milosti, kterou prinesl narozeny kral krald v Betlémé (srov. Gerat, 2021,
s. 190-192). Viz praktickd ¢ast. Nasténna malba na obrdzku 3 pochazi z kostela

Nanebevzeti Panny Marie v Podolinci na Slovensku.

Obrazek 3

Klanéni trech krdld, kolem 1360

Mudrci jsou nékdy vyobrazovani, jak kazdy pfichazi z jiného sméru a po setkani spole¢né
pokracCuji ve své cesté, vedeni hvézdou. Takto jsou zndzorfiovani na pozdné
stftedovékych freskach, skulpturach a viluminovanych rukopisech (Hall, 1991, s. 218).
Ve 13. a 14. stoleti je scéna Klanéni obohacena o motiv polibku, jenz je spole¢né

s klanénim nejvyraznéjsim projevem Ucty.
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Obrazek 4

Klanéni tri krdld, detail, Gentile da Fabriano, 1423

V malifstvi rané renesance jsou mudrcové (i tfi kralové obleceni podle tehdejsi dvorské
mady. Jeden ¢i vice z nich mlzZe byt zobrazen v podobé umélcova patrona jako symbol

patronovy oddanosti kfestanstvi (Hall, 1991, s. 218).

Renesancni Florencie si specifickym zplsobem a s velkou Uctou uchovavala pamatku na
novozakonni ptibéh a odkaz svatych tfech kralG. UZ od pocatku 14. stoleti az do druhé
poloviny 15. stoleti se v ulicich a na naméstich Florencie pravidelné konaly pocetné
oslavné prlvody pfi pfrilezitosti svatku Trech kralG. Obliba tohoto tématu se v ramci
umeélecko-kulturniho Zivota ve Florencii neprojevovala jenom v dramatickém provedeni
jejich vanocniho pfibéhu, ale i v poéetnych a do dnesniho dne mimoradné obdivovanych
vizudlnich zobrazenich, kterd meéla divakovi zprostfedkovavat posvatny moment
adorace Krista (srov. Gerat, 2021, 309). Tady mlizZeme vnimat urcitou paralelu se ,,Zivym*
betlémem u nas, jeslickovou poboznosti nebo scénou vitani tfech krall (ta se odehrava

ve vétSich méstech a kralové pfijizdi na konich, nékdy velbloudech).

Vztah mezi pohanstvim a kfestanstvim je v ramci tématu Adorace magt symbolicky
reprezentovany i prostfednictvim fenoménu kamennych ruin, ktery se zacal vtomto
zobrazeni objevovat pravé v obdobi renesance (srov. Gerat, 2021, 326). Original obrazu,

ktery vidime na obrazku &islo 5, je umistén v Galleria degli Uffizi ve Florencii.
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Obrazek 5

Adorace mdgu, Sandro Botticelli, 1475

Téma klanéni mudrcl novorozenému Jezisi slouzilo i k symbolickému vyjadieni
podfizenosti svétské moci autorité cirkve. Proto také je tento motiv ¢asto zobrazovan

v uméni i mimo sakralni prostor (Hall, 2008).

V roce 1809 vznikd Bratrstvo sv. Lukase, pozdéji znamé jako ,,nazaréni”. Svou pozornost
obratilo k hleddani ztraceného svéta zbozné kiestanské viry.

Znaméjsim prikladem, svédcicim o obratu umélcd k zapomenutym hodnotdm, bylo
Preraffaelitské bratrstvo, zaloZzené vroce 1848. Zajimavosti je, Ze zpocatku se
zakladatelé rozhodli podepisovat svd dila pouhymi inicidlami P.R.B.1® (Miks, 2017,
s. 238 — 243). S bratrstvim spolupracovali i néktefi vyznamni umélci jako napfiklad
Edward Burn-Jones a William Morris, ktefi vytvofili tapiserii s ndzvem Klanéni ti krdld,
reprezentujici navrat nabozenskych témat na konci 19. stoleti.

Tapiserie z obrazku ¢Cislo 6 se nachazi v Exeter College v Oxfordu.

13The Pre — Raphaelite Brotherhood
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Obrazek 6
Edward Burne-Jones & William Morris, Klanéni tri krdld, Exeter College, 1886-1890

Vyznamny posun v chapani uméleckého projevu pfineslo moderni uméni, které svou
inspiraci hleda i v tvorbé insitnich malifl a folkléru. Nize miGzeme vidét na obrazku 7

predstavitele insitniho uméni Martina Palusku.
Obrazek 7

Svadba zima, Martin Paluska, 1977

Jako specifickou ukdzku ¢eského uméni je mozné zvolit dilo ¢eského malife Josefa Lady,
ktery se tématem betlémské scény a motivem tfi kralG rovnéz zabyval. V tvorbé vyuzil
svych hlubokych znalosti pravych ceskych vanoc. V zasnéiené krajiné skladaji hold

malému JeziSkovi typické ladovskeé figurky.

35



Obrazek 8 Obrazek 9

Tri kralové, 1952 Betlém v zimé, 1942

Dalsim predstavitelem Ceského malifstvi je Bohuslav Reynek, kterého vanocni motivy
posilovaly pocit domova u vSech, kdo se na né divali a divaji. | kdyZ v jeho tvorbé
prevladaji jiné biblické motivy, zejména pasijového charakteru, tvofil i naméty
adventni a vanocni. V dobé zimy a ztiSeni vanoc k petrovskym jeslickam putuji
pastyfi z okolnich poli a zdali pred né prichazeji tfi kralové a v usebranosti

poklekaji zvinénou krajinou grafikova domova (Reynek, 1992).

Obrazek 10

Klanéni pastyri
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PRAKTICKA CAST
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4. Analyza arteterapeutické prace

Soucdsti mé prace je i prakticka ¢ast, jejimz cilem je ovéreni vyuzitelnosti zvoleného
tématu v terapeutické praxi. Dané téma, jak je vymezeno v mé praci, nebylo dosud
zpracovano. Ve vytvarném ateliéru, jak je popsan v kapitole 2. 1 Projektivné intervenéni
arteterapie, byly vSak obhdjeny bakaldfské prace na obdobnd témata: Betlehem
(Fialkova, 2021), Spiritualita v arteterapii (Kavkova, 2021) Spiritudlni tématika

v projektivné intervencni arteterapii (Stone, 2022).

Jako nejvlivnéjsi zdroj inspirace mi poslouzila bakalarska prace Eleny Fialkové Betlehem.
Fialkova jiz dfive zpracovala biblicky pfibéh narozeni JeZise v Betlémé, ktery analyzovala
v kontextu primarni rodiny. M3 prace se v urcitém smyslu inspiruje strukturou prace

Betlehem. Za namét jsem si vSak zvolila pfibéh Mudrct od vychodu.

4. 1 Popis vybranych autort a vstupni situace

V praktické casti jsem se snazila o pilotdzni sondu do tématu Mudrci od vychodu.
Autorkami obrazki jsou studentky a absolventky oboru arteterapie. Jedna respondentka
zanechala studia. V praci se snazim o individualni ptistup ke kazdému z nize uvedenych

16 obrdazku a citlivym zptisobem nahlédnou do vytvarného zpracovani tohoto tématu.
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5. Metodologie vyzkumu

Zvolené biblické téma Mudrcli od vychodu neni v ateliéru arteterapie vyslovné
zaddvdno. Témata se spiSe soustfedi na lidové tradice, obyceje
a pranostiky, které jen volné odkazuji na konkrétni svatky, které jsou pro vétSinu
spolecnosti v jejich plvodni podobé dnes jiz tézko srozumitelné. Navzdory tomuto
pochopitelnému trendu jsem si zvolila toto téma v jeho zdkladnim podani, jak je zapsano

v Bibli.

Budeme se zabyvat tématem Mudrci od vychodu na vybranych kazuistikdch 6 osob.
Zadani dostavaly autorky v pribéhu dvou let. Nejprve jsem se jich dotazala na jejich
zkuSenost s pribéhem T¥ mudrcd v jejich Zivotnim pribéhu. Autorky byly pozddany
o zapujceni starsich obrazk( z dob studia na téma T¥i kralové a nasledné o jeden novéjsi
obrazek se stejnym motivem. Ne viechny zadany ukol splnily. Ty z nich, které poskytly
pro tuto praci aspon jeden obrdzek, byly do vyzkumu zarazeny. Hlavnim predmétem
zajmu je vytvarny projev v souvislosti s tématem Mudrci od vychodu a obsahy, které
toto téma prindsi a otvird. Zakladnim predpokladem pro vzdjemnou spolupraci byla

dlvéra a anonymita.

Osobné jsem nebyla pfitomna pfi malbé téchto akvarel(, a tak prace s obrazky byla

doplnéna o kratky dotaznik, kde se mély autorky vyjadfit k nasledujicim otazkam:
1. Vék.

2. Rodinné usporadani (napf. otec, matka chybéjici, dva starsi bratfi).

3. Kde jsem cCerpala inspiraci pro zpracovani tématu.

4. Pokud Vds napadd néco pro Vas dulezitého souvisejiciho s Vasimi obrdzky, procesem

tvorby nebo rodinou, tady je prostor k Vasemu komentafi.

5. 1 Obecny cil

Téma Mudrci od vychodu prostfednictvim vytvarné tvorby pracuje s psychickymi
obsahy, které muzZou zprostifedkovavat nové pohledy na otazky spojené s rodinou jak
primarni, tak i SirSi. Jedna se o biblické téma, které souvisi s betlémskou scénou a které

svou  symbolikou odkazuje  jednoznacné na konstelace v  rodiné.
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Ve vztahu k tematickému kontextu mizZeme uvaZovat o problematice otcovské autority,
muzské autority i autority obecné nasobené moznymi identifikacnimi variacemi. Taky
mUlzZeme premyslet o tom, Ze na obrazku jsou mufZi tfi, jejich muzska role je povysena
hodnosti a roli, kterou plni. Je moZné vnimat i archetypdlni obsah souvisejici s moudrym

muzem, v ramci jungovského pohledu.

Na vybranych kazuistikdch zpracovavajicich pfibéh Trech krdld se pokousim
o interpretaci moZnych vyznami a spolecnych znakl jednotlivych obrazkd
v kontextu projektivné-intervencni arteterapie. Snazim se odpovédét na otdzku, které
spolecné znaky maji predloZzené akvarely a jak cetny je vyskyt téchto znakd. Zaroven se
pokousim popsat formu provedeni z uméleckého hlediska. To vSe ma poslouZzit jako
podklad, na jehoz zdkladé je mozné dat terapeutickd doporuceni, kterd by mohla vést
nejen ke zméné ve vytvarném projevu a provedeni, ale mohla by se odrazit i v Zivoté

respondentky.

5. 2 Vyzkumné otazky

Prace si klade tyto vyzkumné otdzky:

Souvisi v osobni roviné autorek obrazkd symbolické vyznamy vtématu Mudrci od

vychodu s problematikou otcovské autority?

Jaka dalsi problematika se mulze ve vytvarném zpracovani Mudrci od vychodu

vyskytovat?
Jak ji identifikovat ve vytvarné produkci?

Je mozné vnimat spolecné prvky a rysy v obrdzcich Mudrct od vychodu?

5. 3 Vyzkumné metody

V ramci vyzkumu jsem se nejprve zamérila na ziskani artefaktll od respondentt z fad
student(l a absolventl oboru arteterapie na PF JCU. Jelikoz mezi nimi silné prevazuji
Zeny, omezila jsem vybér vzorku respondentll pouze na né. Vybér nebyl zcela nahodny.
Oslovila jsem kamardadky z fad studentek a absolventek, ale pouze nékteré z nich mé

téma zaujalo. Ty, které téma zaujalo, vsak biblicky pribéh tfi krald vnimaly velmi
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intenzivné. Bylo proto logickym vyusténim, Ze praveé je jsem zaradila s jejich vytvarnymi

dily do svého vyzkumu.

Nasledné jsem se ve vyzkumu pokusila zachytit vztahovou rovinu na zakladé zobrazeni
a umisténi postav v jejich vytvarné produkci. Dil¢im cilem vyzkumu je vyvozeni
obecnéjsich pravidel a zakonitosti, které jsem vyhodnotila rozborem akvareld. Konec¢né
jsem chtéla interpretovat ziskand data a poznatky tak, aby byly vyuZitelné

v arteterapeutické praxi, dalo se na né navazat, pfipadné je rozvinout.

Sledovanymi kritérii byly:

1. Celkovy dojem (format, styl provedeni)

2. Barevnost a jeji symbolické vyznamy

3. Prostor (kompozi¢ni feSeni apod.)

4. Postava a vztahova rovina, dary

5. Hvézda, zvitata, strom - zplisob zpracovani a mozné symbolické odkazy

Na zakladé vyplnéného dotazniku a interpretace dél respondentek by mélo byt moziné

naplnit obecny cil, jak je uvedeno vyse.
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6. Prubéh arteterapeutické prace. Kazuistiky.

Nasledovat bude 6 kazuistik s obrazkem Mudrct od vychodu.

6. 1 Petra

Autorka je absolventkou oboru arteterapie. Narodila se 6. ledna a jak sama fika: ,Tti
kralové jsou muzi mého Zivota.” Je vdand, ma tfi déti (dceru a dva syny). Pochazi z Uplné
rodiny. M3 jednu mladsi sestru. Na otazku, kde nasla inspiraci k malovani obrdazku,
odpovida: ,,Malovala jsem bez predlohy, inspirovdna jen vlastni predstavivosti

a limitovdna vytvarnou nedovednosti.” Od Petry se mi podafilo ziskat tfi obrazky.

Obrazek 11 Vyrez obrazku 11

Analyza

Obrazek je zajimavy hvézdami, které vypadaji, jako by svitily v pozadi tmavého nebe. Je
vytvoren kombinovanou technikou vosku a akvarelu. Svitici hvézdy jsou tvoreny bilym
voskem a v nékterych mistech je pak pfidana Zluta barva. Urcité zaujme krdl s upfenym
pohledem na svici. Barva podkladu pusobi nehostinnym dojmem, jako by byli v mési¢ni
krajiné. Bez vegetace, s kratery... (od ¢eho jsou ty kratery?) Hodné pastdzni, zachazeni
vice jako s temperou, neZz akvarelem. Lze vnimat praci se stinem, obrdzek pUsobi

uzemneneé.
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Je patrné, Ze dé se odehravd v noci. Lze vnimat svételnou (bild svicka)
i barevnou (tfeti kral) dominantu. Vidime stejnou barevnou intenzitu ve vSech trech

planech — smérem ke tfetimu planu by se méla intenzita barev zesvétlovat.

Ptijde mi, Ze leva strana obrazku je dost preplnéna a pusobi téZce. Preklapi se do leva.
V pfipadé, Ze jedna ze stran artefaktu prevazi druhou, mizeme premyslet o ,tézkém

obsahu” (Perout& Lhotova, 2018, s. 131). Kdyby se prava tfetina ufizla, nic by se nedélo.

Na obrazku vidime svatou rodinu, jak se Maria sklani k détatku a Josef jako by svym
gestem vSem tikal ,vitejte”. Je patrné, Ze se do stdje nevesel, proto ho prekryva stfecha.
Ale je vidét i tak. Postavy v pozadi plsobi, Ze utikaji pry¢ od betlémské scény misto toho,

aby pfichazeli. Treti krdl je zobrazen jako ¢ernoch.

V obrazku vidime vola, ktery je soucasti staje, a pak osla (koné), ktery stoji pred staji.

U vola lze vnimat dalsi dité v Sedobilé barvé (viz. detail obrazku nahore vpravo).
Interpretace

Figury tfi krdld jsou posunuti ke spodni hrané formatu. Jako by vyrastali z jednoho, jsou
na sobé hodné nalepeni. VSechny figury, pravdépodobné symbolizujici rodinu, jsou
takové akuratni, umérené. Postavy plsobi shrbenym, kajicim se a zkrousenym dojmem.
Tady by se asi dalo citlivé zeptat autorky na dalsi dité, které lezi u vola (viz. vyfez
z obrazku). Vtomto obrdzku komunikace moc neprobiha, kromé Josefa, ten to
zachranuje. Josef, symbolicky otec, na obraze jako jediny projevuje emoce. Pres jeho
hlavu je zobrazena stfecha, pUsobi to, Ze se do staje nevesel. Jako by nemél hlavu. Mize
se jednat o dekapitaci — zbaveni role, funkce. KdyZz se nékdo vymyka, tak je vyloucen,
stava se Cernou ovci. V tomto pfipadé se ji stava vesely Josef. On je $tastny a zbaveni
role je jeho trest za tuto skuteénost. Zbytek figur betlémské scény klopi zraky, nesdili
jeho emoce a on tak nezapada do chovani ostatnich. Marie plsobi sklesle z chovani
Josefa. Plsobi to, jako by vsichni ,néco” tusili a proto se tak vSichni kromé Josefa tvati.

Komentar autorky:

Neumim moc malovat a tehdy v prvaku jsem méla i nevhodny vytvarny material. Pamatuju se, Ze jsem
chtéla zachytit svétlo a stin v oblicejich, jednomu z krdlli jsem dala do ruky svicku a doted z toho mam
radost. V prvnim obrazku jsem tehdy asi chtéla, méla potfebu zachytit déje, které narozeni ditéte

zpUsobilo, zajem o né a z toho vyplyvajici bezpedi.
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Autorka ddle zminuje:

Vztah rodi¢l spi$ ,provozni“. Otec neumél s ndmi dcerami navazat laskavy vztah, matka pretiZzena, spis
ukolova nez Zensky sytiva. Prarodice od matky pecujici. V détstvi mi chybélo inspirujici prostredi. Vypada
to, jako by mé vic nez Ustfedni scéna s rodici a ditétem zajimali t¥i kralové, to, co se déje mezi nimi. Libi se
mi asi muzska vyspélost, laskavost a moudrost a ochota ke sluzbé. V obrdzcich mé zajima interakce mezi

figurami, to jemné kouzlo, které se na obrazku déje a my mizeme jen pfihlizet a nacitovat se.

Obrazek 12

Analyza

Nevime, jestli se jednd o biblické pojeti (chybi hvézda, nemaji dary, doprovod), anebo
folklor (chybi atributy pro rozeznani). Je poznat, Ze se jedna o akvarelovou techniku. Lze

vnimat praci s vodou. Nebe pusobi, jak kdyby horelo. Obrazek plsobi roztfisténé na

zakladé bilych prisvita.

Na obrazku probiha hra barev. Obraz je barevné vyvazen. Lze vnimat komplementaritu

barev. Chybi pevny bod a vétsi jednotna barevna plocha.

Vidime tfi krale, jak prochazi krajinou, zprava doleva. V obrazku je mozné vnimat
orientaci figurativniho prvku smérem do minulosti. Zdravéji plisobi prava strana, leva,
jak kdyby horela a byla v troskach. Mésto hofi, oni schazi z cesty a do mésta nejdou.
Chybi treti plan. | kdyzZ je v obrazku prostor, postavy kralli jsou posunuti ke spodni hrané

formatu.
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Tri krdlové maji na hlavach koruny, jeden dokonce drzi v ruce biskupskou htl. Posledni

z krdll je zobrazen jako ¢ernoch. Obliceje prvnich dvou jsou dokresleny pastelkou.

Na obrazku vidime ¢erného psa. Posledni krdl je otocen k psovi a zdd se, Ze mu tlamu
drzi svou rukou. Jiny pohled muze byt, Ze ho svou rukou hladi. To by byla otazka na
autorku obrazku. Hvézda se na obrdzku nenachazi, resp. se mlze nachdazet ve formé

barevné skvrny nad méstem. To by byla jedna s dalSich mozZznych otazek na autorku.

Autorka fika: ,Ve druhém si pamatuju na pocit rozlehlé krajiny, poslani

a dobrodruzstvi.”
Interpretace

Posledni dva kralové plsobi, jak kdyby byli srostli k sobé. Vypada to, Ze si kryji zada.
Vyhybaji se hoficimu méstu, jako by se vyhybali nebezpeli zepredu a dale pak
i nebezpedi zezadu, kterym je Cerny pes. Posledni kral kryje zada vSem. Pes plsobi jako
vlk a €erny kral, ktery se ho dotyka, ma cerveny plast (téma Cervené karkulky). Je tam
ovsem i dopliikové zeleny plast, na zakladé ¢eho lze uvaZovat o tenzni kombinaci jako
mozném emocnim situaénim vychodisku autorky. Toto napéti muiZieme vnimat
i vcelkove méné usporadané kompozici a celkovém dojmu neklidu ve srovnani
s ostatnimi dvéma obrazky. Cerny pes je zobrazen na identifikaénim misté autorky.
Tmavy kral — tmavy pes. Je néco, co chci (potrebuji) fict, ale nemGzu? Kdo mi v tom

brani? To by bylo mozZné se autorky ptat.
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Obrazek 13

Analyza

Obrazek se cely nachazi v prvnim plané. Ve stfedu vidime Zlutou hvézdu. Kdyby se
obrazek prepulil, dostaneme dva pary a pllku hvézdy. Lze vnimat dva pary, které kolem
sebe krouzi, jakoby na tanecnim parketu. Obrazek je, podobné jako dva predesl|é,

zobrazen ,,na Sirku.”

Pasobi chladné diky ¢erné, hnédé, $edé a modré barvé. Cervena se Zlutou je rovhomérné
rozloZena na tfech mistech a snazi se tu chladnost tlumit, ale v malé intenzité se to Uplné

nedafi. Na levé strané to pUsobi, jako by autorka méla omezenou paletu barev.

Zpracovani je kompozi¢né spiSe prvoplanové (akcent na prvni plan), druhy je naznacen
a treti chybi. Prvni dva kralové opét, jako v predeslych obrazcich, plsobi srostlym
dojmem (prekryvaji se), i kdyz je kazdy z nich oto¢en na opacnou stranu, jako by byli

spojeni zady. Staticky prvek v kompozici, ve srovnani s pfedchozim obrazkem.

Na obrazku vidime kromé trech kralG i Zenskou figuru. Dva kralové maji korunu
nasazenou na hlavé, treti, tedy posledni, ne. Postavy jsou zobrazeny do pul pasu, resp.

chybi nohy. Postavy jsou zobrazeny jak z anfasu, tak z profilu. Komunikuji mezi sebou.

Zvife se na obrdzku nenachdzi, zato hvézda ano. Nejedna se o kometu, jak byva ¢asto

znazornovana, ale o Sesticipou hvézdu. Postavy nesou v rukou dary.
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Interpretace

V obrdzku jsou dva pary. V kazdém paru je nesen dar. V jejich vzdjemném srovnani Ize
dar nalevo vnimat jako nefunk¢ni a ten napravo jako funkéni. Zlato, které nese prvni kral
je jenom zlato. Musime ho prodat, zhodnotit, abychom s néj néco méli. Druhy dar, ktery
pfinasi  Zena, lze okamzité pouzit. Prvni dva krdlové jsou srostli.
Autorcin komentdr: ,A mam radost i z téch druhych dvou muZskych postav. Jsou zady k
sobé — moZna je to rub a lic jedné figury? MoZnd ano, ale moZna ne. Moc jsem se nad

tim nezamyslela.”

Prvni  kral plsobi jako socha, jakoby zkamenély, co muiZze odkazovat
k petrifikaci. Druhy krdl pGsobi Zivym dojmem, ale jen zpdli. Divd se na Zenu, ktera nabizi
vodu k obéerstveni. Vypada to, jak kdyby Zena nabizela poslednimu krali Zivou vodu. On

se jevi jako jediny zcela naZivu. Autorcin komentar:

Treti vznikal jako rychla etuda, malovala jsem trochu bez hlavy, klidné bych se byla odklonila od tématu a
pfijala  bych, co prichazii ale nakonec tam opravdu jsou tfi muzské postavy
a navic jedna Zenska (tu jsem chtéla) - ten obrazek mam moc rada. Mlady kral, ke kterému se Zena obraci,
se celou dobu jevil jako slaby a vadil mi, takovy neduzivec, dala jsem si zaleZet, abych ho ucinila muznym.

Povedlo se to a mam z toho radost.

Spole¢nym jmenovatelem vsech vysSe uvedenych obrazk( jsou srostlé, prekryvajici se
postavy. Prekryvajici se objekty mulZieme pozorovat dle Lowenfelda v obdobi
kresebného realismu ve véku 8 az 12 let. ,To navozuje poznani vzajemného vztahu mezi
objekty a vede k objevu chybéjiciho tfetiho rozméru na dvojrozmérné plose. Vztahovost

v obrazcich se kryje s rozvojem socidlniho mysleni“ (Perout & Lhotova, 2018, s. 79).

Jak jsme psali vteoretické ¢asti, mlze se jednat o spojenectvi postav az zavislostni
chovani ve vztahu. V poslednim obrazku se potkdvame s petrifikaci, co nas muze
odkazovat na zkamenéni (ztuhlosti) v urcitych situacich jako reakci na pro nas narocnou
situaci. V obrazcich jsme mohli sledovat autorcin dlraz na ruce (¢asto néco nesou, drzi)

a vzajemnou interakci mezi postavami.
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6. 2 Lenka

Autorka zanechala studia arteterapie. Obrazek malovala ve véku 35 let. Na otazku, kde
brala inspiraci k malovani obrdzku, odpovédéla: ,Inspiraci? Nevim, prosté mé to takhle
napadlo... asi jak chodivaji ty tfikralové sbirky.” Autorka pochazi z funkéni rodiny, ma

mladsi sestru.

Obrazek 14

Analyza

Jedna se o folklérné (viz. teoretickd cast) zobrazené téma. Obrazek je na ,vysku“.
V obrazku je patrny pohyb. Vidime tfi plany. Uréité zaujmou stiny v popfedi a zafivé

slunce na nebi. Scéna se odehrava ve dne, i kdyz se v kostele sviti.

Na obrazku vnimame praci s bilou barvou. Lze vidét doplnkovost barev, zejména

modrou a oranZovou, ktera se v obrazku vyskytuje na vice mistech.

Obrazek pulsobi vyvdzené. Postavy se po Uhlopfi¢ce zmensuji, coz evokuje pohyb

a dynamiku, stejné jako bézici postava.
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Déti maji koruny na hlavach. Mezi krdli je i Zenska figura. Autorka fika: ,Jsou tam kluci,
Jenik a Fanda, a jejich kamaradka z détstvi Matylda. Nikdo jiny tam neni.” Starsi krdl ma
vétsi hlavu, koukd doprava, Zenska figura se divd na nds, stejné tak, jako nejmladsi

z krald.

Hvézda ani zvifata se v obrazku nenachazi, zato mame v pravé ¢asti obrazku ,padajici”

strom.

Interpretace

Vyrazné stiny, které jsou zobrazeny v nasem obrazku v prvnim planu, jako by drzeli
postavy pti zemi. Uzemnuji. Postavy pusobi vice redlné a hmotné. Vraci a tdhnou je
k realité Zivota. Pokud jsou takto zobrazeny, mohou nas odkazovat na téma konecnosti
zivota. Mozny odkaz na existencidlni otazky. MGzZeme se zamyslet i nad tématem pfijeti
vlastniho stinu — negativnich vlastnosti. Lze vnimat duhu, kterd je pod nohama krala.
Neni na nebi, ale na zemi. Poslapand duha? Pro¢ je duha na zemi? Ve druhém planu
vidime na pravé strané strom naklanéjici se do leva. Strom jako symbol dalsi
(nepfiznané) figury. Autorcin komentar k obrdzku: ,,Nevim, jestli je to na tom obrazku
vidét, ale ja si vzpominam dobfe na pocit zoufalstvi, ktery uZz jsem
v té dobé pocitovala, stejné jako bezvychodnost situace, coz se pak ale nastésti vsechno

vyresilo. Z toho obrazku to citim.” Viz padajici strom a uték jednoho z aktéra.

Po interpretaci jsem si nemohla pomoci a autorku jsem kontaktovala. Podafilo se mi s ni
osobné setkat a zeptat se na ,posSlapanou” duhu. Duhu jako symbol nadéje. Co se musi
stat (co se déje), Ze tento symbol nadéje najdeme na zemi? Autorka odpovédéla:
,V jednom obdobi jsem pfisSla o vSechno. Rozvod s manZelem, rozchod s pfitelem,

potrat, ukonceni studia, stéhovani. PrijdeS o vsSechno, zc¢éeho mas radost.”
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6. 3 Marcela

Autorka je absolventkou oboru arteterapie. Obrazek malovala ve véku 24 let. Pochazi
z UpIné rodiny, je Etvrtym z péti déti. Zadnou specifickou inspiraci k malovani obrazku

nikde necerpala.

Obrazek 15 Obrazek 16

Analyza

Obrazek plsobi studenym dojmem. Co zaujme na prvni pohled, tak jsou bosé nohy

postav.

| kdyZ jsou v obrazku pouzité teplé barvy, miZeme vnimat spiSe redukovanou, valérovou
barevnost. V prvnim planu je pouZzita sytéjsi barva, ktera do dalky ztraci na intenzité.
Jako svételnou dominantu bych vnimala svétlé bosé nohy postavy uplné napravo.

V obrazku Ize na klecici postavé a nejmensi stojici postavé vidét barvu caput mortuum.

Jednd se o stfedovou kompozici. Nevime, kde se scéna odehrdva. Prostor kolem je
neurcity a tmavy. Jistym zplsobem i drsny, v pfipadé, Ze kralové odejdou... Nelze vidét

zadny pristresek, mastal ¢i kontext krajiny.
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Na obrdazku vidime pét postav. Tfi z nich maji na hlavé korunu. Autorka zminuje:

Traja starsi sirodenci su skutocne narodeni s vacsim vekovym odstupom (viz 3 krali podobne stari), potom
sme my dve najmladsie so sestrou. Zaujimavé je, Zze po domalovani som ¢asto premyslala, ¢i som ja to
dieta, ktore lezi v kolebke, alebo to, ktoré sa nacahuje - so sestrou si z detstva paméatam na ¢astu rivalitu,

sutazivost medzi nami. Vnimala som ju (pravdepodobne) ako dévod straty pozornosti rodic¢ov.

Taky je k nerozeznani, jestli jde o muzské nebo Zenské figury. Klecici figura ma cerna
bosd chodidla (mozny odkaz k cernému krali?). Postava nalevo plsobi jako dité, ale
mozna, kdyby se zvedla.. V jeslich vidime barevné nehmotné dité, zobrazené

perspektivni zkratkou (podobné jako obraz mrtvého Krista od Andrea Mantegny).

Na levé strané obrazku vidime velkou hvézdu (pUsobi jako ohniva koule). Zvifata ani

stromy se na obrazku nenachazi.

Interpretace

Pfiznacné pro tento obrazek je, Ze nelze rozeznat, jestli se jednd o muzskou &i Zenskou
identitu zobrazenych postav. Rysy oblic¢eje plsobi jemné, dvé postavy maji ,,odseknuté”
ruce, coz by mohlo poukazovat na vztahovou problematiku, ruce jako kontaktovou zénu.
Vsichni koukaji, jako kdyby nevédéli, jak se tam to dité ocitlo. Autorky bych se ptala na
bosé nohy zobrazenych figur. Celkové to plisobi hodné neutralné. Nejsou patrné emoce.

Autorka uvadi:

Ak by som mala doplnit nieco, ¢o citim teraz, s odstupom takmer 10 rokov, Ze ma mrazi

pritom, Ze scéna je rozvrzena, ako ked'stoja ludia nad truhlou mftveho.”
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6. 4 Katka

Autorka je studentkou arteterapie.
Témata s odkazem na rodinu nemd rada, stejné tak jako biblicka témata. Pochazi z uplné
rodiny, ma mladsi sestru. Obrazek malovala ve véku 30 let. Autorka ma partnera, déti

nemaji. Na otazku, kde autorka Cerpala inspiraci, odpovida: ,Malovala jsem, co mé

napadlo. Nejsem kfestan a nemam rada naboZenstvi obecné.”

Obrazek 18

Analyza

1. Obrdazek pUsobi, Ze se jedna spiSe o folkldrné zobrazené téma nez biblické. Usuzuji tak
na zakladé chybéjici hvézdy, darl, druziny. Autorka sama rika: ,Namalovala jsem to jako
koledu tri déti, co jsou prevlecené za tfi krale. Jsou to tfi kluci, prvni nejstarsi, druhy
mladsi, tfeti nejmladsi.” Obrazek plsobi hodné hutné, az pastézné. Je z ného citit mraz,

zimu. Jednd se o vecerni nebo nocni scénu. Na obloze vidime mésic v Uplnku.

2. Na obrazku vnimame studené barvy, doplfikovost barev nefunguje. | kdyZ je v obrazku
hodné Zluté, nedafi se ho rozehtat. Jsou pouzité dva odstiny Zluté, jeden teplejsi (okna,
korunka) a pak studené;jsi — sirova Zlut kolem lucernicek. Barvy chybi ve své plné kvalité.

Pouze modry plast nejmladsiho krale a koruna nejstarsiho plsobi zdravou barevnosti.
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Chybi oranzova a cervena. Pokus o ¢ervenou barvu tedy Ize vnimat, ale je viceméné

v hnédé kvalite.

Vv

3. Obrazek kompozi¢né drzi, nepreklapi se. Zajimavym momentem je nejvyssi kral
vystupujici z prvniho planu do druhého. Dynamika tam je, pohyb lze sledovat po
Uhlopficce.

v

4. Vnimame tfi krale, prvniho s korunou na hlavé a dva mensi s ¢epici na hlavé. Na
otazku, kde autorka C¢erpala inspiraci, odpovida: ,,Malovala jsem, co mé napadlo. Nejsem

kfestan a nemam rada naboZenstvi obecné.”

5. Stromy pusobi, jako by byly obalené ve vaté. Taky je Ize vnimat jako neprostupnou

masu ledovce (skalniho utvaru).

Interpretace

Barevné chladny obrdzek. Ani hodné Zluté ho nepomadahd rozehtat. Zobrazen ohen, ktery
nehreje. Kralové kraci po materské uhlopri¢ce do domu - symbolu matky. Komin chybi,
neni teplo ani vdomé, ani v kouti. MGzZeme usuzovat na emocni chlad v roding, ve
vztahu s matkou. Materskou uUhlopficku mUZeme vnimat jako cestu k preddvané
zkuSenosti.

V oknech domu vidime Zlutou barvu v zakladni kvalité, ale oni se vraci se sirovou zZluti.
Kralové si tu zkuSenost predavaji dal, jeden druhému. Matefrska (, katolickd”) uhlopticka
nas muZe odkazovat na materskou autoritu a potrebu autorky tuto zkuSenost
reflektovat. V levé ¢dasti obrazku mizeme vidét mésic. Ten nds svou symbolikou muze
odkazovat k tématlim souvisejicim se Zenskou plodnosti. Becker (2007, s. 170) uvadi:
LKvlli svému ubyvani a dorUstani a svému pusobeni na zemi, zejména na Zensky
organismus, odedavna Uzce souvisel sZenskou plodnosti, destém, vlhkosti

a vSeobecné se vznikem a zanikem.”

Komentar autorky: ,Sestra méla dceru, na podzim umfela ve véku necelych 2 let (moje
neter). Je to dost aktudlni téma. Plus ja bych chtéla déti, ale partner zatim nechce. Dvé

pro mé mega témata, co se tykaji déti [...].“
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6.5 Ludmila

Autorka je studentkou oboru arteterapie. Obrazky byly vytvofené v pribéhu dvou let,
kdy ji bylo 49 a 50 let. Jeji plvodni rodinu tvofili oba rodice, bratr mladsi o dva roky
a nejmladsi sestra s vékovym rozdilem péti let. Na otdzku, kde Eerpala inspiraci pro
zpracovani tématu, odpovida: ,Jen matné védomosti, predstavy, spi§ ohledné
vanocniho povidani, vnimam jako handicap, Ze jsem biblické pribéhy necetla a chystam

se na to uz dlouho.”

Obrazek 19

Analyza

1. Obrazek je malovan na velkém formatu B2. PUsobi studenym, zimnim dojmem.
Rovnéz zaujme originalnim zpracovanim — sv. rodina na sankach. V obrazku Ize vnimat
urcitou naivistickou stylizaci, kterd nas muize odkazovat k insitnimu uméni (viz teoreticka

cast).

2. Obrazek je zpracovan hodné bilo-modre. V obrazku nepozorujeme stiny.

3. MUZeme vidét ,zazdény” treti plan. Sledujeme zobrazeni v kompozi¢nich pasech
fazenych nad sebou. Vobrazku jsou spojené dvé pojeti — biblické
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(sv. rodina) a folklérni (krdlové jako déti). V obrazku chybi stiny, celkové je obrazek

neukotveny.

4. Vidime svatou rodinu a dva odchazejici krale. Neni pIné zfetelné, jestli Maria v rukou

drzi dité.

5. Vidime hvézdu sméfujici doprava. Lze vnimat jeji rozmérny odraz ve snéhu. Hvézdy

zaujmou peclivym provedenim. Napocitame jich osm.

Interpretace

Marie s Josefem sedi na sankach na rybnice, ktery se zda byt zamrzly. Koukaji stejnym
smérem. Mezi nimi neprobiha Zadna interakce, kromé naznacené (chybny ukon) Mariiny
ruky na Josefovych zadech. Maria i Josef vypadaji stare. Sedi jako dlichodci na lavicce.
Z jejich polohy lze vnimat pasivitu. Koukaji na neprostupnou zed stromu. Na tomto
zakladé Ize usuzovat, Ze autorka nevidi vizi do budoucna, Zadny nadchazejici plan. Vsem
postavam kromé cerného krale (viz. teoretickd ¢ast) chybi nosy. Obrazku chybi energie,
akce (Cervena, Cerna). Prvni z krdll se napadné podobd na Josefa. MlZeme vidét
vytvoreni aliance rodi¢l. Figury s détskou proporci (kralové) plsobi opusténé
a bezprizorné. Navic maji atributy dospélych jako vousy a vyraz v obliceji. Lze tady
vnimat neadekvatni disproporce. Mlizeme premyslet o tématech prebirani dospélych
roli, o potfebé rychleji dospét z néjakého divodu (napf. nepfitomnost jednoho z rodic).
Moznd otdzka na autorku. Zobrazeni je pasovité, vétSina postav je zobrazena z profilu.
Na bilém zavoji lze spatfit pokus o stin. MUzZzeme vidét vytvoreni aliance rodich. Déti
pUsobi opusténé a bezprizorné. Sanky jsou pomérné detailné propracované na rozdil od

kral(, ktefi jsou v prvnim planu. Autorka se vyjadrila:

Prvni — Betlém ze zakladni fady Arte. Je mi trochu smutno z odchodu dvou kral(, a ptam se, kde je treti.
Kdo tu chybi. Téma opusténi a opusténosti. Pro¢ mi napadlo namalovat je v zimé, postavy maji velké hlavy.
S obrazkem jsem docela spokojena. Rozumim tomu trochu, asi vyjadfuje vztahy mych rodi¢li a v mé

rodiné, Marie a Josef se nedotykaji, Cekaji na néjaky zazrak nebo na co.
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Obrazek 20

Analyza

1. Obrazek je na Sitku. Zaujme zobrazenim formou bysty. Dlraz je kladen na zobrazeni

v prvnim planu.

2. Barevnost je nejsytéjsi v poslednim, tfetim planu. Kromé modré a zluté nevidime
barvu v zakladni kvalité. Obrazku dominuje svétle hnéda barva. Stiny jsou jenom u domu
— autorka je umi poutzit, ale ne vSude. V obrdazku Ize opét vnimat naivistickou stylizaci

tématu.

3. Druhy plan chybi. Mzeme vnimat kompozicné neobsazeny stred. V pozadi nalevo
jsou domy bez dvefi, komin0. Obrazek drzi, neprekldpi se, i kdyz domy jsou pouze na
levé strané. Pravou stranu ,drzi“ ruka prvniho z kral(i. Je to hodné pdsovité. Zadna

uhlopfricka.

4. Vidime tfi postavy, z nichZ jedna ukazuje na hvézdu. Postavy jsou zobrazené zezadu

a z profilu. Posledni postava — modry kral, kouka na divaka.

5. Mame tady hvézdu letici napravo. A také dva palmové hidje.

56



Interpretace

| kdyZ se zd3, Ze vSichni tfi krdlové jsou v prvnim planu, je tam patrny rozdil. Figura uplné
napravo zda se byt naSemu oku nejblize a je zobrazena vétsi nez ostatni postavy. Lze
vnimat snahu autorky o zndzornéni prvku iluzivnosti, kdy se blizsi objekty zdaji byt vétsi.
Na to, Ze jsou vSichni tfi krdlové v prvnim planu, tak je jeho hlava i ruka obrovska. Vypada
to, Ze druhy kral, na rozdil od tfetiho, posloucha a diva se, co mu prvni kral ukazuje. Treti
kral se diva na nas a mysli si své. Krdlové nemaji ista, nemohou mluvit. Nemaiji ani ruce,
nohy... miZou pouze koukat. Tedy kromé prvniho, ktery jako jediny ruku ma. Oproti

7 v

prvnimu obrdazku, kde postavam chybi nosy (viz teoreticka ¢ast), tady je mizZzeme vidét
zvyraznéné. Nemaji koruny, ale pokryvky hlavy utazené $ndrkou. Satek (zavoj) na hlavé
je vnasem kulturnim kontextu vniman spiSe jako Zensky atribut. Hlava jako symbol
rozumu, vlasy jako symbol energie a sily prekryté Zzenskym Satkem a jesté utazenym nds
mUlze vést k pfemysleni o nepfijeti (omezeni, stazeni, pohrddni, pochybnostech)
muzského uvazovani, sily, energie, moci a dustojnosti. Postava prvniho krale je jako
z kamene, i zavoj ma kamenny — ztuhly. Neproudi tady emoce, postavy jen vyznamné

koukaji. Hnéda barva nds muizZe odkazovat k problematice muzské autority, zejména

otcovské. Autorka zminuje:

Mudrci z vychodu, jsem rada za pfibliZzeni postav, ten vpravo je obraceny zady, cozZ se opakuje, asi ani ne
tak v mych obrazcich, ale napf. v kolazi, mam i na plakatu na sténé, co mi visi doma. Kometa sméfuje
doprava, nese néco nadéjného. Ruka, kterd na ni ukazuje, splyva s krajem. Ten zdanlivé nejdileZitéjsi je
trochu neviditelny. Napadd mé paralela s byvalym manzZelem a naSimi syny. Tata je naznaceny, tuseny,

stejné tak jeho vedeni.
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Obrazek 21

Analyza

1. Jedna se o biblické zpracovani tématu tfi kral(, které bylo autorce zadano spoluzaky

ze tfetiho ro¢niku v rdmci vystavy.

2. V obrazku chybi cervend barva. Lze vnimat prdci se svétlem a stinem. Vnimame

vyrazné pouziti jak svétlé, tak tmavé hnédé barvy.

3. Kdyby se z pravé strany tretina odstfihla, nic by se nestalo. Obrazku by to nijak

neublizilo. Prvni pldan neni moc obsazen. Identifikaéni misto je rovnéz prazdné.

4. Vidime tfi krdle, jak se blizi k betlémské mastali. PGsobi, jako by jeli na néjakém pase.

Betlémska scéna je po levé strané. Postavy pusobi jako sochy.

5. Hvézdu na obrazku vnimame. Plsobi, jako by letéla do leva. Po pravé strané vidime
palmovy les, misty prostupny. V obrazku vidime i ovecky. Trs( trdvy je osm, podobné

jako hvézd v prvnim obrazku.
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Interpretace

Dva palmové hdje z predeslého obrazku se ndm zde sjednotily do jednoho vétsiho. Misty
je prostupny, ale neni vidét, co se za stromy déje. Palmu (viz teoretickd ¢ast) mizeme
vnimat jako symbol pocitu nepfijeti v rodiné. Tady ji vidime nékolikrat nasobenou.
Akcent na hnédou barvu v obrazku, podobné jako v predeslém obrazku, nds mize svou
symbolikou odkazovat k tématu muiské autority (otcovské, nebo mladsi muzské
autorité). V obrazku mizeme vidét dva druhy pocasi. Na pravé strané je slunecno a na
levé je bourka. Postavy doslova ,jedou” jako na néjakém pasu po materské uhlopficce
smérem k betlémské scéné. Citi pofddnou bourku napravo, tak utikaji nalevo, kde to
vypada klidné, slunecné? Jsou na sebe nalepeni. Dotyk na zadech prvniho fialového krale
kralem rGZzovym pfipomina ndhodné gesto z prvniho obrazku. Zavoj, ktery méli kralové
v predeslém obrdzku na hlavé, pada na ramena. Plsobi trochu jako kfidla. Na hlavach se
objevuji koruny. MlZeme premyslet o navraceni ztracené dlstojnosti a moci kralim?

Autorka zminuje:

Nepusobi uz tak détsky, bavil mé svétlo a stin, osvétlena plocha kometou, obrysy nejsou tak obtazené. Jen
pro¢ smér zpatky? Napravo divoké palmy, ale prostupné, pohled vede tam, skryva se néco? Mudrci jsou
ptilis nalepeni, coZz mlzZe pUsobit aZ bojacné, mozna zarazené, pfitom jsou pred cilem? Stdj a oni na mé

pUsobi trochu jako opacné pdly magnet(. Ti vevniti jsou zahledéni do jeslicek, krall si zatim nevsimli.

Spojovacim prvkem obrazk( je hnéda barva. V prvnim obrazku jsme vidéli détské figury,
které nesou atributy dospélych. Potkali jsme se s nahodnymi gesty, symbolikou Satku
(zdvoje), ktera nas odkazovala kztraté a pak knalezeni ztracené dustojnosti az

k odkazlim na rodinnou problematiku (palmy).
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6. 6 Magda

Magda je vytvarné skolend, je absolventkou oboru arteterapie. Toto téma md rada a ve
svych pracich ho ¢asto zpracovava. Ohledné rodiny piSe: ,Moje puvodni rodina je Uplna

ru
|

— matka, otec, mladsi bratr a ja. Otec dominantné;si, matka submisivni. Oba dva hodni.

Obrazek 22 Detail obrazku 22

Analyza

Lze vnimat, Ze scéna se odehrdva v noci. Obrazek je zobrazen na vysku. Zajimavé je
sledovat pohozenou hul a korunu mezi ovcemi, stejné tak i krale prichazejiciho ,,zevnitr“

stdje.

Komplementarita barev nefunguje. Cernd je pouzita funkéné. Na fotce se to tak nejevi,
protoze se vyjasnili kontrasty, ale v originale je barevnost redukovana na tlumené,
zemité barvy. Jedinou barevnou kvalitu ma v obrdzku Zluta. V obrazku se vyskytuje
sirova Zlut, kterou Ize vnimat kolem stojici postavy i kolem hvézd. Chybi ¢ervena v plné

kvalité. Lze ji spatfovat v hnédé kvalité.
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Jedna se o statickou kompozici, posunutou k levému okraji. Uhlopficka je naznacena
pohozenou holi. Lze vnimat Spinavé odstiny modré. Autorka rusi prostorovost barevnou
intenzitou, ktera je v druhém planu vyrazné vétsi nez v prvnim planu (hloubka sting,

detaily).

Vidime tfi postavy. PUsobi to, Ze dvé jsou muzské a ta napravo Zenska (ma tmavy oblicej

i ruce, ¢erny kral?). V jeslich lezi JeziSek.

V prvnim planu miZeme vidét ovecky. Na nocni obloze vidime hvézdu letici nalevo.

Hvézdy jsou vyjmenované, mame jich tady pét stejné jako ovecek.
Interpretace

Toto téma malovala autorka bez predlohy ve véku 23 let. Z rozhovoru jsem méla pocit,
Ze je pro autorku nejdilezitéjsSim ze vSech obrazk( dale uvedenych. Autorka pise: ,,23
let, leden 2003, svobodna, bydlim jiz 4 roky s pfitelem a je to malovano v den kone¢ného
rozchodu. Tedy obrdzek jsem namalovala na arte ve skupince a vecer se s nim posilena,

tim co se délo na arte skupiné rozesla.”

Postava ve stfedu pusobi, Ze v rukou nese néco dllezitého. Moznda obalku s néjakym
verdiktem? LezZici dité pred nim a dvé postavy kolem ndm muzZou evokovat starozakonni

biblicky pfibéh o krali Salamounovi a jeho ,,moudrém* rozsudku.

Postava ve stfedu ma kolem sebe auru. Plsobi, jako by on byl tim nejdulezitéjsim, kdo

ma vse pod kontrolou. Komunikace mezi figurami neprobiha. Autorka rika:

No vlastné jsem si tenkrat viibec neuvédomila, Ze tam neni ani Marie, aniJosef, jen 3 kralové a to miminko.
Tenkrat to bylo obsazeno tfemi vyznamnymi muZi. Otec, bratr a pfitel, ten vpravo zady. Tenkrat jsem ani
moZna netusila, Ze budeme postavy obsazovat. Brala jsem to tak, Ze JeZiSek je duleZity — kral a proto je
tam odloZena ta kralovska koruna néjakého ze 3 krali. Nebo nevédoma dehonestace? Ja byla to miminko,

i kdyZ se mi to trochu nelibilo se do té bezmocné role tenkrat pasovat. Asi neni divu, asi tak to bylo.

Kdyz se zadivame na obrazek, vnimame ,neporadek”, ktery je v zobrazeném tématu.
Vidime to na pohozenych kralovskych atributech mezi ovcemi. MlzZe nas to odkazovat k
chaosu v hodnotdch autorky nebo taky ve vztahové hierarchii. V nasledujici autorciné

tvorbé se tento jev neopakuje, Ize uvazovat, Ze to bylo situacni.
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Za postavou napravo na modrém pozadi, lze vnimat dal$i postavu, jakoby s drdolem
(detail obrazku 22). Kdo by to mohl byt? MFiz, kterou bychom mohli rovnéz spatfit na
modrém pozadi, mGZeme vnimat jako zdbranu, nemoznost pohybu, vykroc¢eni. Ovecka

na identifikacnim misté plsobi jako kamen — nemozZnost pohybu. Autorka zminuje:

Sestého ledna 2003, jsme méli na arteterapii téma Na tfi krale... No a pfi rozboru téch obrazk( to vie
vyplulo napovrch, co zazivdam a co mne trapi. Prisla jsem domu a fekla jsem v klidu a chladné, kdyz mi zas

néco zacal vycitat, Ze pro néj nejsem a Ze se s nim rozchazim, Ze mu to fikdm naprosto v klidu a bez emoci.

Obrazek 23

Analyza

Je poznat, Ze scéna se odehrava vecer ¢i v noci. Obrazek je zobrazen na Sirku. Jedna se
o biblické pojeti. V tomto zobrazeni vidime hvézdu v levé ¢asti obrazku a andéla v pravé
Casti. Lze uvaZzovat o podobnosti s obrazkem 9, kdy se nabizi podobny motiv zobrazeni

andéla drziciho hvézdu.

V obrazku chybi ¢ervena, fialova. Leva strana plsobi vice uzemnéné, vyuziva vyraznéjsi

stiny. Lze vnimat praci se svétlem a stinem, vidime svételnou i barevnou dominantu.

Identifikacni misto neobsazeno. Svata rodina se nachazi v ,jeskynice zalité Zlutym
svétlem” ve stfedu obrazku ve druhém planu. Kdybychom obrazek prepdlili, vzniknou
nam dva nameéty — tfi kralové a Josef a pak Maria, Zeny a déti. Chybi dhlopficky. Vidime

stfredovou kompozici.
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Na obrazku vnimame vysoky pocet osob (jedenact). Jsou malované jak z profilu, tak
anfasu; zepredu i zezadu; vzpfimené i klecici. Jeden z kral(i je zobrazen jako Cernoch.
Slovy autorky: , Tenkrat jsem si fikala, Ze bych byla ta Zena s malymi détmi vlevo, uz jsem

méla kluky.”
Na obrazku nevidime Zadné zvife ani strom, zato ale mame hvézdu i andéla zaroven.
Interpretace

Vidime rozdéleni na levy Zensky (véetné déti) a pravy muzsky svét. Dokonce kazda strana
ma i svdj ,atribut”. Zeny hvézdu a muZi andéla. Zeny jsou znazornéné zezadu. Oproti
muzské ¢asti plsobi méné propracované. Nejsou tak dilezité? Je moZzné se zamyslet,
zdali se autorka setkala s tim, Ze identita u Zen neni dllezita? Josef plsobi jako starec,
mnich. Jeskyné plsobi zapouzdifenym dojmem. Timto dojmem plsobi i centrdlni dvojice,
chranénj, jakoby v kamenné jeskyni. Odkaz, ktery mizeme vnimat, je pocit ohrozeni
néjakych hodnot souvisejicich s rodinou, vztahem mezi Zenou a muzem. Metafyzicka
tim, Ze se rozpraskava dozadu. Jako by se nefidila fyzikalnimi zdkony. Nejde do zemé,
rozpina se, je abstraktni, nelze ji prostorové uchopit. Autorka zmifuje: ,Inspirace byly
asi néjaké betlémky z détské knihy Cesta do Betléma od Anselma Griina, ale jen tak po

paméti, velmi voné.”

Obrazek 24
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Analyza

Obrazek je zobrazen na Sitku, plsobi velice modfre. Lze vnimat praci se svétlem a stinem.

Postava Uplné nalevo plsobi, jako by do obrazu nepatfila.

Na obrazku nevidime Zlutou, oranZovou a Cervenou v plné kvalité. Vidime studenou

okrovou.
Stdj ¢i mastal vidime ve druhém planu. Zabird vétSinu prostoru na obrazku.

V obrazku vidime osm postav. Nékteré z nich maji vétsi hlavu, i kdyZ se jedna o dospélé

figury. Jeden z kralu je zobrazen jako ¢ernoch.

MuzZeme vidét hvézdu, kterd leti zleva doprava. A taky berdnka, ktery stoji uprostred

prichozich. Stromy pusobi, jako by to bylo u nds a ne v Betlémé.
Interpretace

Sama autorka se k obrazku vyjadtila: , Tenhle byl namalovany pti hodinach ve skole na

arte, [....] cely ten obrazek mi ted' pfipada néjaky divny.”

Betlém uzZ nezati jako v predeslém obrdazku. Je z néj citit Uzkost a napéti. Opét Ize vnimat
zapouzdrenost svaté rodiny, tentokrat ukryté jakoby v dfevéném domecku. Intenzita
teplych barev je nedista. Tri kralové, z nichz jeden kleci, plsobi strnulym dojmem,
i vdomecku je to smutné. Jediné osoby schopny pohybu jsou pouze postava vlevo dole
a rodina nahofre ve staji. Ostatni jsou pouze pfihlizejici — nemzou pomoct, nemaji ruce.
Josef plsobi vystrasenym dojmem. Jako by fikal, at mu dité svéfi do naruce. Jako by
vnimal ohroZeni. Autorka v rozhovoru zminila, Ze postava byvalého pfitele se ji asi po 10
letech objevila pravé vtomto obrazku (postava v bilém, vlevo dole). Postava stoji
a pozoruje vyjev kolem néj. Vypadad, Ze drzi hil, ale taky to muze byt urcita zabrana.
PUsobi jako poutnik, ktery vi, kam ma pokracovat dal (cesta naznacena nad hlavou). Lze

vnimat gesto jemného mavani (na rozlouceni).
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Obrazek 25

Analyza

Co je zajimavé na prvni pohled, je hvézda na nocni obloze oznacujici jiné misto, nez kde

se ,,nase” scéna odehrdva. Obrazek plsobi nedokoncenym dojmem. Minimalni detaily.
Chybi fialova. PouZito hodné tmavé modré. Je poznat praci s vodou i barevnou plochou.

Obrazek lze opét rozdélit na dvé poloviny a vyjdou nam dvé odliSné scény. Identifikaéni
misto je obsazeno. MlZeme premyslet o lavoru? Na levé strané obrazku vidime dvé
muzské postavy ¢erveno-modré a stejné tak v pravé casti obrazku vidime dvé Zenské
postavy erveno-modré a ve stfedu nad sebou stoji Zzenska a muzskd postava ve stejné

barevné kombinaci.

.....

stoji u ,,modré” postavy napravo. Zajimavy je i barevny plast Marie.

Stromy se v obrazku vyskytuji. Hvézda také. Ta je zvyraznéna bilou tusi nebo temperou.
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Interpretace

PrestoZze jsou v obrdzku pouzité teplé barvy, obrazek plsobi dojmem studenym,
smutnym. Sedm z deseti postav je k divdkovi otocenych zady. | kdyZ jsou postavy
v prvnim, druhém planu, nejsou patrné detaily. Postavy maji pokryvky hlavy a zahalené
obli¢eje. Cervend postava Uplné nalevo ma na hlavné ,trnovou” korunu. Figury ptsobi
ztrdpenym dojmem, bez energie, radosti. Mésto duchll. Centralni dvojice je, podobné
jako v predeslych obrazcich, opét ukryta v jeskyrice. Postava Marie je zobrazena ve vice
barevnych odstinech. Bilé Saty plsobi, jako by byly svatebni. Lze premyslet o metafore,
mozna Ze autorka méla jesté nedavno svatebni Saty a uz je matkou. Asi by se $lo autorky
citlivé ptat na bilé Saty. Josef plsobi jako mnich. MoZna metafora — pocit radosti

z narozeni ditéte v jiném domé, nez naSem? Odkaz na matefstvi autorky?

Obrazek 26

Analyza

Inspiraci k namalovani tohoto obrazku byla autorce ,eska tradice chozeni tti kralG”“.

Z obrdzku je citit zima a mraz.

Vidime praci s bilou a modrou barvou. Chybi oranzova, fialova, ¢ervena.

66



Identifikaéni misto je obsazeno kefem. Lze vnimat kompoziéné neobsazeny stred
obrazku, barevné, figurativni a jiné kompozic¢ni prvky a akcenty se posouvaji k okrajlm.

Uhlopficka v obrazku funguje.

Sledujeme tfi postavy krdl(, které jsou na cesté zleva doprava.
Zimni stromy bez listi mdme moZnost vidét na vice mistech.
Interpretace

Postavy jsou na cesté, vystupuji nahoru po otcovské Uhlopficce. Dvé z nich pfinasi svétlo,
které drzi v rukou. Dvé svétla — dva domy. Pfinést svétlo do domu, ve kterych se nesviti,
netopi (na zakladé chybéjiciho koure z komina). Stfed obrazku plsobi prazdné, vsechno
dllezité je u okrajl. MlzZe nas to odkazovat k vyhybdni v hledani a pojmenovani
autorcina zakladniho problému. Postavy pusobi jako duchové, nejsou hmotné. Proc?

Autorka vi, jak udélat hmotné postavy, ale zfejmé nechce.

Obrazek 27
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Analyza

Zda se, ze se jednd o folkldrné zpracované téma. Ve zplsobu zpracovani lze vnimat odkaz
na realismus jako styl a poucenost autorky. Zajimavosti je, Ze nesou dary, cenné

predméty jako opravdovi kralové. Format A4 na vysku.

Vidime barevné kombinace modré a oranzové, fialové a Zluté a préci s bilou barvou.

Také praci se svétlem a stinem.
Jedna se o sttedovou kompozici. Je patrny pohyb v nakroceni kral(i. Pes tvofi Uhlopficku.

Postavy jsou zobrazeny ve druhém planu, pejsek v prvnim. U krale vpravo muizZeme

usuzovat, Ze se jednd o ¢erného krale.
Mame tady ¢erného psa a v pozadi napravo stromy, slunce/mésic.
Interpretace

Vypada to, Ze je brzké rdno, usvit. Kralové plsobi odhodlanym dojmem. Zfejmé maji
pred sebou kus cesty. Lze tak usuzovat na zakladé jejich nakroéeni vpred. | kdyzZ jsou
vystinovani, hmatatelni, presto puUsobi jako duchové. Jejich obliceje plsobi az
strasidelné, zejména oblicej krale nalevo. Jakoby pfizraky za usvitu. Pes jako jediny

z obrazku pUsobi redlnym dojmem.

Pes jako by se je snazZil zadrzet, ale oni mu nedavaji Sanci. Pokud by byl obrazek
motivovan cirkevni zakazkou, byla by moZna metafora — kfestanstvi versus pohanstvi
(viz. teoreticka ¢ast)? Kralové jako zastupci kiestanského svéta a Cerny pes jako svéta
pohanského? Ale nebyl. Byl soucasti prodejny vystavy autorky. D4 se premyslet nad
Stékdnim psa, ktery nds mliZze varovat pred néjakym nebezpecim, které figury kral( jesté

nevnimaji, nevidi. Nebo vnimaji a vidi, ale nedbaji. Autorka uvadi:

»Tohle méli byt tfi kluci, ktefi chodi v maskach tfech kralt po vesnici a Stékda, poburuje
se na né néjaky vesnicky pes, ale tim se oni nechtéji zabyvat. Tyhle tfi krale mam

nejradéji, je to takové odlehéené téma s tim psikem.”
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Obrazek 28

Analyza

1. Obrazek pisobi snovym dojmem. Obrazek je na Sitku. Obrazek muize pripominat
nejcastéji ztvarnéné téma tti krall, kterym je adorace, klanéni se. Tento motiv
byva soucasti napf. vyfezavanych betlém, viz teoreticka ¢ast.

2. Barvy jsou namichané. Je vidét prdaci s komplementarnimi barvami, se svétlem a
stinem.

3. Jedna se o stfedovou kompozici. V prvnim planu vidime beranka/ovecku. Ve
druhém krale a ve tfetim svatou rodinu.

4. Vidime tfi muze, krale. Jeden z nich je ¢ernoch. Z jejich obli¢ejl je patrna mimika.

5. Na obrdzku se nachdzeji i stromy a zvirata. Hvézda nachazejici se v pravé horni

¢asti obrazku leti smérem doleva.
Interpretace

Pozorujeme tfi krale jakoby na pikniku. Figury tfech krald plsobi realné
a hmotné oproti predeslym obrazkim. Plsobi to, Ze mluvi o darech, které nesou malému
krali. Jako by se predbihali v tom, kdo p¥inasi vhodné&;jsi dar. Cerny kral pfikryva rukou
nadobu, nebo kalich. Pdsobi to, jakoby ,vypustil dZzina“ — svatou rodinu. Ta pUsobi
neredlné, snové. Tento ,,snovy charakter” obrazku nas muze vice odkazovat k moznému
prani nez k realité samotné. Podobna barevnost s éernym krdlem. JeziSek lezi jakoby na
ohnisti. MozZna hypotéza by mohla souviset s ivahami o vlastnim matefstvi autorky.

Autorka v dobé malovani obrazku méla dvé déti. Mozna Uvaha nad premyslenim
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o dalSim ditéti (,upéct si dité“)? Kral na identifikanim misté pulsobi skleslym az

Uzkostnym dojmem na zadkladé zeleno-modré kombinace $atll. Autorka zminuje:

To jsou ty tfi krdlové, jak jsi mne poZzadala, ¢asto tam mam vepredu berdanka, ten ma znamenat Kristovo
mucednickou smrt, vzdycky si fikam, Ze to miminko nevédélo, co ho ¢eka, ale dostalo do vinku néjaké
hfivny, nebo talenty (z toho podobenstvi), mysleno jako vklady do Zivota, se kterymi se bude muset
vyporadat, jako takovy kontrast mezi nevédomosti v narozeni a jeho ukolem ktery by mélo naplnit. To
mohou byt i pozitivni véci, i kdyZ urcitou miru Uzkosti samozifejmé pocituji, zejména ve vztahu moje déti
a jejich budouci zivot... Libi se mi ty jejich zlaty predméty a truhlicky, ty jsem si chtéla namalovat. Brala
jsem to Cisté jako takovy biblicky vyjev. Jako kdyby se potkali u Betléma a povidali si o situaci. Mozna

trochu oddéleni od té svaté rodiny.

Vidéli jsme sedm obrazkl jedné autorky, které zpracovala v rozmezi dvaceti let. Potkali
jsme se s opakujici problematikou ve zplsobu znazornéni centrdlni dvojice, rodiny
v zapouzdifené podobé, chrdnéné, ukryté v jeskyni. Tedy pocitem ohrozeni néjakych
hodnot spojenych s rodinou, vztahem muze a Zeny. ,Snovy charakter” obrazk( nds zase
vice odkazoval k pfani nez k realité. Zabyvali jsme se s problematikou identity i otdzkou

materstvi.
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7. Vysledky a diskuze

V nasledujici kapitole jsou shrnuté a vyhodnocené poznatky, které byly shromazdéné

a interpretované v predchazejici kapitole.
Prace si klade tyto vyzkumné otdzky:

Souvisi v osobni roviné autorek obrazk( symbolické vyznamy v tématu Mudrci od

vychodu s problematikou otcovské autority?

Jaka dalsi problematika se mulze ve vytvarném zpracovani Mudrci od vychodu

vyskytovat?
Jak ji identifikovat ve vytvarné produkci?
Je mozné vnimat spolecné prvky Ci rysy v obrazcich Mudrct od vychodu?

Stanovenymi metodami po aplikaci analyzy a interpretaci tvorby obrazk( Mudrcl od
vychodu s popisy autorek v dotaznicich a rozhovorech jsme dosli k nasledujicim

vysledkim:

V této praci jsem zkoumala mozné vyuziti vybraného biblického motivu TFi kral( tak, jak
je zadavano studentim Ateliéru arteterapie. Ve vztahu k ostatnim tématlm
pouzivanych v systému projektivné-intervenéniho pfistupu, byl pro volbu dulezZity
predpoklad, Ze vytvarné zpracovani tohoto zndmého motivu bude rozsifovat skupinu
témat spojovanych s problematikou vztahovou, konkrétné bude mifit k problematice
autority, pfip. autority otcovské. Ve vyzkumném vzorku, ktery jsme vidéli, se tento
predpoklad prokazal. Tyto vyznamy jsme mohli spatfovat v obrazcich vSech autorek.
Nékterych se vice dotykala problematika obecné vztahova nebo sourozenecka,
nékterych problematika muzské a otcovské autority, ¢i Zenské, materské autority. Nékde
se vice prosadil cely rodinny kontext, protoZze u nékterych respondentek bylo téma
realizovano jako betlémska scéna, jejiz astou soucasti jsou tfi kralové. Tento motiv jsme
méli moznost vidét ve vytvarné tvorbé posledni z respondentek (Magdy). Toto pojeti je
dohledatelné i v odkazech k déjindm uméni, jak je zminéno v teoretické Casti. Neni tedy
prekvapenim, Ze i ve zvoleném vzorku praci se toto pojeti vyskytuje. Z naseho vzorku se

celkem jednd o Sest obrdazku, kde jsou tfi krdlové zobrazeni v kontextu betlémské scény.
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Dalsi tfi zobrazeni jsou na pomezi a to z toho ddvodu, Ze zobrazuji v tomto rodinném
kontextu jednoho krale a svatou rodinu, tfi krdle s JeZiSkem bez centrdlni dvojice nebo
pouze dva krale a svatou rodinu. Odkaz na rodinnou problematiku lIze vSak rozlisit
i tam (napf. chybéjici autorita). V déjinach mizeme sledovat i folklorni odkaz v podobé
“chozeni tfech kral(”, ktery se objevil i v naSem vzorku respondentek. S nim jsme se
potkali ve Ctyfech obrazcich. V uméni ma své misto i tvorba naivistickych malifa a tato
stylizace se vyskytla i v artefaktech u jedné z nasich respondentek (Ludmila). Vytvarna
dila, ve kterych byl vyrazny odkaz k otcovské autorité bylo osm. Jednalo se o tfi z autorek
(Petra, Ludmila a Magda). DalSi obsahy, které se vyskytly pfi zpracovani tohoto tématu
se tykala muiZské a Zenské identity, ohroZeni vztahovych a rodinnych hodnot
a bezvychodnosti situace. Ddle pak jeSté s otazkou materstvi, materské autority

a predavané zkusenosti. ObsahU bylo v poskytnuté tvorbé vice, zde uvadim vybér.

S vySe uvedenymi obsahy jsme se v obrazcich potkali v roviné symbold, jak je uvedeno
nasledné. S odkazy na pocity zoufalstvi a bezvychodnosti situace jsme se potkali v
symbolu ,padajiciho” stromu a Utékem jedné postav z jeho dosahu a taky v symbolu
duhy, ktery byl zobrazen na zemi. Téma muzské a Zenské identity jsme poznali na zakladé
nejednoznaénosti v zobrazeni postav, anebo kdyzZ postavam chybéli obli¢eje. Také pokud
byli figury zobrazeny v prvnim planu a chybéla jim barevnost , prvniho planu” a detaily.
Otazku materské autority a predavani zkuSenosti jsme rozpoznali diky materské
Uhlopficce, sméfujici k domu (symbolu materské autority) a postavam predavajicim si
lucernu. Odkazy na rodinnou problematiku jsme vnimali se symbolu palmy, se studené
barevnosti a chybéjicich rukou. Téma matefrstvi jsme poznali se symboliky mésice a i z
celkového kontextu obrdzku, konkrétné svaté rodiny. Pocit ohroZeni rodinnych a
vztahovych hodnot jsme rozeznali v pfistfeScich centralni dvojice, které pusobilo jako
ukryt pred néjakym nebezpecéim. A na ,Chaos” v hodnotach nds odkazovali pohozené
vzneSené atributl mezi zvifaty. V nékterych obrazcich jsme méli moznost vidét urcité
podobnosti zobrazovaného tématu. Potkali jsme se s krdli, jako motivem klanéni
(adorace) a taky s motivem putovani, jak jsou na cesté. Vidéli jsme krdle tésné pred cilem
i kradle odchazejici. Krale kterym délal spole¢nost ¢erny pes a jinde beranek, ¢i ovecka.
V nékterych zpracovanich jsme citili zimu, jindy teplo. Asi nejvyraznéjSim spolecnym

prvkem je motiv hvézdy, ktera spojuje jedenact obrazkl. Méli jsme moznost sledovat
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razné variace tohoto tématu i velkou odvahu autorek pustit se do narocného

figurativniho dila.

Jako pfinos této prace vnimdm, Ze jsme méli moZnost se blize seznamit
s obsahy, které toto téma pfinasi v symbolické rovin&. Zadny velky objev uskuteénén
nebyl. Zpracovani této prace ndm ukazuje, jak rdznorodé se toto téma dé uchopit.
V zaddni jednoho tématu lze najit tolik moZnosti zpracovani. Potvrzuje se ndm, Ze pfibéh

kazdého z nas je jedinecny, jak Ize vidét z ukazek vytvarné tvorby kazdé z autorek.
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8. Zavér

Téma Mudrch od vychodu ukazuje na nékolika kazuistikdch rozmanitost rodinnych
vztahovych a individudlnich témat. Dominujicim tématem je téma muzské a otcovské
autority. V praci se dale objevili i odkazy k matefské autorité i tématu hodnot. Téma bylo
zobrazeno z vice uhll pohled( a to jak samotny motiv klanéni, tak i motiv ,,chozeni tii

kralQ ”.

Je to téma, které doposud zpracovano nebylo. Otevira moznosti dalSiho zpracovani,
mozna zamysleni se nad obsahy, které pfinasi. Jedna se o téma autority, vztahu a rodiny.

Vyznamy rodinné, ale i osobni, specifické pro kazdou ¢lovéka.

K tématu mé prace jsem pristupovala pozitivné. Své téma jsem vnimala jako pékné
a radostné. Néjak jsem si nepfipoustéla, Ze je to hlavné téma rodinné a psala jsem o ném
dost z pohledu naboZenského. Docela dlouhou dobu mi trvalo, nez jsem si uvédomila,
Ze zpracovavam téma arteterapeutické a ne ndbozenské. Délalo mi problém koukat se
na obrazky arteterapeutickym okem, vSude mné napadali jenom biblické obsahy. Délalo
mi potiz koukat na artefakty objektivné. Dnes vim, Ze toto je jedna s téch slabSich stranek
a je zapotrebi si davat pozor. Jsem rada, Ze na této cesté psani bakalarské prace jsem si
to vice uvédomila a v budoucnu na svych slabych strankach mGzu pracovat. | kdyz jsem
nebyla pfitomna vytvarného procesu, tak z dotaznikl i spole¢nych rozhovori jsem citila

ddvéru a blizkost.

Pokud bych se ptala, jestli toto téma stoji za dalSi zpracovani, tak jednoznacné ano.
Pfijde mito jako téma emocné velmisilné. At se jednd o zpracovani/zobrazeni biblického
pfibéhu, aneb o téma ,,chozeni ti kral(“, spise folklorni. Dovedla bych si toto téma dale
predstavit zpracované vice z pohledu symboliky hvézdy, dar(i nebo ¢erného kréle. Prace,
ktera by se mohla zabyvat pohledem na Mudrce od vychodu z pohledu insitniho uméni
nebo z pohledu c¢eskych vytvarnikd. Urcité by mohly byt zajimavé prace s odkazy na

Emauzsky cyklus nebo biblické zpracovani Marca Chagalla.

Vyuziti tohoto tématu vnimam v rodinné, partnerské terapii a arteterapii. Ale téz, jako
lednové téma, téma, kterym néco konci (vanocni obdobi) a tfeba hledat novy smér. Na

toto téma Mudrci se mizeme koukat, jako téma silnych a odvaznych muzi. Dovedu si
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predstavit jeho vyuziti v terapii, arteterapii mozno v situacich, kdy je tfeba mit silu,

vytrvalost a smér (vedeni).
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